THO CUNG TRONG KIM CANG THUA
(trich)
“Hdy thuc hanh, dung tho phung suong.”

Truéc hét, ndi vé phong tu tdp. Nén c6 mot phong
riéng, & phia trén. Khong nén dé ban tho ¢ phia dudi,

noi c6 phong sinh hoat & trén.
Ban thd nén c6 2 tang:

- Tang trén dé dat tat ca d6i tuong cua thd cing: tuong

Phat, Thangka, kinh sach, thap bao v. v.
- Tang dudi dé tat ca cac vat cung dudng.

Can luu ¥: khong nén dung cac cdu minh chi dé lam
vat trang tri, in vao chén bat, ghé ngéi. .. Khan, 40, vat
dung ca nhan co chit ciia cau chi thi ¢6 thé chap nhan
dugc nhung phai luu tim, khong duoc dé xubng dat

hay chd do ban.



Cdch sdp xép ban tho theo truyén théng Tay tang la:

- Tugng, tranh ctia cac vi Pao su dong truyén thtra, cia
Guru ¢ khu vyc trung tim cta ban thd. Theo truyén
théng Mat thira, Guru bao gid ciing 14 quan trong nht.
Tiép dén 1a tuong tranh cuia chu Phat, chu Bén Ton

(Than).

- Bén phai tugng, tranh 1a cac tip sach, cac ban kinh

(Khau).
- Bén trai 1a thap bao (Y).

C6 nhiéu cach dé cang duong. Co thé sip dit 8 mon
cing dudng, trong d6 cac pham vat cing dudng cang
quy gia cang tét, nhung néu khéng co diéu kién thi
cing nudc cling tot. TAt ca cic chén bat dung dd cung
duong phai sach s&, khong v, khong ¢ ngudn goc phi
phap. Phai trong sach ca vé tinh than va hinh thic. Néu

dd cing duong bi st mé phai d6i ngay lap tirc.



Ciing nwée. Clng cang nhiéu cang tot, tuy nhién theo
truyén théng Tdy Tang thi nén cung 5 hodc 7 chén
nuoc. Trude khi cing, léy khan sach lau sach, kho cac
chén. Khi rét nudc cing, phai dé y khong dé chén
khong trén ban tho. Co6 2 1y do phai lam nhu vay: Thu
nhat, nga quy c6 thé vao cu tri cac chén rong dé ngira.
Thir hai, dé cac chén rdng trén ban tho 1a khong c6 dau
hiéu cat tuong, vi ddu hiéu cat tudong bao gio ciing 1a
vién man, tran dy. Trang thai rong khong 13 trang thai
nghéo nan. Rét ddy timg chén, délén ban tho rdi tiép
tuc chén tiép theo. Hoac rot mot chén c6 nudc, tir chén
d6 d6 qua cac chén khic, mdi chén vai giot nudc 1a
duoc. Pat cac chén nudc 1én ban tho, sau do rot thém
cho day. Pt cac chén thang hang, khong nghiéng nga,
cach déu nhau. Khoang cach giita cac chén phu thudc
chén to hay nho. Nudc ciing phai lay tir voi ra roi cliing
ludén, khong dung nude dun chin. Khi rét nude phai tap

trung & thanh kinh, khong dugc roi rét nudce ra ngoai.



Khong rot qua day, ciing khong qué voi. Vira rét nude,

vura tri chu
OM AH HUNG.

Tung chi RAM YAM KHAM trong lic thanh tinh
héa cac pham vat cang dudng: D6t huong (nhang) huo
lén: thanh tinh bang lira. Ding quat phiy nhe: thanh
tinh bang gi6. Dung chan huong (chin nhang) nhung

vao ly nudc, vay nhe vai cai: thanh tinh bang nudc.

Nudc da cung nén do vao mot cai binh va up chén
xubng. Sau d6 do nudc di vao noi sach s& (tudi ciy)
chtr khong dugc d6 ¢ noi dudng x4, noi do ban, noi co
ngudi budce chan 1én. Phai rat can than khi cing dudng.
Vi hoa cung, chung ta khong nén ngam, ngiri, khen
dep... Khong nén thudng thic cac décung dudng vi
nhu vay 1a lam 6 nhiém do cing. Khi mua do cing,

cling khong nén c6 tam 1y ti€c ré vi trot mua dat, khen



ché dit ré vi ciing dudng vé6i tAm nhu vay s& 1am giam
phudc duc. Trong cac chén cing duong ciling khong
duogc dé 1an 16n céc phé\m vat vo1 nhau. Vi du: mét vai
hat gao roi vao chén nudc, mét vai canh hoa, tan nhang
rot sang chén gao... Ta goi do 1a “cting mu” (blind
offering). Cac con hdy nhd cham chut, can trong trong
viéc cing ciing phai lam nhu (néu khong hon) trong
sinh hoat hang ngay. Khi nguoi ta dua cho minh chén
tra c6 vai miéng thit, trong ruou rét vai cong tra thi

minh c6 thich khong?

Tam moén cing dudng can sip xép theo ding thir ty tir

trai sang phai, bao gom:
- Nuéc: dé ubng

- Nudc: dé rira chan

- Hoa: trang tri cho dau

- TrAm huong: huong (cho mili)



- Bén bo: sic (cho mat)

- Nudc thom: ¥ (cho tim)

- Thyc pham: vi (cho miéng)
- Nha nhac: thanh (cho tai)

Phan nh3 nhac ¢6 thé dé duéi dang cac hinh thirc tugng
trung: Chudng, phap loa bang 6c, dan ghi ta, not

nhac...

Luu y: Cac ngay sau day la nhitng ngay quan trong
trong nam, can cing & can tu tdp vi nhitng ngay do6
cong dirc dugc ting trudong 1én tridu lan (theo lich Tay

Tang):

1- Thang dau tién: ngdy moéng mot cho dén ngay 15
cia thang 1a 15 ngdy Puc Phat thi trién than thong.
Pay 1a nhitng ngay can cling dé Phat tir phat trién tin
tam va tang trudng cong duac. Ngay 15 1a ngay quan

trong nhét.



2- Thang thtr tu - thang cua dic Phat Shakyamuni:
Ngay 15/04 c6 ba sy kién trung nhau: Phat dan sinh,
Phat thanh dao va Phat nhap Niét ban.

3- Thang thir 6, ngay thit 4: Pic Phat chuyén Phap

luan lan dau tién tai vuon Loc Uyén.

4- Thang thtr 9, ngay 22: Puc Phat tu coi tro1 Pao Loi
xubng tran sau ba thang thuyét phap cho me. Sau khi
sinh drc Phat ra doi duoc mot tuan thi meNgai mat va
ba duoc 1én ¢d1 tro1 Pao Loi. Pire Phat 1én ¢o1 troi Pao
Loi thuyét phap cho me trong ba thang gitip cho ba dat
duoc chimg ngd. Ngay 22/9 1a ngay dirc Phat xudng
tran. Pay 1a ngay rat quan trong, cong dirc ting trudng
rat 16n, do d6 chiing ta nén tinh tan tu tap ca thang 9,

néu khong thi ciing phai tu tap cham chi vao ngay 22/9.

5- Cac ngay 8, 10, 15, 25, 30 ctia mdi thang ciing 1a
nhiing ngay cong dirc tu tdp duoc tang truéng nhicu

\
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lan:



-Ngay 08: ngay via Phat Duoc su.

- Ngay 10: ngay via Guru Rinponche (duc Lién Hoa
Sinh)

- Ngay 15: ngay via Phat A Di Da.
- Ngay 25: ngay via Dakini.
- Ngay 30: ngay cuia buc Phat Shakyamuni.

Vé cac ngay thiéng trong nim Mat gido cd truyén
thdng rat phong pha va duoc duy tri khong gian doan.
Moi dong truyén thira ¢6 hang trim, hang ngan vi dai
dao su (cic ngai chinh 13 cac bac BoTat). Do d6 co rat
nhiéu ngay dic biét lién quan dén ngay cc ngai sinh,
cac ngai nhap Niét ban. Hau nhu tat ca cac ngay déu co
lién két dén mot sukién dic biét nao d6. Chinh vi vay
cac vi thy ctia chung ta ngdy nao ciing phai tu. Chung
ta néu cling thuc hién tu tap déu din duge nhu vay thi

rat tot. Néu khong thi cling phai tu tip vao nhiing ngay



quan trong 1 nhimg ngay lién quan dén dic Phat va
nhimg ngay da ké o trén vi nhitng ngay d6 cong dirc

tang 1én hang trim, hang triéu lan.

(Trich “Tam Yéu Pwong Tu” - Sonam Jourphel
Rinpoche)



