DZOGCHEN - THUA THU CHIN

Atiyoga Tantrayana, “Thira Hop Nhat Tdi Hau”, con duoge biét vai tén Dzogchen,
“Dai Toan Thién, Pai Vién Man”. Trong h¢ théng Nyingma, thira thir chin, Atiyoga hay
Dzogchen, dugc xép loai 1a mot Tantra. Tuy nhién, Dzogchen ton tai trong 1anh vuc riéng
ctia nd, doc 1ap véi nhirng phuong phap cua Tantra. O day su thue hanh cta né khong doi
hoi tién trinh tién quyét nao chuyén hoa thanh mét vi bon ton tri trong chiéu kich thanh

tinh cua man da la, nhu trong truong hop Mahayoga hay Anuyoga.

Hon nita, su thuc hanh [Dzogchen] bat dau noi Tantra ding lai; nghia 1a Dzogchen
bat dau véi trang thai tham thién. Nhu thé Dzogchen duogc Xép loai 1a mdt thira tu chinh
no6, va khong chi 1a trang thai két thuc cua tién trinh chuyén hoéa nhu Maha-mudra chang
han. Trong hé théng Nyingma, Dzogchen duoc nhin nhu dinh cao nhat (yang-rtse) dat dugc

boi moi con dudng tdm linh khac va nhu diém két thiic cia moi thira hay yoga trudce do.

Dzogchen c6 mot phuong phap ludn hoan toan riéng, phan biét nd vai cac thira khac,
va boi thé no khong chi 1a mot mé rong hay tiép tuc ctia hé thong Tantra. Phuong phap cta
cac Tantra Thép (Ngoai) la con duong tinh héa, nhu nhiéu loai thuc hanh lam sach cai théy
bat tinh thudc nghiép bao; va phuong phap dic trung cia cac Tantra Cao (Noi) 13 con
duong chuyén hoa, nhu tién trinh chuyén hoa ban than, ca ngoai ln trong, thanh bon t6n
trong chiéu kich thanh tinh ctia man da la cta vi than éy. o) day trong cac Tantra Cao, cai
thdy bat tinh thudc nghiép bao tac dong chung sanh v minh binh thuong khéng chi duoc
lam sach, ma con thuc su chuyén hoa thanh cai théy thanh tinh cua tri hué va tri kién cua
mdt bac gidc ngd. Nhitng canh gi6i binh thudng ciia thé gian khong con binh thuong nita,
ma 14 nhitng canh gi6i [thanh tinh] ctia bon t6n va man da la. Nhitng 4m thanh binh thuong
ctia thé gian khong con binh thuong nita, ma 1a nhitng 4m thanh thanh tinh cta minh chu.
Nhitng tu teéng khong con binh thudng nita, ma 13 nhitng tham thién (Samadhi) ciia bac

giac ngo.



Tuy nhién, phuong phéap dic trung ctia Dzogchen khong phai 1 chuyén hoa, ma 13
con dudng cua ty-giai thoat (grol-lam), va d6 1a su doc nhit vo nhi cua né. Tat ca nhiing
phuong phap thyc hanh nay trong Ba Thira, hay trong hé thong xép thanh Chin Thira, hoan
toan phan biét vé cach tiép cin ciia chung dbi véi con dudng tim linh. Diéu nay c6 thé thiy
bang thi du cay doc. Loai hanh gia tht nht theo phwong phap nhitng Kinh Tiéu thira, cb
gang tranh cay doc ngan chin con duong ciia ho. Cach tiép can nay biéu thi con duong tir

bo.

Loai hanh gia thr hai theo nhiing phuong phép cuia nhitng Kinh Dai thtra va nhitng
Tantra Thap, c6 gang ap dung mot doi tri v6i chat doc ctia cdy ma né tiép xuc khi o trén
con dudng. Cach tiép can tht hai nay tiéu biéu con duong tinh hoa. Cai ddi tri phd quat véi

nhiing chit doc thé gian la thién dinh vé tanh Khong, sy vo tu tanh cua moi hién tuong.

Loai hanh gia tht ba, theo nhitng Tantra Cao, cb ging chuyén héa chét doc trong
cdy theo cach luyén kim dé thanh cam 15 cua tri hué hay tanh gidc. Cach tiép can thir ba
nay tiéu biéu con duong chuyén héa. Cay doc niy tugng trung moi phién nio va tidu cuc

lam kho tam thirc con nguoi trong hién hitu sanh tir.

Nhung nhitng cai trén khong tiéu biéu phuong phap riéng ciia Dzogchen. Hanh gia
Dzogchen khong ¢ giang thoat khoi, hay ap dung mét cai dbi tri cho, hay chuyén hoa chat
ddc nay. Trong Dzogchen khong co gi dé tir bo va khong c6 gi dé chuyén hoa. Noi cho
dang, Dzogchen c6 phuong phap riéng cua no, goi 1a tu-gidi thoat (rang grod), ¢ day, trong
thuc hanh thién dinh cta ca nhan, nhiing tu tuong duoc dé cho tu-giai thoat ngay khi chiing
khoi 1én. Nhitng ban vin dugc dich sau ddy néi vé phuong phap choét nay, goi 1a con dudng

cua tu-giai thoat.
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