Is

TAM THI KE CHUYEN TAM

Langri Thangpa

1. V6i quyét tam thanh tyu
Loi lac 16n lao nhat
Nho tat ca ching sinh,
Toi nguyén ludn giir gin
Chung sinh trong day tim,
Vi chung sinh qui hon

Ca bao chiau nhuy.

2. Khi giip go tiép xic
Véi bat ky mot ai,
Nguyén toi luén thidy minh
La ké thap kém nhit,
Tw day long chan that
Luon ton kinh moi nguoi

Nhw kinh béc toi cao.

3. Nguyén trong tirng hanh dong
Toi ludn ty xét minh,
Phién nio vira diy lén,

De doa minh va nguoi,
Nguyén tirc thi nhan dién,

Va tirc thi dep tan.
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4. Khi gip nguoi hiém ac
Vi bi tAm phién nio
Va ac nghiép tac dong,
Nguyén toi qui ngudi Ay
Nhu vira tim ra dugc

Kho tang trin qui nhat.

5. Khi gap ngwoi vi long
Ganh ghen va d6 ky,
Miét thi phi bang toi,
Nguyén toi nhan phan thua,

Nhuwong di moi phin thing.

6. Khi gap nguwoi ma toi
Giup do, dat ky vong,
Lai vong an boi nghia

Gay ton hai cho tdi,
Nguyén toi xem nguoi ay

La mot dang ton su.

7. Tom lai toi xin nguyén
True ti€p va gian tiép
Trao tang moi lgi lac
Cho tit ca ching sinh

Péu 12 me ciia toi

Tir vo lwong Kkiép truée.



Eﬂ Nguyén Am tham ganh chiu
j Moi ac nghiép kho nio

Thay thé cho chiing sinh

8. Nguyén nhirng diéu néi trén
Khéng bi vueéng 6 nhiém
Baéi tam ngon gio chwdng.

Nguyén toi thay moi sur
Hién ra trong coi doi
Péu chi nhu huyén méong
Cho tam thdi chap bam

Thoat rang budc luin hoi.

Viét ngii: Hong Nhur — ban dich 2006
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37 PHAP TU BO TAT
Ngulchu Thogme Zangpo

NAM MO QUAN THE AM BO TAT

DAu biét cac phap vé khir lai,
Van luén nd lye vi chiing sanh,
Pao sw bat phan Quan Ty Tai,

Con than khau y danh 18 Ngai.

Chu Phit toan thién - ngudn hy lac,
Sanh ra tir di€éu Phap vién thanh.
Giac ngd nho biét cach tu hanh,

Nén nay néi phap Bo tat tu.

1. Than nguoi quy bau nay da gap,
Tw dg, do tha vuogt tir sanh,
Mién mat ngay dém khong ngung nghi,

Quyét viin, tw, tu bo tat hanh.

2. BAm luyén nguoi thian, tim diy séng,
Han ghét ké thu, lira dot thiéu,
Mé mo ching biét “lam” hay “bé”,

Bin quan’ budng bé, bo tat tu.

T A . .
11 “ban quan” tirc “qué huong ban quan” — dung de€ chi gia dinh, nguoi than, ban bé v. v.



3. Tranh xa cinh ac, phién nao giam,
Gin giir chanh niém, thién hanh tang,
Tinh giac sang ro, tin tim khdi,

An noi cd tich, bo tat hanh.

4. Than quyén lau nim ciing roi xa,
Tai san tao dung roi bo lai,
Tam thirc khach tro roi than xac -

Buong bé thé gian, bo tat tu.

5. Than gan ban xau tam déc ting,
Vin, tw, tu roi sé yéu dan,
Tam tir bi cling bi suy thoai -

Roi xa ban x4u, bo tat hanh.

6. Nwong twa thién hiru, 16i 1am giam,
Dirc hanh tang trudng twa trang tron.
Tran quy thay ban thién tri thirc
Hon chinh thin minh, bo tat tu.

7. Cac vi troi con trong sanh tir,
Lam sao c6 thé ciru do ta.
Tim noi nwong twa toi chin that -

Quy y Tam Bio, bo tat hanh.

8. Phat day thong kho tam ac dao?

bia nguc, nga quy, suc sanh.



14 Péu tir nhan xau ta di gieo.
Cho du mat mang, khong tao nghiép,

Tranh xa ac hanh, bo tat tu.

9. Lac thu ba c6i tua swong mai,
Tan bién tirc thoi trong choc lat.
Cau giai thoat toi thwong vinh hang,
Tam khong thdi chuyén, bo tat hanh.

10. Me hién mudn kiép che ché ta?,
Ho dang thong kho, vui sao duoc.
Nay phat khéi tam nguyén giac ngd

Giai thoat chiing sanh, bo tat tu.

11. Moi kho dau do loi riéng cau,
Phat sanh tir dai nguyén vi tha.
Cho di hanh phuc ciaa riéng minh,

Nhén khé hiru tinh, bo tat hanh.

12. Gap ké vi long tham khon cung
Trom cip, xii ngudi doat ciia ta.
Than mang, tai san va cong durc

Dang hién cho ho, bo tat tu.

13. Maic du ta hoan toan vo toi,

C6 ké muon dén chat dau ta.

|
|
—13 Tat ca chung sinh luc dao luan hoi déu da vo lugng lan 1a me cua ta.




Khéi tAm bi man nhén tat ca

Tdi ac ciia ho, bd tat hanh.

14. C6 Kké loan tin ngan thé giéi
D1 loai ngon tir xic pham ta.
Lay tAm yéu thwong ta dap lai

Tan than hanh nguoi, bo tat tu.

15. C6 ké phoi bay nhirng 16i 1am,
Ché nhao ta giira chon nguoi dong.
Xem ho¢ nhw thién hiru tri thire,

Panh 1§, khiém ha, bo tat hanh.

16. Ké ma ta cham soc yéu thuwong
Doi xir v6i ta nhu ké thu.
Thwong yéu nguwoi dé nhw con dai,

Khéi tam me hién, bd tat tu.

17. Co6 ké ngang hang hoac kém thua,
Chi vi kiéu man khinh khi ta.
Pit 1én dinh dau ton kinh ho
Nhw béc dao sw, bo tat hanh.

18. Séng trong nghéo kho, bi ngwoi khinh,
Mic bénh hiém nghéo, ma quay pha.
Ac nghiép kho dau ciia chung sanh

Ganh nhén tit ci, bo tat tu.
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wl 19. Miic du noi tiéng bao ngudi trong,
Giau ngang Ty Sa Mon Thién Vwong?,
Nhan rd phu phiém ciia danh lgi,

Tuyét khong tw phu, bd tat hanh.

20. Cho du danh bai ké thu ngoai,
Nhung chua thing dwoc sin hin trong,
Bing hai doan quén tir va bi,

Hay diéu phuc tim, bo tat tu.

21. Duc lac ciing giong nhw nwéc muoi,
Cang udng vao con khat cang ting.
Tham ai bAm chap 13 nhén kho,

Lap tirc budng ngay, bo tat hanh.

22. Van phap hién bay do tam tao,
Bén tim bat nhi von xwa nay.
Pirng dé tim roi vong doi dais,

Hiéu biét diéu nay, bo tat tu.

23. Trén canh dep dé va dé wa,
Cho dui hap din vé bén ngoai,
Chi 1a cau vong khong ti tanh®,

Quyét bé tham luyén, bo tat hanh.

Vi tri chu vé tai bao.
Vong nhi nguyén, chap “chu thé doi tuong”.
Van phap gia hop do nhan duyén sanh déu khong c6 tu tanh.




Wl 24. Kho dau nhw con chét trong mo?,
Chép huyén 1a thye® sanh phién mudn.
Nghich cinh ddi mit coi nhw huyén,

Thoat tAm phién nio, b tat tu.

25. Tam cau giac ngd, thin mang thi,
Hudng ho chi vat chat bén ngoai.
Khong cau dén dap on di tao,

Bo thi hoan hio, bo tat hanh.

26. Khong tri gi6i, tu loi® chang thanh,
No6i gi dén lgi lac chiing sanh.
Qua bao thé gian khong mong doi,

Tinh nghiém tri gi6i, bo tat tu.

27. B6 tat vun trong dirc hanh lanh,
Xem nguoi ham hai la kho bau,
Moi sy tam khong nudi han thu,

Nhén nhuc hoan héo, bo tat hanh.

28. Thanh Van, Duyén Giac, giai thoat riéng,
Dép lira trén dau' - mién mat thién.
Loi lac ching sanh — goc thién hanh,

Tinh tAn hoan hao, bo tat tu.

7 Gidng nhu cai chét cua dira con trong gidc mo clia ba me, tirc 14 kho 1a gia khong that.

8 Cho canh huyén 1 c¢6 thuc chinh 1a nhan gay dau kho.
e 9 Tu loi — 1oi lac ban than, loi tha — loi lac chung sanh.
i;-ﬁ 10 Thanh van, duyén giac chi c‘ﬁu giai thodt riéng minh ma con ging cong tu tdp mién mat nhu dang
___|dap tat lra chay trén dau huong ho bo tat tu hanh vi loi lac chiing sanh.
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29. Biét rang thién chi va thién quan
Phién nio tit thiay déu doan trir.
Siéu vwot ca ti thién Vo Sac!,

Trudng dudng dinh e, bo tat hanh.

30. Nam ba la mat - c6, Tri Tué - khong'?,
Toi thuwong B0 Dé vin chua thanh.
Phwong tién thién xdo cung Tri Tué"

Tinh cin truwéng dudng, bo tat tu.

31. Thé hién bé ngoai 1a hanh gia,
Ma khong tu quan xét 16i 1am,
Thi ta hanh dong trai véi Phap -

Quan xét stra 16i, bo tat hanh.

32. Vi s théi thiic ciia phién néo
Ma ta vach 16i 1am bé tat,
Thi chinh ta dang tuy hai minh -

Khong bai 16i nguoi, bo tat tu.

33. Vuéng vong danh loi giy tranh chap
Va lam giam sut van, tw, tu.

Ban be¢, ho hang va thi chu

11 Tt thién vo sic thudc vé thién chi, 1a cap thién cao nhat nhung khong c6 tué. Xem “Tué Chinh 1a
Dinh”, Hungkar Dorje Rinpoche (lienhoaquang.com).

12 Néu c6 5 ba la mat (b6 thi, tri gidi, tinh tn, kham nhan, thién dinh) ma chwa c6 Tué ba la mat thi
van chua dat giac ngd.

13 “Phuong tién thién xao” chi 5 ba la mét kia, trii Tué ba la mét. Piéu quan trong 1a Tué Ba La Mat

= phai hgp nhat dugc véi nam Ba La Mat khac - trich “Tué Chinh la Dinh”, Hungkar Dorje Rinpoche (lien-

hoaquang.com).
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Od Tir bé tham luyén, bo tat hanh.

34. Ac khau x40 dong tim tri nguoi
Va lam hu hoai hanh bo tat.
Tranh gy bat an cho ké khac,

Poan lia ac khau, bo tat tu.

35. Phién nio sau day" khé doi tri,
Trang bi vii khi di¢t tham san.
Phién néo vira sanh lién doan diét,

Chanh niém tinh giac, bo tat hanh.

36. Tom lai, lam gi hay & dau,
R6 biét tim ta trang thai nao.
Gin giir chanh niém va tinh giac,

Thanh twu loi tha, bo tat tu.

37. Giai trir thong kho ciia ching sanh,
Vé6i tri tué siéu vugt ba chap's,
Cong dirc thuc hanh phap giai thoat

Hoi huéng Giac ngd, bo tat tu.

Y Kinh dién, Mt dién, luin giai,

Nuong gido huin ciia chwr thay to,

ey 14 Phién ndo dugc huan tap thoi gian dai, nhiéu doi kiép.
z:"_j 15 Tic chip ta chip nguoi chip phap. Cau nay c6 nghia 1a khi hdi hudng cong dirc phai quan: khong

11



Cho nguoi tu theo b tat dao
Toi soan 37 phap tu nay.

Tri kém coi, hoc thirc nghéo nan,
Ching phai ang tho vui 1ong nguoi,
Nhung nwong Kinh, gido huin to su -

Day la phap luyén tim chan that.

So tam nhw tdi kho hiéu tan cung
Cac dai hanh cia chw bd tat.
Nhiing 16i mau thuin, khéng mach lac ...

Cui xin chw thanh hién lwong thi.

Nuwong cong dirc nay, nguyén ching sinh
Khéi bo dé tam twong doi, toi thuong,
Thanh Piecc Quan Thé Am Bo Tat,

Siéu vugt diéu hitu va chan khong.

Bai ké nay dwoc soan boi tang Thogme, dao sw kinh dién va ludn giai, tai dong
Ngulchu Rinchen, voi dong co tw loi va loi tha.

Dich Tang-Anh: Adam Pearcey.
Dich Anh-Viét: Lotsawa (Hiéu Thién).

Duea vao ban “The Thirty-Seven Practices of All the Bodhisattvas” dang tai trén website: www.
lotsawahouse.org.

Co tham khao ban 37 Ké Tu Bé tat”, Konchog Dorje Dudul (Thich Chiic Kha) chuyén ngit va
ban “37 Phap tu Bo Tat”, Tran Lan Anh va Sue-Sue (Tdm Bao Pan) chuyén ngir.

| ¢6 nguoi hoi huong, nguoi duge hoi huong va hanh dong hoi hudng.

4 B La 12



XUNG TAN HAI MUOI MOT PUC TARA

Kinh lay DPirc Tara Ton Quy!
Kinh lay Thanh Pirc Tara Téi Ton!
Kinh lay dang ctru nan v 1y,
dang than téc véi TUT-TA-RE dep tan so hii,
dang ban cho TU-RE vién mén moi dirc hanh,

con kinh lay Ngai va linh tw SOHA.

1. Kinh lay Tara, than toc, dai hung,
anh mit ciia Ngai twa 1an chép sang.
Pang HY Tam Gio6i tudn giot 1€ roi,
Né thanh hoa sen - dian sanh Phat Mau.

2. Kinh lay P$ MAu, tring thu tron day,
trim vang téa chiéu trén gwong mit Ngai.
Muén van chom sao cung vé tu hoi,

birng 1én 4nh sing 19ng 13y, uy nghi.

3. Kinh lay Tara, xanh biéc hoang kim,
mot doa sen né trang nghiém tay Ngai.
B thi, tinh tin, kho hanh, an binh,

kham nhén, thién dinh — Ngai 12 hién than.

4. Kinh lay P6 Miu, Nhu Lai dinh trang,

13



phap hanh ciaa Ngai hang vo lwgng ma,
vién mén tit ca luc ba la mat,

ton vinh boi khip truwong tir Thé Ton.

5. Kinh lay Tara, TUT-TA-RE, HUM
ngap tran duc gi¢i, muwoi phwong, khong gian.
Chan Ngai tran dap ca bay thé giéi,

nhiép tho hiru tinh khong sét mot ai.

6. Kinh lay P Miu, Pé Thich, Hbéa Thién,
Pham Thién, Va-yu, va Ish-va-ra,
déu phung tho Ngai; cac loai quy ma,

da xoa, can that ba déu tan than.

7. Kinh lay Tara, TRAD, PHAT cua Ngai
pha tan hét thay banh xe huyén thuit.
Phai co trai dudi, chan Ngai tran dap,

bung burng rwc chay vong Iira uy linh.

8. Kinh lay P$ Mau, TU-RE khiing khiép,
12 ding hiy diét bé dang Ma Vuong.
Ngai voi gwong mat hoa sen uy linh,

1a ddng sat tic mot khong dé sot.

9. Kinh lay Tara, cac ngon tay Ngai,
két 4n Tam Bio trang nghiém trai tim.

Véi phap luin quét trim khip mwoi phwong,

14



anh sang cua Ngai rang chiéu tam gidi.

10. Kinh lay P$ Mau, ruc ré, vui twoi,
vwong mién hao quang dinh dau téa rang.
Véi TUT-TA-RE, tiéng cuoi gion gi,
Ngai nhiép phuc hét quy ma, troi than.

11. Kinh lay Tara, véi oai lwe Ngai
chw than bén dia thay déu nhiép phuc.
Cau may, rung chuyén, véi chiing tw HUM,

d9 khap chiing sinh thoat canh ciing khon.

12. Kinh lay P6 MAu, trén danh dau Ngai
c6 vang tring khuyét; chiéu ngan tia sing
bao chau diém trang. Tir chém téc Ngai

Pirc A Di Da phong vo lwong quang.

13. Kinh lay Tara, giira vom lwra chay,
nhw dai héa tai, an nhién toa thién,
phai dubdi trai co, ménh méng hi lac,

Ngai pha tan hét dao quén ac ma.

14. Kinh lay P9 MAu, ban tay cham dat,
ca ban chian Ngai dap 1én mit dat;
anh mit hung nd cung linh ty HUM,
hét thay bay tang Ngai déu hang phuc.

15



15. Kinh lay Tara, an lac, thién lanh,
tich tinh Niét ban - canh gi6i Ngai tru.
Puoc trang nghiém bai OM va SOHA,

Ngai chinh 1a ddng diét dai ac hanh.

16. Kinh lay D6 Mau, hi lac v6 bién,
dang hang phuc tat ca moi ké thu.
Bang thap linh tu Ngai trang nghiém khau,
bang HUM thiéng Ngai pho dd chiing sinh.

17. Kinh lay Tara, chan Ngai ddm xudng,
miéng niém TURE, chir HUM noi Ngai
chan ddng ba céi, cing nii Tu Di,

nui Man-da-ra, va Vin-di-ya.

18. Kinh lay P Miu, ban tay Ngai cam
vang triing ddu nai, twa hinh thién-hai.
TARA hai lan va chiing tw PHAT,

Ngai khién moi ddc thiy déu tiéu tan.

19. Kinh lay Tara, chu thién, thién vuong,
va Khan-na-la déu ngoi ca Ngai.
Y giap tuyét voi Ngai ban niém vui,

xua tan tat ca xung dot, ac mong.

20. Kinh lay P$ Miu, d6i mat Ngai 1a
déi vang Nhat Nguyét, hao quang siang ngoi.

16



HA-RA hai lan, va TUT-TA-RE,

Tiéu tan hét moi dich bénh hiém Aac.

21. Kinh lay Tara, tran diy sirc manh,
béi nwong gia tri cia Tam Chan Nhu,
Ngai hang phuc hét bé li quy ma.
O TU-RE t6i thing va vi diéu!

K¢ét thiic bai xuwng tan Bon Minh Chu

cung hai mét ké danh 1& Tara.

Tri tung minh chu:

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

(108 bién hodc hon)

Dich Anh-Viét: Lotsawa (Hiéu Thién).

Dua vao ban “Praise to the 21 Taras”, Gyalwang Drukpa XII. Co tham khado ban “Praises to

the Twenty-one Taras”, Lama Thubten Yeshe.
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