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Shungsep Jetsun sinh tai Lochen & Tso Pema, mgt thanh
dia duoc ndi két v6i Dlc Lién Hoa Sanh trong nhitng
ngon ddi ¢ tay bac An Po. Cudc doi co ndi bat boi nhitng
chuyén du hanh lang thang khong ngoi nghi khip céc
vung Hy ma lap son & An P, Nepal va Tay Tang, tranh
dua véi cudc doi cua cac yogi (hanh gid) Tay Tang, 1a
nhiing vi lang thang trong nhitng mién dat nay, thién dinh
va giang day trong hang tram nam. Co 1€ c6 1a mot trong
nhitng gwong mau cudi cing cua 16i séng nay, nd dot ngodt
cham dut vao nhitng nim 1950 cing véi viéc nguoi Trung

qudc xam lang Tay Tang.

Thoi tho 4u ciia Lochen dugc danh dau bang nhimng kho
khan va nhimng tran cii va trong gia dinh ctia cha me séng
doi du myc cua c¢6. Dondrup Namgyal, than phu cua co,
1a ngudi hay gay g6 va ghién rugu. Goc gac & tinh U mién
Trung T4y Tang, & d6 tudi thiéu nién, 6ng duoc goi tdi dé
phuc vu nguoi chdu 1a mot Lat ma hoa than tén 1a Yandro
Yonten Tulku tai tu vién cta Lat ma nay. Chang bao lau
ong cai nhau v6i dan dia phuong va ro1 bo tu vién cung

vung dat, va néi v6i ngudi chau: “Ong gidng mot con soi



va tu vién cua ong giong nhu mdt hang s61.” Ong khong

tré vé nha ma lang thang d6 day va cudi cung dén Bhutan.

O d6 6ng gip modt Lat ma nguoi dia phuong tén la
Khanden va dugc dua vao lam nguoi phuc vu cho Lat ma
nay. Dai bao thap Swayambu & Kathmandu nam dudi su
chim sdc cua ngudi Bhutan cho t6i khi mit vao tay nguoi
Nepal it nam trude d6. Khong lau sau khi Dondrup
Namgyal dén 6, Khenden Lama t&i Kathmandu va chuan
bi dé lay lai viéc trong coi bao thap. Nghi rang Dondrup
Namgyal ¢3 mang may man dén cho minh, Lat ma néi véi
ong: ‘Co 1€ tén 6ng la Namgyal, nhung ta s€ goi ong la

Thong,’ (trong tiéng Tay Tang c6 nghia 1a van may).
Nhirng Nim Pau doi

Dondrup Namgyal phuc vu cho Khenden Lama vai nam,
sau do toi phuc vu cho mdt Lat ma nguoi Bhutan khac tén
la Kalwar trong tu vién Thong Hago. Kalwar Lama da gia
va chét khong lau sau do, dé lai nguoi vo tré don doc tén
1a Tsentsar Pemba Dolma, 14 nguoi c6 goc gac Nepal va
khong c6 con. Tuyén bé rang ba thdy vong luan hi that

vO nghia, ba dy dinh tir bo thé gian va dung phan con lai



cua doi minh dé viéng tham nhirng noi hanh huong ¢ mién

Tay Tay Tang, An D6 va Nepal.

Mang Dondrup Namgyal di theo, Tsentsar Pemba Dolma
song cudc doi cia mot khach hanh huong, lang thang tir
noi ndy sang noi khic, song bang cua cai ma Kalwar
Lama dé lai cho ba. Cudi cung, mot mbi quan h¢ da hinh
thanh gitra hai nguoi. Pemba Dolma, ngudi di héi tiéc 1a
khong c6 con, bat dau theo 10i khuyén ciia ngudi dan ba
gia trong lang vé mot phuong phap khong thé sai 1am dé
sinh mot c4u con trai 1am ngudi ndi gidi. Phuong phap d6
doi hoi ba phai thau thap nhiing vién d4 ¢ cac thanh dia
va vac ching trén lung. Ba da di khap noi, mang vac va
tiép tuc gia ting ganh ning cho t&i khi bat dau c6 nhiing
gidc mo khac thudng va cam thdy wdc nguyén cua ba
duoc dap Gmg. Trong mot gidc mo dic biét, ba dimg canh
mot nhom phu nit dang gdi dau trong mot con sudi. Thinh
linh ba nhin 1én va thiy mot ngudi an mac nhu Bon Ton
Heruka dang nhin ba cham chim. Mot 1an khac, ba dang
tir TAy Tang trd vé va tinh co gap nhitng nguoi dan ba deo

cac mon trang suc, ho bao ba: ‘Ba tam trude di va khi nao



xong, ba co thé trong coi nhitng moén trang strc ctia chung
t61 khi chung t6i tim.’

Pemba Dolma tin chic rang nhitng gidc mo 1a cac dau
hiéu dac biét lién quan tdi dira tré ma ba da hoai thai. Ba
cam thiy rat vui vé va tuyén bd rang dta tré trong bung
ba han phai 1d mot Lat ma hay it nhit ciing 1a mot nguoi
dac biét nao do.

Vao ngay muoi lam thang giéng nam Moc Nguu (1852),
Pemba Dolma sinh m{t bé gai. Vi¢c sinh né khong dau
don, cung lic d6 c6 mot tran dia chan nhe va mot tran
mua hoa. Nguoi ta nghe thiy tiéng tung mani, than chu
Sau-am ctia Dirc Quan Thé Am va néi rang dira bé duoc
sinh ra v6i thé ngdi chéo chén, hai tay bat chéo trudc nguc
trong cir chi cAm mot cai chudng va chay kim cuong,

nhiéu nguoi nghe em bé né61 ‘Om Mani Padme Hum.’

Mic di hau hét nhitg ngudi ching kién cac su kién nay
tran day sy ton kinh va so hai, Dondrup Namgyal van
khong xuc dong. Viéc sinh ra mQt dira con gai lam cho
ong cam thay bi ltra gat bang mot cach nao d6 va ong
huéng su bat man vao ngudi vo va nhao bang ba: ‘Ba ndi

s€ sinh ra mot Lat ma ma ba chi sinh mgt dra con gai. Hay
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ném nd di!” Ong ta tiép tuc ché nhao ba vé nhimmg gidc mo
va phat biéu trude d6 lién quan téi dira tré. Sau khi Lochen
ra doi, quan hé gitra cha me ¢6 cang luc cang t€ hai hon
nira. Cha co uéng rugu va ngugc dai me co. Khi Lochen
dugc vai thang tudi, gia dinh c6 séng & Gashar, ving nii
Hy ma lap son thudc An D9, cha ¢ ban vg va con cho
nhitng ngudi budn ban ruou chang, ¢6 18 dé co tién udng
ruou. P6i voi Pemba Dolma, dng ta 1ay ba dong ru pi bac
va hai ru pi ddi véi Lochen. Su viée duge bao cdo cho
vién chuc dia phuong. Ong nay phan dbi nhitng viéc mua
ban nhu thé va dudi su phan quyét ciia ong, 6ng ra 1énh
cho Lochen va ngudi me trd vé véi Dondrup Namgyal.
Khi nghe noéi vé quyét dinh ciia vién chic dia phuong,
Pemba Dolma van xin ong ta hiy dé cho ba di, vi ba khong
mudn soéng v&i nguoi chong doc ac. Nghe diéu nay
Dondrup Namgyal tran ngap su héi han va bat khoc. C)ng
khan ciu vién chirc 13 it nhat hiy cho 6ng duoc chim soc
con gai ctia minh. C6 gang giai quyét su bat hoa, nhiing
ngudi dan dia phuong khuyén Dondrup Namgyal d6i xur
v6i gia dinh tot hon va bat ong ta phai hita khong danh
dap vo. Cudi cing Pemba Dolma dong ¥ sdng véi ong ta

va ho cung nhau di Spiti, Lochen dugc deo trén lung me.
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Trén duong di, ho td1 mot con song 16n, trén bo song ho
tim thidy mot thanh kiém. Lo 4u vé tuong lai ctia ban than
va Lochen, Pemba Dolma cam théy day la mdt d4u hiéu
ddc biét. Nhat thanh kiém 1én, ba ciu nguyén: ‘Néu con
gai con lam loi lac cho Giao Phap va chung sinh, cau
mong chiing con vuot qua con song nay. Néu khong, hiy
dé cho nuéc cudn ching con.” Khong c6 ciu va pha,
nhung Pemba Dolma kién quyét di xuéng nuéc va bat dau
16i qua séng. Bai dong nudc chay xiét, chang bao lau ba
mat thing bang va hai me con gan nhu chét dudi. Thinh
linh, mot nguoi dan ba xudt hién trén bau troi va chdp léy
ban tay cia Pemba Dolma. Khi ho sang t&1 bo bén kia,
ngudi dan ba bién mat va Pemba Dolma khong thé tim ra
ba ta mic du da tim kiém khap noi. Mot vai ngudi néi 1a
ho thiy mot ngudi dan ba bay di.

Mic du ¢ bé ngoai 6ng t6 ra yéu quy con gai, Dondrup
Namgyal tiép tuc udng ruou va thuong tang thiéu. Mot
hom, ong ban Lochen cho mot thuong gia dé 1ay mot nim
bac. Pemba Dolma phdi chd ¢ bén ngoai nha cia nguoi
thuong gia cho t¢i khi ¢6 di ra, ba bé xb¢ ¢6 1én va cing

c6 chay thoat. Khi téi nhitng con subi néng & Kulu, ho da



thiy Dondrup Namgyal & d6 trudce ho. Sau khi éng ta hira

s€ khong bao gid ban ho nira, ho lai hoa thuan véi nhau.

Nhitng Bai giang Diu tién

Mot hom, khi gia dinh dang séng trong mot can léu,
Dondrup Namgyal tr¢ vé nha trong con say va noi véi vo
1a ong mudn bo ba. Ong ta dé nghi rang vi ho chi c6 mot
c6 con gai, ho nén chat c6 ra lam hai dé mdi nguoi déu co
phan. O bén ngoai, Lochen nghe dugc cau chuyén, cd
kinh hai bo chay va nip duéi nhitng bui gai. Khi thu minh
& noi an tron, thinh linh ¢6 cam thay rat nhe nhang va nghe

nhirng giong no1 du duong & quanh c6.

Ngép chim trong su hi lac cua than va tdm, Lochen khong
dé v t6i thoi gian va khong biét ring mot tuan da trdi qua.
Gia dinh ¢6 va nhitng nguoi dan dia phuong tim kiém
khip noi ma khong tim ra cd, ho két luan ring co da bi

tha dir an thit.

Cuoi cung khi c6 ra khoi noi an ntip, nhiéu dua tré chao

mung c6. Ng& ngang khi thay c6 con séng, chung 18 lay,



thoi kén va xin cb giang gido 1y. Ngdi & mot chd cao, co
tung nhitng van ké nay:

Pé dan ddt tat cd ching sinh dén Phdt qud,

Ta phai tich tap cong duc

Va phdi ldng nghe gido Iy véi mot déng liee to 1om.

Co6 day dam tré phap quy y va nhitng thyc hanh cén ban
khac. Khi noi raing Bon Tén bao ho ctia Tay Tang 1a Pic
Quan Thé Am, c6 day cho nhiing thinh gia tré tudi cach
thién dinh vé ngai va tung than cha OM MANI PADME
HUM ciia ngai va néi rang d6 1a tinh tay ctia Phat phap.
Vao lic d6 nhiéu nguoi quy y Tam Bao ciing nhu hira

nguyén tri tung than chi.

Khi diéu nay xay ra, Lochen khoang bon tudi va van dang
bl sita me. Nhiéu nguoi chi trich co, noi ré‘mg o mot do
tudi qua tré nhu thé, viéc giang day 1a khong dung, nhung
mot Pao su vé than chi mani tén 1a Gonkar bénh vuc co,
6ng noi rang cd 1a mot hién than cta Drc Tara hay Machig
Labdron. Ngai ban cho ¢6 nhiéu su truyén day vé nhiing
cach tri tung than chi cia Pc Quan Thé Am va néi rang
khi ¢6 1én sau, bang kha niang ctia riéng c6, Lochen sé 1a
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mot Pao su vé than cha mani, sau khi tinh thong moi su
truyén day can thiét va nhitng cach thirc tri tung cac ban

van.

Dondrup Namgyal khong bao gid thuc sy tir té dbi véi vo,
nhung 6ng ta dd hoc tip dé yéu thuong con gai. Khi
Lochen 1én nim, cho 1a ¢6 can phai hoc doc, 6ng dwa cd
t61 mot nguoi trude day la cong chirc cia chinh phu, da
trg thanh mot hanh gia sung mo va dan dia phuong ton
kinh 6ng nhu mdt Lat ma. Vi nay day Lochen doc, viét va

¢ hoc nhanh chéng va dé dang.

Nim 1én sau, Lochen bat dau giang gido 1y. C6 c¢6 mot
nha bao trg, 1a mot thuong gia nguoi tinh Kham tén 1a
Tashi, 6ng ta khén cau c6 du hanh tir thi trn nay toi thi
tran khac, giang day y nghia ctia than chii mani (than chu
Sau Am, Luc tu dai minh). Hang ngan ngudi tu hop &
nhitg noi hop chg dé nghe ¢6 giang. Nhitng giot nudc
mat tudn chay khi ddm dong nhin c¢6 gai nhé nhén chan
dé chi mot cay gy 16n vao mot thanka (tranh cudn) thim
chi con 16n hon, giang va binh luan khong chut sai sot vé
nhiing cdu chuyén lién quan t6i than chii ctia Ptrc Quan
Thé Am.
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Danh tiéng ctia c6 dan dan lan xa va trong khi du hanh &
Rampur, mién T4y T4y Tang, vi vua dia phuong khan cau
co giang day. Co gy truyén niém tin cho ho dén ndi moi
nguoi bt dau nhic téi ¢6 nhu mot dakini. O mét noi tén
1a Tsondarong, dan ching cung duong cho co tién va
nhitng vt quy gia, ctru va dé. C6 hoan tra tién cing nhitng

mon quy gia va dé lai mot it ciru va dé cho me c60.

Mot budi sang troi d6 mua va lanh 18o khi gia dinh dang
& trong mot tap 1éu rom, Lochen nghe mot giong hat &
trén mai nha. C6 dang ban dbt mot ngon Itra va khi nhin
1én, co théy mdt hién nhan An Do ¢6 rau. Ngai hat: ‘Nguoi
cha ban con an thit minh, uéng mau minh.” Ngai & do, hat
vé cha ctia Lochen. Ngay hom sau, hién nhén trg lai, mang
theo mot chudi hat bi chay mot phén. Ngai cho Lochen
xem chudi hat va hoi: “Diéu gi di xay ra?” Cha cta co
nhin hién nhian mot cach to mo tra 16i thay cho c¢6 bang
cach tudn ra nhitng 10i si nhuc va hién nhan bién mat. Vé
sau, khi nguo1 cha va c6 con gai dang ngu, lura tir trong 10
bat than lan qua tp 1éu cho t6i khi ngon lira 1iém véao chan

ho. Ca hai thirc day trong dau dén. Vi hién nhan xuat hién,
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bé xoc Lochen 1én va mang c6 ra bd song, nhiing ban chan

bi chay cua c6 vao mudc lanh. P61 chan lap tac lanh lan.

Nghi rang hién nhan d3 cuép mét con gai, Dondrup
Namgyal chay ra khoi 1éu va thét 1én: ‘Dumng bt con toi!”
Khi t6i bd song, 6ng thiy chi c6 mot minh Lochen ¢ d6.
Hién nhéan da bién mat.

Lochen tiép tuc du hanh va giang day khip mién Tay Tay
Tang va nhirng mién 1an can Ladakh. Tai tu vién Pitu
trong 1& hoi cham, c6 nhin nhing vii diéu nghi 1€ va co
cac linh kién vé nhiéu vi troi cudi rong khip noi noi
chuyén véi co.

Vao ngidy Mong Mot Tét, gia dinh dén Tso Pema.
Dondrup Namgyal tiép tuc nghién ruou ning, ong doa dt
mot can nha & dia phuong. Bi xtc pham, dan chiing danh
ong bang nhiing chiéc gdy dang chay d6 cho téi khi
Lochen van xin ho nging lai. Khi ho thinh cau c6 giang
day, mot vai nguoi luu y ré“mg that 13 16 bich khi mot mat
danh ngudi cha con mit khac thi thinh cau co con gai
giang day. Ho hua 1a s& dé cho 6ng ta yén, du 6ng ¢ kho

wa dén dau ching nira. Ho suy tudng: ‘Cha nhu mot con
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quy trong khi con gai nhu mét thién nir, nhirng ngudi nay
tu dau t6i?’

Lochen thich ctru nhirng thu vat dé chung khéng bi lam
thit va thuong dung tién dugc cung dudng dé mua ciru va
dé, dac biét 1a trong nhiing vung cia dan du muc. Co gil
mot con dé cai 16n dé cudi. N6 duoc thuin héa dén do nod
quy xudng dé Lochen c6 thé d& dang leo 1én. C6 du hanh
khap mién T4y T4y Tang bang con dé d6. Khi gip kho
khén, ho dugc cac vi bao ho gitp do. O mét noi nguy hiém
dﬁy da tha, ho khong tim ra nudc. Lochen nhan ra mét
con qua bay trén dau ho va di theo no, tim théy mot con

suoi lam tan bién con khat.

Cha me ciia Lochen tiép tuc di cing co trong nhiing
chuyén du hanh, va mic du tinh khi va tu cach dao dirc
ctia dng bat thuong, ong khong thuc sy thay doi. C6 lan
khi ho & Purang, dng yéu mot ngudi dan ba tén 1a Doltso
va quyét dinh séng v6i ba nay. Nghi rang dé ong ta lam
theo ¥ mudn ctia ong thi khon ngoan hon, ngudi vo va con
gai dé ong ta & d6 va di Nepal. Vai ngdy sau, 6ng ta gap
ho tai noi ho dang cu tra. Ong ta hoi ho du dinh di dau,
nhung trude khi ho tra 161, ong ta noéi thém: “Néu quy vi
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di vé phia dong, to1 sé di vé phia tay.” Ti€u st cia Lochen

khong con nhac to1 6ng nita.
Lochen Tim ra Pao sw Goc

Khi Lochen mudi ba tudi va du hanh qua Tso Pema, c6
gap mot Lat ma ctia Vua Sawor. Vi ndy néi véi co: “Ani
Dolma, chu cua ta 1a d¢ tir cuia Shalikar Rinpoche. Ngai ¢
Kyirong (mién Tay Tay Tang). Con nén tGi d6 gip ngai.”
Nghe dén tén ‘Pema Gyatso’, mic du co chua bao gior gip
ngai, Lochen rat xic dong va quyét dinh tim cho ra vi Lat
ma nay, di ngai ¢ noi dau. Co mat vai thang dé dén
Kyirong, & d6 c¢6 nghe n6i rang Pema Gyatso dang & trong
mot hang dong cach d6 vai gio di bo. Lochen va me chuan
bi cac mon cung duong va dinh khéi hanh di gép ngai thi
ho nghe ndi 1a c6 mot tran dich trong viung. Pema Dolma
quyét dinh & lai, nhung Lochen ctr tiép tuc di té1 mac du

man dém dang budng xuodng.

bém do, c6 ngu dudi nhitng vi sao va luc tang sdng, c6 co
mdt gidc mong lanh vé vi Lat ma ma c6 dang di gap. Thirc
day trong mot tdm trang hét strc vui vé, c6 mua mot binh
bang dat sét dung ddy sita cia nhirng ngudi du muc & gan

d6 dé 1am mon ciing duong, va bat dau 1én duong t6i hang
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dong. Trén duong di c6 nhin thidy mot su ¢6 dang 1y nudce
song. Su ¢6 ngimg 1ay nude va nhin khip ngudi cd. Sau
nay Lochen néi rang viéc gip vi su ¢d ndy dang cam mot
chiéc binh day nudc 1a mot dau hiéu tt 1anh cho thay vé
sau Lochen s& n6i danh. C6 héi su c6 — tén 1a Tsultrim —
rang c6 thé tim thiy Lat ma ¢ dau, va ¢ c6 thé gip ngai

khong. Tsultrim t6 ¥ mudn chi duong cho co.

Lochen gdp vi Lat ma trong hang dong cta ngai, cing
dudng va chao ngai. Nguoi ta noi rang 13 két qua cua viée
Lochen cting dudng mot binh sita cho Lat ma, nhiéu nim
sau c¢O6 nguoi cung duong mot con bo cho ni vién cta co
& Shungsep. Mic du trong sudt tam nim n6 khong sinh

con bé nao nhung n6 khdng ngirng cung cap sira.

Pema Gyatso gia ho cho ¢ va bao rang néu co tuan giir
cac giao huan khd hanh duoc goi 1a Muoi Phap Bao Tham
sau cua phai Kadam thi ngai s€ nhan c6 lam d¢ tir. Ngay
lac d6 co quyét dinh rang bat ky diéu gi xay ra, c¢o s& dat
tron trai tim c¢6 vao nhirng thyc hanh nay va néi voi Lat
ma nhu thé. Pema Gyatso bat diu giang vé ¥ nghia cua
Sau Nguyén nhan va Mot Két qua dé phat trién tim giac
ngd vi tha. Bai giang kho hiéu va Lochen khong nam bat
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dugc y nghia. C6 khoc vi khong lanh hdi dugce bai giang
va khan nai vi Thay giang thém. Nhiing ngudi hién dién
kinh ngac khi nhin thiy mot co gai tré hét sirc chii tim vao

gido Iy nhu thé.

Lochen ¢ vai ngay voi Ani Tsultrim va me cd nhanh
chong gia nhap. Ho duyng mot cin nha nhoé bang tre trong
miéng madt cai hang va Lochen tham dy nhirng bai giang
ctia Lat ma vao ban ngdy. Nhiing budi giang hiém khi két
thiac trude lac troi ti, va me cd chd ¢d ¢ ngoai hang cua
Lat ma v61 mot ngon dubc tre. Lochen nhan cac trao
truyén Kunzang Lama (Loi Vang cua Thay Téi) va moi
quan danh, nhiing trao truyén va giang day cac Giao huan
Tam yéu Dzogchen hay Pai Vién man cia Longchenpa,
cling nhu mot trim nhip mon Ché, nghi thie dé cat dat

ban nga.

Mot hom, khi Lochen di khat thuc, c6 dén mot ni vién
nho, & d6 c6 mot su cd dang danh sira (dé 14y bo). Su cd
chao don c6 va tang c6 mdt to stra. To sira co tam thube
doc va Lochen bi bénh tram trong. C6 thanh tdm cau
nguyén va thyc hanh thién dinh Khi nhu-chiéc Binh va
két qua 1a ¢6 non ra chat sita c¢6 1an nhitng con ran.
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Tu tap va Gian kho

Lochen da gap Lat ma cua c6 vao mua ha. Vao mua dong,
Lat ma di tir hang dong ctia ngai toi ni vién nho & gan do,
tai d6 ngai ban cac gio 1y rong 16n. Ho séng bang cach
di khat thie va bat ky noi nao Lochen di qua, dan chiing
t6 ra rat ton kinh va cung dudng c6. O gan d6 13 mot Lat
ma nhan dugc cing duong it hon Lochen va vi thé rat buc
tire vi su noi tiéng ctia ¢o. Cudi ciing, cam thay khong thé
chiju dung duogc nita, 6ng ta dén gip Thady Pema Gyatso
va noi v4i ngai rang Lochen d3 nhan nhiéu moén cing
dudng. Pema Gyatso hoi rang diéu do c6 gi 12 sai thi ong
ta tra 1oi: ‘Khong c6 gi hét, nhung co ta di d6 day va néi
minh 12 mdt héa than cia Dorjey Phagmo’. Pema Gyatso
khong néi gi nhung vai ngdy sau khi Lochen xuét hién
trudc ngai voi nhirng mon cing duong cd nhan dugc, thay
vi nhan tdng vat cua co6 thi ngai tré nén hét stre gian dir va
két t61 co noi doi va gia vo 1a mot hoa than cua Dorjey
Phagmo. Khi c6 cham chu nhin ngai vé1 su hoai nghi, ngai
chop lay nhitg moén cung duong cta co rdi leo 1én mai
clia ni vién va ném ching xudng nguoi c¢d cung véi doi

giay cuia ngai. Mac du Lochen bi ton thuong, c6 cui xudng
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nhat doi giay va dat chung 1én dau nhu mot du hiéu ton

kinh.

Sau su viéc nay, Lochen tiép tuc tham du nhitng bai giang
cua Lat ma nhung ngai phdt 16 ¢6. Mt hdm, ngai ban cho
mdi dé tir mot pho twong Machig Labdron bang dat sét,
nhung khi Lochen dén nhan phan cua c6 thi Pema Gyatso
noi v6i vé mia mai rang 1a mot hoa than ctia Machig
Ladron hay chinh 1a Machig Ladron thi ¢ khong can phai

nhén tuong.

Lochen bat dau thién dinh vé cac kinh mach tam linh va
nhitng khi lyc khi ¢6 muoi bay tudi. Tir lic bat dau co da
hoi y kién Lat ma, ngai bang long va ban cho c6 mot ban
van. Ngay hom sau, ngai goi c¢o lai va yéu ciu c6 tra lai
quyén sach. Ngai giai thich rang ngai c6 mot gidc mo xau
va vi thé cam thay c6 khong nén thyc hanh phap nay. Thay
vao do ngai day cho cd cach thuc hanh phap Khi-nhu
chiéc Binh trong it ngay va ngung lai & d6. Boi khong
nhan dugc gido ly, Lochen va mot it ngudi ban quyét dinh
di khét thyc. Trong khi ho di khoi, Pema Gyatso giang
cho nhitng dé tir con lai cach thirc thién dinh vé cac kinh
mach va khi, mét diéu kién tién quyét cho thuc hanh ma
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Lochen rat khao khat. Khi ¢6 tré vé& va kham pha rang co
bi 16 mat khoa giang, co rat khé chiu, tuy thé co quyét
dinh xin Lat ma ban gido 1y d6 cho c6. Pé 1am vui long
co, ngai déng ¥ va 1ap tirc c6 di mua mot dai thién dinh va
mot khin choang tring 12 nhitng mén can c6 dé thuc hanh

phép sau 1& nhap mon.

Ngay hai muoi mét trong thang d6 1a mot ngay tbt lanh,
Pema Gyatso tap hop tat ca cac dé tir lai dé giang cho ho
mot 1an nita cach thuc hanh khi va cac kinh mach. Vai
ngay trude do, Lochen dugc biét rang Ani Tsultrim, su ¢6
vao lac dau da chi cho c¢6 con dudng téi hang dong cua
Lat ma, d3 4n cap vai miéng san ho. Stng sot va kho chiu,
6 ké chuyén nay cho vai nguoi. Pema Gyatso nghe duoc
tin don va goi Lochen t&i gip ngai. Ngai ndi voi cd bang
mot giong kho khan va gay gat: “‘Con c6 ba 16i. Con chi
trich Ani Umzey (Su c6 phu trach viéc xudng tung), con
gia vo lam hoa than ctia Dorjey Phagmo, va con budc tdi
ban con an cdp. Ta khong thé dé con & day duoc nita, con
khong xing dang dé duoc ban nhitng gido 1y quy bau

nay.” Sau d6 ngai dong vao tran c6 mdt con dau miéu ta
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mot con cho va ra 1é€nh cho c6 1ap tirc 101 khéi ni vién va

dia phuong va di t61 mot noi tén 1a Pomdra & Nepal.

Khén khd va hét sitc nhuc nhd, Lochen van xin Lat ma
cho ¢6 & lai nhung 16i cu xin cia ¢6 khong lam Lat ma
lay chuyén. V6 cung thit vong, c6 thu xép vat dung ca
nhan va ra di cung voi me ¢6 va hai ngudi ban, ho nai ni

dugc di cung véi ¢o.

Sau khi di dugc mot quang duong, ho té1 mot nga tu. Khi
can nhic xem phai theo con duong nao, mot ngudi du muc
dé nghi nén ré& phai bai nga duong kia dan téi mot ving
dang bi anh hudng ctia bénh tat. Ho 1am theo 101 chi dan,
mic du khong vui 1dm bdi con dudng doc va nhiéu da,
diéu d6 gay kho khin cho chuyén du hanh. Cudi cing ho
tGi mot ngdi lang nam trong mot thung liing hep, noi dan
chung néi tiéng dia phuong khién ho chi nghe dugc 1dm
bdm. Khong ai cho ho mot mai nha dé qua dém, vi thé ho
ngu & ngoai troi va bi con tring cin. Mic du gian kho nhu
thé, Lochen giit virng niém tin noi Pao su ctia c6 va khong
tir bo 10ng bi man dbi véi tat ca ching sinh. Dém hom do
¢ c6 mot gidc mo that rd rang vé viéc ngai ban gido 1y.
Thirc day, c6 cam thay budn rau va hat:
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Con kinh 1é yogi vi dai Pema Gyatso,

Heruka cao quy,

Purc Vajradhara bao ham tdt ca

Cdc doi twong quy y khong thé sai lam

Con, Mani Lochen, chi la mot ke hanh khat

Da thé nguyén tich tdp cong dirc

Tinh héa va gét rira nhitng t4i 16i ciia con trong ba nam
Gan an that tang dda-nhw tam gwong.

Giita rang nui Hai o phwong tdy.

Bén sw linh thanh-nhw nguoi cha

Tudn theo gido hudn ciia ngai, con thién dinh vé cudc doi
nay

Nhur mét con nguoi tw do va may mdn

Va nhiing giai doan cua con dwong khong chut phong ddt.
Va khi con thién dinh véi sw chii tam tron ven, con kinh
nghiém nhw sau:

Nhitng hinh twong binh thuwong hoan toan ngung durt,

Sw tinh thiec truc gidc xudt hién mot cdach Séng dong voi
tam con

Tuy thé khéng thé dién ta bang ngon ngir.

Khi tdm dwoe nghi ngoi, con kinh nghiém diéu siéu vuot

tam thurc
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Trong kinh nghiém ciia con vé sw an binh, con di ngat
ngay kham pha thuc tai vo-niém

Con dd thién dinh vé diéu khong dwoc tiép dién ma ciing
khdng bi ddo ngurorc,

Sém hay mudn thi khéng chi mét lan ndy théi, ma ldp di
lap lai.

Con ty nhién cuoi pha lén

Khi nhin thdy tw tanh va tinh tr nhién ciia ban ngd,

Con cé thé xdc dinh mét cach dirt khodt la khéng cé gi dé
tim kiém nita.

Nhu thé mon ciing dwong cdch thire xudt hién ndy ciia mot
hanh khdt

Con ddng ciing cho cdc Pang Chién Thang va cdc Truong
Tw cua cdc ngai.

Mac du thién tam cua Lat ma cua con

Con hdt mét bai ca vé kinh nghiém tam linh

Va hoi hudng nhitng dire hanh ciia con cho tat cd nhing
ba me chung sinh.

Cau mong day la mét nguyén nhéin dé chimng ngéd Pai Vién

man (Dzogchen).
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That khong may, mdt nguoi hau can cia vi vua dia
phuong tinh c& nghe duoc bai hat cta ¢ va hiéu sai 1a né
c¢6 ¥ phé phan nha vua. Ong ta tuong trinh ring mot su co
tré tudi dang hat nhitng van tho la luing vé vua. Nha vua
tirc gian va phai nguoi di triung phat c6. Khong tim ra
Lochen, ho bit ban c6 1a Tsering Gyalmo va giam giit 6
nay. Lochen, me ¢6 va Kador, ban déng hanh khac cua co,
nai xin nha vua nhung dng van khong nhuong bo. Sau d6
Lochen quyét dinh di khat thyc tsampa cing v6i Kador,
dé me co6 & lai chim séc cho nguoi ban dang bi cam tu.
Ho di t6i mot chiée cau lam bang gidy thimg méng manh
bic qua mdt con soéng rong. Kador vuot qua trude nhat
khi mét soi thirng bi dut thinh linh. V&1 mot cai giat manh,
Kador roi thing xuéng mot dong nudc chay xiét & bén
dudi.

Quan sat ngudi ban ctia minh tir bo ciia vach da doc ding,
va suy nghi trong it gidy vé van rai — cta hai ban dong
hanh cua c6, mot nguoi ¢ trong tu, con nguoi kia trong
con song bén dudi — co di dén mot quyét dinh. Khi cau
nguyén Lat ma, co thién dinh vé Khi-nhu chiéc Binh va

wdc nguyén tat ca chiing sinh thoat khoi vong luan hdi, co
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nhay um xudng nude. Co roi xudng gan Kador, cb nay
dang ving vay dé thd, va xoay sé dé kéo Kador toi mot
tang da lon. Tu bo song, nhitng nguoi dan dia phuong
theo ddi su viée di két luan r’fmg chic han ¢6 1a mot dakini
va tuong trinh nhiing gi da x4y ra cho nha vua. Nhan ra
16i 1Am ctia minh va tran déy an han, vua goi Lochen, me
c6 va Kador té1, con Tsering Gyalmo dugc tha ra lap ttc.
Sau d6 18 lay trudc Lochen, nha vua khan cau cd ban cho
nhitng gido huan va ciing dudng cd nhiéu ting vat. Co ban
cho nha vua cac gido 1y vé ¥ nghia cta than cha sau-am

ctia Prc Quan Thé Am va cach thice thuc hanh noé.

Vai tuan troi qua, Lochen va cac ban dong hanh cua co
quyét dinh tré vé voi ni vién va Lat ma Pema Gyatso. Ho
hy vong 1a vi Thay da ngudi gian. V& phan c6, Lochen
biét rang mic du c6 nhan duogc cach ddi xtr khong tot cia
vi Thay, 1ong tin ctia ¢6 noi Lat ma van nguyén ven va co
con mudn dbi mat véi sy gian dir cuia ngai hon 1a giit mot
khoang cach véi ngai. Khi dén ni vién, co 18 lay trude Lat
ma Pema Gyatso va noi v6i ngai rang c¢6 va nhiing ban

dong hanh cua c6 da téi noi ma ngai chi thi va bay gio trd

24



vé. Lat ma c6 vé hai long, mac du khong dac biét cam kich

khi ho thuat lai sy viéc xdy ra ¢ con sdng.

Khéng 1au sau viéc ndy, Pema Gyatso bt ddu mot chuyén
hanh huong qua mién Tay Tay Tang, c6 Lochen va nhiing
dé tir khéac cung di. Trudce ti€n ho tdi tu vién cua Penchen
Pema Wangyel & Ngari, thim viéng cac thanh dja va xem
nhiing vién da co to diém céc than chit mot cach tu nhién.
Khi d¢én mot hang dong, Pema Gyatso chi thi cho Lochen
dap mot tang da mon 16n bang chiée gdy cua cd. Co vang
101 va trude sy sing sot cia moi nguoi, phan do trao ra.
Sau d6 Lat ma dap vao n6 va mdt miéng 16n tu tach roi
ra, & 10 mot hinh anh tu nhién cua than chu Dtc Quéan
Thé Am. Cac manh roi xuéng mdi lac mot nhiéu hon, tao
thanh moét tran mua cac vién d4 mani duoc hinh thanh tu
nhién. Lochen thau thap cac vién dé va xay mot birc tuong
mani. Khi ho thuc hién mot 1& hién cung, co6 nhan ra ré“mg

Lat ma cua c6 c¢o tai thau thi.

Trong nhirng nim sau d6, Lochen tiép tuc lang thang khap
xtt Tay Tang, ban gido 1y va khat thyc. Doi khi c6 va
nhitng ngudi ban dong hanh dén nhing noi hoang da, &
d6, nhu Puc Milarepa, ho song bang canh tim ma. O
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nhitng ving c6 ngudi sinh séng, dan chung dia phuong
san sang cing dudng thuc pham cho ho. C6 1an ngudi ndo
d6 cho ho mot banh tra. Trudc d6 chua timg nhin thay
banh tra, ho nhim né 1a mét loai rau. Lochen niu chin
mén d6 va can than do bo tat ca chat nudc trude khi an 14

tra.

Tai mot noi dugc goi la Tu vién Nagtsel, Lochen thyuc hién
mot khoéa nhap that ba nam vé Giot TAm yéu va Thanh tuyu
ciia Guru Milarepa. Trong khoa nhdp that nay, co co
nhitng linh kién vé cac c6 gai deo nhitng mon trang sirc
tuyét dep ra hiéu cho ¢6 viéng thim xt s ctia ho. C6 cam
théy c6 mot su thoi thic dé viét va nghi téi viéc thau thap
vo cdy. Sau d6 ¢ cam tudng rang cd & mot cdi tinh do,
cd an tru mot khoang thoi gian trong trang thai hi lac. Khi
co tinh lai, c6 nhan thay trong 1ong ¢ c6 nhitng méanh vo
cdy day chir viét. Tham chi trudc khi c6 thoi gio dé doc
chung thi Chusang, su co dang quan ly an that cia
Lochen, dén phong nhé cta c6 va nhin thiy nhig Kho
tang An ddu nay, chiing da duoc phat 16 cho ¢6. Chop lay
nhitng manh vé cdy, c¢b noi dimg dé cho bat ky ai nhin

thiy nhitng vat nay. Khi Lochen cb ging ldy lai chung, c6
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danh vao ddu Chusang va dbt tt ca nhitng vo cay do. Tur
lac @6, nhitng chimg ngd ctua Lochen bién mét va co
khong nén dugc su hoi tiéc va thét vong. Ani Woser, mot
ngudi ban cua ¢, cd ging an i cd va noi: “Dung lo. Mic
du c¢6 nhiéu gido 1y trong thé gidi nay nhung rat kho dat
duoc bat ky loai chimg ngd nao. Co 18 c¢6 khong thé phd
bién nhimg Kho tang An dau nay, nhung ching an toan
trong x{r s& ctia dakini, vi thé xin ding lo lang.” Vo cudi
khoa nhap that, Lochen tudng trinh nhitng kinh nghiém
ctia co cho Lat ma, néi thém rang c6 cam thdy vo cung hi
lac trong khi thién dinh. Ngai khong néi gi ngoai tir
‘Hetta,” c6 nghia la cai thy ctia ¢6 vé tanh Khong thi dung

dan.

Vao mot lic nao sau do, Pema Gyatso va cac d¢ tir trong
d6 c6 Lochen 1am mot chuyén hanh huong tdi Nepal va
nhiéu thanh dia & Tay Tang. Tai bao thap Swayambu &
Nepal, ho son lai bao thap va Lochen ban gido 1y vé than
cha ciia Ptrc Quan Thé Am. Muc dich chinh yéu cua ¢o
la gido duc cho nguoi dan dia phuong phuong phap ding
dan dé thuc hanh Phat gido va cham dit nhimng trd bip

bom cua mot Lat ma dia phuong tén 1a Ja Lama. Ong ta
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pha tron cac gido 1y Phat gido va An Do gido, hién té
nhitng con trdu va dang cung dau cua chung trén ban thd
Phat gido. Gido hudn ctia Lochen c6 mdt anh hudng tich
cuc va nhitng cudc té 18 chdm dut. Ja Lama néi 6ng ta hoi
tiéc vé nhiing viéc da lam va hira sé sira d6i hanh vi cua
minh.

Tai Sakya ho gap Dagtri Rinpochey. M6t vii di€u Phurbu
(ludi dao) dang dugc tién hanh tai tu vién va ho & d6 trong
sudt thoi gian. Lochen c6 linh kién vé nhing cau vong va
nhitng tran mua hoa va nghi rang Sakya 1a mot cdi tinh
d6. Sakya Dagmo mang lai cho c6 niém tin to 16n, va sudt
thoi gian ¢ & d6, ¢ cau nguyén rang cd co thé lam loi

lac tat ca chung sinh.

Tai Tashi Lhunpo, Lochen di nhiéu quanh tu vién moi
sang, tri tung mdt ban van dac biét. Co cd mot cach hat
that tuyét voi nhitng bai ké va ngudi ta noi rang cac Geshe

hét strc hai long khi nghe am thanh du duong do.

Tai Lhasa, ho gdp Lat ma Kyabgon Dharma Sengey, vi
nay sbng trong an that & Lhasa Phumba-ri. Cling v&i vi
Thﬁy nay, ho duoc Puc Pat Lai Lat Ma thu 13 tiép kién.

Ho cting duong ngai mot man da la va ngai ban cho ho su
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truyén day hang Tram Bon Tén cua X Hi lac va nhiing
gido 1y vé 1oi ciu nguyén Migtsema téi DPic Jey
Tsongkhapa. Sau d6, ho viéng tham tit ca nhitng thanh

dia & Lhasa.

Khi dén tu vién Ganden, Shungsep Jetsun mac ao choang
bang vai mong, nhi€u tu si nghe tin c6 mot yogini (nir
hanh gid) t&i, da xam lai dé thay co6, nhin cham cham va

thi thAm voi nhau. C6 hat cho ho nghe nhiing cau tho sau:

Cha tén kinh, guru Pema Gyatso

Dao sw trong Phan ngit va Naljorpa (yogi - hanh gia)
trong tiéng Tdy Tang

Con danh 1é ngai, bic da chitng ngé chan tanh cia tim
Khi con dén tu vien Ganden,

Nghe noi co mot yogini (nit hanh gia),

Nhiéu nguwoi tu tdp cham cham nhin con.

Con tu xét xem minh co phai la mot yogini hay khong

Va co vé nhw ngai noi dung trong viéc ngu y con khong
phdi la yogini.

Vi Yogi sdc trang la Pire Lién Hoa Sanh

Nguroi giang day toan bg Kinh dién va Mt dién,
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Yogini sdc trang la Tsogyal (phdi ngdu ciia Pirc Lién Hoa
Sanh)

Con chi la mot ké hanh khat, chi la mon do cua cc ngai.
Pure Atisha la yogi nhiéu mau sdc

Bdc da truyén ba réng rii Gido Phdp ¢ An Bé va Tdy
Tang

Va tir ngai nhitng truyén thong cé va tin Kadam xudt
hién.

Me Tara la yogini nhiéu mau sdc,

Con chi la mot ké hanh khdt nhdn sw gia ho cua ngai.
Yogi sdc den la cha Dampa,

Nguwoi day gido Iy an binh va phap Cho.

Con cdt dirt tam thike chdp ngd va chitng ngé tanh Khéng.
Yogini sdc den la me Labdron

Mic dii xdu xi, con béo ton Gido Phdp ciia ngai

Tat cd nhitng gi con ldng nghe, nhin thdy va cam nhdn
Péu la nhitng gia hé ciia ba yogi.

Nguyén con la nguoi gidi thodt tdt ca nhitng ba me chiing
sinh

Va nguyén Gido Phdp chéi ngoi nhw vang thai dwong.
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Lochen va cac Lat ma ctia c6 sdng ¢ Lhasa mot thoi gian,
Pema Gyatso va Dharma Sengey an tru tai ti vi¢n Tsechok
Ling & bo bén kia con song Tsangpo. Ttr Dharma Sengey,
Lochen nhéan cac giao 1y tinh tay Yuthok Chova cac nhap
mon cho phéap chuyén di tim thirc, cling nhu cac gido huan
vé viéc ngin ngira cac tac hai tir cac vi Naga (rdng) va
nhing tinh linh ac hai. Tiép theo nhiing gido 1y ndy, co
thuc hién mot 1& cang dudng lira Chd va ngu trong khi
dang ctr hanh 1&. Dharma Sengey danh vao dau co bang
muSng muc bo. Nhiéu nguoi hién dién ¢ d6 va su viéc
xay ra 1am Lochen hoang so va bdi rdi, mic du ngay hom
sau tAm co trd nén sic bén va trong tréo hon. Lat ma hoi
c6 phai c¢6 cam thdy xau ho vi bi ngai khién trach hay
khong va mic du luc ddu c¢6 pha nhan diéu d6, cudi cing

cO thira nhan 1a minh c6 nhu vay.

Mot hom, Pema Gyatso b1 bénh rat nang sau khi an thit
heo tai nha cia mot vi bao trg. Co tan luc giup do ngai,
nhung ngai khong bao gio hdi phuc. Khi ngai thi tich tai
Banashu, mot vung cua Lhasa, Lochen nhin théy nhiéu

cau vong & trén dau.
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Sau khi Lat ma cta c¢6 mat, Lochen ngimg di du phuong
va sdng an cu. Vao mua déng, cd séng trong mot hang
dong tai Sangyey Drak va vao mua ha thi & Shungseb, noi
d3 tré thanh ni vién cua c6. Ni vién ndy ¢ gan Lhasa, trén
mot duong dbc phii day thong, tir noi d6 ni vién cé tén
nhu thé. C6 ciing an tru trong cac hang dong trén nai da
Thogar-yag. O d6 c6 giang day Nhap Bo Tat Hanh mot
tram 1an cho loai nguoi, cac tinh linh, va cac vi troi va
dung thoi gian con lai cia co trong an that, trong khi thién

dinh vé Bon T6n riéng cua minh.

Mot hom, khi ¢6 dang thién dinh thi c6 tiéng dng ang cua
mot con thu, tiép theo 1a mot con cho run réy vi s¢ hai lao
nhanh vao hang va 4n nau trong long c6. Ngay sau d6 mot
con bao tho dau vao va sip vo 1y con choé. Lochen thién
dinh mot luc vé long bi man mdt cach kién quyét roi co ra
hiéu cho con bao ngdi xudng, nghi ring khong can phai
so hdi vi moi hién tuong giéng nhu nhiing 4o anh. Con
bao cham rdi cti minh xudng va ngdi & bén phai cb. Tir
d6 tro di, ca hai con thu séng gan hang dong ciia cd, khong

so hii va vo hai. Lochen thuyét giang cho chung, nghi
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rang nhirng hat gidng cta tdm giac ngd vi tha dd bit ré

trong dong tam thurc cia ching.

Trong thoi gian nhap that sau thang trong dong Sangyey,
Lochen d3 chét trong ba tuan, sau do co séng lai. Viéc
choang vang khi trd lai cudoc doi lam c6 thinh linh nhé téi
Lat ma cua c0, va c6 goi lon tén ngai. Niém tin dic biét
ctia ¢6 dbi v6i ngai khién cb trai qua nhiéu ngay va dém
trong nudc mat va co tan than vé ngai va Giao phap trong

nhirng van tho sau:

Vi dan ddt siéu viét, Oi Bén su ctia con,

Xin nhin nhitng dau khé cia ching sinh

Nhitng nguwoi khong co Phap,

Xin dung thir cho nit hanh gic bat hanh,

Thén thé c6 ta di chuyén ¢ nhitng dia diém khdc nhau

Nhur thé ¢ dang thuc hién mot vii diéu ton giado.

Nhitng van tho nay dén véi c6 mot cach tu nhién do boi
niém tin to 16n va long bi man vo bién c¢6 cam thiy ddi
v6i chiing sinh. C6 tung than chii Sdu-Am mat thoi gian
dai véi mot am di¢u cham rdi va nho nhitng gia hg cua
Ptc Quan Thé Am, nudc da xuét hién tir tang da. Con

sudi nay nhiéu nudc tdi ndi cac Lat ma va dé tir tu hop
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trong ving thuong dén 14y nudc udng ¢ d6. Ho ting cho

c6 bi¢t danh Chudon Kushog, ‘Pao su trich xuét nuge.’

Hanh vi cua Lochen vao lac d6 rat ky quic khién moi
ngudi ty hoi co cd bi dién khong. Me ¢6, ngudi lo ling
nhit, di xin Taglug Matrul Rinpoche cho mdt tién tri.
Ngai néi véi ba: ‘Ctr dé cho con gai ba lam bat ky diéu gi
co ay thich. C6 ta hoan toan khéac biét nhimng ngudi tam

thuong va c6 s€ thanh cong.’

Vao luc do, Lochen dang thyc hanh nhdp moén va binh
giang Vién Ngoc Nhu y cua sy Giai thoat ma c6 da nhan
tir Drupai Tenpai Gyeltsen. Két qua cua viéc thuc hanh 1a
c6 da dat duge mot vai thanh tuu va du tm cd dit noi doi
tuong nao, nod van an tru ma khong xao tron. Nhiing chiung
sinh trong séu c6i ndi véi co bang ngdn ngir cua riéng ho
va ¢0 ¢6 thé nhan thire cac chiing sinh trong duc gidi, sic

gid1 va vo sac gioi 1o rang nhu thé ho ¢ trong ban tay co.

Khi trai nghiém sy khdée manh cua than thé va hi lac 16n
lao trong tam, cd khong bao gio ngung hat, ban tay co
ludn ludn bét an, tm 6 ludn ludn & trong thién dinh, va

su tinh gidc sau xa cua c6 khong bi chudng ngai va khong
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vuong mac trong nhiing cuc doan. C6 c6 nhiéu kinh

nghiém nhu thé vao luc do.

Co dat dén cép do & do céac khi di vao kinh mach trung
wong va mot cach ty nhién, khong thé kim ham, co bat
dau nhay mua, tao ra nhitng 4m thanh khac nhau va chay
khong nging ¢ trong va ngoai hang dong cua cd. C6 lan,
trong khi dang ¢ trong mot kinh nghiém nhu thé, bat thinh
linh ¢6 ngd xudéng. Hoi 4m cua than co suy giam va co
ngung thd. Chi con tdm vi té 1a con tOn tai, hoan toan tap
trung, an try trén doi tuong cua nod. Me va cac ban ¢6 cho
1a c6 da qua doi1 va ho than van, khoc 16c khi chuén bi tang

~
~

le.

Mic du than c6 khong ctr dong, su tinh gidc cia cd sic
bén va trong tréo hon binh thudng chin 1an. M6t thoi gian
sau, mot ba mot-mat v&i mai toc xanh 14 cay xuat hién
trude ¢d va hoi: “Thua cd, ¢d ¢6 mudn di téi Cdi Tinh do
ciia Puc Lién Hoa Sanh khong?’ Lochen bang 1ong va
ngudi dan ba xa la dua co, chan khong cham dét, t6i cdi
gidi co6 mot lau dai tuyét voi co mai che that cong phu. O
d6 c6 duoc dién kién Ptc Lién Hoa Sanh vi dai. Guong
mat ngai tuoi cuoi, tra‘ing tréo va sang ruc, c6 pha sdc do,
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dién mao ngai an binh, c6 vé phan nd, gidng nhu mot vo
¢ xa ctr trang tmg do. Pt Lién Hoa Sanh doi mot chiée
mil ¢6 diém mot long kén kén, mat tro1 va mat trang.
Trong mdt ban tay ngai cAm mot chay kim cwong va tay
kia cAm mot binh cam 10 bat tir va mot chiée khan. Ngai
mac y phuc mat thtra, mgt 4o choang xanh duong ¢ ngoai
ba y tu si, va dang an toa trong tu thé vuwong gia, mot chan
dudi ra va chan kia co lai. Bao quanh ngai 12 tat ca cac Pai
Thanh tyu gia va hoc gia An Do va Tay Tang, ké ca hai
muoi lam dé tir chinh cta ngai & TAy Tang. Tat ca nhiing
bac vi dai nay cAm nhitng phap khi tuong trung trong tay
va mic du c6 vé khong co khong gian giita cac ngai, moi
vi dugc xac dinh that ro rang. Puc Lién Hoa Sanh néi voi
co, goi co la hién 10 vé tm cta Dakini Anh sang Xanh
duong Sang ngoi. Sau d6 ngai ban tit ca bén nhap mon
cho ¢6. Bang niém tin 16n lao, Lochen hat nhiing van ké
tan than va Buc Lién Hoa Sanh dat mot miii tén truong

tho trén dau ¢, ban cho co nhiing gia hg dac biét.

Ké d6 Lochen cam théy c6 dang trd lai mic do nhan thue
binh thuong. Co viéng tham céac cdi trdi, nhin thdy Troi

Pham Thién va Bé Thich, tat ca cac vi vua va cac ban-
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thién (a tu la) va cdi nga quy. D1 td1 dau co cling thuc hanh
phap hoan ddi ta va nguoi. Khi viéng tham cac dia nguc,
c6 nhin thay ndi khd khong thé chiu dung noi. Trong cac
dia nguc néng 1a nhitng nha sit néng-lai ngap day kim khi
nong chady va nhiing san nha dang chay, nhiing ching sinh
ma toan than la Ira do, nhirng chiing sinh khac bi dun s61
va bi cat thanh timg manh. Sudt thoi gian d6, ¢6 cam thay

nhu thé chinh minh dang trai nghiém nhitng dau kho nay.

Trong cac dia nguc lanh la tuyét va nhirng tran bao tuyét,
nhitng chiing sinh c6 than thé mau xanh duong nhu nhiing
bong hoa utpala (hoa sen xanh) v6i nhiing vét gidp, than
ho v& ra thanh moét tram manh. Trong nhitng dia nguc
khac, Lochen nhin thdy chung sinh bi nhitng con sau ria
161, bi vii khi ddm thung, trai tim bi giat tung, nhirng con
chim kinh khiép ghi dau va méc mat ho, nhiing con cho
gam thit, nhitng chat 1ong nong chay dugc d6 1én nguoi
ho va nhiing ching sinh khac bi dé ép dudi cac bao thap,
nhiing quyén sach va pho tuong. Lochen khong thé chiu
dung ndi canh tugng qua dau khod nhu thé. Nhimng giot
nudc mat tudn ra tir d6i méat co va cd hat nhidu 10i cau

nguyeén.
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Thinh linh vi dakini v&i méot chiéc moc sit trong mot ban
tay va mot soi gidy thimg trong ban tay kia xuat hién trudce
¢6 cung v6i Pic Quan Thé Am, BS Tat cua long bi man
giai thoat nhitng dau kho cua chung sinh trong sau cdi.
Céc ngai ndi:

“Om Mani Padme Hum, xin hay nghe ta, dakini bi man.
Tir nhitng doi trude cia con, con c¢b nhitng hat giéng cua
hai loai B6 dé tam, va nhiing hat giéng d6 da duoc lam
am u6t nho sy tich tap cong dirc va tinh hoa, gio day con
nhu mot loai cdy thanh tyu hanh phtic ciia chiing sinh.
Con nén thuc hanh moi1 phém tinh vi dai cia biac Quan
Thé Am, dugc biéu 16 trong than chti Sau-am cua ngai,
than cha d6 1am khuay khoa nhimng dau kho cua chiing
sinh trong sau cdi. Con ciing nén thién dinh vé nhiing giao
huén tu tAm gém bay nguyén nhan va mot két qua, do 1a:
1/ Nhén ra tat ca ching sinh 1a me cua ta, 2/ Nhé tudng
long tot ciia chung sinh, 3/ Pén dap long tot cia ho, 4/
Long tir 41, 5/ Long bi man, 6/ Quyét tam dac biét, va 7/
Tam Giac ngd (B dé tam).”

Lochen lap tirc thién dinh theo cach thirc nay va nhin thay
lira, bang gia, vii khi sic nhon va nhiing cai vac dan dan
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tan chay. Nhing tiéng kéu thét inh tai va tiéng gao ra caa
cac ching sinh dia nguc dan dan ling diu cho toi khi tat
ca tro nén yén ling va vo sd chung sinh - trai dai dén hét
tam mit cua Lochen - vaAn ngdi yén, d6i ban tay chip lai.
Sau d6 dakini day c6 cach st dung than cha Sau-am cia
Ptc Quan Thé Am va bao c¢b thién dinh vé& nd. Lochen
thyc hanh diéu nay va dan dan nhitng dau kho con lai cta
ching sinh truéc mat co bién mat va ho doc bai nguyen

quyy.

Ciing chinh vi dakini nay day c6 rang ban tanh cta moi
hién tugng thi hoan toan khong c6 mot ty nga ¢6 hiru. Khi
nhan nhitng gido 1y nay va thién dinh mot cach tu nhién
vé bon thé nguyén vo bién (1), long tir, bi, hi va xa vo
lwong va tri gidc vé ban tanh t6i thuong ciia nd, moi phan
con lai cua cac dia nguc bién thanh mot cbi gi61 hanh phuc
va nhitng ching sinh trudc day la ching sinh dia nguc
duoc chuyén hoa, c6 niém tin va c6 thé quy y. Lochen cau
nguyén va thién dinh thdm chi con mién mat hon nita va
nhiéu sinh loai xuat hién trudc co chét di va tai sinh trong
nhitng c6i tot lanh hon. C6 cam thay vo cung biét on vi

dakini da day cho c6 céach ctru gitp chung sinh.
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Thinh linh, Lochen cam thiy c6 nén gip Shinjey, Than
Chét va Vua cua cac Dia ngyc. C6 thdy minh trong mot
hang dong sang chéi, & cudi hang xuat hién mudi sau dinh
thu dang s¢ khong co6 ctra. Trong mot dinh thy, ding trén
mot mat tro1, mdt trang va toa sen, giﬁm 1én tir thi cia mot
ngudi, 13 Than Chét v6i than mau niu sdm, mot ban tay
cam mot bang da va tay kia cAm mot tim guong. Ong
choang nhiing tAm vai liém va dang ctr hanh chin vii diéu
phan nd. Cung di voi 6ng 1a doan tily ting gdm cac quai
vat nhin nho xau xi. Than Chét toi gan va ndi bang mot
giong oang oang: ‘Co dén day trudc thoi han co phai chét,
trong khi moi ngudi khac di theo sau. C6 ¢6 thé giai thich
¥y nghia cta viéc nay?’ Dé dap lai, Lochen khan cau ong
giai thoat tat ca chung sinh trong dia nguc khoi ndi khd
ctia ho. Trong luc d6, nhitng ngudi hau can ctia Than Chét
ban tim kiém tén co trong s6 ghi chép ctia ho. Ho bao ¢o:
‘Khong cé gi chiing minh la c6 hién dién & day. Xin di to1
mot cdi troi.” Lochen tra 16i: “T6i that xau ho khi roi dia
nguc mot minh, trong khi tat ca nhiing ba me ching sinh
con & trong cac dia nguc. Tat ca chung ta nén cung di t6i
nhiing c61 hanh phic va ngai, Vua cac Pia nguc, xin gitp

t6i lam diéu nay xdy ra.” Vi Vua tra 1i: ‘Hiy lang nghe,
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diéu d6 di duoc thir true day. Chinh Pic Quan Thé Am,
B6 Tat cia 1ong bi min, véi long bi man vé song dé ctru
gitip ching sinh da dén va da ba lan cb gang chuyén hoa
cac dia nguc. biéu do khong thuc sy gitp duoc gi. Mac
di moi thién ¥ ciia ngai, ching sinh tiép tuc tich tap ac
nghiép va diéu d6 dua ho dén day. Sau d6, dakini Yeshey
Tsogyal dén, va ba ciing chuyén héa cac dja nguc mot 1an
nira. Nhung mot lan nita, diéu do khong mang lai 1gi ich.
Sau mot thoi gian, cac chung sinh dia nguc lai bat dau dén
va mot 1an nita dia nguc lai day ap. Nghiép khong co luc
cham durt, n6 tiép tuc thuan thuc va gay ra nhitng kho dau
ctia chiing sinh. Khong ai c6 thé chuyén héa nhitng két
qua cua thién hanh va &c hanh cua chung sinh, vi thé co

c6 thé lam duoc gi?’

Yén lang mot 1at, Théan Chét tiép tuc: ‘Trudce khi 1am bat
ky diéu gi, nhitng vi dan dit ton gido va cac vi Thay nén
khao sat ban than minh. La nhiing nha lanh dao cong
ddng, ho nén chan that va tudn giir nhitng luat 1 ma ho
quy dinh. Cac tdng va ni nén tranh vi pham cac gioi
nguyén ciia minh. Cac hanh gia Mat thira nén thuan thuc

hai giai doan phat trién va thanh tyu. Nhimng nguoi da dat
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duoc cac ning luc khong nén dudi bét nhitng khai niém
va cac hanh gid trén con duong khong nén chay theo
nhiing hinh tuéng cia sy nhi nguyén. Cac hanh gid cua
phap Cho khong nén nhin mdt su viéc la quy ma va su
viéc khac la thanh thién. Cac hoc gia uyén bac dung chi
hai long vo1 ngon tir. Cac hanh gia Mat thira khong nén
d6i sang con duong Tiéu thira, va nhitng ngudi thudc can
co tiém thur khong nén hai long véi viée chi nghe gido 1y
sudng, ma phai phat trién chiing nghiém. Pan 6ng nén
tranh cac hanh dong duc vong va dan ba chd bi luva dbi
hay Itra dbi ngudi khac bang sy mé lam. Cac nha bao trg
t6n gido ding cam thiy rang minh da thyc hién duoc diéu
gi tuyét diéu va nhirng hanh gia Gio phap khong nén dudi
theo nhirng vét cung duong cua cong dong cu si. Nhitng
vi ho tri Gido phap nén giit cho dong truyén thira ctia ho
duoc thanh tinh va khong tron 1an ching v&i nhitng dong
khac.’

Céc dia nguc quanh c6 bién mat va tdm thtrc Lochen trd
vao than thé 6. Co tiép tuc sébng mot cudc doi binh
thudng va an try & Namkha Dzong, ban gido huan khau

truyén c6 twa dé 1a Vong Hoa. C6 c¢6 nhitng kinh nghiém
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khac trong d6 ¢6 nhin thiy mudi phuong tran ddy nhiing
con hé. C6 so hii, khong biét 4n nip noi dau. Sau d6 than

c6 mang hinh tuéng cia mot chit HUM va ¢ bay lén.

Lochen ciing thyc hién mot cudoc nhap that hai muoi mot
ngay trong bong t6i dudi su hudng din cua Trulshig
Rinpochey. Khi c6 ra that, c6 cam thdy tim co rat trong
tréo va nhan ra rang chi bang cach nghi vé mot noi chén,
co cling co thé thuc su & d6. C6 nhan ra diéu nay khi mdt
hém c6 cam nhan manh mé rang c6 nén gip Pirc Karmapa
(thtr 15) Khakhyab Dorjey. Mac du d6 1a mdt cam xuc, nd
da dua co to1 gap ngai va ¢ nhin cic gido ly ma khong
thi gia nao cua ngai biét duoc diéu d6. Trong khi do, cac
ban dong hanh ciia ¢6 nghi rang ¢ van & trong hang nhap

thét.

Cubi cung, hanh vi quai go, nhiing trang thai giéng nhu
chét va nhitng kinh nghiém huyén bi ctiia Lochen khién
me ¢6 lo lang. Ba quyét dinh 1a Shungsep Jetsun can c6
su hudng dan lién tuc va truc tiép cua mot Lat ma. Ba goi
mdt 4o choang khong tay mau vang va ho bat dau di t6i
try xur cua mot bac lao thong ndi danh tén 1a Semnyi
Rinpochey. L& lay tru6c ngai va cliing duong ngai chiée
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40, Pemba Dolma ndi voi ngai ring cho t6i nay ba da
chim séc con gai ba trong an that, nhung bay gid ba mudn
trao trach nhiém d6 cho ngai. Ba cau xin ngai s& khong dé
c6 mé dim trong nhirng cach hanh xur ky la va bét ky khi
nao ¢ khong tham dy cac khéa giang thi c6 duoc thu xép
dé & trong 4n that. Ba néi rang néu khong duoc kiém soat,
hai vi Lat ma dién Ragshar Jetsun va Taglung Matrul
Rinpochey sé& khién co con gai di di day di d6 va thuc

hanh cuda c6 s€ dan ¢ di khap noi.

Nhu thé, Pemba Dolma giao viéc cham séc Lochen cho
Semnyi Rinpochey. Mac du la mot phu nit binh thuong,
ba da hién dang phan doi con lai ciia minh dé thyc hanh
Phat gido va da tung muoi triéu than chi A Di Pa. Lochen
noi ré‘mg néu Pemba Dolma & tai Ni vién Shungsep, ba s€
té hai hon vi sy 6 nhiém 1am hai thuc hanh, vi thé Pemba
Dolma an tru trong mdt hang dong bén dudi ni vién.
Pemba Dolma s6ng t6i tudi chin muoi chin, cang luc cang
nho bé hon. Khi cac dakini thy riang ba khong con song
lau trén trai dat nita, ho chuan bi dé chao dén ba téi canh

gidi clia ho. Vao ngdy mong tam cua 1& Saga Dawa,(2) ba
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thi tich trong khi dang cdu nguyén Pic Phat A Di Pa va

nhin vé phuong Tay.

Tir d6 trd di, moi ndm vao thang tu, Lochen thuc hién tam
khoéa tu nhin do1 (muo1 sau ngay), mot thyc hanh doi hoi
chi ding mot bita chay trong hai ngay két hop véi viée tri

tung than chi mani.

Khong lau sau khi me c6 mat, Lochen bi bénh nang va tin
chic 1a ¢o sép chét. Trudce cai chét co di thuc hanh viéc
phat khoi mot cam giac nham chan vong luan hoi qua
than, ngtr va tam, thién dinh vé cac khi va kinh mach va
ung dung Sau Yoga cua Naropa. Nhitng thuyc hanh nay
1am c6 thay minh nhe nhu mot mau len. Vao budi sang va
budi tdi ¢o thuc hién nhiing thuc hanh tdi thuong cua
Dzogchen (Pai Vién man), nhin mat tréi moc va lan, va

nhan thirc moi hién twong nhu nhirng xuat hién siéu pham.

Lochen thuong bi bénh rat nang vao nhitng nam tuat, hoi
va dau. Cac dé tur cua co lo léng va dua bac si td1 kham
bénh cho c6. Sau khi xem mach, bac si tuyén bd rang bénh
ctia Lochen chic chian khong phai 1a do cac yéu td (cac
dai) bi roi loan. Ong khuyén céac d¢ tir cia co réng thay vi

cho c6 udng thubc, ho nén cing duong cd nhing 15
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nguyén truong tho dé xua dudi cac dakini, nhitng vi nay
dang ) géng dua co to1 cac ¢oi tinh do cua ho. Cac dé tir
nghe theo 101 khuyén cua bac si va Lochen nhanh chong

héi phuc.

Huéng din tim linh cta ni vién Shungsep nwong dira rt
nhiéu vao Lochen, ngudi di duoc goi 1a Shungsep Jetsun.
Mot hom, mét thiéu nir t6i gip ¢d va xin duoc xuat gia.
Thiéu nit nay duoc chép nhan lam mot sa di ni va duoc
dit tén 12 Urgyen Chdzom. Chang bao 1au sau d6 Urgyen
Chozom bit dau cac thuc hanh chuan bi. Moi nguoi nhan
ra la ¢c6 c6 mot thién tu khac thuong va lam vi¢e tan tuy.
Trong mot thoi gian ngan, Urgyen Chézom d hoc thudce
long quyén Tri Kunzang Lama Shelung (Loi Vang cua
Thay T6i), mot trong nhitng ban vin chinh yéu cua phap
Dzogchen (Pai Vién man) cua Patrul Rinpoche. Urgyen
Chozom nhanh chong tré thanh mdt nguoi c6 kha nang
huéng dan cac 16p hoc vé tat ca cac ban vian va Lat ma &
ni vién Shungsep bt dau hy vong 13 cd gai nay sé tiép ndi
ngai lam vi h tri phép toa.

Boi Urgyen Chozom cang ngdy cang dam nhan nhiéu
trach nhiém nén Shungsep Jetsun c6 thém thoi gian dé
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nhap that. Shungsep Jetsun dung mot nim dé thién dinh
vé Purc Tara Tring, sau d6 c¢6 ban mdt loat khau truyén
bao gdm cac Kinh B4t Nha ngén, trung binh va dai trong
mudi hai quyén, cac tuyén tap gém nhitng bo Kinh dién
va Mat dién quy bau duoc goi 1a Sungdu va Bay Kho tang
cua Longchenpa cung luan giang cua no, cac Bai Ca cua
Milarepa va cac Bai Ca ctia Shakpar Rinpoche. Tiép theo
nhiing trao truyén ndy, c6 dap v& nhiing chiéc banh nghi
1 d3 duoc cliing duong, vo thanh nhiing vién nhé va tha
ching vao moén canh ciia ¢6. Hau nhu ¢ song bang mén
nay, khoe rang né ngon hon sip mi cua gidi quy toc &

Lhasa.

Vao mua Thu khi dang theo mdt khoa tu Phurba, ¢6 ban
nhiing giang khoa hang nam, chil yéu 13 vé mot vai thyc
hanh chuén bi ctia dong Nyingma. Nhitng gido 1y nay bao
gém viéc nd lyc dé nhan biét mot cach riéng bi¢t va ro
rang cac phuong dién thé gian va siéu viét ciia dong tdm
thirc cua ta. Cac ky thuat nay, cé thé duoc day tir nhiing
ban van, 13 nhitng diéu tuyét diéu nhat duoc giang day tir
kinh nghi¢m. Tinh thong nhiing gido ly nay la phuong

cach hitu ich nhat vao ltc chét. Néu hanh gia khéng phan
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biét dugc giita nhitng hinh tudng khac nhau xuit hién vao
lac chét thi ngudi Ay s& bi nghiép va nhitng khi luc cua
minh dan dét t6i mot sy hién hitu khéc. Nho nhan biét mot
cach 16 rang nhitng gi xuét hién trude hanh gia, ho s& co
co hoi dé giai thoat. Shungsep Jetsun rat thuan thuc nhitng
k¥ thuat nay va dic biét c6 thé kinh nghiém va giang day
chung mot cach tu nhién. Vao nam do, khi dang giang
nhitng gi4o 1y nhu thé thi ¢6 ngd bénh tram trong va chét.
Vi Thay ciia ¢6 1a Semnyi Rinpochey sap cir hanh phap
chuyén di tam thirc thi mot Lat ma tén 1a Sargu Rinpochey
g6p v 1a viéc d6 chua thich hop, boi van con chit hoi 4m
noi tim co.

Trong thoi gian ngan ngui cla cai chét, Shungsep Jetsun
¢6 co hodi mai diia thuc hanh vé sy tinh giac nguyeén so vi
té cia ¢o. Sau d6 thinh linh c6 sdng lai va cac dé tir da
khan cau Semnyi Rinpochey ctr hanh cac nghi 18 truong
tho cho c6. Semnyi Rinpochey tro nén hét stc gian dit va
quyét dinh ban cho ¢6 phuong dién phan no cia Guru
Rinpochey, Garuda, va Hayagriva, va ctr hanh nghi 1&
truong tho tinh tuy ctia nam bo Phat. Dat chiéc binh 1én

dau Shungsep Jetsun va chay kim cuong trong tay cd, ngai
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trach mang: ‘Néu con khéng sdng trudng tho, cac dé tir
cua con s& két toi 1a ta giét con! Ho sé tién hanh mét cudc
chién tranh chdng lai ta!” Sau d6 ngai khan khoan yéu cau:
‘Con phai sdng trong thoi gian 100 nim, gidng nhu
Machig Labdron.” Bo1 day 1a 1énh cia Pao su, c6 khong
c6 chon lya nao khac ngoai viéc vang 101, va bénh cia co

bién mat.

Nhiing 16i 1am ctia mot vai dé tir cia Semnyi Rinpoche
khién ngai lam bénh trong mua déng. Mic di ngai thuong
phan ddi nhitng nghi 18 trudng tho, ngai da bang long dé
cac dé tir ctr hanh mot nghi 1& cho ngai, va ngai da hoi
phuc sau mot thang. Tuy nhién, viéc ngai hdi phuc khong
kéo dai va hai thang sau ngai thi tich, vao ngay mong mot

thang ba.

M&i nam Shungsep Jetsun ctr hanh nhiéu budi cau nguyén
va nghi 1& cho Lat ma d mat cua c6. Co xay dung duoc
hai bao thap, mot 1am bang bac va mot 1am bang dat sét.
Bao thap bac duge hién ting cho Yarlun Tsering Jong phu
hop voi nhimng gido huan cudi cliing cia Lat ma. Bao thap

dat sét va mot hinh twong ctia Semnyi Rinpochey do
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Sagur Rinpochey thuc hién tré thanh cac d6i twong chinh

yéu cua sy ton kinh trong ni vién Shungsep.

Bay gio thi Lat ma d3 thi tich va me c6 dd mét, Shungsep
Jetsun nghi rang c6 nén lam mot chuyén hanh huong téi
Nui Kailash nhu Trulshig Rinpoche da chi thi cho ¢6 vao
thoi gian truée day. CO bi mat chuin bi, chi tham khao
nhirg dé tir than thiét nhat cua c6. Ngay khi c6 sap di,
Sagur Rinpochey va mot vai dé tir khac cua Semnyi
Rinpochey dén va biét duoc ké hoach cta co6. Ho khong
cho phép ¢6 di, noi rang Semnyi Rinpochey da gitt mot vi
tri dac biét cua Longchen Rabjampa va c6 nén giup ho
bao ton truyén théng cia tu vién va dong y lam vi ké thira
cua ngai. C6 nhugng bd va chép nhén dia vi. C6 ban nhiéu
gido Iy va sb dé tir gia tang. Mic du tu vién c6 300 nguoi
cu trl, cac su ¢d va mot vai tu si, hang ngan nguoi dén

tham dy cac khoa giang cua co.

Vao nam Hoa Mui (1930), Tu vién truong Ngawang
Norbu ctia Tu vién Dzogchen dén dé phung su Phat phap
ndi chung va dac bi¢t 1a gido ly cia Buc Longchen
Rabjampa. Ngai ban nhiing gido 1y rdng lén cho dan
chung dia phuong va khuyén ho rang cach hay nhat dé
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bao dam cho viéc phat trién Gido Phap 1 tré thanh mot tu
sT va nhiéu ngudi da dong v tho gidi. Shungsep Jetsun
may vai bd y tir miéng vai vang co c6 va ting ching cho
cac dé tir ngheo. Sau 18 tho gigi, Tu vién trudng bao ho
rang chi tho gi6i thoi thi khong du, cac dé tir nén hiéu biét
va thiu sudt cac giéi nguyén, cach thirc dé duy tri va gin
gilt ching. Sau d6 ngai giang Nhan thirc RS rang vé Ba

G161 nguyén cua Ngari Penchen Pema.

Urgyen Chozom da tr¢ thanh mot su cd uyén bac va
ching ngd cao cip, chia sé nhiéu phdm hanh cua
Shungsep Jetsun. That khong may, Urgyen Chozom thinh
linh 1am trong bénh va mét. Shungsep Jetsun hat nhiéu bai
ca than khoc cai chét ctia mot ngudi con qua tré va co

pham tinh tuyét voi.

Thinh thoang khi Shungsep Jetsun & trong an that, cac dé
tir viéng tham co va xin nhitng gido 1y dic biét. Mot nguoi
tén 1a Tenzin Yeshe dén dé cir hanh 18 tw-nhap mon sau
khi hoan tt mot cudc nhap that thién dinh vé Pt Quéan
Thé Am. Mic du hang dong c6 nhitng birc tudng, 6ng cam
nhan 1a chi c6 khong gian tréng khong va di thiang qua
chung. Trong khi ctr hanh 1& ty-nhap mén, dng nhin thay
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Shungsep Jetsun trong than tudng cua Pic Quan Thé Am
v6i mot ngan tay, va nghi: “Tat ca nhirng canh tay d6 dé
lam gi?” Khi tr& vé 4n that cia riéng 6ng, trong gan mot
tuan 1, ong khong bao gid nghi t6i thuc phim hay nhiing
hoat dong thé tuc. Ong nhin thdy cac Bon Ton day khap
khong gian va thdy minh noéi nhitng Phap ngit ma ong
chua bao gio nghi té1 trude d6. Tam 6ng an tru trong mot
trang thai vo niém trong tréo va hi lac nhu thé dang & trong
mot coi tinh do. Ong cam théy réng moi su co thé xuét

hién néu thi kién cua ta thanh tinh.

Sau khi tim ra hoa than tré tudi ctia Semnyi Rinpochey,
Shungsep Jetsun ban cho vi nay nhap mon Chd va méot vai

vat dung thudc vé hoa than doi trudc cuia ngai.

Khéng 1au sau d6, Shungsep Jetsun lai ngd bénh va chét
trong mot dém. Trong thoi gian do, co kinh nghi¢m su
xudt hién tron ven ctia 100 Bén Ton hoa binh va phin nd.
C6 thay minh trong mot thung liing hanh phiic, & d6 c6
gap mat vi c6 than nguoi va dau ngua, vi nay noi ong la
vua cua cadc Gandharva (Can that ba). C6 hoi: ‘X nay &
dau?’ Vinay dap: ‘Pay la dia nguc,’ va chi vao chiéc ngai
tréng khong ciia Than Chét.
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Ngay hom sau, trong khi ¢6 ngt, ¢6 c¢6 mét linh kién vé
nhiéu phu nit trang diém tuyét dep, ho nhéic c6 1én va dua
co di qua nhitng cd1 tinh do khac nhau. C6 c6 mot tram
déng tién bac, voi sd tién d6 ¢6 du dinh xay mot bao thap.
Lat ma Arapatsa dén va cing mot dé tir cua co, 6ng xay
mot bao thap, no tan ra sau mot thang. Sau d6 ho moi1 mot
Geshey cua Tu vién Drepung va xay dung mot bao thap
chién thang. Nhiéu phi-nhan cing duong va mot sb vi
trong do thuc hién cac tién tri. Mot vi ¢6 di¢én mao cia con
nguoi noi vige xay dung bao thap gap nhitng chudng ngai
to 16n, va rat nguy hiém trong viéc c6 gang xay dung lai
n6. Shungsep Jetsun nhiét tim cau nguyén, tuy thé da xay
ra hai hay ba vu ngudi bi da chon vui, mac du khong ai bi

thuong.

Do boi nhiing linh kién nay, c6 nhan ra rﬁng dé dat duogc
Phat qua thi ta phai tich tap cong duc vi dai va tinh hoa
nhirng hanh vi xdu 4c. Va trir phi ta c6 mot sy thau sudt
hét strc virng chic vé tanh Khong, tit ca nhitng dirc hanh
nay s& khong dua dén sy giai thoat. C6 nhan ra rang mirc
dd chung ngd ctia mot hanh gia co thé suy thoai. Co noi

v6i1 chinh minh: ‘Ta khong nén s& hiru tat ca nhiing su vat
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thé gian ndy va qué vuéng mic vao nhirng hién tuong
duyén hop.” C6 khuyén khich minh trong mét loat cac cu
ké:

La mét sa di t6i da quyét dinh

Di theo Milarepa va Gyalwa Longchenpa

Trong viéc cdt dirt tam quy nga

Pé dat duwoc giac ngo.

Khi con tré téi da lang thang khdp noi dé khdt thuc

Va tham du nhitng hoat dong thé tuc khi vée gia.

Nhitng khdt khao cia cdc nha bdo tro dwoc ngau nhién
dap ung

Khi ciing dwong ciia cdi thé gian ciia ho.

Mac du toi co y dinh tich lily cong dirc

Toi khong bao dam la viec minh lam co dvuc hanh hay
khong

Trur phi toi chung ngo ban tanh cua cdc hién twong tuyét
doi.

Mdc du toi co thé ué odi va bieng lwoi
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Trong thuc hanh tam linh cua toi,
Bang ndng lwc gia ho ciia Pao s
Nguyén toi vieot qua moi chuong ngai.

Mot hém, vao niam Thdé Dan (1938), cac dé tir cua
Shungsep Jetsun nhan dugc mot thong diép rang Nhiép
Chinh Reting Rinpochey mudn gip c6. Boi ngai 1a Nhiép
Chinh, ho khuyén c6 nén moi ngai hon 1a dé Reting
Rinpochey moi ¢6. Co di gia, dm yéu va can cd nguoi
cong. Trong khi ho dang chuan bi di Lhasa, dich than
Reting Rinpochey xuét hién & cira. Ngai hoi c¢o: ‘Co da o
day bao 1au? Co bao nhiéu tu6i?” Co6 noéi véi ngai: ‘Khi
t6i dén miéng t6i ddy ring va dau day toc den. Bay gio
toan bo mai toc da nga thanh mau tring trong khi miéng
t61 tréng rong.” Ngai hoi co: ‘Cét tiry thue hanh cua 6 1a
gi?’ ‘Cot tuy thyc hanh cia to1 1a ‘ra-don’, cau tra 161 budt
khéi miéng c6 mot cach ngau nhién. D6 1a mot binh luan
hét strc mia mai, ‘ra’ dé chi Reting va ‘don’ chi quy ma
va ¢ tu hoi 1a ¢ c6 nén lap lai cau d6 néu ngai hoi hay
khong. Nhu thé ¢6 khong c6 chu tim khi thét ra binh luan

nay, 1a mot linh cam vé Reting Rinpochey. Khi nhiing ric
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ri tai Sera xay ra, c6 nhan ra rang d6 1a nhitng gi c6 da
noi dén.

Trong ndm Hoa Ty (1941), Shungsep Jetsun dugc ngai
Dorjey Damdul, Giam déc chinh thic cia Dai 1& Cau
nguyén, va phu nhan 1a ba Namgyel Dolkar viéng thim.
Ho khén cau duge ¢ lai ni vién va nhan giao ly cuaa co. Co
tra 10i: ‘Ba dai tu vién Sera, Drepung va Ganden day
nhitng dai Bo Tat. Tai sao quy vi thiéu kha nang dén do
khong dé ¥ dén ho va tim dén t6i v6i thinh cau nay? Quy
vi that ngu ngdc khi hanh xr theo cach nay,” va c6 dudi
ho di. Ho tro lai tham viéng c6 déu dan va lap lai 10i thinh
cau. Néi voi co rang ho cam thay doi song thé gian that
v nghia, v6 thuong va khong thé doan trude duoc, ho
van nai c6 giup ho tan dung duoc diéu tot dep nhét cta
doi minh.

Cubi cung c6 dap rang mic du ¢ khong co nhiing pham
tinh dé gitp d& nguoi khac, nhung c6 khong thé tir chéi
mot khan cu nhiét thanh. C6 noi c6 s& ciu nguyén Pirc
Tara va xem c6 thé lam duoc diéu gi tot nhat cho ho. Co
thiy rang néu ho bit dau thyc hanh ton gido thi diéu d6
chic chin thanh cong, gidbng nhu mit trdi nho 1én khoi
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bong tdi va bao ho: “Tdi s& cdu nguyén Jo-wo Norbu (pho
tugng Thich Ca trong dién Jokhang & Lhasa) dé gitip toi
dap img wdc nguyén cua quy vi. Xin dang cing chiéc khin
nay nhan danh t6i va sau d6 bat dau cac thuc hanh ton
gido ctia minh. Nén biét rang c6 nhiéu chudng ngai, vi thé
dirng hoi cha cua quy vi vé diéu gi phai 1am va dumg dua
vao 101 khuyén ctia me quy vi; hiy tu quyét dinh. Boi day
1a mot van dé ca nhan, quy vi phai tw minh quyét dinh.
Quy vi phai c¢6 sy diing cam dé di theo budc chan cia cac
vi ho tri gido ly Mat thura.”

Vao mét thoi diém thich hop, Dorjey Damdul va vo tir
chtrc va tir bo ciia cai dé dén vai co va hoan toan hién dang
cudc doi cua ho cho viéc thuc hanh Phat phap. Shungsep
Jetsun tré thanh vi Thﬁy cua ho va tur tr ban cho ho moi
gido 1y phu hop voi can co cua ho. Ho 1a nhitng binh chira
tuyét voi va c6 nhan thiy bat ky diéu gi c6 day déu thich
hop v6i ho. Ho dan minh vao thién dinh manh liét tai vai
an that va dan dan dat duoc chimg ngd cao cép.
Shungsep Jetsun c6 mot mdi lién hé nghiép véi Drupchen
Rinpochey va nhin vi nay bang nhing cach thirc doc nhét
v6 nhi. C6 mot lan, khi ngai dang giang ban van gbc va
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luan gidang Thu cho mdt Nguoi Ban cua Nagarjuna (Long
Tho) thi nhitng con ran xuét hién sau dau ngai va ngai
mang hinh tudng va giong noi cua chinh Pirc Nagarjuna.
D6i khi ¢6 nhin thiy ngai nhu c6 mét than 1am bang 4nh
sang va mac du c6 cham vao y phuc cta ngai, than ngai
dudng nhu hoan toan khong c6 ban chat. Vao mét dip co
nhan 18 nhap mon dé thtr xac dinh ban tanh ctia tim, mot
thuc hanh Dzogchen déac biét va khé khan, c6 da c6 mot
linh kién 1au dai vé 100 Bén Ton ctia man da la dugc vé

phac that ro rang trén than cua Drupchen Rinpochey.

Khi Prc Karmapa thir 16 viéng tham cd, ngai noi véi co:
‘Béi co dich thuc 1a Machig, xin ban cho t61 mot nhap
mon truong tho.” Co6 tra 10i: ‘Néu ngai mudn thanh tuu sy
bat tir, trude hét ngai phai nhan ra ban tanh bét tir ctia tim
ngai.” Ptrc Karmapa tra 10i: “Xin gitp t6i nhan ra bon tim
cua minh.” C6 noi1 voi ngai: ‘Naropa, khong phai nhiing
hinh tudng lam ching ta quang mat, ma ding ra 1a do su
bam chép vao ban tanh cua tam, va su bam chép vao duc
vong. Khong co gi dé thién dinh. Béi khong ¢ dbi tuong
cta sy thién dinh, nén cling khong co doi tuong cua su

xao lang. Hay nim chic ban tanh khong bam chip nay,
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con trai than thiét cta ta.” Sau d6 c6 dang cho ngai mot
nhap mon Tara Trang va yéu cau ngai dit 1én Mii Pen ba
lan. Pé dap lai, Pic Karmapa ting cho ¢6 mot nhap mén

truong tho.

Shungsep Jetsun cling duoc than phu cia Puc Dat Lai Lat
Ma thtr 14 viéng tham. C6 dang cho ngai sy khau truyén
va giai thich vé than cht mani. Trong moét dip khac, Sera
Kelda Tulku dén va cic ngai cung nhau thuc hién ciing
dudng Tsok. Sau d6 ¢6 ban cho ngai thuce hanh chinh yéu
cia Shabkar Rinpochey vé ciac Bon Ton Hayagriva va
Vajra Varahi, va mot giang day vé su cho phép ctia quan
danh Vién Ngoc Nhu y. Co khuyén ngai nhap that trong
ba nam va tranh xa phién ndo. Ngai khong thé 1am diéu
nay va trg vé tu vién Sera, tir noi d6 cubi cung ngai bi truc

xuat sau cudc ndi loan cua tu vién chong lai chinh phu.

Dharma Sengey d& mudn 1a mot vai thi trong cac thi say
mé cua ngai dugc tdng cho Shungsep Jetsun. Nhung thay
vao do, khi ngai mat, cac dé tir cia ngai goi ban ching
trong mot ctra hang. Nhiéu nim vé sau, do nhitng ndi két
vé nghiép, ngudi ndo d6 di mua nhitng moén d6 va cing
duong cho c6. D6 1a nhitng thangka, mét cai trong damaru
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mau nga, mot binh trudong tho, va mot chay kim cuong va
chuong. Viéc nhan dugc nhitng vat dung thude vé Pao su
clia ¢6 1am c6 vo cung vui suéng va ¢ cau nguyén rang
c6 c6 thé ho tri gido 1y thiéng liéng cua Machig trong
nhiéu cuge doi.

Genyen Tsangmo, mot dé tir ctia cd, ludn ludn nhin thiy
mot ngudi dan ng sic trang di ciing v6i Shungsep Jetsun
bat ky noi dau. Cubi cing ngudi dé tr ndy noi voi
Jetsunma (Shungsep Jetsun), nguoi khong dua ra mot 101
giai thich, khi thinh linh mot ngudi dan ong sic trang xuat
hién trude c6. Ngac nhién Shungsep Jetsun héi 6ng la ai.
Ong ta dap: ‘Co khong biét toi sao? Toi di sdng véi co
trong tit ca nhirng ndm nay nhu mot ngudi phuc vu, gitp
cO6 hoan thanh nhiing thi¢én hanh cua minh.” Jetsunma
nhan ra rang cd dang ndi vé Tamchen, mot trong nhitng
vi bao ho cua co.

Tiéu st ciia Shunsep Jetsun ding lai & nam 1950, mic du
c6 sdng ba nim nita. DOng truyén thira chinh yéu cua co
la Nyingma, nhung c6 dugc moi ngudi nhd té1 nhu mot
hanh gia chan chinh ctia truyén thong Rimey, bat bo phai,
da nhan gido 1y tir cic vi Thay cua moi truyén thong va
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ban chung cho cac dé tir thudc moi tang 16p xa hoi. Nhitng
ngudi t6i viéng tham co tai Shungsep nhd téi mot nguoi
dan ba rat nho bé — ho néi c¢6 cang lac cang nho hon — vao
cudi cudc doi, cd khong di dugc nira. Nhitng ai di tham
du cac nghi 18 tai ni vién cia ¢6 n6i rang moi nguoi déu
dugc don chao, du la ngudi nam, nguoi nit va tré em va
tat ca moi nguoi déu dugc quyén chia sé nhitng mon ciing

duong.
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Chu thich:

(1). Bén thé nguyén vo bién (i hoing thé nguyén):
Chung sinh v6 bién thé nguyén do, phién nao vo tan thé
nguyén doan, Phap mon vo lugng thé nguyén hoc, Phat

dao vo thuong thé nguyén thanh.

(2). Saga Dawa 1a mot 1& hoi quan trong ctia Phat gido Tay
Tang, dugc to chirc mdi ndm vao ngay tring tron (ngay
15) thang 4 am lich theo lich TAy Tang, dé ky niém su
kién Giac ngd va Nhap Niét ban cua Puc Phat Thich Ca
Mau Ni.

Nguyén tac: “The Story of a Tibetan Yogini”
http://www.kechara.com/support/resources/recommende

d-reads/the-story-of-a-tibetan-yogini-part-1-of-2/

Thanh Lién dich sang Viét ngir
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