LOI KHUYEN VE THUC HANH PAO SU

cua Gomchen Khampala

Kopan Monastery, Nepal, 1975

Thién gia vi dai Ngawang Norbu Gomchen Khampala (1901-1985) la héa
than ctia Lat ma Tay Tanglirng danh thé ky mwoi ldm Tangtong Gyalpo—
mahasiddha (dai thanh twu gid), thay thudc, hoc gid, thi si va nha khoa hoc—
nguwdi da phat minh mot phwong phap luyén thép va phat trién nhirng cay cau
mat xich & Tay Tang. Gomchen-la séng trong mét hang déng cao trong nui
non & Solu Khumbu, Nepal, va vao ngay 10 thang Giéng nam 1975, khi viéng
tham Tu vién Kopan, ngai da ban giao ly sau day cho cac hoc vién trong mét
khéa nhap that lam-rim va cac tang ni ctia Hoc vién Dai thira Québc té. Lat
ma Zopa Rinpoche phién dich sang Anh ngi».

Trich trong quyén sach co twa dé Teachings from Tibet (Cac Giéo ly Twr Tay
Tang), LYWA xuéat ban nam 2005.

Ngawang Norbu Gomchen Khampala
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Gido huén cia Lat ma Thubten Zopa: Gomchen-/a la mét thién gia vi dai

ttr nhitng réng ndi ctia Solum Khumbu khéng xa noi téi sinh ra. Ngai c6 géc
gac T4y Tang. Ngai vo cling hoan hi rang nhitng nguoi Tay phuong dang doc
nhiing 107 cdu nguyén va thién dinh vé Phat phéap, béi diéu do that hiém hoi va
khéc thuong. Piéu doé cé vé khdng thé xay ra. Vi thé, ngai rat vui mirng. Toi
da xin ngai ban cho cac dé tr Ty phwong mét vai giéo huén, va cé 1é ngai co
rat nhiéu néng luc dé lam diéu dé. Ngai ciing néi réng t6i nén dich tat ca

nhing gi ngai néi va khéng gitk riéng bét ky diéu gi!

Téi da trai qua mot dém duy nhat & Kopan, nhwng cdm xuc & day thi that
tuyét. T6i nghi d6 1a b&i moi ngudi dang sdng & noi nwong twa; dé la nang
lwccda tam thire con ngudi dang sbng trong noi nwong twa va viéc ho tré
thanh nhirng con ngwdisau sac, hay cac Phat tir.

Trong doi trwde, Lat ma Zopa Rinpoche 1a Lat ma Lawudo sbng & Solu
Khumbu, va khi &y, cac ban ciing c6 thé dwoc sinh ra quanh vang d6 va da
két ndi nghiép va&i ngai. Do béi diéu doé cling nhw béi diéu may man tét

lanh cta cac ban, mac du trong d&i nay cac ban dwoc sinh ra & cac nudéc
ngoai xa x0i, cac ban da tim ra mét vi Thay cé thé gidng Phap bang ngén
nglr cua chinh minh, la diéu ma cac Lat ma khac khéng lam dwgc. Vi thé cac
ban vd cung may man. Cac ban phai sir dung co hdi nay va dac biét 13,

hay can trong gilr gin thwe hanh guru (Pao sw) cla cac ban.

C6 nhiéu Lat ma tr nhirtng phai khac nhau— Nyingma, Kagyu, Gelug va
Sakya—nhirng vi c6 thé gidng nghia Gido phap réat gidi, nhung van dé la ngén
ngi.

Trong Phat phap, thwe hanh guru la diéu quan trong nhat. Thye ra, diéu duy

nhat ma ta can cau nguyén la guru, b&i guru bao gébm toan bd Tam Bao—



Phat, Phap va Tang. Vi thé, trudc hét, diéu quan trong la tim ra mét guru toan
h&o, nhung t6i s& khéng ban vé diéu do & day.

Trong céc gido Iy Kinh dién, ching ta quy y Phat, Phap va Tang, nhwng trong
tantra (Mat dién), ta quy yguru (Pao sw). Nhw cé néi trong Guru Puja:

Ngai la guru cla con, ngai la yidam (Bén Tén) clia con

Ngai la cac dakini va HO phap.

Tw bay gio cho dén khi giac ngd,

Ngoai ngai ra, con sé& khdng tim kiém noi nwong twa nao khac.

Day 14 cach thirc quy y theo Mat thira. Cac ban nén cd gang thé nhap diéu
nay; hay cé duwoc kinh nghiém vé né. Lat ma Zopa Rinpoche nén giang

nghia thwc hanh nay cho cac ban va tir géc do ciia minh, cac ban nén lap
nhirng khan cau chan thanh dé tho nhan cac gido ly vé thwe hanh guru yoga
(Pao sw du gid).

Khi & Tay Tang, téi xin guru cla tdi gidi thich guru yoga, nhwng ngai néi: “Néu
ta ndi vé thwe hanh Dao sw thi nhw thé ta dang tan than chinh minh; nhw thé
ta dang noi: ‘Ta that tét; ta that tuyét v&i,” va ngai khéng giang nghia diéu do
cho t6i. Ngai bao t6i: “Con c6 thé nghién ctru céc chi tiét vé phap thue hanh
guru trong sach dé hiéu n6 dwa dén cai gi. Néu Lat ma gidi thich nd, cac dé
t& c6 thé nghi 1a ngai dang tw phong dai chinh minh hay khoac lac rang ngai
la tuyét hao.”

T6i vui mirng 1a cac ban khdng chi tri tung nhirng I&i khdn nguy&n ma ciing
phan tich y nghia cta giéo ly; nghi twéng vé y nghia va tap trung vao con
dwong nén tang. Hay noi rang cé hang triéu ti thién ha ngap day cac bao
thap tran tré xa loi ctia Pirc Phat, va méi ngay cac ban cing dwdng cho tat ca
cac ngai, viéc lam doé co lgi ich that Ion lao. Nhwng b&i trong gido ly Dai
Thtra cé néi: “Thién dinh vé con duwéng nén tang chi trong mot thdi gian ngén

ngui thi loi lac hon viéc mbi ngay cing dwdng hang triéu i thién ha ngap day



cac bao thap tran tré xa loi cia Pirc Phat.” Vi thé, t6i cdm on Lat ma Zopa
Rinpoche va tat ca cac ban.

Nhiéu ngwdi cé thé tung doc nhirng |&i 1& va dwa ra nhirng gidi thich thong
tué vé gidao ly nhwng khéng thwe hanh hay phan tich y nghia. O’ day, cac ban
dang lam ca hai: khéng chi suy nghi vé y nghia ctia nhirng t&» nglr ma dong
thdi cac ban con dang cd gang dwa y nghia dé vao thye hanh. Viéc nghién
ciruduwoc két hop voi thién dinh—thién dinh trong khi tho nhan gido ly—dwoc
goi 1a “trai nghiém luan gidng”—trong khi vi Thdy dang ban luan giang thi
cac dé t&r cb gang thu thap kinh nghiém vé né. B6 1a mét cach thuce

hanh khén ngoan va tuyét hao.

C6 mét 1o khan ciu Dao sw dwoc lan truyén:

Bbn sw trang & va tén quy,

Xin an tru trén toa sen va mat trang trén dinh dau con.

Xin dan dat con v&i thién tam to I&n

Va ban cho con nhirng chirng ngé cutia than, nglr va tam linh thanh cia ngai.
Dau 14 thién tdm ma |&i cAu nguyén nay néi dén? D6 la nhirng gi xay ra &
day, tai Tu vién Kopan—dwoc dan dat b&i guru (Pao sw), la ngudi do

b&i thién tAm to I&n, d& ban nhivng luan giang vé gido ly va trao tang

nhirng nhap mén, 1a nhivng tht 1am chin mudi tam thirc.

Péi v&i dong cudi cling cha 16 cdu nguyén nay, tinh tdy cia bat ky Bén Tén
nao cac ban dang thién dinhvé—chang han Birc Avalokiteshvara (Quan Thé
Am)—Ia guru. Cac Bdn Tén thién dinh 1a nhirng hién 16cta guru. Khi chiing
ta khAn cau nhirng chirng ngd clia than, ngir va tam linh thanh cua

guru chdng ta, ta nhan dwoc nhirng gia hd cua than, nglr va tam linh thanh
cua guru. Nhirng gia hé nay tinh héa nhirng ti€u cwc cua than, nglr va

tAm cla riéng ta, khi &y nhirng diéu nay tré thanh mét véi than, ngir va tam

linh thanh cua guru cua ta.



Xwa kia, hoc gia va yogi (hanh gia) vi dai Naropa dang doc nhirng ban van
trong thw vién rong I&n ctiia mét dién the vi dai thi tir ddm may téi trén bau
tr&i trwdc mat ngai, mot dakini thinh linh xuét hién va néi: “Ngai hiéu biét ttv
nglr nhwng ngai khéng biét y nghia.”

Naropa héi: “Téi ¢ thé hoc y nghia & dau?”

Dakini tra 1&i: “Co mdt yogi vi dai tén la Tilopa. Ngai cé thé nhan nhirng luan
giang tw vi nay.”

Vi thé, nhw dwoc dakini hwdng dan, hoc gia vi dai Naropa di téi Tay Bengal,
& mién déng bac An do, tim kiém Tilopa, vi Pao sw cla ngai. Khi dén do, ngai
hdi dan chung dia phwong la ho cé biét Tilopa khéng. Ho néi: “Cé hai Tilopa:
mot ngwdi giau va moét ngudi hanh khat nghéo khd. Tt ca cé hai vi.” Naropa
ndi: “Guru Tilopa ma t6i phai tim khéng nhat thiét phai giau hay nghéo.”

Sau d6, khi ngai di quanh quan, ngai tim thay Tilopa & gan b® séng. Vi Thay
nay dang kéo c&, nau trén mdt ngon Itva va an ching. Khi nhin diéu nay, thay
vi phé binh Tilopa hay kinh s¢ b&i hanh vi ctia vi Thay, Naropa van im l&ng;
khéng moét sgi 16ng nao trén than ngai lay ddng. Ngai chi lang I€ dirng do,
khéng cé moét tw twdng tiéu cwc hay miét thi nao, va suy nghi mét cach don
gian: “B&i chang sinh that ngu dai, dé giai thoat ho khdi vo minh va dwa ho t&i
sy giac ngo, Tilopa da hién 16 trong than twéng nay, khi bat va an ca.”

Suy nghi nhw thé 1a mét phwong cach thwe hanh guru yoga (Pao sw du gid).
Trong nhirng doi trwdc, Naropa da tao lap céng dire phi thwdng va

nghiép can thiét d& gap mot guru nhu Tilopa va khéng bao gio phat trién

mot tw twdng tiéu cwe ndo vé vi Thay. Vi thé, khi cudi cling ngai gép guru nay,
ngai nhan ra vi Thay chinh la mot thanh nhan va nhin ngai trong mét anh
sang tich cwc duy nhat. Twong tw nhw vay, nhirtng ngu®i nhw cac ban ciing
da tao lap thién nghiép trong nhirng d&i trvéc. Thue ra, nghiép cua cac ban

tham chi cé thé con tét hon nghiép cla Naropa b&i cac ban nhin thay guru



cla cac ban trong mét phwong dién tét lanh hon—thay vi Thay 1a mét tu
sTdapy.

Du thé nao di nira, khi Naropa nhin thay Tilopa, ngai néi: “Xin dan dat con,”
diéu dé c6 nghia la “Xin dwa con dén sw giac ngd.”

Lac dau, Tilopa tra I&i: “T6éi chi la mot ga hanh khat tAm thuwong, t6i khong thé
lam diéu do; t6i khong thé chip nhan khan ciu cla 6ng. T6i khong thé gitp
d& 6ng.” Nhwng cudi cing ngai da chap nhan, sau dé Naropa di theo guru
clia minh mdt cach hoan hao.

Mot hom trong khi ho dang di doc theo bo ctia mét vach da cao, Tilopa nai:
“O day ai c6 thé dap r'ngménh 1énh ctia guru?” 1a cach thirc dé tré nén giac
ngd trong mét doi ngwdi. Ménh lénh la lao vao vach nui.

Naropa tra I&i: “Chinh con cé thé 1am diéu do, vi thé con sé 1am,” va ngai ném
minh vao vach nui.

Ngai bi thwong nang va ndm ba ngay dwéi chan nui. Trong thdi gian d6
Tilopa hoan toan khéng dé ydén ngai. Cudi cung Tilopa héi Naropa: “Diéu gi
da xay ra? Co diéu gi khéng 6n cho 6ng?”

Naropa néi: “Day la két qua cta viéc theo l1énh clia guru.” Sau dé, chi nhe vij
Thay dat tay I&n ngwdi, moi vét thwong cla Naropa hoan toan lanh 1an.
Naropa da trai qua mw&i hai kinh nghiém hiém nghéo nhw thé theo ménh lénh
cla guru. Thuat lai nhivng diéu do & day thi qua dai va dau sao chang niva, toi
da kha gia va khéng con nho ro.

M6t Ian khac, Tilopa bao Naropa di xin mét it sup ctia nhirng néng dan lam
viéc trong mét canh ddng. Ho khéng cho ngai chit nao vi thé ngai cb gang dé
danh cap mét it, nhwng ho bat dwoc va danh ngai that da man. Mét 1an niva,
Tilopa chi d& ngai nam dé trong ba ngay, sau thdi gian dé vi Thay hai:
“Chuyén gi xay ra véi 6ng?”

Toan bd van dé la khéng c6 mét ngoai 1é duy nhat nao, Naropa da lam dang

nhirng gi guru ctia ngai bao ngai lam. Nhw ¢6 1an cac ngai tinh c& g&p mot



dam cwdi hoang gia cia mot vi vua. P6 1a mét dam rwdc 16ng lay voi cod dau
& trén lwng ngwa. Tilopa néi: “Dé tir mudn giac ngd trong d&i nay thi phai vo
|4y cd dau d6.” Naropa nghi: “Chinh 1a con,” va khéng c6 chat do dw hay nghi
ng®, ngai di thang t&i tiéc cwdi, kéo ngudi phu niy 18n ngwa va cd gang 16i

di. Moi ngudi 18p tire nhao vao tan cédng Naropa, danh dap va tham chi chat
dwet t&r chi cua ngai.

M6t lan niva, Tilopa dé mac ngai trong ba ngay va cudi cung quay lai hai: “Cé
chuyén gi xay ra véi 6ng?”

“Didu nay xay ra b&i con tuan theo ménh 1&nh cla guru.” Lai mét lan niva, chi
bang cach cham vao Naropa, Tilopa chira lanh cho ngai va t& chi dit gay cla
ngai dwoc hdi phuc mot cach ky diéu.

C6 mot cau chuyén khac vé ngay ma Tilopa danh vao dau Naropa bang chiéc
giay. Cu danh manh dén ndi Naropa bat tinh. Khi Naropa tinh lai, tam ngai

va tdm linh thanh cla guru tr& thanh mét, moi tri thirema Tilopa biét, Naropa
cling biét. Pay 1a két quéa cla ldng sing md guru hoan hao clia ngai va viéc
ngai lam mot cach dung dén nhirng gi vi Thay Tilopa bdo ngai lam.

Nhw nhirng gido ly giai thich, cac ban phai hoan toan quyét dinh rang

guru chac chan la vi Phat. Néu cac ban khoéng di dén két luan nay, thi cho du
céac ban lam céc thwc hanh Gido phap nao, ching sé khéng mang lai nhiéu loi
lac; chung sé& khong tré thanh mét con dworng nhanh chong dan toi giac ngo.
Giéo ly khac noi: “Thién dinh vé than linh thanh cia guru thi manh liét hon
mot trédm ngan 1an viéc thién dinh vé ngan ti Bén Tén trong moi phwong

dién khac nhau ctia cac ngai.” Tuy nhién, du thién dinh vé Bén Tén nao, cac
ban phai nhé: “Day la than linh thanh clia guru cda téi.” Cac ban khéng dwoc
nght: “Day 1a Bbn Tén; guru la diéu gi khac.”

Ngoai ra, tuan theo céc gido huan ctia guru thi loi lac hon viéc tri tung than

chd cGia Bn Tén ngan ti 1an.



Con dwdng dan téi giac ngd cla Mat dién Du gia t6i thuwong ¢ hai giai doan:
phat trién va thanh twu. Trong khi ¢ 1oi lac to 1&n trong viéc thién dinh vé giai
doan thanh twu, thwe hanh né tham chi trong nhiéu kiép cé thé so sanh véi

viéc chi mot 1an khan ciu tam linh thanh cta guru.

Lat ma Zopa Rinpoche, Gomchen Khampala va Lat ma Yeshe

Téi khoéng co diéu to tat d& noi. Téi chi mudn nai it I&i vé thwe hanh guru, vi
thé t6i chi nh4n manh mét chat vé nhirng van dé quan trong.

Nhuw t6i da noi, cac ban phai khin ciu Lat ma Zopa Rinpoche giang vé long
sung md guru va vé phan cac ban, hay khan cau guru 1a mét véi Bén Tén.
Nhwng hady nhé nhirng gi guru cla t6i da ndi khi téi khan ciu gido ly vé thuc
hanh guru: “Con cé thé hiéu thwc hanh Iong sting mé guru bang cach doc cac
ban van; néu ta giai thich né cho con, nhu thé ta dang tan dwong nhivrng dirc
hanh ctia chinh ta, khoac lac rang ta 14 ngwdi tét lanh nhat.”

Hién nay, ngudi ta khéng thé thwe hanh nhw nhivng dai hoc gia trong quéa

khtr. That la kho. Thay vi tuan theo ménh 1énh cldia guru nhw nhirng
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ngwdi may man da lam, chidng ta cé mét thai dd xau xa dbi véi cac vi Thay
cla minh; thay vi phat trién 1ong suing mé thi chiing ta chi trich cac ngai; thay
vi lam nhirng gi cac ngai khuyén bao thi ching ta lam nguworc lai.

Tuy nhién, m&c du ching ta khdng thé thwe hanh nhw nhirtng hoc gia vi dai dé
da lam—tinh hoa nhirng tiéu cwec ctia minh bang cach tuan theo nhirng chi
day ctia guru—ta cé thé tinh héa theo nhirng cach khac. Chang han nhuw, ta
c6 thé 18 lay, cung dwdng man da la, tri tung than chd Kim Cwong Tat
Dodav.v..

Cé6 nhiéu Bén Tén Mat thira khac nhau nhwng trong ban chét tat ca cac ngai
déu la guru. Vi thé, khi chiing ta cung dwéng cac Bdn Tén khac nhau, ching
ta dang thwc sy cung dwong guru.

Céch thirc dé nhan cac gia ho 1a khéng nght rang Birc Avalokiteshvara tach
lia v&i guru clia cac ban, ma nghi rang cac ngai la mét. Cach thirc that nhanh
chéng dé tho nhan nhirng gia hd 1a tap trung trén guru va khién tam cac ban
la mét v&i tam linh thanh cda ngai, nhw hoa trén nwéc voi siva.

Pwng nghi rdng Birc Avalokiteshvara & mét noi nao khéac, ngai dep hon guru
cla cac ban hay khéng cé mdi lién hé v&i guru ma tir ngai ban nhan céc giao
ly. Khéng phai thé. Birc Avalokiteshvara, hay bat ky Bédn Tén nao khéac, chinh
la guru. Pay la nhirng gi t6i thue sw mudn nhan manh.

Trwdc day cé mot yogi (hanh gid) tén la Tsang-nyon-pa. Tsang la tén mét dia
diém; nydn nghia 1a khiung dién. Hanh gia nay séng mét cudc doi khd hanh va
lang thang khép noi. Trwéc khi an, ngai luén ludn cing dwong thwe phdm cho
guru ctia minh. Mot hdm ngai & trong mét khu rirvng va gap mét ngwéi chan
ctru, 6ng ta tang ngai mot it tsampa. Ngai da khong an mét thdi gian dai va
rat déi, vi thé ngai lap tirc an nd. Nhwng vao luc dwa thwe phdm vao miéng,
ngai nght: “O, ta da quén cung dudng nd.” Vi thé ngai lay miéng tsampa ra
khoi miéng va vai long sung mé la thwong, ngai cung duwdng ndé cho guru cta

minh.



Vao luc 4y, & cach do nhiéu dam, guru cdia ngai dang ban giéo ly. Thuc
phadm ma Tsang-nydn-pa cung dwéng da thinh linh xuat hién trong miéng vi
guru va ngai phai ngtrng néi. Ngai néi: “H6m nay dé tirTsang-nyon-pa cla ta
v&i ldng suing mod va nhat tam vi dai nhw thé da thwe sy xuat hién trong miéng
ta.”

Lwong Gido phap ma cac ban biét, tdbng sé chirng ngd ma cac ban cé duorc,
déu tay thudc vao mdrc dd sting md ma céac ban c6 dbi véi guru cia minh—
long sting md clia cac ban cang 1&n, sw hiéu biét va chirng ngd Gido

phap cua cac ban cang nhiéu. Tat ca déu tuy thudc vao ldong sting méd guru
cua chung ta.

Nguyén tac::Advice on Guru Prctice” by Gomchen Khampala
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