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GIGI THIEU MG PAU

GIGI THIEU MG DPAU

Lobsang P. Lhalungpa

Toi con nhé kinh nghiém thoi nho khi nghe cudc doi cia Milarepa trong hinh thic nhiing
chuyén dan gian & mién nam T4y Tang, tinh qué nha clia Marpa. Su ngudng vong sau xa khéi
1én trong toi vé ¥ muén cha ngai hién dang toan bo cudc doi minh dé gitp do me ngai va quyét
tam bat tir vé sau dé clu v6t con tau sip ddm cla sO phan riéng ngdi, con tau ma sau dé da
mang vo s0 ngudi an toan vuot qua bién ca sanh ti.

Véi ngudi Tay Tang va nhiing Phat tif nhiing ving cao nguyén A Chau va Hy Ma Lap Son,
thi Mila, méc dau ngai song vao thé ky thit mudi hai, khong phai 12 mot huyén thoai ma 13 mot
hinh d4ng séng dong — hién than cla su tuyét voi toi thuong ciing nhu 14 ngudi cha clia nhing vi
thay giac ngd. Trong mudi ba thé ky lich st Phat gido Tay Tang, chua bao gio c6 mdt con nguii
nhu vay, nguti khong nhiing gay cam hing cho 16p thuong luu tri thic va nhiing nguti c6 uy tin
vé tam linh, ma con lam say mé tri tubng tuong clia dan ching binh thubng.

Ddi v6i nhitng nguti trong ching ta doc cude doi va nhiing bai ca clia ngai nhu s md ta chan
that clia giai thoat, va nhiing ngudi cling da nhan su trao truyén bi mat nhiing gido 1y cao cAp ma
ngai da déng gop rat nhiéu, Milarepa ¢ y nghia 16n lao trong doi song ching ta. Kinh nghiém
giac ngd duoc tham lang lap lai trong mot dong hau nhu khong dit doan trong truyén thong cho
dén ngay nay, du c6 trai rong ra nhiéu phan khéc cha thé giéi hién dai.

Khip ca Tay Tang Milarepa dugc ton kinh rong rai. Nhiing hinh tugng ctia Milarepa, bang
tuong hay hinh vé, dugc thd trong cac chiia va trong nha. Nhiing ngudi ké chuyén lang thang hat
1én cude doi cha Milarepa, minh hoa ciu chuyén cia ho béng nhiing cuon gidy vé tranh. Ca su ké
chuyén va nhiing bai ca déu gian di, day nhiing dic ngif dan gian, nhiing 4n du doi thuong, va
nhiing thanh ngir khoi hai. Nhiing repa — nhiing nguti méc 4o vai — hat nhiing bai ca ctia Milarepa
khi ho lang thang qua nhiing lang khép dat nu6c. Nhiing v nhac kich dan gian mé t4 nhiing bién
¢d chinh ctia cude doi ngai. Nhiing dic trung manh khanh, hién lanh va mau da xanh nhot trong
nhiing biic thanka va tranh v& ngudc lai modt cach la ling v6i su bén bi rdn chic phi thuong vé
thé x4ac va su trung thanh kién ¢b v6i Chan Ly cla ngai.

Trong mot s6 phuong dién quan trong, tiéu st ctia Milarepa giong cude doi cha dtic Phat, mudi
hai bién ¢§ chinh cta doi dic Phat tuong duong v6i mudi hai chuong cia cude doi Milarepa. Ca
hai vi Thay d4 vién dén nhiing hanh dong tir bd va kho hanh cing cuc c6 tinh bi kich nhu
nhiing nang dd, hd trg cho su tim cAu clia cac ngdi, dit vi nhiing 1y do khac nhau va duéi nhiing
hoan canh trai nguge nhau. Muc tiéu ctia déic Phat 13 tim kiém mot dudng 161 méi mé, thuc tién
dé loai bd nhiing khon kho clia nhan loai va nhiing nguyén nhan tao nghiép clia ho. Con muc tiéu
ctia Milarepa, it ra Ia lic ban dau, 12 ctu thoat chinh minh khéi su s¢ hii nhiing hau qua tu nhién
clia nhiing t0i 10i clia ngai.
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Ngoai su viéc “bac vi dai nhat clia cac vi thanh (Phat gido)”, Milarepa giit mot vi tri trung
tam trong lich sit Phat gido & Tay Tang. Cho dén thé ky thit chin, anh huéng cla Phat gi4o doi véi
phéap pht thiy clia nhiing ton gido ¢6 thoi trude d6 1a khong 6n dinh. Véi Milarepa su du dua do bat
dau huéng hén vé su chiing ngd nang luc bén trong qua thién dinh. Kagyupa, Dong Khau Truyén
da duy tri mot cach trung thanh truyén thong thién dinh nay cho dén ngay hom nay. Nyingmapa,
Dong Bi Truyén C§, ciing nhan manh su thuc hanh thién dinh.

Mat khéc, ¢6 nhiing vi thay xem mot nén tang tri thiic trong su tu hanh Phat gido 1a can
thiét. Mot vi nhu vay 1a dai Sakya Pandita, mot trong nhitng nha sang lap phéai Sakya, Dong
P4t Trang. Va ba tram nim sau Milarepa, ngai Tsong-khapa khong gi sanh da cho Phat gi4o
Tay Tang mot chiéu sau va stic ning dong tri thiic méi khi ngai nang nhiing nghién ctiu Phat gido
dén mot chiéu sau chua tiing c6 trude dé qua su lam hoi sinh ki luat tu vién va su thanh tinh cla
gi6i luat. Phong trao nay, duge biét v6i tén 14 Gelukpa, Dong clia su Tuyet Héo, 1a dong cta dic
Dalai Lama thudc vao.

Cuoc Doi clia Milarepa, trén tong thé, 13 mot tiéu sl chan that, mot vé kich trinh tu nghi 12
ké lai nhiing bién ¢ ¥ nghia trong viéc hoc tap cia Mila hon 13 nhiing binh giai clia ngai vé
ching. Cau chuyén khong che d&u biéu 1§ su hiéu biét sau sic vé tam 1y hoc con ngudi nhung
khong ¢6 su phan tich nhiing cdm nhéan cia Mila, khong c6 giai thich nhiing nghich 1y trong do,
chéng han nhu thai do doi x& ciia Marpa vé6i hoc tro clia minh, né chi duge néi ra cho dén khi
chinh Marpa lam mdt tong két ngén, giong nhu thuong xuat hién mot cach quy u6e trong nhiing
trang cudi cia mot truyén trinh tham.

Su chi day trong Cuoc Doi rat co dong. Nhiing bai thuyét phap thi it va hau hét dugc gidng
trong thé ké tho binh dan, khong tinh vi phiic tap. Nhiing dé tif cia Milarepa dugc dé cap lan dau
tién trong mot chuong ngan gan cudi sach, sau khi Pao su cho mot danh muc nhiing hang dong
noi ngai da thién dinh, ngudi ké tiéu sif ngai néu mot cau hia hen “Bay giv toi s¢ mé rong mot
chat vé cude doi ciia Pao su.” Nhung sau d6 chi 12 mot danh sach tén nhiing dé ti chanh, véi
nhiing chi tiét vé noi Dao su da gip g& ho. Nhu thé tinh cich va 16i vin nhu kich cta Cudc Doi,
nhu mot t4n than nd luc tdm linh hon la mot dién ta vé né, da dugc giif gin.

Trong ba chuong dau, cau chuyén néi dén nhiing su viée xau xa nhat cta cudc dvi, bay cho
thay con ngudi dé dang lam nan nhan cho su ich ky, tham lam va khoe khoang va tham chi
phai lita d4o va lam nhiing hanh dong doc 4c x4u xa nhat nhu thé ndo. Sau khi cha mat,
Milarepa va gia dinh bi cha thim tu6c doat tat ca tai san, hanh ha nhu toi t6, sau d6 1a viéc bd
nha ra di cia Mila theo mong mudn clia me, hoc phap phii thily va tiéu diét nhiing ké thii va mua
mang cha dan lang. “Pay 1a cach thay da tich tap nhiing nghiép x&u ti su tra thit nhiing ké thu
cta thay.” — Phan Mot cta Cudc Poi chdm dit nhu vay.

Nhiing hau qué luan 1§ cha nhiing t6i 16i dan dan trd nén rd rang trong Milarepa véi su hap
héi nhiic long v mot so hai thiéu dot vé nhiing hau qua ngai phai d6i mit trong nhiing doi t6i —
quay tron long vong hon nifa trong nhiing hanh dong hity hoai, chdm dit mot cach khong tranh
khoi trong su hoai diét nhitng co hoi tron thoat clia ngai. Su thidu thén mot dinh ché luat phap
cha cong 1y xa hdi cang co vé t6 16 su chic chin rang Milarepa s& khong va sé khong thé tron
thoat nhiing hau qua clia nghiép tit nhitng hanh dong chong lai dao ly. Véi cling mdt quyét tam
khong lay chuyén nhu khi ngai tim ki€ém nhiing bi mat clia huyén thuat hic dao, bay gi ngai
bat dau cudc tim kiém con dudng gidc ngd va gidi thoat.
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Sudt trong Cudc Doi, 16i day vé luat nhan qua nghiép bao dugc Milarepa trinh bay cho
nhiing hoc tro ciia minh theo ding cach nay, nhu mot ¥ tuéng ma hanh gia phai bat dau véi no, va
né c6 ¥ nghia ¢ nhiéu cap do khac nhau ctia dudng dao. V6i Milarepa né biéu trung su thic tinh
lan dau tién clia ngai d6i v6i cAm thic vé mot trat tu sdu hon cla doi song, mot su kéu goi tir cap
dd khac. Su kéu goi nay dén voi cai ma ban van goi 14 “ton gido”, “Dao” xuit hién cling véi mot
chan dong khimg khiép cla nhan thic. Sust mot thoi gian ngudi ta da tuan theo ti€ng noéi sai
1am, va diéu nay duoc thay va cdm nhan. Giai doan hai cla cudc doi Milarepa bat dau :

Thay ngap day hoi han cin rit vi cai ac thay da lam béng huyén thuat va nhiing tran
mua d4. Su mong méi cha thay ddi véi gido Iy qua 4m anh dén ndi thay quén an. Néu thay di
ra, thdy muon ¢ lai. Néu thay ¢ nha, thay muén di ra. Ban dém gidc ngt tron dau mat. Thay
tu hoi khong ngiing va tha thiét bang phuong tién nao thay cé thé thuc hanh gido phap chan
that.

Su tir bd quyét liet clia Milarepa thi trai nguoc sau sac véi su tif bd bén trong ma Lama
Marpa da lua chon. V6i ca hai Marpa va Milarepa cling nhu v6i moi Phéat ti, nhiing lac tha giac
quan va nhiing quan tam clia sanh ti chic chin khong c6 10i lac chan that. Trong trudng hop
nhiing nguvi quy ngd mot cach manh mé, su tir bd mot doi song bén ngoai binh thudng c6 thé 1a
mot su chita tri chdn dong, mot phuong tién quyét liet dé théo bd su bop chat clia chip ngd va
nho d6 dua lén tri hué cao hon, nhitng nhin thay thiu su6t méi mé va rdt rdo dua vao thuc tai
déng sau nhiing hinh tuéng. Cudc doi va su tim kiém Phap, dui qua tir bd nhiing tién nghi hay qua
phuong tién nao khac, 1a khong tuong hgp véi nhau, bao giv mot giai thoat cd nhdn con duge
nhim dén. Ngay ci khd hanh rét cing cling vo dung va phai chiu xem nhu mot phuong tién cho
muc tiéu cd nhan. Su tif bé clia Milarepa nham dén dat dugc gidi thoat c4 nhan va khong dén
dugc tinh than chan that ctia Phap cho dén khi dong co bam sinh ban dau dugc thay ddi hoan
toan thanh nhiing nguyén vong cao nhat vé su ctiu thoat trén mot mic dd vii tru theo con dudng
cha Bo tat.

Cudi cliing chang trai tré Mila gip Marpa & qué nha clia ngai. Nhimg bién co tao nén moi
tuong quan clia Mila véi Marpa duge mdi ngudi hoc tro cla truyén thong Phat gido biét rat ro.
Trong tat ca van hoc thé gigi khong cb su md ta c6 tinh bi kich nio hon loai hoc tap ma mot Pao
su cung cap cho hoc trdo clia minh nhu vay. Khong ké cai gi khac doc gia c6 thé hay khong c6 thé
nhan tif cudn sach nay, su miéu ta vé “thir thach bang nhiing cai thap” sé ¢ lai véi ngudi doc
tron doi.

Mbt tién tri vé diéu sé xay ra cho Milarepa, khong chi trong su thanh tuu vo song ma con
trong phuong dién thuc hanh 13 nhiing chuéng ngai dang cho sin, da dén véi Marpa khi ngai
doc ra nhiing diém triéu. Su hiéu biét nay quyét dinh thai o ban dau va nhiéu hanh dong khong
dugc gidi thich khac cha ngai. Dé phat dong nhiing bién c6 hia hen tran diy nhiing tu tuéng
trong sach va nhiing hanh dong nhan tir, dit khoat can thiét tao ra mot luc luong tro duyén cb y
thiic dé 1ai banh xe clia Nghiép dang giong nhu mot con thuyén trdi ndi. C4 hai truyén thong thé
tuc va thiéng liéng cha ngudi Tay Tang déu nhan manh su lia bé nhiing ngon séng clia sanh tir.
Marpa da huéng dan hanh trinh dinh ménh ctia Mila theo 18i di dugc nghiép ctia Mila chi ra. Tu
dau cho t6i cudi lien he truc tiép clia ho, mdi khi mot bien co bat dau xay ra, Marpa sé ting ra mot
“pha” phu thém, ma § nghia clia n6 chi c6 mdt minh ngai biét va khong dugec giai thich cho dén lac
chot. Vi du, Marpa dé cai ndi trong khong clia ngudi dé ti méi cha ngai da cing dudng cho ngai
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vao trong chd tho va sau khi lam né rung vang khip nha da nhanh chéng d6 day bo léng vao do
dé 1am thanh mot ngon den cing dudng. Cai ndi trong khong nghia 1a thuc phdm it oi ctia Mila
trong nhiing 1an 4n cu trong ndi ; su rung thanh tiéng 1a su ndi tiéng trong tuong lai trai rong
khép noi cta Mila ; rot day bo 12 su thoa man nhiing nguyén vong ctia Mila.

Marpa da tuyét doi rd rang trong tdm ngai rang ngudi thanh nién do lugng nay ma tam
hon hoan toan hdi han va tan nat khong thé c6 dudc su chuyén héa mong mubn bang su tu
hanh binh thuong. Nhu thé, nhu diéu kién dé nhan duge Phap, Mila duge yéu cau mot loat cong
viéc khét khe va chan chudng dén cay ddng. P& lam manh thém nhiing thir thach 1én lao, Marpa
da dung nhiing chién thuat muu md va nhiing cach thdc c6 vé lita dao.

Milarepa chién d4u trong nhiing thir thach tif mdt nhu cau cho chinh minh. Dia con ma
ngudi me da tuyén bo 1a “nd khong cé y chi” da tu chiing t6 minh 1a mot dé tir nhan nhuc va bén
bi phi thudng. Chi dén khi bi dua dén mép by cha su tu sat ma nhiing thir thach méi nhanh
chong chdm dit va Marpa chip nhan cho Milarepa gido phap. Khi nhiing thir thach cham diit,
“nhiing dai t0i clia ngai dudc x6a sach” va nhu cau c4 nhan da duge chuyén héa mot cach huyén bi
va bay giv 14 “cho tat ca ching sanh”.

Marpa dudc ta cho chiing ta (va ching ta khong c6 1y do gi dé nghi ngo su chinh xac lich sit
clia diéu nay) nhu mot nhan vat thé luc, ngudi to 16n, map map, trong c6 vé hung dit — vé hinh
thé ding 1a su trai ngugc véi Milarepa. Pudc ca tung nhu Vua ctia nhiing Dich gia, Marpa da ding
tai sn clia minh cho nhiing muc tiéu nhu di dén An Do, noi ngai nhan lanh nhiing gido 1y Phat
gigo bi truyén tit Bdn su cla ngai 1a Naropa, va dem vé Tay Tang nhiéu kinh dién mat thira
quan trong nhAt. o} Tay Tang, Marpa lam song lai mot cach thanh cong hinh thic tu hanh
khong & trong tu vién da khéi dau 6 thé ky tha bay béi vua Tay Tang Songtsen Gampo va té
tuéng hoc thic cta ong 1a Thonmi Sambhota, va dugc ddy xa hon vao thé
ky thit tAm bdi mot s6 cu si Tay Tang la dé tit ciia dai Guru Padmasambhava.

Marpa khong chi 14 mot nguoi hoc rong ma con 14 mot vi thay gidc ngd va mot nha tam ly
hoc thugng hang, nguti da hoa hgp vai tro cla mot nguoi huéng dan tam linh day riéng véi kiéu
song gia dinh. Milarepa xem Marpa nhu mot nguti cha thong thai va mot ngudi che chd, ciing
nhu ngudi huéng dao t6i thugng. Vé phan vg cia Marpa, Dakmema, su tin tuy cta ba cho Mila
14 cao quy mang tinh nhan loai va can thiét trong tiing trudng hop va ba qua that 1a ngudi ban
ctia Mila, nguoi me va ngudi huéng dan tam linh. Tiéu st clia ba, néu tim thay, cé thé chiéu
thém 4nh sdng vao nhiing phuong dién chua dugc bidt clia cupec doi Marpa va tham chi cla
Milarepa.

Sau khi tir gid Marpa, cudc doi khd hanh va 4n cu clia Milarepa trai ngudc sau séc v6i cudc
doi xét theo bé ngoai ciia Marpa. Khi Milarepa dugc héi tai sao ngai khong theo guong mau bé
ngoai clia Marpa, ngai tra 16i rang ddi véi ngai lam nhu vay thi ciing giong nhu mot con thé cd
gang theo d4u chan clia mot con su tl. Va doan cudi cia ban vin, khi mot dé ti hoi “Ching con
c6 thé dan than vao mot doi song hoat dong khong néu né to ra 6 lgi lac cho nhiing ngudi khéc
?” Milarepa tra 161, “Néu khong c6 bam luyén vao nhiing muc tiéu ich k¥, con c6 thé. Nhung diéu
4y kho khan.”

Milarepa biét ngai khong phai 1a Marpa. Ciing tuong tu, doc gia cia cau chuyén nay, theo
cach riéng cta ho, sé biét minh khong phai 1a Milarepa. Tuy nhién Milarepa tr& thanh, nhu c6
noéi, “con vi dai hon ca thay minh.”
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D& hiéu Milarepa da sang tao ra cai gi nhu mot moi trudng cong viéc tam linh cho nhiing
ngudi di sau ngai, cAn phai xem xét mot sO mat cin ban cla hai truyén thong Kim Cuong thita
va Pai thua.

Su d4p ting nhiing nguyén vong cao hon clia mot ngudi cau dao khong dua nhiéu vao su tich
tap hidu biét cho bang vao viéc vugt qua nhiing chuéng ngai tam thic va dat dugc cai nhin thau rd
vao ban than chan ly. P& cho diéu nay, su huéng dan clia mot vi thay kinh nghiém 1a mot can
thiét thuc tién. Vai tro cha vi thay trong mot con dudng bi truyén clia su tu chuyén héa qua thién
dinh va hanh ddng nhu Kim Cuong thita con quan trong hon nia, b6i vi chi sau 1& quan danh
truyén ph4dp nhap mon va nhiing gido huin va huéng dan soi sdng ma dé tif méi co thé dat
minh vao cong viéc.

Su “thanh cong” cha thuc hanh Phap khac biét dang ké tif c4 nhan nay dén c4 nhan khac.
Mbi nguoi dap ting mot cach khac nhau. Ngay ca tinh hiéu qua ctia 18 nhap mon ciing tuy thudc
vao su c6 mit hay khong nhiing diéu kién thich dang. Doi khi moi cai nhin bén trong va than
luc cta vi dao su cho nhap mon ciing chua dd, béi vi nhu ching ta néi du mot cai méc manh me
s& khong bét duge mot vat néu khong cé vong khuyén trong & noi vat dy. Truong hop nguge lai
ciing c6 thé, nhu doan cudi clia cau chuyén Milarepa minh hoa. Khi ngai c6 mot thoi gian dai va
lao dong kh4a mao hiém dé dat dén trang thai cla tam thic dan dén giac ngd, nhiéu dé ti cla
ngai thanh tuu su thodng thay vé gidc ngd (sang t6) mot cach tic thoi khi nghe nhiing 15i néi vé
tri hué ti ngai !

Mbt dao su tam linh 14 gi ? Chon lua mot lama cho riéng c4 nhan chic chén 13 mot van dé
trong yéu. Trong truyen thong Tay Tang, nhiing luan vin dit ra nhiing dién ta va huéng dan vé
nhiing ph4m tinh clia mot vi thay tam linh can c6. Cach thic hién dai dé phan dodn mot vi thay
tam linh tif nhiing 4n tugng c4 nhan ngiu nhién khong thé 14 mot cach déng tin ciy dé nghiém
xét nhitng pham tinh cta vi 4y. Thé hé lama hién thoi nhanh chéng tién gan su tuyét ching béi
Vi su chiém dong Tay Tang. Khong chi nhiing hoc trdo va nhiing ngudi cau Phap & Tay phuong,
ma ngay ca nhiing ngudi Tay Tang ty nan ciing khong c6 nhiéu chon lua nifa.

Chiing ta c6 thé néi rang mot dao su cb hiéu biét toan hio vé Phat phap va nhiing phuong
phap thuc hanh, va hién than nhiing 1y tuéng cla gi4o ly qua su chiing dc c4 nhan va su phung
su cho nhan loai. Vi 4y phai 1a mdt nguvi bi man phoi hop hiéu biét vé Phap vé6i kinh nghiém
chiing ngd. Vai tro cia mot vi dao su hay vi thay tam linh trong doi song clia ngudi cau dao phai
1a mot nguoi ban chan that. Chi khi mot dao su tu thoat khoi nhiing vong tuéng bén trong va la
nguon cta tri hué siéu viét thi ong hay ba 4y méi c6 thé thay biét nhiing hang rao va nhiing tiém
nang dau kin bén trong clia nhiing c4 nhan va dap ng theo nhu cau dic biét cla tling c4 nhan.
Mbt khi nhitng ngén chuéng tam 1y trong ngudi ciu dao dugc triét ha qua nhiing phuong tién
thién x40 clia lama, su chiing ngd, sang to sé tu hién bay ma khong can nd luc kién cudng.

Tuy nhién s nhan manh vao vai tro clia vi thay va su sing mo hién dang cia hoc tro cho
vi 4y khong nén cho phép gidn luge ngudi hoc tro thanh mot trang thai thu dong clia su trong
cho va phu thude tuyét d6i. Giong nhu chinh gido phép, vi thay la mot phuong tién chir khong
phai 13 mdt ctu canh. Nghia clia chit “yong-dzin”, mot chit dong nghia véi vi thay, goi ¥ rang vi
dy la ngudi giif cho nhitng ngudi khac khoi roi vao vuc tham cta vong tuéng bén trong va nghiép
pha hoai.
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Chiing ta phai nhé rang, trudc khi chiing ngd du¢i Marpa, ba vi thay da that bai trong viéc
huéng dan Milarepa trén con duong. Vi thay dau tién, Rongton Lhaga, that bai khi trao cho hoc
tro cia minh nhiing gido 1y qud cao cip vdi y. Vi thay thi hai 14 Dakmema, vg cha Marpa, da
trao cho Milarepa nhiing gido 1y cao cua Pai An (Mahamudra), cing khong c6 su doi hoi mot
chuén bi day dd. Vi thi ba 13 Lama Ngokpa, mot trong nhiing dé tif chinh cia Marpa, ngudi ma
Dakmema d4 g&i Mila dén khi nhiing thi thach cia Mila lén dén cuc diém ma khong c6 su chap
thuin cta Marpa.

Tu “thay” khong ludn ludn nghia 12 mdt con ngudi. Milarepa néi dén ba loai lama — thi nhat,
mot “lama bén ngoai”, ngudi chi con dudng qua nhiing biéu tuong ngdn ngir ; thit hai “lama bén
trong”, nang luc hiéu rd gido 1y clia chinh minh ; va thd ba “lama tan trong sau”, tanh gi4c tin
trong sau cta chinh minh. Trong tir “lama”, chii “la” nghia 1a tri hué siéu viét ; “ma” &m chi ti va
bi thude vé ngudi me. Hai phuong dién nay hop nhat trong Tanh Gidc Toi Hau. Milarepa nhin
thay Marpa nhu hién than chan that cia Gidc Ngd va nhu phuong tién khong thé thay thé dugc
cho su phat trién clia su thau hiéu toi thugng clia minh qua d6 Milarepa chiing ngd “lama tan
trong sau” trong chinh ngai.

Noi chung, su tu hanh Phat gido Kim Cuong thita ma Milarepa trai qua tim cach dap tng
nhiing yéu t6 tam 1y khéc nhau trong nhiing c4 nhan khéc biét va dan nhiing ngudi mong cau dén
mot tam thic cao hon, su thuc hién tron ven cai tuyét diéu noi con ngudi va cudi cung 1a su sang
t6 t01 hau. DAy 12 mot tién trinh chuyén hoa tam ly. Trong ngdn ngit thuc hanh, muc tiéu 1a trau
doi, nudi dutng cai tot dep mot cach co § thic trong nhiing tu tung, 16i néi va hanh vi va tré
thanh mot “vién ngoc 6 gitia loai nguoi.”

Tir lac bat dau, ngudi ta 1am viec dé giai thoat minh khéi tat cd nhiing méic cdm mé tin tu
ton hay tu ti dit nén trén giéi tinh, loai giong, mau da hay tin ngutng. Mot cam thic sau hon vé
mdt toan thé gia dinh nhan loai va tinh ban phé quat phai dugc khai trién nhu 1a nén tang cho
mot thai do ding doi véi nhiing tuong quan nhan loai. Chi lic bay giv ngudi cau dao méi dude dan
dit dén mot tién trinh tam linh héa. P& kham ph4 ra ban tinh khong liia déi hay dich that cla
minh, mdi c4 nhan dugc khuyén khich gidi phéng minh khéi 4nh huéng ning né va cling chic
cha su bi diéu kién hoéa. Su tai dinh huéng tam 1y nay, né 12 muc tiéu can ban cia moi nén van
héa chan chinh, bao trum toan bd nhiing yéu t6 va luc lugng ching khién tao thanh mot dong
hién sinh toan thé clia c4 nhan va thai do cla né doi véi doi song. Nhiing vong tuéng bén trong
rat vi t& dén ndi ching thuong khong thé thay biét duge. Khong c6 su phat trién chuén bi nay vé
mot thai 9 lanh manh d6i v6i nhitng muc tiéu doi song, toan b su tinh t4n tam linh dé& bi mAc
vao tu 4i ich ky, va nhu thé 13 da lia khoi mot su quan tam thuc tién cho su tu do thuong truc
cha chinh minh. V6i mot cAp do nhd nao tam thic dat duge, né can phai phat trién hon nifa
thanh mot dung cu higu qua cho tién trinh giai phéng pho quat cla tat ci ching sanh.

Tinh tdy cta Pai thita Phat gido c6 thé dugc thay trong chi mot tir, “Bo dé tam”, ma ching
ta thuong dich 1a “Tam Giac Ngo¢”. Cai é’y dong thoi 1a mot thai do lam cho gide ngd va la mot
trang thai clia tinh giéc, cla tri hu@, mdi cai viia 1a mot phuong tién di dén muc dich va via 1a
chinh muc dich. 0} day thai do bao ham hanh dong, mot cai thiy vo ngd ma mot ngudi mang 14y
trong ca su thuc hanh bén trong 1an doi song bén ngoai. Qua thai do nay ky luat thién dinh phoi
hop khong tach lia véi su thuc hanh hao hiép cao thugng bén ngoai, va nhu thé dua dén su thanh
tuu ca tinh giac giac ngd. Chinh qua mot tinh gide nhu vay ma nguoi ta c6 thé thay biét nhiing
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su vat nhu ching thuc su 1a va nhu ching xu4t hién trong sai biét khong xung dot, trong khi
van lién tuc mé rong dé biéu 16 su ndng 4m cta long bi. Tuy nhién su thanh tinh bdm sinh nhu
thé khong thé don gian thay biét dugc hay chiing ngd duge ma khong co trude hét 1a su tim ra
nhiing nguyén nhan clia nhiing vong tudng va nhiém 0 trong tam thic con ngudi. Nhu viy tién
trinh chuyén héa tam thic ¢6 hinh thdc clia su tinh héa truyén thong nhu Ia su loai trit nhing vong
tudng va tich tap ddc hanh.

Su tu hanh cha Milarepa c6 thé ding nhu mdt minh hoa déng gia vé vai mit cha su gido
duc Phat gido nay, tap trung chung quanh dudng 16i kham ph4 cho chinh minh bi mat chua dugc
biét dén cta chan ly. Nhu trong bat ky no luc vi dai ndo cla con ngudi, khong c6 su thanh tuu
dich thuc nao c6 thé co cho dén khi ngudi ta gip nhiing thir thach ma su huan luyén ném ra
truGc mat va nguoi ta phai vuogt qua vdi su rong md, khiém ha va quyst tam. Mot tri hué tinh
gidc sdc bén phai khong ngiing chiu dung su danh gia lai trén céi thuc su 14 nén tang cia hanh
phtc trudng cliu cho chinh minh ciing nhu cho tat ca nhiing ngudi khéc. D& lam viéc cho mot
muc tiéu nhu vay, ngudi ta bat budc phai thic tinh véi nhiing bat luc, khi€m khuyét cta chinh
minh, va nho d6 dem nhiing théch thiic clia doi séng vao tiéu diém.

Chinh su th&u hiéu khic nghiét vé& nhiing bat luc cia minh da dem Milarepa dén véi
Lama Marpa. Sau khi hoan thanh nhiing thir thach nat long ma Marpa da dat ra cho minh,
Milarepa sém gap phai nhiing loat thir thach khac, c6 thé néi 1 nhiing khit khe ctia su tu hanh.
Ngai bat dau su tu hanh bang cach chap nhan Tam Bao 14 nén ting con dudng gidi thoat : Phat,
Phap va Ting. Phat, bac Gi4dce Ngo, 1a vi huéng dan tdi thugng ; Phap, Gido Phép thiéng liéng, 12
phuong tién dé dat dugc gidc ngd cho chinh minh ; va Tang, ching hoi nhiing P& ti da Thc
Tinh, duy tri truyén thong va nang do su tim kiém ca t4t ca nhiing ai dén vé6i con dudng.

D61 v6i nguvi sung dao binh thudng, dao su cia Phap dugc trong doi giit vai tro ciia Tam
Bao. Nhung trong truyén thong Kim Cuong thifa, néi mot cach thuc tién, né co hinh thtic khac : vi
lama bdn su dai dién cho nguon &nh huéng tam linh, yidam (bdn ton) 1a ngudn hiéu bist va
nhiing dakini 14 nguon clia s nAng d& bao giv cling mé bay dé trg gitp ngudi cau dao.

Y nghia chan that clia su quy y Tam Bao chi c6 thé duge thdu hidu néu ngudi ciu dao cam
két v6i day di ¥ nghia, khong phai véi nhiing hanh dong hinh thiic ca su ton th ma ding hon
12 v6i mot su & gAng khong mét moi doi vé6i viee thé hién trong ban tanh cta minh nhiing phdm
tinh dugc tugng trung béi Tam Béo. Dic Phat da néi, “Hoi nhiing vi tang hanh khat, chi cic dng
12 su Quy Y cho chinh c4c dng. C6 ai khac c6 thé 1a mot s Quy Y nhu the ?”

That vay, con ngudi 1a chd quy y clia chinh né khi nao né thic tinh day khéi nhiing vong
tubng cla doi song va tim thiy mot dudng 161 d& kham ph4 ra cai dugc goi 14 Phat tanh trong
chinh n6. Pay 1a ban tanh nguyén so nhat cha su tinh gidc hay cla tam thdc con ngudi, n6
khong tach biét véi tinh tay cta gidc ngd. Mot ngudi cau dao khong can doi dé ching ngd nb
trong mot thoi gian tuong lai ndo d6. Y chi dugc yéu cAu gidi quyét va hanh dong ngay tai day
va bay giv, vi y b thé va sé chiing ngd né trong ndi doi nay ! Nhung cadm gidc vé cai ngd, cai toi,
khong phai cling mot thit nhu tAm thiic ; n6 12 mot hinh tuéng ma tam thdc mang 14y dudi mot
s0 diéu kién, nhan duyén ma trong con nguovi nhiing diéu kién d6 noi két véi nhiing gise quan va
co cau phic tap cha nhiing siic manh va nguyén t¢ tao thanh than thé con nguoi.
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Trong thién dinh con ngudi tim cach thiét 1ap mot tuong quan giiia cdm thiic vé ci nga va
tam thic, tam thic nay 14 gbc ré va nén tang cla cai ngd. Kham pha Phat tanh 13 su bat dau va
cham ddt cha cong viéc thién dinh. Tuy nhién giita su bat dau va cham dit c6 nhiéu cap do. Su
tuong quan gifia tam thic, tu tuéng, tinh cdm va su phdc tap ky diéu va tiém ning cla than thé
con ngudi trong moi chiic ning clia nd 14 modt chii dé cAn phai thau hidu nhiéu trude khi mot
ngudi c6 thé dugc huéng dan ding din trén con dudng clia su tu chuyén héa. Nhiing ngudi hién
dai ching ta c6 nhiing khé khan dic biét & day béi vi ching ta da tir bé ngon ngit huyén thoai
ctia nhiing truyén thong c6 thoi, mot ngdn ngit &m vang véi nhiing co ciu sdu xa clia tAm thic con
ngudi theo su diéu kién héa di truyén cia n6. Ngon ngii ching ta thi khoa hoc, diéu d6 muon néi
rang, n6 dat nén trén kinh nghiém gidc quan va nhiing tdng quat héa triiu tugng, ma nhiing
tong quat hoa nay 1a mot chic ning clia tam thic, tuong doi nhu nhau & tat ci con ngudi, khong
bi diéu kién héa béi nhiing siic manh bam sinh clia cdm nhan va ban nang va do d6 khong dap
(ing tuong thong dugc véi chan 1y va nang luc ma nhiing siic manh bam sinh nay 14 nhiing biéu
hién bén ngoai ctia ching. Nhu thé, nhitng tif nhu “tinh giac” va “tAm thiic”, ching lién két véi
mot tdng thé phic tap nhiing gido huén trong truyén thoéng Phat gido ciing nhu mot dai rong
nhiing yéu t0 trong co ciu con ngudi, khong dé dang thau hiéu véi ching ta trén nén tang kinh
nghiém va suy tinh hang ngay. Su don gian phi thuong cia con dudng thién dinh va thai do giac
ngd (Bo dé tam) clia Milarepa la cai trai nguge hoan toan véi su phiic tap clia cai ma truyén thong
Phat gido goi 1a “thuc tai tuong doi” — nghia 1a thé gi6i cia nhiing hinh tuéng trong nhiing hinh
tuéng, dit cai bé ngoai biéu 1o nhat clia né ciing doi hoi mot tam thic cuc ky sang suét d& nhin
cho ding.

Dic gia clia Cudc Doi béi the phai cutng chong lai khuynh huéng dong héa danh tir “thién
dinh” v6i mot loai tu thé than thé hay thai do tam thic nio d6 ma y biét. Nghi dén thién dinh nhu
14 su chién dau dé thic gidc vé chinh minh thi ding hon, nhung ngay ca diéu 4y ciing chi c6 thé
dem nguoi ta di qua xa trong viéc ndm duge ban chat clia su ren luyén ma Milarepa da tao ra.
Ngudi ta ¢ thé ghi nhan mot su rong mé ma chinh ban van nay tao ra khi né duge doc véi su
chd ¥ can thiét. C6 phai su nhay cdm nay lién hé véi tinh gide ? Cau héi 13, cai gi thuc su xay ra
dé dan dén thién dinh ? D&i dién véi mot su khong chic chin hoan toan va cudng lai su thic
ddy phai suy doan hay di dén nhiing phoi hop ¥ nghi cho mot cau tra 1i, doc gia han thay ra
rang cai ma Milarepa goi 13 thién dinh 13 mot chuyén dong trong chinh minh, né via c6 thé
tham nhap duogc viia rat tinh t& va dé hiéu hon tuéng tugng binh thuong rat nhiéu. That vay, no
khong thé tudng tugng.

“Nguidi binh thuong nao ciing c¢6 thé kién tri nhu ta da lam”, Milarepa néi véi nhiing d@ ti
nhu vay. Nhiing dé t& nay 1a dé ti — ho khong phai 1a doc gia hay ngay ca nhiing tin do trung
thanh cung thoi véi Milarepa. Khong thé co doi véi bat ki cuon sach nao, du la vi dai, truyén
thong duogc toan by khong khi ciia mot truyén thong, bao gom di mot ngan 18 mot su thic diy ma
vi thay van dung bang cich tuong tac véi nhiing c4 nhan ma vé phan ho c6 thé thanh cong hay
that bai trong viéc biéu 19, dién ta ra bén ngoai su thau hiéu clia ho. D& chap nhan mot cach tri thic
rang mot truyen thong 13 mot thé giéi, nhung khong dé& chip nhan né c¢6 nghia la gi, dic biét &
noi cot 16 va tAm clia mot truyén théng, ma trong trudng hop nay la su thuc hanh thién dinh,
dugc trinh bay v6i mot stiic manh truc giac nhu vay.

Mbt truyen thong 1a mot the gidi. Trong thé gi6i do, tinh tiy cla truyén théng, chuyén dong
don nh4t tao ra né tir ban dau va tiép tuc duy tri né trong nhiing cudc dvi clia nhiing nguti theo no,
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tham nhuan va tran ngap tat cd moi hinh thic va chi tiét cla doi song va c6 12 khong bao gio
dugc no6i ra mot cach cong khai. Nhung mot khi n6 duge néi ra mot cach cong khai, va trong mot
ngdn ngil ¢6 vé quen thudce (nhu ngdn ngii clia tAm 1y hoc), thi chinh 13 mot sai 1am khi lam cho mot
phan nao clia nd thich hop nhu 1a cha riéng minh ma khong tu héi tai sao moi hinh thic khéc
kia ciing 14 thanh phan cla truyén thong.

Trong Cupc Doi ctia Milarepa chimg ta thuc su lam chiing nhan cho su sang tao mot thé gigi
tam linh, mot ti€p can véi toan thé doi song. Moi su trong Cudc Doi c6 mdt ¥ nghia tir quan
diém nay. Nhung diéu c6 ¥ nghia thubng nam gitia nhiing dong chit. Thi du, khi Milarepa tu nhic
nhé khong xudng lang dé c6 luong thuc duy tri su song va khi nhiing toan thg sin rudng xét
hang dong cla ngai, ching ta khong dugc cho mot minh hoa vé mot thai d6 méi d6i véi nhiing
van dé cha cudc song — véi tién bac, thanh cong, toi ac, quyén luc sao ? Pd chang phai 1a mot tai
dinh huéng khong théa hiép cla tam thic dem dén cling v6i né mot niém vui khong do ép bic
ma niém vui 4y 14 muc tiéu tu nhién va vi dai nhat luén ludn hap dan con ngudi ? Nhiing tra 1oi
clia nhiing nguti trom cuép va tho sén ho cdm thay su thanh thién clia “cai bi xuong” 6m yéu, la
ling ma ho gap trong hang phan anh su tiép xdc c6 thé co dude cha moi thic duc va tham mudn
trong ban tanh con nguti véi Tam. Va céi gi 12 10i chi day can ban trong nhiing doi thoai cta
Milarepa v6i ngudi em géi Peta vé tinh duc, hon nhan va h§ then ? D6 14 hanh phtic va long tu
trong that su duy nhat c6 thé c6 cho con ngudi ndm trong su tinh héa dén tir thic gide. Du gidn
di va kh6 hiéu nhu thién dinh, né ciing 1 cai thay biét bao trum nho dé ngudi ta c6 thé di vao
moi mit cla cudc song nhu mot ngudi tim kiém dé phat hién. Chic chin, s 4m 4p clia cAm nhan
ma ban van gay ra trong long doc gia s& di dé phan cong lai bat ky goi ¥ nao rang khd hanh va
tu pht nhan 14 nhiing 1y tuéng kho khan va khic nghiét. Mot loai ky luat khac dugc thong tin,
trong d6 nang luc thuan tiy cia moi hoan canh doi song cé thé duge gom tu ma khong co bao
dong, niém tin mi quang hay nhiét tinh khong can thiét.

Thién dinh, dugc xem nhu hanh vi nén tang ciia nd luc tam linh trong truyén thong Kim
Cuong thita nhu dugc truyén lai béi Milarepa, ciing c6 thé dugc xem nhu su phat trién co thé co
trong con ngudi mot méi lién két gitia Phat tanh va tam thic mé vong binh thutng. Y tubng vi dai
sau quan niém nay vé mot lién hé gifta cai cao nhat va cai thap nhat trong ban tanh con ngubi,
cai ma chi nhiing dao su vi dai nhat chiing ngd duoc, thi duge dién ti trong Kim Cuong thita nhu
su dong nhat can ban clia niét ban va sanh ti : niét ban 1 su thau hiéu sanh ti !

Vé vai tro than thé clia con ngudi trong su thiét 1ap moi lién hé nay, c6 di nhiing goi ¥
trong ban van dé cho doc gia biét rang y phai bd lai ding sau moi quan niém quy u6c vé “nhiing
ma quy X4u xa cla xac thit” ciing nhu nhiing tuéng tuong hién dai vé su linh thiéng cla su
phong ting duc lac. Ra khéi thoi ky thién dinh ménh liét dau tién trong don doc, Milarepa ké
lai v6i Marpa, “Con da hiéu ring than thé vat chat nay, lam béng thit va mau cing véi tam ¥
thiic, dugc tu hoi lai véi nhau bing mudi hai mit xich nhan qua — trong d6 c6 ¥ mudn (hanh) —
phat sinh tir vo minh. Than thé nay la binh chia duge ban phudc cho nhiing ai may mén mong
mudn tu do, nhung né ciing d4n nhiing ngudi toi 16i dén nhiing c6i thap. Con da hiéu ring trong
than thé nay c6 su lua chon song chét gifta duge va mat khdng 10, lien hé t6i hanh phdc hay
thong khd vinh vién trén by bién giita tot va xau...”
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Rb rang ring khi Milarepa theo dudi su tim kiém tam linh clia ngai, mot su chuyén hoéa
ndo d6 xdy ra trong than thé ngai cb ban chat vira 14 than diéu viia hop v6i quy luat cao hon. Tuy
nhién doc gid khong c6 diém nao dé nghi su chuyén héa vat chat nay 1a mot cai gi ngoai mot
két qua cha cong viéc thién dinh. N6 khong hé duge trinh bay nhu mot cai gi phai co ging dé
dat dugc mot cach truc ti€p, du1 cho c6 vé ring céi ching ta dang néi dén & day 12 mot tién trinh
séang tao trong mot co thé con ngudi duge tAm linh héa, nb cung cip ning luc va su hd trg phi
thuong cho cong viéc co ban cla thién dinh. Néi cach khéc, su lién két giita nhiing ban chat
thiéng liéng va pham tuc clia con ngudi dugc thiét 1ap trong chinh than thé, bay giv than thé ay
v6i mot Pai Bo tat tré thanh hon d4 dAm chan dén nhiing cap dd cao hon cha tam thiic va long
bi.

Nguoi ta c6 thé néi vé Milarepa rang ngai chia tach khong khoan nhugng tanh tinh giac
khéi nhiéu thi két qua co thé c6 cha tanh tinh giac va khong bao gio dé cho nhiing ngudi khac
thay ngai 1an 19n giita hai thi. Trong méi quan hé nay, ngudi ta c6 thé nhé dén cau néi cla
Jesus, “Nguoi hdy tim trudc hét viong quoc cia Thién Pang.”

Sanh tii, banh xe quay cla sanh ra va chét di, vong quay tai hoi vinh cliu ctia kho dau va
tham mudn, moc ré trong mé 1am va vd minh. Con ngudi tri gidc cai hién tuéng bé ngoai nhu la
that, cho nhiing noéi déi va tuéng tuong ky quéi 14 chan ly. Tir day hai hiéu qua tao thanh. Mot
mit, su hién nhién tu nhién cha tinh tuong doi bi diéu kién hoéa bi chéi bé ; con nguti khong thay
hay khong tham du mdt cach sinh ddng vao doi song va thé giéi chung quanh né, doi song va thé
giéi do trong khi khong tuyét doi co that, nhung ciing khong phai chi 1a mdt sang tao ra clia su chi
quan clia riéng no. Thém niia, bang cach gan tinh chat “co thuc thé” vao cho thé giéi ma né “thay”
va cho chinh né, “nguti thay” — bang cach xem ca hai hién thé cla né va “ddi tugng” cta kinh
nghiém cht quan clia n6 1a nhiing thuc tai ¢6 dinh, n6 gan cho ching tinh cach “vinh cltu”, cai nay
loai trif moi kha tinh clia suf tu chuyén héa. Nhung chinh nhiing mé 1am vong tuéng nay la diéu
né can nghién ctu. Hiéu nhiing mé vong d6 c6 nghia 14 c6 duge mot quan chiu vao thau nén tang
ctia niét ban, tic 14 tinh cach cta tanh gidc bon nguyén cia minh.

Su nghién ctu hoc héi cha vi ting bat dau tir cd géng nghe v6i mot chi ¥ rong md nhiing
16i gidng vé gido 1y, theo doi bang cach doc nhiing kinh dién thich hop theo mot cach cho phép
ngudi 4y it nhat dem vao mot cai gi trong nhiing cap do khac nhau cia y nghia chia dung trong
nhiing kinh dién d6. Tuy nhién, du hiéu biét nhu vay s& dic duge theo mot cach nghiém tdc hon
xa théi tuc thong thuong, né ciing sé roi rung nhu modt can nha béng nhiing ¢d bai khi con gié
nhe dau tién cha su phé binh hay clia kho khan dvi séng thdi t6i. Nhiéu hon thé nita 1a can thiét,
du chi mé6i bat dau. Mot su phan biét thau nhap can thiét dugc phat trién qua su viing chéc clia tap
trung va qua mot nghién tam 1y tri tinh t& hon. Trang bi bang su hiéu biét can thiét va mot tam
thic phé phan sic bén, nguovi ta tién hanh v6i mot su khdo sat thau ddo toan thé gido ly —
khong chiia cai gi, du ngay ci nhiing 16i ciia Phat — cho dén khi nguoti ta cdm giac va bat dau
cadm nhan mot su ¢d két va hoa diéu sau xa bén du6i trong nhiing diéu ti trudc c6 vé 1a nhiing
niém tin mau thudn nhau trong gido phép, nhiing chién lugc thudc tam 1y, va nhiing 4p dung thuc
hanh khac nhau.

Truyén thong Phat gido nhan manh rang chi nghién ctiu va tra vAn ma khong cb su thuc
hanh va kinh nghiém tuong Gng thi khong tranh khéi lam 16n thém mé 1am va tu phuy, ddn dén
su hity hoai tam linh cho minh va tham chi gép phan vao su suy doi x4 hoi. Tham canh cla lama
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phéap thuat va nha bién chiing Geshe Tsakpuhwa trong Cudc DPoi rd rang chiing to diéu nay. Diéu
tuong tu ciing dtng cho nhiing ngudi budng tha cong khai hay &m tham trong nhiing hinh thic
khéc clia su tu méan v6i muc tiéu chap chon khi tién hanh mot doi song tam linh.

Suf quan st truc tiép trong mot trang thai sin sang chap thuan lam bay 10 su tudng tugng
hoang dudng cla nhiing dit tén gan ghép y niém vao thuc tai. Béi the, bat ci nhiing két luan tri
thiic ndo ngudi hoc tro dat dugc can phai duoc xac dinh lai va chuyén héa qua kinh nghiém truc
tiép va su tu quan sat. Diéu nay doi héi su cht dong dau tién dich thuc ma mot con ngudi co thé
thuc tap, néu khong né chi 1a mot quan tot den clia moi thé luc va moi su diéu kién hoa clia the
gi6i bén ngoai va bén trong. Nhung chinh vi d6 thuc su 13 hanh vi dau tién ca tu do trong mot
doi song con ngudi hoan toan bi diéu kién héa, nén né cuc ky mong manh dé vo. Tham héi vé6i
mdt dao su va véi nhiing ban vian thich hop 1a ich lgi trong giai doan nay. Hoc tro phai c6 thé
truc tiép doi theo vifa ca 4o tudng tam ly va tri tubng tuong thoi quen viia ci su bao la von c6 clia
ban tanh chan that cia né. Chi bay git n6 méi co thé truc tiép chiing ngd chan 1y nhu la bat
nhi, gidn don, tinh ling, thanh tinh va sang rd, va vugt khéi pham vi clia dinh nghia va tién
trinh tu tuéng. Mot su lam viing chéc kién ¢d va sau hon dai dang lién tuc su chiing ngd nay vé
sau sé hoan thanh tién trinh chuyén hoéa toan triét dugc biét nhu la “nam giai doan”. Pay 1a diéu
Milarepa da hoan thanh.

Trong Tiéu thita Phat gido, su Giac Ngb thong thudng thi duge dong héa vé6i niét ban, no
b nghia 1a “vugt 1én khéi khon khd”. Niét ban nhu thé 1a mot trang thai tu do thudc vé chi thé
dugc dat dén qua su tan diét nhiing nhi®m 6 b4m sinh nhu v6 minh, tham muén va gian ghét,
ching dugc nhan biét 1a nguyén nhan doc nhat clia nhiing khon kho ctia con ngudi. Theo Thita
Thanh Van va Thita Poc Gi4c, niét ban 1a su giai thoat khéi su tréi bude clia tu mé 1am va chu
ky clia doi song.

Tuy nhién, trong hau hét hinh thic clia truyén thong Pai thita va nhat 14 trong Kim Cuong
thita, khong thé phat trién mot tam 1y hoc tam linh ma khong c6 nhiing gido 1y vii tru luan can
thiét. Su duong dau v6i mic do va pham vi khach quan vo cung 16n lao hon clia thuc tai va chan
ly xay ra dai ding ngay ca d6i véi nhiing hanh gia cao cap nhat. Béi thé truyén thong Dai thita
hoan toan rd rang trong su phan biét giita trang thai niét ban, nhu da dién t4, v6i trang thai
Abi-buddhi, hay Tri Hu¢ T6i Thuong. Chap nhan ring c6 nhiéu su chung ciing giiia hai trang
thai dugc dé cao nay, Con dudng Bo T4t nhin nhan ring ¢ mdt mdc do ndo d6, sw nhan manh
chi vao viéc hoan thanh giai thoat c4 nhan s& thuc su gay can tré cho su khai trién day da
nhiing tiém nang cha con ngudi va lam cho diing lai chuyén dong hudéng dén cai ma ching ta
dich trong ban van nay la Giac Ngo Hoan Toan.

Giac Ngo Hoan Toan hay Viéen Man c6 thé dugc néi dén trong rat nhiéu cach. Trong
Milarepa né dugc trinh bay theo gido phap Ba Than, Ba Mic Do cia Giac Ngo : Phap than, Bao
than va Hoa than.

Phap than, Dharmakaya, nghia den 1a “Than cha T4t Ca Cac Phap”, 4m chi trang thai toi
hau cta sanh ti va niét ban. R rang 1a it nguvi c6 thé thic tinh day da véi kho tang ky diéu
nay cia Chan Ly T6i Hau. N6 duge md ta 13 mé khap, sang rd, tu boc 16 chinh né khip moi mdec
do cta thuc tai vii tru, gdm ca thé gi6i vat chat va nhiing lanh vuc thuc tai vi t&. Trong su biéu 10
vé sau cla né, nd 1a Béo than ; trong cii sau nita, nhu mot hién than tran thé ctia Thuc Tai Téi
Thugng, n6 12 Héa than — Phat hién dién nhu mot than thé con ngudi.
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Trong ¥ niém Phé4p than ngudi ta tim thdy mot dién ta phuong trinh bang nhau clia Pai
thita gitia tam thdc (trong nghia cao nhat) va thuc tai. N6i mot cach phan tich, Phap than gom
Tanh Gidc Siéu Viét va ban tanh sdu xa nhat cia né 1a tanh Khong. Tinh cich bdm sinh don
gidn va thanh tinh toan thé cla tanh giac 14 cai thudng dugc xem 1a niét ban, trang thai trong
d6 nhiing vét nho clia mé 1am vong tuéng va méo mé dugc ria sach. 0} day n6 khong chi 1a mot
trang thai “thudc vé cht thé” (nhu trong Tiéu thita Phat gido) ma 12 mot thuc tai ban thé luan —
cdi thuc tai ban thé luan. Khong bi diéu kién héa, no duge dién ta 1a vo sanh, vo tru va khong thé
hity hoai. Tinh cach clia n6 nhu vay la siéu vuot khéi tu tudng dién dich va khong thé chi dinh
ciing khong thé phan biét.

Béo than c6 thé hiéu nhu su biéu 10 cao nhat va vi t& nhat clia Phap than hay Giac Ngo
trong 1anh vuc cta thuc tai tuong d6i, va nhu thé n6 13 Long Bi trén cap do siéu hinh hoc va vii
tru. N6 1a tinh tay cta Tanh Gi4c tu biéu 1o chinh né vi 10i lac cla tat ci ching sanh — ca mot
cach cht thé 1an khach thé ; ca trong mot con ngudi c4 nhan da chiing ngd 1an trong ban tanh
sau tham nhat cha thuc tai. Trong ¥ niém Phép than, ching ta da thay Pai thita Phat gido hiéu
Giac ngd nhu tinh tdy clia cd tAm con ngudi va cha toan thé vii tru nhu thé nao ; trong y niém
Béo than, Long Bi dugc thém vao gidc ngd trén cip do vii tru va siéu vii tru — hay, dé xac dinh
né trong mot cach khac nhung tuong duong, trong nhiing cap do vi t&€ nhat, sau bén trong nhat
cua tam.

Phat B4o than, Phat siéu vii tru, than vi t& clia Phat — ba cau nay c6 thé cho doc gid mot
goi ¥ nao vé diéu duoc néi 6 day. Nhiing lan séng cha long bi ménh liét clia Bao than khong
ngiing thAm khip moi thé gi¢i chia dung moi cAp do cla ching sanh @& gitp 1am nhanh hon
tién trinh gidi thoat ctia ho béng cach hily hoai goc ré ctia nghiép gay hai. Su sai biét bao la clia
biéu 16 Béo than dugc minh hoa béi nhiing hinh thic tugng trung nhu nhiing héa than bén ton
(yidam) va Nam Dtic Phat Chién thing. Nhiing tam thic da thic tinh c6 thé tri gidc Bao than va
nhan su huéng dan truc tiép tir d6. Va ngay nhiing ngudi binh thuong biét duge that tanh cla
Béo than c6 thé nam bat dudc nhiing thong diép cia né.

Tuy nhién vi Bdo than khong thé tri gidc duge doi véi ching sanh binh thudng & cap do
tam thic binh thudng clia ho, Bao than dap ting cho nhiing nhu ciu clia ho qua nhiing biéu 1o
tran thé goi 1a nhiing hién than Hoéa than. Héa than 14 Phat hiéu theo nghia den — mot ngudi
sinh ra trong mot thoi gian va noi chén dic biét, hay mot dai thanh, mot Bo tat, mot hién than
clia mot thuc tai cao nhat. (Quan niém lama tai sanh hién than c6 nhiing goc ré trong phuong
dién nay cla gido 1y Ba Than.) Nhung trong mot ¥ nghia nén tang hon, Hoéa than 1a mot biéu 1o
nao bat nguon trén cap do cha Tam giac ngd tron ven duge gdi dén va co thé tri giac cho nhiing
ching sanh bi giam cam trong nhiing 4o tudng va khd dau clia sanh tir.

Nhiing gido 1y bi mat ciia Kim Cuong thita néi dén “ba cap do clia Ba Than” — dvi song hién
sinh lam nguoi, tién trinh chuyén héa, va su chiing ngd cudi cing. Trong Kim Cuong thita moi cap
do cha tanh giac can dugc thuc hién va thong nhat trong doi song con nguvi binh thudng, “trong
mot doi”, nhu ¢6 néi. Tur Sanskrit “vajra”, kim cuong, 4&m chi cai toan thé khong thé phan chia clia
tanh giac ¢ tm mic vii tru va thuc tai (chay kim cuong) ; yana, thira, 13 dudng 16i hay chiéc xe,
mdt tif thuong dé chi mot chuyén dich tit mot cap do sang mot cap do khac ; nhung & day né bao
ham su chuyén héa tic thoi clia tam thic con ngudi thanh mot trang thai tam thic clia mot cai
nhin thy t6i thugng va long bi vo han.
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Trong nhiing gido 1y mat truyén, Ba Than khong gidi han chi vao chiéu kich vii tru, ma né
ciing dugc hiéu 1a dang hién dién, it nhat trong tiém nang, & trong chinh c4 nhan. Trong nghia
nay, Phap than 14 tanh tinh gisc sdu tham nhat, trong sau nhat cla con ngudi, né bi che dau
duéi nhiing nho ban cla nhiing méo mé va nhiém 6 ; Bo than 13 “hat nhan” cla nhiing nang
luc vi t& toi thuong ching luu xudt tir tdnh gi4c trong sau nhat nay va ching binh thuong ngi
trong phtic cam tam sinh 1y cta tAm thdc con nguoi.

Nhu thé ngay tam thiic binh thudng clia con ngudi & cap do hang ngay ciing biéu thi co cau
Ba Than. Chéng han, tonh Khong bam sinh hay v tu tanh clia tam théc 12 Phap than ; tanh
séng t0 va thanh tinh bam sinh 1 Béo than, n6 tré thanh Héa than khi né biéu 1o va phoi bay
khong ngan ngai trong nhiing tu tuéng cia ca nhan.

Gigo 1y Ba Than va vii tru luan Phat gi4do nay c6 thé gitp xua tan mot s6 1am 14n vé ban
tanh cla nhiing yidam, daka, dakini, nhiing than ho phép, tdm dao quan chu thién va quy than
(thién long bat bd) va nhiing biéu tugng tam linh-vil tru luan khac ching kh4 ndi trdi trong ban
van nay.

Nhiing dao su clia truyén thong Kim Cuong thiia tri gi4c vii tru hinh tuéng va siéu hinh
tuéng nhu sau :

Vit tru vat chat bao la khong ciing 14 s&n phdm clia modt su thao dién tuong tac khong ngiing
va su tuong nhép clia nhiing nang luc va vat chat trong nhiing 1anh vuc vd ciing khong thé tuéng
tuong clia hu khong. Trong vii tru vat chat khong c6 gi 1a tinh dong. Moi su vat & trong mdt trang
thai nang dong thuong truc cha chuyén dong va thay doi. Rot rdo khong cb nhiing bién gi¢i dé
thay hay quan niém dugc trong toan bd vii tru.

Tuong tu, vil tru tAm thiic gom nhiing stic manh tam linh, tdm sinh 1y hay sinh vat hoc
duge 4m chi nhu séu cdi ciia Banh Xe ctia Doi Song. Nhiing dao quan cla chu thién, quy than,
rong v.v..., va niém tin vao su hién hitu cia mot hé thong than linh tdng quat, phét trién tir ton
giao Bon tién Phat gido cha Tay Tang, n6 bao gom mot vii tru luan hé thong cip bac tuong duong
trong nhiéu mit véi quan niém chung ctia Phat gido vé sau c6i sanh tir.

Trong siéu hinh hoc cao hon clia Phat gido, nhiing vii tru vat chat va tam thic dugc xem 1a
chi hién hitu nhu nhiing § niém thuén tay. Y tuéng nén tang 1a t&t c4 moi hién tugng, hoic vat
chat hoac tam thic, déu khong that, chi 14 nhiing sdn phdm ctia nhiing nguyén nhan va nang luc
thay ddi, tdc dong 1an nhau. Nhu Phat gi4do day rang khong cb cai “ngd” hay “linh hon” nhu mot
thuc thé xac dinh trong c4 nhan, né ciing day ring toan bd cdi vat chat va tam linh khong cb
thuc tai doc 1ap. Qua su thuc thanh 18i day, qua su nghién tam ly tri, kinh nghiém thién dinh va
su quan chiéu truc gide c¢o duge tir d6 s& hién bay moi y niém cha nhi nguyén 1a hu vong, thay
dugc rang tat ca ching sanh — bat ké ho hién hiiu 6 dau trong hé thong cap bac tam linh-vii tru
— chi 14 nhat thoi, nhitng hop chat bi diéu kién héa ddi thay clia nhiing dong nang luc trong vii
tru. Nhiing cai goi 14 ching sanh hay than linh khong c6 séc tuéng khong phai 1a ngoai tri, béi
vi chiing ciing c6 tam thic va nhiing nang luc.

Nhung c¢6 mot pham tru clia thuc tai ma ching ta ¢ thé goi la “siéu vii tru”, chia dung
nhiing béc hién hiiu va tac dong nhu nhitng chuyén dong nghich lai véi vii tru theo nghia hanh
dong ctia ho chong lai véi su thu hit vao trong banh xe cla sanh tii clia tit ca ching sanh trong
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s&u cdi clia vil tru tam thic. Nhiing bac nay 14 nhiing bac Giac Ngd ¢ nhiéu cap do sang sudt khac
nhau — nhiing B tat, hoa than bdn ton (yidam), daka, dakini va nhiing than ho phap.

Nhiing yidam 12 nhiing biéu 1§ va hién than biéu tugng clia B4o than. Du 13 nhiing nang
luc nang dong sang tao clia tam thic gidc ngd, ho ciing van phai duge hiéu nhu 14 nhing biéu
tuong theo nghia ho hién hitu nhu mét phuong tién chuyén tai va tiép thong ¢ nhiing cap do cao
nhét clia tanh gidc. Evans Wentz goi ho 12 “nhiing than bdn mang tha ho”. Su tiép thong véi ho
khong dugc tu dong ban cho con nguti, ma 1a k&t qua hiém hoi cla su thuc hanh minh liét
trong ky luat clia con dudng. Piéu nay xac nhan nguyén tic chinh yéu clia Phat gido 1a gidi thoat
va gidc ngd phai dugc tim cau ma khong phai 1a dugc ban cho. Nhiing hinh thiic khac nhau cla
héa than bdn ton két hop véi nhiing thuc hanh quan tudng va su chuyén héa nhiing nang luc thuc
ra 12 nhiing biéu hién tam ly trong cong viéc thién dinh. Nhiing héa than bén ton tuong trung
va thuc su dai dién cho tinh cach, nhiing ph4m tinh, thudc tinh va than luc cta cac bac Giac Ngo.
Nhu thé, ho duge tiép cin béi hanh gia dugec nhap modn nhu 14 mot tuong trung dai dién cia thuc
tai t6i cao, thuc tai d6 ndm trong chinh hanh gid va huéng vé d6 ma hanh gia nd luc. Ho dugc
tri gidc khong phai nhu vi Than T6i Thugng ciing khong phai nhu nhiing tac nhan siéu nhién.
D6i v6i hanh gia duge nhap mon, ¥ nghia clia ho 13 nhu mdt nhéc nhé vé nhiing tiém ning chua
dugc khai trién cta chinh hanh gi dé.

Nhiing than ho phap dugc xem la nhiing biéu 16 phu clia B4o than. Ho thudng dugc dién ta
nhu nhiing luu xu4t clia cac Bo tat.

Vé nhiing dakini, nhiing vi giit mot vai tro néi bat trong Cuoc Doi, tir dakini c6 nghia den
14 “ngudi nit di chuyén qua khong gian”. Trong nhiéu gidi thich vé tif nay, mot cai c6 18 1a thich
hgp véi ban vin cia ching ta 1a “ngudi nit huéng tho c6i gidi cia tdnh Khong” — nghia 13, nguti
da dat dén su sang t0 cao cip. Trong mot ¥ nghia, nhiing dakini (va nhiing daka, nhiing doi cuic
nam phai cta ho) thudc vé nhiing yidam trong su viéc ho 14 nhiing biéu 16 cha trang thai cao
nhit cha Gidc ngd trong ca con nguoti 1an vii tru. Nhung y nghia vé dep hay su hung nd ctia ho
manh mé goi ¥ rang mot yéu to tuong quan cam xdc 14 nén tdng. Nhu mdt nha quan sat d4 néu ra,
“Lama la Phat ¢ ngoai minh ; yidam la Phat & trong minh ; nhiing dakini 14 Phat dugc yéu
mén.”

Trén mic do siéu vil tru cla su chiing ngd, nhiing sinh thé nay clia pham tru thi ba dugc
giao phé cong viéc bdo ton kho ting ménh mong clia nhiing gido 1y mat truyén. Trén mdc do
khéc, nhiing dakini va daka gitip d& thién gid trong viéc dap Ging nhiing muc tiéu tam linh cao
ca nhat cla thién gia, va nhu thé tugng trung cho chuyén dong nghich vii tru trong toan thé vii
tru. O day, Kim Cuong thifa vugt quan niém siu xa cla Dai thita vé hgp nhat t6i hau ciia sanh
tir va niét ban bang cach thiét 1ap nhu ndi tai trong co ciu cha vil tru nhiing ning luc thuc su
gitip d& cho con ngudi trong cong viéc hoa hop va thong nhat hai chuyén dong nghich chiéu
nhau nay trong coi gi¢i tm thic cia con nguoi.

Chia khéa clia thanh tuu ndm trong mot hanh dong don gidn va la ling clia su thidc tinh tu
nhién. Pay von da 1a mot trang thai tinh gidc khong tach biét khoi ban tanh toi hau ctia Giac
ngd, tuy nhién no ciing 1 con duong nhanh chéng clia su chuyén héa tic thoi, va nhu thé cho
mdt cai nhin bao quat doi véi nhiing kha tinh vd han clia kinh nghiém v nhiing phuong tién
thién x40 vo tan. Su chuyén héa huéng vao trong ¢ nhiing cap do khac nhau clia tam thdc cudi
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cling thé nhap vio moi gidc quan va cong dung chiic ning clia con ngudi, gom nhiing phan ng véi
nhiing hoan canh ua thich hay khong ua thich ciing nhu moi hoat dong khéi tir co cau than xac —
“than, ngii, tam”. V6i bat ci phuong phép thuc hanh tam linh nao, nguoi ta chil yéu c6 ging khai
trién méi quan tam b&m sinh ddi véi su gidi phong ¢ tAm miic vii tru khéi su khd, bao giv ciing
mé rong pham vi clia tif va bi nhung ciing dong thoi tinh biét ban tanh chan that ding sau moi
thuc thé bé ngoai, thay dudc cai nhat thé tiém 4n clia moi hinh tuéng va tanh khong bon nhién
cta ching. Trong khi lam nhu thé, ngudi ta thiét lap mot nén tang viing chic cla kinh nghiém
bén trong dén do ngay ci nhiing xtic tinh that vong, s¢ hai, tham duc va gian dit déu chuyén
thanh nhiing kinh nghiém on phu6c nhat va xuat than nhat vé Thuc Tai.

D6i véi mot nguidi duge nhap moén mdi mot biu tugng truyén thong géi gdm vo so cap do ¥
nghia, nhu ¢ chi ra trong mot cha thich clia ban vén “sau cach thic va bon phuong phap” (Cha
thich 11 & Chuong 4) vé su soi sang gido phap Mat thita Phat gi4o. Nhiing biéu tugng gom tranh
tugng, do hinh, nhiing chit &m thiéng liéng, man da la, 1& truong (chay kim cuong), chudng,
trong, y phuc, trang stic, Am nhac, mta va nhiing ¢t dong. Thém vao d6 c6 nhiing biéu tugng tu
nhién ciing mat truyén theo ¥ nghia clia ching, nhu 4m thanh, tiéng néi, than thé con ngudi,
nhiing mau sic, nhiing nguyén t§ tu nhién (cac dai), mat troi, mit trang, bau trdi, bién, nhiing
tha vat, cay coi, chim chéc, khong gian va that ra, toan thé vii tru.

Chi bang cach thau hiéu ¥ nghia that su cla nhiing biéu tugng nay ngudi ta thanh tuu
quan chiéu thau sudt vao thuc tai nAm sau nhiing hién tugng, va nhu thé chuyén héa nhiing méo
mo va nhiing 4o tuéng tam ly. Qua viéc thay nhiing su vat khong gi hon 1a nhiing biéu tugng
hay y niém, mot ngudi nho vay thiy o gia tri tuong doi va y nghia thuc tién cla chimg trong doi
song va trong nhiing moi quan hé cla y. Ngudi ta phai thong hiéu rang tanh Khong va su vd tu
tanh rot r4o cla tit cd nhiing thuc thé tuong d6i 1a cai md ra nhiing kha tinh ning dong cla
ching trong dong chdy cach mang, chong doi lai vii tru clia su giai phéng tam linh.

Nhu trong vii tru, ciing thé 14 bén trong con nguoi : tién trinh nghiép 14 ndi tai trong moi
su. B6i thé con ngudi bi diéu kién héa bdi nhiéu stic manh — bén trong béi nhiing tac nhan tam
ly va bén ngoai béi nhiing a&nh huéng vat 1y, moi truong va hoan canh. Trang thai ban so cia
tanh gi4c bon nguyén bi chim duéi dam 1ay bun den clia moi thi diéu kién nay, va su phat trién
clia s0 phan con nguoi vi vy bi tréi budc vao trong vong clia hién hitu sanh tit. Con dudng mat
truyén dugc xem la phuong tién hiéu qua nhat dé bé giy vong ldn quin cha nhiing chuyén dong
sanh ti nay, va dé thuc hién su boc phat cla thic tinh tu nhién.

Nhu thé nhiing thuc hanh tam linh 13 diéu ching ta da néi dén trén mot mdc do vii tru
nhu 13 nhiing chuyén dong nghich lai dé gitp d& con ngudi kiém soat dugc nhiing khuynh huéng
bén trong va bén ngoai dang cam tu né. Khi hoan toan duge thing cuong, chinh nhiing khuynh
huéng nay tré thanh nhiing dung cu vd gia dé lam song dong lai nhiing ngudn mach 4n déu cha
nang luc cao hon bén trong con ngudi — “hat nhan” clia nhiing nguyén to vi t& va Lita Bén Trong
(Tummo). T4t ¢ nhiing siic manh khac nhau nay dugc hai hoa béng nhiing budc tién bd cla cai
thay toan hdo va hoi 4m khong ngling clia long bi khién su tinh tan kién tri dem mot ngudi mot
lic cang gan hon véi muc tiéu 12 su sdng td cudi cling rot réo.

Vé su thuc hanh Lita Bén Trong (Tummo), doc gid xem Cha thich 5 ctia Chuong 3. o} day
chi can néi riang 1y thuyét va thuc hanh lién quan dén Tummo bao gom nhiing quan niém siéu
hinh hoc va tam 1§ hoc sau thdm nhat, ciing nhu nhiing thuc hanh khéc clia yoga cao cip hon.
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Nguoi Tay phuong can ¥ thic rang nhiéu gido ly Kim Cuong thita dugc viét ra trong mot
ngdn ngit mat ma. Chia khéa dé cho su hiéu that su khong chi nam trong nhiing gido huin
truyén miéng bi mat, ma con trong viéc thuc hanh véi su khiém ha va kién tri nhu ban than
Milarepa lam guong mau.

Nhiing thuc hanh yoga cao cap duge gom lai trong nhiing chti dé khac nhau, nhu 14 Sau Trao
Truyén Bi Mat ctia Naropa, Nam Bu6c dén Ké&t Thic Tron Ven theo su Tuyét Hao Thong Nhat
ctia cai Bat Tri, Sau Chuyén Hoéa theo Chiéu Kich Siéu Viét ctia Thoi Gian va v.v... Nhiing nhan
xét gay gat clia Milarepa vé viée chi nghién ciu theo 16i hoc gid va doc sach khong phat xuat tir
thanh kién chong d6i lai su nghién ctiu § niém cho béng tif cai nhin thau suét vao cach thic su
theo dudi thiéng liéng cha viéc nghién ctiu ¢6 thé bi pham tuc héa dé thoéa man nhiing tham muén
ich ky va nhiing muc tiéu c4 nhan. Du Milarepa nhan ngai khong bao giv' lam viéc theo 181 hoc
gid, ngai da chiing t6 mot hiéu biét thau sudt trong chiéu sau sieu hinh hoc va nhiing hoc thuyét
Phét gido, dac biét 1a Trung Quan va Pai An.

Kha nang trinh bay nhiing gido Iy phic tap trong cach don gian va sang sua cta ngai la
d4ang ngac nhién. Phuong cich truyén thong clia ngai — ca hat nhiing bai the hay nhiing bai
tung ca (ng khAu tic thoi — 14 cha riéng ngai. Mot cudc cich mang bén trong da chuyén hoéa
cong viéc cua tAm thic phé phéan cia ngai thanh su trao phing tdm linh. Nhiing bai ca cia ngai
trinh bay nhiing tiép can khac nhau bén trong truyén thong va thudng phat hién nhiing mau
thuan song dong che d4u trong nhiing thai dd va cach ting xi ciia con nguoi.

Qua nhiing nam hién minh cho thién dinh va thuc hanh noi hoang véng ndi non, séng nhu
mot tdng d4 ndi, theo dudi hinh thic khit khe nhat ca khé hanh, Milarepa da hoan thanh su
séng to cao nhat co thé dat dugc va nang luc tam linh khién ngai c6 thé huéng dan va tao hinh s¢
phan clia vo s0 dé ti ngudi va loai chang-phai-ngudi. Qua ngdi, phong trao hién thoi dé 1am song
lai Phat gi4o ¢ Tay Tang da nhan dugc mot s thac day 16n lao. Nhu hang triéu ngdi sao, nhiing
dé tir da thic tinh, nhiing lama va thién gia 4o vai thip sang xd s6 du khi Milarepa da di vao
coi giéi Phap than trum khép. Lich sif clia truyén thong Kagyii c¢b tir d6 v6i bon dong chinh va
tam dong phu 1a mot thanh tuu ruc r& phi thuong.

Nhiing ning luc ky diéu ma Milarepa cong khai biéu 16 14 san phdm phu cha su tan hién
tuyét d6i cho thién dinh va thuc hanh yoga va su thong thao vé ching, va dic biét 1a cta su
thanh tuu clia ngai trong viéc hoi nhap su trong sudt clia tanh gidc vdi tat ca nhiing nang luc vi
t& clia co thé con ngudi qua su 1am cho hoat dong Lita Bén Trong. Du cho v6i mot 1y do tot dep,
truyén thong thudng cadm ca su sé dic va phd dién nhiing than luc nay, Milarepa da dung chiing
nhu mot phuong tién dé gdi nhiing thong diép tam linh than thiét dén nhiing tin do ciing nhu
nhiing ké thi cia minh. D6 14 than luc vo tan cla long bi duge duy tri béi su phan bién khong
1am 14n va quan thy t6i thugng, ching giit mot vai tro trong yéu trong viéc huan luyén nhiing
tin d6 va phung su nhan loai. Su hiéu biét siéu nhién dugc thanh tuu qua nhiing phdm tinh nay
cho phép ngudi s6 hitu no thay biét khong ngin ngai ca su ludng nan va nhiing tiém ning 4n
d4u ctia nhiing ngudi khac, trong mot cadch nhu Marpa va Milarepa chiing to.

Nhu thé Milarepa 1 hién than that su cha céi t6i cao ma con ngudvi ¢ thé ngudng vong va
dat dén. Thai do va su tiép can cha riéng ngai 14 giong véi cha dic Phat modt cach gay siing sot
trong viéc gip gd nhitng nhu cau khéc nhau clia nhiing c4 nhan. Ngai duge tuyén xung 1 vi dao
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su khong thé chdi cai clia siéu hinh hoc Phat gido va la “t6i thuong gitia nhiing thién gid da thic
tinh”, mot su ton vinh hiém hoi clia nhitng dao su clia moi truong phai Phat gido Tay Tang.

Cudi cling, ban than tiéu st 12 mot hanh vi sau tham cta long bi. Nhu dtic Dudjom Rinpoche
da noi trong dip tham viéng Hiép Ching Quoc vao nim 1976, khi ngai bing long mot cach nhan
tir doc 101 gi6i thitu mé dau nay, Cudc Doi clia Milarepa khong phai 1a mot su ¢d vii cho su thidu
thon & bén ngoai dudi bat ky hinh thic nao, ma 1a mot thi du ching t6 rang dé dat dugc giai
thoat trong doi nay thi su nd luc dai ddng 12 can thiét.

Ban van ma ban dich hién day dua vao 1a mot ban in hién dai & An bo do Kalsang
Lhundrup & Varanasi in &n. Khéc v6i hau hét ban in Cudc Doi, né duge xuat ban ma khong co 1oi
cau nguyen thuong xuat hién & cudi ban van. “Loi cAu nguyén dén Milarepa” nay, béng thé ke do
Nankha Gyaltsen viét, ngai 1a Pai Thién Gia ctia Lachi, tom két nhiing dic trung cta ca Cudc
doi va nhiing Bai Ca. Theo truyén thong c6 ba vén ban cing xuat hién nhu 13 mot b néi vé cudce
doi va nhiing 16i day cia Milarepa.

Ban khéc gb nguyén thiy cla tiéu sif va nhiing bai ca suu tap duge do Tsang Nyon (1452-
1507) két tap, dudi tén bi truyén 1a Diirtéo Nyulwai Gyenchen. Ngudi két tap 1a Tsang Nyon da
dugc x4c nhan khoi phai nghi ngd. Nguoi ta ¢ thé doc nhiing doan trong tiéu st ca ngi, c6 tua
dé Cuoc Doi cia Vi Thanh xit Tsang, do Dr E. Gene Smith xut ban trong dé chuong thi mudi
mot dac biét dé cap dén nhiing c6 géng clia Tsang Nyon trong viéc suu tap nhiing ban van va dat
lam nhiing moc ban. Nguvi viét tiéu s ciia Tsang Nyon viét (t6 68, trang 137) : “Ton gia (Tsang
Nyon) nghi rang du nhiéu 4n ban cla tiéu sif va nhiing bai ca thu thap dugc da co, toi phai lam
song lai ban van dac biet nay can cif trén truyén thong truyén miéng..” Ciing hién nhién rang nhiing
moc ban chéc chin duge khic giiia nam 1488 va 1495 & Lato Shelpuhk. Tt 73, trang 148 néi
dén nguoi két tap 1a “thién gia toi cao, Tsang Nyon, ngai 12 tai sanh clia Milarepa.”

Vé nhiéu ban in va dich khac clia cong trinh vi dai nay, doc gid c6 thé xem 15i néi dau cta
Dr Smith trong cudn sach néi & trén. Mot phién ban khac d4ang cha y duge két tap bdi mudi hai
bai bé Ta va bdi Lhatsun Rinchen Namgyal (1473-1557), ngai 1a dé ti cia Tsang Nyon. Du
chinh t6i chua thdy ban in nay, toi duoc biét chic rang nd chia dung thong tin phu thém vé
nhiing chi tiét cupc doi clia Milarepa. Téi ciing hiéu rang giiia nhiing ban kh4 duoc biét dén 1a ban
két tap bsi Shijey Repa, mot vi dong thoi véi Bodong Panchen vi dai (1377-1451). Tiéu st cta Situ
Chokyi Junnay néi dén ban nay nhu 1a “ban chép tay dugc giit gin & tu vien Chuwar ¢ Drin”. Lama
Deshung Kunga Tenpai Nyima III thong bdo cho ti raing ngai da thay ban thd hai va c6 18 chi
12 ban in tir ban chép tay nay khi né thude quyén sé hitu ciia Lama Kaygupa Rinpoche & Nui
Ring Ngua Tring. Ban dic biét nay néi vé nhiing viéng tham cia Milarepa dén Kham va U,
ving mién dong va trung Tay Tang sau khi ngai thanh mot dao su gi4c ngd.

C6 mot ban dich ra tiéng Trung Hoa béi Garma C. C. Chang va cling ¢6 mot ban tiéng Ma
Lai, nhung ban dich d4u tién dugc biét 1a § Mong CS nam 1618 va xuit ban nam 1756 ; ciing cb
xuat hién hai ban dich Mong C6 khéc. Ban dich tiéng Phap, Thi Si Tay Tang Milarepa cha
Jacques Bacot, xudt ban tai Paris nam 1925 va tai ban du6i tén Milarepa : nhiing dc hanh,
nhiing thi thach va su Gide Ngo nam 1971. Ban dich tiéng Anh dau tién tir Tay Tang cha Kazi
Dawa-Samdup xi Sikkim va W. Y. Evans Wentz, dudc xuit bdn nam 1928 BPqi Thién Gid
Milarepa, in 1an tha hai 1951. Mot ban dich méi cia nha su Phat gido ngudi Anh, Lobsang
Jivaka, duge xudt ban nam 1965. Tron ven cudc doi cia Milarepa dugc in thanh nhiing Tanka
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(cudn gidly vé tranh) véi 101 binh gidng Anh ngit dugc Toni Schmid san xut va in ¢ Stockholm
nam 1952.

Téi rat vui miing khi ban Dich Thuat Vién Tay ¢ San Francisco yéu cau t6i 1am mot c6 van
trong viéc dich thuat ban dich tiéng Phap d4ng chi y clia Bacot, né trong nhiing mét quan trong
thi khéc v6i ban tiéng Anh ciia W. Y. Evans Wentz. Nhung chiing toi s6m kham ph4 ra riang can
di xa hon 14 chi dich ban Bacot ra tiéng Anh. Mot 1y do 14 Bacot da bo hoan toan chuong cudi
(Niét ban), trong d6 ¥ nghia cudc doi va gido 1y cta Milarepa dudc truyén dat qua mot s nhiing
su viéc than diéu bao quanh cai chét clia ngai. Nhung ngoai diéu nay, va mot so 16i 1am nho
trong ban dich ctia Bacot, ching t6i thay minh diing trudc su thach thdc vui vé va khong thé
tranh phai c6 mot ban dich méi hoan toan Cudc Poi tit nguyén ban Tay Tang. Cung véi nhiing
thanh vién ctia ban, toi cam thay su ich lgi 16n lao clia mot ban dich méi c6 thé dem lai cho moi
ngudi cau chan 1y, néu ching t6i c6 thé thanh cong bang su gian di va truc tiép.

Evans Wentz thanh cong trong viéc goi gam tinh tdy cla cau chuyén Milarepa, nhu hang
ngan ngudi da tling xic dong sau xa bdi né qua hon niia thé ky vita qua da ching minh ; nhung
nhu gido su John Blofeld, nguti da tir t& doc qua ban dich cia ching t6i va c6 vai ggi ¥ quan
trong, da noi, “La mot 16i 1am khi cho nhiing ban dich nhiing cuén sach trong nhiing ngdn ngit
Vién Dong mot mii vi kinh thanh... Trong khi nhiing ngdn ngit Can DPong va Trung Dong 13 hoa
m§ hon tiéng Anh gidn di va thang thin, diéu nguoc lai 1a ding véi nhiing ngdn ngit loai Trung
Hoa, nhu Thai, Mién Dién va Tay Tang.”

Trai véi Evans Wentz, ban dich Bacot 14 chinh xac va truc tiép, va méc du c6 vai mo hd va
méo mo, ching t6i da nho vao né dang ké, dic biét 1a nhiing chuong dau. Ngudi ban tot Marco
Pallis cua toi, anh hoan toan thong thao ngdon ngir Ty Tang, da xem ban dich Bacot 14 mot cong
trinh gay cam hing. Trong cuon sach cta anh, Nhiing Dinh Nui va nhiing Lama, d3 néu 1én
tinh cach ban van Tay Tang la “mot kiéu miu clia su ngin gon ; mot van phong manh mé va
thoat khéi su rudm ra va doi thoai thi song dong cling cuc.” Va vé ban Bacot, anh viét rang né,
“giif duge hau hét nhiing phdm tinh cta nguyén ban.”

Du ra sao, ching toi khong dam so sanh ban dich méi cia ching toi v6i nhiing lao dong
md duong cia Evans Wentz va Bacot. D& dich mot ban vin nhu Cudc Doi ra mot ngdn ngit Tay
phuong hién dai 12 mot cong viec khé khin hau nhu nan long : n6 khong chi doi héi su thong
thao hai ngon ngit va mot hiéu biét sau xa vé truyén thong Phat gido, ma ciing con kha nang hoa
gidi va dat thanh 16i hai quan diém vé kinh nghiém va tam 1§ hoc con ngudi rat khac biét tif nén
tang dén do trai ngugc nhau. Pong thoi, su nghién ctu sat ban van 13 mot phan thuéng phong
phu cho ching t6i ddi v6i ¢d gang dugc bd ra, ching tdi cling hy vong nhu vay d6i v6i nhiing
nguoi khac.

Béi vi ban dich cla ching t6i nham cho doc gia phd thong ciing nhu cho nhiing nguvi da
quen thudc v6i nhiing gido 1y phuong Pong, ching toi da toi thiéu hoéa su dung tir Sanskrit va
Tay Tang, trif nhitng chit nhu “karma” (nghiép) d4 tré nén phan ctia bd tu vung séng ctia Tay
phuong. Mat khéac, ching toi ¥ thiic su nguy hiém khi muon nhiing tit Do Thai-Thién Chia hay
thuat ngif triét hoc va khoa hoc Tay phuong. Vé cach doc nhiing tén Tay Tang, ching toi nhé dén
doc gia pho thong hon 1a dua vao hé thong quy udc c6 tinh hoc gia trong cach phat am va chuyén
tu.
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Phii hop véi muc dich clia ban dich nay, ching toi dong ¥ khong c6 nhiéu cha thich, ma
chi nhiéu chd trong sach vé6i nhiing doc gia khong quen v6i truyén thong can duge thong tin phu
thém. Mot s6 chi thich dugc 14y truc tiép tir ban dich cta Bacot va duge chi ra bang chit JB.

Toi mudn dugc cam on ban t6i, Gido su David Seyfort Ruegg, vi long t6t 16n lao cha ong
trong viéc xem xét ban dich 1an chét va cho nhiing goi ¥ cuc ky quy gia va su khuyén khich.

Tbi biét on ban toi, James Eban, vé ban sao Tay Tang cudn tiéu st dé toi c6 thé so sénh né
véi ban in khéc gd clia toi, da qué cii va son rach.

Cudi cling, 1a su cdm kich ctia toi ddi véi John Pentland, Dierdre DeGay Fortman, Gido su
Jacob Needleman, va tat ca ban dich thuat Vién Tay da quan tam dén toi v6i su nong nhiét, than
thién va cham séc trong suot nhiéu l1an tham viéng kéo dai cta toi dén thanh phd San
Francisco.
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Kinh 1& Lama cta con.

T ban dAu, trong Phép than" tuyét bong vd minh cla ngai,

Hai biéu 19 ruc rd clia ngai, mat troi mat tring,

Thoét khéi hanh tinh Rahu® ma quy,

Da chiéu roi nhiing hoat dong cta long bi va tri hué vinh quang v tan.

Bao trum toan b coi gidi cua tri thic,

Ngai da trir sach moi vo minh t8i tdm vé Phap trong nhiing ching sanh,

Khong chi trong nhiing ai ¢ trén duong Pao, ma con trong nhiing ai thudc di moi tinh khi
moi dong tam thic,

T4t ca nhiing ai qua moi loai sanh rét vao thoi gian sanh tix.

Ngai dem dén an lac cho tat ca ching sanh, qué kht va hién tai,
Cét dit con dudng bam luyén gidc quan do nam uidn® dan dit,

Tao thanh ti nhiing hanh dong tai hai duéi anh huéng cia nam doc,
Va ngai dan ho xa lia khéi con duong sanh tir dy.

Hon niia, ngai dan dat nhiing ching sanh 4y dén con dudng cia Giac Ngo Vien Man,
Dén tam thude tinh hoan thien® chi trong doi nay.

Ngai, ngudi ching dic mubdi nang luc siéu viét,”

Ngai, ngudi noi danh nhu 14 Mila,

Chd quy y vinh quang clia ching sanh khép noi trong vii tru.

Con xin danh 18 trugc ngai.

Dai duong bi man clia tam thic ngai

D4 khéi 1én hang hing con séng clia hanh dong trai bay vi 1di lac clia ching sanh.

Va tran ngap tam thic con, mdt ddu chan tha trong rong, bang nhiing sudi lach clia tanh gisc
bon nguyén,

Mang theo chiu ngoc cia dic tin va nhiing dic hanh khac,

Nho d6 giai trir cho con khoi su ngheo nan tam linh,

Va stic néng ch4y xém clia nhiém 6 bén trong.

Con day tran niém vui,

Nhu niém vui clia mot ngudi dan ong mé ddm gap modt ngudi dan ba trang diém dep de uy nghi &
mt noi hoang vang.

Dau y ton thd nhiing giéi diéu cla su trinh bach,
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Tru6c mit su ruc rd cia nang tham chi y khong thé muén roi nang mot budc.

Nhu mot vé dep tuyét voi duge trang hoang bang chau ngoc ctia long bi man,

Khi cau chuyén vé su gidi thoat ciia Pao su dén tai cta ké cau dao may mén nay,

Con tran day niém vui.

Git day con chia xé budi tiée clia cau chuyén ky diéu va vinh quang nay dé dem dén niém vui va
nu cudi cho tat ca.

Trong nudc thom clia sing md va tinh tan

Con riia sach vét ban che day vien ngoc cudc doi clia Pao su';
Va dat vién ngoc nay trén ngon ¢ ctia Phat phap,

Con dang cing su ton tho cia minh.

Nguyén lama clia con va nhiing dakini® ban phuéc cho con.

Va nhu thé, vao thoi ky dau, trong xt s¢ Tay Tang day tuyét tring, Pao su da ghé so ban
chat kho dau clia sanh tif thiéu dot thé gian nhu mot ngon ltia hiing.

Khong tham muén gi trong d6, ngay ca hanh phic c6i troi cia Pham Thién va D& Thich,
ngai xic dong siu xa bdi 1y tudéng va nhiing pham tinh nhu hoa sen clia gidi thoat va ctia Gidc
Ngb vién mén.

Ngai c6 tri hué va dai bi, niém tin va kién tri bén chi dén do ngai sin sang hy sinh ca doi
song minh vi Phap khong chit s¢ hai hay ngap ngling.

Vao thoi ky giita, ngai dugc lama linh thanh dan dat.

D3 ném cam 16 clia Phap tudn ra tif miéng lama clia minh, trong nii non ¢d quanh ngai da tu
gidi thoat khoi su nd 18 clia nhiém 9, v nhiing mam chdi clia su thiic tinh moc lén trong ngai.

Bang quyét tAm manh liét budng bd nhiing muc dich thé gian va bang cach giuong cao ngon
cv thién dinh qua guong méu toi thugng 14 nhiing nd luc khong ngling clia minh, ngai khoi day
trong tam thic cha nhiing dé ti su khao khat con dudng giai thoat, vugt khoi bam luyén thé gian
hay giai dai hon tram.

Puge huéng dan béi yidam™ clia minh va nhiing dakini, ngai dat dugc su tu toan thién cla
Phép béang cich chién thing moi chuéng ngai doi v6i thuc hanh, va bang cach nang cao su tién
b9 tAm linh va mé rong nhiing kinh nghiém cta thic tinh.

Su ton tho cia ngai doi v6i nhitng dao su clia dong hoan hio dén do ngai duge giao pho
nhiing gi4o 1y bi mat kh&u truyén ctia nhiing bac Pao Su Bi Man, k& thita vo s¢ dong truyén va cb
nhiing d4u hiéu clia su ban phu6c gia ho khong gi sanh.

Ngai da phat sanh noi minh Bo dé tAm ménh liét va sau rong dén ndi khi nghe dén ngai
hay chi nghe dén tén ngai thi nhiing ching sanh khong huéng vé Phap déu xtc dong roi nudc mat
vi long tin, khién long téc trén than ho déu rung dong va dem dén mot chuyén hoéa cho toan bd
tri gidc cia ho dén noi hat giong Gidc Ngo duge gieo vio long ho ; nhu thé ho duge che chd khoi
nhiing s¢ hii clia sanh ti va clia nhiing cdi thap.
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Pa dat dén mdt giai doan quyét dinh khi nhing ngudi hd trg da thic tinh® trén con duong Kim
Cuong thi,” nhiing dakini phdi nghu da gidc ngd gitp d6 nghi ching ngd tanh Gi4e t6i thuong bing
cach 1am khéi 1én niém vui dai lac trong than thé ngai.

Cudi cling, da 1am tan bién hoan toan hai thi nhiém 6 vao phéap gi6i tanh Khong va da
thoat khoi moi cai can phai trir diét, Pao su dat dén tanh Giac chan that vuot khéi nhi nguyén,
va hoan thién moi dic hanh nhu trf hué va dai bi, dé thanh mot vi Phat nhd nhiing nd luc cla
chinh minh.

Nhu vién ngoc chét dinh clia ngon ¢t chién thing, ngai da trd thanh Dao su tdi thuong,
duge moi hé thong ton gido, Phat gido va khong phai Phat gido, cong nhan 1a kiéu miu khong
thé ban cai clia Giac Ngd.

Ngai da thanh tuu nhanh chong kinh nghiém t6i cao clia Gide Ngd qua su lam chi con
duong Kim Cuong thua.

Ngon cd cong hanh clia ngai phat phéi khap mubi phuong cbi, dé cho chu daka va dakini tan
than su vi dai ctia ngai 6 khip moi noi.

Lac di xudng chdy qua than ngai cho dén dau nhiing ngén chan, va lac di 1én dat dén dinh
dau, dem ngai dén cai Lac t6i hau clia qua.

Qua tién trinh nay nhiing nat that tho va t& dugc céi thoat, mé thong ba kinh mach va bon
trung tAm nang luc. Nhu thé ngai da 1am linh hoat tron ven kinh mach trung uong.

Nho su thanh tuu nay, nhiing bai ca clia chan 1y bat hoai chay tran tu nhién tir miéng ngai
mdt dong khong dat, 1am hién 1§ thuc nghia cia mubdi hai bo Kinh va cta bon loai Tantra.™”

Ngai thay biét tat ca moi su 1a Phap than, vugt khoi nhi nguyén mé vong cta tam thiic.

Ngai tinh thong khoa hoc bén trong vé nhiing hién tugng clia tam thdc dén ndi ngai thay vii
tru bén ngoai nhu 14 mot cudn sach thiéng liéng.

Nang luc tri hué va dai bi clia ngai 16n lao khong thé nghi ban dén ndi ngai c6 thé thic
tinh cho loai thi va nho d6 dan ching dén giai thoat.

Pa sidu vugt su 18y hay bo clia Tam Phan Ung The Gian™ va thoat khéi nhu cAu lam vira
long nhiing ngudi khac, ngai an tru trong quang minh thanh tinh, 1a d6i tugng cho su tho phung
clia tat ca troi nguoi.

Qua nd luc t6i thugng trong thién dinh vé con dudng tham tham, ngai da trd thanh mot
Pao su khong gi sdnh ma ngay ca nhiing Bo t4t"? duge an slng tuong tu ciing ton thy.

V6i tiéng gAm cla su tl vé tinh vd ngd ma ngai da chiing ngd, ngai, con su tif mau tring
tuyét, phong khong ngin ngai trén nhiing ndi tuyét giita khong gian clia phap giéi vo cling, de
bep con huou chia nhiing gia dinh sai lam.

Bén trong, ngai da thanh tuu nang luc thién dinh dé chuyén héa moi nang luc tam sinh Iy
dén do bén ngodi ngai kiém soat duge nhiing stic manh ddi nghich clia bon dai, thing cuong
ching cho su lgi lac tam linh.

Vi quyén luc siéu viét toi thugng trén tam thic va ning luc vi t&, ngai ¢ thé bay qua bau
troi nhu mot con chim ung, di chuyén, di ding, nghi ngoi khi & trong khong khi.
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Qua su bién hinh k¥ diéu cla than thé minh, ddm duong vd s6 hinh thé theo ¥ muén, va tir
than phét sinh Ita chay huc va nhiing thac nudc, ngai trir tuyét ta kién clia nhitng ngudi ta dao
va dua ho dén chiing dic nho cai thay hoan hao, thién dinh va hanh dong chanh hanh.

Dit nén trén bon quan danh, su thuc hanh chuyén héa Kim Cuong thira clia ngai dat dén
hoan thién rdt réo, khién nhiing daka va dakini van tap trong hai muoi bon trung tam nang luc
ctia than kim cuong cia ngai."?

Ngai 12 Heruka,™ chd tri ching hoi clia nhiing daka va dakini 4y.

V6i tam v Gy va tu tin khong lay chuyén, ngai thong tri Thién Long Bat By, khién ho
phung su ngai trong viéc hoan thanh Tu Bi Hy Xa.

Ngai 1a mot ngudi the thi cong bac thay thay bist tonh Khong va quang minh nén tang
clia moi su vat.

Ngai 1 nguti thay thude chiia lanh cian bénh kinh nién cla nam doc bang phuong dude cla
nam phuong dién cta tanh Giac.

Ngai 1a bac thay cla am thanh, ngudi hiéu tanh bat nhi nén tdng clia &m thanh va tanh
Khong, va 1a ngudi dién dich y nghia clia nhiing dau hiéu tién tri, tot va x&u, duge phat hién béi
nhiing 4m thanh bén trong va bén ngoai cta thién nhién.

Ngai thay biét 10 rang moi su 4n kin, ¢4 § trong tam thiic con ngudi 1an bén ngoai né.

Ngai 14 nha siéu hinh hoc bac thay, nguoi biét bang tri gi4c truc tiép réng moi hién tugng
déu vo tu tanh.

Ngai 14 Pao su thuc hoc, ngui hiéu tat cd moi hién tuong bén ngoai chinh 14 nhiing hién
tugng bén trong cta thé gidi tam thic, kham ph4 ban than tu tam la tanh Giac sang rd, khong
sanh va trong khong.

Qua than luc noi tai trong su thay biét khong chuéng ngai tanh Khong va quang minh nay
clia moi su, ngai da dat duge tu do trong Ba Than"'® khong thé phén chia.

Ngai da thanh tuu kha nang tham viéng trong mot khoanh khic tat ca vo so khong thé
nghi ban ¢bi Phat bang than luc diéu ky cia minh.

D6 14 nhiing hanh dong ky diéu tir su gidc ngd clia ngai da duge chu Phat va chu Bo tat néi
trong khi hoéing phap, va nhu thé Pao su hoan thanh nhiém vu clia minh trong nhiing cbi Phat.

Xuét hién trong nhiing hinh thic thich hgp trudc ching sanh sdu cdi, ngai gieo nhiing hat
giong gidc ngd bang cach chi ra cho ho Con Pudng véi nhiing thi du va bai phap tuong ung vé6i ¥
dinh cha Phat, nhy d6 huéng dan ho dén su truéng thanh trong giai thoat.

Trong chi mot doi va mot than ngai da dat dén trang thai gidc ngd ctia Phat Kim Cuong
Tri (Vajradhara)''” trong Bon Phuong Dién Gidc Ngo™® va Nam Tri Nhu Lai.™?

Ngai 1a bac thanh tri nhat trong cac bac thanh tri, nguti da giai thoat cho vo so ching
sanh khéi nhiing kho dau cha sanh tif va gitp d5 ho dat dén Thanh Phg cla Tu Do Vo Thugng véi
bon dtic Thudng Lac Nga Tinh.

Khép noi danh hiéu ciia Mila Zhepa Dorje vinh quang chéi loi nhu mat troi mat trang.
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Nhiing cong hanh ky diéu la lung ngai da thuc hién vi lgi lac cho nhiing dé tir chinh cta
ngai thi that khong thé nghi ban.
Tat ca day 1a mot tom luge vé su vi dai clia cude doi gidi thoat cha Milarepa.

Du nhitng hanh dong ngai da thuc hién cho lgi lac clia ching sanh thi khong thé dién ta
va vugt khoi tudng tugng ctia ching ta.

Nhu vay, cau chuyén ctia Pao su gdm c6 hai phan, minh hoa cudc song thé gian clia ngai va
su hoan thanh nhanh chong Giae Ngo Toi Thugng clia ngéi.
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PHAN MOT

K& vé tén bén ho noi, Mila, ngudn goc cila 16 tién ngai, va lic sinh ra doi.

Nbut thé nao trong thoi nhé tudi, sau cdi chét ciia cha, nhitng ba con gan nhdt
khdi 1én thi dich vdi ngai ; va nbu thé nao, kbi bi nidc 16t 14t cd moi s6 bitu cd ngodi
lan trong, ngai hiéu biét nhitng bé sdu tham thdam clia toan bo kbé dau. Cudi ciing,
nbut thé nao, truéc su khdn khodn ciia me, ngai dda bily diét nhiing ké thi bdang
hanb vi phap thudt.

D6 la ba chuong dau ciia cau chuyén Ry diéu nay.






RA DPOI

CHUONG MOT
RA DOI

Cau chuyén dugc bat dau bang 16i mé dau sau day :

Oi ky diéu ! Mot 1an khi & trong dong Dopapuhk (Pong Nhu Cai Bao Ti) ving Nyanang,
Pao su danh tiéng Mila Zhepa Dorje (Kim Cuong Cubi), mdt Heruka i thuong gitia moi thién gia,”
dugc cac dai dé ti va tin d0, nhiing thién gid ching ngd va nhiing DPai Bo tat vay quanh :
Retchung Dorje Drakpa (Kim Cuong Danh Tiéng), Shiwa O Repa (Anh Sang Binh Yén),
Ngandzong Repa, Seban Repa, Khira Repa (Nguoi Thg San), Digom Repa, Len Repa, Sangye
Kyab Repa (Nguoi Che Ché Giac Ngd), Shengom Repa (ﬁn Si ho Shen), Dampa Gyalpuhwa (vi
Thanh ho Gyakpuh), Pao su Shakyaguna va nhiing vi khéac. Ciing c6 nhiing nif tin d6 : Legse Bum
(Tram Ngan Cong Bic) va Shen Dormo (Kim Cuong ho Shen) cung vé6i nhiing dé ti cu si khac.
Trong ching hoi ciing c6 Tshering Chenga (N&m Su Ty Bat Ti) va nhiing dakini khac da thanh
tuu than vi t€. Van con nhiing vi khac — chu thién, dan ong va dan ba — tu hoi ¢ day. Pao su
dang chuyén Banh Xe Thanh Phap phii hop véi gi4o 1y Dai thiia.

Vao thoi gian d6 Retchung dang thién dinh trong coc clia minh. Mot dém no, 6ng c6 gidc
mong th& nay : Trong mot xtt s§ tha vi goi 14 Ugyen (Noi Chon ctia nhitng Dakini), ong di vao
mot d thanh 16n, nha clia xay dung va lop bang chat litu quy gia. Cu dan ctia d6 thanh 4y dep
de la lung, mic 4o to lua va trang sic bing xuong va da quy. Ho khong néi gi, ma chi mim cuoi
vui vé va trao doi nhiing cai nhin.

Trong s6 d6 c6 mot nif d& tif cla Lama Tepuhwa, tén la Bharima, ngudi ma Retchung da
quen biét trudc kia & Nepal. Ba mic y phuc mau dé va c6 vé 1a ngudi cAm dau clia ho. Ba néi véi
Retchung, “Nay con, con da dén ! Xin chic miing ” Néi rdi, ba din 6ng dén mot cung dién lam
bang d4 quy va day nhiing kho tang chau bau lam giac quan thich tha. Ba déi x{ véi ong nhu
mot vi khach danh du va cho don trude mat ong mot dai tiéc.

Roi ba néi, “Vao lic nay, dic Phat Bat Pong dang thuyét phap & Ugyen. Nay con, néu con
mudn dén nghe phap ta sé xin phép Ngai.”

Tha thiét muon duoc nghe Ngai, Retchung tra 10i, “Vang, vang !” Va ho cling di.

0] trung tam do6 thanh, Retchung thay mot cai ngai vi dai cao 16n bang cac chau bau. Trén
ngai diic Phat Bat Pong dang ngu ruc rd va cao hon dng dd quan tudng trong thién dinh. Ngai
dang day phép gifta mdt dai duong ménh mong nhiing dé tir. Trudc canh tugng nay, udng say véi
niém vui, Retchung ng& 14 da bi ngat di. Bay gio, Bharima néi véi ong, “Con hay & day mot lat,
ta sé xin phép dic Phat.”

Ba tién 1én va ¥ nguyén dugc chap thuan. Do ba dan dit, Retchung 12 lay du6i chan Phat.
Ong xin duge ban phu6c va & truée Ngai 18ng nghe gido phép.
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Phat nhin vao 6ng mot lic miéng mim cudi, v Retchung tham nghi, “Ngai nghi dén con
v6i long bi man.” Khi nghe vé lich st dan sanh va doi song clia chu Phat va chu Bo tat, long toc
trén than Retchung rung dong, va long tin hing khéi su xa.

Cudi cing, Phat k& cau chuyén cta Tilopa, Naropa va Marpa,? con la ling hon c& nhiing
vi tru6e. Va moi nguoi déu cdm thay long tin tran ngap.

Khi cham diit, Phat néi, “Ngay mai Ta s& ké cau chuyén cha Milarepa, mot tiéu sit con ky
diéu hon nhiing vi Ta da viia ké. Moi ngudi hay dén nghe.”

Bay git mot s dé tir néi rang, “Néu c6 nhiing cong hanh con ky diéu hon nhiing vi ching ta
da dugc nghe, thi su ky diéu 4y phai vuot moi gidi han.” Nhing nguti khac néi, “Nhiing diic hanh
vita dugc hién 10 12 két qua cia nhiing cong dic tich tap qua vo so kiép va su diét trif mé vong va
tham luyén. Con Milarepa, trong mot doi va trong mot than, lai dat dén mot su hoan thién
tuong duong.” Nhiing ngudi trudc lai néi, “Qua that, néu ching ta khong thinh cau mot 1oi day
ky diéu nhu vay dé cho su tot dep clia ching sanh, ching ta sé 1a nhiing d@ tit khong xting dang.
Ching ta phai c6 gdng toan tam va toan luc dé co dugc tiéu si Ay.”

Nguti khac hoi, “Hién gio Milarepa ¢ dau ?” Co nguoi tra 161, “Ngai dang ¢ trong coi Phat
Ngonga hay Ogmin.”"® Bdy gio Retchung nghi, “Hién thoi, Pao su dang song ¢ Tay Tang. T4t ca
nhiing nhan xét nay chéc khong c6 muc dich nio ngoai viéc danh thic su st sing clia minh, béi
the& chic chin ta phai héi chinh thay vé cudc doi clia Pao su dé cho loi lac clia tat ca ching
sanh.” Khi Retchung nghi nhu vay, Bharima nim tay ong lic nhe va néi, “Nay con, con da hiéu

Y”

Retchung thic day khi binh minh 16 dang. Ong c&m théy chua bao git tri gidc bén trong ro
rang hon va su tham thién viing chic hon. Hoi tuéng lai gidc mong, ong tiép tuc suy nghi, “Toi da
dugc nghe Phat Bat Pong thuyét phap giiia hoi ching dakini § Ugyen. Diéu do qua 1a ky diéu.
Nhuing con k¥ diéu hon 14 gip DPao su ton quy cha t6i, ngai Mila. D4 dugc nghe Phat Bat Dong 1a
mot ban phude tif Pao su ton quy. Cé noéi rang Pao su dang song & Ngonga hay Ogmin.” Va
Retchung tu trach minh, “Ngu ngéc lam sao khi nghi rang Pao su dang séng & Tay Tang ! D6 1a
chinh nguoi tut dat minh vao mdc do cla ngai va nhu vy 13 da t6 ra thidu ton kinh. Trudc hét, béi
vi Pao su la Phat trong than, ngii, tm, thi nhiing hanh dong cta ngai rong 16n va su xa khong
thé nghi ban. Va nguoi mdt ké ngoc nghéch vo minh, da quén rang Pao su & bat ci noi nao thi
noi Ay ludn ludn 1a ¢di thanh tinh Ngonga va Ogmin. Ngai da day phap trong gidc mdng cla toi
va nhiing ngudi da nghe ngai, Bharima va nhiing ngudi khéc, da chi cho biét riang toi can hoi Dao
su vé cau chuyén doi ngai. Va toi sé di hoi.”

Tran ngap long ton kinh phi thuong d6i v6i Pao su, 6ng cAu nguyén ngai tif sau tham clia
long minh va tir tinh tly clia xuong cot. Trong khi ddm chim trong tham thién it pht, trong mot
tron 1an giila gidc ngli va su minh bach, dng thay nim thién nit xinh dep ddi vuong mién va mic y
phuc clia cdi Ugyen véi ndm mau tring, xanh, vang, d6 va luc ding trudc dng. Mot co bao, “Cau
chuyén cta Milarepa sé duoc ké vao ngay mai, ching ta hay dén nghe.”

Cb thi hai noéi, “Ai sé thinh cau viéc &y ?” Mot co khac tra 161, “Nhiing dta con tam linh vi
dai sé thinh cau viéc 4y.” Ciing mot lic, mat cac cd mim cudi véi Retchung.

Cb gai tré noi thém, “Ai ciing sé hanh phic khi duge nghe mot gido 1y ky diéu nhu vay, thé
nén mdi ching ta nén thinh cau véi nhiing 16i cau nguyén.” Va mot cd khac tiép 1oi, “Nhiing dai
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dé tir thinh cAu tiéu st clia ngai thi hop hon. Cong viée clia chiing ta 14 pho bién va béo vé gio 1y.”
Néi xong nhiing cd gai bién mat nhu mot cau vong.

B4y giv Retchung thic day. Mat trdi da 1én ruc rd trong bau troi. Ong nghi trong long,
“Toi hiéu gidc mo 1a mot ménh 1énh cta Nam Su Ty Bat Tl dua ra.”

Trong mot trang thai tinh gidc sinh dong, Retchung sita soan bita #n. Khi da no, ong phin
khéi di tim Dao su va thay ngai dang bao quanh bdi nhiing tang, dé tit va cu si lam thanh mot
dam dong day mau sic. Retchung danh 1& va van an Dao su. Roi van quy trén hai dau gdi va
chap hai tay, ong bach v6i Dao su ring :

“Bach Pao su ton quy, ngay xua vi loi lac cho ching sanh chu Phat doi qua khit da ké lai cau
chuyén mudi hai cong hanh ctia doi cic ngai va nhiing viéc khong thé nghi ban khéc cla su giai
thoat. Theo cach do, gido 1y ctia Phat da phd rong khap thé gian. Ngay nay, nhiing ngudi cau dao
may man ¢ kha nang dugc huéng dan trén con dudng gidi thoat béi vi chu T¢ Tilopa, Naropa,
Marpa va nhiing vi thanh khac da ké lai cau chuyén clia chinh c4c ngai.

“Oi Pao su quy bau, vi su vui sudng clia hang dé ti, vi nhiing ngudi c6 phuée dic sé lam dé
tir cha Thay trong tuong lai, va cudi cing vi su dan dat nhiing ching sanh khac trén dudng giai
thoat, xin ngai néi cho ching con, 6i Pao su Bi min, nguon goc cla gia dinh Thay, xin néi cho ching
con cau chuyén cude doi va nhiing viée 1am clia ngai.” Ong da cAu xin nhu thé.

Bay gio, v6i khuon mét tuoi cudi, Dao su tra 10i, “Béi vi con héi, hai Retchung, ta sé& chap
thuan 16i thinh ciu cia con.”

“Tén ho cta thay 14 Khyungpo, tén gia dinh cia thay la Josay, va tén thay la Milarepa.
Va0 thoi tré tudi thay di pham vao nhiing hanh vi den t6i. Lic truéng thanh thay da thuc hanh su
trong tring. Giv day, thoat khéi cai thién va ac, thay da hay diét goc ré clia hanh dong gay
nghiép va khong con nguyén nhan cho hanh dong nghiép trong tuong lai. N6i nhiéu hon thé thi
chi lam chay nudc mat va bat 1én tiéng cuvi. C6 loi lac nao khi néi diéu d6 véi cac con ? Ta da la
mdt 140 gia. Hay dé cho ta yén on.”

Retchung lai 1€ lay va néi 16i cau xin nay :

“Oi Pao su Quy bau, ban dau qua khd hanh kinh khing va quyét tam tran tré, Thay da
tham nhap nhiing chan 1y 4n kin. Béng cach dem toan bd than tAm tron ven vao thién dinh,
Thay da dat dugc tinh biét vé that tanh clia moi su va vé trang théai tanh Khong. Giai thoat khoi
nhiing rang budc cla nghiép, Thay vugt khéi khd dau tuong lai. Pay la diéu hiéu biét chung cho
tat ca ching con. Nhung ching con déu rat quan tdm dén dong doi clia Thay tit ho Khyungpo,
dén gia dinh Josay cha Thay, dén 1y do Thay dugc goi la Mila, va tai sao nhiing hanh vi hic dao
Thay da pham lic ban dau va nhiing hanh vi thién lanh khi Thay truéng thanh lai tao ra nu6c
mét va nu cudi. Nghi dén tat ca ching sanh véi long dai bi va khong & trong nhiing chiéu sau
cta dinh, xin hay néi cho ching con toan b cau chuyén cudc doi Thay. Tat cd cac ban, nhiing
ngudi anh nguoi chi trén duong dao va nhiing d@ tir cu si dén day vi long tin vao Ngai, xin hay
cung toi thinh nguyén.”

Noi thé rdi Retchung 12 lay. Va khi nhiing d@ tif cao nhat, nhiing dida con tam linh, v& nhiing
tin do da 12 lay, tat ca déu cat 1én 16i thinh nguyén nhu Retchung, cdu xin Pao su chuyén Banh
Xe Phép.
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Bay gio Pao su Ton quy néi rang :

Vi c4c con kh4n khodn héi ta, ta s& khong che d4u gi trong cudc doi clia ta, ma sé phat 1o
né bay giv. Bo toc thay tif mot dong déi 16n 1am nghé chan nubi gia sic trong mién trung tam
phia Bic c6 ho 1a Khyungpo. TG tién clia thay 14 mot thién gia c6 tén 1a Josay, con cla mot lama
Nyingma.”’ Pugc héa than bén ton cla ong cam tng, ong dic nhing than luc 16n lao nhd than

chd (mantra).®’ Ong ciing d4 viéng tham nhiing thanh dia va danh lam cia dat nuge.

0 mién Béc, trong ving thugng Tsang, ong duge chao dén & lang Chungpachi. Trong vimg
nay ong da hang phuc ma quy. Ong rat hay gidp ich bing nhiing than luc clia minh, d&n ndi anh
hubng va su quan trong trong nhiing cong viée cha ong 16n dan. Ong co tén 1a Khyungpo Josay va
song & vimg Ay nhiéu nam. Nguti nao cé bénh déu kéu cau ong.

Mbt 1an no, c6 mdt con quy hung dit n6 khong thé dén gan Josay, nhung khong ai chong lai
n6 ndi. Con quy hanh ha mot gia dinh it tin tuéng vao Josay. Gia dinh d4 moi nhiéu vi lama dén
dé thuc hién viéc trir t. Nhung con quy chi cudi va ché nhao, tiép tuc quay ph4 ho.

Vo lac nay mot ngudi ba con tin Josay 4&m tham khuyén nht gia dinh nén moi dng. Ngubi
4y dan cau tuc ngilt “Dé chiia lanh vét thuong thi du m& ché ciing ding.” Va ho di moi Khyungpo
Josay.

Khi 6ng dén gan con quy, Josay giif cung cach nghiém nghi va kéu 16n : “Ta, Khyungpo
Josay da dén. Ta s& an thit va udng méu cia tat cd ma quy. Ding lai !” Vita néi ong vira lao t6i.
Con quy qua kinh hoang va khing khiép la lén, “Cha oi, nguoi ! Cha oi, nguti !” (Apa Mila ! Apa
Mila ® Khi Josay dén gan, con quy néi, “Téi luon luon tranh dudng ngai di, thé nén xin tha
mang cho tdi.” Josay bat né thé sé khong bao giv 1am hai ai roi tha cho né di.

Tt e d6, moi nguidi goi ong 14 Mila (nguii !) d€ tan duong nhiing diic hanh cia than luc ong,
va Josay giit cai tén Mila lam tén gia dinh. T d6 con quy khong lam hai ai niia, ngudi ta cho
rang n6 da sinh vao mot cdi khéc.

Sau chuyén d6, Khyungpo Josay 14y vo va c6 mot dia con trai. Ngudi con nay ¢ hai con
trai va dtia con dau dugc goi 1a Mila Dhoton Senge (Pao Su nhu Su T cia Kinh Dién). Nguoi
nay c6 mot con trai tén la Mila Dorje Senge (Su Tt Kim Cuong). Tir doi nay trd di, mdi doi chi co
mot nguoi con trai.

Mila Su Tt Kim Cuong 12 mot ngudi choi xtc xac rat giéi va co thé thing nhiéu. By gio
trong ving c6 modt ngudi xuat than tit mot gia dinh quyén thé, mot ngudi danh bac bip ciing rat
giéi danh xtc xac. Mot hom, dé thi tai cta Mila Su Tt Kim Cuong, anh ta bit dau choi mot van
nho dé do ludng doi thi. Trong ngay d6, anh ta ding cach dé thang. Khong bang long, Mila Su
T Kim Cuong néi véi y, “Ngay mai ta sé thing anh.”

“Tot 1dm”, ngudi kia tra 1oi.

Ke luia bip dit tién cude, tu dé thua ba 1an, roi néi, “Nao, bay giv toi phai thang ong.” C& hai
dong y dat cugc toan bd rudng vudn, nha clia va tai san. Ho viét v6i nhau mot giao keo va choi
bai. Ngubi lia bip kia thdng va s¢ hiiu tat ca rudng vudn, nha clia va tai san.

Thé rdi hai ong Mila, cha va con, bd di khoéi ving. Pén lang Kya Ngatsa, trong ving
Gungthang gan Mangyul, ho dinh cur & d6. Nguti cha, Mila Pao Su nhu Su Ti clia Kinh Dién, duoc
mdi dén nha dan trong ving dé tung nhiing sach kinh, tao hinh thd,” che ché ho khéi mua da va
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ciu tré em khéi nhiing vong hon xau. Pugc moi thinh nhiéu, ong c6 duge nhiéu ting vat. Vao mua
dong, Su T Kim Cuong di buon ¢ nam Nepal ; vao mua he, dng theo nhiing nguti chan gia stc
clia mién béc. Nhiing chuyén buén nho, ong di lai gitta Mangyul va Gungthang. Bang cach 4y hai
cha con thu thap nhiéu cta cai.

Vao thoi gian d6, Mila Su tit Kim Cuong yéu mot co gai va 14y nang. Ho ¢6 mot da con trai
ma ho dat tén 1a Mila Ngon C& Tri Hué. Khi dia con trai nay sip l6n, ong noi ctia né 12 Mila Pao
Su nhu Su T clia Kinh Dién, chét. Sau khi xong tang 18, Mila Su T Kim Cuong tang thém
budn ban va giau hon trudec.

Ving 1an can Tsa,® ¢6 mot ngudi tén 12 Worma c¢6 mdt miéng d4t phi nhiéu, hinh tam
giac. Sau khi cung c&p vang va hang héa tif mién nam va mién béc, Mila Su Tt Kim Cuong mua
miéng dat d6 va dat tén cho né 1a Tam Gidc Phi Nhiéu.

K& miéng dat nay, c6 mot nén nha cii, Mila Su T Kim Cuong mua ludn va xay mot ngdi
nha 16n. Trong thoi gian xay dung ngdi nha, Mila Ngon Co Tri Hué dugc hai muoi tudi.

0] Tsa, trong mot gia dinh sang quy ho Nyang, c6 mot thidu nit rat dep tén 1a Bach Ngoc.
Co gidi viec noi trg va cuc doan trong viec thuong ban be ¢o cing nhu ghét nhiing ké thu caa co.
Mila Ngon Co Tri Hué cudi co va goi 1a Nyangtsha Kargyen (Bach Ngoc ho Nyang).

Sau d6 su xay dung ngdi nha tiép tuc. Trén tang thi ba ho xay mot cai san trong v6i mot
vua thoc va mot cai bép doc mot bén. Ngbdi nha nay khang trang nhit ving Kya Ngatsa. Béi vi
no c6 bon cot va tam xa, né duge goi 1a Bon Cot va Tam Xa. Nguvi cha va con séng ¢ do, hanh
phtc va danh tiéng.

Khong lau sau dé, nghe danh tiéng cia cha va con, mdt ngudi chéu trai cia Mila Pao Su
nhu Su Tt cta Kinh Dién tén 13 Yungdumg Gyaltshen (Ngon Co Chién Thang Vinh Ciiu) véi vo,
cac con va em la Khyung Tsha Peydon (P4u Thii Vinh Quang ho Khyung) 6 Chungpachi bé qué dé
dén Kya Ngatsa.

Mila Ngon Co Tri Hué da mua nhiéu thi tif phuong nam di lén phia béc gan Piém Cop dé
ban va xa nha mot thoi gian lau. Bach Ngoc bdy giv mang thai. Gitia mua thu nam Con Rong
Thay® du6i sao Chién Théng clia chdm sao thi tdm, ngay hai muoi lam am lich, me thay sinh
thiy ra. Ba géi mot biic thu cho cha thiy. Bic thu néi : “O day dang mia git, toi da sinh mot dia con
trai. Hay vé nhanh dé dat tén cho n6 va lam 1& ngay dat ten.” Khi dua 14 thu, ngudi mang tho néi véi
ong tat ca cau chuyén.

Cha thay ngap day niém vui. Ong kéu len, “Ky diéu thay ! Con ta da c6 tén rdi. Trong gia
dinh ta khong bao giv ¢6 hon mot dia con trai trong mdi thé hé. Dda con trai nay duogc sinh ra
cho ta, ta s& goi né 1a Tin Lanh, vi nhiing tin téic niy mang dén niém vui. Bay giv ta da xong
cong viéce, ta sé roi day.” Va ong vé nha. Day 1a nhu th& nao thay dugc dat cho cai tén Tin Lanh.
Lé dat tén dugce t6 chic vao mot ngay vui vé han hoan.

Thay dugc nudi dung 16n 1én véi tinh thuong, va khi chi nghe nhiing tiéng néi ém diu, thay
ciing vui vé. Béi thé moi ngudi néi, “Thing bé Tin Lanh nay qua 1a khéo dugc dat tén.”

Khi 1én bon tudi, me thay cho ra doi mot bé gai co tén 1a Gonkyi (Nguoi Che Ché Vui V@)
Vi tén trong nha clia n6 1a Peta, né duoc goi 1a Peta Gonkyi (Peta Nguti Che Chd Vui Vé). Thay
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van con nhé mai toc muot clia hai dira nhé anh em thay, téc né kep v6i do bang vang, con toc
thay véi ngoc bich, rii xuéng trén vai.

Trong ving 4y gia dinh thay dugc nghe 16i véi su kinh trong va c6 nhiéu quyén thé. Béi
thé& nhiing nha quyén quy 1a nhiing nguvi k&t than va nhiing nong dan 1a nhiing ngudi phuc vu.
Du gia dinh thay c6 nhiing uu thé nhu vy, nhiing nguti dan 1am van thudng néi nhé véi nhau,
“Nhitng nguti khéc xi nay 1a nhiing ngudi nhap cu dén ving nay va bay gio ho bé thé va giau c6
hon b4t ky ai trong ching ta. Nha clia trang trai va nong cu va chau bau clia dan ong dan ba
trong d6 xem that su6ng mat.”

Moi ufc muon ciia minh da tron ven, Mila Su T Kim Cuong chét. L& an tang clia dng
dugc ¢t hanh hau hy.

Milarepa néi nhu thé, va day 1a chuong thit nhat, néi vé su sanh ra doi cla ngai.
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B4y git ngai Retchung héi rang, “Bach Pao su, Thay da néi Thay ting chiu dung nhiéu
bat hanh sau cai chét cia cha. Nhiing diéu x4u 4y xay dén cho Thay nhu thé nao ?” Ngai cau xin
nhu thé, va Pao su ké tiép :

Khi ta khodng bay tudi, cha ta, Mila Ngon C Chién Thang da ra di béi mot con bao bénh.
Nhiing y si va thay phap tién doan riang ong khong thé lanh dugc va bo cude.

Nhiing nguti than thudc va ban be clia dng ciing biét ong khong thé song. Chinh 6ng ciing
chéc chin minh sip chét. Cha ciia thay (Ngon C Chién Théng Vinh Cilu) va thim (Pau Tha
Vinh Quang ho Khyung) v& moi ngudi than thudc, ban be gan xa clia ong va lang giéng déu tu
hoi.

Cha thay dong y dat gia dinh va nhiing cong viéc cla ong dudi su cham séc clia mot ngudi
dugc Gy thac. Roi ong 1ap mot ban chi tiét bdo ddm ring con trai 6ng sau nay sé s¢ hitu di san
ctia dng. Va ong doc to ban chic thu cho moi nguti nghe :

“Trong nii : nhiing gia sic cla ta — trau yak, ngua va cliu ; trong thung liing, truéc hét thia
dat Tam Giac Phi Nhiéu va vai manh dat nhé khéc ; dudi nha : bo, dé va lia ; trong nha : do
dung, vang, bac, dong va sét, ngoc bich, vai dét, lua va kho théc. T4t ca nhiing cai d6 tao thanh
su giau c6 cha ta. Tom tat, ta c6 nhiéu dén do khong can tham mudn cla ai. Hay 14y mot phan tai
san nay cho nhiing chi phi sau khi chét cta ta. Phan con lai ta giao pho tit cd cho moi ngubi cb
mit & day cho dén khi con trai ta di 16n dé chim séc tai sn clia né. Ta giao pho né hoan toan
cho chd thim né cham séc.

“Khi dia nhé nay t6i tudi ddm duong duge nhiing trach nhiém gia dinh, hay cu6i Zessay
cho né, ¢d 12 ngudi n6 da hia hon tir nhd. Roi hay dé ching nhan tat ca tai san cla ta, khong trit
thi gi, va dé cho con trai ta thira ké.

“Trong thoi gian d6, hay dé cho chd, thim va nhiing ba con gan biét dén nhiing vui buon
cha hai difa con ta va me cla ching. Ché dan dat ching vao su khon kho. Sau khi ta chét ta s&
trong chiing cac ngudi ¢ dudi sudi vang.” Néi xong, ong chét.

R6i nhiing nghi 1& d4m tang dugc cif hanh. Moi ngudi than thudc di dén chd dong ¥ vé
nhiing gi con lai cia gia san, va moi nguoi, dac bigt 1a nhiing ngudi duge nghe di chic, noi,
“Bach Ngoc, hay dam nhan tai sdn cta chinh ba. Hay lam cai gi ba nghi 1a tot.” Nhung nguoi
chd va thim néi, “Tat cd moi ngudi ¢ day 1a ban be cha chi, nhung ching t6i, nhitng ngudi rudt
thit nhat, thi s& tot hon ban be. Ching toi s& khong lam diéu gi sai 1am cho chi va nhiing dia
chau. Theo udc nguyén, ching t0i s&¢ dam duong viéc gii gia tai.”

Khong nghe gi nhiing tranh luan clia ngudi anh cta me thay va cla gia dinh Zessay, ong
cha thay ndm gilt nhiing tai san thujc dan dng va thim thay nhiing tai sdn thudc dan ba. Phan
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con lai dugc chia hai. Roi thim va chd néi : “Dén phién chi va cac chau phuc vu cho ching toi.”
Me va anh em thay khong con su kiém soat nio d6i v6i nhiing tai sdn clia minh. Vo mua he,
thoi ky 1am viéc trén dong, gia dinh thay la nhiing ngudi 1am cong cho ong chd. Vao mua dong,
khi dét vai, me con thay l1a nhiing nguti toi t6 cho ba thim. Thdc &n cla me con thay 1a thi dé
cho nhiing con cho, cong viée 1a d& danh cho nhiing con lita. Ao quan 14 mot mé gié rach choang
qua vai va cdt biang day c6. Lam viéc khong nghi ngai, chan tay me con thay tray trua va nhic
nhdi. Vi thic &n toi t& va dd mac ngheo nan, me con thay tré nén xanh xao va gy go. Téc me
con thay mot thoi tha xudng tiing lon véi ngoc bich va vang, bay giv thua thét xam, day chi ran.
Nhiing ngudi tiing biét me con thay, khi thdy hay nghe néi, déu roi nuéc mat. Ho néi 1én véi
nhau sau lung chd thim. Khi me con thay bi de bep du6i khon khd, me thay néi véi ba thim, “Ba
khong phéai 12 Pau Thi Vinh Quang ctia ho Khyung, ma ding hon 14 Dumo Takdren, Con Quy
Nhu Cop.” Cai tén nay, Con Quy Nhu Cop, con giif lai véi thim.

Nhiing ngay do c6 cau néi thong dung : “Khi dong cha gia ma lam ong chq, thi dng cha that bi
dudi khoi nha nhu mot con chd.” Cau tuc ngit y dé dién ta me con thay thi rat thich hop.

Ngay cha anh em thiy con séng, moi ngudi, sang hay hen, déu nhin vio guong mat me
con thay tuoi vui hay budn rau. Vé sau, khi cht thim da giau c6 nhu vua chda, thi chinh guong
méit ho mim cudi hay budn rau méi 1a cai dé ngudi ta nhin. Ngudi ta néi vé me thay, “Cau tuc
ngil : “Chong giau thi vo gioi : len tot thi 40 dep”, qua that 1a ding. Bay gio' chong khong con,
ding nhu tuc ngit néi. Lic trude, khi chong ba 1a ong chd, dau ngdng cao, Bach Ngoc ldc 4y can
dam va khon ngoan, nhu mot noi trg giéi. Con bay giv, ba yéu dudi va méc cdm.” Ngay ca nhiing
nguoi da tiing phuc vu gia dinh thay bay giv lai ché nhao ba me con thay. Qua 1a ho da lam theo
cau tuc ngit “Su khon khd clia mot nguoi 14 su duia vui cho ngudi khac.”

Cha me cla Zessay thinh thodng cho thay mot doi giay hay bd quan 4o méi, va ho an Ui
thay, “Ché nghi rang con ngheo khi su giau c6 da ra di, béi vi tai sdn cling phit du nhu suong trén
dong c6. Trong qua khi t§ tién con giau mudn. Véi con thdi thinh vugng rdi cling s& trd lai thoi.”

Roi thay bu6e vao ndm muoi 1am tudi. D6 1a ldc c6 mdt miéng rudng duoc giao cho me thay
nhu 1 chia hdi mdn cla cha me ba. Miéng rudng &y co cai tén chang dep dé gi 1dm Trede
Tenchung (Tham Long Thi Nhé), tuy nhién n6 dé tring mua. Anh clia me thay lo canh téc thiia
rudng nay, va lam moi viéc c6 thé lam dé thu hué loi.

Nhu thé ong d4 4m tham tich liiy mot s6 lda du dé mua mot luong thit 16n. Lia mach tring
lam ra bot. Lta mach den 1am ra bia cho mot bifa tiéc ma ong néi 1a dé doi lai quyén thira k& cla
Bach Ngoc va hai con ba. Biy gio me thay mugn nhiing tAm tham va trai trong nha Bon Cot va
T4am Xa cha cha thay dé lai.

Tru6c tién ba moi cha thim thay, roi ba con gan, nhiing ban be than thiét v hang xém
lang giéng, cudi ciing 1 nhiing nguoi c6 bist dén di chiic cha cha thay 1a Mila Ngon Co Tri Hug.
V6i cht thim ba don nguyén mot con ciiu ; v6i nhiing ngudi khac, tity theo thit hang, mot phan tu
hay it hon. Va ba moi ho ding bia trong nhiing ly bang st.

K& d6, me thay diing 1én gifia dam tiéc va néi, “Khi modt dda con trai duge sanh ra, né
dugc dat cho mot cai tén. Khi mot ngudi duoe moi dén tiéc bia, d6 1a lac dé néi chuyén. Toi co
diéu mudn néi v6i moi ngudi tu hdi & day, cd hai chi thim va nhiing ngudi 16n tudi con nhé
nhiing 10i cudi cung cta Mila Ngon Co Tri Hué vao ldc dng sdp mat.” Ba néi nhu vay. Va anh
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clia me thay doc ban di chiic. Roi me thay tiép tuc, “Toi khong can phai gidi thich cho nhiing vi
16n tudi 6 day di chiic nay mudn néi gi. Cho dén nay, cht va thim da mat cong chiu khé huéng
d4n ching t6i, t6i va hai con trong moi viéc. Bay git con toi va Zessay da 16n, d stic dé co gia
dinh riéng cla ching. Thé nén tdi yéu cau cic ban, phuc hdi cho ching tdi nhiing tai san da
dugc giao phé cho cac ban, dé cho con trai tdi cudi Zessay va giif quyén s¢ hitu di sdn cta né
dang theo di chic.”

Ba néi nhu vay. Nguoi chi va thim thay, ho hau nhu khong bao git' dong ¥ v6i nhau diéu
gi, nay két hop nhau trong long tham lam clia ho. V& phan me con thay, thay chi 13 mot déa con
trai. Vé phia ho, ho c¢6 nhiéu con.

Va chi va thim thay tra diia theo cing mot giong, “Ba c6 tai san u ? Ching & dau thé ?
Tru6c kia khi ong Mila Ngon Co Tri Hué con sinh tién, ching t6i d4 cho ong muon moi thi, nha
clia, rudng dét, vang, ngoc, trau bd,” ngua cliu. Vao lac chét ong da hoan lai nhiing tai sén &y cho
s& hiiu cht clia ching. Ba ¢6 manh mdn vang nao dau ? Mot gam bo nao dau ? Mot bd quan 4o
nao dau ? Mot mau lua ndo dau ? Chang toi chua tiing thay mdt méng chan gia sic. Ai da viét to
di chic d6 ? Ching t6i da cb long tot nudi nang cac ngudi khi cAc ngudi md cdi va co cuc, bang
khong céc nguoi da chét déi. Cau tuc ngil, “Néu viia co quyén, ngudi tham lam con dong luon ca
nudc song” qua 1a dang véi ba ”

Noi xong, dng cha sut sit, hy mii, ding nhanh day, bing ngon tay, giti 40, ddm chan va néi,
“Dli qua r0i, dAu gl thi cai nha nay ciing la cla toi. Cat di, thit me goa con cbi bac nghia !” Néi xong
ong bat tai me thay va danh anh em thay bang ong tay 40.”

By gitvy me toi kéu 1én, “Bs Mila Ngon Cos Tri Hué oi, hay xem s6 phén gia dinh ong. Ong da
noéi dng sé trong chiing cho ching toi ¢ dudi subi vang. Hay xem ching ti bay git' day nay.” Roi ba
khéc, nga xubng dat va lan 1on trén dét. Nhiing dia nho chang bist 1am gi hon 1a cling khéc theo.
Ngudi anh clia me thay khong ddm danh tra vi cha thay c6 nhiéu con trai. Ngudi trong lang von
yéu quy me con thay ho thuong x6t va khong ai khong chdy nu6c mat. Nhiing ngudi khac c6 mit
déu thé dai.

Cha va thim néi v6i thay, “May doi tai san cla may nhung may da c6 nhiéu roi. Tiéc dai
d&ng cho moi ngudi ma khong them ngé ngang dén bia va thit da phung phi. Ching tao khong
gidu dén vay dau. Ma du ching tao c6, ching tao cling khong cho tui bay dau, thit mo cdi ! Néu tui
bay dong, hiy danh nhau vé6i ching tao. Con néu it, hay choi bua cha di I” Néi xong ho bo di. Sau
d6 ban be ho ciing vé hét.

Me thay khéc khong ngét trong khi anh cha ba, cha me Zessay va ban be clia gia dinh thay
6 lai an Ui ba, “Ché c6 than khéc nifa ; nuée mit khong 1am duge gi cd. Hay yéu cAu mdi ngudi
dén du tiéc dong gop mot cai gi, mdi ngudi & day sé cho nhiing cai ba can, ngay ca cht thim
ctng phai dong gop vao.”

Anh clia me thay néi, “Hay lam nhu ho néi va géi thing bé di hoc mot nghé gi dé. Roi em
va Peta cb thé song véi anh va lam viéc noi dong lda ctia anh. Luon ludn 13 tot khi minh ban
ron v6i mot cong viéc co ich. Dau sao em phai lam mot cai gi dé khong té ra bat luc trudc mit
cha va thim.” Me thay tra 1oi, “Mat hét tai sin, toi khong bao git di xin mot cai gi dé nudi cac
con toi. Toi s& khong chidp nhan mot miéng nho tai san cla toi tir tay cha thim. Bi chd thim bac
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dai, ching toi sé khong chay dén nhu nhiing ngudi d6i khat ap dén nhiing chd chén t& ¢o hon.”’
Chung t6i sé 1am cho ho nhuc nha. Sau d6 chinh t6i s& trong trot trén rudng dat cta t6i.”

Trong ving Tsa, lang Mithogekka, c6 mot thay huyén thuat ndi tiéng thudc phai Nyingma,
ong bigt sy Tho Cing Tam Con Rong.”’ Me thay géi thay dén d6 dé hoc doc chit. Lic d6 nhiing ba
con cho gia dinh thay mdi nguvi mot vai thi. Cha me Zessay g6i cho thay dau va cii, va dé an Gi
thay, thinh thoang cho Zessay dén chd thay dang hoc doc. Cau thay nudi me va em thay va nhu vay
ho khéi phéi di xin an hay lam viéc & chd khac.

Béi vi anh ba khong chiu d& cho me thay cuc khé, ba lam viéc ¢ nha, ngay nay quay chi,
ngay sau dét vai. Bang cach d6 ba c6 mot it tién va nhiing nhu cau t6i thiéu cho ba me con. Em
thay di 1am cho nhiing nguti khac nhiéu dén mdec c6 thé dé kiém thic an va 4o mic. N6 cling
dén nhiing cudc chan t& dé kiém &n thém.

Chiu dung ngheo d6i, 40 quan ba me con toi td va tinh than xudng thap, chang biét gi 1a
hanh phic.

Dao su néi nhu thé. Khi ngai néi nhiing 16i nay tat ca thinh ching déu xdc dong sau xa, va

v6i td&m long siu ndo, ho than tho mot lac va chdy nudc mat. Day 1a chuong thi hai, boc 16 miic
dd cao nhat cha buon dau cta cude doi.
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Bay git Retchung néi, “Bach Pao su, Ngai néi véi ching con rang truéc hét Ngai da lam
nhiing hanh vi x4u 4c. Con xin héi, Thay d4 pham vao ching nhu thé nao ?”

“Thay da tich tap toi 16i bang cach doc chd va gy ra nhiing tran mua da.”
“Bach Dao su, nhiing truong hop nao da dua Thay dén viéc doc chd va gay ra mua d4 ?”

Ro6i Pao su tiép tuc :

Khi hoc & Mithogekha, mot hom thay di cling thay day dén du tiéc cudi 6 mot thung ling
thap vung Tsa. Uéng nhiéu bia, khong chi phan thay rét cho 6ng ma moi ngudi khac déu rét cho
ong, thdy day cha thay bi say. Ong béo thiy vé truc v6i nhiing qua tang 6ng da nhan duge.
Thay ciing say. Nghe nhiing ngudi hat, thay ciing mudn hat va c6 mot giong tot, thay hat ca sudt
doc dudng. Con duong di ngang qua nha thay va thay van hat khi di qua ngoai clia. Trong nha
me thay dang nuéng banh va nghe tiéng thay. “Cai gi thé ?” Ba tu néi véi minh, “Giong nay
nghe nhu tiéng con ta. Nhung 1am sao n6 c6 thé vui vé dén thé khi ching ta qua bi dat nhu vay
?” Va khong tin vao tai minh, ba nhin ra ngoai. Vita nhan ra thay, ba kéu 1én ngac nhién. Tay
phai ba budng ci kep xudng ; tay trai budng cai danh bot xuong ; va dé mac bot chay, ba cam
mot ciy gay va tay kia boc mot ndm tro. Ba chay xuéng cAu thang bang nhiing buée dai ra ngoai,
va ném tro vao mat thay, quat vai gay trén dau thay va la l6n, “B6 Mila Ngon Co Tri Hué oi !
Ong da quén dda con trai nay cla dng chua ? N6 ching xting déng gi véi ong. Hay nhin s¢ phan clia
me con ching toi !” Roi ba nga xiu.

Vao ltc d6 dia em thay chay dén va néi, “Anh ¢i, anh dang lam gi thé ? Diéu gi xay ra cho
me ?” Va tiéng khoc clia n6 lam thay suc tinh. Roi thay ciing roi nhiéu nu6c mit. Anh em thay
xoa tay ba va kéu tén ba. Sau mot chdc ba tinh lai va diing day. Roi nhin cham chd vao thay
bang cap mat ddm dia nudc mét, ba néi, “Ti khi ching ta 1a nhiing ngudi b4t hanh nhat trén trai
dat, co con g dang dé hat ca ? Khi me nghi dén chuyén d6, ngudi me gia nua cla con tan tanh
trong tuyét vong va chi biét than khéc ma théi.” Khi 4y ba me con thay bat dau khéc 16n. Thay
néi v6i ba, “Me 0i, me néi ding. Ché dau buon qua 1dm. Con sé lam bat ci diéu gi me muén.”

“Me mudn con méc chiéc 4o choang ngui 16n, cdi trén mot con ngua, dé cho ban dap ngua
xé toac c§ nhiing ké thu dang ghét clia ching ta. Nhung diéu d6 khong thé dugc dau. Nhung con
¢6 thé 1am hai ching bang nhiing ciAch &m tham. Me mudn rang, con di hoc huyén thuat cling véi
loai chi thuat hiy diét, truée hét con hiy diét cha thim kia, roi nhiing ngudi lang va nhiing hang
x6m da doi x{r doc 4c véi chiing ta. Me mudn con nguyén rua ching va con chau chiing cho t6i doi
thi chin. Bay gig, hay xem con c6 thé lam diéu d6 khong.”

Thay tra 161, “Me di, con sé co gang. Me hiy stia soan luong thuc va mot mén qua cho thay
lama.”
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D& cho thay hoc huyén thuat, me thay ban niia miéng ruong Tham Long Thia Nhé. Véi tién
4y ba mua mdt vién ngoc bich c6 tén 1a Sao Lén Lap Lanh, mot con ngua tring duge yéu chuong
trong ving c6 tén 1a Senge Submay (Su Tt Khong Cuong), hai kién thuoe nhudm va hai 16 dudng
thd. Nhu vay ba hoan thanh su chuén bi cho chuyén di cla thay.

Tru6c hét thay dén Gungthang & vai ngay trong mot nha tro tén la Lhundup. C6 nam
thanh vién d& mén dén, néi rang ho tir Ngari Dol va sép di dén vimg U va Tsang d€ hoc ton gido
va huyén thuat. Thay dé nghi ho cho thay di theo vi thay ciing mutn hoc huyén thuat. Ho chap
thuén. Thay dua ho vé nha me thay ¢ Gungthang va ddi xt véi ho nhu khéch trong vai ngay.

Me thay am tham dan véi ho ring, “Dida con nay clia bac y chi khong manh mé, cac cau la
nhiing ngudi dong hanh clia n6, hay khuyén khich va thic duc né tré thanh thong thao trong

huyén thuat. Khi d6 bac sé dén dap than tinh va rong réi, chi khong quén on cac cau dau.” Roi
chat hai bao thutc nhudm 1én ngua va deo ngoc bich vao ngudi thay, bon thay lén dudng.

Khi nhiing ngudi ban dong hanh cla thay dang uéng ly ruou tién biét, me thay lai din do
thém. Kho lia bd thay, dia con trai doc nhat clia ba, ba nim chat tay thay va kéo riéng thay ra.
Mat dam dia nu6c mét va giong nitic nd, ba néi v6i thay, “Trén tat ca moi su, hiy ghi tam khic
ot su bat hanh cia me con minh va hay dé cho nhiing dau hiéu huyén thuat cta con biéu 16 ra
trong lang ching ta. Roi hdy trd vé. Phap thuat clia nhilng anh kia khong giong ching ta dau.
Phép thuat cia ho 1 cta nhiing dtia con nit duge nudng chiéu, ho mudn c6 né chi vi thich tha.
Phap thuat clia ching ta 1a clia nguti da chiu tham kich. Béi thé mot § chi khong chiu thua 1a can
thiét. Néu con trd vé ma khong thi trién dugc nhitng d4u hiéu phép thuat cla con trén lang nay
thi ba me gia cla con sé tu tif ngay trude méat con.”

Thay htia diéu nay va thay ra di. Thay lam me viing long bang tinh thuong véi me. Thay ci
nhin trd lai hoai, va roi nhiéu nuéc méit. Va me cla thay, nguoi thuong thay dit rudt, ct trong
theo bon thay béng doi mit day nudc mat cho dén khi bon thay khuit dang. Thay tu héi c6 nén
tré lai v6i me thay trong chdc lat. Thay c6 cAm gidc rang thy sé khong bao gio gap lai ba. Cudi
cing khi hai bén khong thay nhau nia, ba tré vé lang, khéc suét muit.

Vai ngay sau, c6 tin don con trai ba Bach Ngoc da ra di dé hoc huyén thuat.

Theo con dudong dén U va Tsang, bon thdy dén Yakde trong thung ling Tsangrong. Tai do
thay ban con ngua va thudc nhudm cho mot nguvi rat giau dé 14y vang cat trong nguoi.

Sau khi qua séng Tsang Po, bon thiy huéng dén U. Trong mot noi tén 1a Tihnlok Rakha
(Chd nhdt ciiu cha Tithn) bon thay gip nhiéu vi su. Thay héi ho c6 bit mot vi thdy 6 ving U
thong thao huyén thuat, bua cht va mua da. Mot nha su tra 1oi, “0 Kyorpo, trong ving Yarlung, c6
mdt lama tén 14 Yungton Trogyel (Ngudi Chinh Phuc Lam Khiép S¢) ho Nyag. Ong c6 than luc
16n lao vé bua, chi va phap thuat.” Nha su nay 1a d@ tir cla ong. Thé 1a bon thay di tim Lama
Yungton va dén Kyorpo ving Yarlung.

Khi bon thay trinh dién véi lama, nhiing ban dong hanh v6i thay chi dang ciing nhiing qua
tang tam thudng, con thay thi dang cing di thi, vang va ngoc bich. Va thay néi, “Con con dang
cing thay than, ngii, tam cla con nita. Ho hang, hang xém va mot s6 nguvi trong lang con
khong thé chiu ndi hanh phic cha nhiing ngudi khac. Xin hdy thuong x6t va ban cho con loai
huyén thuat manh mé nhat cé thé trat 1én lang con. Trong khi hoc, xin thay thuong ma cho con
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thic an va do mac.” Vi lama mim cudi va tra 10i, “Ta s& nghi dén nhiing diéu con néi véi ta.”
Nhuing dng khong day bon thay nhiing bi mat thuc su ctia huyén thuat.

Khoang mot nam troi qua, va tat ca nhiing gi ong cho bon thay chi 14 mot vai bua cha dé
lam troi dat xung khéc va mot hiéu bigt hoi hgt vé nhiing bua chi va thuc hanh cu thé. Nhiing
ban dong hanh cha thay stia soan ra di. Vi lama cho mdi nguti mdt bd quan 4o vai min may khéo
cha Lhasa. Nhung thay khong théa méan. Nhiing thuc hanh nay khong di stic 1am phat sinh mot
hiéu qua nao d6i véi lang thay. Nghi ring me minh s& tu tif néu thay vé ma khong c6 nhiing chi
thuat c6 hiéu qud, thay khong chiu di. Thay thay khong siia soan vé nha, nhiing ngudi ban dong
hanh héi thay, “Tin Lanh, anh khong di vé sao ?” Thay tra 10i, “T6i chua hoc di huyén thuat.” Ho
dap lai, “Nhiing chi thuat nay quyén ning cao tot néu ching ta ¢d ging thanh thao ching. Chinh
ngai lama néi rang ngai khong c6 cai ndo khac nifa. Ching t6i khong con nghi ngt gi vé diéu ay.
Ban ci cho di xem tht ngai lama c6 cho ban thém cai gi niia khong !” Sau khi cdm on vi lama va
lam 1@ tir gia, ho bé di. Thay ciing mic cai 4o vi lama cho va theo ho mot niia ngay. Sau d6 bon
thay chic nhau stic khoe, ho di vé qué huong.

Trén dudng tré lai vi lama, thay chat diy phan trudc 4o v6i phan ngua va lira, phan bo va
phan ché cho miéng ruong clia vi lama. Pao mot cai ho trong miéng ruong tot clia vi lama, thay
chon s¢ phan 4y vao d6. Vi lama diing trén san thugng thay thay lam nhu vay, néi véi vai dé ti
cha ong, “Trong nhiéu dé ti da dén v6i ta, khong cé ai dang yéu hon Tin Lanh, va ciing sé khong
cb ai giong nhu nd. Bang chiing 1a sang nay né khong néi 1oi tir gid v6i ta va bay gio no trd lai. Khi
nb dén day lan dau, nb néi véi ta rang ba con, hang x6m va ngudi trong lang né khong thé chiu
noi hanh phdc cha nhiing nguoi khac. N6 cau xin ta cho hoc huyén thuit va dang cing than,
ngil, tam clia n6 cho ta. That 1 kién tri ! Néu cau chuyén né ké 1 that, thi qua 1a mot diéu dang
tiéc néu khong cho né nhiing bi mat clia huyén thuat.”

Mbt trong nhiing vi su lap lai nhiing 16i nay cho thay. Thay vui vé nghi tham, “Rét rdi
ciing n thoa, minh s& dugc nhiing bi mat clia huyén thuat.” Va thay dén vi lama. Ngai néi véi
thay, “Tin Lanh, tai sao khong vé nha ?” Roi thay trao lai bd 40 quan vi lama da cho thay. Thay
dat dau minh dudi chan ngai va néi, “Lama quy bau, chiing con c6 ba ngudi, me con, em con va
con. Chi va thim cia con, mot vai nguti hang xém va mot s6 ngudi lang da tré thanh 1a ké thu
cha gia dinh con. Qua su bac dai ching con khong déang dé co, ho don ching con vio thdm canh.
Con khong c6 siic manh dé tu bao vé minh. Béi thé tai sao me clia con géi con di hoc huyén thuat.
Néu con tré vé nha ma khong c6 mot ddu hiéu nao xudt xi tif nhiing nd luc cta con, me con s&
tu tl tru6e mét con. Chinh 1a dé ba khéi tu hiy hoai ma con da khong bo di. D6 1 1y do tai sao
con cau xin thay nhiing bi mat cta huyén thuat.”

Néi xong, thay khéc. Vi lama héi, “Nhiing nguti lang hai bon con nhu thé nao ?” Nic nd,
thay ké cha thay, Mila Ngon Co Tri Hué da chét nhu thé nao, va sau cai chét cha ong, chd va
thim da 1am ba me con thay tan nét trong thdm canh nhu thé nao. Roi nudc mét roi ting giot, vi
lama néi, “Néu diéu con néi 1 ding, day 1a mot hoan canh thuong tam. Huyén thuat ma ta thuc
hanh s& c6 tac dung. Nhung chiing ta khong phai hap tap. Pé c6 duge huyén thuat 4y, ta da
dang ciing nhiing clia cai vang va ngoc bich tit Ngari Korsum phia tay ; so lugng 16n tra, lua, 40
quan tif ba ving nai xt¢ Kham phia dong ; hang tram va hang ngan ngua, trau yak va cliu tir
Jyayal, Dakpo va Kongpo phia nam. Nhung chi ¢6 con la dang cing cho ta thin, ngii, tim cta
minh. Ta sé kiém chiing diéu con da néi ngay bay giv.”
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Song véi vi lama lae 4y 1a mot nha su nhanh nhu ngua va khée nhu voi. Vi lama gdi ong
dén lang toi dé kiém chiing cau chuyén cla tdi. Nha su nhanh chéng tré vé va néi, “Lama quy
bau, Tin Lanh d4 néi su that. Anh ta can dugc day cho huyén thuat.”

Vi lama néi v6i thay, “Néu ta da day lién cho con nhiing huyén thuat nhu vay, ta so rang
con v6i tinh budng binh clia minh s& 1am ta hoi ti€c. Nhung bay giv, vi con da thanh that, con
phai di dén mot vi thay khac dé hoc thém. Ta c¢6 mdt chd thuat tir su tho cing Dza Mat Mau Hat
D& ma than cha Hum® ctia ngai gy nén cai chét trong khi than cha Paht® gay nén bat tinh.

“Trong ving Nub Khulung & Tsangrong c6 mot lama tén la Yonten Gyatso (Bién DPic Hanh)
ho Khulung, dng viia 12 mot dai y si vira 1a mot nha dai huyén thuat. Ta da cho 6ng cha thuat bi
méat cla ta. Va dé ddi lai ong day ta lam thé nao dé goi mua d4 roi xuéng bang dau mot ngén
tay. Sau khi chi ta diéu do, ching ta tré thanh ban than v ngudi hop tac. Bay giv, ngudi nao dén
ta dé hoc huyén thuat, ta phai géi dén cho dong. Nguvi nao dén dng dé hoc gay ra mua d4, ong
phai g6i dén cho ta. Hay di v6i con clia ta va kiém ong 4y.”

Con trai truéng ctia vi lama la Darma Ouangchuk (Tudi Tré Than Luic). Ngoai luong thuc,
vi lama cho bon thay mot véc vai min va vai len tif Lhasa, mot vai qua ting nhé va mot 14 thu.
DPén Nub Khulung, bon thay gip vi lama tré. Mi ngudi dang cing vi Ay nhiing qua ting da mang
theo va 14 tho tir vi lama. Thay cén than ké cho ong nghe moi bién ¢6 clia cau chuyén va khan khoan
xin 6ng day cho thay huyén thuat. Vi lama tra 16i, “Ban t6i 12 mot nguti ban trung thanh va 16i néi
chan that. Ta sé day cho con moi loai huyén thuat. P& lam viéc nay hay dung mot céi coc bén go
ndi ndy, con sé khong c6 ai héo lanh dén.”

Bon thay xay mot céi coc trén nén dat, lam bang nhiing xa chéc dat canh nhau. Bon thay
bao quanh né bang mot hang rao bang d4 to nhu con trau yak, khong c6 16i mé ra dé khong c6 ai
¢6 thé nhin vao coc hay cb cach tan cong né. Roi vi lama cho bon thay chi thuat.

Sau khi thay luyén cha thuat trong bay ngay, vi lama dén va bdo, “Thudng thi bay ngay 1a
d0, truong hop nay nhu vay 1a da roi.” Thay tra 161, “Vi huyén thuat clia con phai tac dong trong
mot khodng cach xa, con xin thay cho tiép tuc thém bay ngay nita.” Vi lama tra 1oi, “Tot 14m, tiép
fuc di.”

Vao chiéu ngay thir mubi bon, vi lama trd lai va noi, “Dém nay sé c6 mot ddu hiéu quanh man
da la béo hiéu huyén thuat xay ra.” Va ciing dém d6 nhiing than hién ra, mang cho thay cai ma
thay yéu cau : Nhitng dau lau va trai tim dim méau clia ba muoi 1im ngudi. Ho néi, “Trong may
ngay nay nguoi da khong ngiing kéu goi ching ta. Pay 14 c4i ma nguoi mudn.” Va ho chat nhiing
cai dau quanh man da la. Sang hom sau vi lama tré lai va néi, “Trong nhiing ngudi phai hiy
diét, c6 hai ngudi con sét. Ho c6 can hiy diét hay tha ?” Pay vui miing thay néi, “Con xin thay
dé cho ho song dé ho biét dugc su tra thu va luat phép clia con.”

Nhu thé con cha va thim khong bi hai.

Bon thay dang ctng cic than mot 1& ta on va bon thay bé khéi coc. Ngay nay céi coc clia
bon thay van con ¢ Khulung.

Khi 4y thay 1ay lam la bua cha da éing nghiém nhu th& nao noi lang Kya-Nyatsa cta thay.

C6 mdt budi tiéc cudi clia con trai trudng clia dng chd clia thay. Nhiing diia con trai va con

dau cta cha dén tru6e tién cling vdi nhiing ngudi ghét me con chd, tat ca 1a ba muoi 14m nguoi.
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Nhiing khach moi khéc than vé6i gia dinh thay dang viia di vira néi chuyén trén dudng, “Khi
ong chii gia trd thanh ong chd, thi dng chi that bi quang cho ché, ding nhu tuc ngi néi va nhu
nhiing nguti 4c tAm nay chiing td. Néu huyén thuat ctia Tin Lanh khong hiéu nghiém doi véi ho,
thi than luc cla cac than ho phép ciing phai duge cAm nghiém thdi.” Ho cling nhau di vé phia
ngoi nha.

Cha va thim da di ra ngoai dé thao luan sip xép bita &n va nhiing 16i sdp néi véi khach.
Vao ltc &y mot ngudi tiing 14 t6 gi cha gia dinh thay hién dang & véi cha thim di ra xach nuéec.
Chi ta khong thay con ngua nao ca trong chudbng ma lai thay du thi bo cap, nhén, ran, céc... Chi
thay mot con bo cap to bang con trau yak dang dung cang kep nhiing cot nha giat sap xudng.
Thay thé chi khing khi&p bd chay, khé khin 1&m méi ra khéi san. Nhiing con ngua chom 1én
nhiing con lifa va lita d4 lai ngua, ching tong loan xa vio nhiing cay cot nha roi nha sap. Dui
dong gach ngbi d6 nat, nhiing ngudi con trai, con dau clia dng chii va nhiing ngudi khach moi khéc,
tat ca ba muoi 1dm ngudi, da chét. Trong nha day ca x4c ngudi chon 1ap trong bui khéi.

Nghe tiéng kéu khéc clia moi nguoi, Peta em thay, chay nhanh dén me, “Me ! Me ! Nha
ong chi sap rdi va nhiéu ngudi chét. Dén ma coi.”

Me thay kéu lén vui suéng, diing diy chay ra xem. Ba thay ngbi nha clia cha toi chi con 1a
mot ddm may bui va nghe tiéng la hét clia dan lang. Ba ngac nhién sung sudng, cot mot manh
vai vao mot cdy gay dai, huoi 1én trong khong khi va kéu 16n, “Vinh quang cho cac ngai, cac
than, cac lama va Tam Bao ! H&i dan lang va hang x6m, ¢ phai Mila Ngon C& Tri Hué c6 mot
dita con trai khong ? Ta, Bach Ngoc, &n mic rach ru6i va toi té, cac ngudi c6 thay la dé nuodi con
ta nhu thé nao khong ? Xua kia, chi thim da néi véi me con ta, “MAy dtia bay, néu cb nhiéu nguoi
thi hiy danh nhau véi ching ta ; con néu it, hdy ném ra cha thuat.” Ching ta it nguoi ma chién
thang nho huyén thuat thi vAn hon ching ta dong ngudi ma thing trong danh nhau. Hay nghi
dén nhiing ngudi ndm trén san nha, hay nghi dén nhiing kho tang chon vui duéi d6 va gia stc
trong chudng. Ta da song di dé thay va say sua trudc canh tugng nay do con trai ta dem lai.
Hay tudng tugng hanh phtc clia ta nhu thé nao tif nay tré di !”

Moi ngudi trong nha ho déu nghe tiéng la bao thii clia me thay. Mot s6 ngudi trong bon ho
noi, “Ba ta c6 1y.” Nhiing ngudi khac lai néi, “Ba ta c6 thé co 1y, nhung su tra thi cia ba qua doc

4 ”»

ac.

Nghe dugc nhiing ngudi 4y bi giét bang than luc nao, nhiing ngudi ¢ than nhan bi chét
hop nhau lai va néi, “Khong chi thoa man khi gay ra tham hoa nay, bay gio ba ta con vui suéng
véi né. Thé 1 qua 13m roi. Hay hanh hinh ba ta va moi tim ba ta ra.” Nhiing ngudi gia ca thi néi,
“Giét ba c6 ich gi ? Cai diéu xay ra cho ching ta la viéc lam cha thang con ba. Céc nguoi phai
trugc hét tim ra thang con ba va giét né. Sau do sé dé dang hon dé giét ba me.” Néi thé, ho di
dén mot dong ¥ véi nhau.

Ong cha khi nghe nhan xét nay néi ring, “Git day nhiing dda con trai va con dau cta toi da
chét, toi cling chang con s¢ chét nifa.” Va ong ta chay di tim giét me thay. Nhung dan lang giif
ong lai, néi ring, “Chinh vi dng da khong giit gin 16i néi ma tham hoa nay d6 1én dau ching toi.
Néu ong giét ba me true khi giét dia con, ching toi sé chong lai ong.” Ho khong cho chi thay
co hoi dé hanh dong. Roi nguoi lang ban tinh 4&m muu giét thay.
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Cau thay dén me thay va néi, “Sau nhiing 16i néi va hanh dong clia em ngay hom qua, nhiing
ngudi lang sin sang giét em va con trai cla em. Tai sao em lai la 16n viéc béo thu clia em vay ?
Cha thuat tac hai nhu thé chua di sao ?” Va ong khién trach ba ning né. Me thay tra 1vi, “Bat
hanh khong trat 1én anh. Em hiéu anh muén néi gi, nhung céi cach ho an cuép tai san cla gia
dinh em thi kho ma giit im ling duge.” Va khong néi thém gi nifa, ba khéc. Anh ba néi tiép,
“Pang vay. Em c6 ly. Nhung nhiing ké sat nhan c6 thé t6i, hay khéa cia lai, & trong nha.” Néi
xong, dng bo di. Va me thay, khéa clia & trong nha, bat dau tru tinh phai 1am gi.

Trong khi d6, ngudi t6 gai clia chi thay, trude kia giap viéc trong gia dinh thay, nghe ho
ban tinh véi nhau. Vi su quyén luyén véi gia dinh thay, chi khong n& dé cho viéc dy xay ra va bi
mat néi véi me thay cude hop clia ngudi lang da quyét dinh nhu thé nao, khuyén ba hay cham lo
cho mang song clia con ba. Me thay tham nghi, “Quy&t dinh nay 1dm u 4m niém vui cia ta vio
lac nay.” Ba ban nita miéng dat Tham Long Tha Nhé con lai, duge bay lugng vang. Vi khong cb
ngudi 1an can nao ba c6 thé nhy dem dén cho thay, va khong c6 ngudi dua thu tir noi khac dén, me
thay nghi ba s& tu minh ra di dé mang cho thay d6 du trit va khuyén bao thay.

Lic d6 c6 mot thién gia tir tinh U tr6 vé tir mot cude hanh huong Nepal, dén truée clia nha dé
khat thuc, va me thay héi vé ong. Thay ong c6 thé lam mot ngudi dua tin, ba néi véi dng, “Hay &
day vai ngay, toi cd mot dda con trai dang & U va Tsang va toi cAn gdi cho né vai tin tdc. Xin hay
rong lugng dem dén cho nb.”

Trong may ngay d6, me thay tiép dai vi 4y trong hau. Roi thip 1én mot ngon den bo, ba cau
nguyén, “Néu ¥ mudn cia con duge chap nhan, nguyén lama cha con t6i va nhiing vi than che ché
khién cho ngon den chdy lau khong tat. Néu khong dugc chap nhan, n6 sé chong tat.” Ngon den
chay sudt mot ngay mot dém. Me thay tin rang uéc nguyén clia ba sé duge dap dng, néi véi vi
hanh huong, “Thua thién gia, dé du hanh khap nuéc, 40 quan va giay 1a rat quan trong.” Va ba
biu ong da va chi d€ va lai nhiing doi giay. Tu ba v4 lai 4o choang da son rach clia ong. Am
tham, ba may bay luong vang vao trong 4o choang, trén dé6 may mot miéng vai den. Ba théu trén
miéng vai d6 nhiing ngdi sao tugng trung chom sao That Tinh bang chi tring tho dé cho bén
ngoai khong thé thay. Roi ba biéu tang ong day dd, gdi gdm cho ong 14 thu niém kin bang chit
bi mat va dé ong ra di.

Sau d6 me thay nghi, “Vi ta khong biét nhiing hang x6m dinh lam gi, ta phai c6 dang vé de
doa.” Ba néi véi Peta, “Con hay néi véi moi ngudi 1a vi thién gia d6 da mang mot 14 thu clia anh
con dén.”

Day 1a 14 thu ma me thay viét nhu thé né 14 cla thay :

“Chéc chdn me va em con déu manh khée va da thay nhiing ddu hiéu huyén thuat da xay
ra. Néu con nhiing nguti xém giéng nao con thi han me, hiy géi cho con tén cia ho va tén cta
gia dinh ho. Bang chi thuat, con d& dang giét ho nhu ném mét ndm mudi gao vao khoang khong.
Nhu thé con sé hily diét ho cho dén thé he thi chin. Me va em than mén, néu nguvi lang con xung
dot v6i me va em, hdy dén day véi con. Con sé hily hoai moi d4u v&t trong cai lang nay. Du con
dang & trong that, con du da va c6 do du trif du ding. Ché ¢6 lo cho con.”

Viét xong, me thay xé&p 14 thu. Ba dua né tru6e tién cho anh ba va ban be clia dng, ong dua
n6 cho moi ngudi xem. K&t qua 1a ho déu thay doi thai do va bé y dinh giét ba me con thay. Ho
tra lai miéng ruong Tam Giac Phi Nhiéu tif ong chd thay vé cho me thay.
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Khi 4y vi thién gia di tim kiém thay. Biét rang thay dang ¢ Nub Khulung, éng kiém ra
thay. Ong dua cho thay 14 thu va ding qua mot bén dé doc.

“Me mong rang Tin Lanh con dugc khoe manh. Usc mong clia ba me gia clia con mudn c6 mot
ddia con trai that su da duge thanh va dong doi cha con, Mila Ngon Co Tri Hué da duge bao dam.
Nhiing dau hiéu huyén thuat clia con da xuat hién trong lang va ba muoi 1dm ngudi da bi giét
trong ngdi nha sup dd. Vi diéu do, ngudi dan dia phuong c6 ac ¥ v6i hai me con & day, nén con
can phai 1am cho ho mot tran mua d4 16n. Lic d6 thi nhiing u6c nguyén cudi cling clia me gia
cha con s& thanh hién thuc. Xém giéng ho néi ring ho sé tim ra con va sau khi giét con thi s&
giét me. D& me con ching ta dudc an toan, hay béo vé cudc doi ching ta véi su cham soc than
trong nhat. Néu do du trit cha con hét, hay nhin vio vimg huéng vé phia bic, trong ddm may den,
c6 chom sao That Tinh s& xut hién. Dudi d6 1a bay cin nha clia nhiing ngudi anh em ¢0 ciu cla
con. Noi d6 con s& tim thay moi do dung con mudn. Hay 14y may cai d6. Néu con khong hiéu,
hay héi khong ai khac ngoai vi thién gia nay song trong ving d6.”

Thay khong hiéu ¥ nghia trong 14 the. Thay nhé qué huong va me. Vi thay dang rat can
luong thuc, ma khong biét ba con néi trong tho & viing nao, thay roi nudc mat. Thay héi vi thién
gia, “Vi ong biét ving nay, cdc em con cd cau cia tdi 6 dau ?” Thién gid tra 1oi, “Trong dong
bang Ngari.”

“Ong khong biét nhiing vimg khac sao ? Vung cta dng 12 6 dau ?”

“Ta bist nhiéu ving khéac, nhung ta khong biét nhiing ving nao dda em cd cau cta cha 6.
Ta dén ti tinh U.”

“Vay hay & day mot lat, toi sé vé ngay.”

Thay dén trinh cho vi lama xem 14 tho v& nho ong giai thich. Vi lama xem k§ va néi véi
thay, “Nay Tin Lanh, me cla con dy thi han. Du sao céi chét cta bay nhiéu con ngudi ba van
con mudn con lam mua d4. Ai la nhiing anh em cd cau cla con ¢ phia béc ?” Thay tra 1oi, “Con
chua hé nghe vé ho. Chi c6 14 tho nay néi vé ho. Con da héi vi thién gid nhung 6ng khong biét
g’

Vo vi lama, ba ¢6 d4u hiéu cta nhiing dakini vi dai, doc 16n 14 tho va néi véi thay, “Hay
moi vi thién gid.”

Khi thién gia dén, ngudi v clia vi lama d6t mot ngon lia 16n va dua cho ong bia tuyét
ngon. Roi 14y cai 40 choang khéi lung thién gia, ba khodc né vao va néi, “Pay 1a mot cai 4o
choang tot dé chu du chd nay chd khac.” Ba di t6i di lui mot 14t, rdi 1én san thugng clia ngdi nha.
0 d6 ba 14y vang ra khéi 4o choang, may lai miéng vai nhu truc va trd lai, khoéc c4i 40 choang
1én lung thién gia.

Sau khi moi thién gia bifa &n toi, ba din ong dén phong cla ong va néi, “Hay di va néi véi
Tin Lanh dén trinh dién ngai lama.” Thay dén va ba trao cho by lugng vang. Thay héi, “S¢ vang
nay tir dau dén ?” Vo ngai lama tra 161, “N6 nam trong 4o choang cia thién gia. Tin Lanh a, con
cd mot ba me k¥ ludng. Vung huéng vé phia bac noi mdt troi khong chiéu sdng nghia 14 cai 4o
choang clia thién gid ma méit troi khong thé xuyén qua. Pam may den nghia miéng vai den va
trén 4o0. Chom sao That Tinh sé xudt hién 14 nhiing ngbi sao théu béng chi tring. Va bén dudi,
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bdy cdn nha ctia nhiing nguoi anh em co cdu ctia con 1a bay luong vang. Néu con khong hiéu,
hay héi khong ai khdc ngoai vi thién gid nay song trong ving dé nghia 1a néu con khong hiéu,
béi vi ving nam trong 4o choang cia thién gia, hay chd c6 tim & dau khac.”

Vo vi lama néi nhu vay. Va vi lama néi, “Nay minh ! Ho néi rang ba rat lau linh. Va qua la
rat ding.” Roi ong cudi.

Sau d6 thay dua cho thién gid mot chi vang, ong ta hai long. Dang ting su mau bay chi.
Roi dang cing vi lama ba lugng va néi v6i ngai, “Thay thay ba me gia clia con con xin lam mua
d4. Xin thay day cho con.”

Vi lama tra 1oi, “Néu con mudn 1am mua d4, hay di tim Yungton Trogyel (Ngudi Chinh
Phuc Lam Khiép So) ho Nyag.” Va ong cho thay mot 14 tho va vai do biéu ting.

Thay rdi lang Kyorpo mién Yarlung. Khi dén trinh dién vi lama, thay dé du6i chan ngai ba
lugng vang, bic tho va nhiing qua tang. Thiy néi véi ngai tai sao thiy muén lam mua d4. Ong
héi thay, “Con da thanh cong trong viéc 1am dugc huyén thuat chua ?”

Thay tra 11, “Con hoan toan thanh cong, va v6i huyén thuat ba muoi lam ngudi da bi giét.
Bay git c6 thém 14 tho nay yéu cau lam mua d4. Xin thay day cho con.”

Ong dap, “T6t 14m, dugc thoi.” Va vi lama cho thdy mat cha. Thay dén trong céi cde cii cla
thay dé thuc hién nhiing nghi 1&.

Bat diu ngay tht bay, mot ddm may bao phi céi cdc. S&m chép nd vang, va c6 tiéng néi
cia Dza Mat Mau Hat Dé. Diéu nay lam thay tin ring minh c6 thé cau mua da bang dau ngén
tay ctia minh.

Tir d6 tré di, vi lama thuong héi thay, “Dé 1am mua d4, hién gio laa cao bao nhiéu trong
lang cta con ?”

Va thay tra 161, “N6 d4 moc mam lén kha kha.”

Va thoi gian sau, “N6 da dt cao dé che kin con chim cau xanh.”
R6i, “Va bay gi¢ laa thé nao roi ?”

Thay tra 10i, “Lda mach bat dau cong xudng.”

“Ding lac d& 1am mua d4 roi do.”

Ong cho mdt ngudi dua tin di v6i thdy, ngudi nay da ting & lang thiy. Gid trang thanh
nhiing nha su du phuong, bon thay lén duong.

Nam 4y lta ngoai dong duge mua chua tiing c6. Co mot luat 1& trong lang, cim git lda rieng
ré thy thich. Khi bon thay dén, lta da chin vang hom sau thi git. Thay 6 trén ving dat cao.

Sau khi thay tung doc nhiing than cht, mot ddm may nhé chi 16n béng con chim sé bay
dén. Thay that vong. Thay kéu goi tén nhiing vi than. Loi cdu xin clia thay can ci trén nhiing
doi xtt tan bao ma ngudi lang da bét gia dinh thay chiu dung. Thay ném céi 4o choang va bat dau
kéu khéc. Bay giv, nhilng d4m may den khong 16 thinh linh tu lai trong bau troi. Trong phit
chdc trin mua da roi xuong mua mang va phi trim toan by thung ling, ngap dén ba vién gach.
Nhiing khe su6i méi tao thanh trén ndi. Thay mua mang mat sach, dan lang khéc.
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Thinh linh c6 mdt tran gi6 16n kem v6i mua. Thay va nguoi ban dong hanh lanh qué, ben
vao trong mot cai hang clia huéng vé phia bac. O d6 bon thay dot 1ta lén.

Vai nguoi lang dang di san dé 14y thit lam 1& ta cho vu mua. Ho néi, “C4i thang Tin Lanh
nay da géi cho ching ta bat hanh chi chang cb ai khac lam duge. N6 da tan sat bao nhiéu nguoi
! Bay gid v6i tai nghé clia nd, ching ta khong con thiy mot chit gi cai mia mang dep tot clia
ching ta nita. Néu n6 roi vao tay ching ta, ching ta sé dit trai tim con dap clia né ra. Va moi
ngudi ching ta sé 4n mot miéng thit, udng mot giot mau cta nd.”

Ho néi thé béi vi vét thuong trong long ho thi khong thé chita lanh. Khi néi chuyén véi nhau
nhu vay, vita di xuong nai, ho di ngang cai hang. Mot nguti gia néi, “Im nao ! Im nao ! Néi nhd
thoi ! Khéi tit hang ra. Ai thé ?”

“Chéc 1a thang Tin Lanh. N6 khong thay ching ta. Néu bon dan 6ng trong lang ching ta
khong giét n6 sém, chic chin n s& tan ph4 ca vung.” N6i thé ho trd lui.

Ban dong hanh cta thay néi véi thay, “Hay roi day trude toi. Toi sé gid bo toi 1a ban. Toi sé
noéi véi ho khi roi khoi day rang viéc nay 1a su tra thii clia toi. Ching ta s& gap lai bon ngay sau
6 quan Dingri vé huéng tay.

Tu biét stic manh clia minh, anh ta & lai mot minh khong so hai. Lic d6, thay mong dugc
thay me mot 1an nifa, nhung vi s¢ nhiing ké thi, thay thoat nhanh va chay dén Nyanang. Bi
ché cin vao chan, thay khong thé dén ding hen.

Ban dong hanh clia thay, du bi nhiing ngudi lang vay quanh, ciing ph4 dugc vong vay va
chay thoat. Ho cang ruot dén gan anh, anh cang chay nhanh hon nhung khi ho tut lai anh lai
budng 16ng bude chan. Ho ban tén vé phia anh, v anh ta ném lai nhiing vién d4 lén.

Anh la 1én cho ho nghe, “Ta s& dat mot 16i nguyén trén bat ky ai dam chong lai ta. Ta da
giét chét bao nhiéu ngudi dé€ béo thii. Va bay git ca vu mua dep dé da bién mat. Pay chang phai 1a
viéc béao thi cla ta sao ? Thé day, néu cac nguvi khong tir t& v6i me va em cla ta, ta s& dat mot loi
nguyén 1én toan by ving nay tir chd cao nhat dén chd thap nhit cha thung ling. Nhitng ngudi
chua bi giét sé thay dong ho clia ho bi hity diét cho dén ddi thir chin. Néu su chét chéc tiéu diéu
khong danh vao viing nay, thi d6 s 14 16i cla tao. Hay doi ma xem ! Hay doi ma xem !

Nbéi thé, anh bo di. Va kinh hai, ho bat diu d6 16i cho nhau, “Pay hoan toan do 18i clia anh,
day hoan toan la do anh.”

Ho cai nhau trong khi tré vé lang.

Ban dong hanh ctia thay dén Dingri truéc thiy. Anh hdi chi quan c6 ai giong mot thién gia
dén day chua. Chi quén tra 101, “Ong chua t6i. Nhung t4t ca nhiing ngudi tu nhan 1a thién gia
cac anh déu rat thich uéng. Trong lang bén c¢6 mot quan bia. Hay dén dé6. Néu anh khong cb
chén, tdi c6 thé cho anh muon.” Va anh muon clia ong ta mdt chén gd sau va xdm nhu mit cla
Than Chét Yama.

Dem cai chén theo, anh vio quan va thiy ngdi & sau chot ddm khach, anh dén ngoi bén canh
thay. Anh néi, “Tai sao khong dén chd hen vao hom qua ?”

“Hom qua toi di khat thuc. Mot con ché cin vao chan tdi va toi khong thé di nhanh. Nhung
chéng c6 gi phai lo ca.”
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Ra khéi quéan bia, bon thay dén Kyorpo ving Yarlung.
Vi lama néi v6i bon thay, “T¢6t, ca hai ngudi da thanh cong !”
“Khong cb ai dén day truée ching con. Ai da néi cho thay chuyén ay ?”
Vi lama tra 161, “Cac than da dén, mit ho sang nhu trang ram. Ta da cam ta ho.”
Noéi xong, vi lama t6 ra hai long.

Day la cach thay da tich tap nhiing 4c hanh tir su tra thit nhiing ké thii cia thay.

Dao su néi nhu thé. Day 1a chuong thi ba, su tiéu diét nhiing ké thi. D6 1a cong viéc cha

Milarepa trong thé gian.
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Phan hai gom chin chuong, chi ra nbut thé nao Milarepa déa di trén con duong
clia minh dén sy an lac t6i thuong ciia niét ban.

Chutong thit nhdt : Su ghé tdm va hoi han lam cho ngai di tim mot lama thuic
sut toan hdo.

Chutong thit hai : Khi dd tim duoc vi dy va phuc tung ky ludt ciia vi dy, ngai
chiu dung nhitng thit thdch khé tidng tuong dén do ngai hoan toan tdy sach
nhitng do bdn ciia cdc dc hanh va nhitng nhiém 6 clia tam thiic.

Chitong thit ba : Roi, cé duoc tinh thuong mén ciia lama, ngai nhan duoc tic
lama gido 1y va nhiing phuong phdp ddn dén Gidc Ngo.

Chutong thit tie : Thién dinb trong su c¢6 mdt triic tiép ciia lama, ngai kink
nghiém binb minb ctia su Thitc Tinb.

Chuiong thit ndm : Sau kbi hoan thanh su thiuc hanh nhiing gido Iy dy, ngai
fim kiém nhitng gido hudn bi mat nhuw da ditoc chi bdo trong mot gidc moéng. Roi
ngai tit gid lama.

Chuiong thit sdau : Gap go su hién nhién méi vé tinh phit phiém bu vong ciia
thé gian, ngai phdt nguyén hién minb cho thién dinh.

Chuiong thit by - DE thiic hién nhiing gido budn clia lama, ngai tir b tdt ca
nhiing bam luyén vao cudc doi thé gian va tron ven hién minh cho thién dinh va
sut kh& hanh kich liét trong hoang véing niki non.

Chuiong thit tdm : Do thién dinh nhu thé, kinh nghiém vé Thitc Tinh dén chd
vién mdan. Nbu mot k&t qud ciia su thanh tuu, ngai dem loi lac dén cho gido phdp va
cho tdt ca chiing sanh.

Chuiong thit chin : Bd hoan thanbh moi hoat dong ctia mot bdc Gidc Ngd, ngai
tieu dung than thé vao Khong Gian Trivm Khdp dé lam khdi [én mot thiic ddy tam
linh trong tdr cd chiing sanh.






CHUONG MOT
TiM CAU PHAP

Bay giv Retchung héi, “Thua lama, ngai néi da lam nhiing thién hanh, va khong c6 nhiing
viéc lam nao xting ddng hon hién minh cho Phép. Thua Dao su, trudc tién thay gap gido ly nhu
thé nao ?” Va Bac Ton Quy tiép tuc nhu thé nay :

Thay ngap day hoi han cin it vi cai ac thay da lam bang huyén thuat. Su mong méi gido
phap clia thay 4am anh thay dén do thay quén ca an. Néu thay di ra, thay mudn & nha. Néu thay &
nha, thdy mudn di ra. Ban dém gidc ngl tron dau mat. Thay khong dam thé 16 su budn rau va
mong cAu giai thoat cha thay véi vi lama. Khi thay hau ha vi lama, thay tu héi khong ngling va
tha thiét 1am cach nao thay co thé thuc hanh chanh phap.

Vao thoi gian d6, vi lama vén tiép tuc nhan nhiing luong thuc va nhiing thir can thiét tir
mot chi d4t giau c6. Ong chii d4t nay bi mot bénh rat ning. Vi lama 1a ngudi dau tién duge moi
dén chita bénh, va ba ngay sau 6ng trd vé, im ling va thiéu néo. Thay héi dng, “Thua dao su, tai
sao thay c6 khudn mat im lang va budn rau ?”

Vi lama tra 161, “Moi su déu vo thudng. Hom qua ngudi thi chi rat tot cla ta da chét. Béi
the vong sanh tif lam long ta nang triu. Nhung trén hét 13 ta da gia rdi. Va thé ma tir thoi trai
tré rang trang tinh cho dén tudi gia toc bac, ta da chi lam hai nhiéu ching sanh bang ta chq,
huyén thuat va mua d4. Con ciing vay, du con nhd, ma da tich tap nhiing toi 4c cia huyén thuat
va mua d4. Nhiing t6i 16i d6 ciing d6 1én dau ta nita.”

Thay héi, “Thay khong c6 cach nao gitp d nhiing nan nhan 4y dat dén nhiing cdi cao hon
va dat dugc giai thoat sao ?”

Vi lama tra 15, “T4t ca ching sanh déu c6 Phat tanh. Ta biét mot cach 1y thuyét lam sao
dé dan dit ho dén nhiing cdi cao hon va dén giai thoat, nhung khi nhiing duyén khéi 1én khao
hach su tu ching thuc su cla ta, ta chi con nhé nhiing chit va § niém. Ta khong tu tin vao kha
nang cla ta co thé gitp do duge ching sanh. Nhung bay git ta sip di thuc hanh Phap dé co thé
gip g bat k¥ hoan canh nao sanh khéi. Ho#c 1a con & day huéng dan cho cac dé tif cla ta dé ta
chuyén can vao viéc thuc hanh dua dén nhiing c6i cao hon va gidi thoat, hay con phai tu minh
thuc hanh Phap va gitp d& ching ta, tit ca déu thanh tuu nhiing cdi cao hon va giai thoat. Trong
thoi gian 4y ta sé cung cap cho con mdt luong thuc con can.”

Nhu thé 13 § nguyén clia thay da duge dap Gng va thay tra 1oi ring thidy mudn tu minh
thuc hanh Phap.

“Tot 1am, vay thi béi vi con con tré, vi su nhiét thanh va niém tin cla con rat 16n lao, con
hay thuc hanh céi thanh tinh nhat cla tat ca gido phap.”

Va dng cho thay mot con trau yak véi vai len tir Yarlung.
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Roi 6ng noéi véi thay, “Trong lang Nar mién Tsangrong, c6 mot lama tén la Rongton
Lhaga (Niém Vui cta chu Thién). Hiéu biét clia ngai vé Pai Toan Thién (Dzogchen) da dua ngai
dén muc dich. Hay di dén d6 va c6 gi4o ly 4y dugc giai thich cho con va hiy tinh héa chinh con.”

Theo 16i day cha vi lama, thay dén Nar mién Tsangrong va héi tham.

Nguti vo cha lama va vai nha su ¢ d6 néi v6i thay, “Pay 1a tu vién chinh, nhung Lama
Rongton Lhaga khong c6 ¢ day lac nay. Ngai dang & tu vién con trén nai Nyang Thuong.”

“Tot 1dm, thay néi, toi 1a mot st gid do Lama Yungton Trogyel géi dén. Hay gitp toi tim
ra lama cua céc ong.”

Thay ké cho ho tat ca cau chuyén cha thay. Vo vi lama nhd mot nha su dan thay dén vi
lama, va thay gip ngai 6 Rinang ving Nyang Thugng. Thay biéu ngai con trau yak va vai len.

Sau khi danh 18, thay néi, “Nguvi dén véi ngai 13 mot ké dai toi 16i. Xin ban cho con gi4o
phép sé gidi thoat con khéi vong sanh tif luan hoi ngay trong doi nay.”

Vi lama tra 101, “Gido Phap Pai Toan Thién nay,” din ngudi ta toan thién ¢ gdc, toan
thién ¢ ngon va toan thién noi qua clia su thanh tuu. Thién dinh vé né ban ngay ben 1a Phat
trong mot ngay. Thién dinh vé né ban dém ben 1a Phat trong mot dém. Doi v6i ngudi ndo phudc
dic v6i nghiép tot, ho chi may man nghe duge né, khong thién dinh vé né, gido phap hoan hy
nay chic chan la phuong tién clia gidi thoat cho ho. P4y 1 tai sao ta mudn truyén né cho
nguoi.”

Va vi lama ban cho thay su nhap mon va gido huan.

Bay giv thay nghi, “Trong qua kh, ta da dat dugc nhiing k&t qua 16n lao vé chi thuat trong
mudi bon ngay. Bay ngay nita 12 dd thanh tuu mua d4. Nhung day 1a mot phap mon dat dén
giac ngd con dé hon ca lam mua d4 hay huyén thuat gay chét chéc. Néu ta thién dinh né vao
ban dém ta sé duoc tinh héa trong mot dém, néu ta thién dinh n6 vao ban ngay ta sé duge tinh
héa trong mot ngay. Nho su gip g& gido phap nay, ta ciing da trd thanh mot trong nhiing Bb tat
phuéc dic ma chi nghe gido phép 1a di gidi thoat, tham chi khong can thién dinh vé n6.” Hoan
hy vi thang lgi va suy nghi theo cach d6, khong can thién dinh, thay dung thi gi' dé ng. Thé 1a
thay dé dao Phat mot bén va than phan con ngudi modt bén, va sau vai ngay, vi lama néi véi
thay, “Ban dau khi 12 ta, con néi 1 con dén nhu mot nguoi dai toi 16i. Piéu d6 hoan toan ding. Tu
hao vé gido phap cha ta, ta dd néi cho con qué s6m. Ta khong thé din dét con dén gidi thoat.
Hay dén tu viéen Drowo Lung (Thung Liing G Bu Ld) trong tinh Lhobrak mién nam. 0 dé6 c6
Marpa noi tiéng, dé ti truc tiép ctia Pai Pao Su Naropa An Do, vi thanh ciia dong Mat thira tan
phai va 1a vua clia cdc nha dich gid, ngudi khong ai sanh ndi trong ba c¢di. Con va ngai da co
nhiing mdi lién k&t nghiép trong qué khi. D6 14 tai sao con phai di dén ngai.”

Vita méi nghe tén Marpa Dich Gia thay da tran ngap mot hanh phdc khong thé dién ta.
Trong niém vui, mdi mot soi long téc trén than thé thay déu rung dong. Thay niic nd véi su ton
tho nong nhiét. Khéa kin toan bd tam thic thay trong chi mot tu tudng, thay ra di véi luong
thuc va mot cudn sach. Khong xao lang bang tu tudng nao khéc, thay khong ngling tu héi, “Bao
giv ? Bao giv toi sé dién doi dién véi vi lama ?”
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Pém truée khi thay dén Drowo Lung, Marpa thay DPai Pao Su Naropa trong mot giac
mong. Pic Naropa ban phu6e cho ngai, dua cho ngai mot chay kim cuong nam nganh bang da
da trdi hoi hoen . Cling ltc Naropa dua cho ngai mot binh béng vang chia day cam 16 va néi véi
ngai, “Véi nudc trong binh nay hay riia sach cai do ban clia chay kim cuong, roi treo né lén dinh
ngon ¢ chién thdng.”’ Piéu nay sé 1am hai long chu Phat qua khi va lam cho t&t ca ching sanh
hanh phic, nhu the 14 13m tron muc dich clia con va clia nhiing nguti khéc.”

Roi Naropa bién mat. Theo nhiing gido huén clia Pao su minh, Marpa riia chay kim cuong
véi nude trong binh, va treo né 1én dinh ngon ¢ chién thing. Bay git su ruc rd cha chay kim
cuong nay lam ngoi sang toan thé vii tru. Tic thi ching sanh trong sdu néo, ngac nhién vi 4nh
sang chiéu t6i, dugc gidi thoat khoéi dau buon va ngap day hanh phic. Ho s& lay va quy huéng vé
Marpa Ton Quy va ngon ct chién thing clia ngdi, ngon cd nay duge chu Phat qua khi thu
phong.

Ngac nhién vé gidc mo nay, Marpa thic day. Ngai tran day niém vui va thuong yéu. Vao
lac d6, vo ngai dén dé don cho ngai thic udng néng budi sang va ba néi, “Oi, Lama, hoi hom toi
cd mot gidc mo. Hai ngudi dan ba néi 1a ho dén tir Ugyen phia béac, mang theo céi thap dung x4
loi bang pha 1&. Thap nay c6 mot s6 do ban trén mat. Va hai nguti dan ba néi, “Naropa bao lama
ctt hanh 1& cha nguyén thu phong cho céi thap va dat né trén dinh mot ngon ndi.” Roi chinh ong
kéu 1én, “Du Pao su Naropa da ban phuGc thu phong cho céi thap nay, ta phai vang 1o chi béao ctia
ngai.” Va ong riia cai thap bang nuéc tdy tinh trong cai binh va thuc hién 18 thu phong. Sau d6 dng
dat no l1en dinh ndi, no phat ra vd so tia sang chéi nhu mat troi va mit trang va phong chiéu ra
nhiéu phién ban clia chinh né trén nhiing dinh ndi. Va hai ngudi dan ba trong giit cho nhiing cai
thap ay. D6 1a gide mdng cha toi. N6 c6 nghia gi ?”

Marpa tham nghi, “Hai gidc mo nay rat tuong hop”, va long ngai tran day niém vui cuc ky,
nhung véi vg ngai chi néi, “Toi khong biét y nghia béi vi nhiing gidc mo 4y khong c6 ngudn goc.
Bay giv toi sap di cay miéng rudng gan duong. Hay siia soan gitim.”

Vo ngai tra 10i, “Nhung d6 14 cong viéc clia nhiing ngudi 1am nong. Néu ong, mot dai lama,
ma lam viéc Ay thi moi ngudi sé cuti ching ta. Bdi thé, toi xin ong ding di.”

Vi lama chang chi ¥ dén ba. “Pem cho t6i nhiéu bia”, ngai néi. Va ngai ldy ra mot vai
day, néi thém, “Toi sé udng bia nay. Hay dem thém niia cho mot nguvi khach.”

Ngai cAm mot vai day khac, va ra di. Khi dén canh dong, ngai chon no xudng dat va phii non
lén. Roi khi dang cay miéng dat, ngai trong ra dudng. Va udng phan bia, ngai chd doi.

Trong thoi gian d6 thdy dang trén duong. Khdéi hanh tit phan thap xi Lhobrak (Vach D4
Phia Nam), thay bat dau héi moi ngudi qua duong Marpa Pai Dich Gid song 6 dau. Nhung
khong c6 ai biét ngai. Khi thay dén khodng deo tir d6 ngudi ta c6 thé thay tu vien Drowo Lung,
thay dit cing cau hoi v6i mot nguvi dang di qua.

Ong tra 1vi, “Chéc chin co mdt ngudi tén 1a Marpa. Nhung khong c6 ai 12 Marpa Pai Dich
Gia.”

Thé thi Drowo Lung & dau ?”

Ong chi n6 va toi héi lai, “Ai séng trong Drowo Lung ?”

“Ngudi tén Marpa song & do.”
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“Va ong ta c6 tén gi khac khong ?”

Co nguoi goi ong 1a Lama Marpa.”

“Vay thi d6 ding 14 chd vi lama 4y song. Va cai deo nay goi la gi ?”
“N6 c6 tén 1a Chola Gang (Song D4t ctia Pao).”

Thay tiép tuc con dudng, va van héi ti€p. C6 nhiéu ngudi chan cliu va thay héi ho. Nguoi gia
nhat tra 16i ho khong biét. Trong bon ho c6 mot dita nhé vé mit dang yeéu, téc chai dau, quan 4o
tuom tat, néi rang, “Chac anh muén néi dén cha toi ? Néu thé thi cha toi dung tat ci tai san dé
mua vang va di An Do. Ong dem vé nhidu sach trang hoang véi da quy. Thuong thutng ong
khong lam viéc, nhung hdm nay 6ng dang cay trén dong.”

Thay tham nghi, “Pia bé nay néi ¢6 vé nhu 1 vi lama, nhung mdt dai lama di cay ruong u ?”
Va thay tiép tuc con dubng.

O bén dudng, mot nha su cao 16n, map map, v6i doi mét 16n va trong c6 vé uy nghiém, dang
cay rudng. Vita méi thay ong, thay tran day niém vui khong thé thot nén 1oi va an lac khong
thé tuéng. Siing s6t modt chdce 1at vi su nhin thay nay, thay nhu bat dong. Roi thay néi, “Thua
Dao su, con c6 nghe rang Marpa Dich Gid, dé tit noi phap ctia Naropa vinh quang, & trong ving
nay. Nha vi &y 6 dau ?” Ong nhin thay tir diu dén chan mot hdi lau. Rbi ong néi, “Nguoi 1a ai ?”

Thay tra 15i, “Con 12 mot ngudi dai toi 16i va con dén tir Tsang Thuong. Nghe dai danh cla
Marpa, con dén cau xin gido phap clia ngai.”

“Tot 14m, ta s& sép xép cho anh gap Marpa. Trong khi d6, hay cay ruong di.”

Ong 14y vai bia tir du6i d4t c6 pht nén va dua cho thay. Bia nay tuoi mat va rat ngon.

“Lam manh mé 1én”, dng noi thém roi bo di.

Ubng xong phan bia con lai, thay lam viéc hang hai. Sau mot lic dtra tré hoi nay da chi dan
cho thay dén tim thay.

Thay rat vui miing khi né néi, “Anh hay vé nha va hau ha lama.”

Vi n6 ndn néng gi6i thiu thay véi lama, thay néi, “Anh con lam cho xong cong viéc nay
da.” Roi thay cay hét phan con lai. Vi miéng rudng 4y 1 co hdi cho su gip gd clia thay vé6i lama,
thay goi né 1a Tithngken (Thiia Rudng Co Hoi). Vao mua he con dudng mon chay doc bt rudng,
nhung vé mua dong né di xuyén qua.

Thay theo ciu bé vé nha. Ciing nha su hoi nay thay da gip dang ngdi trén hai tdm dém
phil thdm v6i mot cai gdi sau lung. Ngai da lau mat nhung 1ong may, mii, va rau con dinh bui va
ngai dang dung biia an.

Thay nghi, “Pay 1a nha su hdi nay. Vay thi vi lama ¢ dau ?” B4y gio nha su néi, “Han
nhién 1a con khong biét ta. Ta 1a Marpa. Hay lay di I”

Thay voi danh 18 du6i chan ngai. “Lama Rinpoche,® con 14 mot ké dai toi 1i tir mién tay Tay
Tang. Con dang ciing ngai than, kh4u, tdm clia con. Xin thay ban cho con thuc phdm, quan 4o va
gigo phap. Xin thay day cho con con dudng dua dén Gic Ngb trong hién doi nay.”

Lama tra 101, “Ta khong muén nghe ba céi chuyén mé sang clia nguoi vé viéc nguoi 13 mot
ké dai t6i 16i. Ta chua hé khién nguoi pham vao mot toi 16i ndo. Vay thi nguoi da pham toi gi ?”
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Bay gio thay phat 10 day @G nhiing ti 4c cla thay trong doi. Lama néi véi thay, “Thé day,
nguoi da lam tat ca cac thir d6. Du sao, nguoi dang cing than, khau, tam clia nguoi 14 tot. Nhung
ta sé khong cho nguoi thiic &n, quan 4o va ca gido phap. Ta s& cho nguoi thiic &n, quan 40 nhung
gido phép thi nguoi phai cau & noi khac. Hay, néu ta cho nguoi gido phép, thi hdy tim ¢ chd
khac thuc phdm va 4o quan. Hay chon giifa hai c4i d6. Nhung néu nguoi chon Phép, thi viéc
nguoi co dat dén Giac Ngo trong doi nay hay khong, tat ca sé chi tuy thuoce vao nd luc riéng cla
nguoi.”

Thay tra 1oi, “Bach Thay, con dén véi thay la vi Phap, cho nén con s& kiém thic &n va
quan 4o ¢ noi khac.”

Khi thay dat cudn sach trong phong thd clia ngai, ngai néi, “Hay dem cudn séch ban thiu
do6 di ; n6 1am 6 ué nhiing d0 thy cing va ban tho cia ta.”

Thay nghi, “Ngai lam nhu vay vi cudn sach clia minh ¢6 nhuém mui hic thuat.”

Cén than, thay dem né di. Thay 6 lai véi Marpa thém vai ngay nita. Vg ngai lama cho
thay nhiing biia &n ngon.

Milarepa néi nhu thé. D6 1a cach ngai gip Dao su clia minh. Pay 1a chuong thit nhat dién
ta nhiing thién hanh cta ngai.
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Thay di khép ca thung liing dé khat thuc. Nho cach d6 thay gom gop duoc hai muoi méot
gia lta mach. Véi mudi bon gia thAy mua mot cai ndi ndu bon tay cAm, khong bi ri sét, ngoai
trong déu phang phiu. V6i mot gia thay mua thit va bia, s¢ con lai thay dd vao cai bao 16n. Roi dé
cai noi lén trén hét, thay vé chd & clia lama.

Run rdy vi mét, thay dat cai bao ning xudng lam san phong hoi rung rinh. Lama dang an
bita, giat minh ngling an.

“Anh thanh nién nay, anh nhiéu sinh lc 1dm ! B anh mudn chon viii ching toi dudi dong
dd nat véi thi huyén thuat cta anh chic ? Do ghé tdm ! Pem céi bao ra !”

Va ngai d4 bay cai bao ra ngoai. Khi kéo 1@ céi bao, thay chi thAm nghi ma khong c6 y nghi
x4u nao, “Ngai Lama nay that nong ndy. Ta phai canh ching thai do va cach phuc vu clia ta.”
Tré lai va 18 lay, thay dang cing ngai ci noi niu trong khong. Ngai cAm né trong hai tay, giit no
mot ltc, doi mat suy tu. Nu6e mat chay tir mat ngai, va ngai néi, “Mén cing dudng cha nguoi 1a
diém lanh. Ta dang cing né cho Pai Pao su Naropa.”

Marpa dung diing né lén trong tu thé dang cing. Ngai lic nhiing tay cam dé xem am thanh,
no kéu leng keng va dem n6 vao trong phong tho cia ngai. Ngai rét bo tit nhiing cy den tho vao
n6 cho day. Vao lic d6 thay chim ngap xtc dong va chay ruc mong mudn cau dao. Roi thay lai
khan khoan xin lama chi day cho thay.

Ngai tra 1oi, “Nhiéu d@ tir thudn thanh dén véi ta tit mién U va Tsang. Nhung nhiing ngudi
dan & Yadrok Taklung va & Ling thudng tan cong cuép béc ho, 14y luong thuc va do cing duong
cta ho. Hay chon vui hai vung dé trong mua d4. Pay la viéc dao. Sau do ta sé chi day cho
nguoi.”

Thay géi cho hai ving d6 mot tran mua d4 dit doi. Roi thay xin lama day cho thay. Lama
tra 10i, “Sao ? Vi may cuc mua d4 ma nguoi di lam, ta phai cho nguoi mot gido phép ta da dem
vé tit An Db v6i bao nhiéu kho khan 16n lao 2 ? Nguoi mudn sy chi day cda ta... Thé thi tot 14m,
nhiing ngudi ving nii § Peo Lhodrak thudng tan cong cac d@ tit clia ta tit Nyal Loro dén. Bon ho
cuoi vao mat ta. Nguoi, nguoi tu goi minh 1a mot dai phu thiy, hay ném nhiing cha thuat trén
d4am dan ndi 4y, va néu nguoi ching td phap thuat cla nguoi, ta s& cho nguoi gido phap cla
Naropa dé dat Giac Ngd trong mot doi nay va trong mot than nay.”

Sau d6, thay tung ra nhiing chi thuat, khién ddm dan son cu6c danh 14n nhau va nhiéu
ngudi hung hing trong bon ho bi chét vi kiém. Thay thé, lama béo, “Qua that nguoi 13 mot dai
phii thiy.” Tir d6, ngai goi thay la Pai Phu Thay.

Thay héi vé gido phap Giac Ngo. Nhung ngai tra 16i, “Ha ! Chang 1é ta phai di An bb suyt
mat mang dé danh doi 14y nhiéu toi 4c clia nguoi u ? Nguoi néi ngudi muon nhiing gido phép y.
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Nguoi c6 biét rang nhiing gido phép 4y 14 hoi thé song clia nhiing dakini va vi ching ma ta da tir
bd cha cdi, dang cing co man vang bac. Ta hy vong 14 nguoi chi duia ! Néu 14 ai khac thi ho da giét
nguoi vi doi hoi do roi ! Bay giv nguoi hay phuc hoi miia mang trong ving Yadrok va ctiu song lai
nhiing ngudi dan son cudc ; sau d6 ta sé day cho nguoi. Nhung néu khong thé 1am diéu do thi ché
bao gio trd lai.”

Lama la mang thay khéic nghiét nhu vay. Chim dém trong dau budn, thay khéc va su mau
an Ui thay.

Ngay hom sau dich than lama dén va néi véi thay, “Dém qua ta rat ning né véi con, nhung
ché tuyét vong. Hay kién nhan. Gido phéap 1a cong viéc rat cham chap. Con cb nghi luc dé lam
viéc, thé thi hay x4y dung mot cii thap ma ta sé cho con trai ta 1a Darma Doday (Thanh Nién
cba Kinh Dién). Khi con 1am xong ta sé day cho con va ta s& cung cap com 4o cho con tu hoc.”

“Néu 15 trong thoi gian do, con chét ma khong c6 dao, thi con s& ra sao ?”

“Ta bao dam con khong chét trong thoi gian do. Gido phép cla ta cb thé néi ra trong vai
16i. Néu con cb thé thién dinh kién tri theo nhiing gido huan clia ta, con sé chiing t6 con c6 thé
dat Giac Ngd trong hién doi hay khong. Trong dong tu clia ta, mot nang luc gidc ngd dugc ndi
truyén, n6 khong giong véi nhiing tong phai khac.”

Sau nhiing 16i an Gi 4y, thay tran ngap niém vui.

R6i thay néi, “Thay c6 mudn néi cho con so do cai thap khong ?”

T4t ca anh em chd bac bén phia ngai Marpa c6 mot 161 thé 14 khong xay dung bat ct cong
trinh kién ¢ nao. Nhung Marpa khong thé. Bay gio khi nghi dén viéc xay thap, ngai dong thoi
tim ra mot cach dé danh lia nhiing ba con cha ngai va mot cach dé cho thay sdm héi nhiing ac

hanh clia thay.

Va ngai néi v6i thay, “Con hay xay mot cai thap nhu thé nay trén dinh phia dong clia ngon

Z 0

ni.

Va thay bat dau xay mot cai thap tron.

Khi da hoan thanh phan niia, lama dén va néi, “Hom trude, thay chua xem xét k§ van de.
Hay giat sap né xudng va dem dat d4 vé chd ci.”

Thay lam y vay. Lan sau d6, mot hom lama gid bd udng nhiéu va dua thay dén dinh ndi
phia tay roi néi véi thay, “Hay lam mot cai thap tuong tu cai nay.”

Va thay lam mot cai thap hinh ban nguyét. Vila méi dugc mot nia, lama tré lai va néi,
“Ciing con chua ding. Hay giat sap né xuong va mang dat da vé lai chd con da 14y ching.”

Lan nay thay va bon su dén dinh ndi phia béc va ngai néi véi thay, “Dai Phit Thiy, hom
trudc ta da udng va khong dua cho dng ménh lénh ding. Hay xay mot cai thap that chic ¢ day.”

Thay tra 1oi, “Giat sap cai thap da xay niia chiing 1am cho con khon kho va ciing ton kém
cho Thay. Xin ngai suy nghi c&n than truée da.”

Lama tra 16i, “Hom nay ta khong uéng dau. Ta da nghi vé né rat can than. Céi thap nay
s& goi 12 Thap clia Thién giad Mat thita. N6 phai 14 hinh tam giac. Hay xay dung né. N6 sé
khong bi pha sap.”
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Thay bat dau xay céi thap tam gidc. Khodng mot phan ba thap duge hoan thanh thi lama
dén va néi, “Dai Phu Thily, ong 1am c4i thap nay cho ai ? Ai chi bdo cho ong lam ?”

“Chinh lama ra lénh lam thap nay cho con trai cia ngai.”

“T'a khong nhé da ra lénh cho dng nhu thé. Néu ong ding, ta phai 1a dién. Chéng 1& ta da mat
tri 27

“Thua thay, con nhé rd rang da nghi ngai sé xay ra nhu th& nay va da kinh c&n xin thay
suy nghi c4n than. Thay tra 1i da suy nghi day di va thap nay sé khong bi ph4 hiy.”

“Vay thi ai lam chiing cho ong ? C6 1& ong dinh nhdt ching toi vao cai thap tam gidc cha
ong, y nhu mot tam gidc huyén thuat, va trat cha thuat 1én ching t6i ; ching toi c6 cudp doat gia
san cla ong dau, ching toi c6 an tai san clia cha ong dau. Néu khong phai th€ va néu ong muén
cau dao, thi chi noi cai hinh d4ng cla thap nay da mat long nhiing vi than clia ving dat. Hay di
va dem dat nay va nhiing hon d4 nay trd lai chd cii. Sau d6, néu con mudn gido phap, ta sé cho
ong, con dng khong muén 1am viéc do, hay roi bo noi day.”

Khi néi ngai rat gian dit.

R4t dau khd va van khat khao cu dao, thay vang 10i. Thay mang trg lai dat, roi nhiing
tang da cla cai thap tam giac vé chd cii. Bay gio' thay c6 mot vét thuong trén vai, thay nghi,
“Néu minh bay 10 n6 cho lama thay, ngai chi si v minh. Néu minh bay 10 né cho su miu, minh
lai t6 ra cho ba biét cong viéc qua nang nhoc. Va khong bay 106 né cho su mau, thay khéc nin ni
su mau gitp thay cb dudc gido phap. Su mau dén trudc lama va néi véi ngai, “Cong viéc vo ich
xay dung nhiing cai thap &y chi dem lai khd dau cho Pai Phii Thiy. Xin hay bi man v6i né ma
ban cho né gido phap.”

Lama tra 101, “Hay chu4n bi cho n6é mot bita &n ngon va dem né vio véi toi.”

Su mau don bifa &n va dem thay dén trudc lama. Ngai néi, “Dai Phu Thiy, ché néi 1o vé
chuyén ma ta khong lam. Béi vi con mudn gido phép, ta sé cho con."

Ngai ban cho thay mot gii thich vé Ba Quy Y va gi6i luat can ban. Va ngai tiép, “Pay 1a gi6i
luat tdng quét cho bat ky ai. Nhung néu con mudn gido phap bi mat, day la diéu phai lam.”

Va ngai ké cho tdi cau chuyén giai thoat ciia Naropa va cach thic T6 da chiu dung nhiing
thir thach kinh khing.

“Poi v6i con, cach 4y chic 1a khé khan.”

Khi ngai néi nhiing 16i nay, niém tin cha thay tang 1én manh liét dén do thay chay nudc
mit. Thay thé nguyeén sé lam bat ct diéu gi lama doi héi noi thay.

Sau d6 vai ngay, lama bao thay di dao choi v6i ngai. Hai ngudi dén khu dat ma nhiing anh
em cha bac da bao vé.

Lama néi vé6i thay, “Hay xay dung & chd nay mot thap vudng mau trang cao chin tang véi
mot san thuong va mot thap nhon, thanh ra mudi tang. N6 sé khong bao gio bi pha hiy. Khi
con lam xong, ta sé ban cho con gido phap bi mat. Biy giv con cb thé rat vao thién dinh va
trong ldc 4n cu ta s& cung cap thuc pham cho con.”

Thay noi, “The thi c6 nén d€ s mau lam chiing cho nhiing 16i hiia nay khong ?”
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“Rat tot.”

Roi ngai vach trén dat vi tri nhiing bic tuong. Thay mdi su mau dén, va trude su hién dién
clia hai ngudi, thiy néi, “Con da xay ba cai thap va da phé hiy ching. Lan thir nhat lama néi 1a
chua suy nghi k§. Lan tht hai ngai néi la ngai da udng bia. Lan thi ba ngai tu héi ngai ¢ dién
hay mat tri va khong nhé6 gi ca. Khi con nhic ngai vé nhiing gido huan dé trao cho con, ngai hoéi
con ai 1a ngudi lam chimng cho con va ngai con la mang con tham té. Bay gid con moi su mau
dén nghe nhiing 11 hita méi nay, xin s mau lam chiing cho con.”

Su mAu tra 1oi, “T'a vui mig lam mdt ngudi chiing. Nhung sé kho khan giit cho 16i chiing cla ta
vi lama rat doc doan. Trudc hét, lama xay 1én ma khong c6 1y do va pha di ma khong c6 1y do. Hon
nita, khu dat nay khong chi thugc vé riéng ching ta ; né ciing thuoc vé nhiing anh em chi béc.
D6 sé 1a mot nguyén nhan dé tranh céi. Dau ta néi gi, cha sé khong nghe.”

Lama néi v6i v minh, “Ba chi lam chiing thoi. Vé phan toi, toi s& lam theo 1oi hiia. Pai
Phii Thily, néu nguoi khong c6 niém tin va néu nguoi khong d4am cam két, thi hay di di.”

Thé roi thay diat nén moéng cho mdt cai thap vudong. Khi thiy xay tuong, nhiing dé ti
Ngokton ho Shung, Tshurton ho Dol va Merton ho Tsangrong dang choi, ho 1an mot hon da 16n
dén chd thay va dat n6 1am vién d4 goc.

Khi thay da xay ca hai mat tudng tang hai trén clia 16n, lama dén va cén than xem xét moi
thi. Chi ngon tay vao tang da 16n do ba dé tir 1an dén, ngai bao, “Dai Phu Thily, tang d4 nay dén
tir dau ?”

Thay tra 15, “Bach thay, do ba dai dé tif vui choi mang lai a.”

“T6t, ong phai khong dugc 14y da clia ho dé xay. Thé nén hay 14y n6 ra va mang nb vé chd

~

cil.

“Thay da hia 1a cai thap nay khong bi hily hoai co ma ?”

“Rat ding. Nhung dng khong duoc ding nhiing dé ti dang thuc hanh hai giai doan cao cap
cia ta nhu ngudi phuc vu cho dng. Ché ¢6 hiy hoai cai gi cd, ma chi dem hon da di va dat no
vao chd ci.”

Roi thay pha di cong trinh tir dinh va mang hon d4 vé lai chd clia né.

Thay viia 1am xong, lama t6i va néi, “Bay gio, dng hay tu minh 14y lai dem ting d4 vé va
dat n6 lam tang da goc.”

Thay ldn né tré lai. Mot minh, thiy phai rang hét siic cho bang ba ngudi dé tir. Béi vi
thay da tu minh mang né di va dem tré lai, thay dit tén cho tang d4 1a Hon P4 Khéong Lo cla
Toi.

Khi thay dang dit nén méng cho th4p trén dinh nii, nhiing anh em chi bé4c néi v6i nhau,
“Marpa dang xay mot cai thap trén Nai Loi Thé Long Trong. Chiing ta phai giif gin dat cla
ching ta.”

Vai ngudi néi, “Marpa dién roi. Ong ta c6 modt g& méi vao tu tir Lato dén, rt manh me,
hén x4y nhiing cai thap ma khong c6 k& hoach rd rang trén mdi dinh doi. Khi x4y niia chiing,
hén ph4 hiy roi dem dat da tré lai chd cii. Han s& pha hiy cai thap nay nhu nhiing cai trudc
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thoi. Néu han khong giat sap no, bay gio ching ta sé ngan can khong cho hén tiép tuc. Ching
ta hay chd xem héan sép lam gi.”

Khong ph4 hily né, thay van tiép tuc xay thap. Khi thay lam dén tang thit bay, thay c6 mot
vét thuong trén lung. Nhiilng anh em chi bac néi, “Lan nay han khong giat sap né. Viec pha hiy
nhiing cai thap trudc chi 14 mdt muu mo che dau y dinh x4y dung céi thap nay. Ching ta phai
hiy hoai n6 thoi.”

Ho chuén bi gay chién. By gio lama triéu tap nhitng hon ma lam quan si, méc 4o giap,
dan ho ra khép noi trong 14n ngoai thap. Nhiing nguti kia néi, “Marpa 14y dau ra nhiing nguoi
linh nay ?”

So hai, ho khong dam tan cong, ma mdi nguvi tham danh 1& va ton kinh ngai, va ho tré
thanh nhiing thi cha va dé ti cia Marpa.

Vao thoi gian d6, su huynh Dai Meton ving Tsangrong dén thinh cau 1& quan danh Bon
ton Chakrasamvara.””

Su mAu néi véi thay, “Bay gio hay co gdng moi cach dé duge nhan gido phap.”

Trong long, thay nghi, “Dén bay git minh da xay xong thap nay ma khong c6 mot nguidi
ndo khac dem gitp mot vien da — du chi bang cai dau dé — mot rd dat, mot x0 nude hay mot
méng ho, vay minh ciing di du quan danh.”

Roi sau khi chao lama, thay ngdi xubng véi nhiing nguvi khac. Lama goi thay, “Dai Phu
Thy, ong 6 1& vat gi dang ta ?”

Thay tra 161, “Con da ton kinh Thay bang cach xay cai thap cho con Thay. Thay c6 hia la
ban cho con quan danh va gido hu&n. Bdi thé con dén day.”

“Ong da 1am mot cai thap nhoé tham chi khong day b\é,ng canh tay ta. N6 khong dang gi véi
Phép ma ta da khé nhoc 16n lao mang sut con dudng tir An D vé. Néu ong ¢ céi gi gié tri doi
v6i gido phap clia ta, hay dem né cho ta. Con néu khong thi ché ¢ & day, gitta nhiing nguoi tho
phéap bi mat.”

Noéi thé, lama tat tai thay, nim téc thdy quing ra ngoai. Thy mudn chét va khéc sudt dem.
Su mAu dén an Gi thay.

“Lama luon luén néi riing nhiing gido phép ngai mang tit An Do vé 12 d8 cho sy t6t dep
cha tat ca ching sanh. D mot con ché tu trinh dién vé6i ngai, ngai sé day Phap cho né, va hoi
huéng nhiing cong diic chi day cho lgi lac cho tat ci. Tai sao ngai tif choi con, ta khong biét
duge. Dut moi su ¢ ra sao, con ché ¢ nhiing tu tudng xau vé su viec ay.”

Khich 1¢ thay xong, ba di. Sang hom sau dich than lama dén. “Pai Phu Thiy, ché tiép tuc
lam thép nita. Hay xay mot phong tho 6 nén thap c6 16i di 6 mai véi mudi hai cot tru. Lam xong
ta sé ban cho nguoi gidao phap bi mat.”

Thay dit nén méng va xay 16i di c6 mai. Su mau ludn ludn dem cho thay nhiing thiic &n
ding mua va nhiéu bia dén ndi thay ciing thanh ngudi udng hoi nhiéu. Ba day long t6t va luon
luon khich 1& thay.

Khi thiy gAn hoan thanh, Tshurtén Ouangnye xi Dol dén xin quan danh Guhyasamaja.”’
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Su mAu néi véi thay, “Bay giv, con clia ta, con can nhan 18 quan danh.”

Va su mau cho thay mot thau bo, mot xap vai, va mot noi dong nhé dé dang cing cho lama.

Cb nhiing 1& vat, thay nhap véi nhiing nguti khac. Lama héi thay, “Pai Phii Thily, nguoi
dem dén 18 vat gi ma tu x&p vao hang nay ?”

“Bach Thay, thau bo nay, x4p vai nay va ndi dong nay.”

“Nhiing tht nay da duge nguoi khac cho ta. Ché co cho ta nhiing do cta ta ! Néu nguoi co
cai gi clia riéng nguoi dé dang, thi hay di 1ay vé. Con néu khong, thi ché c6 & day.”

Va diing day, ngai chiii mang, d4 thay va quang thay ra ngoai.

Thay muén chim mat trong dat cho rdi.

Cb phai su triing phat nay 14 vi nhiing t0i sat nhan minh d& pham va vi su ph4 hiy nhiéu mua
mang béi mua da khong ? Hay lama da biét rang minh khong bao git c6 thé thuc hanh Phép ?
Hay vi thiéu tit bi ma ngai khong chi day cho minh ? C6 thé 1a gi di nita, thi ich gi cai than thé
con nguidi nay ma khong c6 dao, né chi tich tap thém nhiém 6 ? Hay ta nén tu ti cho roi !

Vao ltc 4y su mau dem dén cho thay mot phan banh cing. Ba an Gi thay rat nhiéu va bd
di. Nhung thay khong muén an, va khéc sudt ca dém.

Sang hom sau, lama dén va néi, “Bay giv hay hoan thanh 181 di c6 mai va cai thap. Sau do ta
s& cho nguoi quan danh nhap mon va gido huin.

Roi thay hoan thanh cai thap va gan hoan tat hanh lang c6 mai. Lic db thay c6 nhiing vét
thuong trén lung. M va méu chay tir ba vét thuong d6. Thay dua lung day vét thuong mau mu
cho su mau xem. Thay van xin ba ctu thay, thinh cau lama chi day cho thay va nhic ngai nhiing
16i ngai htta vao lic dit nén mong cho céi thap. Su mau lo ling nhin vao nhiing vét thuong clia
thay, va nu6c mat chay trén mat ba.

“Ta di noi v6i lama day.”

Va dén tru6c lama, ba néi, “Lama Rinpoche, cong viec Pai Phu Thily lam da 1ot da no va tay
chan dit nat. Trén lung no ba vét thuong chay mau va ma. Toi da ting nghe va tham chi ca thay
nhiing con ngua va liia v6i nhimg vét thuong trén lung, nhung toi chua bao git thay ciing chua bao giv
nghe nhiing vét thuong nhu vy trén lung con nguti. Toi thay x&u ho néu c6 ngudi khac thay hay
nghe mot chuyén nhu vay. Toi cang xau hd hon khi biét rang viec d6 lai do mot dai lama nhu ngai
gay ra. Vi no that su xting dang dé bi man, hay ban cho n6 gido huén. Ngai da néi lic dau rang ngai
sé cho no gido phap khi no xay thap xong.”

Lama tra 101, “D6 ding 1a diéu toi da néi. Toi néi rang toi sé cho né gido phép cha toi khi no
x4y xong thap mudi tang. Muoi tang chd nao ?”

“N6 da xay con hon mudi tang. N6 da tao ra mot 18i di thap hon c6 mai.”

“Ché néi nhiéu. Néu né xay xong mudi tang t6i sé day né. No thuc c6 nhiing vét thuong u
?”

“Khong chi nhiing vét thuong ma hau nhu khong con lung nifa ma chi 14 nhiing vét thuong.
Nhuing ngai c6 qua nhiéu quyén luc dé lam bat ci diéu gi ngai thich.”

N6i thé xong, v6i su buon rau 16n lao, ba voi va dén chd thay. “T6t roi, con nén dén cling
véi ta.”
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Trén duong di, thay nghi, “Phai chang thay sap day minh ?”
Lama néi véi thay, “Dai Phi Thity, dua ta xem lung nguoi.”

Thay dua cho ngai xem va sau khi xem xét n6 c4n than, ngai néi, “Pao su Naropa clia ta da
chiu hai muoi bon su khé hanh, mudi hai thit thach 16n va muoi hai thir thach nhé, tat ca déu
vugt qua nhiing thit thach clia nguoi. Vé phan ta, khong hé c6 mot ¥ nghi cho doi song hay tai
san clia minh, ta dang cing ca hai cho DPao su Naropa. Thé nén néu nguoi tim cau gido phép,
hay khiém ton va ti€p tuc viéc 1am trén céi thap.”

Thay tham nghi rang ngai qua c6 ly.

Tt cai 4o cha thay, ngai lam mot tAm dém dé che cho nhiing vét thuong clia thay. Ngai noi,
“Vi nguoi lam viéc chuyén ché nhu ngua va liia, hay ding t4m dém nay dé dip nhiing vét thuong
clia nguoi va tiép tuc khiéng vac dat va da.”

Thay tra 161, “Lam sao t4&m dém chita lanh nhiing vét thuong trén lung con dugc ?”
“Tam dém la dé giit cho bui dat khoi dinh vio nhiing vét thuong clia nguoi.”
Nghi d6 13 mot ménh lénh, thdy mang dat ciing nhu hd trong mot thung chia ¢ truée

than, lama thay thay va nghi, “Su tuan thi moi su ra 1énh nay 14 phi thuong.” Va ngai &m tham
chdy nu6c mat.

Nhiing vét thuong clia thay tré nén bi nhiém doc va thay bi benh. Thay néi diéu nay véi su
méau. Ba héi gitm thay c6 duge nhap mon khong hay it ra dugc cho phép nghi dé chita lanh nhiing
vét thuong.

Lama tra 10i, “Chiing nio thap con chua xong, n khong thé c6 cai gi ca. Néu né c6 thé lam
viec, hay dé n6 1am céi gi c6 thé 1am ; con néu khong thé, hay dé né nghi ngoi.”

Su mau néi v6i thay, “Chiing nao nhiing vét thuong chua lanh, con hay nghi ngoi.”

Ba boi b6 cho thay bang thic &n va do udng tot trong thoi gian Ay. Trong vai ngay thay
cam thdy sung suéng ngoai trif ndi buon khong c6 duge su chi day. Khi nhiing vét thuong clia
thay da lanh, lama dén va khong nhic gi vé Phap, ngai néi, “Pai Phi1 Thiy, lic nay ong tré lai
cong viéc xay thap duoc roi do.”

Thay sép stia di 1am thi su mau néi véi thay, “Giita hai chiing ta, ching ta hay c6 mot ké
hoach dé cho con c6 dugec gido phap.”

Sau khi thoa thuan véi su mau, thay goi cudn sach va vai vat dung trén mdt bao bot nho,
nhu thé thay sap bo di. D€ dugc lama thdy viéc nay, thay xin su mau gitp thay.

Ba néi 16n, “Néu con thinh ciu lama, ngai s& ban cho con gido phap. Hay & lai day bat
chap moi su.” Va ba gia bd ngin can thay.

Thay thé, lama hoi, “Nay ba, hai nguvi dang lam gi the ?”

Su mau tra 161, “Pai Phiu Thiy néi rang truée kia né tir lang xa dén dé hoc gido phép.
Thay vi ¢6 dugc gido phdp, né chi nhan duge nhiing 101 ling ma va ddm da. Vi s¢ chét di ma
chua dugc chanh phap, né di tim ki€ém mot vi lama khéc v mang nhiing do ding theo. Nho
nhiing 10i 18 khén thiét va hiia hen clia t6i ma toi c6 thé tri hodn viéc ra di clia né.”

Lama néi, “Ta hiéu.” Va ngai roi chd ngdi, tat thay t6i tap.
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“Khi nguoi dén day, nguoi da tic khic dang ciing cho ta than, ngii, tAm cta nguoi. VAy ma
bay giv nguoi dinh di dau ? Chéc chin khong thé bo di, béi vi nguoi thuoce vé ta. Ta co thé cat
nguoi, than, ngi, tAm clia nguoi, thanh ra tram manh. Ma nguoi c6 di thi tai sao nguoi lai 14y
bot cia ta ha ?”

N6i r0i, ngai tip tuc danh thay. Ngai giat bao bot va dem né vao trong nha. Su that vong
dau dén ctia thay khong khac gi mot ba me da mat dda con trai doc nhat. Theo 16i khuyén cla
su mau, va béi vi lama qua dit ton, thay tré vao nha, run rdy va bat dau khoc.

Su mau néi véi thay, “Du ching ta c¢b ¢d ging gi di nita, lama ciing khong day cho con gi4o
phép vao ltc nay, nhung chic chin cudi ciing ngai ciing ban cho con thdi. Con bay gio, ta sé chi
cho con mot cai gi d6.”

B ban cho thiy phuong phép thién dinh v& Dorje Pahgmo (Vajravarahi).®’ N6 khong dem lai
cho thay kinh nghiém ndi tam nhung rét lgi lac va né nang cap cho tam thdc thay. Thay bay to
long biét on v6i su mau vi long tot cta ba.

Thay nghi rang su mau 12 vg clia lama, chic ba co thé tinh hoa ti 16i. Vao mua he khi ba
vat sifa bo, thay cAm x6 cho ba. Khi ba rang hat, thay cam chao gitp ba. Nhu thé & bat ci chd
nao thay ciing phuc vu su mau.

Vao lic d6 thady mo dén viée tim ra mot vi lama khéc. Thay thAm nghi, “Néu ngai Marpa
khong c6 gido phép dé thanh Phat trong chi mot doi va trong chi mot than, chéc chdn khong vi
lama nao khéc c6 thé c6 duge. Cho du minh khong thanh Phat ngay, thi it nhat minh ciing
ngung duogc su tich tAp nghiép dan dén tai sanh vao céc coi thap. Khi minh da chiu dung vi dao
nhiing thir thach nhu Naropa, bay git lama s& rat vui vé tuyén bd ring minh xting dang véi gido
phap. Roi minh sé thién dinh vé né va hy vong nhu vay sé dat dugc Giac Ng ngay trong doi nay.”
Nghi thé rdi thiy bét dau khieng d4 va dat.

Khi thay dang tron ho 1am 16i di cho mai va phong thd, Ngorkton Chodor xit Chung va cac
dé tir dem nhiéu 18 vat dén xin 18 dai quan danh Hevajra.”

Su méu néi v6i thay, “Néu lama khong bang long v6i cai thap da hoan thanh va néu ngai
mubn tai sin, hiy dang cling ngai mot 1& vat va ngai chic chin sé ban cho con 1& quan danh
nhap mon.”

Ba dua cho thay mot vién ngoc xanh dam 16n ma ba da giit kin va néi, “Con khan cau ngai
trude, va dang ngai vién ngoc. Néu ngai tif chdi, me sé xin cho con.”

Thay dang cting né cho lama, néi rang, “Con xin thay cho con gi4o huén trong dip nay.”

Va thay diing gitia nhiing d@ ti. Lama xem xét vién ngoc bich, xoay qua xoay lai.

“Dai Phit Thily 6 c4i nay tir dau ?”

Thay tra 16, “Bach Thay, su mau cho con.”

Lama mim cuoi va néi, “Di goi su mau lai day.”

Khi su miu dén, lama néi véi ba, “Nay ba, chiing ta ¢6 vién ngoc bich nay tir dau ?”

Cii lay sat dat, su mau tra 1o, “Vien ngoc bich nay khong lién quan dén ngai. Khi cha me ga
toi cho ngai, vi thdy ngai nong nay dit ton, bay giv cha me toi bi mat cho toi vién ngoc nay va
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noéi vé6i toi, “Hay giit cai nay ma diing cho ai biét. Néu sau nay con va chong con c6 ly di, con c6
thé can no ma song.” Toi da 14y cho dia con nay, toi rat thuong x6t né. Xin hay chap nhan va
ban quan danh cho Pai Phu Thiy. Lama Ngokpa (Ngorkton Chodor xtt Shung), ong va nhiing tin
dd clia dng, cac ngudi hiéu su dau budn cha nd khi bi dudi khoéi 1& quan danh, hdy gitp toi cau

”»

Xin.

Néi xong, ba quy lay nhiéu lan. Lama trong vé dang so dén do Ngokpa va cac dé tif cla
ong khong d4m thot 1én 161 cau xin nao. Ho chi t6 bay nhiing cii chi tan dong va quy lay theo véi
Ssu mau.

Lama néi, “Véi su gitp d& an can cla vo ta, vien ngoc bich dep d& nay suyt roi vao tay mot
nguoi xa la.”

Va deo vao ¢, ngai tiép tuc, “Nay ba, ba khong suy nghi gi ca. Néu ta hoan toan 1a dao su
clia ba, thi ta ciing 1a dao su clia vién ngoc cta ba. Pai Phu Thiy, néu nguoi c6 tai vat gi, hay
dua ra va dugc truyén phap nhap mon. Con vién ngoc bich nay 1 cia ta.”

Nghi rang su miu vé6i long nhiét thanh sé thinh cau thém khi da dang cing vién ngoc,
thay & nguyén chd. Nhung lama ndi gian va bat day ! “Ta da cho nguoi di roi, viy ma nguoi van
ding day. Thuc vo 18 140 xuogc !

Ngai quang thay té Gp mat xuéng dat, thay toi tam mat mii. Ngai vat thay nga nglia va
thay né dom dém. Roi ngai nadm 1ay mot cay giy, nhung Ngokpa giif ngai lai. Kinh hai, thay
nhay xuéng san. Du diéu nay 1am ngai lo au, dng van t6 ra con gian dir.

Thay khong bi gdy tay chan, nhung tran ngap dau budn va mudn dugc chét. Bay giv su
mau dén, diy nu6c mét, néi vdi thay, “Dai Phu Thily, ché tuyét vong. Khong c6 dé tir nao nhiéu
dic tin hon hay dang yéu hon con. Néu con mudn di dén mot lama khéc dé hoc Phéap, ta sé sta
soan moi thi can thiét cho con. Ta sé& cho con luong thuc va vat dé ting.” Ba an Gi thay nhu vay.

Trude d6 su mau luon ludn tham du vao moi cude hop ching clia lama. Nhung dém d6 ba
dén va khéc véi thay sudt ca dém.

Sang hom sau, lama goi thay 1én. Thay dén véi ngai, tu héi hay ngai sé day thay. Ngai hoi,
“Nguoi khong bat man vé6i viéc ta tir choi day cho nguoi chit ? Nguoi c6 nhitng ¥ nghi xau hay
khong ?”

“Con tin vao lama, thay tra 1oi, va khong hé thét 1én mot 16i bat binh. Trai lai, con tin ring
con dang toi tam vi nhitng toi 16i clia con. Con 1a tac gid clia s khon khé cla chinh con.” Thay
khéc. Va ngai néi tiép, “Nguoi mong dat duge diéu gi noi ta bing nhiing giot nuéc mat nay u ? Di
ra ngay !”

Rbi thay thAm nghi trong mot trang thai khon khé dau long, “Ta da c6 nhiéu do du trit
khi ta pham vao nhiéu tdi 16i. Nhung bay gi¢' thuc hanh dao phap, minh lai chang c6 gi ca. Néu
minh ¢6 mdt nia s vang ma minh da cho di d€ 1am nhiing 4c hanh, thi minh d& c6 thé nhan lanh
1& quan danh va gido phap bi mat. Gio day khong c6 18 vat, lama khong day cho minh. Dii minh
c¢6 di lama khéac, ngai ciing doi hoi 18 vat. Pao bi cAm déi v6i nguvi ngheo. Khong c6 dao, mot
ngudi chi 1a mot ké tich tap toi 16i, nhu thé thi ta tu tir 14 tot hon. Lam gi bay gio ? Lam gi bay
git ? Ta sé di va lam cong cho mdt ngudi gidu chang ? Ta s& kiém tién luong va cb 1& vat cho su
hoc phap ching ? Béi vi ta da phong ra nhiing chd thuat, bay gio ta c6 nén trd vé lang ? Me
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minh chic vui miing gip lai minh, v minh s& c6 thé kiém dugc mot so tién. Ho#c ta phai kiém
mot noi khac hay tim ra tién ctia.”

Thay tu nghi, “Néu minh 14y bot cta lama lam luong thuc thi chi 1am ngai gian thém nia.”
Thay lay may cuon sach va b di khong néi gi, du véi su miu. Trén dudng di, thay nhé dén long
tot cla ba, thay quy chudng long tot 4y bao nhiéu.

Khéi hanh tit Drowo Lung duge nita ngay, thay ding lai dé 1am bita an. Thay khat thuic
mot it bot va muon modt cai noi. Gom it cii khod, thay nau biia &n va dung hét. Bay gio da qua
gifta trua va thay nghi, “Nta phan cong viéc clia minh 13 d€ phuc vu lama ; niia kia 14 dé tra cho
thuc pham clia minh. Sifa soan chi mot bita &n ma da khé khin d6i v6i minh. Thé ma su mau
néu nuéng va phuc vu thiic an cho minh mdi ngay, vy ma minh chang néi véi ba mot 1oi tir gia,
qua minh 1& nguti x4u ! Minh ¢6 nén tré lai khong ?”

Nhung thay khong c6 can dam tré lai. Khi thay tra cai ndi, mot ong gia noéi véi thay, “Anh
thanh nién, anh lam viéc duge. Hon 1a di khat thuec, hiy di dén nha ngudi ta tung kinh néu anh
biét doc. Néu anh khong biét doc, hay lam viéec nhu nguoi lam cong dé ¢ com 4o. Anh c6 thé
doc khong ?”

Thay tra 1o, “Toi khong phai 12 mot ngudi di xin, va toi biét doc.”
“Tot, hay di va tung kinh & nha toi. Toi sé tra cong xting dang cho anh.”

Thay sung suéng. Va khi ¢ do, thdy tung Tam Ngan Bai Ke.”’ Rbi thay doc tiéu sif cla
Taktugnu (Nguvi Thudng Khoc).® Thay nghi, “Taktugnu, ngai ciing khong ¢ tién, da ban than va
mang song clia minh vi dao. Ngai da dit trai tim minh ra va ban né, ngai cit né thanh nhiéu
manh. So véi ngai, ta chang cho cai gi ca vi dao phap. Cé thé Lama Marpa sé ban cho ta gido
phap. Néu ngai khong ban né cho ta, su miu da hia gitp ta gap mot dao su khac.” Y nghi nay
cho thay can dam dé tré lai, va thay bat dau di vé lai.

Khi thay da bd di, su mau néi véi lama, “Ké thi khong thé khuat phuc duge clia ngai da di
roi. Bay giv ngai c¢b sung suéng chua ?”

“Aidi ?”

“Vang, c6 ai khac ngoai Pai Phu Thily bi ngai trt 1én di thi thong khd va c6 ai khéc duoc
ngai doi xtt nhu mot ké thu ?”

Nghe nhiing 16i nay, khuon mit lama tré nén u 4m va ddm u6t nuéc mat. “Hei chu vi
lama clia dong Kagyii, nhiing dakini va nhiing ho phap, hdy mang tré lai dda con tién dinh cla
toi vé day.”

CAu nguyén xong, ngai 14y 4o choang trum dau lai va ngobi bat dong.

Vao lc 4y thay dén trudc mit su mau va chao ba. Sung suéng ba kéu lén, “Con dén day
that dang lac. Co vé bay gio lama sé day cho con. Khi ta néi con da ra di, ngai kéu 1én, ‘Hay cho toi
lai difa con tién dinh cha toi” Roi ngai bat khéc. Hinh nhu con da 1am ngai mém long.”

Thay tham nghi, “Su mAu chi 1am voi nhe long minh. Néu qua that ngai chay nuée mat, ngai
da noéi “Dia con dinh ménh clia ta”, thi minh hoén toan hanh phic. Con néu ngugc lai, ngai chi néi,
“Hay dem 16 lai cho tdi” theo kiéu tru6e kia ngai da tir choi cho ta quan danh va gido huan, thi
qué thuc minh rat bat hanh. Minh khong c6 noi nao khac dé di. Minh phéi khon kho ¢ day, ma

khong bao gio c6 duoc gido phap chang ?”
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Su miu néi véi lama, “Pai Phut Thiy da khong bé ching ta. N6 da tré ve. N6 c6 thé dén
tru6ec mat ngai khong ?”

Lama tra 101, “N6 da bé roi ching ta, nhung né khong bd roi chinh né. Néu ba mudn, hay
dé n6 dén.”

Thay dén trudc ngai, va ngai néi, “Dai Phu Thiy, néu tir day long nguoi, nguoi mong mudn
dao phap v6i mot su non néng va khong ngiing nghi nhu vay, nguoi phai dang hién cuc doi nguoi
cho né. Hay hoan thanh ba tang con lai clia céi thap va ta sé cho nguoi gido phap. Néu khong,
b6i vi nudi nguoi ¢ khong thi hao ton va néu ma nguoi c6 chd nao khac dé di, thi hay di ngay
bay giv.”

Thay khong thé néi duge mot 16i nao, nén thay di ra. Thay néi v6i su mau, “Lama van tir
choi chua day con. Néu chic chén rang ngai ban cho con gido phap khi con hoan tat cai thap,
con sé & lai. Nhung néu khi cai thap da xong ma ngai con quyét dinh khong day cho con, thi con
khong phai biét lam gi. Con mong méi dugc gap lai me clia con. Bsi thé con xin phép vé lang. Cau
chdc lama va su mau luon ludn manh khée.”

Thay lay va cAm 14y nhiing cuén sach, chun bi ra di.

Su mau néi, “Con ta, con cb ly. Nhu ta da hda véi con, ta s& tim mot cach dé con dugc
Ngokton day cho. Vi 4y 1a dai dé ti clia lama va da dugc quan danh. Hay nan lai it 1au, trong thoi
gian do hay lam viéc.

Thay vui vé & lai va tiép tuc lam viéc.

Béi vi diic Naropa c6 tuc 18 14y ngay ming mudi mdi thang lam dai 1& dang cing. Ngai
Marpa ciing cif hanh vao ngay mung muoi. Tt mot thing 16n da dé danh, su miu rét ra ba binh
rugu 18. Mot binh rugu manh, mot binh vita v mot binh nhe. Ba dem loai bia nhe lam rugu 18
dé cing. Dé dang ciing cho lama, ba dua thi bia r4t manh. Su mau va thay rét cho ngai. Nhiing
nha su udng loai bia vita. Su mau nham chit bia nhe trén moi, nham nhép rat it. Thay ciing lam
nhu vay va vi thé rat tinh t4o. Nhiing nha su uéng nhiéu. Ngai lama dung kh4 nhiéu bia va con
dugc ngudi moi thém, ngai ngl rat say. Khi 4y, su mau 14y nhiing 1& vat — nhiing hat ngoc cla
Naropa va xau chudi bang hong ngoc — ra khoi phong ngai. Roi ba viét mot 14 thu gid cha ngai.
Déng dau trién cla ngai trén biic thu, ba goi tat ca vao trong mot tAm vai quy, niém lai véi sép
va dua né cho thay, bdo rang, “Hay lam nhu nhiing c4i nay do lama géi. Hay di va dang cing cho
Lama Ngokpa va thinh cu ngai day cho con.”

Ba bao thay t6i Shung, thay ra di, d4t moi hy vong vao Lama Ngokpa.

Hai ngay sau, Lama Marpa néi véi su mau, “Bay git Dai Phii Thiy dang lam gi ?”

“N6 d4 1én duong. Toi khong biét gi hon.”

“N6 di dau ?”

“Nb6 néi véi toi rang dit né da lam xong viéc trén cai thap, ngai van khong cho né gido huin
ma con x0i x4 vao né nhiing danh dap va la mang. N6 néi né di tim mot vi lama khac. Toi nghi
rang cb bao truée cho ngai ciing bang thifa, vi ngai khong luu tam. Roi ngai sé lai ddnh né. D&
tranh viéc dy, t6i khong néi gi véi ngai. Toi da 1am moi su dé tri hodn su ra di clia né. Nhung né
khong nghe va da di.”
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V6i vé mat gian dit, lama héi, “No6 bo di khi nao ?”
“N6 di hom kia.”
Lama yén ling suy nghi mot lat. “Con ta chua thé di xa dau.”

Vao liac d6 thay dén nai Kyungding ving Shung. Lama Ngokpa dang giang mot ban van
mét truyén c6 tén 1a “Hai Phan™” cho cac dé tif clia ngai. Bai thuyét phap clia ngai diing lai khi
dang gidng dén doan kinh :

Ta la Pao su cia Phap

Ta la Thinh Ching.

Ta 1a Dao su clia Phap gi6i va 1a Poi Tugng clia
Chiing Ngb.

Ta la cai Tuy Duyén va cai Vo Duyén.

Ta la Ban Ténh Bén Nhién cta Phic Lac Tu Nhién.

Khi ngai dang doc nhiing 16i 4y, thay danh 1& tif xa. Ngai dap lai bang cach d& mii, va néi,
“Day la cach chao ma nhiing dé ti cia ton su Marpa thuong lam. Va nhiing 16i kinh khi ong téi 1a
mot diém triéu t6t lanh. Vi ngudi nay sé 12 Pao su ciia moi Gido Ly. Hay di ra hoi ong ta 12 ai.”

Mot nha su dén gap thay va do da biét thay, néi rang, “Tai sao ong dén day ?”

“Béi vi Lama Marpa qué ban, t6i chi mdt minh nén ngai khong c6 thoi giv' day cho. Toi dén
day dé thinh cau gido phap. Toi dem theo nhiing vién ngoc va xau chudi hong ngoc cia T§
Naropa nhu 14 1€ vat.”

Nha su trd lai néi véi thay clia dng va néi, “Dé 1a Pai Phu Thiy.” Va ong lap lai 16i thay
noi.

Lama ngap tran niém vui. Ngai thot 1én, “Nhiing vién ngoc va xau chudi clia Dai Pao su
Naropa & chd ctia ta ! Diéu nay hy hiiu va k¥ diéu nhu hoa Uu Pam (Udumbara). Ching ta phai
di ra dén nhan. Hom nay chiing ta hay diing & chd tot lanh nay trong bai hoc kinh cta ching ta.
Céac nha su hay dem long, co phuén va nfo bat ra nhanh 1én va moi Pai Phu Thiy vao chd cla
ong trong dam rudge.”

Vi thdy van ¢ chd ban dau khi thay danh 1& vai chao, mot nha su dén néi véi thay 1oi
phén truyén ay. Thay goi chd ding d6 1a Chaktsal Gang (Bs Vai Chao).

Thay buée lui va roi noi vao doan cic nha su, tao thanh dam rude véi long, ¢t phuén va nao
bat. Tat ca di vao nha lama. Thay lay va dua ngai btic tho va nhiing 1& vat. Chay nudc mat, lama
dua 18 vat 1én tran va nhan su ban phudc clia nhiing 18 vat. Ngai dat nhiing vat thiéng liéng nay
trén ban tho ¢ chd cao nhat va dit nhiing d6 cing & trude ching.

Roi ngai doc btc thu :

“Géi Choku Dorje (Kim Cuong cha Thuc Tai T6i Hau) : Béi vi thay da nhap that va Dai
Phu Thiy nén néng nén thay géi no dén con dé cau xin gigo phap. Hay ban cho né quan danh va
gido huin. D& 1am chiing tin cho su cho phép cla ta, ta gdi cho con nhiing vién ngoc cha
Naropa.”
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Lama Ngokpa néi, “Vi day la lénh clia ngai Marpa, ta sé day cho ong. Ta d4 nghi dén viéc
tim 6ng nhung may thay nho hong an clia ngai Marpa ma ong da dén. Nhiéu dé tir dén véi ta ti
Kham, Tagpo, Kongpo va tif Yarlung. Nhiéu ngudi xau trong nhiing lang Yehpo va Yemo xt Dol
thuong cuép boc do du trif ciia ho. Hay di va danh bon ho biang mua d4. Sau d6 nguoi sé nhan
quan danh va gido huan.”

Bay gio thay nghi, “S6 phan cla ta 1a thuc hién nhiing ac nghiép. Minh chi c6 gido huin
thiéng liéng néu 1am mua d4, va vi vay ma lai lao vao nhiing hanh vi tén hai. Néu minh khong
lam mua d4, minh sé khong vang 10i cia lama va minh sé khong nghe duogc gido phap. Minh
khong thé tranh viéc tao ra mua d4.”

Thu thap mot s¢ vat dung nghi 1€, thay truyén ning luc huyén thuit vao me va dem ching
theo. Pén tinh Dbl, thiy stia soan cong viéc va chuén bi kéo mua da dén.

o} Yehpo thay ngu trong mot cin nha clia mot cu ba va 1am cho thay mot cai cdc bén canh.
Con b&o tu lai rat nhanh. Sd&m sét vang rén. May den chong chat, tiing 16p tiing 16p va mua da
bat dau roi xudng.

Cu ba kéu lén, “Troi oi, mua d4 phé sach lta mau, ta 14y gi dé &n ?” Va ba cu khéc.
Thay nghi, “Diéu minh lam 14 pham t0i.” Va thay néi v6i ba cu, “Hay vé hinh dang miéng
rudng cua cu nhanh lén.”

“N6 nhu thé nay.”

Ba cu vé mot tam gi4c dai. Thay bt &n® trong nom va phtt mot cai chao 16n lén hinh tam

giac. Pinh cla tam giac hoi du ra mot ti, da bi tan pha béi con gio.

Thay ra xem xét tin mat nhiing két qua. Nhiing ngon ndi 14n ra sau hai ngbi lang tao
thanh nhiing dong thac. Chi c6 miéng rudng ctia ba cu con nguyén ven va tuoi tot. TAt ci nhiing
d4m khac khong con gi ca. Chop xa clia miéng rudng tam gisc da bi lii cudn tréi. Thay bao dam
v6i ba cu rang tif nay tré di miéng rudng ctia ba luén ludn duge che ché va ba khéi ton tai san dé
bao vé n6 khoéi mua d4. Ba cu chi phai lo cho phan bi 1ii cudn troi.

Thay bo di. Trén duong thay gip hai nguti chan ciiu, mdt ngudi gia va mot dia nhd, dan ciiu
ctia ho da bi 1t cudn troi.

Thay néi véi ho, “Toi 1a nguvi da 1am ra chuyén nay. T nay tré di ch c6 cudp boc nhiing
nha su clia Lama Ngokpa nita. Néu cac nguoi lai cuép béc ho, cac nguoi sé bi mua da giang xudng
mdi l1an nhu vay.”

Ho néi lai nhiing 16i de doa nay va hai dia phan &y déu ton kinh vi lama. Mu6n tré thanh
nhiing tin do thuan thanh cha ngai, ho dang cling ngai nhiing su phuc vu ctia ho.

O mot bui cay, thiy tim thay nhidu con chim nhé chét. Doc dudng vé, thiy gom nhiing xéc
chim va chudt. Thay bé day mii trum dau va tai clia 40 mua va khi tré vé vi lama thay chat dong
dudi chan ngai.

“Lama Rinpoche, con t¢i day vi thanh phap nhung that ra con chi lam thém nghiép toi.
Xin hay tir bi v6i con, modt ké dai toi 16i.” Néi xong thay khéc.

Lama tra 1oi, “H6i d¢ Pai Phu Thuy, ché ¢ sg. Ching ta, nhiing dé ti cia Naropa va
Maitrepa,” biét mat cha goi 13 “Bn mot phat na dudi ca tram con chim”, né cho phép nhiing
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ngudi dai toi 101 thanh tuu Giac Ngd ttic thoi. Trong tuong lai tit ca nhiing ching sanh hién giy
bi mua d4 giét sé tai sanh quanh dng va sé 1am thanh mot dam rudc khi ong dat Giac Ngo vien
mén. Hay vui ming 1a tif nay ching khong con sinh vio nhiing coi th4p nho & ta. Néu ong
khong tin ta, ta s& cho dng thay.”

Sau khi tap trung gidy lat, ngai bing ngén tay va tic thi nhiing xac chét song lai. Trong
khoanh khic mdt s bay thang 1én troi va mot s6 khac bay la la vé t6 ca ching. Thay nghi, “Ta
da thay mot vi Phat that su. Nhu thé thi t6t biét bao nhiéu, tot biét bao nhiéu néu nhiéu sinh vat
chét theo kiéu nay.”

Roi lama ban cho thay nhap mon vio man da la Hevajra. Sau khi ngai da cho thay gido
phap nay, thay di vao mot c4i hang bé khong trén mot vach d4, huéng vé phia nam, tif noi day
c6 thé thay dugc nha cla lama. Thay nhét minh trong d6, chi dé mot 16 nhé qua do lama c6 thé
day cho thay. Thay thién dinh khong ngoi nghi. Nhung vi thay da bé di khong dugc Marpa cho
phép, thay khong c6 kinh nghiém bén trong nao ca.”

Mbt hom lama néi vé6i thay, “Su dé Pai Phu Thiy, ong da kinh nghiém dau hiéu bén trong
nao ?”

“Khong, khong c6 gi ca.”

“Ong néi gi thé ? Trir phi dong doi tam linh cta ta trd nén hu théi vi bat hoa, chi no co
than luc d& dem lai mot thic tinh ching ngd nhanh chéng. Ong da dén véi ta trong niém tin
thuan thanh. Nhung néu dng khong dugc phép clia Lama Marpa cho di, thi tai sao ngai géi 18
vat cho ta ? C6 cai gi 6 day nhi ? Dau sao, hay kién tri trong viéc thién dinh cla ong.”

Thay nin ling, diy s¢ hai. Thay tu héi hay néi hét su that ra. Nhung khong c6 can ddm
dé néi, thay nghi, “Du sao thi Marpa chan chén da nghe chuyén nay.” Va thay tram minh trong
thién dinh.

Khi 4y Marpa d4 hoan thanh cai thap cla con ngai va ngai géi mot 14 thu cho Ngokpa : “
Bay giv cai thap cla con thiy da dén lac cAn mot vom trang hoang bang gb, vay hay géi cho
thay that nhiéu cay go. Khi thay dat xong vom trang hoang va thap nhon, con hdy dén an vi
cho thép, va cling lam 1& dén tudi cla Doday Biim (con clia Marpa). Hay dem theo v6i con mot ga
ac hanh né von thuoc vé thay.”

Lama Ngokpa dén 16 nhé noi that clia thay va dua cho thay bic thu, néi, “Ping nhu biic
thu néi. K& 4c hanh ma bic thu dé cap khong phai duge Marpa géi dén.”

Thay tra 1oi, “Ding 14 1énh khong dén tit ban than lama. Chinh su mau dua cho con 14 thu
va nhiing 1& vat roi gdi con dén day.”

“A ha ! Néu su viec nhu vy, thi chiing ta khong c6 1y do gi dé 1am viéc v6i nhau. Khong c6
su cho phép chia lama, dng s& khong thanh tuu két qua nao. Chang c6 gi xay ra ca. Ngai néi dem
ong tré vé. Ong mudn di hay khong ?”

“Con di véi ngai nhu mdt ngudi hau duge khong ?”

“Tot. Khi ta gbi gd dé 1am vom trang tri, ta s& gdi ngudi theo dé biét ngay lam I&. T day
dén do, hay & trong that.”
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Nguivi duge g6i di hoi ngay lam 12 trd vé va dén that thay néi qua 16 nhé, “Lé an vi cai thap
va ding tudi clia con trai Marpa d& dugc ban théo chi tiét.”

“Ho cb noi vé toi khong ?”

“Su mau hoi ong dang 1am gi. Toi bdo véi ba dng dang biét cu nhap that. Ba hoi toi ong
dang lam gi khac ngoai viéc d6. Toi tra 16i rang ong dang song trong mot chd hoang vang. Roi
ba noi, ‘Cé 1& n6 quén cai nay nén bo lai day. Khi ¢ véi ching ta n6 thuong rat thich cai ay. Hay
dem cho nd.” Pay la céi ba dua cho toi.

M6 16ng day budc bung, anh ta rat ra mot cai xdc xac bang dat sét va trao cho thay. Nghi
rang vat nay tir tay su mau, thay cham né vao tran véi long ton kinh.

Khi nguii 4y di rdi, thay cAm thay thich chai xic xic va thay choi. Nhung thay nghi, “Khi
con ¢ véi su miu, minh cb bao giv choi xic xdc dau. Co 1& bay giv ba khong con thuong minh
nhiéu. Chinh vi c4i xiic xAc ma ngay xua lam cho t§ tién minh phai bd xi ra di.” Va quay vong né
trén dau thay, thay ném né xuéng dat. N6 v& ra va 10 ra modt cudn gidy tron, “Bay git lama sé
nhap mon cho con va ban gi4o phap. Hay trd vé véi Lama Ngokpa.”

Thay sung suéng qué doi dén do nhay nhét, phéng tir vach nay sang vach kia. Roi Lama
Ngokpa dén va néi véi thay, “Dai Phu Thiy tinh tot, hay di ra va sta soan di.”

Thay vang theo. Lama Ngokpa mang theo moi thi suu tam cla ngai, tir hinh tugng, kinh
dién, thap dén vang ngoc, lua 13 quan 4o va moi vat dung gia dinh, chi dé lai nhiing qua ting
ciia Marpa cho. Ngai ra 1énh cho thay dé lai mot con dé gia bi gy chan khong thé theo bay.
Ngai dem di tat ca nhiing con vt khac trong chudng va ngoai dong cé.

Khi moi ngudi stia soan ra di, ngai néi véi thay, “Béi vi ong da gitp ta nhiéu, hay 1dy tam
lua va vién ngoc bich nay 1am qua dang cing cho Lama Marpa. Vo ngai ciing cho thay mot bao
ph6 mat dé cing dudng cho su mau Dakmema.

Roi Lama Ngokpa véi vo, doan tuy ting va thay dén day Thung Liing Cay Bu Lo. Ngai
Ngokpa néi, “Su dé Pai Phu Thiy, hay di truc va néi v6i st mau rang ching ta dang dén. Hay
xem thi ba ¢6 gdi cho ching ta it bia duge khong.”

Thay tién lén truée. Tru6e tién thay gip su miu. Thay chao ba va dang cing ba bao phé
mat.

“Lama Ngokpa dang dén”, thay néi. “Xin hay dem cho ngai it bia dé chao dén ngai.”

Su méu vui vé tra 1oi, “Lama & trong phong ngai. Hay di va tu minh thinh cau ngai.”

Thay vao nha. Lama dang & trén san thuong thuc hién nhiing sing md clia ngai, mit ngai
quay vé huéng dong. Thay 12 lay va dang ngai tdm vai lua va ngoc bich. Ngai quay mit di va
nhin vé huéng tay. Thay qua phia d6 va lai 1& lay. Ngai lai quay vé hu6ng nam.

Thay kéu lén, “Oi Pao su, qua 1a ding khi Thy tir choi nhing 18 vat clia con nhu mot su
triing phat. Nhung Lama Ngokpa dang dén vé6i bo hinh tugng, kinh dién, th4p, vang va ngoc
bich, véi dan gia sdc va tat ca tai san clia ngai. Ngai chi mong c6 ai dén dén ngai véi mot it bia.
Thé nén con dén dé xin Thay.”
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Gian du no bung, lama biing ngén tay va quat 1én véi mot giong khing khiép, “Tti ba tang
kinh dién ¢ An D ta da rat ra duge tinh tiy cia bon Tantra. Khi ta dem gido phép vé, khong ¢6
ngudi nao dén chao ta, dit chi mot con chim nhé. Va béi vi Ngokpa dang dén, ddy theo mdt mé
sic vat suy nhugc dang trudc dng ta, ong ta lai mudn rang ta, Pai Dich Gia, phai di don dng ta a.
Ta sé khong di — va bay gio hay cat di !”

Thay di ra va néi tat ca cho su mau. Ba néi, “Lama tra 10i trong gian dit. Ngokpa 1a mdt
con nguoi vi dai va can duge don tiép. Ching ta hay di, me va con.”

Thay tra 10i, “Lama Ngokpa va vo ngai khong chd doi ai ra dén ho. Ho chi xin mot cai gi
dé uong, thé nén con sé di mot minh mang ra cho ho.”

Nhung su méu di dén cliing v6i nhiing vai nha su mang theo kh4 nhiéu bia.

Trong khi di, nhiéu nguti ving Vach P4 Phia Nam d4 tu tap, dugc mdi vao dai tiéc dén
tuoi thanh nhan cha con trai ngai lama va an vi cho ngdi nha. Va Marpa & gifta dai ching cat
cao bai tan than va ta on :

Con kéu cau Dao su clia con, bac Bi Man ;
Tuyét Hao tran day trong dong phai quy bau cta con, vo nhiém véi yéu kém va khuyét tat.
Nguyén tat c& dugc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong con duong nhanh chéng ctia bi truyén,
Khong 16i 1am hay mé di.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong Marpa Lotsava,
Gitf gin tinh tdy cba nhiing bi mat nay.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong nhiing lama, nhiing yidam va nhiing dakini,
S6 hitu ngudn ban phuéc va gitp d cho thuc chiing.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong nhiing dda con tam linh va dé ti tu hoi,
Trong niém tin va trong nhiing thé nguyén cta cac con.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong nhiing thi chi xa gan,
Tich tap phu6c dic béi su rong lugng bo thi,
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong moi hoat dong va moi nd luc cta tat c ching ta.
Thanh tuu giac ngd vi lgi lac cia nhiing nguoi khac.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong chu thién va ban thién trong thé gi6i hitu hinh.
Bén bi tin vao nhiing 16i nguyén thiéng liéng cta ho.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.
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Tuyét Hao tran day trong chu tang va cu si tu hoi & day.
Trong nguyén vong cho an lac cia ho.
Nguyén tat ca duge ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Marpa t4n ca nhu thé. Tic thoi sau d6, Lama Ngokpa dang cing ngai nhiing 1& vat va néi,
“Lama Rinpoche, béi vi thay da 1a Pao su clia toan bd than, ngii, tAm cla con, bay gid con xin
cing dudng moi tai san thé gian cla con, chi trit mdt con dé long dai, gia yéu va giy chan bi bd
lai khong thé di theo. Xin thuong x4t ban cho ching con quan danh va gido huin tham sau va
gi4o phéap bi mat trong nhiing cuon kinh.” Va ngai 12 lay.

Marpa, biéu 106 vui ming, tra 161, “Du nhu vay, su quan danh nhap mon va nhiing gi4o huan
sau xa clia ta 1a con dudng ngan nhét clia Kim Cuong thiia, né khong phéi chd vo so kiép, ma truc
tiép dua dén Gidc Ngo trong doi nay. Nhiing gido 1y duoc viét trong nhiing cudn gidy duge thay
giif gin canh chiing k§ ludng theo nhiing ménh lénh nghiém mat clia bon su clia thay va nhiing
dakini. D6 1a tai sao s& kho ma dua cho con nhiing gido 1y nay trif phi con dang cing cho thay
con dé gia que quit &y, dit nd cb t& dén dau di nita. Con nhiing gido phéap khac, thay da day hét
cho con roi.”

Moi nguti c6 mat déu bat cudi, va Ngokpa tra 18i, “Néu con dé dugc dem dén day va con
cing duding cho Thay, thi Thay sé phat 1§ gido phap bi mat cho con ?”

“Néu tu con dem n6 dén va cing dudng ta, con sé cb gido phap.”

Sang hom sau, khach da rat lui, Ngokpa 1én duong mot minh.

Su huynh tré lai v6i con dé trén lung va cing duong n6 cho Marpa, ngai kéu lén vui vé,
“Ong 12 mot dé tir da nhap mon ding nghia, xtng d4ng dugc goi 1a tin vao su ndi két thieng liéng
cha minh. Thay ¢6 can gi con dé nay. Thay chi muén nhan manh su quan trong clia gido phap thay
sép cho con.”

Ngai ban cho su huynh quan d4nh va gido huin nhu da hda.

Nhiing nha su dén tir noi xa, cung véi mot it nguoi than sita soan mot 18 tiéc cing. Marpa
dé mot cay gay dai bén canh chd ngdi. Nhin théng vao Ngokpa v6i doi mat dai hep va chi ngon
tay vao ong, ngai héi, “Ngokton Chodor, tai sao 6ng ban quan danh va gido huan cho céi tén toi
16i x4u xa 1a Tin Lanh nay ?”

Vira néi, ngai li€c nhin cay gay. Ngokpa s¢ hii va quy lay, tra 16i, “Lama Rinpoche, Thay
da dich than viét thu cho con bdo lam 1& quan danh va chi day cho Pai Phu Thiy, va Thay ban
cho con nhiing vién ngoc clia Naropa va chudi hat hong ngoc cia T6. Nhu thé con da lam theo
lénh clia Thay. Con khong cb gi d4ng trach va con cdm thay khong hd then hay hoi han.”

Noi th&, Ngokpa so hai ngudc mat 1én. Gian dit, Marpa chi ngén tay vao thay va hdi,
“Ngugi 1y nhiing c4i &y & dau ?”

Trai tim thay hap hoi nhu vot ra ngoai, thay kinh hoang nin ling. Roi véi giong run riy
thay tha toi rang su mau da dua ching cho thay.

Lama nhdy t6i va khua cay gay rd rang 1a dé danh su mau. Pa cham chi nghe tir ndy dén
giv, ba diing 1én va chay mat.
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Tra 4n trong dién thy, ba déng clia lai. Lama lay ciia, roi tré vé ngdi xudng. Ngai néi véi
Ngokpa, “Ngokton Chodor, con da 1am khong c6 su cho phép clia thay. Hay di ngay lac nay va
dem vé day nhiing vién ngoc va chudi hat hong ngoc ctia T6 Naropa.”

R6i Marpa phti ddu minh bang cai 4o choang va ngdi bat dong.

Lay xong, Ngokpa lap tic di 1dy vé nhiing hat ngoc va xau chubi ctia T6 Naropa. Thay tiéc
12 khong thoat di véi su mau.

Thay thay muon khéc, va c6 gang cam giif nuée mat, khi Ngokpa thay thay, thay xin ngai
cho di theo 1am ngudi hau. Ong tra 151, “Néu toi dem ong di theo khong c6 su cho phép clia lama,
roi cling s& bi nhu hom nay. Vi ngai gian ca hai ching ta, hay & lai day cai da. Néu sau nay ngai
dudi ong di, khong chap nhan lam dé t nita, thi ldc &y ta sé c6 dG quyén han dé gitp cho ong.”

“Vi nhiing toi 16i cla toi khién su mau va su huynh phai bi phién nhiéu, va béi vi véi than
thé hién tai nay toi sé khong nhan duogc Phap ma chi tich tap thém toi 18i, toi sé tu tir cho roi.
Nguyén toi dugc tai sanh v6i mot than thé xing dang dé hoc dao !”

Thay sap tu ti thi Ngokpa can ngan thay. Va su huynh khéc va néi, “Pai Phu Thiy xting
dang, ché c6 1am vay ! Theo nhiing gido Iy tham mat nhat cha dic Phat, nhiing kha nang va
giac quan cliia mdi ngudi ching ta déu von thiéng lieng. Néu chét trude ky han, ong sé pham toi
giét mot than linh. Béi theé ma tu ti nhu vay 1a mot dai toi. Ngay ca trong truyén théng hién
gigo clia Kinh dién, thi khong c6 toi 16i nao 16n hon viéc doan dit doi song clia minh. Vi ong
bigt diéu 4y, hay bo di y tuéng tu sat. Lama van c6 thé ban gido phap cho dng. Nhung néu ngai
khong cho, vi lama khac chic chén s& cho.”

Khi 6ng dang néi, mot s6 nhiing nha su khac khong cAm long truéc ndi bat hanh ca thay,
vao chd lama xem da can thiép cho thay dugc chua ; nhiing nguti khéc thi dén an Gi thay. Du
vay, ngap day dau budn, thay nghi, “Trai tim ta c6 phai bang st dau ? Néu n6 khong phai nhu
vay, n6 sé bé ra va ta sé chét.”

Chinh béi vi nhiing t0i 16i & pham trong thoi tudi tré ma thay chiu dung khd dau khi tim dao.
Liic &y, khong cb ai khong khéc. Vai ngudi trong dai chiing chiu khong ndi va ngat di.

Milarepa néi nhu th&. Day 1a chuong thit hai, néi vé Mila duge tinh héa nhiing nhiém o cta
t0i 161 va khé dau trén ca than tam.

X 4
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Bay gio Retchung néi, “Bach Dao su, ngai da duge To Marpa chap nhan lam mot dé tir nhu
thé nao ?”

Mila ké tiép :

Sau khi nhiing su huynh chay t6i chay lui nhiéu lan giita thay va lama, ngai ph4 tan su im
ling. B4y gio ngai co vé binh than, cho goi s miu Dakmema vao.

Lama héi ba, “Ngok Choku Dorje va nhiing su khéc di dau roi ?”

“Theo 1énh clia ngai, Lama Ngokpa lap ttc di dem vé nhiing vién ngoc va xau chudi hong
ngoc ctia TS su Naropa, va bay giv da vé t6i.”

Ba thuat lai chi tiét Pai Phu Thiy van xin Ngokpa ciiu gitp va Ngokpa d4 an Ui anh ta
nhu thé nao. Lama chdy nuéc mat va néi, “Nhiing dé tif clia con dudng bi mat phai 1a nhu vay ;
va qua that ho dang nhu vay. Thay bi min véi ho. Hay tap hop tat cd nhiing dé ti cla ta.”

Mot nha su duge g6i di moi Ngokpa ndi, “Bay gio Lama da binh ling. Ngai néi t6i moi
ngai dén.”

Thay kéu lén, “Hanh phic thay nhiing nguti c6 nghiép tot ! Con phan toi, mot ké toi 16i
day nghiép, du cho lama cé binh than, tbi ciing sé khong c6 phudc diic duge thay ngai. Néu toi
dén, ngai chi chiii ming va danh dap toi.”

Khéc léc, thay 6 lai. Ngokpa nan lai v6i thay, néi véi nha su, “Hay di va néi v6i Lama tinh
trang cha Pai Phi Thiy. Hoi xem anh ta c6 thé dién kién ngai hay khong. Néu toi khong & lai
bén anh ta ldc nay, toi e rang con ngudi nay sé lam cai gi d6 that kinh khing.”

Nha su thuit tat ca nhiing bién ¢ nay cho Marpa. Marpa tra 1oi, “Trudc day thi Ngokpa
nghi nhu vay la ding. Nhung hom nay, ta sé khong lam nhu xua nita dau. Pai Phu Thuay la
khach moi chinh. Hay dé cho su mau di dem né vao day !”

Su mAu viia mim cudi viia lo sg, néi véi thay, “Nay su dé Dai Phu Thdy, bay giv lama c6 vé
xem con nhu la dé tir. Ngai hinh nhu da thay d6i sau xa vi long dai bi. Ngai néi rang con 1a vi
khach chinh, va bao ta dén moi con. Ngai da khong néi 16i ning né vé6i ta. Ching ta hay vui
suéng ma di vao.”

Thay tu héi diéu nay c6 that hay khong va day lo ngai, thay di vao.

By giv lama noéi :

“Néu xem xét moi su cAn than, thi khong ai trong ching ta ddng trach ca. Ta chi thi thach
Dai Phu Thay dé 1am sach s& toi 16i cla nd. Néu cong viec xay thap 1a c6 y dinh cho ich lgi
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riéng clia ta, chic ta han nhe nhang diu ngot khi ra lénh méi phai. Ta luén luén chan thanh. La
mdt phu nif, st miu ciing ding khi khong thé chiu dung ndi su viéc 4y cho du long bi man thai
qué cla ba trong viéc lia doi v6i nhiing vat thiéng liéng va bic thu gid mao 13 mot hanh dong
nghiém trong. Ngokpa, con 14 ding trong cach lam cha con. Tuy nhién hay di bay gio va dem vé
nhiing d6 vat thiéng liéng &y cho thay va sau d6 thay sé cho con nhiing céi 4y. Pai Phu Thiy thi
chay ruc tham muén dao phéap, va no da ding khi dimg bat cit phuong tién nao dé cé duoc phap.
Ngokpa khong biét rang su mau da gi ngudi di véi tu cach gid mao. Béi thé, ong ta da ban cho
Dai Phui Thity quan danh va gido huén. Nhu viy thay lam sao triing phat ong ta dugc.

Du su tiic gian cha thay c6 khéi 1én nhu thac 1, né cling khong giong nhu san gian thé gian.
Cho du ching c6 xuat hién, nhiing hanh dong cla thay bao giv ciing dén tif nhiing can nhic thudc vé
dao phép, ching trong ban chat tuong ung véi Con Pudng Gise Ngo. Khi phan 16n cic con con
chua ngap minh trong Pao, ch6 c6 dé niém tin clia cic con bi lay chuyén.

Néu dia con nay cla thay hoan thanh dugc chin dai thi thach, thi su Giac Ngd hoan toan
clia n6 dugc thanh tuu, khong con tai sanh tuong lai, khong dé lai tan du cla than xac. Nhung vi su
yéu dudi clia Dakmema ma diéu do da khong xay ra, van con mot phan nhiém 6 do bén yéu 6t
trong né. Tuy nhién nhiing dai t6i 4c nghiép clia n6 da dugc xéa sach béi tam dai kho dau clia tam
thic va béi nhiéu con hap héi nho clia tam thic. Giv day, thay nhan con va sé cho con gido phap
cha thay, no than thiét véi thay nhu chinh trai tim thay. Thay s& gitp nhiing luong thuc, con
hay thién dinh va dugc hanh phiic.”

Khi ngai néi nhiing 161 nay, thay tu hoi, “Day 1a mo hay tinh ? Néu né 1a mdt gide mong,
t6i muén khong bao git thic day nita.” Nghi nhu vay, hanh phic cia thay that vo bién. Chay nuéc
mét vi sung suéng, thay danh 1& ngai. Su mau, Ngokpa va nhiing ngudi khac nghi, “Lama qua la
¢6 phuong tién thién xao va than luc biét bao khi ngai muén nhan mot dé tir ! Ban than Lama 1a
mot Phat Séng.” Va tin tam cla ho cang kién ¢6. Ti tinh thuong cho thay, tat c& déu han hoan
1€ lay trudc lama.

Sau d6 moi nguoi tu hoi vui vé tham du cif hanh mot tiéc 1&. Chiéu t6i hom d6, ngay & chd
dai ching tu hoi, cac dé tir dat nhiing 18 vat trudc ban th. Marpa néi véi thay, “Ta lam 1& xuat
gia, truyén tho gi¢i gidi thoat cho con.” Va ngai cao téc cho thay.

Khi thay da mic y 4o clia mot ong tang, lama néi, “Phap danh cla con 14 Mila Vajra Ngon
Co Chién Théng, da dugc diic Naropa phat 10 cho thay ngay ca trude khi con dén day.”

Ngai truyén tho giéi Sa di va giéi Bo tat cho thay. Qua thién dinh ngai chd nguyén rugu
v6i su cing dudng bén trong trong mot cai chén so ngudi clia su gidi thoat.” Moi ngudi déu thay
rugu sti bot véi 4nh sdng ndm mau. Marpa cing dudng cho lama cta ngai va cho yidam, rdi
ngai udng. Ngai trao cho thay cai chén va thay udng can.

Lama néi, “Pay 1a mot diém t6t. Chi ném rugu cing dudng bén trong cla thay tu né da
cao hon nhan lanh quan danh tron bd cia dong phai khac. Sang sém mai, thay s& ban cho con
Quan Panh Chuyén Héa theo con dudng Mat thira.

RO mot man da la ti mi, man da la Chakrasamvara,” v6i sau muoi hai vi than, dugc tao

thanh cho 1& quan danh. Khi ban 1& quan danh, ngai chi vao man da la bang bot mau. Ngai néi,
“Cai nay chi 12 mot biéu tugng clia man da la. Man da la that su & trén kia.” Ngai chi tay 1én
bau trdi va ching ta thay 16 rang Bdn Ton Chakrasamvara bao quanh béi nhiing daka va dakini
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ctia hai muoi bon coi thiéng lieng, ba muoi hai thanh dia, va tdm dia diém chinh d8 tra ty.*
Cung ltc va véi mot giong, lama va nhiing than clia man da la & trén ban cho thay phap danh
quan danh 1a Pal Zhepa Dorje (Kim Cuong Vinh Quang Cuoi).

Dua cho thay ban van Tantra day dd, lama chi cho thay chi tiét nhiing cich thic thuc
hanh pht hgp véi gido huan sau xa. Roi dat hai tay 1én dau thay, ngai noi :

“Con clia ta, ngay tif phit gidy dau tién ta da biét con 1a mot dé tir c6 kha ning nhan lanh
gido phap. Pém hom truge khi con dén day, thay da biét tir mot gidc mong rang con duge tién
dinh dé phung su Phat phap. Su mAu, trong mt gidc mong tuong tu nhung con dang chd § hon, da
thay hai nit hd phap giit gin mot cai thap, chi ra rang nhiing dakini s& bao vé cho gi4o phép cla
dong ching ta. Nhu thé, lama clia thay va bon ton thi hd da géi con dén lam mot dé ti cla
thay. Thay gia trang lam ngudi cay ruong dé gip g& con.” Con da udng hét s¢ bia thay dua cho
con. Bia nay va cong viéc hoan tat chi ra rang trong viéc tham nhép vao long Phat phép, con sé
nam dugc toan bd gido 1y. Cai ndi dong cé bon tay cAm con dang cho thay chi cho thay bon dai
de tir cha thay lan luot dén. Mit noi khong ti vét nghia 14 tam thic con s& thoat khéi ti vét va
trong than thé con, con s& c6 quyén luc d&i véi cai lac cda lia Tummo.” Cai ndi trong khong
tuong trung cho su thiéu thon luong thuc trong thoi gian con thién dinh lau dai & chon hoang vu.
Nhung d€ gieo trong nhiing hat giong cho tudi tho ciia con, cho su tot dep ctia nhiéu dé ti clia con,
va cho viéc con sé lam tran day nhiing dé ti cha con véi vi ngot ngao clia Phép, thay da ban
phu6c d6 day cai noi véi ba ti nhiing ngon den ths. Thay lac no nghia 14 su danh tiéng trong
tuong lai cia con. D€ tinh héa con khéi béng t6i clia 4c hanh, thay da chong chat 1én con cong
viéc kinh khiing va khong ngiing 14 x4y dung nhiing c4i thap. Bon cai thap tugng trung cho bon
hoat dong : 1am binh an, lam tang truéng, than luc va hang phuc.

“Moi khi thay tho bao dudi con khéi hang ngii nhiing dé tf va lam con chim dim trong dau
budn, con da khong c6 nhiing tu tuéng x4u vé thay. Diéu nay nghia la nhiing dé tif cla con sé
trudc hét co tat cd su nhiét tam, kién tri, tri hué¢ va dai bi can thiét cho mdi ngudi dé tir. Tiép
theo, ho s& bén bi thién dinh trong nii non qua k¥ luat khd hanh va nghi luc ma khong tham
mudn su sung tdc cta thé gian. Sau rot, qua kinh nghiém bén trong, nghi luc tam linh, tri hué va
dai bi, tat cd ho s& thanh nhiing lama hoan thién. Su truyén thita cha gido phap nay sé cang
ngay cang sang td nhu mit trang cang dén ngay ram. Thé nén hay vui ming !”

D6 1a tat ca nhiing diéu ngai néi trude. Khuyén khich ching dé tii, ngai gay cam hiing cho
bon thay va cho bon thay niém hoan hy. Day 1a su bat dau cia hanh phiic cta thay.

Milarepa néi nhu thé. Pay 1a chuong thi ba, néi vé ngai c6 duge quan danh va gido huin
trong con dudng Mat thua.
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Bay giv Retchung néi, “Bach Dao su, sau khi nghe Phap, Thay c6 tic khic di vao noi hoang
vang hay thay con 6 lai véi Lama ?”

Va Mila tiép tuc :

Lama néi thay phai thién dinh kién tri. Ngai cung cip cho thay vat thuc du da va ra lénh
cho thay thién dinh trong mot hang dong goi 1a Cop Nak ¢ Vach P4 Phia Nam. Roi thay rét day
mot ngon den tho véi bo, thip né 1én, va dé trén dau thay. Thay thién dinh ngay va dém theo
cach do, khong cli dong, cho dén khi bo trong den can sach.

Mudi mot thang tréi qua. Roi lama va su miu dén, dem cho thay thuc phdm cho mdt tiéc
cing.

Lama thot 1én, “T6t, con a, thién dinh trong mudi mot thang ma khong dé cho dém thién
cha con bi lanh la rat tot. Hiy mé clia that va ra day nghi ngoi doi chat dé con c6 thé néi
chuyén vé6i thay, ong cha gia nay, vé kinh nghiém bén trong cta con.”

Thay tham nghi, “That binh an ¢ day, nhung minh phai ra ngoai béi vi d6 14 mdt ménh
lénh cta lama.”

Thay bat dau d& pha 16i vao. Thay cdm thay ngan ngai va thay diing lai mot chdc, khong
d4m tiép tuc nita. Nhung su miu tré lai va héi, “Con dang dén diy &, hdi con ?” Thay tra loi
thay khong d4m ph4 bic tuong. Su mau néi, “Khdng c6 gi sai ca dau. Gap g& véi lama 14 mot su
viéc tot lanh, né chi c6 thé c6 mot két qua tot dep. D6 14 mot dinh luat clia con dudng bi mat. Tu
choi s& 1am thay tic gian va lam hu hdng su viéc tot lanh 4y, thé nén hay phd mé va di ra.”

Biét 1oi su mau néi 1a su that, thay giat sap bic tudng va bude ra.

Lama noéi, “Hai chiing ta, cha va con, sé thién dinh chung. Su mau hay stia soan mot biia

A »

tiéc.

Khi hai nguvi dang dang cing thi lama néi véi thay, “Con cla ta, con da gat hai dugc su
hiéu biét x4c thuc nao tir nhiing gido huan dic biét cla thay ? Hay dé cho tam thiic con thu gidn
va ké cho thay nghe nhiing kinh nghiém tri gi4c va truc gi4c va su thau hiéu con da dat duogc.”

Trong mdt clf chi tin tuéng va sing md ndong nhiét véi lama thay quy goéi xuéng va chip
tay. Mt thay mo nudc mat, thay danh 128 ngai vi tat ci diéu gi thay da hiéu, va thay hat tung
Bai Ca Nhiing Sing M¢ Bay Phan nay :

Oi Pao su, trong con méit nhiing ngudi bat tinh,
Ngai xuét hién trong nhiing hinh thic khac nhau,
Va v6i chiing hoi nhiing B6 tat trong sach,
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Ngai biéu 16 nhu 12 Phat Bao Than, con xin 1& chao Ngai.

Vang am sau muoi giong” Pham Thién, ngai tuyen thuy&t
Théanh phép trong tdm muoi bon ngan® phuong dién.
Cho mdi ching sanh hiéu trong ngon ngii riéng cta ho.
Con 12 lay tru6c Ngit cla ngai

N6 khong tach lia khéi tanh Khong bon nhién tich diét.

Trong khong gian trong tréo sang ngoi cia Phap than
Khong chit béng dang 6 nhiém cta phan biét,

Ma trum khép mudn phap dugc thau biét.

Con danh 18 Phép Than ngdi ngdi bt dong.

An tru trong cung dién cia tanh Khong thanh tinh,
Dakmema b4t dong, v6i than huyén giita huyén
Ngai 1a Me cta chu Phat ba doi

Su mau Dakmema, dudi chan ngai con xin danh 1&.

Bach Dao su, vé6i long ton kinh thuan khiét, con xin 18 lay
Nhiing diia con tam linh clia ngai ma ngai da hop nhat,
Nhiing dé ti thuc hién nhiing chi day cta ngai,

Va vo s0 nhilng nguoi tin theo ngai.

Con cting duong Ngai than thé cta con

Va bat cti cai gi khéc xiing dang cing dutng

Trong tat ca cdi clia khap ca vii tru.

Con sam hoi moi toi 181 clia con, titng cai mot.

Va tiy hy moi cong diic ctia hét thay ching sanh.
Con cau xin Ngai chuyén Phép luan xa rong.

Con cau nguyén rang lama tuyét doi toan thién séng mai

Cho dén ngay nao con cé nhiing ching sanh méc trong lu6i sanh tit

Nguyén nhiing cong diic nay 1am lgi lac tat ca ching sanh.

“Sau khi ngam Bai Ca Nhiing Sing Mo Bay Phan, con, mot ké tam thuong di theo thay,

muon dugc t6 bay cai hiéu y&u 6t clia con. Su hiéu biét dé co duge 1a do hoat dong toan thién va
than luc cla &nh hudng tam linh khéi tir long bi vo bién cia lama — ngai khong cach hé véi Phat
Vajradhara Kim Cuong Tri — cling véi su miu va chu huynh dé, v6i long biét on sau xa, con

mang ng cac vi.

“Tit ban tam bat bién, xin hay nghe con. Con d4 hiéu rang than xac nay, lam bang thit va

méu cling v6i ¥ thic, duge nhém hop v6i nhau béi mudi hai mat xich cla nhan va qua — ma mot
cai la hanh tdc § mudn — déu phat sanh tif vd minh. Than thé nay 13 mdt thuyén be duge ban
phu6c doi véi nhiing ai phudc diic, mong mudn gidi thoat, nhung né ciing dan nhiing ngudi tao

nghiép vao ba cbi thap.
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“Con hiéu ring trong than thé nay c6 su chon lua song chét giita lgi ich va mat mat khong
15, lién hé dén hanh phic hay thong khé vinh cliu, trén bo ranh cla tot va xau. Nuong nho vao
bi luc ctia Thay nhu nguti huéng dén ton quy cla ching sanh, con hy vong nd luc thanh dat giai
thoat khoi dai duong kho dau rang budc ma su tron thoat né rat 1a kho khan.

“Tru6c hét tim su quy y noi Tam Bao va cin than tuan tha nhing giéi luat, con hiéu rang
ngudn ctia moi hanh phdc 1a Lama, va bdi thé nguyén 1y dau tién 14 1am tron moi gido huan cla
ngai va duy tri mot rang buc tam linh khong ti vét véi ngai.

“Hon nita, mot doi song 1am ngudi 14 mot diéu kho duge. Bang cach khéi Ién tam thic rat
ménh liét soi xét vé vo thudng va céi chét, nhitng hau qua clia hanh dong va su khé dau clia sanh
tlr, nguidi ta khai trién mot long mong moéi giai thoat va phai theo duoi né qua su tuan thii nhan
qua. D6 14 nén tang ma ngudi ta phai lap.

“Tir diém nay, dan dan budc 1én Con Pudng, can thiét phai tuan tha nhiing 15i thé nguyén
cia minh nhu giit gin con mét. Du trong that bai, nhiing phuong thudc doi tri phai duge dung.
Khong tim kiém su gidi thoat cho riéng minh trén con dudng cta Tiéu thia, ngudi ta khai trién
B6 dé tam,® tam tim cach 1am viéc cho su gidi thoat cha tat ca ching sanh. Cai hiéu ciia con 1a su
khai trién mot tam thai gidc ngd dua nguoi ta dén viéc hoi huéng tir long tir bi két qua cla hanh
dong cha minh cho lgi lac clia tat ca.

“Pé dm tron con dudng Pai thifa, ngudi ta tir bd con dubdng Tiéu thifa. Pat nén trén nén tang
clia cai thay toan hdo, nguvi ta di vao con duong t6i thugng clia Kim Cuong thira.

“Pé thanh tuu cai thay toan hdo vé that tanh, ngudi ta cAn c6 mot vi thay toan hao biét
1am sao d8 trao truyén tron ven va khong 1dm 14n bon phuong dién cia Quan danh,® ngai thién
x40 1am cho dé tir thay That Tanh do long dai bi clia ngai. Quan danh danh thic tinh ngudi ta
truge thuc tai ti hau va tir d6 tré di ngudi ta thién dinh qua moi giai doan khac nhau ctia Con
DPuong. P4 nd luc kham pha tdnh vd ngd clia c4 nhan, d6 1a diéu chung cho moi truyén thong
hién gi4o, ngudi ta khdo sat cai nga bang 1y luan, gido 1y va nhiing ty du, va khong tim kiém cai
nga nifa, ngudi ta thau hiéu vd ngd. Bay gio ngudi ta phai dem tam thic vao trang thai tinh
lang. Khi tAm thic duge an tinh nho phéan tich 1y luén, tu tuéng phan biét ding dit va tam thic
dat dén trang thai vo niém. Néu ngudi ta tiép tuc & trong trang thai nay nhiéu ngay, thang va
nam, quén mat thdi gian trdi qua nén can c6 nguvi nhic nhé, by gio nguvi ta dat duge su an
dinh cta tam thiec.

“Trang thai an dinh nay dugc duy tri nho cha y va tinh giac lién tuc, khong cho phong dat
hay hon tram. Tang cudng stic manh clia tinh gi4c, ngudi ta kinh nghiém thtc thanh tinh khong
¢6 su phan biét — tran trui, song dong va tuoi mat. Pay 14 nhiing tinh chat clia su an dinh tam
thic.

“Thitc thanh tinh c¢6 thé dugc xem la mot tia chép clia quan chiéu hoan hdo ; ngudi ta
khong thuc su kinh nghiém né cho dén khi nao ho dat t6i giai doan thi nhat cha gidc ngd Phat
tanh (so dia). o} giai doan nay, ngudi ta thién dinh, quan tuéng nhiing hinh tuéng ctia héa than
bon ton. Lam nhu thé, ngudi ta c6 thé kinh nghiém nhiing cii nhin thay va nhiing hinh tuéng,
nhuing nhiing cai &y déu vd tu tanh va chi la nhiing san ph4m ctia tdm thic thién dinh.

“Tom lai : Thit nhat, mot trang thai song dong linh hoat clia an dinh tam thic va ning luc
duy tri cing véi mot tri ning phan bién 14 nhiing doi hdi can thiét dé dat dén quan chiéu toan
hao. Ching giong nhu nhiing nic dau clia mot ciu thang.
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“Thi hai, moi thién dinh, véi hinh tuéng hay khong c6 hinh tuéng, phai bat dau tir long tir
bi sau tham. Bat cif diéu gi ngudi ta lam déu phai khéi tir thai do thuong yéu cho lgi lac cla
nhiing nguoi khac.

“Thii ba, qua cai thay toan hdo, moi phan biét tan bién vio trang thai vo niém.

“Cudi cung, v6i tinh giac vé tanh Khong, ngudi ta chan thanh hdi huéng nhiing két qua
cho 1¢i lac clia nhitng nguti khac. Con nghi day 14 con dudng tot nhét trong moi con dudng.

“Nhu mot ngudi doi khong thé no duge bang su hiéu biét vé thic an, cling thé ngudi ta can
kinh nghiém trong thién dinh that nghia cla tdnh Khong. Con cang hiéu ring dé di dén quan
chiéu hoan hdo, cAn thiét thuc hanh nhiing viéc lam cong dic va tu tinh héa, khong ngling nghi,
gifta nhiing thoi thién dinh.

“Tém lai, con thdy rang cai hiéu cta thién gia vé tdnh Khong clia cic phap, vé su khong
khéc nhau ctia cac phap va tanh Khong, vé su bat kha tu nghi cta ching va vé su bat nhi tuyét
doi clia ching tuong Gng véi bon cap do nhap mon quan danh theo Kim Cuong thita.

“Pé 1am cho su hiéu biét nay biéu 1 trong than tam con, con phai diéu phuc than thé, 18y
b6t thuc phadm cla nd, cAm cuong tAm thic va than nhién truéc moi hoan canh ké ca hiém nguy
va cai chét.

“Con da khong dén truée lama va su miu, ngudi cha va nguoi me tot long khong gi hon
cha con, dé dén dap cong on bang su phuc vu va cla cai. Nhung con dang cing ci tot nhat con
sé ¢ thé dat duoc trong thuc hanh thién dinh clia con ngay nio con con séng, va con Xin cac ngai
chép nhan cai thau hiéu t6i hau ma con s& dat dugc trong cung dién Ogmin :

“Dai Lama, ngai 1a Phat Vajradhara,

Me Dakmema, nguti cuu mang chu Phat,

Va céc anh, nhiing dtia con cla nhiing bac Chién Théng,

Xin moi cac vi nghe it 16i nay

Phat sanh tif thau hiéu va tri gidc chan that trong tam thiic con,
Con xin chu vi tif bi nhan nhuc chiu dung nhiing 16i 14m cla con,
V6 minh, ta kién va nhiing sai 1am clia con.

Xin stia sai ching hgp theo v6i Phap.

Du6i su ban phudc cta nhiing tia sang chéi chang

Trat xudng tif mit troi cha long dai bi cac ngai,

boéa hoa sen cta tAm thic con da nd.

Vi huong thom nay toa ra tir kinh nghiém,

Con khong c6 gi ngoai su biét on,

Con quy long ton kinh thudng truc vé cac Ngai.

Nguyén nhiing qua ca su thién dinh clia con lgi lac cho tat ca ching sanh,
Trong co géng dat t6i hoan thién.
Con xin cAc ngai, nghe va thit 16i cho su nhiéu Ivi clia con.”

Thay néi nhu vay. Roi lama néi, “Con oi, thay dit hy vong 1én lao noi con va hy vong clia
thay da dugc thuc hién.” Va ngai diy han hoan.
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Su mAu néi, “Dia con nay clia ta ¢ stic manh tam thic dé thanh tuu 16n.”

Sau nhiéu chuyén tro vé dao, cha va me trd vé nha. Phan thay, thay xay tudng lai va thién
dinh.

Khoang thoi gian nay, lama tham viéng vimg bic xt U. Mot dém, sau khi ¢ hanh mot 18
cing 6 nha Marpa Golak, mot dakini giai thich cho Lama Marpa mot thong diép tuong trung do
T8 Naropa truyén cho ma ngai khong hiéu. Khi lama dang chiém nghiém vé mot chuyén di tham
diic Naropa nhu nhiing dakini yéu cau, thi mot co gai tré xudt hién véi thay trong mot gidc
modng. Co mau xanh nhu bau troi va dep dé trong 4o théu va trang stic bang xuong, 1ong may va
long mi 14p lanh anh sang. Co néi v6i thay, “Con cua ta, con da co gido Phap DPai An
(Mahamudra)® va gido huéin vé Sau Phap Mat Truyén.® Nhiing cai dy dan dén Giac Ngo Toi
Thuong qua thién dinh lién tuc. Nhung con khong c6 gido phép dic biét vé Chuyén Di Tam Thiic
vao Xac Chét,” no dan dén Phat tanh trong mot phat chéc thién dinh. Hay ciu xin phép nay.”
Noi xong o bién mat.

Thay tham nghi, “Co géi tré nay mic y phuc dakini. D6 14 mot mach bdo cha chu thién
hay 12 mot ludng gat cia ma quy ? Ta khong biét. Dau 14 gi thi Pao su cla ta, ngai 12 mot vi
Phat cha ba doi, chc chin ngai bigt. Ngai khong chi biét mot su viec ma tat cd su viéc, tir
nhiing phuong tién dé trd thanh mot vi Phat xudng dén cha thuat két hop lai mot cai lu bi va.
Néu day 1a mot chi bao tir chu Thién, ta phai héi xin Phap Chuyén Di Tam Thiic vao Xac Chét.”

Thay ph4 d6 buc tuding that va dén true lama, ngai kéu 1én, “Tai sao con di ra dang khi 4n
cu nhap that ? Diéu nay c6 thé ngan chin su tién bd cla con. Tai sao con lam thé ?”

Thay dién ta lai vé ¢o thiéu nif va diéu co da noi véi thay trong gidc mong, va thay héi, “Dé
12 mot tién tri kéu goi hay 1a d4u hidu clia mot su chuéng ngai ? Con khong biét. Néu 1a mot tin
hiéu, con phéi di xin Phap Chuyén Di Tam Thiec.”

Lama suy nghi mot chéc roi néi, “Dé chéc chan 1a mot diem bao tit nhiing dakini. Trude
khi thay bat dau tré vé tir An Do, Pao su Naropa c6 néi vé gido phap Chuyén Di Tam Thiic vao
X4c Chét. Béi vi thay sap d1 thay khong héi phap d6. Thé nén ching ta phai kiém né trong tat
ca moi kinh sach tir An by’

Hai ngudi, Dao su va dé tli, can cu tim kiém ngay dém ban vin ay. Hai thay tro tim ra
nhiéu cuén vé chuyén di tam thdc, nhung khong tim ra mot chit ndo dé cap dén Chuyén Di Tam
Thiec vao Xac Chét. Lama néi véi thay, “Dau hiéu thay da nhan & ving béc clia mién Trung Tay
Tang doi héi thay phai 1am cing mdt ciu xin nhu vay. Béi vi ¢6 nhiing gido phap khac thay chua
hiéu, thay s& di dén ddc Naropa va cau xin ching.”

Thay nhic nhd ngai vé tudi tac clia ngai, nhung khong thuyét phuc ndi nga1 tir bo ¥ dinh.
Ngai chuyén d6i nhiing 1& vat cla cac dé tir thanh vang, dung day mot binh, va di An bo.

Dic Naropa da ra di dé d4n than vao thuc tap nhiing dai than luc thién dinh. Marpa
mong mudn gip dugc ngai di phai hy sinh tAnh mang, tham van nhiéu diém triéu, va biét rang
ngai sé tim thay T6. Cau nguyén nhiét thanh, ngai lién tuc tim kiém T6. Ngai gip dic Naropa
trong mot riing nguyén sinh va mdi TS dén chd an cu Puhlla Hari. O d6 ngai cAu xin gido husn
vé Chuyén Di Tam Thic vao Xac Chét.

Dao su Naropa tra 1oi, “Con ¢6 nghi dén né hay con nhan mot dau hiéu ?”
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“Chuyén nay khong vao tam thic con, con ciing khong c6 mot dau hiéu. Mot de ti cta con,
tén 1a Tin Lanh d3 nhan mot khuyén khich tif nhiing dakini va dén héi xin con gido huan ay.”

“Ky diéu thay !” To Naropa kéu lén. “Trong xt s¢ toi tam Tay Tang, ngudi dé ti nay giong
nhu mét troi moc trén nhiing dinh tuyét.”

T& dua hai tay chip 1én trén dau ton kinh va néi :

“Hoi dé ti tén goi Tin Lanh,

Ta 12 lay truGc ngudi,

Nhu mét troi moc 1én trén tuyét

Trong nhiing béng den clia mién bac am u.”

Khi néi thé, T6 nh&m mét va cti dAu ba lan. Va & An Do nhiing ndi non va ciy c6i nghiéng
minh ba lan vé huéng Tay Tang. Dén ngay nay, nhiing dinh ndi va ngon ciy cta Puhlla Hari
van huéng vé Tay Tang. Dic Naropa ban cho ngai Marpa tron ven gido phap bi mat dugc nhiing
dakini trao truyén. Roi TG giai thich mot s6 diém triéu. Chang han, cung cach 1& lay ciia Marpa
néi trudc rang dong doi gia dinh riéng cla ngai s& ngan ngli, nhung dong phai tdm linh ma
dong chay dugc tao thanh bdi hoat dong ban trai gido phap sé duge mién truong nhu mot dong
song vi dai. Sau d6 Marpa trd vé Tay Tang.

Mot thoi gian sau, nhiing nha su va dé tif tudng niém ngay mat clia con ngai Marpa la
Darma Doday, chuyén nay da xay ra nhu da dugc tién bo trong diém triéu. Khi tat ca tu hop
lam 12 gid, nhiing dé tir héi ngai Marpa, “Lama Rinpoche, con trai ngai giong nhu mot vi Phat.
Gio day niém hy vong nhét clia anh em ching con di ra di, va Thay ciing khong con tré. Dong
Phap Kagyii quy bau sé dugc truyén thita nhu th& nio ? Xin hay néi cho chiing con ky luat va
cong viéc chiing con can phai theo.”

Lama tra 161, “Thay va tat ci nhiing ngudi dong doi ctia Pao su Naropa c6 kha néng tién tri
nho nhiing gidc mong. Ptc Naropa da cho mot tién tri tot lanh vé Dong Phap Kagyii. Hoi cac deé
tif chanh clia thay, bay giv hdy di va chd doi nhiing gidc mong clia cac con.”

Sau d, nhiing dé ti trinh lai nhiing gidc mdng clia ho. Du tat cd déu c6 nhiing gidc mong
thién lanh, nhung khong thé rat ra mot dau hiéu bdo truGc nao trong d6. Thay c6 mdt gidc
mong vé bon cdy tru cot ma thay trinh lai v6i lama nhu sau :

“Vang 10i day ciia Lama Phéat Vajradhara,
Pém qua con da thay mot gidc mong.
Con xin ké gidc mong d6 cho lama,

Kinh mong thay nghe véi long tir 4i.

Con da modng rang trong phia Béc bao la clia thé gi6i
Mot ngon nii tuyét hiing vi vuon cao,

Dinh tring ngan cham dén bau troi,

Xoay quanh né la mat troi mat trang,

Anh séng no tda day khip khong gian,

Va chan ndi trim ca dia cau.

Nhiing dong song chay xuéng trong bon huéng chanh,
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Giai con khat cho hét thiy ching sanh,

Va nhiing dong nudc dy d6 vao dai duong bat ngat.
C6 vo s6 doa hoa 14p lanh.

D6 14 téng quat gidc mo con thay.

Con xin ndi ra cho Lama Phat cia Ba Doi.

Con da modng thay noi huéng Pong ngon nii hing vi kia
Mbt cot tru khdng 16 dung diing.

Trén dinh tru mot con su ti I16n dang co minh.

Bom né xanh luc phat bay mudn huéng,

Giuong nhiing moéng vuot dai trén tuyét,

Pboi mit né cham chdm nhin troi cao,

Va hién ngang dao choi trén ménh mong tuyét tring.
Con xin ndi ra cho Lama Phét cia Ba Doi.

Con d3 modng thay phia Nam nai mot ¢ot tru vi dai.
Trén dinh tru mot con hé céi dang ghm

Long van day pht day than.

N6 mim cudi ba lan.

Giuong nhiing méng vudt trén ring ndi,

Poi mat né cham chdm nhin troi cao,

Va kiéu hanh lu6t trén ring day dic.

Nhiing ciy tuyét tung trong riing dan nhau ram rap.
Con xin ndi ra cho Lama Phét cia Ba Doi.

Con da mong thay phia Tay ndi mot cdt tru vi dai.
Trén dinh tru mot con chim garuda® khdng 16 bay vit.
boi canh chim garuda trai rong,

Hai mao cha né huéng lén nhiing tang troi,

Ddi mit n6 cham chdm nhin trdi cao

Va vb canh bay qua khong gian vo han.

Con xin ndi ra cho Lama Phét cia Ba Doi.

Con da mong thay phia Bac nti mot cot tru vi dai,
Trén dinh tru mot con kén kén vut bay,

boi canh nhon cia né dang rong,

T§ kén kén nim trén véch da.

N6 c6 mdt con chim non méi biét bay

Va trén troi day nhiing con chim nhé.

Chim kén kén chim ch&m nhin trdi cao

Va tu minh vt qua khong gian cao rong.

Con xin ndi ra cho Lama Phét cia Ba Doi.

Con cho rang day 1 mot diém lanh
Va sung su6ng véi diéu tot lanh ay.
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Bach Thay, con mong thay giai nghia cho con.”

Thay néi nhu the, va lama vui vé tra 16i, “Gisdc mong nay 1a mot gide mong phude dic ! Su
mAu, hiy sifa soan cho mot tiéc 18.”

Su miu dem ra nhiing vt can thiét, va khi ba stia soan, nhiing dé tir va nhiing dtia con tam
linh nhém lai.

Lama néi vé6i ho, “Mila Kim Cuong Ngon Ct Chién Théang da c6 mot gidc mo ky diéu !”
Nhiing dai dé t& hoi, “Thay biét cach gidi nhiing diém bdo clia gifc mong, xin thay néi cho
bon con.”

Bay gio Dao su toan thién va Pai Dich Gi4, ca bai ké ndy, vén man gidc mdng cho nhiing
de tu :

“Dic Phat cta Ba Doi, Pao su Naropa

Con xin 12 lay dudi chan Ngai.

T4t ca dé ti ngdi 6 noi day,

Hay nghe nhiing diém triéu ky la cta tuong lai

Do gide mong bdo cho biét

Ma ta, ngudi Cha gia clia cac con, sdp néi cho nghe.

Vung Béc clia thé gi6i 1a Tay Tang

Noi Phat phép sé truyén rong thinh hung.

Ngon ni pht tuyét kia

La bai Dich Gia Marpa gia nua

Va Gido Phap Kagyii.

Dinh nii tuy&t cham dén bau troi

La cai quan chiéu vo song khong gi sanh.

Mat troi mat trang xoay quanh chét dinh

La thién dinh téa chiéu tri hu¢ va dai bi.

Anh séng day khip khong gian

La long bi trir diét bong toi clia vo minh.

Chan nai trum ca dia cau

La hoat dong téa khip cha gido phap mé bay.

Bon dong song chay trong bon huéng chinh

La bon phuong dién clia quan danh va gido huan.
Nhiing song nay giai con khat cia hét thay ching sanh
La dé cho su tién b va gidi thoat cla nhiing hanh gia.
Tat ca song d6 vao bién ca

La su hop nhat tré lai clia bdn giac me va thiy giac con.
T4t ca doa hoa khac nhau 14p lanh

La su hudng thu qua thanh tinh khong ti vét.

N6i chung gide mdng rat tot lanh

Hai cac su va su dé hoi tu noi day.
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Cot tru vi dai dung ding & phia Tay
Trén ngon ndi tuyét cao voi himg vi
La Tshurton Ouangnge xi Dol.

Con su ti ngu tri trén dinh cot

Nghia la Tshurton c6 ban tinh su ti.
Bom xanh luc phét pho ctia né

La su ching ngd gido hudn Mat thira.
Bon mong vudt giuong dai trén tuyét
La s6 hitu Bon Vo Lugng Tam.

N6 chi#m chim nhin troi cao

La su lia khoi thé gidi cia sanh va tir.
Dao choi hién ngang trén ménh mong tuyét tring
La su vao trong coi gidi giai thoat
Gidc mong phia Tay rat tot lanh,

H®oi céc su va dé tir hoi tu noi day.

Cot tru vi dai dung ding ¢ phia Nam
La Ngokton Chodor xt Shung.

Con h{ cai gam trén dinh tru

Nghia 1a Ngokton c6 ban tinh hg céi.
Long van day pht khép than

La su chiing ngd gido huan Mat thira.
Ba lan n6é mim cudi

La su thau sudt Ba Tang kinh dién.
Bon mong giuong trén ring nai

La suf thanh tuu bon hoat dong.

N6 cham chdm nhin troi cao

La su lia khoi thé gi6i cia sanh va t.
bi kiéu hanh trén ring day dac

La su vao trong coi gidi giai thoat.
Nhiing ciy tuyét tung trong riing dan nhau ram rap
Nghia 1a mot dong con ch4u ké thira.
Giac mong phia Nam rat tot lanh,
H®oi cac su va dé tir hoi tu noi day.

Cot tru vi dai dung ding noi mat troi 1an

La Pai Meton xt Tsangrong

Chim garuda khéng 16 bay vit trén dinh tru

Nghia 1a Meton c6 ban tinh chim garuda.

boi canh chim garuda trai rong

La su chiing ngd gido huan Mat thira.

Hai mao clia n6 huéng 1én nhiing ting troi

Nghia 14 su hoan thién trong thién dinh va quan chiéu.
N6 cham chdm nhin troi cao
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La su lia khoi thé gidi ciia sanh va tir.
N6 bay qua khong gian vo han

La su vao trong cdi gidi giai thoat
Gidc mong phia Tay rat tot lanh,

H®oi céc su va dé tir hoi tu noi day.

Cot tru vi dai dung diing & phia Bc

La Milarepa xtt Gungthang

Con kén kén vit bay trén dinh tru

Nghia 14 Mila giong nhu kén kén.

boi canh nhon cta n6 dang rong

La su ching ngd gido huan Mat thia.

TS chim clia n6 trén vach da

Nghia la doi Mila sé con ciing hon da.
Con chim non da 16ng canh cta kén kén nay
Nghia 14 anh sé c6 mot d@ ti 16i lac.
Nhiing con chim nhé day khong gian
Nghia 1 su truyén rong Gido Phap Kagyii.
N6 chi#m chim nhin troi cao

La su lia khoi thé gidi clia clia sanh va ti.
Buong bay qua khong gian bao la

La su vao trong cdi gidi giai thoat.

Giac mong phia Béc rat tot lanh,

H®oi cac su va dé tir hoi tu noi day.

Cong viéc clia lao gia sip hoan tat.

V6i cdc con, hoi nhiing d@ ti, gio cha céc con da toi.
Néu 10i tién tri cta ldo gia nay hién thuc,

Thi gi4do phap toan hao dugc truyén thita dén day,
Sé mé rong va kéo dai trong mai hau.”

Ngai néi nhu thé. Bay gio tat cd moi ngudi c6 mit ngap day vui ming. Lama cho nhiing
dai dé ti xem kho tang gido phéap va gido huan dic biét. Ngai day cho bon thay ban ngay va
bon thay vui ming thién dinh vé ching vio ban dém.

Mot dem, khi ngai dang ban Quan Panh Anatmata® lama bét dau suy nghi vé gido huéin
dic biét ndo can phai cho mdi dé ti dugc tién dinh dé ddm trach cong viéc hoiing duong gido
phap. Ngai quyét dinh tham khdo céc diém triéu vao lte binh minh.

Ngay hom sau, khi binh minh 16 dang, ngai thay nhiing dai dé tit cia minh. Ngokton
Chodor xit Shung dang binh gidng vé ban van cta Yidam Hevajra. Tshurton Ouangnge xi Dol dang
thién dinh vé Chuyén Di Tam Thiec, Pai Meton xit Tsangrong dang thién dinh vé su Thanh Tinh
ctia Tanh Gige."” V& phan thiy, thdy dang thién dinh vé lra Tummo. Nhu th& lama bist cong
viée dic biét nao cho mdi ngudi trong huynh dé thay.

Bdy git ngai truyén cho Ngokpa sau cach va bon phuong phap™ dé giai thich Gido phép
Mat thita, né phoi bay gido phap nhu modt chudi hat trai dep d&. Va ban cho dng sau vién ngoc
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ctia Naropa, xau chudi hong ngoc, mot cai mudng va mot cai loc 1a do dé cing, va mot binh giai
tiéng Phan vé Tantra Hevajra. Roi ngai néi v6i ong, “Hay lam viéc cho lgi lac clia tit ca ching
sanh bang thuyét giang vé gido phap.”

Tshurtén Ouangnge xi Dél dugc truyén cho Chuyén Di Tam Thiic, nhu mot con chim bay
qua clia s6 m& ; ngai ban cho 6ng mot lon téc cla Naropa, nhiing méng tay ctia Naropa, nhiing
vien thusc™ cam 16, va mot vuong mién goi 1a Nam Bo Phat"™ Réi ngai noi, “Hay 1am viee cho su
thong thao Chuyén Di Tam Thiic.”

Dai Meton xit Tsangrong duogc truyén cho su thong thao vé s Thanh Tinh ctia Tanh Giac,
né giong nhu modt ngon 1ia dugc thap 1én trong bong toi ; ngai ban cho dng chudng va chay kim
cuong clia Naropa, tréng va kapala™® néi v6i hat trai 16n clia ngi. Va ngai néi véi ong, “Hay tu
giai thoat con khéi trang thai trung 4m ctia Bardo.”

Vé6i thay, ngai truyén cho gi4o huan truyén miéng bi mat Lira Tummo, giong nhu mdt ngon
lta cli tot, va ban cho thay cai mii cia Maitrepa va y phuc cia Naropa. Roi ngai néi, “Hay di va
lang thang trong nhiing ving nii can cdi va nhiing mién tuyét trang, va hay thuc hanh cai thay
toan hao va thién dinh.”

Cudi cling, trude tat ca nha su tu hoi cho budi tiec 18, ngai néi, “Ta da cho céc con nhiing gi4o
huén cha ta nhu nhiing diém triéu da béo truée. Ta da truyén cho mdi dé tif cao cAp nhat cla ta
cong viéc cha tling nguoi ciing nhu loi lac 16n lao cia gido phap. Béi vi con rudt cia ta, Darma
Doday Biim, khong con & day nila, ta da trao cho cic con Gido Phap Kagyii va su truyén chuyén
nang luc gidc ngd clia ta nhu di san thita k&. Béi the, hiy day siéng ning va su lgi lac cho tat ca
ching sanh s& ting truéng.” Roi nhiing dai dé ti ra di, mdi ngudi vé ving riéng clia minh.

Lama néi v6i thay, “Vé phan con, hay ¢ gan thay it nim. Thay s& cho con quan danh va
gigo huan dic biét. Con can ciing co kinh nghiém bén trong clia con véi su c6 mit clia lama clia
con. Bdi thé, hay 6 lai trong nhap that tron ven.”

Nhu dtic Naropa da tién tri, thay rat vao hang dong tén 14 Dzangpithk Drok. Cha va me cho
thay luong thuc, gdm phan chia nhiing I& cing. Va cac vi 1am diéu nay bang long nhan hau vi dai.

Milarepa néi nhu thé. Dén day 1a hét chuong thi tu, néi vé Milarepa qua thién dinh véi
lama da lam ndy mam hat giéng su tinh thic clia ngai.
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B4y gio Retchung thua hoi, “Bach Pao su, nhiing truong hop nao dua ngai dén viéc tir gia
TS Marpa ? Lama Marpa yéu cau ngai ¢ gan T6 mot vai nam. Ngai da & dugc bao 1au ?”

DPao su tra 1oi :

Thay da khong & d6 nhiéu nam. Vai hoan canh dua thay vé viéng tham lang cti. Trong khi
an tu binh thuding thay khong ng, nhung mot budi sang sém thay chop ngi va ¢b gidc mong nhu
vay : Thay dén lang Kya Ngatsa cta thay. Ngoi nha Bon Cot va Tam Xa clia thay xiéu nat nhu
tai mot con lia gia. Mua xuyén qua khdp nha va da lam hu hai nhiing cuén kinh, bo Lau Dai
nhiing Chau Ngoc.” Miéng d4t ctia thdy, Tam Gi4c Phi Nhiéu l4p day cb dai. Me thdy va nhiing
ba con d4 chét. Em thay bé di lang thang va xin &n. B6i vi nhiing ba con cla gia dinh thay da
nhu nhiing ké thi chéng lai me con thay, nén tir thué nhé, thay da xa cach me va da khong gip
lai me. Y nghi nay gy cho thiy dau kh8 bao la. Thiy goi tén me va em va khéc. Thay thic day
va gdi thay u6t ddm nu6c mat.

Thay tré nén nghi nggi va goi nhé ky niém vé me thay. Thay khoéc nhiéu va quyét dinh
lam diéu gi can thiét dé thay lai ba. Sang ra, thay pha biic tubng that 4n tu va dén gap lama. Ngai
dang ngt. Thay dén gan ngai, va khiém ha cti minh noi dau giudng ngai, thay hat bai ca :

“Oi dao su, dic Phat Bat Dong,

Xin g6i ké an may ngheo khoé nay trd vé qué ci
Trong thung liing Kya Ngatsa

Me va con, ba con thu ghét,

Chiing con da xa cach nhau nhiéu nam.

Tinh thuong clia con khong thé chiu dung niia chia ly.
Xin hay dé cho con thay me chi 1an nay nita

Va con sé trd lai khong cham tré.”

Thay cau xin nhu viy. Lama tinh gifc. Vao lic d6 mét troi moc 1én va qua clia s6 nhiing tia
sang clia n6 chidu trén dau ngai. Cing lic su mAu di vio, mang dén biia &n sang. Lama noi :

“Nay con, tai sao con thinh linh pha v& cudc nhap that nghiém mat cia con ? N6 cb thé
1am nay sanh nhidu chuéng ngai bén trong va mé clia cho Ma.”?’ Hay tré lai va & lai trong don
doc.”

Mbt 1an nita thay néi véi ngai vé gidc mong cla thay va nai ni ngai :
“Oi Pao su Bi MAn, dic Phat B4t Pong,

Xin géi ké &n may ngheo khé nay trd vé qué cil.
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Trong lang Kya Ngatsa cta con,
Nhiing tai san cta con khong c6 gi con lai,
Tuy nhién cé nhiéu diéu lam con lo sg.

Con mudn nhin thay can nha clia con, Bon Cot va Tam Xa,
D3 sup d6 hay con diing viing ;

Thay c6 phai bay gio mua roi tiing giot

Trén nhiing kinh dién, Lau Dai nhiing Chau Ngoc ;

Théy c6 phai miéng d4t tot tuoi, Tam Giac Phi Nhiéu,
Cb dai moc day nhu dong hoang c6 dai ;

Thay c6 phai than thé me gia
Bay gio dang khoe manh ;

Thay c6 phai em con, Peta Che Ché Hanh Phic,
Bay git 1a mot ké hanh khat lang thang ;

Théy c¢6 phai Zessay, dinh d4p v6i con biing moi day nghiép qua
Bay giv c6 thé da dugc ga cho ai ;

Thay c6 phai ong chi clia con va hang x6m, Yung Chién Théng,
Con song va da gia nua ;

Thay c6 phai thim con, Quy Cai Dit Nhu Cop

Van con song hay da chét rdi ;

Thay c6 phai thay tu cha gia dinh, Konchok Lhabiim,

C6 con song & noi kia.

Nhung trén t4t ca 14 thay me clia con
Ngudi sinh ra con, than thé va tam thic,
Long mong nhé d6i v6i ngudi khong thé nao chiu noi.

Xin dé cho con di vé qué huong chi mot 1an thoi,
Va con s& nhanh chéng tré lai v6i Thay.”

Thay cau kh4n nhu vay va lama tré 10i :

“Con néi gi the, hdi con ? Khi 1an dau tién con dén véi ta con da néi ring con khong con

dinh dang v6i qué huong hay ho hang. Bay git thi con muén cac thi. Néu con di vé lang khong
chic con s& gip me con. Vé phan nhiing nguti khéc, thay e ang ho khong con & d6. Con da song
vai nam trong ving U va Tsang, va nhiéu nam ¢ day véi thay. Néu con mudn di, thay sé dé cho
con di. Nhung néu con nghi dén viéc trd lai, thi hay biét rang khi con dén day xin thay va thay
thay dang ngt, d6 14 diém béo truéc rang ching ta sé khong gap nhau lai trong doi nay niia.
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“Tuy nhién, mit troi moc 1én trong khong gian bao truéc rang con sé lam cho Phat phap
chiéu sang ruc r& nhu mat troi. Quan trong hon hét, nhiing tia sdng mat trdi chiéu vao dau thay
noéi cho biét rang Giso Phap Kagyii sé truyén b4 rong xa. Su mau mang bita &n dén nghia 14 con
dugc nudi dudng bang thuc phdm tam linh. Bay gio, chi c6 thay chiu trach nhiém dé cho con di.
Nay Dakmema, hiy don mot 18 cing dic biét.”

Lama siia soan man da la va su mau sap xép do cing. Lama truyén cho thay 1& Quan
DPanh Con Puting cta su Thic Tinh theo kh4u truyén bi mat nhat ctia nhiing dakini va ciing ban
cho thay toan bd gido huén vé con dutng Giac Ngd. Nhiing cai nay chi dudc trao truyén tir mot
thay dén mot tro va béi thé nhiing nguvi khac khong thé biét. Roi lama néi :

“That ra nhiing gido huan nay do Pao su Naropa ban cho thay, ngai dian phai trao truyén
ching lai cho con. Va dén phién con, con phai truyén gido phap khau truyén nay cho mdt ngubi
trong nhiing dé tif than cin nhat cla con, do nhing dakini chi dinh, va dit y dudi su cam két phai
duy tri dong truyén mdt thdy mot tro lién tuc trong mudi ba thé hé. Néu con cho nhiing gido
hu&n nay dé doi 1ay thuc phdm, giau c6 hay chi d& lam vui long nguti khéc thi con s& chiu su
triing phat clia nhiing dakini. Hay giit ching trong long, va tu minh thuc hanh. Néu bao gi c6 mot
dé tii tién dinh dén v6i con, thi di y khong c6 1& vat gi dé cing dudng, ciing phai két néi nd véi
con bang quan danh va gido huin dé bao toan gido phap. Thir thach, diéu luyén mot dé ti, nhu
T8 Tilopa lam véi TS Naropa, hay nhu thay 1am véi con, s& khong loi lac cho nhiing tAm thiec
chua phét trién. Hay ban nhiing gido phap véi su phan biét khéo 1éo.

“G An Do hién c6 chin loai kh&u truyén clia chu dakini, ching khong qué chat ché nhu su
trao truyén mot ngudi qua mot ngudvi giita thay va tro. Nhiing ci nay thay da cho con bon céi.
Nam cai kia, mdt ngudi nao trong dong ching ta s& di va thinh ciu tif nhiing dé tir ctia TS
Naropa. Chiing s& loi lac cho chiing sanh. Con hay ¢ gdng hoc ching.

“Néu con nghi rang con chua nhan hét toan bd gido phap cha thay vi con c6 it 18 vat dé dang
thay, thi hay biét riing thay chang luu ¥ gi dén 1€ vat. Chinh su cing dudng long nhiét thanh tinh
tan doi véi chiing ngd va su siéng nang cta con méi dem lai cho thay niém vui. Hay nhiét tinh
va giuong cao ngon cd cua su hoan thién.

“Trong nhiing gido huin cha bac Ton Kinh Naropa, c6 su khdu truyén bi mat cla chu
dakini ma khong c6 ai trong s0 nhiing dai dé tif khac d4 nhan dugc. Thay da trao tat ca né cho
con nhu rét tir mot binh day.”

Dao su clia thay xin bdn ton yidam chiing gidm cho nhiing gido phap clia ngai khong sai 1am
va nhiing gido huan clia ngai khong thiéu sét. D4 thé nhu vay, ngai Marpa hat :

“Con 12 lay va cau nguyén trudc mat Ngai, bac dai bi toan man.
Chiém nghiém cudc doi clia nhiing Pao su, nguoi ta thay ring
Dau mot tham mudn c6 thém gido huan ciing 13 mot phong dat.
Hay ho tri tinh tay clia gido phap toan ven trong long con.

Nhiéu gidi thich luan ban ma khong c6 ban tanh tinh tay

Thi giong nhu nhiéu cdy ma khong qua.

Dui chiing c6 tat c& hiéu biét, ching khong phai 1a chan ly toi hau.
Biét tat ca ching khong phai 1a biét chan ly.

101



THIEN PINH

Nhiéu minh gidi chang dem lai lgi lac tAm linh gi
Céi dem lai lgi lac 1a kho tang thiéng liéng trong tam cta ching ta
Néu con mudn giau, hiy tap trung vao do.

Phap 1a phuong tién thién xao dé hang phuc nhiém 6.
Néu con muén duge bao dam, hay tru trong do.

Mot tam thic khong bam luyén 12 Dao Su Man Nguyén.

Néu con mudn c6 mot dao su tuyet voi, hay tap trung vao do.
Cubc doi the gian gay ra nude mat ; hay bd hét biéng luoi.

Mot dong da hoang vu 1a ngdi nha cia ngubi cha tdm linh cta con.
Mot noi chdn vang vé va don doc 1a chd & thiéng liéng.

Tam thic c¢Gi trén tam thic 1a mt con ngua khong mét moi.

Théan cta con 1a modt chanh dién va 14 mot 1au dai ¢oi troi.

Thién dinh va hanh dong khong phéng dat 14 phuong thudc tot nhat cta ba cdi.
V6i con, ké ¢6 muc tiéu thuc su 1a Giac Ngo

Thay da ban cho gido huan khong mot chat dau che.

Ban than thay, gi4do huén cla thay, va tu than con,
Ca ba dugc dat trong ban tay con, hoi con thuong quy.
Nguyén chiing phon vinh nhu 14, canh va qua,

Khong hu thoi, khong tdn mac hay héo khd.”

Ngai hat nhu thé. Roi dat hai tay 1én dau thay, ngai néi, “Con i, su ra di cia con lam trai
tim thay tan v&. Vo thuong 1a dau &n clia moi su duyén sanh, ching ta ching thé lam gi cho
ching. Nhung hay & day it ngay. Hay nghién ngAm nhiing gido hudn v néu con c6 vai chd khong
chic, hay 1am sang t6 ching.”

Va nhu vay thay § lai vai ngay theo 1énh clia lama va lam sang t6 nhiing phan chua rd va
nghi ngt vé gido huén. Roi lama néi, “Su miu, hay stia soan mot 18 cing véi nhiing do cing tot
nhat. Bay gio Mila sip ra di va toi phai néi 1oi tir biét.”

Su mau dang mot 1& cing cho lama va yidam, nhiing d6 cing cho chu dakini va nhiing
than ho phép, va slia soan mot bia tiéc cho huynh dé nhap mon. Gifia dai ching, lama biéu 1o
thanh nhiing hinh tuéng Yidam Hevajra, Chakrasamvara, Guhyasamaja va nhiing phap khi
khéc : chay kim cuong va chudng, banh xe quy bau, hoa sen, cay kiém... ; ba chit oM, AH, HUM®
mau tring, d6 va xanh, va moi 4nh sang thay duoc va khong thay dugc.

Roi ngai néi, “Pay 1a nhiing su bién héa tam vat Iy ky diéu. Pho dién ching ma khong c6
muc dich chan that 1a diéu khong tot. Thay da biéu 1§ ching vi dip ra di ctia Milarepa.”

D4 thay lama 1a mot vi Phat Song, thay tran day dai hy lac. Thay nghi thay ciing phai co
ging dé thanh tuu nhiing nang luc than diéu nhu thé qua thién dinh cia minh.

Lama héi thay, “Con da th&y va con c6 tin vio nhiing bién héa nay khong ?”

“Bach thay, con qua tran ngap dén do con khong chi tin. Con nghi ring con sé ¢d ging dé c6
thé lam nhu vay qua thién dinh.”
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“Tot, néu nhu thé, con oi, bay gid con c6 thé ra di. Béi vi thay da thay moi su la nhu
huyén, con hay thuc hanh theo nhu vay. Hay nuong nau trong don doc clia nii cao, tuyét trang
hay nhiing khu riing. Trong cic ndi non hoang vu, c6 Gyalgyi Sri (Chién Thing Vinh Quang)
ving Lato, n6 da duge nhiing vi thanh vi dai nhat cia An Do ban phuéc. Hay dén d6 thién dinh.
C6 Nui Tisi (Kailas)® da duge dic Phat néi dén véi tén Ganchen (Ndi Tuyét) va 1a cung dién cha
Yidam Chakrasamvara. Hay dén d6 thién dinh. C6 Lachi Gangra, né la Gandavari, mot trong hai
muoi bon thanh dia. Hay dén d6 thién dinh. Cé Riwo Palbar ving Mangyul va Yolmo Gangra clia
Nepal, d6 1a nhiing chd thiéng liéng c6 tién tri trong nhiing kinh dién Dai thita. Hay dén d6
thién dinh. C6 Drin Chuwar, chd ¢ cGa nhiing dakini bdo vé toan mién. Hay dén d6 thién dinh.

“Hay thién dinh bat ci noi hoang ving nao khac thich hgp. Hay giuong cao ngon ¢t thién
dinh & moi noi.

“K& can nhau ¢ phia dong c¢6 hai dai thanh dia 14 Devikoti va Tsari. Nhung chua dén ltc
khai mé ching. Trong tuong lai nhiing con chau tam linh cta con sé tru ¢ do. Nhung chinh con,
trudc hét hay di dén thién dinh trong nhiing noi chon thiéng liéng d4 néi & trén. Néu con thién
dinh, ttc 14 con phung su cho dao su chia con, con s& biéu 1o long biét on cia con cho cha va me ;
va con sé thanh tuu nhiing muc tiéu clia tat ca ching sanh. Néu con khong thé thién dinh, thi
do6 sé chi 1a su tang thém nhiing hoat dong xau trong sudt cudc dvi. Vi 1y do 4y, hay hién minh cho
thién dinh, hoan toan tir khudc nhiing rang budc dam mé clia cudc doi nay, va hay tir bo nhiing
lién hé v6i nhitng nguoi tim kiém lac tha.”

Khi ngai néi nhiing 16i nay, nuéc mat chdy day trén ma ngai. “Cha con ching ta sé khong
con gap lai nhau trong ki€p song nay. Thay sé khong quén con. Con ché bao giv quén thay. Va
nhu thé, hay vui miing ring noi c¢di Trén, chic chan ching ta sé gap nhau trong C&i cla chu
Dakini.”’ Mot ngay kia, trong khi thuc hanh mot phap nao d6, con sé gap mot chudng ngai. Khi
do, hay xem cai thay dang dua cho con day. Ché c6 xem nb trude do.” Va lama dua cho thay mot
cudn gidy niém bang sap.

Thay in sau trong long nhiing 16i sach tin cudi cling nay cia lama. Vé sau, mdi 1oi néi d6 da
1am manh thém long sting md cla thay.

Cudi cing, lama néi, “Su mAau, hay stia soan cho Mila Kim Cuong Ngon Cy Chién Thang
khéi hanh sang mai. Du 13 mot dip budn, toi ciing muén di véi Mila mot doan duong.” Va ngi
noéi véi thay, “Hay dén day va ngl canh thay dém nay. Cha con ta con dugc mot 1an tro chuyén
nita.” Va thay 6 lai v6i lama. Khi su mau vao ba sut sti khéc.

Lama néi véi su mau, “Dakmema, tai sao ba khéc ? Chang 1é vi Mila da c6 nhiing gido huén
cha truyén thong khau truyén tir lama va vi anh sip thién dinh trong ving nii non tro troi ?
Nguyén nhan thuc su dé khoc 1a thay ring tat ca ching sanh von c6 Phat tanh, von 14 nhiing vi
Phat tiém &n thé ma van khong biét duoc diéu d6 dé udng oan chét trong thong khd, 1am than ; va
mot nguyén nhan dic biét dé khéc 14 nghi rang mot khi ching sanh da dat dugc diéu kién lam
ngudi, thé nhung ho van chét ma khong c6 Phap. Néu ba khéc vi diéu dé, thi ba sé khéc khong
bao gio nguing duge.”

Su mAu tra 1oi, “T4t ca diéu do déu rat ding. Nhung that kho cam thay long bi nhu the mot
cach khong ngiing nghi. Ptia con rudt cla t6i, né da thanh tuu tri hué va hiéu biét vé sanh tir va
niét ban va n6 sé hoan thanh muc tidu cia chinh né va clia nhitng ngudi khac, da cach lia ching
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ta vi cai chét. Bay giv dia con nay, day tin tam, tha thiét, tri hué va dai bi, tuan theo bat cii thi
gl n6 duge doi héi, tuyet doi khong 16i 14m, lai s& b ching ta trong khi dang con song. D¢ 12 tai
sao toi khong c6 siic dé mang ndi budn dau nay.”

Néi xong, ba con khéc 16¢ nhiéu hon. Vé phan thay, thay nghen thé vi niic né. Chinh lama
ciing roi nudc mat. Pao su va d@ ti buon kho nhu nhau trong su quyén luyén 14n nhau va nhiing
giot nu6c mét cta hai thay tro da lam ngung moi 16i néi.

Binh minh clia ngay tiép theo xuit hién. Mang theo luong thuc du di, Pao su cung véi
khodng mudi ba dé tii, di v6i thay nia ngay dudng. Trong sudt thoi gian d6 ho di v6i ndi buon
rau cta nhiing trai tim thuong mén nhau, néi nhiing 16i ddm thdm va bay td nhiing ci chi
thuong yéu.

Ro6i dén mdt hém ndi tir d6 trong thay Song DPat clia Pao, moi ngudi ngdi xuéng va tham du
mdt 1& cing. Va lama cam tay thay trong tay ngai, néi rang :

“Con sdp vao U va Tsang. 0 deo Silma ving Tsang d& gap bon cuép 18m. Thiy khong
muon dé con di ma khong c6 ban dong hanh, nhung da dén lic con phai di mot minh. Bay gic
thay cAu nguyén véi lama va yidam cha thay va bao nhiing dakini giif gin con clia thay khéi bi hai
trén dudng di. Vé phan con, quan trong 1a con phai c4n than trong cuoc hanh trinh. Tir day hay
dén Lama Ngokpa. Hay doi chiéu so sanh nhiing gido huén clia cic con dé xem c6 khac biét nao
khong. Sau d6, hay nhanh chong 1én duong. Ché dung lai qua bay ngay ¢ qué nha cta con, va
lap tic di vao noi hoang véng. Su viéc nay 1a cho loi lac clia chinh con va cho lgi lac clia tat ca
ching sanh.”

Khi tir gid, thay cing dudng lama Bai Ca Lén Puong dén Tsang thé nay :

“Bach Dao Su Phat Vajradhara, bac Bat Pong.
Lan dau tién con dén Tsang nhu mot ngudi khat thuc
Lan dAu tién con dén qué huong nhu mot hanh gia don thuan.

Nho an siing ctia cha con lama bi man,
Trén dinh Peo Silma ving Tsang
Muoi hai dakini clia ndi s& dén gip con.

Con nguyén cau Pao su, bac Thé Ton.
Con dat su tu tin cta con noi Tam Bao.
Nhiing ngudi ho téng con 1a nhiing dakini ca ba bac ctia Con Pudng®

Con di véi Bo dé tam nhu mot ban dong hanh.
Bat By Thién Long sé dén tiép con.
Con khong s¢ gi ké thu doi nghich.

Dui thé con van huéng dén Thay,
Con xin Thay gip lai va huéng din con trong doi nay va doi tdi.

Xoay moi hiém nguy xa khéi con.
Ho tri cho than, ngili, tdm con.
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Xin hay lam cho nhiing thé nguyén cta con thanh hién thuc.
Dua con vao than luc cta dai bi,
Lam manh cho con trong hiéu biét Tantra va trong viéc trao truyén no.

Ban cho con mot doi song tho khong bénh tat.
Thay biét rd s6 phan ké an may nay,

Xin ban phudc ¢6 con c6 stic manh

D& song trong hoang véng nii non.”

Thay cau nguyén nhu thé va lama tra 1oi, “Con oi, su viéc s& nhu thé. Hay giif trong tri
nhé clia con nhiing 161 cudi cung tir long nguti cha gia ctia con. Ché c6 quén ching.”

Roi dit tay 1én dau thay, ngai hat bai ca nay :

“Kinh 18 chu Lama Ton Quy,
Nguyén cho diia con phudc diic clia con, ngudi ciu Phép, ching dat Phap Than.

Qua am thanh im l&ng bat hoai ctia than cha véi vi cam 16 ctia no,
Nguyén cho con chiing dat Bao than.

Nguyén cho cay Bo dé tAm cha con, v6i ré cAm sau trong tinh gidc gitta doi,
Dugc bao phii bang mudn ngan 14 ctia Hoéa than.

Mong ring nhiing 16i kim cuong clia lama clia con
Song trong long con, khong bao git quén mat.

Nguyén su ban phudc cia chu Yidam va dakini
Tham nhap tan nhiing goc ré clia dvi con.

Nguyén nhiing than thi ho clia dao phap
Khong ngling trong coi cho con.

Nguyén 161 cAu nguyén sau xa va phuée lanh nay
DPugc nhanh chong trg thanh hién thuc

Nguyén long bi man cta tat ca hanh gia
Nang do con trong qua kh, hién tai va tuong lai.

Trén Peo Silma ving Tsang
Mudi hai thién ni'” sé dén gap g& con.

Ngay mai trén duong di cta con,
Chu daka va dakini sé thic duc khuyén khich con.

Trong dat dai nha clia yéu d4u cia qué huong con
La guru cia huyén héa vod thuong.

Trong thim con, em con, va ba con
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Con ¢6 mot dao su 1am tan bién huyén mong.

Trong hang dong hoang vu
Con c6 mot ngdi chg rong md noi con c6 thé doi sanh tir 14y niét ban.

Trong tu vién cta tAm than con
Con ¢6 mdt ngdi chlia noi tat ca chu Phat hop nhat.

Tit nhitng d6 cing dudng bang thuc pham tuoi
Con s& 1am thanh cam 16 khién chu dakini hai long.

Bang cach cAm cuong nhiing trung tAm ning luc
Con s gat hai qua quy bau.

Trong thon lang noi nguoi ta it thuong yéu con
Con s thuc hanh dic hanh khong xao lang.

Trong 4n cu nghiém nhit, khong c6 nguvi hay cho,
Con s& c6 ngon dudc dé nhanh chéng thay nhitng dau hiéu tu hanh.

Trong tu do ¢6 dugc thuc phAm ma khong phai khat thuic
La su ban phudc cla chan tam cho mot tdm long binh an.

Trong cung dién pha 1@ clia xf s¢ khong nhiém 6
Con s& 1am chiing cho chién thang cia riéng minh.

Trong su thuc hanh toan tam Phap t6i thugng
Con s& thanh tuu moéi rang budc tam linh thanh tinh.

Trong su thuc hién nhiing gi4o huan cta thay
Con sé c6 kho tang cta Giac Ngo.

Trong nhiing gido ly thiéng liéng 14 trai tim song clia nhiing dakini
Con s& tim ra bién gidi gita sanh ti va niét ban.

Ddi véi nhiing dé tir cha Marpa Dich Gi3,
Sé c¢6 nhiéu dai 1§ vinh quang.

Qua t4m long kién tri ctia Milarepa

Tru cot cia Phat phap sé sting sting lau dai.

Nguyén cho con bao vé duoc tru cot cua Phap

Bugc gia ho béi dong cao quy.

Nguyén cho con dugc nhiing dao su Kagyii ban phudc.

Nguyén cho con dugc nhiing yidam tuyét voi ban phudc.

Nguyén cho con dugc ban phudc béi Havajra, Chakrasamvara va Guhyasamaja.
Nguyén cho con dugc ban phu6e bgi Phéap thiéng liéng.

Nguyén cho con duge chu dakini ban phudec.
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Nguyén cho con dugc chu dakini cta ba giai doan cia Con Pudng ban phudec.
Nguyén cho con dugc chu than béo vé ban phuéec.

Nguyén cho con dugc dakini Dusolma® ban phuéc.

Nguyén cho con duge ban phudc bdi nhiing mon do tot lanh.

Nguyén cho con hoan thanh nhiing 161 day cta lama cta con.

Nguyén nhiing dé tit tuong lai trong tat ca moi doi dugc ban phudc.
Nguyén tat ca nhiing ban phudc nay duge thuong hiang khong bien ddi.”

“Con héy gift nhiing 10i nay trong tri nhé clia con va thuc hanh khong quén mat.” Noi thé,
lama rat vui vé. Sau d6 su mau cho thay nhiéu luong thuc dodi dio, 40 quan va nhiing doi giay
méi. Roi ba néi :

“Con o0i, nhu mdt su tir gid cha thé gian, nhiing vat nay me cho con chi 1a nhiing do vat
chat. Béi vi day 1a lac chdm dit su sum hop cia ching ta nhu me va con trong doi nay, me
mong su ra di cta con dugc vui vé tot dep. Me cau nguyén rang noi ¢oi Trén ching ta sé tai ngd
v6i nhau trong ¢di Urgyen ctia chu dakini. Nhu mot su tir gia tAm linh, me mong con ché quén
nhiing 10i nay phat tif tdm long cta nguti me cha con.”

Su méu cho thay mot kapala va mot binh day rugu ciing, va hat bai ca nay :

“Toi 12 lay du6i chan Marpa vd cung ti t&.

Con t6i, c6 than luc kién tri va chiu dung,

Nguoi diu dang kién dinh trong tinh thuong,

Hai da con phudc diic nhat cla ta,

Hay uong tron cam 16 ctia lama, mot thi rugu tri hué toan hdo,
Cho su théa man sau thim nhat cta con,

Va roi ra di.

Nguyén ching ta gap lai trong Tinh P9 ciia Phat

Nhu nhiing ngui ban tai hoi cing nhau.

Khong quén chiing ta, cha con va me con,

Hay kéu cau ching ta khong dit trong khi cling kiét.

Hay ra di sau khi huéng tho nhiing gido phap nudi duong t4m long.
Hay an tron phan con va dung héa chiing.

Nguyén ching ta gap lai trong Tinh D9 cta Phat

Nhu nhiing nguti ban tai hoi cuing nhau.

Khong quén cha me bi man ctia con,

Nhé long tot cha ho va hay kién tri trong thién dinh.

Hay méc céi 4o choang hoi thé sau kin cta nhiing dakini,
Hay dé no sudi &m con trong cujc hanh trinh.

Nguyén ching ta gap lai trong Tinh P9 ciia Phat

Nhu nhiing nguoi ban tai hoi cuing nhau

Khong quén nhiing ching sanh v vong,
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Hay dé tam con an lap trong con dudng cla tdnh Giac vién minh.
Hay phat sanh thoi thic dua dén su giai phong cho tat ca

Va hay vac mang ganh nang cta Phap

V6i mot stic manh vi dai khi con 1én duong.

Nguyén ching ta gép lai trong Tinh D9 cia Phat

Nhu nhiing nguoi ban tai hoi cung nhau

Con 0i, me Dakmema phuéc dic,

Pang noi v6i con tir trai tim cia me.

Hay gitt nhiing 101 cia me trong tim con va ché quén ching.
Me ctia con s& nh§ dén con.

Me va con, tam va long hoa hgp,

Nguyén ching ta gap lai trong Tinh D9 cta Phat

Nhu nhiing nguoi ban tai hoi cuing nhau.

Mong 161 cAu nguyén clia me dugc hoan thanh.
Mong con dén d4p long tot clia lama clia con bang su thuc hanh Phat phap.”

Néi thé, su mau roi nhiéu nuéc mat. Va moi ngudi c6 mat déu khoc va budn rau. Vé phan
thay, thay lay trudc cha va me, cham dau thay vao chan cic ngai. Thay ciu xin su ban phuée
cha cac ngai. Thay di thut lui mat huéng vé hai ngai cho dén khi khong con thiy mit bon su
nita. Moi ngudi c6 mét déu khoc trong theo thay. Thay mién cutng buée. Cudi cling, lama va me
xa khoi tAm mét, thay bat dau lén dudng va sau khi qua mot thung liing nhé, thiy quay nhin
lai. Lama va nhiing ngudi di theo vAn con nguyén chd cfi, chi con 13 mot khoi mau nau ¢ xa xa.
Thay tu nht hay 14 tré lai. Roi thay nghi, “Ta da c6 dugc tron b gido huén. Ta s& khong bao giv
lam c4i gi dinh dang dén cong viéc pham thé nita. Ta s& khong bao giv cach lia lama cia ta,
chiing nao ta c6 thé quan tuéng ngai trén dinh dau cla ta trong thién dinh. Tham chi ta c6 dugc
16i htia rang ching ta s& gap lai trong Tinh Dp clia Phat. Mot khi minh da th&y ba me sinh ra
minh, tron ven than tam, bay gio minh s& quay vé v6i lama.”

Y nghi nay chdm dat ndi bubn cia thiy va thiy cit bude lai. Thiy dén nha Lama Ngokpa.
Hai huynh dé so sénh nhiing gido huan clia hai ngudi. Trong su giai thich Tantra, ong hon thay.
Trong thuc hanh cu thé, thay khong thua dng 14m, nhung trong gido huin bi mat cla dakini thi
thay vugt dng.

Sau khi 1am 12 tir gia, thay di vé lang. Thay dén d6 chi mét ba ngay.” Thay han hoan khi
biét rang thay da phat dong dugc nhiing than luc khién cho diéu d6 co thé.

Milarepa néi nhu thé. Day 13 chuong thi nim, trong d6 ngai thong thao moi gido phap
tong quat va nhu nhiing gidc mo tién tri yéu cau, ngai c6 dugc nhiing gido huan khiu truyén bi
mat truyén tif mot thay dén mot tro va ngai tir gia lama dé vé lang minh.
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B4y gio Retchung hoi, “Dao su Ton Quy, khi ngai dén noi qué nha, ngai c6 thay me ngai
con song hay su viéc ding nhu ngai nam mong ?”

Dao su tra 161, “Ping nhu trong gidc mong kia, thay khong may méan gip lai me nita.” Bay
gio Retchung néi, “Bach Pao su, xin ngai néi cho ching con ngdi nha cia ngai ra sao va ai la
ngudi ngai gap dau tién ?” Va Milarepa tiép tuc :

Ngudi dau tién thay gip 1a nhiing ngudi chan ctiu. D6 1 chd thung ling trén cao tir d6
thay c6 thé thay can nha cha thay. Lam nhu khong biét, thay héi tén ving nay va nhiing ai 1a
cht dat ¢ day. Ho thanh that tra 10i. Roi chi ngdi nha clia minh, thay héi, “Va chd duéi kia, goi
Ia gi ? Tén nguoi chit 12 ai 7’

Mot ngudi chan cliu tra 101, “Cén nha d6 goi 12 Bon Cot va Tam Xa. N6 khong c6 chi, chi
¢6 hon ma.”

“Nhitng ngubi & 6 da chét hay bb lang rdi ?” Thay héi.

“Mot thoi chi cla ngdi nha &y 13 mot ngudi gidw ¢o nhat ving. Ong chét s6m, dé lai chi c6
mot dda con trai con nhé. Béi vi ngudi cha lam chic thu khong khon ngoan, nhitng anh em ho
14y mat toan bd tai san cha dida con trai. Khi dia con 16n Ién, dé tring phat ho da chiém gia tai,
nb dem lai bat hanh cho lang bang cach phéng ra nhiing chi thuat v 1am nhiing tran mua d4.”

“Co 18 ngudi ta so than bdo vé clia anh ta va tham chi khong d4m nhin ngdi nha va miéng
dat, hay dé toi mot minh dén d6.” Thay noéi.

Nguoi chan cliu néi tiép, “Ngbi nha chiia hai ¢t ctia ba me va ¢6 hon ma clia ba. Con dia
em gai clia anh ta bd hai ¢t me & d6 roi ra di dau mat, khong ai biét. Vé phan anh con trai,
anh ta da chét hay mét tich. C6 nghe néi c6 mot cudn sach thieng ¢ trong nha. An si, néu ong
dam, hay dén xem tian mat.”

“Nhiing bién c6 4y xay ra da bao lau ?”

“Ngudi me da chét khodng tdm nam trudc. Khong ai nhé gi ngoai nhiing 16i nguyén va
mua d4. Toi ciing chi nghe néi vé diéu 4y tif nhiing ngudi khéac.”

Qua 14 nhiing nguoi dan lang so than bao vé cia thay nhu vay.

Thay nghi ho s& khong d4m lam hai thay. Nhung su biét chic rang ngudi me gia nua cla
thay da chét va em gai lang thang lam long thay ngap day buon dau. Thay khéc, va tim chd nap
cho dén khi chiéu xudng. Doi troi toi, thay di vao lang.

That dtng nhu trong gidec mong clia thay. Thira dat 1ap day co dai. Thay vao nha, truée kia
nguy nga nhu mot ngdi chtia. Mua va bui roi trén nhiing cuén sach kinh, Lau DPai Chau Ngoc.
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Chudt da 1am 6 & d6, phan chim phan chudt phi day sach v&. Thay canh d6, thay chim trong suy
tudng va long thay triu ning budn rau.

Thay di vio phong chinh. Nhiing d6 nét ca 1o suGi tron v6i rac rudi 1am thanh mot dong
dat c6 dai um tum. O d6 c6 nhiing 6ng xuong trang khong con nguyén ven. Thay hiéu d6 1a bo
xuong ctia me minh. Nhé lai me, thay chan dong vi xic cdm va hau nhu ngat di.

Ngay sau d6, thay nhé lai nhiing 16i day cla lama. Hop nhat tam thic thay véi tam thdc
chia me va véi tam gidc ngd ctia chu lama dong Kagyii, thay ngdi trén bd xuong clia me va thién
dinh v6i mot su tinh gidc thanh tinh khong mot khoanh khic phong dat trong than, ngf, tam.
Thay thay rd kha nang gii thoat cho cha va me khoi su kh$ dau ctia sanh ti luan hoi.

Bay ngay trdi qua va thay ra khéi thién dinh. Thay bat dau tu duy vé su phu phiém cla
sanh tt. Thay sé& lam mot di tich dé tho bang xuong cot me thay, va thay ban bo sach Lau Dai
Chau Ngoc dé lam viéc 4y. Sau do, thay sé dén Nai Rang Ngua Tring va hién minh cho thién
dinh ngay dém trong sudt quiang doi con lai cla minh va sé tu ti néu nghi dén Tam Mdi Ban
Tam cta Thé Gian. Néu thay thua quy luat cia duc lac, nguyén nhiing ho phép hay lay di mang
song cha thay. Thay lap di lap lai 16i thé nay tir ddy sau cta long minh.

Thay gom xuong clia me thay va nhiing cudn sach lai, va 1& bai ching, sau khi da phui
sach bui va phan chim. Sach khong bi hu hai nhiéu va con doc duge. Trén lung, thay vac phan
dau cha bd sach khong bi hu hai, xuong me thay mang truéc nguc. Long thay tran ngap su phu
du vo ich cha sanh ti. Vuot khéi su dau buon ménh mong, thay hat lén Bai Ca Binh Than nay,
cam két hién tron doi minh cho Phat tanh, muc tiéu cot 16i ctia Phap :

“Oi bac Ton Quy, Bi Man va Bat Dong,

bing nhu 16i tién tri ca Marpa Dich Gia,

0} day trong nguc ti ma quy cta qué huong con
Con tim thay mot vi thay clia huyén 4o phii du.

Xin ban phuéc cho con, dé con c6 thé hap thu nhiing
su that

Do vi thay nay ban cho.

Moi su vat hién hiiu

Déu vo thudng va chuyén dong thuong trui.

Va dic biet the gii sanh tif nay

Thi khong tu tanh, khong muc tiéu, khong gia tri.

Hon 12 d4n than vao nhiing hoat dong phti phiém
Con phai hién minh cho muc tiéu cot 16i cla Phép.

Tru6e tién, khi c6 mdt nguoi cha,

Thi khong c6 dida con.

Khi da c6 dda con, thi cha khong c6 niia,

Su gip go clia ching ta chi 14 hu huyén.

Toi, ddia con 4y, sé thuc hanh That Phap.

Téi di thién dinh & Nuti Rang Ngua Tring xa kia.

110



THIEN PINH

Khi ¢6 mot ba me, difa con khong co.

Gid con dén day, me da mat roi,

Su gap gd cla ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, dita con 4y, sé thuc hanh That Phap.

Téi di thién dinh & Nai Rang Ngua Tring xa kia.

Khi ¢6 mot em gai, thi nguoi anh khong co.

Nay anh da dén, em géi lai lang thang

Su gap gd cla ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, nguvi anh 4y, sé thuc hanh That Phap.

Téi di thién dinh & Nai Rang Ngua Trang xa kia.

Khi c6 nhiing cudn kinh, thi khong c6 su ton kinh.
Gio toi ton kinh nhiing cuon kinh, chimg d& hu hai vi mua,
Su gép gd cla ching ta chi 1a hu huyén

Toi, ngudi con 4y, sé thuc hanh That Phap.

Toi di thién dinh & Nti Rang Ngua Trang xa kia.
Khi ¢6 ngoi nha, thi khong c6 chu.

Nay cht da dén, né lai sap nat roi,

Su gap gd cla ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, ngudi con dy, sé thuc hanh That Phap.

Téi di thién dinh & Nai Rang Ngua Tring xa kia.
Khi c6 miéng dat phi nhiéu, thi khong nguoi 1am.
Nay ngudi 1am dén, né da thanh rimng,

Su gap gd cla ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, nguvi con 4y, sé thuc hanh That Phap.

Toi di thién dinh & Nai Rang Ngua Trang xa kia.

Nay dat, nay nha, nay qué huong dat to
Déu thudc vé mot thé giéi khong sanh,
Hay dé ai ngu mé nhan 14y ching.

La 4n si, That T4nh toi tim.

Hai Cha bi man, Dich Gia Marpa,

Xin ban phudc cho ké an may nay dé no co thé thién dinh trong don doc.”

Sau khi hét bai ca nay, thdy b6 di dén nha thay day ngay xua chi cho thay hoc doc. Ong da

chét, thé nén thay trao phan dau Lau Dai Chau Ngoc cho con clia thay gido, néi, “Toi sé dua cho
anh phéan con lai ca bd sach thiéng lieng nay. Hay lam nhiing tugng nhé bang xuong cha me

Anh ta tra 16i, “Nhiing vi than béo vé clia dng chic chin theo sich cla ong, thé nén toi

khong mudn sach dau, nhung t0i sé lam gitp dng nhiing tugng nho.”

“Nhiing than bdo vé clia t6i khong gift gin nhiing céi gi toi da ting.”

“Th& thi dugc”, anh ta néi.
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Véi su phu gitp clia thiy, anh lam nhiing tuong nhé bing xuong cha me thay.” Rbi hai
ngudi cif hanh 1& cing va an vi nhiing tugng vao trong mot cai thap. Sau dé thay stia soan roi
bo.

Nguoti con cla thay gido néi, “Hay & lai day vai ngay chuyén trd, va t6i sé dua cho ong
nhiing d6 can thiét.”

Thay tra 1o, “Toi khong c6 thoi gio dé tro chuyén. Toi khat khao chuyén thién dinh.”

“Vay thi hay ¢ lai d&m nay. Ngay mai khi ra di toi sé cho dng luong thuc.”

Thay bang long & lai, va anh ta néi tiép, “Khi ong con tré, dong da danh bai nhiing ké thu cla
ong bang huyén thuat. Nay ong dang thoi ky sung stic nhat clia cude doi, ong thuyét gidng mot gido
Iy ky diéu. Mot ngay nao ong sé trd thanh mot dai Bo tat. Tir lama nao dong da nhan nhiing gi4o
huén, cdc ngai Ay 12 ai ?” Anh ta héi thay nhiéu cau héi rat chi tiét.

Thay tra 16i, “Toi da c6 dugc gido huan DPai Toan Thién. Nhung trén tat ca, toi da gap ngai
Marpa.”

“Ky diéu thay ! Néu 1a thé, qua tot dep néu dng siia sang lai nha clia, cudi cd Zessay, va tiép
tuc theo budc chan cta lama cta 6ng.”

Thay tra 10i, “Lama Marpa lap gia dinh la vi loi lac cho tat ci ching sanh. Nhung tdi
khong c6 y dinh cling nhu c¢6 kha nang lam nhu ngai. Lam nhu vy ma khong c6 cong dic hanh
nguyén nhu ngai thi cling giong nhu mot con thd tuéng tugng minh c¢6 thé theo d4u chan mot
con su ti. N6 sé roi vao vuic sau va chéc chan chét. Buon chan vong sanh ti luan hoi, toi khong
mubn gi ngoai thién dinh va tuan theo nhiing 16i day cia lama. Nén tang can ban nhat cla gi4o
phép clia ngai 14 su thién dinh thuc hanh trong hoang ving. Chinh trong cach thiic &y ma toi s&
tiép tuc con dudng clia ngai. Chi bang thién dinh tdi méi c6 thé dap ting duge nhiing hy vong clia
ngai. N6 sé phung su muc tiéu cha gido 1y va gitp d& tat ca ching sanh. Tham chi né ctu do cha
va me t0i, va s& dem lai su thanh tuu cho muc dich clia toi. Toi chi biét lam thé nao dé thién
dinh, va toi khong thé lam gi kh4c.

“Toi khong c¢b ¥ nghi nao khac. Toi trd vé lang cii chi yéu bdi vi cha me t6i c6 mdt ngdi
nha va tai san ¢ d6. Su bién mat tat ca tai sdn the gian clia toi da lam manh thém u6c mudn thién
dinh cha toi dén do bay giv né gidng nhu mot ngon ltia chay hiing huc trong long nguic.

“Nhiing nguti khac khong biét dén nhiing bat hanh nhu vay. Véi nhiing ai khong nghi dén
nhiing khd dau cha céi chét va nhiing c6i thap, nhiing lac thi cdm gidc clia cude doi co thé 1a dh.
Vé phan toi, moi thir d6 thic ddy toi hién minh cho thién dinh véi su hoan toan chang mang dén
thuc pham, 40 quan hay su cong nhan.”

Vi giong xic dong, thay hat bai ca nay :

“Con lay du6i chan Thay Marpa, bac Toan Thién.
Xin ban phuéc cho ké &n may nay dé né thoat khéi nhitng bam luyén thé pham.

Than 6i ! Than i ! Kho thay, kho thay !
Khi t6i nghi dén nhiing nguvi tin vao nhiing su vat thé gian,
Long t6i ngap day dau budn.
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Vui thich véi nhiing su vat thé gian lam khoi d4y khon kho t4n ngon nguon clia né.
Va ngudi ta bi ném vao xody nudc sanh tir cudn cudn khong ngiing.

Ho c6 thé 1am gi, nhiing nguti bi méc lu6i mudn phién va thong kho ?

Khong cb cach hanh dong nao khac ngoai su sing mo Phap.

Marpa Ton Quy, Bat Pong, bac Nam Giir Chan Ly Toi Hau,

Xin ban phubc cho ké an may nay dé né c6 thé song trong co lidu.
Trong thanh phd cia huyén 4o phu du,

Ngubi 1t khach tir phuong xa da dau long cam xdc.

Trong mién Gungthang tuyét voi dep deé
Nhiing dan ctiu, bai ¢6 xanh tuoi

Bay gio chi con 1a noi hoang vu ma quy.

D4y, thém nita mot thi du ctia huyén 4o phii du,
Mbt tdm guong ddy don toi vao thién dinh.

Can phong chinh cia ngdi nha Bon Cot va Tam Xa
Bay giv' d6 nat xu xi nhu bom mot con tha.

Ngbi nha toi véi bon goc, bon tuong va thap nhon
Ngay hom nay ta toi nhu mot cai tai lua.

D4y, thém nita mot thi du ctia huyén 4o phii du,
Mbt tdm guong ddy don toi vao thién dinh.

Miéng dat tot tuoi ca t6i, Tam Giac Phi Nhiéu,
Bay gio ¢6 dai thon tinh.

Anh em ho va ba con than thugc

Ngay nay la nhiing ké thu ghét toi,

MG cudc chién chong lai ching toi.

D4y, thém nita mot thi du ctia huyén 4o phii du,
Mbt tdm guong ddy don toi vao thién dinh.

Bay giv ngudi cha tot ctia toi, Mila Ngon Co Tri Hué,
Khong con nita, khong con d4u vét.

Me cua toi, Bach Ngoc, dong doi Nyang,

Khong 14 gi ngoai mot dong xuong tan.

D4y, thém nita mot thi du ctia huyén 4o phii du,

Mbt tam guong ddy don toi vao thién dinh.

Thay tu cla gia dinh, Nhitng Vién Ngoc ctia Coi Troi,
Bay giv di lam day t6.

Nhiing cuén sich thiéng, Lau Dai Chau Ngoc,

Ngay nay la t6 cla dam chudt hoang.

D4y, them nita mot thi du ctia huyén 4o phu du,

Mbt tdm guong ddy don toi vao thién dinh.
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Nguoi cau bén ngoai clia t6i, Yung Chién Théng,

Ngay nay song giita ké thi cta toi.

Em gai toi, Peta Che Ché Hanh Phic

Luu lac noi dau khong mot dau tich nao.

D4y, thém nita mot thi du cia huyén 4o phu du,

Mot tam guong ddy don t6i vao mdt cude doi thién dinh.

Marpa Ton Quy, bac Bat Pong va Dai Bi,
Xin ban phudc cho ké &n may nay dé né thién dinh trong c6 quanh.”

Budn sau, thay hat bai ca 4y.

Nguoi con cha thay gido kéu lén, “La lung thay, nhung d6 14 su that I” Va anh ta thé dai.
Vo anh ta niic n& khoc rong. Thay da thay cdnh hoang tan cla lang minh, va thay khong thé
lam gi khac ngoai viec 1ap di lap lai quyét tam tiép tuc thién dinh. Thay giit st mong mudn nay sau
tan d4y long minh va thudng truc thuc hanh thién dinh, thay khong con 1y do nao dé hoi tiéc.

Milarepa néi nhu thé. Pay 1a chuong thit sdu, trong d6 Milarepa dugc tinh phii phiém
huyén 4o clia sanh tif thuyét phuc, quyét dinh hién minh cho thién dinh.
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Retchung thua héi, “Bach Pao su, ngai da thuc hanh khd hanh va thién dinh ¢ nhiing noi
nao ?”

Milarepa tiép tuc :

Sang hom sau, ngudi con clia thay gido néi véi thay, “Hay 14y nhiing luong thuc nay, va xin
nh6 dén ching toi trong thién dinh cha ngai.”

Anh ta dua thay mot bao bdt mi va mot s6 thit kho loai tot. Thay rat vao mot hang trén
ngon doi sau nha dé thién dinh. Thay dung tiét kiém s¢ luong thuc d6, than thé thay bat dau yéu
di. Tuy nhién, thay c6 thé thién dinh manh liét trong vai thang.

Khi thuc phdm hét va thay khong con lai gi dé &n, thay cdm thay khong nén kéo dai
thém nita. Thay nghi, “Ta sé di khat thuc thit tir nhiing nguoi chén cliu trong ving dat cao va
lta mi tif nhiing nguoi 1am nong trong thung liing. Néu c4n than dimg thuc phim, ta s& co thé
tiép tuc thién dinh.” Va thay di dén nhiing ngudi chin ciiu dé khat thuc.

Vao mdt clia 1éu, thay kéu to, “Xin hay cho mét 4n si chit it luong thuc.”

Tinh ct, d4y 14 can léu cla thim thay. Viia nhan ra thay, thim gian dién 1én va tha ché ra
cén thay. Thay ldy d4 va gay dé xua ching di. R6i thim nidm 14y mot ciy coc 1éu xong ra la 16m,
“Thang con troi danh clia mot dng cha tot ! Su 6 nhuc clia gia dinh nha nguoi ! Con quy phé hoai
clia thon lang nha nguoi ! Tai sao may dén day ? Mot thang con nhu may, lai sanh tit mot ong cha
tot nhu the !”

Vira néi, ba vita quat thay tai bui. Thay chay lui, nhung vi déi va yéu, thay vAp mot hon da
va nga xudng mot cai ao. DAu thiy gan chét, thim van tiép tuc chii ria thay. Thay 14y hét stc
dé chdi day, va tua ngudi vao cay giy, thay hat cho ba nghe bai ca nay :

“Con 12 lay du6i chan ngai Marpa Bi Man.

Trong ving dat Tsayi Koron™ budn tham,

Chung t61, me va hai con, bi ba con ghét bo.

Ching toi tan tac nhu nhiing hat dau bi cay gay danh xuong.
Cha va thim oi, chinh cac nguti da lam chdng toi tan tac.

Hay nhé cho diéu dy, hdi cac nguoi !

Khi toi lang thang cung troi cudi dat dé an xin,

Me tbi bi giét béi ludi guom cha ngheo déi, dau buon.
Em t0i luu lac an xin xa xd.

Vi toi khong bao gio ngling thuong tuéng me va em,
Toi tré vé nguc tu noi chon nhau cit ran,

115



THIEN PINH

Va thay nguti me yéu dau da chét
Dita em bat hanh lang thang noi cling troi cudi dat.
Buon dau va cay déng 1ap day long nguc toi.

Véi nhiing kh§ dau ctia me va con,

Hoi chi thim, chéng phai cac ngudi da khong xép dit dé dim ching toi vao khé néo ?
Tuy nhién chinh c4i kh§ khong thé chiu dung nay

D4 kéu goi toi trd lai cude dvi cau dao.

Khi cat bd tat ca trong 4n cu trén ni,

Va thién dinh vé nhiing gido 1y cta Marpa Pai Bi,

Than thé toi, du chi 14 mot 4o tuéng, d4 khong con luong thuc.

Lén dudng di khat thuc,

Nhu mot con tring chét trude t6 hang kién,
Toi thay minh diing truée cla léu ctia thim toi.
Ba xua ché dit dé tiép don toi.

Than thé méi mon toi rat chay.

Loi chti ra, 161 xau 4c ctia ba

Lam long toi ngap tran dau dén.

V6 trang v6i mot coc léu,

Ba danh nhu mua I1én than toi, cang thém dau dén,
Va suyt 14y di cia toi mang doi quy bau.

Dui cho tdi ¢6 @i 1y do dé néi gian,

Toi ciing lam tron 101 day cta lama.

Hai thim, hay quén su tiic giidn cia thim di,

Va cho toi luong thuc cho viéc nhap that clia toi.
Hoi Marpa cao ca, bac T Bi Thuong Xot,

Xin ban phudc cho dé tir ngai, va lam ba diu gian.”

Thay hat nhiing 16i than du duong 4y khién thim ciing phai hd then. Di v6i mot co gai
nhod, ¢d nay bat khéc, thim di vao léu.

Thim g6i ¢6 gai nhé mang ra cho thdy mot khoanh bo va mot phan banh phé mat. Thay

di khat thuic tiép & cac 1éu khac, thay khong biét ai ca, nhung moi ngudi nhan ra thay, nhin thay

to mo va cho thay nhiéu do b thi. Mang nhiing vat cing dudng nay thay voi va bé di.

Thay biét ong cha thay sé doi xi nhu thim, va thay nghi, “Ta phai tranh di vé huéng ay.”

Nhung khi xin thiic &n tif nhiing ngudi nong dan trong thung liing Tsa, thay dén clia mot ngdi nha

noi ong chi song.

Du thay trong giong nhu mot xac chét chua chon, ong nhén ra thay va hét 1én, “A may ding
12 nguti ma ta mudn gap.”

Va dng ném mot hon d4 16n suyt nita tring thay.
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Vé phan minh, thiy nhan ra 6ng cha va tiu thoat. Ong hét stic ném nhiing hon da vao
thay, va thay van chay. Roi dng di 14y cung tén.

“Thang quai vat ! Mot bat hanh cho gia dinh may ! May da pha hiy lang xém t§ tién cha
may !” Va chi goi nhiing ngudi lang, “Ba con ¢i, ra ma bat ké thii clia ching ta day. Nhanh lén !”

Chd bén tén vao thay. Vai thanh nién trong lang ciing bat diu ném d4. Thay danh phai
doa ho bang huyén thuat vi e ring ho sé giét thay béi vi nhiing phép phi thiy clia thay hdi xua.
Thay kéu 16n, “Oi chu vi T8 su dong Kagyii | Hoi chu than bao vé, nhiing vi ubng méu ! An si
thuc hanh Phap dang bi nhiing ké thu bao vay. Xin hay t6i ctu dé t.” Va v6i nhiing dan lang,
thay néi, “Toi co thé chét, nhung nhiing vi than béo vé khong chét dau.”

Kinh hai, nhiing ngudi lang gitt cha thay lai va thoi quay roi thay. Nhiing nguti ném da xin
thay tha thi. Mdi nguvi khac dem cho d6 cing dudng. Chi cé cha thay khong chiu cho gi ca.
Nhuing néu & lai trong viing c6 thé 1am cho ho tiic gian, thay quyét dinh ra di.

Vo t6i do thay c6 mot gidc mong béo trudec mot bién ¢d vui vé néu thay 6 lai vai ngay. Béi
thé thay nan lai va Zessay biét dugc tin thay vé lang. Co dén gip thay, mang theo thuc phdm va
bia. Co dm cham thay va bat khéc ntic nd. Co néi véi thay me thay da chét nhu thé nao va em
thay da tré nén mot ké lang thang. Pau buon lai tran dén, thay ciing roi nu6c méat.

Thay néi véi Zessay, “Tai sao sau thoi gian 1au nhu vay, ¢6 khong 14y chong ?”

Co tra 1oi, “Ho so vi than bao vé cha anh, va khong ai d4m di héi toi. Ma néu c6 ai dé nghi,
t0i cling tir choi. Viéc anh di tu 1a d4ng ngac nhién. Anh sé lam gi doi v6i nha clia va rudng dat
?”

Thay hiéu ¥ co va tham nghi, “Minh khong cuéi nang chi 1a do &n sing clia ngai Marpa
Dich Gia. Tt quan diém doi thudng, ta phai néi v6i Zessay rang khong hy vong gi c6 dam cubi
gilia ta va nang, con tif quan diém ton gido ta sé néi nhiing 18i cAu nguyén nhiét thanh nhat cho
nang.”

Va thay néi véi co, “Néu toi gap lai em gai toi, toi s& cho n6 ngdi nha va rudng dat cla toi.
Trong thoi gian d6, cd ct sit dung. N&éu c6 tin chic chin em toi da chét, thi co giif lubn nha va
dat.”

“Nhung anh khong muén ching cho chinh anh u ?”

“Theo su thuc hanh kho hanh clia toi, toi sé kiém thtc #n nhu loai chim va chudt, thé nén
toi dau can gi dat dai. Chd & cha toi sé 12 mot hang dong trong khong, bdi thé toi dau can gi nha
ctia. Dt cho ai d6 1a Chda Té ctia Vit Tru, vao ltc chét nguoi 4y ciing bd hét tat ca. Néu nguoi ta
tir bo moi thi ngay bay gio, nguoi ta sé hanh phiac bay gio va sau nita. D6 1a tai sao, hoan toan
nguogc v6i nhiing nguoi khac, bay gio toi budong bé moi thd va moi ngutdi. Co ché hy vong ¢ toi
nhu mot ngudi theo nghia thé gian.”

Co tra loi, “Vay thi su thuc hanh cia anh nguoc véi nhiing nguoi khéc c6 ton gido u ?”

“Tru6c hét, nhiing ngudi chi nghi dén nhiing muc dich th& gian thi bang long vé6i viec
nghién ctiu mot sO sach ton gigo. Ho vui thich véi thanh cong clia ho va véi that bai cia nhiing
ngudi khac. Nhan danh ton gido, ho thu thap giau c6 va danh tiéng cang nhiéu cang tot. Ho
mang nhiing tén thanh va khoéc nhiing chiéc 40 tu. Toi xa lanh ho va sé luon luon 1am nhu vay.
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“Nhung nhiing ngudi sung dao khac, néu tam thiic ho va su thuc hanh khong bi hu hong,
thi dong long v6i toi, bat ké ho mac 4o gi, va toi khong thé quay lung vé6i ho. Toi chi tranh
nhiing nguoti khong theo tinh tay cta Phap.”

“Em chua bao giv thdy mot ngudi sing dao nhu anh. Trong anh con té hon mot ngudi an
xin. Py 14 loai Pai thita nao thé ?”

“Day 1a cai tot hon hét tat cd. N6 ném Tam Phan Ung Thé Gian vao trong gié dé thuc
hién Gi4c Ngb trong doi nay. Bé ngoai cia toi phi hop véi truyén thong dy.”

Zessay tra 101, “Nhu anh néi, dudng 16i clia anh va clia ho hoan toan nghich nhau ; mot trong
hai c4i phéi 14 sai 1am. Néu ca hai déu diing, em s& thich chon 16i ho hon 14 16i clia anh.”

“Toi khong thich cai ma nhiing ngudi thé gian thich. Ngay c& nhiing nha su 40 vang ho
theo mot con dudng nhu toi, cing hinh nhu khong hoan toan thoat khéi Tam Phan Ung Thé
Gian. Ma dau ho c6 thoat khoi, thi van c6 mot su khéc biét vo cling trong thdi gian phai ding dé
dat dén Giac Ngo. Co khong hiéu diéu nay dau. Néu cé thé, co hay thuc hanh Phap. Néu khong
thé, bay giv hay vé song nhu c¢d dang song va s¢ hiiu nha dat cta toi.”

Zessay tra 161, “Em khong mudn nha clia hay dat dai ctia anh. Hay cho c¢d em gai cla anh. Vé
phan em, em sé thuc hanh Phap, nhung em khong thé theo mdt con dudng nhu clia anh.” Néi xong
co ra di.

Thim thay nghe thay khong dung gi nifa ruong dat va nha ciia clia thay. Vai ngay troi qua
va ba nghi, “Béi vi n6 néi ring né sé theo nhiing chi day ciia Pao su clia né, ta thir dén xem ta
cb thé c6 miéng dat Ay khong.”

Ba dén tim thay, mang theo bot mi, bia va thit khd. “Hom trudc thim d& hanh dong xuén
ngdc”, thim néi. “Nhung béi vi anh 1a mdt nguoi thanh thién, anh sé tha tha cho thim. Bay giv
thim mutn trong trot trén dat clia anh va sé cung cip luong thuc cho anh.”

Thay tra 1oi, “Tét 1&m, thua thim, hay dem cho t6i mot bao bot mi mdi thang, va giif phan
con lai cho thim.”

“Thim sé lam nhu vay.”

Trong vong hai thang, ba dem bot mi cho thay nhu da hta. Sau d6, ba lai dén va néi,
“Ngudi ta néi rang néu thim canh tac miéng rudng, nhiing than béo vé clia chau s& ném cha thuat
1én dau bon thim. Nhung c6 phai chau khong dé diéu d6 xay ra, phai thé khong ?”

Thay tra 10i, “Sao ho lai néi thé, béi vi chinh c6 10i cho ca hai ching ta ma thim canh tac
miéng ruopng va dem cho toi thuc phadm chi.”

“Tot 1Am, chau &, néu khong gay phién ha cho chau, thi thim thay dé chiu hon khi chéau c6
mot 161 thé.” Thay khong biét ba s& cam thay moi su nay trong tuong lai nhu thé ndo, nhung
thay thé béi vi lam cho nhiing ngudi khac hanh phic chinh 13 Phap. Roi ba vui suéng tré vé
nha.

Thay da ¢ ging rat nhiéu dé thién dinh, nhung thay hoan toan khong thé tham chi dat
duoc kinh nghiém phic lac clia ndi nhiét va khi thay tu héi phai lam sao, thi thay c6 mot gidc
mong nhu vay : Thay dang cay mot ludng trén miéng rudng clia thay. DAt rat cting va thay tu héi co
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nén bé no khong. Bay gid Marpa Ton Quy xuat hién trén bau troi va néi véi thay, “Con ta, hay
manh thém ¥ chi, ¢6 can dam va 1am viéc di ; con sé cay dugc dat ciing va khd.”

Néi vay roi chinh Marpa huéng dan thay va thay cay miéng rudng cta thay. Tic thoi mot
vu mia tring 16n moc lén. Thay thic day that vui, va thay nghi, “Nhiing gidc mong khong gi
hon 1a nhiing phéng chigu cta nhiing tu tudng 4n kin, ngay ca nhiing ngudi ngu ciing khong tin
ching 13 that. Ta ma chap vao ching thi ta con ngu dan hon ho.” Dau nhu viy, thay xem giac
mong nay c6 nghia 13 néu thay kién tri ¢o ging thién dinh, thay s& dat mot phdm tinh méi
trong kinh nghiém ndi tam, va thay hat 1én bai ca nay dé soi sang ¥ nghia clia gidc mong Ay :

“Con xin Thay, Pao su Bi Man,

Ban phudc cho ké an may nay dé no cb thé song trong cd tich.

Con canh tac miéng dat clia tam khong phan biét nén ting

Véi nu6e va phan clia niém tin,

Va gieo xudng hat giong clia tdm thanh tinh.

Sam sét manh liét clia nhiing cAu nguyén ctia con vang doi,

Va con mua cta nhiing ban phu6e ciia Thay roi xuéng khong ding cong sic.

Trén con trau cia mot tAm thic thoat khoi nghi ngo

Con tra vao ach va lugi cay cua phuong tién thién xdo va tri hug.
Con nam viing chic day cuong khong phong dat.

Quat den dét ngon roi nd luc, con phé v& dat ciing nam doc vo minh.
Con ném xa nhiing hon d4 cia mdt tam 6 nhiém,

Va nhd sach tat ca su tu doi lia.

R6i v6i 1uti liém ctia Nhan va Qua

Gat hai thanh qua cta su thuc hanh

La Phat Tanh cia hang sa gidi thoat.

Con chat vao kho qua clia nhiing gido huin tuyét luan,
Nhiing chan ly vugt ngoai tam, ¥, y thiic,

Hat tuyét hao nay, rang va xay béi nhiing dakini,

La thuc pham cho nguii 4n si trén con dudng Chan Tanh.
Day 1 y nghia gide mong clia con.

Chiing ngd khong khdi tir nhiing 101 noi.

Thau hiéu khong dén tir goi ¥ dién suy.

Con nai ni tat ci nhiing ai lam viéc vi Gidc Ngd

Hay thién dinh véi tat ca kién tri va nd luc.

Su chiu duing va cd ging sé danh bai nhiing khé khin 16n nhét.
Nguyén cho nhiing ai tim cau Phat tdnh dugc khong chu6ng ngai.”

Hat xong nhiing 16i nay, thay quyét dinh ra di va thién dinh § Nai Rang Ngua Trang.

Cing ngay hom d6, thim thay mang dén cho thay ba bao bot mi, modt 4o khoac béng da da
son, mot bi quan 4o vai tot, mot s¢ thit kho va mot s6 bo va md. Va ba néi : “Pay 1a cai gia cho
miéng rudng cta chau. Hay 1ay né va di dén mot noi nao thim khong bao git thay hay nghe noi
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vé chau nita. Ngudi ta bat dau néi, ‘Sau moi thdm cdnh ma Tin Lanh da gay ra, gio day ba lai
giao thiép v6i né. Con hon 1a dé cho né giét hét bon con lai ching tdi v6i huyén thuat cla né,
ching toi sé thanh toan ca hai ngudi cho roi” Thé nén tot hon hét 1a chau di dén mot ngdi lang
khéc. Du sao, néu chau § lai, ho khong c6 ly do thuc su nao dé giét thim, nhung vé phan chau,
ho s& khong ngan ngai dau.”

Thay biét rat ro dan lang khong néi nhu vay. Thay tham nghi, “Cai gi xay ra néu ta chang
hanh dong thuan theo Phép ? Trén nguyén téc ta chua thé khong tung ra cha thuat véi ngudi nao
14y mat miéng rudng cla ta. Hon niia, dac biét v6i mot thién gid, mot 16i thé chi 1a mot gidc mong
khong thuc tai. Khong c6 gi ngin ta géi mua da dén ngay sau phit thim quay lung di. Nhung ta
khong 1am nhiing diéu nhu vay. Vi nguoi ta c6 thé thuc hanh nhan nhuc sao dugc néu khong c6
ai dé 1am minh ttc gian ? Néu dém nay ta chét, miéng rudng va moi thit khac clia ta c6 dé lam gi
0

“Cé noéi rang nhin nhuc 14 phuong tién t6t nhat dé dat duge Bo dé. Ba thim clia ta la chd
nuong dua cho thién dinh clia ta. Chinh 14 phai cdm on chi thim vi nho hai nguvi ta méi di vao
con duding giai thoat. Nhu mot chiing cii cho long biét on clia ta, ta sé cAu nguyén khong ngiing cho su
Giac Ngd ctia ho. Trong doi nay, ta khong chi cho ho miéng d4t ma ca nha clia ta nita.”

Va gidi thich y nghi cha thay cho thim, thay néi véi ba, “Vi toi khong c6 phuong tién gi
khéc dat dén Giac Ngo trong doi nay trif phi toi theo 18i chi day cla lama cla t6i, xin hay 14y
khong chi miéng dat ma ca nha clta cla toi nita.” Va thay hat 1én bai ca nay :

“Lama Ton Quy, trong tay Ngudi 12 nhiing niém vui va ndi buén
Cuia ké an may nay ma Nguvi da huéng dan vio nii non cb tich.

D61 véi ngubi bi hanh ha béi nghiép clia sanh i phd khép,
Nhiém 6 1am no tung dong mach séng con cla giai thoat.

Cai ching sanh trau doi 1 4c hanh.
Néu citf budng lung, ho s& chiu nhiing thong khd clia ba c6i thap.

Tinh ho hang la thanh thi cia quy ma
Téi xay dung no, toi sé bi hit vio 1o niu chay.

Néu ai tich tap luong thuc va gidu sang,
D6 14 1am dé cho nhiing ngudi khac sé hiiu.

Moi thit nguoi ta tich lay
Déu trd thanh tai san cha nhiing ké th cia minh.

Tra va bia néu khao khat thi bién thanh thudc doc.
Néu udng vao, toi sé no tung dong mach song con clia gidi thoat.

Cai gia thim toi tra cho miéng rudng ctia toi 1a su keo kiét ctia ba
Lay phan nao trong d6 sé gay cho tbi tai sanh vao nga quy.

Nhiing 10i 1& cta thim toi 1a nhiing 16i tic gian.
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Néu tdi néi cing thif ngon ngti, ching ta s& hily diét 1an nhau.

Thim oi, hay 14y nha clia va rudng vuon cla toi.
Hay 14y ching va cAu mong thim hanh phic.

Qua su hién than cta toi cho Phap, thim s& thoat khoi phé phén trach c,
Va toi sé di con dubing clia toi dén ngdi chiia clia That Tanh t6i hau.

Chinh qua long Bi ma toi hang phuc quy ma.
Thi phi vat tung trong gi6, toi xoay minh huéng vé Ban Lai Dién Muc t6i cao.

Hoi Lama Ti Té, bat ddng muon doi trong ban tanh,
Xin ban phuéc cho ké an may nay c6 thé thanh tuu dvi né trong co tich nii non.”

Nghe bai ca nay, thim thay néi, “Chau oi, chau qua la mot ngudi cau dao chan that va
thanh tam. That 1a ky diéu I” Va ba ra di, long dAy vui v&.

Bi khuy nhiéu béi bién c§ nay, thay khé tam dir doi. Nhung dong thoi, thay hanh phic va
nhe nhom da thu x&p xong nha clia rudng vuon. Mot 1an nita thay nghi dén chuyén di dé thién
dinh theo nhiing ménh lénh ctia long thay 6 hang Nii Riang Ngua Trang. Béi vi thay da clng c6
su thuc hanh tham thién cla thiy ¢ day trong hang dong nay khi thim thdy dén viéng tham
thay, thay goi n6 la Hang clia Nén Téang.

Sang hom sau, 14y phan tra cho miéng rujng va vai d6 nhé nhat khéc con lai, thay dén
Nai Rang Ngua Trang khong dé cho ai biét, va & d6 trong mot cai hang dé chiu. Thay dat mot tam
dém ngdi cting dé thién dinh va don dep chd &. Roi thay phat mot 16i nguyén khong di xuéng
chd ¢6 nguvi ¢ nhu sau :

“Bao giv t0i chua dat dén trang thai Sang T6 tam linh,

Toi sé khong di xuong dé khat thuc, dui toi c6 chét vi doi trén ngon nii hoang vu nay.

Toi sé khong di xuéng tim quan 4o du toi c6 chét vi lanh.

Toi sé khong budng lung vao lac thi va phong dat thé gian, dii ti ¢6 chét vi budn khd.

Toi sé khong di xuong kiém thudc men, dii toi c6 chét vi bénh.

Khong cho phép than, ngii, tam hé sét, t6i lam viéc dé thanh Phat.

Oi lama va yidam, xin ban phudc cho con, d& con hoan thanh moi 16i nguyén nay.

Nguyén chu dakini va nhiing than ho phap nang d& toi v6i than luc hoat dong cta ho.

Chang tha chét tot hon 1a song nhu mot ngudi pha vo nhiing 16i nguyén khi khong nd luc
v6i Tu Tanh minh.

Oi biéu nhiing than ho phép, xin hay hiy diét cude doi toi tic thoi véi bat ky cai nao vi
pham.

Oi lama va yidam, xin ban phugec cho con dé con gip dao trong dvi t6i va tai sanh trong
mot than ngudi c6 kha nang vuon t6i Phat tanh.”

Nguyén xong, thay hat Bai Ca Xin Hiia va Cau Nguyén nay :
“Oi, Con ctia diic Naropa, xin ban phu6c cho ké &n may nay.

C6 thé thanh tuu trong ¢d don con dudng giai thoat.
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Xin che chd con khoi nhiing luc lugng 1am phéng dat cia Ma
Va lam tang thém chiéu sau clia thién dinh.

Khong bam luyén vao mit ho an dinh noi tam,
Nguyén doa hoa quan chiéu siéu viét biing nd trong toi.

Khong khéi nhiing tu tuéng phén biét thoang qua,
Nguyén nhiing 14 cta trang thai vo niém lan rong.

Khong dé cho nghi ngo tra chan trong that,
Nguyén qua cta su Thic Tinh chin vang.

Khong dé cho quan Ma dam tao nén nhiing chuéng ngai
Nguyén su xéc tin tuyét d6i nhu mit troi moc 1én trong tam thic toi.

Khong ngan ngai trén con dubing clia phuong tién thign x40
Nguyén con trai theo dugc budc chan Cha.

Oi lama Bi MAn, bat dong mudn dvi trong ban tanh,
Xin ban phudc cho ké &n may dé no dat dén Toan Thién trong co tich nii non.”

CAu nguyén nhu thé xong, thy tu nudi song minh chi bang mot mudng xdp nhé bot mi
nuéng so, va bat dau thién dinh.

Dt cho mot tinh gidc xdc thuc vé Pai An (Mahamudra) khéi lén trong tm thay, thiy
khong thé kiém soat hoi thé bdi vi than thé qua yéu ; khong c6 ltia Tummo sudi &m thay va thay
thay lanh ghé gom. Roi thay kéu cau lama véi tap trung manh me, v mot dém thay tri giac,
trong mot trang thai sang t6 bén trong, nhiéu phu nif 1am mot budi 12 cing, ho bao quanh thay va
noéi, “Marpa géi ching toi dén dé néi véi thay rang néu thay khong cdm thay Lia Tummo, thay nén
dimg nhiing phuong phap nay vé than, ngii, tdm cho dén khi sic néng phic lac khéi 1én bén trong
thay.”

Ho chi bay nhiing tu th& yoga. Thay tim kiém cai lac clia than qua tu th& ngdi dugc biét
nhu 12 séu 1o sudi ndi két. Thay tim kiém su kiém soat nang luc thudc ngif qua stic manh cla
nguyén t6 sinh khi trong khong khi. Thay tim kiém va thién dinh vé su hai hoa clia tam thdc
qua nhiing than luc sinh khi clia con ran cudn tron tu khai phéng, va Liia Tummo sém bét dau
lan téa suét than thay.

Mot nam troi qua.
Bay gio thay c6 mdt ¥ muén ra ngoai va lam minh tuoi khoe trg lai. Thay chuén bi di.

Nhung thay chot nhé 16i nguyen tru6e kia va tu nhic nhé minh véi bai ca nay :

“Oi Marpa, Biéu L cta Kim Cuong Tri, bac Ndm Giit Chan Ly T6i Hau,
Xin ban phuéc cho ké an may dé n6 hoan thanh cudc 4n tu trong cd tich.

Milarepa, 0i con nguoi tu trong,
Mong bai ca nay la su nhic nhé va su gitp d cho nguoi.
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Nguoi da cat dit véi nhiing ban & chung va nhiing cudce chuyén tro tha vi.

Trong khong 1a nhiing ci nhin thiy noi thung liing nguoi mudn thay.
Khong cb gi § bén ngoai ¢b thé 1am nang cap long nguoi.

Ché budng lung trong nhiing tu tuéng lang thang, ma hay dé tam binh an tu 14 chinh né.
Néu buong lung, nguoi sé chét vi nhiing tu tuéng xau.

Ché bi phong dat, chd bi phong dat, ma chia § chanh niém.
Néu nguoi khong chi ¥, su sing md hién minh clia nguoi sé theo gi6 bay xa.

Ché bo di, ché bo di, ma tru lai noi nguoi dang tru.
Néu bd di, chan nguoi s& vAp nham da.

Ché tim ki€m lac thd, ma hay diéu ngu chinh nguoi.
Tim lac tha la diéu v ich.

Ché c6 ngh, ché c6 ngd, ma hay thién dinh.
Néu nguoi ngti, nam doc 1am hu hoai s& tram ngap nguoi.”

D4 tu canh tinh minh nhu thé, thay thién dinh khong ké ngay hay dém. Pham tinh cla su
thuc hanh ca thay tién trién va ba nim nifa troi qua.

Mbi nam thay dimg mot bao thic an. Va néu thay khong c6 gi khac dé duy tri mang song,
ddy sé 1a su cham dit doi thay. Khi ngudi doi ho tim ra mot phan mudi lugng vang, ho vui
miuing roi khi mat né, ho dau kho. Nhung diéu d6 khong thé so sanh véi viec chét ma khong dat
duoc Giae Ngo. Vi mot cude doi dan dén Giac Ngo thi quy hon mot ty thé gidi chia day vang.
Thay nghi, “Ta sé lam gi ? Chéng tha chét con tot hon pha v 16i nguyén. Ta sé khong xudng
lang. Ta sé khong pha v& 16i nguyén cta ta. Nhung chinh vi muc tiéu ciu dao, ta phai tim cho
d thue pham dé duy tri cudc song.”

Thay di ra phia truéc clia hang P4 Tring noi e6 mit troi &m 4p va nude trong. O ddy c6
nhiéu cay tAm ma — mot chd khoang dat c6 thé nhin xa xa. Vui miing, thay 6 lai dé.

Séng bang cay tdm ma, thay tiép tuc thién dinh. Béi vi thay khong cb 40 quan trén than
thé va khong co chat bd dutng nao, than thé thay pht diy 1ong mau xam x4m, 6m nhu mot bo
xuong va da thay chuyén ra mau ciy tm ma. Lic cling cuc nhu vay, thay ldy cuon gidy lama da
dua cho thay va dit nd 1én trén dau. Tir lae d6, dau thay khong an gi, bung thiy van cAm thay
day va c6 vi thic &n trong miéng. Thay da dinh mé& diu niém cudn gidy dé nhin vao trong dé.
Nhung mot diém triéu bao cho thay chua nén mé. Thé nén thay ct dé vay.

Khoang mot nim tréi qua. Mot vai ngudi thg san tir chg Kirong trong mot budi sian that
bai thinh linh dén truéc hang clia thay. Viia thay thay, ho kéu lén “Ma !” va bo chay. Thay goi
16n cho ho rang thay 1a mot con ngudi va 1a mot 4n si.

“Khé ma tin duge, nhung chiing ta hiy dén xem”, ho néi.
Tré lai, ho di vio hang va héi, “Thuc pham clia ong & dau ? Hay dua cho ching toi mot s6,

sau nay ching toi s& tra lai tit t&. Néu dng tir chdi, ching t0i sé giét ong.”
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“Toi khong c6 gl ca ngoai cay tam ma”, thay néi véi ho.

“Hay nh4c toi 1én va nhin xem. Toi khong c6 gi dé so bi cuép mat.”

“Ching toi khong cu6p cta dong.”

“Diéu gi xay ra khi chiing ta nhic bong mot hanh gia 4n si ?”, mdt nguoi néi.
“Piéu dy c6 thé ban phudc cho ching ta !”, nguoi khac néi.

Roi nguovi nay dén nguoi khac nhac bong thay 1én va tha xuong lai. Than thé thay da quét
queo vi kh§ hanh day dau dén, nhung thay vAn cdm thay mot su thuong x6t kinh khing va
khong chiu dung ndi cho ho. Thay khéc.

Mbt nguoi trong ddm thg sin ding yén khong lam thay bi ton thuong, néi véi nhiing
ngudi khéc, “Diing lai di ! Ngudi nay c6 vé 1a mot hanh gia that su. Ma dau 6ng ta khong phai
nhu thé, cac anh cling khong thé chiing t6 nhan tinh cla minh bang cach hanh ha mdt cii bi
xuong da nhu vay. Ching ta déi thi c6 phai 16i clia ong 4y dau. Hay dimng céi viéc cac anh dang
lam lai di.” Va anh ta néi véi thay, “Ngai 14 mot thién gia tuyet diéu. Béi vi toi khong hanh ha
ngai, xin hay dat toi du6i su che chd cha thién dinh clia ngai.”

Nhiing ngudi khéc néi, “Va ching toi, nhiing ngudi nhic ngi, xin ciing che chd ching toi

~ ”»

nua.

Mot nguvi trong bon néi, “Vang, nhung c6 nhiéu loai che ché khac nhau, hay tin toi di.”
Anh ta ph4 1én cudi roi bo di.

Du thay khong hé nghi dén viéc dung phap thuat, sau dé ho ciing bi trd qua béi ban tay
nhiing than bao v& clia thay. Quan cha vung triing phat ho. Ngudi dau dang bi t hinh, va moi
ngudi khac bi méc mét, chi trif nguoi da néi, “Ché 6 1am hai nguoi 4n tu !”

Mbt nam qua di. Khi moi 40 quan clia thay da bi rach hét va ci 40 choang bang da cii ky
cha thim cho thdy dé tra tién mu6n miéng rudng ciing ta toi, thay dinh may bon cai bao bot
khong va nhiing manh 40 quan cii dé 1am thanh mot cai dém ngdi thién. Nhung thay tu nhq,
“Néu ta c6 chét dém nay, thi khon ngoan la thién dinh hon 1a lam céi trd may v4 vd nghia nay.”
B6 ¥ nghi may va, thay trai vai rach trén dém thién va cot tdm 4o choang da dé che phan duéi
than. Phan trén thay phi biang may cai bao & noi nao can thiét. Khi bd quan 4o nay roi rung,
thay nghi su tir bé clia minh d4 di qu4 xa va minh phai may ching lai v6i nhau. Nhung khong c6
kim 14n chi, thay that nit ba cai bi dé che phan trén, phan giifa va phan dudi va cot lai véi day
thiing. Ban ngay thay méc no, ban dém thay dat né 1én trén dém thién, kéo dai thoi gian chiing
ndo hay chiing dé. Va theo cach 4y thay trai qua mot nam thién dinh nita.

Mbt hom cb tiéng néi clia nhiéu ngudi. Vai ngudi tho san vac theo nhiéu do san dudge, dén
truge clia hang. Thay thay, ho kéu lén, “Mot con ma !” va ngudi gan nhat bo chay. Nhiing ngudi &
xa thi noi, “Lam gi ¢c6 ma ban ngay ma s¢. Xem k¥ lai coi. N6 c6 con d6 khong ?”

Vai nguoi thg sin gia tién 1én va ho ciing sg. Thay giai thich cho ho dai dong thay khong
phai 1a mot hon ma ma 1a mot 4n si thién dinh trong ndi, va viéc thiéu thuc phdm lam thay ra
nhu thé nay.

“Chiing toi sé thay diéu d6 ding hay khong”, ho néi va di vao hang.
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0 d6 khong 6 gi ngoai cay tAm ma. Xdc dong sau xa, ho cho thiy mot lugng 16n thit cing
véi nhiing luong thuc khac, va néi, “Piéu ngai dang 1am that 1a k¥ diéu. Xin hay ctu gitp nhiing
sinh linh ching t6i da giét, cho chiing sanh vao nhiing cdi cao. Vé phan ching toi, xin riia sach
t01 101 clia ching t0i.”

Noi xong, ho 1& bai va bo di.

“May mén thay”, thay tu néi véi minh mot cach vui vé. “Gig day ta c6 thé an nhu mot con
nguoi.”

Sau khi thay da #n thit nau chin, than thé thay bat diu cAm thay phic lac thanh tinh.
Stic khée thay tién trién, cdAm nhan thay sic sao, va su thuc hanh manh meé thém. Thay kinh
nghiém mot trang thai lac phic vé tonh Khong chua tiing c¢6 trude d6. Thay thay rang mot it do
cing dudng nhan dugc & chon 4n tu ndi non con lgi lac cho thay gap trim lan nhiing cing duong
trong thanh pho hay thon lang.

Thay dung s6 thit 4y mot cach tiét kiém, nhung phan thay dé danh cudi cling ciing hu théi

b6i nhiing con givi. Thay dinh gép givi ra roi 4n, nhung thay nghi, “Viéc nay khong phai 1a so
phan clia minh ma ciing khong phai 1 quyén clia minh. Chéng t6t ti nao khi cu6p clia nhiing con
gioi thiic &n cla ching. Ta chang mudn né nita.” Thay dé thit cho ching, va trd lai khau phan
kho hanh 13 tdm ma.

Mot dém mot ngudi dén tim thic &n. Anh ta luc loi hét cd hang. Thay bat cudi va néi,
“Hay gang tim cho ra vao lic nlia dém nay mdt cai gi khi ma gitla ban ngay ban mét tdi ciing
chang thé tim thay cai gi ca.”

Roi ciing cudi, nguoi 4y ra di.

Mot nam nita qua di. Mot hom c6 vai ngudi thg san tit Tsa, khong san duge gi ca, dén trude
hang clia thay. Thay méc ba manh bao & ba chd va dang nhap dinh. Thay thay mot ngubi thg san
cam miii tén chi vao thiy va noi, “Pay la nguti hay ma ? La modt ngudi bu nhin chang ? Xem 4o quén,
¢0 vé 13 mdt con ma.”

Thay mim cudi va néi, “Toi day, toi 1a modt ngudi.”

Ho nhan ra thay do 16 hé noi ham ring thay.

“Ong 13 Tin Lanh phai khong ?”

“Toi chinh 1 ong &y.”

“Lic nay hay cho ching toi an da. Ching toi s& tra lai cho 6ng sau nay. P4 nhiéu nam qua
tir khi ong vé lang. Ong da & day sudt thoi gian d6 ?”

“Toi ¢ day tir d6 dén gio. Nhung toi khong c6 gi tot dé cho cac ban &n.”

“Hay cho ching t6i cai gi dng dang an. Nhu vay 1a di cho ching toi rdi.”

“Pugc 14m, hay chum cti va ndu mot it tAm ma.”

Khi dun 1én, ho héi thit dé bd vao ndi tAm ma.

Thay tra 1oi, “Néu toi c6 thit, thiic an clia toi s& bo dudng rdi. Toi khong co gi nhiéu nam nay
roi. Thoi hay cho thém tAm ma vao.”
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“Thé thi xuong vay.”

“Néu toi co xuong, thic &n cla toi dau c6 vd vi nhu vay. Toi da khong c6 ching tir nhiéu
nam nay. Théi cif ding thém tdm ma di.”

“Nhung ching toi khong thé khong c6 muéi.”

“Hay dung tdm ma thay muéi.”

“Chéc vi cach &n udng va 4o quin nhu viy lam cho ong khong giong binh thudng. Ong
khong phai 14 mot con ngudi. Tham chi modt ngudi day té ciing an day di mic 4m 4p kia ma.
Trén doi nay khong c6 ai khon khd dang thuong bang ong.”

“Xin 16i, ché néi nhu vay. Toi da sinh lam ngudi may man nhat. Téi da gip Lama Marpa
vung Vach D4 Phia Nam. Tir ngai toi d4 c¢6 duge nhiing gido huan cho phép toi dat dén Phat
tanh trong doi nay va trong than nay. Bang cich tir bé thé gian va thién dinh trong nii non cd
tich nay, toi dang c6 ging dat mot muc tiéu vinh cliu. Toi da hy sinh thic &n, 40 mic va dia vi,
nho d6 ma hiy diét nhiing ké thu 14 tham mé va thanh kién, ngay trong doi nay. Khong c6 ai
trong doi can dam hon, nguyén vong cao hon toi. Du cac ban ¢6 sanh ra trong mot x{ s6 ma
Phat phap da truyén b4, thé ma tham chi cic ban khong c6 mot thoi thic nao nghe Phap, mot y
dinh nao di vao thién dinh. Khong c6 16i séng nao nguy hiém hon ctr chat chong 16i 1am tiing
chat mot, tiing ndm tay mot — n6 dao thém chiéu sau va kéo dai thém thoi gian cta dia nguc.
Binh an tir gio' cho dén mai mai, toi sé c6 an lac toi thugng, va tir gio trd di toi bao dam & trong
hanh phiec. Bdi thé hiy nghe Bai Ca Nam Hanh Phuc :

“Con kinh lay dudi chan Marpa Bi Man

Xin ban phuéc cho su tif bd thé gian clia con.

Nai Rang Ngua Trang 1a thanh tri ctia Trung Dao.

Trén chot dinh cia Thanh Tri Trung Pao.

Téi, &4n si 4o vai cla Tay Tang,

D4 tir bé thuc phdm va y phuc trong cudc doi nay

D& tré thanh mot vi Phat toan hao.

Téi hanh phiic v6i dém thién ciing ngit du6i than,

Toi hanh phuc vé6i 4o vai che nguoi,

Toi hanh phic véi soi day thién dinh cot dau goi®

To6i hanh phtc véi than thé bong ma nay, khong no khong déi.
To6i hanh phtic v6i tAm thiic nay d4 nhin thay Tanh.

To6i hanh phiic véi tat ca moi su, cac ban oi.

Néu c4c ban thay toi ¢6 vé hanh phic, hiy 1am nhu toi d4 lam.
Néu céc ban khong c6 may man tuyét voi 1am ngudi tu,

Xin hay chiém nguong hanh phic chan that mién truong

Clia tat ca ching sanh, cia c4c ban va cla toi.

Ché 1am 14n thuong hai cho i,

Ngubi hanh gia cta con duong vo bién An Lac.

Gio anh ta duong da chim sau ndi,
Hay tré vé nha cii clia cc anh.
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Vi cude doi ngdn ngui va cai chét giang xudng khong 16i béo truée,
Toi, ké co gang tién vé Phat tanh

Khong c6 thi gio cho nhiing 161 v6 ich rbi nhan.

Xin dé t6i v6i cudc tham thién.”

Nhiing nguoi thg san tra 1oi, “Ngai da néi nhiéu diéu dep dé. Chac chin ngai c6 nang khiéu
troi cho vé ngon ngii. Nhung méc du tAm guong clia ngai rat thuyét phuc, ching toi ciing khong
thé theo.” Va ho ra di.

Fekck

Mbi nam c6 mot 1& hoi 16n & Kya Ngatsa qué thay dé dac nhiing tuong nhd, vao dip &y
nhiing ngudi tho san hat 1én Bai Ca Nam Hanh Phiic. Em Peta cla thay di xin an § tiéc hoi
nghe dugc bai ca nay. Co kéu 1én, “Ai noi 1én nhiing 16i nay 1a mot vi Phat !”

Mbt ngudi the san cuti, néi rang : “Ha ha ! Co dang tan tung anh cd day.”

Nguoi khéac néi thém, “Du anh ¢o c6 1a vi Phat hay 1a mot nguoi binh thuong, thi day la
bai ca cha ong 4y, va ong ta dang sap chét déi trén nii.”

Peta tra 101, “Cha me toi d4 mat tir 1au. Ba con toi lai tré thanh ké thii. Anh toi lang thang
cung troi cudi dat. Ban than toi 14 nguoi xin an va sé khong bao gio gap anh 4y nifa, thé nén toi
khong muon ca hat tiéc ting g.” Néi xong ¢o khdc.

Zessay dén véi co va néi, “Chd khoc 1am chi. Anh clia ¢ con song. Toi da gap anh 4y mot
thoi gian truée day. Hay di dén Nai Rang Ngua Trang va xem anh 4y con & d6 khong. Néu anh
con G do, ba chiang ta sé lai doan tu.”

Tin nhu vay, Peta mang mot vai bia day, von da xin ¢ tiing nha mot, va v6i mot binh day
bot va gia vi tron, co dén Niai Rang Ngua Trang. Co thay thay tif nguong ctia. Than thay tiéu tuy
vi kh$ hanh. Hai mét thut vao ho mat. T4t ci xuong thay loi tro ra. Thit thay kho teo lai va c6
mau xanh 14 ciy. Long trén nguoi kho va xdm, chdy dai xudng trong rat dé s¢. Tay chan nhu
sép rung.

Théy thé em thay kinh hai, nghi rang d4y phai 14 mot con ma, nhung Ioi néi co da ting
nghe, “Anh co dang chét d6i”, 1am c6 ngan ngai.

“Ong 12 ngudi hay ma ?” Co héi.

“Toi 1a Mila Tin Lanh.”

Cd nhan ra giong noi thay. Co tién dén 6m cham lay thay. “Anh oi, anh ca i !” Co kéu lén,
roi xdc dong qué, cd ngat xiu.

Thay nhén ra Peta. Thay vita vui vita buon. Thay c6 hét stc lam cb tinh lai. Sau vai phit
¢d hoi tinh. Co dit dau trén dau goi thay va Gp mét trong tay, nic nd noi, “Me ching ta da chét
vi budn nhé con trai ba, va tham chi khong c6 ai dén dé chon cit ba. Em hét moi hy vong va bé
nha ra di. Em dén nhiing tinh khac dé xin &n. Em nghi rang anh da chét, ma néu con song thi
chéc ciing da tim dugc it nhiéu hanh phic. Nhung trdi oi, hdy xem anh day nay ! S6 phan cta
anh trai cia em nhu th€ nay ! Va su kh¢ dau clia ngudi em gai 1a thé do ! Khong c6 ai trén coi doi
nay tan mat nhu ching ta, ca hai anh em minh.”
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Cd kéu tén me tén cha va khoc mai. Moi ¢6 gang do danh an Gi c¢o déu vo hiéu. Roi thay,
ciing day rau i, hat bai ca nay cho em gai thay :

“Quy ménh chu vi lama ton kinh.
Xin ban phuéc cho ngudi &n may dé né hoan thanh cong viéc cia no trong don coi.

Oi em gai, chiing sanh clia thé gian,

Moi niém vui va ndi kho déu phii du hu o.

Nhung béi vi hién git em sau khd theo théi doi,

Anh doan chéc véi em ring hanh phic vinh ctiu 1a
hién hitu.

Thé nén, hay nghe bai ca clia anh ca cla em.

D& tra on va cam ta tit ca ching sanh,
Ho 1& cha me ctia anh vo bién kiép trugc
Anh tu hanh trong chon 4n cu nay.

Noi day nhu mot hang tha hoang da ;
Théy né, ngudi khac phai khéi y bat binh.

Thiic &n ctia anh nhu d an cta ché va heo ;
Thay né, ngudi khac phai lgm giong buon non.

Than thé anh nhu mot bd xuong ;
Thay né, modt ké thu da man ciing phai khéc.

Thai do cta anh c6 vé 1a mot nguoi dién,

Va em géi clia anh d6 mat vi ho then.
Nhung su tinh gidc ctia anh thuc su 1a Phat ;
Thay tam anh, cac bac Chién Thang déu vui.

Du xuong mudn 10i khéi thit trén san d4 cting lanh,

Anh kién tri bat ké ngay dem.

Than thé anh, trong ngoai, thanh nhu mot cay tdm ma ngoai do.
Sé khong bao gio mat mau xanh luc.

Trong hang dong cb lidu, trong ndi non hoang véng,
Nguoti nhap that biét nhiéu vé su ¢ don.

Nhung long thanh tin cta anh khong bao giv lia cach
V6i Lama Phéat ctia Ba Doi.

Béng siic manh thién dinh khéi tir nhiéu nd luc,

Khong nghi ngo gi anh sé hoan thanh tu chiing.

Va khi ngui ta dat dén kinh nghiém sau xa va Sang T0,
An lac tu dén trong cudc doi nay

Va Giac Ngo trong doi tiép do.

D4y 1a tai sao anh doi héi Peta,
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Thay vi @& cho that vong va buon dau phii ngép,
Em hay c6 ging kién tri 3&m minh trong Phap.”

Peta tra 16i thay, “Néu nhu thé, nhiing 16i clia anh that diéu k¥ va ciing khé tin ching la
su that. Néu ching 1a that, thi nhiing ngudi theo Phap khéc ciing da thuc hanh, ddu mot phan
dau toan bd, em thay c6 ai khon khd nhu anh dau ?”

Nbéi thé, co dua thay thuc phdm va bia. Thay &n va uéng, va lic d6 tam thic thay trong
sang nhu pha 1&. T6i hom d6 su thuc hanh clia thay nang cip rat manh ma.

Ngay hom sau, sau khi Peta di, than thé thay vi khong quen véi thiic &n nhu vay, viia cdm
thay thodi mai viia kho chiu. Va tam thdc thay bit dau lang thang gifia nhiing tu tuéng tot va
xAu, thay thién dinh vdi tat ca stic manh cla minh, nhung khong c6 két qua gi.

Vai ngay sau, Zessay dén cling Peta dé gap thay, mang theo thit, bo, banh bot va mot
lugng 16n bia. Thay dang di tim nu6c va gap ho. Vi thay dang tran truong, ho hd then khi thay
thay, va ho chay nuéc méat vi su khon khd cta thay. Ho cing dudng thay thit, bo va bot, ho rét bia
ra, va khi thiy dang udng thi Peta néi, “Ti bat ct cai nhin nao ngudi ta thay anh ca t6i, ngudi ta
ciing khong thé goi d6 12 mot con ngudi. Anh phai di khat thuc va &n ting chit thuc phdm ma
con ngudi an. Em sé cho anh vai véc anh can dé may quan 4o.”

Zessay noi, “Anh cii di khat thuc, con em cling sé dua cho anh do mac.”

Thay tra 16i ho, “Anh khong biét khi nao anh s& chét, va anh khong c6 thi giv ciing nhu
mong mudn di khat thuc dé c6 thuc phdm. Néu anh c6 chét vi lanh, anh ciing khong c6 gi tiéc
nudi bdi vi viec d6 1a dé cau giai thoat. Anh khong mudn tim kiém théa mén bang cach thanh
thoi v6i thuc pham, thic udng, cudi dua v6i than thuoc ban be bao quanh, hay méc quan 4o tot va
¢b thuc pham doi dao bang cai gia su thién dinh clia anh. Béi thé, anh khong mudn 40 quan hay
thuc phdm clia hai em. Anh s& khong nghe theo hai em ciing khong di khat thuc.”

Peta tra 16, “Vay thi, anh ¢i, anh nghi céi gl s& lam théa mén anh ? Chang 1& khong c6 cai
gl tot hon 14 su khon cung cia anh sao ?”

Thay tra 1oi, “Ba c6i thap thi vo cling khing khi&p hon su khon kho cla anh. Vay ma c6
rat nhiéu ching sanh dang di tim cho minh su khg dau dé. Béi thé, anh quyét tam dat dén An Lac
bang su hoan thanh muc tiéu cia minh.” Va thay hat lén Bai Ca Hoan Thanh Muc Tiéu Cta Toi
nay :

“Con kéu cAu lama clia con trong biéu 1o Hoéa than clia ngai.

Ban phu6c cho nguti &n may dé né lam tron viéc 4n tu trong hoang véng.
Hanh phic cha toi ngudi than khong hay biét,

Khéon kho cta toi ké thi dau c6 hay,

Néu toi chét gifia ¢d don hoang vang,

Cai chét 4y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla thién gia toi thoi.

Toi gia di ban be khong ai ro,
Toi 6m dau ma em gai nao hay,

Néu toi chét giita co don hoang véng,
Cai chét 4y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla thién gia toi thoi.
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Cai chét clia toi khong ngudi nao biét,

Than théi rita cta toi diéu qua khong hay,

Néu toi chét gitia ¢d don hoang vang,

Cai chét ay ciing ndm trong su hoan thanh muc tiéu cha thién gia toi thoi.

Khong mot nguoi canh thic bén canh xac toi,

Khong mot tiéng kéu khoc trén cai chét cia toi,

Néu toi chét giita co don hoang véng,

Cai chét ay ciing nam trong su hoan thanh muc tiéu cla thién gia toi thoi.

Khong ai héi tir dau toi t6i,

Khong ai chi xi s6 toi di,

Néu toi chét gitia ¢d don hoang vang,

Cai chét 4y ciing nam trong su hoan thanh muc tiéu cha thién gia toi thoi.

Trong hang ¢b tich nay gifta chén ndi non cao,

Nguyén u6c mudn nay vé cai chét clia ngudi hanh khat,
Dugc hoan thanh cho 1gi lac cla tat ca ching sanh,
Nhu thé muc tiéu cta t6i da 1a tron ven.”

Zessay néi véi thay, “Hanh dong hién gio' clia anh phi hgp véi nhiing 16i néi trude kia cha
anh. Va em than phuc diéu d6.”

Peta lai néi, “Du anh ¢6 néi gi di nita, em ciing khong thé nao chiu noi su thigu thén hoan
toan thuc phdm va y phuc cla anh. Thuc phdm va d6 mic tot dau c6 1am anh mat thién dinh,
th& nén em s& dem cho anh cai gi dé lam mot cai 4o choang. Béi vi anh khong mudn di khat
thuc, thi theo nguyén vong clia anh, anh c6 thé chét vi déi khong c6 ai cham lo trong chon vang
vé. Nhung néu anh khong chét, em s& mang vai dén cho anh.”

Ho b6 di, va thay &n thic &n tot ma ho d& dem dén. Cam thic lac va khd va nhiing cdm giac
doi tang manh dén do thay khong thé thién dinh dugc nita. Thay nghi rang khong cb chuéng ngai
nao 16n lao cho thay bang viéc khong thé thién dinh. Thay m¢ dau niém cudn gidy ma lama da dua
cho thay. N6 chiia dung nhiing gido huin thiét y&u dé vuot qua nhiing chuéng ngai va lam tién
trién su thuc hanh, nhiing gido huan dé chuyén héa cai x4u xa thanh diic hanh va dac biét hon
13 161 khuyén ding thuc phadm t6t vio thoi gian nay.

Thay hiéu rang qua stic manh kién tri trong thién dinh cla thay trudc kia, nhiing kinh
mach da hap thu nang luc sang tao. Do thic &n qué kém nén nang luc ndm yén khong hoat dong
dugc. Mén bia va thic &n clia Peta da kich hoat tién trinh. Theo nhiing chi dan trong cudn gidy,
thay lam viéc méanh liét vé nhiing bai tap thiét yéu duge doi héi cho than thé, hei thé va thién
dinh. Mot két qua 1a nhiing che chuéng trong kinh mach nho ciing nhu nhiing che chuéng trong
kinh mach trung uong dugc tdy sach. Thay dat dugc mot kinh nghiém hy lac, sang td va tanh
giac thuan khiét tuong tu véi diéu thay bist trong 1y thuyst. That ra d6 12 mot kinh nghiém phi
thuong clia Sang Td rat manh liét va rat viing chéc, nén tang. Vuot thing nhiing chuéng ngai,
thay chiing ngd rang nhiing bat toan chinh 13 toan thién ; va thay thay biét truc tiép rang nhiing
tu tubng phan biét tao thanh d6i tuong mudn sic chinh 14 tinh don nhat bdn nhién cta Phap
than.
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Thay thau hiéu ring moi suf clia sanh t{ va clia niét ban déu la duyén sanh nhu huyén, luu
xuat tif tam thuc cdi ngudn nén tang,” va nén tang tam thic nay tu ban chat 1 trung tinh, khong
nhi®m 6. Sanh tir 12 k&t qua cla cii thdy sai 1am. Niét ban dugc chiing ngd qua tinh gidc toan
héo. Thay thay biét rang ban tanh cla ca sanh tif va niét ban nam trong tanh giac trong khong
va sang rd. Dic biet hon nita, kinh nghiém ky diéu nay clia su triét ngd 1a k&t qua cla nhiing
thién dinh truée kia clia thay va 1a hau qua truc tiép clia thuc phdm va nhiing gido huan sau xa
cta lama. Thay cling c6 mot thau hiéu rat dac biét rang nhiing phuong tién cia Con Pudng Mat
Thita (Vajrayana) 1a dé chuyén hoa moi kinh nghiém giac quan thanh chiing dc tam linh.

Vi thay c6 moi su nay la nho Peta va Zessay, thay biéu hién su cam kich trong thién dinh
dé cho cong diic cia ho duge gop vao su Gide Ngd cha ho mai sau. Va thay hat Bai Ca Ban Tanh
cta Trung Trung Duyén Khdi :

“Con 12 lay dudi chan Marpa clia vimg Vach D4 Phia Nam.
Nguyén ngai ban phu6c cho ké &n xin dé né hoan thanh viéc 4n tu trong don doc.

Nhiing phuc vu cia nhiing thi chu kia

ba gieo hat cho su giac ngd cia ho va cta con.
Than thé nay khé c6 duge ma dé hay diét,

D4 14y lai stic khoe, nho on su dudng nudi.

Su mau md clia dat dai kho khan nay,

Va mua cta bao la xanh tham kia,

Hai c4i 4y tuong tac cho l¢i lac cha tat ca ching sanh,

Va ban tanh cha su tuong tac nay nam trong luat tic thiéng liéng.

Than huyén héa ctia con duge nudi tir cha me,

Va gido phap cta lama linh thanh,

Su tuong tac clia hai cai 4y dua con vao Chan Phap.

Va ban tanh cha su tuong tic nay ndm trong luat tic thiéng liéng.

Hang d4 nay trong mién hoang s ¢6 quanh,

Va long sting md hién minh cia con cho con dutng cao ca.

Hai cai y tuong tac cho su hoan thanh muc tiéu toi thuong,

Ban tanh cla su tuong tac nay nam trong Chan T4nh hién tién.

Su kién tri cla Milarepa trong thién dinh,

Va niém tin cta ching sanh trong ba cbi luan hoi,

Su tuong tac clia hai cai 4y béo trudc thanh cong trong viéc phung su tat ca ching sanh
ctia con.

Va ban tanh cha su tuong tic nay ndm trong Pai Bi.

Dai thién gid tham thién trong hang da

Va nhiing thi chi dem luong thuc dén cho ngui,

Su tuong tac clia hai cai &y dua ho vé Giac Ngo.

Va ban tanh cha su tuong tac nay ndm trong su xé chia cong diic.
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Long bi an ddc cia lama tir phuy,

Va su kién tri trong thién dinh cha deé t,

Su tuong tac clia hai cai Ay bao dam cho su ndm viing Phap.

Va ban tanh cha su tuong tac nay nam trong su két u6e long trong giita hai ngudi.

Quan danh truyén phap dan dén mot chuyén héa nhanh chéng,
VA su cau nguyén v6i niém tin va sing md bao la,

Su tuong t4c clia hai cai 4y sé s6m hop nhat ching ta.

Va ban tanh cha su tuong tac nay ndm trong nhiing ban phudc.

Oi Lama Vajradhara, b4t dong trong ban tanh,
Ngai biét hanh phiic va nhiing khé kh#n clia ngudi &n may nay.”

Thay hat nhu thé, va tang gip doi nd luc, thay tiép tuc thién dinh.

Ban ngay thay c6 cam gi4c 12 ¢6 thé bién d6i than thé minh theo § mudn va bay qua khong
trung va thuc hién nhiing phép mau. Ban dém trong nhiing gidc mong thay co thé tu do va
khong chuéng ngai kham ph4 toan bd vii tru tif mot chd cham dit nay dén mot chd khac. Va tu
bién thanh hang tram than thé than tam khic nhau. Thay viéng tham tit ci cdi Phat va nghe
Phap & nhiing noi d6. Thay ciing ¢ thé thuyét phap cho vo s ching sanh. Than thé thay c6 thé
viia thanh mot ngon lda viia chay thanh dong nudec.

Dat dén nhiing than thong khong thé nghi ban nhu thé, thay thién dinh vui vé va hung
phén cao.

Thay c6 thé thuc su bay qua khong trung, thé nén thay da bay dén Pong Bong Chim Ung
dé thién dinh. R6i mot Lira Tummo ménh liét chiéu ra su &m ap va phc lac khéi lén trong thay, vo
cling cao hon bat ky kinh nghiém nao thay da cb trude d6. Khi thay tré vé Nai Rang Ngua Tring,
thay bay qua mot lang nhé tén 1a Langda, & d6 mdt ngudi dang cay rudng véi dia con. Nguovi
nay la anh clia mdt ngudi da bi giét chét khi ngdi nha clia chi thay bi sup d6. Ngui con dang dan
trau trong khi nguti cha cam cay x6i dat. Ngudi con thay thay va kéu 1én, “Kia cha, hay nhin su
viéc ky la nay ! Co mot nguoi dang bay qua khong khi !”

Nguivi cha diing cay va nhin lén, “C6 gi la lung dau. D6 1a con clia mdt nguvi dan ba x4u xa
Bach Ngoc ho Nyang ; chinh 1a c4i thing Mila quy quyét, cling dau, 6m déi. Ché dé béng cia nd
che 1én nguoi. Hay tiép tuc cay di.” Ngudi cha di vong vong, s¢ bong thay cham phai.

Ngudi con néi véi ong, “Néu mot ngudi co thé bay, thi dau cting dau hay khong, d6 la canh
tuong vi dai khong gi bang ! Thé nén hay xem, cha a !” Va ngudi con tiép tuc nhin thay.

Thay nghi rang bay gio thay c6 thé lam viéc cho loi lac clia ching sanh. Khi nghi nhu thé,
mot 161 tién bao cha yidam dén vé6i thay : “Hay hién minh tron ven cho thién dinh trong doi
ndy, theo nhiing chi day ctia lama. Khong c6 gi vi dai hon viéc phung su Phat phap bang thién
dinh va nho d6 ciu d ching sanh.” Thay lai nghi, “Néu ta thién dinh cho dén chiing nao con
song, ta s& dé lai mot guong mAu tot nhat cho nhiing dé tir doi vi lai dé ho tir bd thé gian va
thién dinh.” Va thay chéc chin riang ca truyén thong Phat phép va chiing sanh sé dugc nhiéu lgi
lac tu viéc do.
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Roi thay nghi, “Minh da & chd nay qui lau va di néi chuyén vé Phat phap qu4 nhiéu véi
nhiing nguoi dén tham. Nguoi ta da thay minh bay sau kinh nghiém triét ngd. Néu minh & day
thém nifa minh s& roi vao anh huéng clia th& gian. Cé nguy hiém la s gip nhiing chu6ng ngai
clia Ma va T4m Phan Ung Thé Gian s& qudy roi su thién dinh clla minh. Ta phai di va thién
dinh & Chuwar theo 16i dan cta lama.”

Thé roi mang theo cai ndi dé niu rau tAm ma, thay roi khéi Nai Rang Ngua Trang. Nhung
thay qua yéu do thiéu thon sudt nhiing ndm thién dinh lau dai, va chan thay ciing va run, vap
phai nén d4 16m chém trudc hang, thay nga xudng. Tay cAm cha cai ndi st ra, cai ndi lan xuéng
ddc. Thay dén chan né lai. Trong cai ndi bé 1a nhiing 16p cin dong lai clia tdm ma tao thanh
hinh mot cai ndi mau xanh 14 cay.”’ Chuyén khong may nay cho thiy ¥ tuéng ring tat ca moi su
hop thanh déu vo thudng. Hiéu rang day cling 14 mot su ¢d vii cho thién dinh, thay than phuc bai
hoc d6 va thay hat :

“Ngay vao ltic toi c6 mot cai noi, toi da khong c6 né.

Thi du nay hién thi toan b dinh luat vo thudng clia van phap.

Nhat 1a n6 to bay than phan con nguoi.

Moi suf 14 thé d6, nén toi, an si Mila

Quyét tam thién dinh khong chit hé s6t phong dat.

Nbi dat quy gia tai san doc nhat cla toi

Thanh vi thay cha toi ngay lic n6 vo tan.

Bai hoc nay vé tinh vo thudng ndi tai ciia van phéap 1a mot k¥ diéu 16n lao.”

Khi thay dang hat, vai ngudi tho san dén nghi trua. Ho néi vé6i thay, “Nay nguoi 4n tu, bai
ca clia dong du duong 1&m. Bay giv ong da lam v cai ndi dat, ong sé 1am gi véi cai nodi tAm ma ?
Sao ma than thé dng qua dm va qua xanh nhu vy ?”

Thay tra 18i, “Do khong ¢6 gi nudi dudng no.”

“Ky la thay ! Nao, moi ong dén day.” Va ho cho thay tham du bita &n ctia ho.

Trong bita &n mdt ngudi the sin tré néi, “Ong 1a mdt ngudi ¢6 ning luc. Néu thay vi khon
kho nhu thé nay, ong song mot doi song binh thuong, ong cé thé csi mot con ngua tot ching
khac gi mot con su tif nhd. Cam vil khi 6ng d4nh bai nhiing ké thii. Giu c6 va sang trong, ong
b co hoi tot dé bao vé cho ba con ho hang t6t bung clia minh. Khong nhu thé thi 6ng hiay vao
chuyén budn ban, ong ciing c6 cai thich tha duge 1am ong chi clia chinh minh. Té nhat thi 1am
mu6n cho ai d6, v6i thuc phdm va y phuc t6t ong sé khde manh trong thé xac va tam hon. Truée
thi ong chua biét diéu nay, nhung bay gio thi hay lam di thi via.”

Mot tho san 16n tudi néi, “That ra, ong ta c6 vé 13 mdt ngudi 4n tu tot dep. Néu nghe theo
16i khuyén sic mui thé tuc ctia ching ta thi nguy hiém ddy. Thé nén hay gilt mom giit miéng.”
Quay sang thay, ong néi, “Oi, ong c6 giong rat hay, xin hay hat cho ching toi mot bai dé chang
toi dugc loi lac tam linh.”

Thay tra 10i, “Trong con mat clia cac ong, toi c6 vé khon khd cling cuic. Cac ong khong biét
trén doi naty c6 ai hanh phdc va thuc t& hon t6i dau. Béi vi t0i song trong hanh phc t6i thuong,
hay ldng nghe Bai Ca Ngua Phong Nudc Dai clia Thién Gid nay dé cc ong hinh dung :
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“Con 1& lay du6i chan Marpa Bi Man.

Trong chdn 4n cu ndi non 1a than thé toi,

Trong ngbi chua clia 1ong nguic toi,

Trén choét dinh tam giac trai tim toi,

Con ngua tdm thic toi phéng bay nhu gio.

Néu toi bat no, thi véi thong long nao ti bat dugc ?

Néu t0i cot no, cay tru nao toi cdt duge ?

Néu né déi, cé kho nao t6i cho né &n ?

Néu n6 khét, thit gi toi sé tron véi nuge ?°

Néu né lanh, trong nhiing bic tudng nao toi sé cho né tra ?

Néu bat né, toi sé bat nd véi thong long cia cai khong do duyén.
Néu cot no, day sé la cay tru clia thién dinh sau tham.

Néu né déi, toi sé nudi né bang 16i day clia lama.

Néu né khat, ti s& cho nd uéng 6 dong thuong hiang chanh niém.
Néu n6 lanh, tdi s& cho né tra trong nhiing bic tuong cia tanh Khong.

Thang ham, yén, toi sé ding phuong tién thién xdo va tri hué.
Toi trang bi n6 véi day rang bat dong.
Téi s& cam day cuong nang luc khi trong than.

biia con cta tinh gidc sé cuGi con ngua do.
N6 sé mang Bo dé tam lam nén sat che dau.
Ao gidp 12 nghe, tu duy va thién dinh.

Lai mang khién nhan nhuc trén lung.

Cam cay thuong cai thay rot réo.

Va bén hong guom tri hu¢ sin deo.

Mii tén nhén cla thic cia cdi ngudn nén tang,
Buoc chudt thang bang khong han khong san.
Lai gan thém long vii cha bon tam vo lugng.

N6 bit dau miii tén v6i dau nhon ndi quén.

N6 tra vao khéc cha phuong tién thién xdo dai bi
Cta cay cung cha tanh Khong toan khap.

Ngém nhin su vo bién cta bat nhi,

N6 b#n nhiing miii tén sudt khép thé gian.
Nhiing ai bi bén tring 14 nhiing ngudi thanh tin.
Cai no giét chinh 14 su ch4p nga clia ho.

Va nhu thé, né sé hang phuc tham 4i va si mé nhu nhiing ké thu.
N6 sé bao boc ching sanh sau néo nhu nhiing ban hiiu.

Néu phéng nu6c dai, n6 sé phong trén nhiing dong bang cta Pai Lac.
Néu kién tri, n6 sé di vao hang ngit chu Phat Chién Thang.

Xoay lui, né cit tiét goc ré sanh ti luan hoi.
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Xoay t61, no dat dén cao nguyén cia Phat tanh.
C&i mot con nguia nhu the, nguoi ta dat dugc su Sang T6 cao nhAt.

Céc ong c6 thé so sanh hanh phic cic dng v6i cai dy ?
Trong day toi khong mudn chit nio hanh phic doi thuong.”

Thay néi nhu th& va nhitng ngudi thg san biéu 10 su ton kinh roi ra di.

Khi thay dén Dingri bang con duong Chuwar qua Peykhu, thay ngdi xudng bén vé duong va
trong xem diéu dang x4y ra. Vai thiéu nit dep trang stic ngoc nga di ngang qua trén dudng dén
Nokme. Thay than thé 6m o clia thay, mdt ngudi trong bon ho néi, “Hay nhin kia ! P4ng thuong
chua ! Mong rang toi s&¢ khong bao git tai sanh 1am mot tao vat khon khd nhu vay.”

Mot c¢o khac noi, “Toi nghiép thay ! Mot canh tugng 1am toi nao long.”

Thay tham nghi, “Ta bi man cho nhiing ngudi vo minh nay.” Va cam thy thuong xét, thay
diing day néi véi ho, “Nay cac con gai, ché néi nhu vay. Cac c¢d khong c6 1y do gi dé kho s nhu
vay ca. Cac c¢d khong thé sinh ra nhu tdi dau, dit cdc cd c6 muén. Pang tan than khi céc co co
long bi, nhung long bi cla cac co dén tir kiéu ngao va tif mdt cai hiéu sai 1am. Hay nghe bai ca
cha toi.” Roi thay hat cho ho :

“Con cau nguyén Marpa Bi Man,
Xin ban cho con su ban phudc cia Ngai.

Chiing sanh bi vay boc trong nghiép xau cia ho
Khong biéu 19 suf kinh trong cho nhiing ngudi khac, ma chi cho chinh minh.

Nay nhiing ¢b gai kém phu6c, cic cd chi ¢ niém tin vao cudc doi thudng.
Su tu quy trong va thay biét sai 1am noi céc c6 nhu ltia chay.
Toi x6t thuong cho nhiing ching sanh chua @ truéng thanh.

Trong nhiing ngay den t6i nay cia thoi mat phap®
Nguti mé 1am duge trong vong nhu troi, than.

Su gia doi dugc danh gia cao hon vang

Va niém tin bi chéi bé nhu da trén dudng 10.

Téi x6t thuong cho nhiing chiing sanh 1am Ion.

Nhiing thiéu nit kiéu ngao céc co, nay cac em gai va toi,
Hanh gia Milarepa xtt Gungthang,

Chiing ta déu thuong x6t cho nhau.

Hay so sanh mii lao long bi cta ching ta véi nhau

D& thay dau 14 long bi giai thoat va dau 1a long bi tréi budc.

V6i nhiing nguti vo minh budng minh trong ban tan vu vo
Milarepa tra 1i bang thuyét phap.

N6 d6i rugu ngon dé 14y nudc 14,

N6 cho céai tot dé 18y cai xau.”
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Thay néi nhu thé. Co gai tré da xic dong vi thuong xot thay tra 1oi, “Pay chinh la
Milarepa. Ching ta da day tu phu. Ching ta di néi nhiéu diéu ngu ngdc. Bay giv ching ta hay
xin sy tha tha.”

Thay cho ¢d gai &y loi khuyén dac biét. Roi ¢b cing dudng thay bay dong tién va tat ca cac
thiéu nit lay thay va xin thi 16i. D& tra 16i cho su thinh cau chi day cla ho, thay hat bai ca nay :

“Con cau nguyén Lama Bi Man,
Con xin ban Phéap thiéng liéng bang mot bai ca ngén.

0 trén, trong cung troi cia chu Thién
Gi4o Phap quy udc duge yeu chudng ; Gido Phap chan thuc khong duge bigt dén,

0 dusi, trong cung dién ctia loai Rong
Tinh thé gian duoc ua chudng ; gido 1y sdu xa khong dugc biét dén.

O giita, trén mit dt cla con ngudi,
Nhiing vi thay gid mao dugc yéu chudng ; nhiing vi thay dich thuc khong dugc biét dén.

Trong bon ving cta xit U va Tsang
Gio 1y dugc yeu chudng ; thién dinh khong dugc bist dén.

Trong con mét clia nhiing thidu nif dep nay
Dan ong banh bao dugc yéu chudng ; ngudi an tu khong dugc biét dén.

Trong doi tai clia nhiing ¢ gai tré trung nay
Bai ca ngan nay nghe thich thi ; Phap sau xa nghe ra kho chiu.

Pay 1a nhiing chi day cia ta trong bai ca.
Day la su dén d4p cho su cing duong bay dong tién.
bay la su hoan hy tha thi cho cac nguoi.”

Nghe thay hat xong, nhiing c6 gai phat khéi tin tdm va lén dudng. Thay ciing di dén Drin.
Thay da nghe néi dén nhiing dong Chuwar va Kyipithk, va thay ¢ lai dong Lau Pai Mat Troi, &
Kyipithk dé thién dinh.

Vai thang tréi qua va thién dinh cta thay sau mau hon. Vai ngudi dén mot hai 1an dem
cho thay do an uéng. Thay thay diéu nay 13 mot phong dat va thay nghi, “Bay gio' kinh nghiém
ndi tam cla ta ting truéng, néu ta hap din qua nhiéu ngudi, n6 sé tao ra chuéng ngai cho dvi
song thién dinh cla ta. Ta phai di dén mot noi hoang vu ¢6 quanh. Theo 13i chi day ctia Lama, ta
phai di Lachi.”

Khi thay suy nghi nhu vay, thi Peta dén Nii Réng Ngua Trang dem theo vai ma co da dét
tir len va long dé ma co da gom gop. Khong thay thay & do, cd di tim thay, hoi bat ky ai.

Cd nghe néi & Gungthang Thugng rang c6 mot 4n si giong nhu modt con sau tam ma da bd
Peykhu dén Nam Lato. Peta lién dinh dén ving nay. O Dingri c6 gip Lama Bari Lotsawa &n
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mic 4o lua gidu sang, ngdi trén mot cii ngai cao, che dudi truéng. Khi nhiing nha su clia vi nay
thdi ken 1en, mot dam dong khdng 16 bao quanh 6ng va cing dudng tran ngap tra va bia.

Peta tham nghi, “Pay 1a cach ngubi ta cu xi v6i lama clia ho. Pao clia anh minh 14 dao khon
kh6 ma nguvi khac chi c6 thé coi thudng. Ngay cd ho hang clia anh ciing hd then cho anh. Néu
minh gép anh, minh phai yéu cau va thuyét phuc anh phuc vu cho lama nay.”

Nghi thé, o héi vai ngudi vé chd § clia thay. Co biét thay 6 Drin va quyét dinh dén d6. Pén
Kyipiithk, noi thay dang 6, ¢d néi véi thay :

“Pao cha anh khong cung cip cho anh cai gi cd dé &n maic. Viéc 4y dang xau hd va em
khong Uing ho nita. Anh hay lam mot cai 4o dai tif tAm vai ndy em da dét. Nhiing nha su khéc c6
mot lama tén 1a Bari Lotsawa. Ho dung cho ngai mot cai ngai dé ngai ngdi dudi truéng. Ho &n
mic cho ngai lua tot va cing dudng tra va bia. Roi nhiing nha su dé tif cia ngai dua ken 1én thoi
dé tap hop mot dam dong ho cing dudng nhiéu khong thé tudng. Ngai ich lgi cho ca nhiing
nguoi tin theo 1an ba con ho hang va lam thoa mén nhiing udc muon cia ho. Pao nhu 16i nay 1a
tuyét hdo. Anh hay c6 ging xem thir vi lama &y c6 nhan anh vao hau ha hay khong. Du anh c6
14 nha su thap nhat clia ngai thi anh ciing sung sudng tif nay trd di. Néu khéc, thi cai dao nay va
diéu kién ngheo kho ctia em s& khong duy tri noi doi song cia anh duge.”

Khi néi, ¢d khéc ntic né. Thay tra 16i, “Ché néi nhu vay. Su tran trudng va cach séng
khong theo quy uéc cia anh lam em boi rdi. Nhung anh bang long vé6i than thé nay cla anh né
cho phép anh gap dao. Thé nén anh khong c6 gi dé xau hé cd. Anh sinh ra von tran truong, anh
b gl dé phai xau hd dau.

“Nhiing nguti biét ma van khong kém ham dé pham vio toi 16i méi lam dau long cha me
ho. Nhiing ngudi song bang su giau ¢b cia lama va do cing dubdng cho chiia, va nhiing ngudi 1am
thuong t6n ching sanh béng nhiing phuong tién x40 quyét dé hoan thanh nhiing muc tiéu riéng
ctia ho — tat ca nhiing nguoi &y chi lam thuong tén chinh ho va nhiing ngudi khac va 1am mat
long chu thién va nhiing thanh nhan. Ho 1a nguyén nhan cha x4u ho trong doi nay 1an doi sau.
Néu em x&u h vi su tran truong cta anh thi em ciing nén xau ho hon nita vi bd nguc 16n cla
em, em dau c6 n6 khi me méi sanh em ra. Em nghi ring anh thién dinh khong c6 thic &n hay
40 quan vi khong c6 do bo thi u ? Khong phai thé dau. Trong tham tam, anh s¢ nhiing kh§ dau
cla sanh tlf va nhiing coi th&p nhu modt ngudi s¢ bi ném vao dong lia khong 16. Khi anh thay
ngubi ta budng lung trong lac tha va trong Tam Phan Ung Thé Gian, anh ghé tm, nhu mt ngudi
phai nudt vio nhiing gi ma n6 da non ra. Anh kinh hai véi ching nhu khi nhin nhiing ban tay
vay méu da giét cha minh. Pay 14 1y do su budng bo clia anh.

“Theo nhiing gi4o huén sau day clia Lama Marpa xtt Vach P4 Phia Nam, anh dugc khuyén
nén tir bd su dung ting cho Tam Phan Ung Thé Gian : “Con phai tir bd thic an, y phuc va danh
tiéng. Con phai rat vao mot noi cd tich va roi § mot noi ¢o tich khac. Va con phai, trén tat ca
moi thit khéc, thién dinh véi su hién minh va quyst tAm ndng nhiét, budbng bd moi muc tiéu cha
cudc doi nay.” Do 1a nhiing gido hudn ma anh thi hanh. Va lam nhu thé anh khong chi bao dam
cho hanh phic clia nhitng ngudi theo anh ma con dit tat ca ching sanh vao hanh phic vinh ctiu.
Git' chét thi khong biét chic, anh da tir bd nhiing cong viéc clia cude doi nay va con dudng theo
dudi Tam Phan Ung Thé Gian. Néu anh thit lam, anh khong chi duge vao hang thap nhét clia
Lama Bari Lotsawa ma con ¢6 thé tham chi trd thanh nhu dng. Nhung anh chi ¢6 mot uéc mudn
dat Gidc Ngo trong doi nay, anh nhiét thanh tu hoi huéng minh theo thién dinh. Peta, em ciing
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nén tir b Tam Phan Ung Thé Gian va theo anh dén nhiing viing tuyét cia Lachi dé thién dinh.
Mat troi An Lac sé soi chigu trén em trong doi nay va doi t6i néu em co thé tit bd Tam Phan
Ung Thé Gian dé thién dinh. Hay nghe bai ké clia ngudi anh nay :

“Lama, bac Che Chd cta ching sanh va Hién Than cia Chu Phat Ba Do,
Khong nhiém 6 ty vét bdi Tam Phan Ung Thé Gian,

Ngai ban phuéc cho hang dé ti,

Marpa Dich Gi4, con xin danh 18 du6i chan ngai.

Hay nghe anh, em Peta, thiéu nif tré trung,
Bi thiéu dot béi nhiing tham muon cia cudc doi thé tuc.

Mbt, long v6i dinh nhon 6ng 4nh vang ;

Hai, diém tua bang lua Trung Hoa ;

Ba, than thé trang hoang dep d& nhu mot con cong ;

Bén, tay dua bang gb tram mau do ;

Bon thi 4y néu nguti anh clia em mudn, né déu cé ca.

Nhung nhiing vat &y ¢6 tit Tam Phan Ung Thé Gian

Va anh clia em da bé ching béi vi méat troi An Lac da moc 1én véi né.
Hay budng bé Tam Phan Ung Thé Gian, hdi em Peta.

Buodng bo ching va theo anh dén ving tuyét Lachi.

Chiing ta hay cing nhau dén Lachi tuyét vang.

Mbt, nhiing nghi 12 va nghi thiic, béi todn va chiém tinh ;

Hai, vi thay truéng, tu si cao cip khéo léo gid hinh ;

Ba, nhiing ngudi t6 chic nhiing tiéc cing 18 vi duc lac gi4c quan ;
Bon, tan ca ngot ngao danh lita phu nit ;

Bon thi 4y néu ngudi anh clia em muén, né déu cé ca.

Nhung nhiing vat &y ¢6 tit Tam Phan Ung Thé Gian.

Va anh cta em da b6 ching vi mét troi An Lac da moc 1én véi no.
Hay budng bé Tam Phan Ung Thé Gian, hdi em Peta.

Buodng bo ching va theo anh dén vung tuyét Lachi.

Chiing ta hay cing nhau dén Lachi tuyét vang.

Maot, lau dai trang 1é v6i thap cao vit ;

Hai, su canh tac thém nhiéu dat dai mau md ;

Ba, luong thuc va kho tang do tham 14an tich chia ;

Bon, d4m dong nguoi hau ha 1am d&n sau vao sanh ti ;

Bon thi 4y néu nguti anh clia em mudn, né déu cé ca.

Nhung nhiing vat &y ¢6 tit Tam Phan Ung Thé Gian.

Va anh cta em da b6 ching vi mét troi An Lac da moc 1én véi no.
Hay budng bé Tam Phan Ung Thé Gian, hdi em Peta.

Buodng bo ching va theo anh dén ving tuyét Lachi.

Chiing ta hay cing nhau dén Lachi tuyét vang.
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Mbt, céi c6 manh mé clia mot con ngua oai phong ;

Hai, bo yén cuong trang hoang nam ngoc ;

Ba, ngui chién si sang chéi trong 4o gidp ;

Bon, su ham mé danh bai ké thu va bao vé nguvi than ;

Bon thir &y néu ngudi anh clia em mudn, né déu cé ca.

Nhung nhiing vat &y c6 tit Tam Ung Thé Gian,

Va anh ctia em da bo ching vi méat troi An Lac da moc 1én vé6i no.
Hay budng bd Tam Phan Ung Thé Gian, hai em Peta.

Buong bo ching va theo anh dén ving tuyét Lachi.

Chiing ta hay cling nhau dén Lachi tuyét vang.

Khong budng bé Tam Phan Ung Thé Gian,

Khong di dén ving Lachi tuyét tring,

Tinh thuong mén clia em chi 1am anh xao lang.

Cudc noi chuyén thé gian quiy nhiéu thuc hanh cta anh.
Tt lae sinh ra, nguoi ta khong biét khi nao minh chét.
Anh khong c6 thi gio d& tri hoén su thuc hanh.

Anh s& nd luc thién dinh khong chit gi xao lang.
Nhimg gi4o huan ctia vi Cha Lama 1am loi lac tAm minh.
Do thién dinh theo nhiing gido hudn nay,

Anh sé thanh tuu cai thanh tinh bao la cta giai thoat.
D6 1a tai sao anh di dén vung tuy&t Lachi.

Nay em, hay chon lua néu em muén Tam Phan Ung Thé Gian,
Hay tich tap t0i 16i tinh vi va l6n rong.

Hay tu cot minh vao toan bd vong sanh ti vinh héng,

Va tham chi ¢ gdng dé dat dén ba cdi thap.

Nhuing néu em kinh s¢ vong tron khoc liét clia sanh va t,

Hay b di Tam Phan Ung Thé Gian.

Chiing ta hay dén ving Lachi tuyét vang.

Anh va em, ching ta hay cing di dén ving tuyét trang Lachi.”

Thay hat nhu thé, va Peta tra 101, “C4i ma anh clia em goi 1a Tam Phan Ung Thé Gian, thi
ngudi ta goi 1a hanh phic doi thudng. Nhung ching ta c¢6 hanh phic nao dau ma bo chi. Nhiing
16i no6i ¢b vé cao ca cta anh 13 mot 1y do dé che day su nhan ra rang anh khong bao giv duge nhu
Lama Bari Lotsawa. Em s& khong di Lachi dé mua 14y khon cling va tu 1am cho minh can kiét vé
an mic. Tham chi em ciing khong biét Lachi & dau. Thay vi chay lang thang v& 4n minh trong nii
nhu mot con nai bi ché sin rugt dudi, anh hay ¢ modt noi chon c¢o dinh, va su thuc hanh clia anh
s& ting cudng va cing dé cho em tim gip anh. Ngudi trong ving nay cb vé ton kinh anh. Thé
nén, hiy 6 lai vai ngay, du anh khong song luon ¢ day. Hay lam mot cai 4o dai tif vai nay. Em
€ sém trd lai.”

Thay hia sé ¢ lai vai ngay. Khi em thay di Dingri, thay lam mot ci mil trum dau va may
miéng che c4c ngén tay va chan. Roi thay may mot cai kho dé che by phan sinh duc.

Sau vai ngay, em thay tré lai va hoi, “Anh da may xong 40 chua ?”
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“Xong r0i.”
Thay méc vao va cho ¢d xem nhiing miéng che than cla thay.

Co kéu lén, “Troi oi, trong anh kia ! Anh khong con céi gi 14 con nguoi ¢ noi anh ca ! Anh
khong chi khong biét xau hd, ma con pha héng tdm vai ma em da dan v6i bao nhiéu cong stc.
Co6 phai vi anh khong c6 thoi gio @& lam chuyén gi khac ngoai viéc thién dinh, hay vi anh c6
qua nhiéu thi gio rdi ranh ?”

Thay tra 10i, “Anh 12 mot con nguvi thanh thién tim kiém cai Chan, Thién, My thiét yéu nén
tang clia doi ngudi quy gia nay. Biét su h then that su 14 gi cho nén anh van kién tri tin tudng
vao nhiing 16i nguyén va nhiing diéu luat clia anh. Em a, chi c6 em 1& hd then vi su tran truong
cta anh. Nhung cho dit anh ¢6 muén cit bd bd phan sinh duc cla anh, anh ciing khong thé lam.
Anh d3 mac mot cai tAm che don so ding nhu em yéu cAu, dau cho vi chuyén 4y ma anh c6 gidn
doan thién dinh. B&i vi anh da xem moi phan than thé déu c6 gia tri nhu nhau, anh da lam
nhiing tdm che nay. TAm vai clia em c6 bi ph4 hu dau. Nhung bay git' anh thay em hé then hon
anh. Néu em h6 then vi by phan clia anh, thi em ciing hiy hé then vi b phan cla em. Néu doi
v6i em tot hon ca 1a rii sach dugc cai doi tuong ma em cho 14 dang hd then, thi hay nén rii sach
cai doi tuong cha chinh em trudc da.”

Khi thay néi nhiing 16i nay, mit co toi lai. Thay néi tiép, “Hon nita ngudi doi khong biét hd
then nhu th& nao. Ho cdm thay hd then vi nhiing su vat vén tu nhién trong khi khong chiu ho
then vi buong tha trong nhiing hanh vi xau va théi gia dao diic, nhiing cai 4y méi that su dang hd
then. Hay nghe anh clia em hat vé su hg then :

“Kinh 1& nhiing lama ton quy,
Xin ban phuéc cho ké #n may nay dé né hiéu duge su hd then.

Thiéu nit Peta, bi tréi buc vao su khiém ton gia doi,
Hay nghe trong gidy 14t bai ca cia anh co.

Em cdm thay x4u ho 1a vi vo minh

HG then véi nhiing vat khong c6 gi dé hd then.
Nhung anh mot hanh gi 4n tu

Anh biét ho then that su 1a nhu thé nao.

Song binh thudng trong than, khiu, y,

Lam sao ci ho then biét phan biét sanh khéi dugc ?

Biét ring ching ta sanh ra lam gidng cai giong duc 14 do nghiép,
Thi mdi nguoi c6 giong khac nhau la hin nhién.

Quan tam dich thuc vé su khiém ton va lich su

Khong tim dau thay giita con nguti thé tuc.

DPéng hé then 14 co dau, duge mua bang vang bac,

Ciing dang ho then 1a dtta con nang 3m trén tay.

Tham lam, gian ghét va nhiing hanh vi xau,
Cuiép béc, lita gat va doi tra, phan boi ban be,
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Moi thit 4y 12 nhiing k&t qua cha tri gidc méo mo
Thuc su ddng hé then, nhung it ai tranh khéi.

Moi 4n si vi dai da tir bo cuge doi nay

Dang hién toan bo doi minh cho Phép.

Qua su thuc hanh bi mat cia Kim Cuong thiia thim tham,
N6 1a tinh tty cia moi thuc hanh cin cot,

That khong ¢6 1y do nao dé cdm thay hd then gia doi.
Béi thé, Peta, ché c6 tao ra su khon kho cho riéng em.
Hay dem tam em trg lai tinh thanh tinh tu nhién cta n6.”

Thay hat nhu thé. Peta véi vé mat rau ri, cing dudng thay banh bot va thit ma co da &n
xin dugc. Roi co néi, “Bat ké néi gi, anh ciing khong nghe. Nhung em bé qua cho anh. Hay &n
nhiing thic nay va em sé ¢ gdng c6 thém.”

Cb stia soan i di. Thay tu héi lam sao thay cb thé dem c¢o dén véi Phap. Thay néi véi cd,
“Cho di1 em khong 1am cong viéc tu hanh thi em ct song & day ma khong méc t6i ndo ca cho dén
chiing nao con luong thuc.” Trong thdi gian ¢o & lai véi thay, thay hét sic giai nghia cho co vé
ludt nhan qua.

Em thay c6 duge mot hiéu biét xac thuc vé Phap va su tham muén nhiing su vat thé gian

bat dau gidm sit.
skeksk

Trong thoi gian 4y, chi cta thay chét, va sau d6 thim bét dau cadm thay héi han thuc long.
Tim ki€m thay khép noi, ba dén Drin, din theo mot con trau chat day luong thuc. Ba dé con trau
6 dudi va mang theo nhiéu nhat c6 thé dugc, ba tim dudng dén hang thay 6.

Peta diing trén mot dinh doi, nhan ra ba tir xa, ¢d kéu lén, “Ba thim cha ching ta da gay
cho me va chiing ta d moi loai kh¢ dau, tot hon 14 ding gip ba ay.”

Roi Peta rit khic cay béc cau qua chd vio hang dong cia hai anh em thay. Vao lic d6 thim
dén ben bo ben kia.

“Chéu 6i, ding rat cay cau. Thim cha chau day.”

Peta tra 10i, “D6 chinh 1a 1y do tai sao toi rt cau.”

“Rat ding, chau oi. Nhung bay git mot cdm giac hdi han khing khiép dang de 1én thim. Hai
anh em nay, thim dén day dé gap hai chau, th& nén ché rat cau. Néu chau khong dit cau lai, thi
it ra cling hay néi cho anh chau biét ring thim ¢ day.”

Thay ldc 4y treo 1én dinh mot tdng d4 va ngodi 6 ddy. Thim lay thay va van xin dugc gip
thay. Thay nghi, “Néu rot cudc minh khong gip ba, thi minh da khong hanh dong hop v6i Phap
: nhung truéc h&ét minh phai khién trach ba.”

Thay néi, “Néi chung, toi da tir bé moi rang budc véi ba con ho hang, va nhat 1a véi cha
thim. Tru6c hét, thim da ddy gia dinh ching toi vao thadm cidnh. Tham chi sau khi t6i xut gia
va di khat thuc, thim con hung bao tan cong toi. D6 14 1y do tai sao toi khong quan tam dén thim.
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Bai ca toi sdp tan tung day sé néi cho thim nghe tai sao. Hay lang nghe !” Va thay hat Bai Ca cla
su H6 Then nay cho thim thay :

“Bac Bi Man, x4t thuong tat ca ching sanh,
Marpa Dich Gia, con xin 1€ lay du6i chan Ngai.
Xin lam noi nuong tua cho ké 4n may nay khong c6 su bao boc nao khéc.

Hoi thim, thim nhé chang nhiing chuyén thim da lam ?
Néu thim quén, toi s& nhac cho thim véi bai ca nay.
Trong mién d4at bat hanh Kya Ngatsa,

Ching t0i, me va hai con, da mat nguti cha cao quy.
Roi tat ca tai san clia ching toi bi 14y mat va chiing tdi dugc dén tra bang khon khd.
Ching toi tan tac nhu dau du6i mot cay gay

Do thim va ciing do ca cha.

T ngay 4y, toi da tir bd moi bam luyén véi ho hang.
Nhung khi toi lang thang chan trdi goc bién

Mong ngéng me gia em dai, t4i tré vé lang.

Me toi da chét va em toi luu lac.

Du6i stic ning ctia dau budn va tuyét vong,

Toi hién minh tron ven tham thién.

Vi doi khat, toi bo hang di khat thuc

Va dén ding tru6e can léu clia thim.

Nhan ra ngay 4n si ngheo nan,

Ba vdi vang néi gian va hung hang.

Ba xit ché chay ra can sua.

Dung mot coc léu lam gay,

Ba danh t6i nhu nguoi ta dap laa.

Toi ngad mat vao trong viing nudc.

Khi toi sdp mat cudc doi quy bau,

Ba gao 1én, “Quai vat xau xa”,

Va si va toi 1a su nhuc nha cua gia dinh.

Long toi co that trudc nhiing 16i khing khiép,

Bi xé rach toang béi dau dén, ton thuong.

Nghen thé va choang vang, toi khong néi dugec.
Véi vo s6 loc lia, ba 14y nha clia rudng vuidn toi cd,
Dui cho t6i khong con muén ching nifa bao gio.
Mot tam thic quy ma song trong than thé thim toi.
Tu ngay d6, toi da bo di moi tinh cam véi ba.

Roi tinh cg toi dén tru6e nha ong chq,

Véi su x4u xa trong long, dng hét vao t6i nhiing 10i khing khiép :
“Con quy huy diét da t6i I”

Va ong goi 161 x6m dén gitp giét toi,

Ong nguyén rba toi v6i moi 161 dé tién.

142



THIEN PINH

D4 liéng t6i tAp vao toi, tén ban toi boi trat 18n toi.
Long toi bi khd dau khong chiu ndi quat danh.

Vo lic 4y toi qua gan cai chét.

Mot trai tim d0 té trong than thé cha toi.

Tu ngay do, toi da bo di moi tinh cam véi dng.

Véi an si ngheo hen nay, ho hang con tan 4c hon ké thi,
Vé sau, khi toi thién dinh trong ndi sau,

Zessay thanh tin, khong thé bd méc toi,

Dén véi toi tir tinh thuong xua cii.

V6i 16i n6i mén thuong, 1am diu tam hon,

Nang an ui toi, trai tim thuong tat.

Véi thiic &n do udng bd dudng

Nang lam diu con déi khét cta to.

Toi biét on sau xa doi véi nang.

Cho du thé, ngoai trit nhitng ngudi thanh tam véi Phap,
Toi khong ¢6 1y do gi dé gip mot ai, tham chi ca Zessay,
Va con it 1y do hon dé gip thim.

Thé nén hay roi khoi noi day khi van con ngay.”

Thay néi nhu thé. Thim thay khéc léc va khong ngét lay, van xin thay, “Chéu oi, tat ca diéu
chau néi déu ding. Thim xin ch4u tha thi va thim thanh that sam hoi moi ti 16i clia thim. Su
hoi han clia thim 14 kinh khing. Thim khong bao git hoan toan mat cam tinh véi cac chau, bdi
th& thim dén day tim cac chau. Xin dé cho thim gip chau. Néu chau khong chip thuan cho udc
nguyén cta thim, thim sé tu ti.”

Thay khong thé tir choi ba. Nhung khi thay vira dinh dit cAu qua thi Peta néi nhé véi
thay nhiéu 1y do thay khong nén gip thim. Khong nghe theo, thay tra 10i, “Ngudi ta thudng noéi
khong nén uéng cling mot ngudn nuée véi ké phan boi su tin nhiém thujc nhan gian vi tam thic
sé bi nhiém 0. Nhung thim khong phén boi su tin nhiém thiéng liéng nao va béi vi anh 1a modt
ngudi sing mo Phép, nén anh sé ti€p thim.”

Noi thé, thay dat cay gb cau vao chd. Thay tiép don thim thay theo ¥ mudn clia ba. Thay noéi
véi thim nhiéu vé luat nhan qua nghiép bao. Ba chd tam hoan toan vao su thuc hanh Phap. Sau
do, ba trd thanh mot nif thién gia thanh tuu gii thoat qua thién dinh.

Vao lic nay, Shiwa O Repa (Repa Anh Sang Binh An) héi Pao su, “Bach Dao su, khi Thy
nhan gido hun, c6 phai Thay biéu 10 su sing md vi dai d6i v6i Lama ? Su kién tri trong thién dinh
cta Thay khong thé tuéng tuong dén ndi khi so sanh thi su thuc hanh ctia ching con chi nhu d6
gid mao. Diéu nay sé khong dan ching con dén gidi thoat. Ching con phai lam gi ?” Néi thé
xong, dng khéc nic ng.

Dao su tra 1oi : “Néu xem xét tat cad kho dau clia sanh tif va ba cdi thap, thi su tha thiét
hién minh va kién tri cla thay cé vé khong 16n 1am. Ngudi c6 suy nghi chap nhan dinh luat
nhan qua c6 thé cd6 mot su kién tri nhu vay. Nhung nhiing nguoi khong tin vao Phép thi chi c6
mot hidu biét so sai va khong thé tir bd Tam Phan Ung Thé Gian. Thé nén diéu quan trong la tin
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vao luat nhan qua. Khi ngudi ta lién tuc t6 ra nhing ddu hiéu khong tin, tham chi vao nhiing
phuong dién rd rang clia nhan qua nghiép bao, thi rat ddi kho khan dé thau hiéu va tin vao tanh
Khong clia moi su, bat ké nhiing gidi thich rong rdi can c trén 16i Phat day va nhiing nhan
dinh 1y tri. Néu ngudi ta tin vao tanh Khong clia su vat nguoi ta nhan biét tinh duyén sanh tuong
thujc ctia nhan va qua nhu la bao ham trong chinh tanh Khong. Hon niia, nguoi ta sé thanh tuu
su sing md hién minh 16n lao hon cho su 4p dung nhiing nguyén 1y cao ci. Nén tang cla tit ca
thuc hanh Phap nam trong tin tuéng vao luat nhan qua nghiép béo, va béi thé rat quan trong cho
c4c con 12 hién minh toan tAm cho viéc loai trif nhig hanh vi tai hai va thuc hanh dtic hanh.

“Du1 ban dau thay khong thé hiéu y nghia clia tonh Khong, nhung thdy tham tin nhan qua
nghiép bdo. Thé nén sau khi tich tap nhiéu toi 18i, 4c nghiép, thay nghi thay khong thé nao
khong sa vao nhiing c6i thap. Su so hai clia thiy 16n lao dén ndi thay khong thé nao lam khac
hon 1a ton kinh lama clia thay va hién minh cho thién dinh.

“Céc con ciing phai song mot minh trong nii ving va thuc hanh gido phap bi truyén theo
nhiing gi4o huén clia thay. Va thay, mot ong lao da gia, thay bdo ddm réng con sé hoan thanh
giai thoat.”

Bay giv Bodhi Raja xit Ngandzong thua hoi :

“Lama Rinpoche, véi con c6 vé rang Thay 14 hién than ctia Phat Vajradhara dan than vao
moi hoat dong cho lgi lac cha ching sanh hay Thay 1a mot Pai Bo tat da dat dén trang thai
“Khong thoi chuyén” va da tich tap vd bién cong diic trong nhiéu kiép. Trong Thay, con thay moi
tinh cach cla mot thién gia chan thuc hy sinh doi minh cho su thuc hanh Phap. Nhiing con nguti
ching con tham chi khong thé hinh dung ra dugc tAm miic su kh hanh va su sing md v6i lama
cha Thay, néi gi dén viéc ching con thuc hanh duge. Néu ching con dam thuc hanh theo cach
4y, than thé ching con ciing khong thé chiu dung néi nhiing thit thach nhu vay. D6 1a tai sao
chic chin Thay 1a mot vi Phat hay mot Bo tat tif xa xua. Va nhu thé, dau con bat luc véi dao,
con tin rang nhiing ching sanh ching con s& dugc dua dén gidi thoat khoi sanh ti nhd thay ton
nhan va nghe dugc phédp 4m clia Thay. Bach Pao su ton kinh, con xin Thay néi cho ching con
Thay c6 phai 12 Hoa than clia mot vi Phat, mot vi Bo tat hay khong.”

Dao su tra 10i, “Thay ciing chua tiing nghe thay 14 héa than cla ai. Cé thé thay la héa
than clia mdt ching sanh tif ba cdi thap, nhung néu cac con thiy thay nhu Phat, cdc con sé
nhan dugc su ban phudc cia Ngai nho long tin cta cac con. Du niém tin thay 14 mot héa than
phat sanh tir su sting md cla cac con ddi véi thay, thi thuc ra khong c6 chuéng ngai nao 16n lao
hon nhu vay cho su thuc hanh cla cac con. D6 13 mdt méo mé ctia Phép chan that. Loi JAm nam
trong chd khong nhan biét ban tanh chan that cla su thianh tuu clia nhiing thién gia vi dai. Phap
thi hiéu qua dén ndi ngay mot ngudi dai toi 16i nhu thay ciing da dat dén mot mic do khong xa
v6i Giae Ngb nho vao long tin cha thay vao nhan qua nghiép béo, vao su budng bé cd tir dd moi
muc tiéu cha doi song thé gian, va dic biét vao su hién minh nhat tam trong thién dinh.

“Dic biét hon niiia, néu cac con nhan duge su truyén phap va gido huan bi mat né dua vao cai
thiic tinh tu nhién khong bi vong tuéng ¥ niém che md, va néu rdi cic con thién dinh duéi su
hu6ng din clia mot lama gidc ngd, cic con chic chin sé dat dugc Giac Ngo.
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“Néu cac con pham mudi diéu 4c va ndm trong tdi ngii nghich, thi khong nghi ngo gi cac
con sé tai sanh vao nhiing hanh ha cta nhiing cbi thap nhat. Pay bdi vi khong c6 niém tin vao
nhan qua nghiép béo va it sing md Phap.

“Bat ky ai toan tam tin vao nhan qua nghiép béo va s¢ hai su kho dau clia nhiing cbi thép,
thi mot thiét tha mong méi Giac Ngd sé khéi 1én trong né. Diéu nay sé khién né sing md hién
minh cho lama, cho thién dinh, va cho su duy tri mot quan chiéu sau xa. Bat ky ngudi binh
thudng nao ciing c6 thé kién tri dimg manh nhu thay da lam. Néu ma xem mdt ngudi kién tri
nhu vay nhu 1a mot tai sanh clia mot vi Phat hay mot B tat nghia 1a khong tin vao con dudng
don ching. Hay dat niém tin cla céc con vao luat nhan qua. Hay tham thién vé nhiing cudc doi
cha nhiing bac thay giac ngd ; hdy suy nghi vé nghiép, su thong khd clia vong sanh tif trién
mién khong dit, gi4 tri dich thuc clia doi ngudi, cai chét khong thé tranh khoi va khong biét ltc
ndo. Hay hién minh cho su thuc hanh Kim Cuong thira.

“Thay da bi tu6c doat cha minh thuc phdm, y phuc va su dugc ngudi biét dén. Thay da lam
manh mé tam thiic minh. Va khong ké gi dén nhiing gian kh¢ cla than thé, thay di thién dinh
trong nti non hoang véng. Rdi cong diic clia trang thai Chan Tam Tu Nhién tu né hién 1o. Hay
theo guong clia thay véi toan b long minh.”

Dao su néi nhu thé. Pay la chuong thir bay, trong d6 ngai néi ngai da tuan tha nhiing gido
hu&n cha lama ngai nhu th& no, ngai da tir bé cude doi nay, thuc hanh nhiing khé hanh kinh
khiing va rat vé thién dinh trong ndi non nhu thé nao.
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CHUONG TAM
NHUNG CHON AN TU

Bay gio' Retchung héi, “Bach Pao su, khong cé cai gi ky diéu hon tinh tdy cude doi Thay,
n6 that 1a mot chat lidu cho hoan hy va an vui. Nhung hinh thic bén ngoai ctia né lai gy ra dau
thuong va nu6c mat. Xin Thay néi cho ching con vé nhiing mit clia cudc doi Thay dem lai nu
cuvi hoan hy.”

Dao su tra 16i, “Hinh thdc clia doi thay gay ra nu cudi hoan hy 1a nd luc kién tri cia thay
trong thién dinh dua dén su phung su cla thiy cho Phéap bang cich huéng dan nhiing ching
sanh nguoi va chang-phai-ngudi dén giai thoat.”

Retchung héi, “Bach Pao su, ai 14 nhiing dé t ngudi va chang-phai-ngudi dau tién ay ?”

Dao su tra 1oi, “Trudc hét, 1a nhiing ching sanh chéng-phai-nguti dén quay pha thay va
sau ho 12 nhiing dé t& ngudi dAu tien. ROi thi thién nit Tseringma'” dén gap thay trong hinh
thiic con nguoi. Cudi cing nhiing dé ti nguoi khac xudt hién. Bay giv thiy thay truée ring thién
nit Tseringma va dé tir Upa Tonpa (Gampopa) tif ving U sé truyén rong gido phap cia thay.”
Pao su néi nhu vay.

Repa xti Seban bay gio thua héi, “Bach Pao su, nhiing chd 4n tu chinh yéu la Lachi va
Chuwar. Ngoai nhiing hang niii Thay d4 néi & trude, Thay con thién dinh & nhiing chd nao khéc
?”

Milarepa tra 10i, “Nai Yolmo Gangra ¢ Nepal ; sau ngoai dong noi tiéng ; sau noi dong vo
danh, sau dong bi mat, va hai cai khéc, tat ca 1a hai muoi hang dong. Ngoai ra c6 bon dong 16n
ndi danh va bon dong 16n vd danh. D6 1a tat ca chd thién dinh cla thay, trif mot s6 nhoé hon
nhung diéu kién thi tién lgi. Mot két qua clia thién dinh 1a thay da hoan thanh su thic tinh toan
triét, trong do ddi tugng dé thién dinh, hanh dong thién dinh va chi thé nguti thién dinh tan
hoa thanh mot, dén do bay gio thay khong biét 1am sao thién dinh nita.”

Bay git' Retchung néi, “Bach Dao su, béi vi Thay da hoan toan xéa sach nhiing nhiém 6 cha
phan biét, nhiing dé t tAm thuong nay cta Thay biét on Thay sau xa vi niém vui do da thanh
tuu cai hiéu chan that va kinh nghiém dich thuc. Vi lgi lac tdm linh cta nhiing d@ ti doi tuong
lai, xin Thay k& cho tiing hang dong thudc loai ndi danh, it ndi danh, va vo danh ciing nhu
nhiing dong 16n.”

Pao su tra 1oi :

“Sau ngoai dong ndi danh 1a : dong loai trung Dakar Taso Umadzong (NGi Réng Ngua
Tring), Minkyud Dibma (Béng That Tinh), Lingpa Dakmor Dzong (NGi Pé), Ragma Jangchub
Dzong (Pong Ragma cta Giac Ngd), Kyangphen Namkha Dzong (Co ctia Bau Troi), Dagkya
Dorje Dzong (Kim Cuong Nui Xam).

“Sau ndi dong vo danh la : Chonglung Kyung (Kén Kén xi Chonglung), Kyipuh Nyima
Dzong (Lau Pai Trén cha Niém Vui), Khujuk Enpa Dzong (Chim Cu Cd Bon), Shelpunhk
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Chushing Dzong (Cay Tre Pha L&), Betse Doyon (Lac Tha Giac Quan xi Betse), Tsikpa Kangthil
Dzong (Nén Tudng).

“Sau dong bi mat la : Gyadak Namkha Dzong (Nui va Troi), Takpuhk Senge Dzong (Su T
va Cop), Beypuhk Mama Dzong (Pong Bi Mét ctia Thién N), Lapuhk Pema Dzong (Hoa Sen cta
bong), Lango Ludu Dzong (Cia Voi cia chu Long), Trogyel Dorje Dzong (Vua Kim Cuong Hung
No).

“Hai dong khéc la : Kyipithk Nyima Dzong (Lau Pai Mit Troi ctia Niém Vui), v Potho
Namkha Dzong (Bau Troi cia nhiing Chét Dinh).

“Bon dong 16n noi danh 14 : Nyanang Dopa Puhk (Pong Nyanang nhu c4i Bao Ti), Lachi
Dudal Puhk (Nguoi Chinh Phuc Ma x& Lachi), Dringi Diche Puhk (LuGi Dri vung Drin). Tisi
Dzutrul Puhk (Pong Phép La cta Nui Kailas). Bon dong vo danh 14 : Tsai Kangtsuk Puhk (Pong
Goc Ré Kien C6), Rongi Osey Puhk (Tinh Quang cia Ron), Ralai Zaok Puhk (Pong Lua ctia Nui
Dgé), Kuthangi Puhkron Puhk (Pong Bé Cau xi Kuthang).

“Néu céc con thién dinh trong nhiing hang dong nay cac con sé cb duge hoan canh hoang
vang va thuan loi. Hay dén ddy va thién dinh, c4c con sé c6 nhiing ban phuéc clia dong phéi.”

Khi Pao su néi vay, moi dé tir va tin do cdm thay mot ghé sg d6i véi sanh tir va mot su
khén thiét cAn gidi thoat, va xic dong sau xa bdi niém tin va long bi khong bo bén.

Vi mot su chan ghét su xa d6i véi nhiing phii phiém cta Tam Phan Ung Thé Gian, ho héi
hu6ng toan thé than, ngii, tam minh cho Phat phép va su lgi lac clia ching sanh. Ho thé nguyén
dimg nhiing chuyén di day d6 va thién dinh trong ndi hoang vu véi quyét tam, kién tri va khd
hanh ménh liét. Nhiing vi than ho phap htia bao vé gido phép.

Nhiing ngudi thién cin nhat trong hang tai gia tir bé cudc doi thé gian, va nhiéu ngudi
nam nif theo Pao su thién dinh va tinh ngd ban tanh chan that cta thuc tai. Nhiing tin d6 kém
hon thi nguyén thién dinh vai thang hay vai nam. Ngay ca nhiing ngudi méi tu cling phét
nguyén tif bo it nhat mot tat x4u va thuc hanh it nhat mot ddc hanh trong quing doi con lai clia
ho. Moi ngui déu hoan thanh nhiing 16i nguyén cta minh.

Toi da ghi chép lai ding nhiing 16i Pao su da néi, t6 bay Ngai da lam lgi lac 16n lao cho tat
ca nhiing ngudi theo con dudng thién dinh nhu thé nao.

Bay gio toi sip mé rong ra mot it vé cude dvi clia Dao su.

Cb ba nhém 16n nhiing tin do : nhiing ching sanh ching phai ngudi hung ac ma Pao su da
hang phuc ; nhiing dé ti hanh gid ma Pao su da dan dit dén gidi thoat va nhiing tin db tai gia 6
moi cap do tir nhitng ving khac nhau ma vi ho Pao su da chuyén Banh Xe Phap.

Thi nhat, vé su thu phuc nhiing ching sanh chang phai ngudi : Pao su da ban cho Quy
Vuong Binakaya & Nai D6 mién Chonglung gido phap Sau Cach Thic Gidec Lama Clia Minh.”
Theo nhiing chi day clia Lama Marpa, Pao su da di Lachi dé thién dinh. Khi dai Than Ganesha
(Vua clia nhiing Luc Luong Ngin Ngai) ch4p nhan nhiing diéu luat, Pao su hat vé Lachi
Chuzang. Nam sau, khi Ngai di dén Neti ¢ Lachi, Ngai hat Bai Ca Tuyét noi tiéng. Thuan theo
nhiing chi day cia Lama, va mudn dén nii Peybar ¢ Mangyul va dén Yolmo Gangra ¢ Nepal,
Ngai di qua Gungthang. Thay Pong Lingpa hip dan, Ngai ¢ lai d6 mot thoi gian va hat mot bai

148



NHUNG CHON AN TU

ca cho Nit Quy ctia Pong Lingpa. O Ragma, Pong cta Giac Ngo, sat nii Peybar, Ngai hét bai ca
lam binh lang Nit Than Trai Pat vA mot than linh dia phuong 6 tai Pong Ragma.

Khi stng & Kyangphen Namkha Dzong (Ct clia Bau Troi), Pao su da lam viéc cho loi lac clia
nhiéu ching sanh ngudi va chang-phai-ngudi. Tir day, Ngai di dén Nai Yolmo Gangra va song
trong Pong Takpuhk Senge Dzong (Pong ctia Su Tu va Cop) trong ring cia Singala, lam lgi lac
cho nhiéu chiing sanh ngudi va chang-phai-ngudi. Thoi gian d6 Ngai nhan duge mot ddu hidu bao
Ngai tré lai Tay Tang, dé thién dinh trong ndi vng va 1am viéc cho lgi lac clia ching sanh. Tré
lai Tay Tang, Ngai & trong mot cai Pong § Gungthang va hat Bai Ca cla nhiing Chim Bo Cau.

Th hai, vé viec Ngai gap nhiing déia con tam linh : Khi Pao su dang song & Pong Dagkya
Dorje Dzong (Kim Cuong Nii X4m) va thién dinh vi loi lac clia ching sanh, yidam béo tru6c cho
Ngai biét tat ca nhiing dé ti s¢ dén, dic biét 12 Retchung Dorje Drakpa, ngubi ¢b st mang dem vé
gi4o phap truyén khiu cha nhiing dakini tif nhiing dia diém dac biét. Va khi DPao su & Ralai Zaok
Puhk (Dong Lua cia Nai Dé) ¢ Gungthang, Ngal gap da con tdm linh Retchung. Vé sau
Retchung di An Do dé chita mot bénh va khi tré vé, Pao su va dé tir da gip lai nhau.

Trong Pong Ronpuhi Osey Puhk (Pong Tinh Quang) Ngai gip Tsakuph Repa, va khi di dén
Ragma Jangchub Dzong (Pong Giac Ngo), Ngai giap Sangye Kyab Repa (Nguvi Che Chd Giac
Ngo). Roi ngai dén Pong Nyanang, noi d6 Ngai gip Shakyaguna xt Kyo, nguoi truée kia da 1a
mot tin d0, va dua 6ng vao con duding gidi thoat bang cach ban cho quan danh va gido huan.

Trén duong dén Tago phia bic, Ngai gip mot phu nif 13 Pey Dar Bum (Tram Ngan Ngon
Co Vinh Quang) ¢ Losum phia du6i Chung.

Trén dubng tré vé Ngai gap Repa xi Seban ¢ Yeru trong ving bac.
Khi dén Gyalgyi Sri xtt Lato, Ngai gap Repa xit Digom.

Khét thuc trong mua thu, Ngai gip Shiwa O Repa (Anh Séng Binh An) § Chumig Ngulchu
Bum (Mot Tram Ngan Chudi Hat Thity Ngan).

R, ¢ Bachak Gora xtt Chenlung, Ngai gap Repa xtt Ngan-dzong (Pong Ac).

Khi séng & Lachi, nhiing dakini yéu cau Ngai thuc hién mot 16i tién tri clia lama. Trén
duong dén Nui Kailas, Ngai gap Dampa Kyakpuhwa. Khi dén Nai Lowokere, Ngai gap Repa xt
Karchung. Khi trai qua miia dong trén nhiing suon tuyét cta Ditse (Pinh Di) § Purang, Ngai gip
Darma Ouangchuk Repa. Trong mua xuan, di dén Ni Kailas, Ngai hat vé Kailas, noi Ngai hang
phuc tu si dao Bon Naro Bonchung trong mot cudc so tai vé than thong.

Roi Ngai tré vé Dagkya Dorje Dzong (Kim Cuong Nai X4m) noi Ngai Gap Repa xi
Rongchung. Trén dudong di dugc nhfrng dakini huéng din, Ngai dén Beypuhk Mamo Dzong
(Pong Bi Mat caa cac Thién Ni). 0 d6 vai ngay, mot nguoi chan cliu tén la Lukdz1 Repa tim ra
Ngai, ngudi nay vé sau tré thanh mot nha hién triét. Roi Ngai gip Repa An Gia xt Shen &
Lapuhk Pema Dzong (Hoa Sen clia Pong). Hai nguti nay vé sau phuc vu Ngai, khi Ngai song &
DPong Lango Ludu (Cdia Voi cta chu Long) va ¢ Pong Bi Mat cta cac Thién Ni.

Khi du hanh dén Chorodig, Ngai gip mot phu nit tén la Retchungma. Va & Nyishang
Gurta x{ Mon, Ngai gip Repa Nguoi Tho San. Chinh ong 14 ngudi da 1am cho Pao su néi danh &
Nepal. Do mot thong diép cta thién nit Tara,” Vua xtt Khokhom ton vinh Ngai.
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Khi di dén Chuwar, Ngai day nhiing dé ti vé ba nghi thic 1am lanh dé triéu thinh thién
nit Tseringma. Pi xuéng Drinding, Ngai gip Dorje Ouangchuk Repa. Khi Pao su va nhiing deé tir
¢ trong Pong Beypo & Nyanang, Ngai gap vi thanh An by Dharma Bodhi, vi nay ton kinh Ngai.
Béi vi danh tiéng cha Milarepa tang trudng, Darlo, mdt phap su vé gido nghia ganh ty va thach
Ngai tranh luan. Pao su dd trd 18i trong chién thing véi tri hué cao cd va vdi su thuc hién
nhiing viéc than thong. Sau d6 Ngai hat nhiing bai ca vé Retchung va Tibu. Trong thoi gian nay
Ngai gap Repa xit Megom ¢ Pong Nhu Cai Bao Tu. O Naktra (Nhiing Dai Pen), mot dong cua xi
Nyanang, Ngai gip mot thiéu nit tré tén 1a Sallay O Rema (Anh Sang Chigu Soi).

~ Roi Dao su rit vé Pong Nii Do trén mot gbr ndi cao. Ngai da biét trude Retchung dang vé tit
An Db va di gap ong. Pay 1a mot dip dac biét cho Bai Ca Sing Trau Yak va Bai Ca Con Lita
Hoang Da.

Réi khi dén Chuwar, Ngai gap Repa An Si xtt Len dén tit Dagpo. Trén ngon ddi Trode
Tashigang (Hanh Phac Pugec Ban Phu6ce), Ngai gap Gampopa Dao Shonnu, nha su khong gi
sénh 1am y si § Dagpo, vi nay 14 mot Pao su clia Kim Cuong thita. La mot Pai Bo tat, ngai tai
sanh trong hinh théic con ngudi cho loi lac ca ching sanh, nhu da duge dic Phat huyén ky.
Gampopa trd thanh dé tir vi dai nhat ctia Dao su.

DPao su dang & Omchung (Cay Thanh Liéu Nho) ving Chuwar, Ngai giap nha su Loton, vi
nay ban dau chong doi Ngai va sau trd thanh dé tir cia Ngai. Roi khi song & Pong Kyipithk
Nyima Dzong (Lau Dai Mat Troi clia Niém Vui), Ngai gip Dreton Trashibar. Trong thoi gian Pao
su di vao thuc tap nhiing than luc yoga vi dai, mdt nha su tén 14 Charuwa x( Likor theo hau ha
Ngai.

Nhu da duge nhiing dakini tién tri, Pao su da c6 trong hang dé ti tam dda con tAm linh,
mudi ba dé tir than thiét va bon nit dé ti. T4t ca hai muoi 1&m vi nay trd thanh nhiing Pao su
Giac Ngd. Co mot ban liét ké néi rong vé nhiing cudc gip g clia Ngai v6i mdi nguidi trong so nay,
rat phong pha vé trao ddi va kinh nghiém (Mot Tram Ngan Bai Ca clia Milarepa).

Thi ba, vé nhitng dé tir va nhiing tin do tai gia tit nhiéu ving, Pao su néi Ngai da gip
nhiing dai dé t&r & nhiing dong vd danh va bi mat nhu thé nao. Ngai ké lai nhiing cudc gap go nay,
nhung khong chi r6 thi tu xay ra. Trong d6 gom nhiing cau tra 15i cha Pao su cho cac cau hoi
clia nhiing nha su va cu si. Khi Ngai ¢ véi Gampopa, Ngai ké cau chuyén Ngai da gip g& mot
thay tu dao Bon'* nhu thé nao. Roi di dén Nyanang, Ngai d& ban cho nhiing quén danh va huéng
d&n budi 18 truyén phép va thu phong. O Tsarma, Ngai gap hai dé tif phu nif, Shen Dormo va
Legse Biim. O day Ngai ban cho gido huin Chidro Thigtsakma® d8 tu sita soan cho cai chét.

Rbi Ngai di v6i Retchung dén Lachi, diing lai 6 Pong Dudul Puhk (Ngui Chinh Phuc Quf
Ma), va lang thang ¢ ving 14n can.

Ngai tiép tuc cude du hanh va tham Pong Nampuhkma xtt Ramdig (Pam Thing Bau Trdi).

Cubi cing, khi ¢ Pong Nhu Cai Bao Tl mién Nyanang, theo su thinh ciu cta hang cu si,
Pao su ké lai vai giai doan trong doi Ngai va bai ca ve chuyén di Tinh U cia Retchung. Do
dakini Sengdhongma (Mt Su Tu), Ngai gip Dampa, mot vi thanh An Do, & Thongla.

O Leshing Ngai cif hanh cho me minh mot 1& déc bigt 6 tén la Huong Dan Mot Céch Bi
Man Nguti Chét Qua Trang Thai Trung Am. O Tsarma Ngai ban nhiing gido hudn cubi ciing clia
Ngai cho nhiing dé ti cu si va nhiing ngudi dan khéc clia xtt Nyanang. Trong chuyén du hanh dén
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Chuwar, Ngai gap Lhaje Yangde, mot nguti dan Dingri. Khi dén Chuwar, Ngai hat vé chuyén di
tha hai cia Retchung dén Tinh U. Ngai gip thi chd Tashi Tsek & Lharo ving Drin. ( Dakkhar
ving Drin, Ngai gip Zessay Biim (ngudi truée kia ngai da dinh hon), Khujuk va nhiing tin do cu
si khéc.

Trén dinh Nai Do, Ngai hang phuc bon Ma. 0 do Ngai tra 1oi nhiing ciu hoi cia mot nguoi
sing md Kim Cuong thiia. Ngai dem lai niém vui bao la cho tit cd nhiing dé ti va thuc hién
nhiing su bién than.

Vo s6 ngudi da nhan nhiing gi4o 1y, cong khai va bi truyén, trong thoi gian Pao su chuyén
Banh Xe Phép. Pugc Pao su huéng din, nhiing dé ti phat trién cao nhat da dat Gidc Ngo. Nhiing
dé tit kém phat trién hon dugc dua dén giai doan dau cta su thic tinh va duge chi cho con duong
giai thoat. Ngudi kém phét trién nhat thi Ngai cling dua vao con dudng Bo dé tam. Qua mot su
ap dung chuyén can nhiing diéu luat Bo tat, ho dua dudc dén mot cAp do tri hué viing chic.
Tham chi v6i nguoi rat kém phat trién nhat, Ngai cling gieo hat giong thién can va bao dam cho
ho dat dugc binh an clia nhiing canh giéi cao hon trong doi cta ho.

Véi long bi vo bién nhu bau trdi, Pao su che ché cho vo s chiing sanh khéi kh§ canh clia
sanh tif va nhiing cdi thap bang cach dem dén cho ho 4nh sang cia Phat phép.

Tat ca nhiing mat nay cla cupc doi Pao su duge trinh bay rong rai trong Gur Biim (Trim
Ngan Bai Ca).

Day 1a chuong thit tam, trong d6 Pao su phung su cho Phat phap va cho tit ci ching sanh
qua qué cha thién dinh clia Ngai.

&
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Trong thoi gian khi nhiing 10i nay dugc hoan thanh, ¢6 mot lama rat giau va rat c6 anh
huéng 1a Geshe'” Tsakpuhwa séng & Drin. Ban d4u, ong t6 ra ton kinh Pao su. Nhung vé sau, guc
nga bdi ganh ty va mudn lam boi réi Pao su trudc ddm dong thi chi clia Ngai, ong gia v co
nhiing nghi van vé Phap va hoi Ngai nhiéu cau héi.

Trong thang dau tién cta mua thu nim con Cop Moc, Pao su dugec moi dén chd toa & mot
tiéc cudi & Drin. Geshe Tsakpuhwa ciing dén du. Ong 18 lay, hy vong Pao su dap 12 lay lai truée
dam dong té tuu. Pao su khong hé 1& lay trudc ngudi nao, ciing khong lay dap 1& chi trir véi lama
cua Ngai. Va theo théi quen Ngai khong lay tra.

Vi Geshe nghi, “Cha ! Mot vi Thay hoc thiic nhu ta da thi 1& v6i mot ké dét nat ngu dan
vay ma khong dugc dap 1& ! Ta bét dng ta phai tra gia cho su mat mit nay.” Va cAm mot ban
van vé luan 1y hoc Phat gido, ong néi, “Pao su, mong Ngai tot long xéa sach su mit mo cla toi va
giai thich diéu nay cho toi theo tiing chii.”

Dao su tra 11, “Ong biét rat ro § nghia theo ¥ niém clia ban vin nay. Nhung § nghia tam
linh that su chi tim ra dugc khi buong bd Tam Phan Ung Thé Gian va ban ngd, qua su hiy diét
nhiing tri giac sai 1am vé thuc tai bang cach chiing ngd mot vi nhat nhu clia sanh tif va niét ban,
va qua thién dinh trong don doc ndi non. Ngoai viéc 4y ra, bién luan trén ngon ti, suy doan van
mach 14 hoan toan vo ich néu nguoi ta khong thuc hanh Phap. Toi khong bao gio hoc 1y luan. Téi
khong biét gi vé no va néu toi da hoc, thi bay giv toi ciing d& quén méat rdi. Toi sé néi v6i ong tai
sao. Hay nghe bai ca nay :

“Con & lay trudec Marpa Dich Gia,
Xin Ngai ban phudc va giit cho con & ngoai tranh luén.

An sling ctia lama thdm nhuAn tam toi,
Toi khong bao gio bi nhiing phong dat hang phuc.

Da thién dinh vé tir va bi,
Toi da quén mat su khéc biét giita minh va nguoi khéc.

D43 thién dinh vé lama ton quy cla toi,
Toi da quén mat ai 1 nguoi thanh danh quyén luc.

D4 thién dinh thuong truc vé yidam bon ton,
Toi da quén mat thé gidi tho truge clia nhiing giac quan.

Da thién dinh vé gido huan cla truyén thdng bi mat,
Toi da quén mat nhiing sach v bién ching.
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ba an trd trong tdnh Giac trinh nguyén,
Toi d4 quén mat nhiing 4o tudng cla vo minh sanh tir.

D4 thién dinh vé ban tanh cha tam thic 1a Ba Than,
Toi d4 quén mat tat cd moi mong ciu va so hai.

D4 thién dinh vé& ban tanh cha doi nay va doi sau,

Toi da quén mat ndi so vé sanh va ti.

DP3a ném nhiing niém vui cha don doc,

Toi da quén mat nhu cau lam vira long be ban ho hang.

ba hoi nhap gido phap vao dong tam thic,

Toi da quén mat viec d&n minh vio nhiing cude luan chién gido diéu.
D4 thién dinh vé cai khong sanh, khong diét va khong tru,

Téi chang con quan tam gi dén moi tuéng hinh quy uéc.

D4 thién dinh vé& nhiing hién tugng nhu 12 Phép than,
Toi d& quén mat tat cd moi hinh thic thién dinh.

ba an tru trong trang thai tu nhién khong thoai hoa,

Toi d4 quén mat nhiing kiéu cch dao dic gia vo.

D3 song trong khiém ha don so clia than va tam,

Toi da quén mat su kiéu man va khinh thudng clia ngudi vi dai.

ba xay dung mot ngdi chtia khong hinh tuéng trong than,

Toi da quén mat ngdi chiia bang gach d4 & bén ngoai.

D3 dung nhiép tinh ty ndi dung hon 14 cu, chit

Toi d& quén mat lam thé nao dé€ gion cot bang ngon tir.

Vi ong 1a mot Pao su, hay tu minh giai thich van ban.”

Ngai néi nhu thé.

Vi Geshe ti&p tuc, “Diéu nay c6 thé 1a cch clia nha 4n tu, nhung néu t6i phai thach thic
né bang nhiing luan ci gido nghia clia t6i, thi nhiing 1oi thuyét gidng clia ngai chang di dén dau.
Toi da hy vong ngai 1a mot ngudi cao ca. Pay 1a vi sao toi da 18 lay ngai.”

Nhiing 16i nay khong 1am vifa long nhiing thi cht ¢6 mat. Ho dong thanh 1én tiéng, “Pao su
Geshe, dau ngai hoc bao nhiéu thi ciing c6 nhiéu nguti nhu ngai trén thé gian nay. Nhung ngai
khong bing Pao su, tham chi chua bang mot 16 chan long trén than Pao su. Ngai hay chi toa
va im lang. Hay lam giau thém cang nhiéu cang tot, vi ngai chang c6 tham chi huong thom nao
cia Pao.”

Mzc du cang gian thém, vi Geshe khong thé phan khang vi moi ngudi déu ing ho Milarepa.
Bo mat clia ong toi sam lai va ong nghi, “Milarepa hanh dong va néi ning bon cot nhu mot ga
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dién chang biét cai gi. Vi nhiing 16i néi doi va su mao danh clia ong ta, ong ta da ha thap, lam
bién chat Phat phap, va song trén nhiing d6 cing dudng c6 duge do lia bip. Ta, ngudi s6 dac nhiéu
kién thiic va giau co, thé luc nhat viung, bay giv lai bi xem con kém hon mot con ché trong
nhiing van dé dao ly. Ta phai lam mdt cai gi doi v6i chuyén nay.”

R6i 6ng tron mot it thude doc véi sita dong. Hia véi co hau thiép cha minh 14 s& cho mot
vién ngoc bich 16n, 6ng bao dem moén thudc doc dén Pong Drin, noi Pao su dang tra ngu.

Dao su biét rang nhiing dé ti cao cap nhat clia Ngai da gidc ngd va du Ngai khong dung
thudc doc, thoi chét clia Ngai ciing da dén. Ngai ciing biét rang, trif phi ngudi dan ba dugc cho
vién ngoc trude khi Ngai udng thude doc, con khong thi co s& khong bao giv ¢6 duoc nd. Thé nén
Ngai néi v6i co, “Ta s& khong udng cai nay ngay bay giv. Sau nay hay dem n6 dén, lac d6 ta sé
uong.”

Tu nhti Pao su da nghi ngd co, ngudi dan ba lo 1ing, va hd then, trd vé Geshe Tsakpuhwa.
Cb noéi, “Nho su thau thi clia dng ta, Pao su nghi ngo toi va tif ch6i mon sita.”

Vi Geshe tra 161, “Néu thuc su ong ta c6 thau thi, ong ta da khong néi co mang né trd lai.
Ong ta da c6 thé bit co udng thir trude. Ro rang ong ta khong ¢6 thau thi gi dau. Hay nhén 18y
vién ngoc bich nay. Hay dén kiém Dao su va bao dam ong ta sé uong thude doc.”

Ong dua ¢b vién ngoc bich va ¢d tra 10i, “Ai ciing tin ong 4y c6 thau thi, diéu nay chic chin
phai c6 that. Thé nén 6ng ta khong uéng ngay, va em tin chic dng ta sé khong dung né bay giv
dau. Hon nifa, em cing s¢ phai lam viée 6. Em s& khong di dau ! Em khong mudn vién ngoc cia

‘”

anh niia

Vi Geshe néi, “Dam dan thuong tin ong ta c6 than thong 1 bdi vi ho khong doc kinh dién va
vi ho bi lac dudng vi nhiing 161 néi ddi cla dng ta. Trong cac sach cla ta, nhiing nguoi c6 thau thi
khong phai nhu vay. Ta bio ddm véi co rang ong ta khong cb thau thi. Mot khi ta da thay bang
chiting rang ¢ da dua cho dng ta mén udng, chiing ta sé cu6i nhau. Ching ta da séng chung mot
thoi gian 1au, v nhu ngudi ta van thudng néi, khong cé chon lua gi nhiéu giita &n it t6i va nhiéu
t61, vi van c6 mui t6i. Ngoai viec c6 duge vien ngoc bich nay, co sé dudc tin tudng dé giao cho
cham soc tat ca tai sdn clia ta, ca & trong nha va ngoai nha, va ching ta sé chia xé v6i nhau tat ci
niém vui ndi budn va 13 mot gia dinh. Thé nén hay ¢ géng hét stc.”

Hy vong vao nhiing 161 htia hen nay, ¢o lai tron it thudc doc vao sita dong va dem né dén
cho dao su, Ngai hién dang & Trode Tashigang. Pao su mim cudi va cAm l4y cai binh trong tay.
Cb nghi, “Vi Geshe qua 1a ding, 6ng ta c6 vé khong c6 thau thi.” Ngay khi ¢ nghi nhu vy, Dao
su noéi véi ¢o, “Nhu vay con da dugc cho vién ngoc bich dé tra cong con mang dén rdi chir ?”

Qua xtic dong, ¢o sup lay va néi véi mot giong thon thiic va run ray, “Con da c¢b vién ngoc,
nhung con xin Ngai, chd ding mén uéng nay. Xin hay dua lai con. Con 13 mot ngudi xau ac khong
biét suy nghi.”

“Con sé lam gi v6i n6 ?”
“Chinh con s& uéng né vi con 1a mot ké todi 161.”

Dao su tiép tuc :
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“Truée hét, ta qua nhiéu tir bi dé cho con udng thi sita nay. Viéc 4y xay ra sé xam pham
tinh tdy cha gi6i luat Bo tat va sé dem lai nhiing hdu qua tdm linh ning né. St mang cla ta da
hoan thanh va cudc doi ta sip két thic. Pa dén thoi ta di dén mot coi khac. Ban than mén do
udng chéng lam hai ta chat nao dau, béi the ta cé udng hay khong déu khong thanh van dé.
Nhuing néu lan diu ma ta udng, con sé khong nhan dudc vién ngoc bich nhu céi gi4 tra cho toi 16i
cha con. Bay giv, vién ngoc da nam trong tay con, ta sé udng, vita dé théa min cho mong mudn
cua Geshe via bao dam cho con sé giit dugc vién ngoc.

“Con vé nhiing 161 hia khac clia Geshe, ching s& khong duge dap tng dau. Ong &y néi
nhiéu diéu vé hanh trang cta ta. Khong c6 gi that trong diéu ong Ay noi, the nén ca hai ngubi s&
kinh nghiém su hoi han khing khiép. Khi diéu d6 xay ra, dé con tu tinh héa chinh minh, hay ¢
gang tu chiing ngd trong doi nay. Tham chi dé ctu vét cude doi con, con ché pham vao nhiing 16i
1am tuong tu nita. Hay kéu cau ta va cac diia con tam linh cha ta véi mot t4m long thanh that. C&
con va vi Geshe da ludn ludn tu cit lia minh v6i hanh phic va di tim siu n#o. Bay giov ta sé liéu
c6 thé tinh hoa cho con khéi nghiép xau chang. Hay ché néi véi ai vé viée nay khi ta con song. Sau
do6, moi ngudi sé nghe chuyén nay. D1 cho con khong thay bang mét ciing khong nghe bang tai
minh chén 1y trong nhiing 16i néi trudc kia cia ta, hay nhé ky trong tam nhiing 16i ta néi bay
giv. Sé dén lac con thay ching 1 ding.”

Noi xong, Ngai udng mén thude doc.

Khi nguvi dan ba ké lai tat cad moi su cho Geshe Tsak-puhwa, ong ta tra 10i, “Khong phai
moi 161 dng ta néi déu ding dau, ciing nhu khong phai moi thuc phdm déu &n duge. Viéc dong ta
udng mén thude doc véi ta 1a da roi. Bay gio hiy nhé, giif miéng cho kin.”

Trong thoi gian d6, Pao su noi, “Nhiing nguoi ving Nyanang va Dingri, va moi thi chi va
tin d0, hay stia soan mot 18 cing va té tuu quanh ta. Hay dé cho moi nguvi khéc trong ving chua
tiing thay ta nhung muén gap ta ciing dugc dén.”

T4t ca nhiing dé tir loan béo 16i nay di. Nhiéu nguti nghe nhiing 16i néi 4y ma khong tin
Dao su da néi nhu vay. Nhung nhiing cu si va d@ tit hoc Phép ciing nhu nhiing nguti khac mudn
gip Pao su déu té tuu ¢ Chuwar. Roi trong nhiéu ngdy DPao su néi cho ho vé gido ly nhan qua
nghiép bao trén cip d9 binh thudng va vé ban tinh nén tang cla thuc tai trén mot cap do cao
hon.

Sudt thoi gian 4y, vai dé ti chinh thay rd rang bau troi dong day chu thién dén nghe loi
day cha Pao su. Nhiéu ngudi khac cAm nhan mot cach truc gidc bau troi va mit dat co day chu
thién va nguoi nghe gido phap, ho kinh nghiém mot trang thai dai hoan hy. Trudc cai nhin cta
moi nguodi, mot mong cau vong treo lo lling trong bau troi trong tréo. Nhiing do ciing, long che va
v0 s6 c& phu6n hién hinh trong nhiing d4m may ngii sic, day ca khong trung. C6 mot tran mua
hoa nam mau. Nhac troi du duong va mui huong la lan toa.

Nhiing dé tir thap hon thay nhiing hién tuong k¥ diéu nay thua héi Pao su, “Chiing con c6
cam tudng troi dat day ca troi nguoi dén nghe Phép, va chiing con ngap trong niém vui. Pau la
nguyén nhan cta nhiing ky diéu nay ?”

Dao su tra 161, “Nhiing dé tir loai nguvi tot dep nhu cac con, nhiing thién gia gide ngd va
nhiing cu si sing tin thi it, nhung ¢ nhiéu chu thién nghe Phap day khép khong gian va ho
cing dudng ta nam loai vat phim cha niém vui gide quan,? va chinh diéu nay 1am cac con théy
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hoan hy. Pay 12 1y do ¢6 nhitng ddu hiéu xung quanh céc con, ma mot so trong cc con thi cdm
nhan va s6 khac thi thay biét truc tiép.”

Ho héi, “Vay thi tai sao tat ca ching con lai khong thay duge nhitng dau hiéu ?”

“Trong hang chu thién c6 nhiéu vi da dat dén nhiing trang thai Thiic Tinh cta “khong tré
lai” (Bat Lai : A na ham) va nhiing ngudi khéc da dat dén cai thay thau sudt thdc tinh. Ngui ta
can cai nhin thay vi t& dé c6 thé thay dugc chu thién, hay ngudi ta can su ngudng vong cao do doi
v6i diic hanh va tinh gidc, va mot tam thic khong nhiém 6 béi mé 1am va cau ué. Néu céc con cb
thé thay nhiing thién chi, cac con s& thay thién ching ctia ho. Néu cac con nd luc theo cach &y,
cac con s& thay ban tanh cia chinh tam thic cac con, n6 chinh 12 vi thién t6i hau va toi thuong.”
Va Ngii hét Bai Ca Lam Thé Naw Thay Chu Thién nay :

“Ton kinh Marpa, Bac Pai Bi.
Xin ban phuéc cho dong cia Ngai, mai mai cao quy.

Nhiing thinh ching ci troi

Dén tir ¢oi han hoan cta chu thién
D& nghe 4n si Milarepa,

Day khap ca bau trdi vo han.

Trir nhiing ai ¢6 ngii nhan,”

Con ngudi thuong khong thé thay chu thién.

Thay thay tat ca ho that rd rang.

Nhuing ngubi thung chi thay nhiing do cing duong clia ho.

Bau troi day nhiing cau vong va 4nh sang ;
Mot con mua hoa troi roi roi ;
Huong thom phii ngat khong khi va nhac du duong trdi.

“Niém vui va hanh phiic ngap day trong tat ca nhiing nguoi co mit & day 1a nho long bi clia
nhiing lama dong Kagyupa. Nhitng ngudi nao trong cic con, dudi su béo boc clia cac ngai, muon
thay chu thién va dakini dang nghe thay thuyét phap, trudc hét hay ling nghe bai ca clia thay :

“Do nghiép tich tap trong nhiéu doi trudc

Céc con da thich cai xau tif ngdy méi sanh ra.

Cac con khong khat khao dic hanh,

Dén ndi tudi gia tam thic thanh bat tinh.

Chac chan c4c con sé gat qua clia nhiing hanh dong clia cac con.

Néu céc con tu hdi nhiing t6i 18i clia cic con c6 thé tinh héa khong,
Thi chinh su khat khao diic hanh xéa sach nhiing nhiém 0.

Nhung ai biét ma vaAn pham vao viéc xau ac

Chi c6 dugc mot miéng thic an véi cai gid ctia khd dau.

Ngudi nao 1am nguvi dan duong cho nhiing ngudi khac
Trong khi tu minh khong biét phai di dau,

157



NIET BAN
Chi tu hai minh va nhiing nguoi khéc.

Néu c4c con thanh that muén khong c6 khé dau,
Hay khong c6 tat ca ¥ dinh xAu véi nhimng chimg sanh khéc.

Trong su sung md lama va yidam cta céc con,
Hay an nin sdm hoi nhiing toi 16i da lam.
Hay thé nguyén khong bao gio tai pham.
Day 1a gi4o huan dé tinh héa chinh minh.

Hau hét nhiing nguoi toi 16i déu khon ngoan,

Ho khong c6 muc tiéu cao ca va budng lung cho ho.

Néu ho khong c6 su thic ddy tam linh,

Diéu db chiing t6 ho van triu nang béi nhiém 6 trién phude.

Hay c6 gang khong ngiing cho su tinh héa,

Xoa tan v0 minh va tich tap cong ddc.

Néu c4c con lam nhu thé, cdc con khong chi thay

Chu thién mo Phap dén day nghe,

Ma céc con con thay biét trong chinh minh

Phép than, vi troi linh thanh nhat va cao tot nhat trong tat ca chu thién.
Né&u cac con thdy Cai Ay, c4c con cling thay T4t CA.

Thau sudt toan by sanh ti va niét ban von 14 Tu Do T6i Hau.

Va cac con sé vinh vién thoat khoi vong van hanh clia nghiép.”

Trong nhiing vi thinh phap troi va nguoi tu hoi 6 noi d6, nhiing vi phat trién cao nhat
chiing ngd duogc thuc nghia clia Phap than. Hang kém phat trién cao thi kinh nghiém dugc tdnh
giac bat nhi trong mot trang thai sang t6 va hoan hy, va nhu vay dugce dit vao con dudng giai
thoat. Trong nhiing ngudi kém phét trién nhat, khong c6 ai khong phat nguyén thuc hanh Bb
dé tam.

Dao su lai néi véi dai ching, “H6i cac con, nha su va dé ti, troi va ngudi, va tat ca nhiing ai
tu hoi § day, su cung nhau dén day cha ching ta dé cau Phép 1a do nhiing nguyén vong tam linh
trong nhiing doi trudc ctia ching ta. Gio' day thay da gia, thay khong biét thay s& thay dugc cac
con trong bao lau nita. C4c con hay lam hét stic minh dé thuc hanh giso phép thay da trao cho
cac con. Ché c6 hao phi thoi gian. Néu cac con theo nhiing gido huin cla thiy, cac con s& 1a
nhiing ngudi dau tién trong nhiing dé tir clia thay dugc sanh vao cdi Tinh D clia Phat qua cta
thay. Thé nén hay vui mig !” Ngai néi nhu thé.

Nhiing nguoi sing md cu si dén tir Nyanang tu hoi ¢6 phai nhiing 16i néi nay ctia Dao su
da chi ra y dinh clia Ngai lia bé thé gi6i dé lam loi lac cho ching sanh § nhiing ci khac. Ho nhiét
thanh cau xin Ngai, néu nhu vay, s& roi bd dé di vao Coi Gi6i cia Thuc Tai Téi Hau ¢ Nyanang.
Néu khong phai nhu vay, ho thiét tha thinh ciu Ngai tré lai Nyanang mot 1an nita. Khoc loc
thinh cAu Ngai va tran ngap long ton kinh nong nhiét, ho nidm chat ban chan ngai, thot lén
nhiing tiéng kéu than ntc nd. Nhiing tin do clia ving Dingri cling tan tinh cau xin Pao su dén
x{ ho.
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Dao su noi, “Ta da gia, va ta sé khong di Nyanang hay Dingri. Ta sé cho céi chét cla ta
gan Drin va Chuwar. Hay tang cudng su khat khao giai thoat clia cic con. Ching ta sé gip lai
trong Coi Gi6i cha Thuc Tai T6i Hau.”

“Néu Pao su khong dén, xin ngai hay ban phuéc mdi noi Ngai da tham viéng dé cho ching
dugc hoa binh va thinh vigng. Mong Ngai ban phu6c cho xit s& dé cho né c¢6 duge su hai hoa tam
linh. Mong Ngai ban phudc cho tat ca ching sanh va nhiing ai da dugc gap Ngai va da nghe duge
danh higéu Ngai va gido 1y cia Ngai.”

Dao su tra 10i, “Ta mang on céc con vé nhiing do cung cip céc con da cho ta tir long ton
kinh, va ta da tra on cho céc con béng cach tir bi cho cac con gido 1y. La mot thién gia da thanh
tuu than luc dac biét dé ban phuéc, ta s& ban phu6e cho tat ca dé cac con cd hoa binh va hanh
phtic su6t doi nay 1an vién kiép.” Va Ngai hat bai ca nay :

“Con 12 lay du6i chan Marpa Dich Gia,
Bac cha 1anh béo boc tt ca ching sanh, Nguti da thanh tuu muc dich cia minh.

Hoi cac dé ti tu hoi noi day, hay ling nghe ta.
Céc con da tot long véi ta,
Va ta day long bi man cho céc con.

Nguyén cho Dao su va dé ti, biét on 14n nhau,
Sé gap lai nhau trong Tinh Do cia Phat.

Nguyén tat ca nhiing tin do va thi chi c6 mat & day
C6 hanh phic va cudc doi truong tho.

Nguyén nhiing nguyén vong tam linh cta ho dugc thanh tuu,
Khong c6 tu tudng tac hai khdi 1én.

Nguyén cho vuing nay dugc ban phudc,

Nguyén né thoat khoi bénh tat va chién tranh,

C6 dugc nhiing vu mia sung tdc va day dt phuée lanh.
Nguyén nhiing tin d6 luon luon tan tinh véi Phép.

Nguyén ta sé gap lai trong Coi Phat Thanh Tinh

Nhiing ai da thay hay da nghe ta,

Nhiing ai nhé dén cau chuyén doi ta,

Nhiing ai chi nghe ké chuyén hay nghe dén tén ta.

Nguyén nhiing ai thi dua v6i cudc doi ta va thién dinh,
Nhiing ai héi, ké lai hay nghe chuyén dvi ta,

Nhiing ai doc va ton sung no,

Nhiing ai theo guong mAu cia ta trong cudc doi ho,

Nguyén ho tim thdy ta trong Coi Phat Thanh Tinh vo bién.

Nguyén nhiing nguovi cla doi tuong lai vién kiép,
Néu ho ¢6 thé thién dinh
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V6i kh6 hanh nhu ta da thuc hanh,
Dugc mién khéi moi chuéng ngai va 16i 1am.

Nguyén nhiing ai thuc hanh Phap qua khé hanh

DPuoc thu hoach vo van cong dic.

V6i ngudi khuyén khich nhiing nguoi khac theo con dudng nay,

Sé dugc vo lugng long bigt on cong diic.

Nguyén cho nhiing ai nghe dén cau chuyén ta nhan dugc nhiing ban phudc vd cung.
Qua ba su ban phuéc vo lugng nay,

Nguyén nhiing ai chi nghe cudc doi ta duge vién thanh giai thoat,

Nguyén nhiing ai thién dinh vé né sé hoan thanh muc dich cta ho.

Nguyén nhiing ai thién dinh trong nhiing hang dong cla ta,
Nguyén nhiing ai tho vai vat dung ta co,
Nguyén t4t ca ching dem lai hanh phtc cho b4t ct noi nao ching 6.

Nguyén ta 6m tron tat ca khong gian

Nhu khong gian om 14y dat, nudc, lta, gié.

Nguyen tam b Thién Long, va nhiing chi than dia phuong
Khong gay chudng ngai va ho tri Phat phap.

Nguyén nhifing mong muén ctia nhiing tin do

Pugc thanh tuu hai hoa véi Phap.

Nguyén tat ca ching sanh, du 1a ching sanh thap nhat,
Trong doi doi duge giai thoat qua ta.”

Nhan dugc nhiing ban phuéc nay, nhiing dé ti tai gia rat hoan hy. Nhiing nguvi &
Nyanang va Dingri con s¢ rang Pao su sip tich, dén cau xin ngai ban phuéc va hién minh vao
Phap nhu chua tiing c6 truée day. Roi mdi ngudi tré vé qué cii va tic thoi cau vong va cac linh
kién khac bién mat. Dan ching ving Drin duge Repa Anh Séng Binh An va nhiing dai dé tir khéc
tng hd, cau khan Dao su diing bé ho. Pao su ben dén song & Drin trong mot cai that duge dung cho
Ngai trén dinh mot tang d4 16n, c6 hinh thé giong nhu dau mot con rin, goi 14 Rekpa Dukchen
(Poc Khi Cham Vao), dé hang phuc thién long Dolpa Nakpo (Pao Phii Pen). Tai d6, Ngai day cho
dan ching ving Drin. Cham dit thoi thuyét phap Dao su néi, “Céc nha su, néu c6 thay nao cb
nhiing nghi ngd thic méc trong nhiing gido huan cta ta, thi hay héi ngay di, bdi vi khong chéc
ta s& con song lau dau.”

Nhiing nha su trudc hét cit hanh mot 18 ctng va roi nhan nhiing gi4o husn tron ven. Trong
dam dong cac nha su bao quanh Pao su, c6 Repa vung Digom va Repa ving Seban bach hoi
rang, “Qua nhiing 161 day ctia Thay, ching con khong tin Thay sé sém vao niét ban. Co 1& cudc
doi Thay chua cham dit.”

“Pui thay da hét va st mang thay da hoan thanh. Nhiing ddu hiéu cta cai chét cla thay sé
s6m trg nén ro rang.”

Vai ngay sau, Dao su biéu 1o nhiing dau hiéu bénh. Repa ving Ngandzong néi véi Ngii,
“Thuia Pao su, ching con, nhiing dé ti cia Thay sé lam 1& cing cho nhiing lama, yidam, dakini va
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nhiing than ho phap. Ching con ciing sé cif hanh 18 trudng tho va dong thoi dang thude thang
tri lidu cho Thay.”

Repa ving Ngandzong goi cac dé ti khac gitp ong stia soan 1& cing. Bay giv Pao su néi
vGi Ong :

“Ddi véi mot hanh gia 4n si, bénh tat thuong 13 mot sach t4n cho thuc hanh tam linh. Khong
ct hanh 12 nao ca, ngudi hanh gid phai chuyén héa moi kinh nghiém cha nhiing diéu kién doi
nghich thanh su chiing dc cao cd va phai c6 thé doi mat véi bénh tat va tham chi ci cai chét.
Riéng vé phan thay, Milarepa, theo nhiing gi4o huan clia lama bi min Marpa, thay da thuc hién
moi nghi thdc, nén thay khong can 1& cing thi nhat hay thi hai. Béi vi thay da chuyén hoéa
nhiing diéu kién d6i nghich thanh nhiing yéu t& thuan lgi, thay khong can 18, nghi thic lam hoa
hay kéu cau bang trong. Nhiing than linh x4u 4c xuat hién v6i thay da bi hang phuc va chuyén hoa
thanh nhiing luc luong bao vé dé gitp d& ching ta trong viéc thuc hién Than Luc clia Hoat Pong
Bon Phan.” Thay khong mudn thudc thang bing sau loai ciy thudc, béi vi bénh tat clia nam doc
trong thay da tré thanh Nam Phuong Dién clia Tanh Gic Siéu Viét (Nam Tri). Va nhu thé, thay
khong can thudc.

“Bay giv da t6i thoi, than thé ti dai clia thay dugc chuyén héa vao mot hinh thic vi t& hon,
va tan bién vao mot trang thai hoan toan thiic tinh clia tanh Khong. Nguvi doi kinh nghiém nhiing
hau qué cla nhiing nhiém o ciu ué cta ho hién thanh chu ky sanh, gia, bénh, chét. Ho khong
thé tranh khéi chu ki dé bang thudc men hay nghi thiic. Ho phai d6i dién v6i né khong cach gi
thay ddi duge. Khong c6 gi ¢6 thé 1am ngung dit chu k¥ d6, quyén luc cia vua chta, nhiing cong
trang clia cac anh hing, sic dep va phu nif, su thinh vugng clia ngudi gidu c6, st mau man cla
ké hen nhat, su van nai clia nguoi thong thai. Néu cac con biét s¢ cai khd dau nay va uéc mudn
hanh phic, thi thay biét mot phuong tién hitu qua dé dep bd khon khd va thanh tuu an binh
vinh phic.”

“Xin Thay ban né cho chiing con.”

“Tot 14m. Ban chat cha sanh t 1a nhu vay, gidu c6 da tich tap phai duoc phan tan, nha clia
duoc xay phai bi hity hoai, k&t hop phai bi chia lia, va tit ca ci gi ¢ sanh ra déu phai chét mat.
B6i vi nguti ta phai chiu dung hanh dong cta minh khong cach gi tranh khoi, nguoi ta phai
budng bd nhitng muc dich thé gian, tit bo tich tip, xay dung va két hgp. Phuong thudc tot nhat
14 chiing ngd chan 1y t6i hau cta thuc tai dudi ménh 1énh chia mot Pao su gide ngd. Hon nita rdi
thay s& c6 nhiing gido huan rat quan trong cho cac con nhu 1a chic thu cudi cing cta thay. Cac
con hay ghi nhg.”

Repa Anh Séang Binh An va Repa ving Ngandzong tiép tuc cAu xin, “Bach Pao su, néu
Thay c6 stic khoe, Thay sé dap ting nhiing muc tiéu cia nhiéu ching sanh hon nifa. Du Thay
khong chap nhan cho mong muén cta ching con, ching con xin cau khan Thay dugc thuc hién
mot 1& cing theo truyén thdng bi mat, va Thay ding mot it thudc, va ciing cho ching con ciu
nguyén cho su trudng tho ctia Thay, dé it nhat ching con khong 4n han.”

DPao su tra 1oi :

“Néu thoi vién tich clia thay chua t6i, thay s& lam ca hai diéu céc con yéu cau. Nhung cii
hanh mot nghi 1& dé Cau goi mot yidam hau kéo dai tudi tho ma khong quan tam téi loi lac cla
ching sanh thi cling gidng nhu mdi mot 6ng vua bude xudng ngai dé chii san nha.
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“Ché bao giv sit dung phuong tién bi mat clia Kim Cuong thita cho nhiing muc tiéu thé gian
cha cac con. Trong hoang ving ndi non, thay da khong ngiing cif hanh nhiing 1& nghi cao tot
nhat cho nhiing chiing sanh chua gi4c ngd, thé nén khong can 1& nghi nao khac nia.

“B6i vi tam thtic thady khong cach hd chit ndo v6i Phap Giéi Tanh Khong Bao Trum
Khép, th& nén khong can nhiing 16i cau nguyén dé song tho. Nhiing phuong thudc ctia T6 Marpa
da nh§ sach nam doc & tan goc clia ching. Nhiing phuong thuéc &y da da roi.

“Nhung néu cac con khong ¢ kha nang chuyén nhiing diéu kién d6i nghich thanh thuan loi
cho viéc thanh tuu nhiing muc tiéu cta cac con, va néu thoi ra di clia cac con chua dén, bay giv
dung thudc men tri bénh va 4p dung nhiing cich chita lanh tam linh dé vugt qua nhiing chuéng
ngai thi khong c6 gi sai 14m c, bdi vi mot kha ning lam nhu vay van con hién hitu. Nhu ngay xua
dtic Phat da dua tay cho y st Shonnu® va ding thudc cia 6ng vi nghi dén nhiing chang sanh khd
dau. Nhung khi thoi cia Ngai dén, thi du Ngai 13 mot vi Phat, Ngai ciing ra di. Thoi cla thay
ciing da dén. D6 1a 1y do tai sao thay s& khong dung thuéc.”

Bay gio hai dé tir Repa thua héi, “Néu Thay phai ra di vi loi lac cho nhiing ching sanh
khéc, thi ching con sé cif hanh nhiing 1& cau nguyén, 1& an tang va tra ty nhu thé ndo ? Ching con
¢6 lam nhing tugng nhd tir tro xuong va xay dung mot cai thap hay khong ? Vi ndo sé dan dat
dong phéi truyén thong clia chiing con ? Chiing con sé& lam 1& cing Thay hang nim nhu th& nao ?
Mbi 1€ gid ching con s& cing vat gi ? Ching con sé theo dudi viée cAu dao qua nghe, héi va thién
dinh nhu thé nao ?”

Pao su tra 1oi :

“Nho su dan dat ctia Marpa Bi Man, thay da hoan thanh cong cudc gidi thoat. Hoan toan
khong chéc chin rang mot ngudi 4n tu da thdc tinh, than ngif tAm cla ngudi do da dat dén
trang thai cao nhat 1a Phap than, s& dé lai cho doi mot x4c chét. Vay thi can gi lam tugng nho
hay xay mot cai thap. Thay khong c6 chia chién hay tu vién, béi thé khong c6 mot trung tam
duge xay dung nao cho Dong Ph4i. Hay nhéan 14y ndi non cin ¢di pht tuy&t 1am chd & cla cac
con. Hay xem ching sanh sau néo la dé ti ca cac con va cho ho su bao boc va long bi. Thay vi
nan nhiing tugng nhé, hay thién dinh bon thoi mot ngay. Thay vi xay dung mot cai thap, hay
khai trién nhiing thay biét cao hon vé phép gi6i va giuong cao ngon cd thién dinh. Cach cing gid
hay nhat 1 c6 long ton kinh doi véi lama ctia minh.

“Vé con duong tu hanh, hay tif bé tit ci nhiing cii gi lam ting thém chip nga va nhiing
doc bén trong, dau cho bé ngoai ching c6 vé tot dep. Ngugc lai, hay thuc hanh tit ci nhiing cai
gi diét trit ndm doc va gitp dd nhiing ching sanh khéc, di1 cho bé ngoai nhiing viéc 4y c¢6 vé xau
xa. Diéu nay thiét y&u tuong ung véi Phap. Du cho céc con cé thé hoc rong bao nhiéu ching nifa,
néu cac con thidu kinh nghiém sau xa vé thuc tai va néu cac con biét ma van ¢o tinh dung ting
cho nhiing hanh vi tai hai, thi cic con chi ném minh sau vao nhiing coi thap bdi su tu 1am cho
minh mé 1am. Béi vi cudc doi thi ngin ngli va giv chét khong thé biét, hay hién minh tron ven
cho thién dinh. Hay hanh dong mot cach khon ngoan va can ddm theo luong tri phan bién bam
sanh cla céc con, dit v6i cai gia clia doi minh. Tém lai, hay hanh dong lam sao dé cac con s&
khong ho then.

“Néu cac con theo nhiing chi thi nay mot cich cin trong cham chq, thi du cac con c6 di trai
v6i cau chit clia kinh dién, c4c con s& khong di trai véi nhiing ¥ dinh cha chu Phat trong ba doi

162



NIET BAN

va ciing s& dap ng dugc u6ec mudn cla lao gia nay. D6 1a tinh tiy cla moi cai nghe, héi va thién
dinh. Néu u6c nguyén ciia thay duge thanh, thi cac con s& hoan thanh cong viée giai thoat clia cac
con. Nguge lai, moi ¢6 ging dé thoa méan nhiing tham mutn thé gian 1a vo ich.”

Sau khi néi th&, Ngai hat Bai Ca Chiing Déc :
“Con 12 lay du6i chan Marpa Dich Gia.

Nhiing dé ti quy tu noi day,

Hay nghe day bai ca gido huin cudi cling.
Nho long bi cia Marpa Vach Nuai Phia Nam,
An st gia nua Milarepa

b4 hoan thanh toan bd cong viéc cia no.

Tat ca cac con, dé tif va nha su,

Néu c4c con cht y dén 1vi ta,

Cac con sé hoan thanh trong chinh doi nay

Cong viéc vi dai cho chinh céc con va cho nhiing nguoi khac,

Va nhu th€ thanh tuu nhiing ¥ dinh clia chu Phat ba doi va cha chinh ta.
Ngoai ra tat ca nhiing cong viéc khac

Déu di nguoc lai véi nhu cAu clia ban than va clia nhiéu ngudi khac,

Va khong théa uéc nguyén cta thay.

Néu khong c6 su huéng dan ctia mot dao su truyén thita
Co ich gi tim kiém tho phap nhap mon ?

Néu khong duge Phéap va tu tam hoa lan

C6 dung gi su nhd thuoc nhiing Tantra ?

Néu khong budng bo nhiing muc tiéu thé tuc

Cé ich gi thién dinh theo nhiing gi4o huén chi bay ?
Néu than, ngit, tam khong tuong ung véi phép tanh
Té6t dep gi nhiing budi 1& thic nghi ?

Néu nhu nhuc ma khong nhu gié théi trong khong
T6t dep gi khi thién dinh vé nhan nhuc ?

Néu khong vugt qua tham luyén va ghét bo

Co ich gi nhiing dang cing, hy sinh ?

Néu khong nho tan goc chap nga

Tét dep gi bo thi no kia ?

Néu khong nhin t4t ca ching sanh nhu cha me
T6t dep gi cai quan mot tu vién thénh thang ?

Néu dic tin khong 16n 1én trong tam thiic

Co ich gi xay nhiing thap bén ngoai ?

Néu khong thé mot ngay bon thoi thién dinh

C6 ich gi nian nhiing tuong nho cing tho ?

Néu khong kéu cau ta véi long ngudng vong sau xa
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Tét dep gi khi mdi nim ciing gid ?

Néu khong chi y nhiing gido huén clia thay
T6t dep gi khoc than khi thay chét ?

Néu khong sting kinh thay khi con song
T6t dep gi chiém ngudng x4c chét cla ta ?

Néu khong ghé s¢ sanh ti va cap bach giai thoat

T6t dep gi diic hanh xuat gia ?

Néu khong hoc cach thuong yéu nhiing nguoi khac hon ban than
T6t dep gi nhiing 161 ngot ngao thuong xo6t ?

Néu khong nhé sach géc mé 1am va tham mudn

Loi lac gi khi phung su lama ?

Néu khong nghe nhiing 10i ta néi

Tét dep gi khi dé tir dong day.

Hay vat bo moi hanh dong vo ich,
Chéng loi lac gi ma chi hai cac con.
Mbt 4n si da hoan thanh muc dich,
Ta khong can mot viéc gi thém.”

Nhiing dé ti xtc dong siu xa vi nhiing 16i day nay.

Sau d6 Pao su td ra nhiing triéu ching bénh ning, vi thé Geshe Tsakpuhwa mang mot so
thit va bia, va 1dy c6 d6 dé hoi vé stic khoe cia Ngai. Ong néi véi Pao su, “Thuc 1a dau x6t khi
mdt con bénh nhu thé gidng xudng mot vi thanh nhu Pao su. Néu cb thé chia xé duge, xin Ngai
chia bét n6 cho nhiing dé tit ciia Ngai. Néu c6 cach chuyén no di, thi hdy chuyén né cho mot
nguoi nhu t6i chdng han. Nhung diéu d6 khong thé dugc, vay thi nén lam gi ?”

Pao su mim cudi va néi, “Ong biét rat ro benh toi khong phai tit Iy do tu nhién gay ra. Dau
sao di nifa, bénh tat noi modt con nguvi binh thuong ciing khong thé giong nhu trong mot nguoi
tu hanh. Ta ch4p nhan né nhu mdt co hoi dic biét cho su chuyén hoéa bén trong. Ta mang bénh
nay nhu mot do trang stc.” Néi thé xong, Pao su hat :

“Trong Tanh Giac T6i Hau rong nhién

Sanh tif va niét ban dugc thay biét 1a mot.

D& thay biét Thuc Tai Chan Tanh rét réo,

Ta dong 1én moi su Pai An ciia tanh Khong.®
Day 1a tinh tay cia cai bat nhi,

Nhu hu khong than nhién véi chuéng ngai.

Bénh tat, 4c ma, toi nghiép va vo minh

La nhiing do trang siic cia ta, 4n si hién tién.
Trong ta, ching 14 hé thong kinh mach, khi va hat.
Vi ta, bo thi tri gidi va nhiing dtic hanh khac

La mot tram mudi hai dau hiéu cia Phat tanh.
Bénh tat nay qua chiing thich hgp véi ta ;
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Ta c6 thé chuyén no, nhung khong c6 1y do gi dé lam the.”

Vi Geshe nghi, “Ong ta nghi ngd minh cho dng ta thudc doc, nhung 6ng ta khong chic. Du
ong ta c6 1y do dé chuyén bénh tat di, ong ta ciing khong c6 thé lam dugc.”

Thé nén dng néi, “Néu toi biét goc bénh clia Pao su, va néu d6 1a modt hon ma xau 4c, toi sé
truc trif n. Néu la mot rdi loan vé thé xAc, toi sé chita cho ngai. Nhung toi khong biét ngai c6
bénh gi. Thé nén néu ngai c6 thé chuyén con bénh cla ngi, xin hay chuyén qua toi.”

Va DPao su néi, “Ching sanh bi 4m chuéng bdi con quy chip nga, d6 1a con quy x4u xa
nh4t trong tdt ca. Chinh con quj d6 gy ra bénh tat cia ta. Ong khong thé trir ta hay chita
thude cho ta. Néu ta chia xé con bénh nay véi ong, ong khong thé chiu dung né ndi trong choc
14t. Ta sé khong chuyén no.”

Vi Geshe nghi, “Ong ta khong thé chuyén né. Ong ta dang gia bd.” Thé nén ong nan ni,
“Xin hay chuyén né cach nao ciing dugc.”

“Thoi dugc, ta sé khong chuyén né cho dng, ma sé chuyén né vao canh cira kia. Hay can than
cho xem.”

Va Ngai chuyén né sang canh clia thién phong. Lap tiic c6 tiéng rang ric 16n phat ra, va
lay chuyén dif doi, canh ciia bat dau vd ra tiing manh. Vo lic do, Pao su co vé da hét bénh.

Vi Geshe nghi ngo day 1a mot tro lia bip 4o thuét va noi, “La lung that ! Bay gio xin hay
chuyén cho t6i.”

“Tot 1dm ! Ta s& cho Geshe ném mot it con bénh do.”

Pao su rat con bénh khoéi canh clia va chuyén né cho Tsakpuhwa, ong ta sup d6 vi dau
dén. Te liet va chodng vang, ong sap chét dén noi. Roi Pao su Iy lai mot phan 16n con bénh va
noéi, “Ta chi cho dng mot nifa clia con bénh cla ta ma ong da thay khong thé chiu néi no.”

DPay an nan vi da chiu mot con dau nhu thé, vi Geshe ném minh khéc 16¢ dudi chan DPao
Su.

“Oi Pao su Ton Quy, 6i Thanh nhén, ding nhu Ngai day, chinh cai ngudi bi quy 4m da lam
diéu xau xa nay cho Ngai. Con xin cing dudng nha cla, tai sdn, moi thif con c6 cho Ngai. Xin
Ngai cu con khéi nhiing hau qua clia nhiing hanh dong clia con. Con thanh tam cau xin su tha
thi cha Ngai.”

Milarepa rat bang long va thu hoi phan bénh con lai va néi, “Sudt doi ta khong hé cb y
mubn c6 nha clia, giau c6 va tai san. Gio ta dang dén gan ltc cham ddt cude doi. Qua 1a ta khong
can ching, thé nén hay 1y lai nhiing ting vat clia dng. Chd bao giv 1am trai véi Phap mot 1an
nita, dau véi cai gia cha cude doi minh. Ta s& cau nguyén lama cla ta dé giif cho ong khéi chiu
nhiing hau qua cia hanh dong cta 6ng.” Va Pao su hat :

“Con lay du6i chan Marpa, bac Giac Ngo.

Nguyén nam toi vo gian
Dugc x6a sach nho sam hoi &n nin.

Nguyén nhimg t0i 10i clia tat ca ching sanh dugc x6a sach
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Nho nhiing cong dtc cta ta
Va cong dc cta chu Phat ba doi.

Nguyén tat ca nhiing dau khd ctia ong

Dugc ta ddm duong va chuyén héa.

Ta x6t thuong cho nguvi xic pham ton thuong
V6i Thay T6 va cha me minh.

Nguyén nhiing hu qué clia nghiép cla ngudi 4y

Dugc ta ddm duong va chuyén héa.

Trong moi thoi gian va moi hoan canh

Nguyén nguoi 4y tranh dugc su dong hanh véi ké toi 16i.

Ma trong nhiing doi t6i

Nguyén ngudvi ay gip nhiing dong ban dtic hanh.

Nguyén nguoi 4y khong c6 nhiing tu tuéng x4u ph4 hoai cong dic.
Nguyén anh ta nhin nhuc khong 1am hai chiing sanh.

Nguyén tat cd muon loai dat dén Bo dé tam.”

Vi Geshe tran ngap niém vui v6i nhiing 16i 4y va néi, “Trong tuong lai con sé khong lam
diéu gi trai v6i Phap, ma sé thién dinh cho dén hét doi minh, nhu Pao su chi day. Trudc kia, con
da pham tdi vi tham giau c6. B6i thé con khong muén tai san thé gian clia con nita. Néu Pao su
tir chdi ching, xin hay dé nhiing dé ti ciia Ngai nhan nhiing tai san d6 dé cung cap cho nhu cau
cha ho khi thién dinh.”

Nhiing dé tif ch&p nhan nhiing cing dudng, vé sau ching dugc dimg dé mdi nam lam 18 cing
gid Dao su tai Chuwar. Bay git Geshe Tsapuhwa tit bo thé gian va thanh mot ngudi mo dao.

Dao su néi, “Thay dén séng 6 chon nay 14 dé chap nhan cho su hdi han cla ngudi ti 16i
nay va gitp né thoat khéi nhiing hau qua cla toi 16i clia no. Doi v6i mot an si, chét trong mot
ngdi lang thi ciing giong nhu ong vua bing ha ¢ mot can 1éu toi tan. Bay gio thay sip di
Chuwar.”

Repa ving Seban néi, “Pao su da kiét stc vi bénh, ching ta sé vong Ngai di.”

Dao su tra 161, “Khong c6 thuc tai nao trong bénh tinh cha thay ca. Khong c6 thuc tai nao
trong cai chét cta thiy ca. Thay biu 1o & day hinh tuéng cta beénh. O Chuwar thay sp bidu 1o
hinh tuéng ca céi chét. Khong can vong gi ca. Mot s6 cac con hay dén Chuwar trudc di.”

Roi mot s0 dé tir tré di trude, nhung Pao su 14 nguti dau tién dén Pong Driche. Pong thoi
c6 mot Milarepa khac & lai, di cing v6i nhiing nha su 16n tudi. Mot Milarepa khac xuat hién &
Nui Xic Cham Thi Doc va biéu 1o nhiing triéu chiing cla bénh. Mot vi khac duge nhiing dé ti dén
gap Ngai 6 Chuwar hau ha. Mot vi khéc thuyét gidng cho nhiing thi chi trén mot chd 16 thién &
DPong P4. Trong nhiéu nha khic nhau c6 mot Milarepa xuét hién v6i mdi gia dinh, ho cing duong
Ngai nhiing pham vat.

Roi thi nhiing ngudi da di tru6e dén Chuwar néi, “Pao su da dén Chuwar truée ching ta !”

Nhiing nha su 16n tudi néi, “Ngai di v6i ching toi trén sudt cudc hanh trinh.”
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Khi nhiing nguti khac dén, mdi ngudi déu néi, “Pao su thi § day. Ching toi cling & véi
Ngai”

Mot s noi, “Ngai dang & trong nha t6i.”

Nhiing dé t khac néi, “Ngai dang giang day & Pong ba.”

Mbi thi chi néi, “Toi da moi Ngai vio nha @€ cing duong.”

Mbi ngudi néi mdt cau chuyén khac nhau. Roi ho héi Pao su va Ngai tra 10i, “Tat ca cac con
déu ding. D6 1a thay dang danh lira c4c con.”

Rb6i Ngai ¢ lai Pong Driche, biéu 19 bénh tat.

Vao thoi gian nay, cau vong va nhiing dau hiéu khéc lai xuat hién nhu khi Dao su thuyét
phép 1an trude. Nhitng diém lanh 4y c6 thé thay trén bau troi Chuwar va trén nhiing dinh ni.
Bay giv' moi ngubi déu chéc chan Dao su sp di qua coi khac.

Repa Anh Séng An Binh, Pao su xtt Ngandzong, va Repa ving Seban thua héi, “Bach Pao
su, Thay sé di dén cdi Phat nao ? Ching con sé huéng su cau nguyén clia ching con dén noi dau
? Dao su ban cho chiing con nhiing gido huén cudi cling nhu thé nao ? Ching con cin theo cach
thuc hanh nao ?”

Pao su tra 1oi :

“Hay kéu cau ta bat ci ltc nao cdc con mudn. B4t ct lic ndo cac con cAu nguyén dén ta véi
long tin, ta s& ¢ v6i cac con. Bt ¢t muc tiéu nao cha cic con sé duge dap ting. Trong mot khoanh
khéc, thay s& ¢ trong Tinh Do clia Phat Bat Pong. Pay 1a nhiing day bao thay néi véi cac con : Sau
khi thay ra di, hay trao cho Retchung nhiing vat ma cac con biét thay thuong ding, ciy gay va
cai 4o dai clia thay. Ching s& giip mot cach tot lanh cho su thién dinh cla Retchung vé kiém
soat hoi thd. Retchung sé vé dén day sém. Ché c6 cham dén than x4c thay cho dén khi anh &y
vé dén. Cai mii nay clia Pao su Maitrepa va cay gay bang g den nay 14 dau hiéu gido 1y cha diic
Phat s& dugc giif gin qua thién dinh tham siu va cai thay hoan ho. Béi thé, hay trao nhiing vat
thanh tinh nay cho Tonpa xd U (Gampopa). Anh Sang Binh An, hay 1y cai bat gb nay. Ngan-
dzong Tonpa, hay 14y cai chén bang so nguvi nay. Repa ving Seban, hay 14y cai hop moi lia
nay. An si Repa vimg Di, hay 14y c4i mubng bing xuong nguti nay. Véi nhiing dé tit duge truyén
phép khac, mdi ngudi hay 14y mot manh vai clia ci 4o vai cia thay. Nhiing vat &y chang giau c6
gi, nhung tat ca déu 14 nhiing vat chiing tin dugc ban phuéc.

“Bay giv, day 1a nhiing day bao rat quan trong vé diéu ma cic dé tir chua dugc biét. Dudi
nén 1o sudi 1a tat cd so vang ma thay da gom gop sudt doi thay, va mot di chic dé chia né nhu
thé nao trong céc con. Sau khi thay ra di, hiy doc di chdc va lam theo nhiing chi thi dé.

“Vé cach thic thuc hanh Phap, c6 nhiing ngudi giau ho tu xem ho 1 nhiing nguti md dao
tot. Ho c6 thé cho mot tram thi ich dung hay vo dung nhu d6 bd thi, nhung chi v6i dong co 1a 14y
lai mdt ngan cai. Pay chi 1a cach thic dé ho ton vinh doi song thé gian. Con nguvi buong lung
trong nhiing hanh vi tai hai mot cach 1én 1at ma khong ngé ngang gi dén su khong bang long
cta nhiing than ho phép thay biét tat cd. So rang ho sé khong thanh tuu duge nhiing muc tiéu
thé gian clia ho, ho ¢6 gang lam diéu t6t ; nhung béi vi khong thé tir b6 tham muén duge cong
nhan, ho thuc su dang an thude doc véi thic #n cia ho. Ché nén uong thuoe doc cia long tham
mudn dude cong nhan. Hay tir bd moi thit ma cic con goi 14 thuc hanh Phap nhung thuc ra né chi
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huéng dén viéc ton vinh doi song thé gian. Hiy hién minh cho su thuc hanh tam linh chan
that.”

Cac dé ti Repa héi rang, “Ching con c6 thé dan than vao mot doi song hoat dong néu né
t6 ra c6 1oi lac cho nhiing nguti khac khong ?”

Pao su tra 1oi :

“Néu khong c6 su bam luyén vao nhitng muc tiéu ich ky, cac con c6 thé lam thé. Nhung
diéu d6 qua 1a kho khan. Nhiing ngudi day tham muén thé gian khong thé 1am diéu gi dé giap do
nhiing ngudi khac. Tham chi ho cling khong thé tu 1am 1gi lac cho minh. D6 ciing nhu mdt nguoi
bi cudn troi trong mot dong thac ma tur cho 14 c6 thé clu duge nhiing ngudi khac. Khong ai ¢6 thé
lam diéu gi cho ching sanh néu truée hét khong dat dugc cai quan thdy siéu viét vé thuc tanh.
Nhu ké mir dét ké mii, nguoi ta chi c6 thé bi cudn trdi béi nhiing duc vong ma thoi. Khong gian
thi vo bién va chiing sanh thi vd lugng, cac con s& ludn ludn cb co hoi dé ciu gitp nhiing ngudi
khac khi nao céc con c6 kha ning lam diéu d6. Cho dén ltc &y, hdy trau doi nguyén vong dat dén
Phat tanh bang cach thuong yéu nhiing nguti khac hon chinh céc con trong khi thuc hanh Phap.
Hay mac vai rach va tu bang long véi thuc phdm it oi, 40 quan it oi va dugc cong nhan it oi. Hay
diéu phuc than thé cac con va chanh niém vao chan tanh. Diéu nay can phai 1am vi loi lac clia tat
ca ching sanh. P& huéng dan cac con trén con dudng nay, hay ghi nhé nhiing 16i sau day.” Va
Ngai hat bai ca nay :

“Con kinh lay du6i chan Marpa Dich Gia

Nguidi nao chi ton kinh lama cia minh

Ma khong hoan toan giao phé than tam minh cho Ngai,

Sé chi duoc lgi lac nho nhoi.

Khong nhin duge quan danh that su,

Chi nhiing 16i ctia Tantra sé cot tréi cac con.

Khong dugc hudng dan bdi that nghia clia nhing Tantra,

T4t ca nhiing thuc hanh cta cac con chi dua cic con di lac duong.
Khong c6 thién dinh theo gi4o huan tham sau,

Ngui thue hanh kho hanh chi hanh ha chinh minh.

Ngudi khong hang phuc duge tham muén va mé vong

Chi néi ra nhiing 1oi chét kho va trong rong.

Nguivi khong biét phuong tién thién xdo sau xa

Sé that bai, dii rat nhiéu nd luc.

Nguti khong c6 chia khoa cho § nghia tham siu cia Phap

Sé di cham trén Con Pudng, du diing ménh 16n lao.

Ngudi chang tich tap cong dic ma chi tim ciu giai thoat phan riéng,
Chi lam chin thém su tai sanh, sanh tir con hoai.

Ngui chéng vi Phap ma budng bd cai minh d tich tap

Sé khong hoan thanh su hoan thién, dii ¢6 thién dinh bao nhiéu.
Nguoi khong bang long sau xa véi cai né dang cb

Seé thay su giau c6 nd tich tap bi nhiing ngui khac 14y di.
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Nguoi khong c6 trong chinh né coi nguon clia hanh phic

Chi tim thay khé dau trong nhiing lac thd bén ngoai.

Nguti khong diét trtr duge con quy tham vong ciia minh

Chi tim thay su tan ph4 va xung dot trong tham muén vang danh ctia né.

Nhiing tham muén ich ky khuay day niam doc.

Nhiing tham muén nhat thoi lam chia ré ban than.

Su tu suy ton gy ra 4c cam noi nhiing nguti khac.

Giff im ling vé chinh minh s& trdnh x4y ra xung dot.

Bang cach duy tri tinh ling va khong phéng dat,

Trong ¢ don con s& tim thay ban dong hanh.

Nguoi 1am viéc véi than trong s& nhanh chéng thanh tuu nhitng két qua.
Buong bo hét dem lai su hoan thanh vi dai.

Su thuc hanh con dudng bi mat 1a 16i di ngén nhat.

Chiing ngd tanh Khong lam sanh sén Pai Bi.

Long bi pha huy su khac biét gitia ta va nguoi.

Néu khong c6 nhi nguyen gitia minh va nhiing nguii khéc,

Ngudi ta hoan thanh muc tiéu cia tat ca ching sanh.

Nhiing ai nhan ra nhu cau clia nhiing ngudi khéc sé kham pha ra ta.
Nhiing ai tim thdy ta s& thanh tuu Giac Ngd.

Véi ta, v6i Phat va véi cac dé ti
Céc con can cau nguyén nhu 1a mot, xem céc vi 12 mot.”

Hat xong Ngai lai néi thém : “Ta khong biét ta con song bao 1au nita. Cac con da nghe ta
noi, bay gio hay lam nhu ta da lam.”
Noi xong Ngai di vao mot trang thai thién dinh sau xa.

Va nhu thé, & tuoi tdm muoi bon, vao lic mit troi moc ngay thit mudi bon thang muvi hai
nam Con Thé Mc, dudi chom sao thi chin 4m ljch,m Dao su nhap niét ban.

Lic 4y trén ving 4y hién ra nhiing dau hiéu rong khap va ky diéu t6 ra rang nhiing daka
va dakini dang tu hop lai. Bau trdi trong vat dugc trang hoang bang nhiing hinh vuéng dan
nhau dt mau sic cAu vong. O trung tAm ciia mdi hinh vuéng 13 mot hoa sen tdm cdnh muodn
mau ma bon canh c6 mau sic thiéng lieng chi ra bon huéng chanh. Trén mdi hoa sen 14 nhiing
man da la ma hinh thé va cau tric cta ching ky diéu hon nhiéu so v6i cong trinh clia cac nghé
nhan va nha xay dung khéo 1éo nhat.

Xuat hién trong bau troi & trén ching 14 v s6 cing dudong khong thé tudng clia chu thién,
nhu nhiing cAu vong va may ngil sac, tao thanh nhiing long, cd, phuén, tan, dai lua...

Mbt con mua hoa vi dai nhiéu hinh d4ng va mau sic. Trén nhiing dinh ndi may ngii sic tao
thanh nhiing hinh thép véi dinh nhon huéng vé Chuwar. Nhac troi du duong duge hoa ca dé tan
than Jetsun, trong khi huong thom limg thdm toan thé quang canh. Moi ngudi déu ching kién
nhiing d&u hiéu nay, va nhiéu dé tir loai ngudi thay nhiing daka va dakini dén miing Jetsun vé6i

" Tén ton gigo danh du duge ding cho ca dan ong 1an dan ba.
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nhiéu d6 cing dudng. Nhiing chiing sanh loai nguti khong thay nhiing than thé tran truong ctia chu
thién 14 khiém nha, va chu thién ciing khong cam thay mui khé chiu clia nhiing ching sanh loai
nguoi. Hon niia, chu thién va loai nguti tuong thong véi nhau, tro chuyén va choi dua véi nhau
nhu thoi Chanh Phép (Phat con tai thé). Nhitng d4u hiéu ky diéu nay kéo dai cho dén khi hoan
tat 18 tang cha Dao su.

Thoi gian d6 nhiing thi chi ving Nyanang vira biét vé su vién tich ctia Pao su. Ho di dén
Chuwar va néi v6i dé tir chinh va nhiing thi chii ving Drin cho ho dem than xac Pao su vé
Nyanang. Nguoi dan Drin tir choi va stia soan dé lam 18 tra ty. Nhiing ngudi tif ving Nyanang
néi rang nén hodn 1& tra ty cho dén khi tat ca thi cht Nyanang dén Chuwar dé chiém ngudng
thi hai Pao su. Roi ho ra di va tré lai véi mot s6 dong ngudi doi than xac Dao su.

Thay vay, nhiing dai dé tif ¢6 ging can thiép cudc tranh gianh, néi nhu vay : “Nhiing tin
dd Nyanang va Drin déu la nhiing dé ti tin tdm cta Pao su. Béi vi Jetsun ra di 6 Chuwar thi
khong thich hgp dem than x4c Ngai vé Nyanang, nhung dan ving Nyanang nén 6 lai day dé
tham dur 12 tra ty. X4 loi sé dugc chia déu cho tat ca.”

Du sau khi ¢6 su can thiép cia nhiing dé td, nhiing ngudi Nyanang y vao stic manh cua ho
stia soan chién dau bang vo luc. Vao lic 4y, mot chang trai tré cdi troi xuat hién gitia khong trung &
trung tam anh sang va cau vong va hat bai ca nay véi mot giong giong nhu giong cha Pao su :

“Hoi nhiing dai dé ti va tin d6 cu si tu hoi 6 day,

Pang gianh nhau mot cai xac !

Hay nghe 16i phan dinh nay :

Ta, modt dé tir cdi troi cha Jetsun, sé dan xép cudc tranh cii nay.
Tam ctia Milarepa, t6i thuong gitia loai nguti, da hoa 1an vao Phép than v sanh.
Ngoai tam, khong c6 sic tuéng nao that co,

Théan xac cia Pao su sé sém tan vao Phap than.

Néu khong ¢6 duoc X4 Lgi Chan That

Ma tranh gianh mot cai xac thi that 1a ngu dai.

T4t ca cac ngudi lam viée dé déu hanh dong dién dao.

Béi vi cac ngudi sé khong c6 no bang cach tranh dau,

Hay cau nguyén Jetsun véi long sing md sau xa.

Néu céc ngudi kéu cau Ngai tir tan day long minh,

Thi du Phap than Ngai la tanh Khong vo sanh,

Bi nguyén Ngai sé biéu 1o khong chuéng ngai.

Bay giv cac nguioi sé nhan nhiing x4 loi tit Hoa Than Ngai.”

Nboi xong chang trai tré bién mat nhu mot cau vong.

Nhiing tin d6 cu si rat vui miing khi nghi rang sé thay dugc Jetsun. Quén chuyén tranh
cai, ho cAu nguyén Dao su. Nhiing dai dé tf va tin db cu si ving Drin khong con s¢ than xac Pao
su bi 14y dem di béng v luc.

Cung mot thoi gian, nguoi Nyanang thay riang ho c6 mot than x4c cla Jetsun va dem di
Lachi héa tang & Trimg Chim Ung trong Pai Pong Quy Bi Hang Phuc. Moi d4u hiéu, nhu méng
cAu vong va 4nh sang, mua hoa, huong thom va nhac troi xuat hién ciing nhu & Chuwar.
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Trong khi d6 6 Chuwar, nhiing dé tir chinh va tin do cu si tho lay than x4c Pao su. Sau
sau ngay ho thay n6 chuyén héa thanh mot than thé téa hao quang ruc rd, nhé lai va tré trung
nhu mot dia bé tam tudi.

Nhiing dai dé tir ban luan vé van dé nay va di dén két luan Ton gid Retchung s& khong
dén kip. Ho dong ¥ néu than xéc dugc dé 1au hon, e rang khong con lai gi dé c6 x4 loi ma ton tho
va sing md nifa. Giai phap tot nhat 14 1am 18 hoa tang ngay.

Khuon mét cha than xac duge md ra cho tat ca chiém ngudng. Roi than xéc duge chuyén
vao mot kham hoa tang dugc dung trén tang da da ting 13 phap toa cho Jetsun thuy&t phap.
Du6i chan tang d4 mot man da la dugc tao bang bot mau. Chung quanh né dit nhiing do cing
dudng tinh t€ nhat ma con ngudi c6 thé 1am ra, tuy nhién khong thé nao sanh ndi véi nhiing
phdm vat cing dudng clia chu thién xuit hién trén nhiing cbi trdi. Vao binh minh, 18 tra ty bt
dau va gian thiéu dugc dot. Nhung than xac khong chiu bét 1ia.

Vao lic d6 ¢6 nam dakini, mdi vi tit mbi bd trong nam bd,® xuét hien trude dai ching va
hat bai ca nay :

“-,(9) Tummo tri-gidc-tat-ca 1a Lita Toi Thugng.
Vi bac Pai Tri da thién dinh sudt doi Ngai,
Lita do nguoi lam ra ¢ dung gi duoc ?

Véi Nguoi da khong nguing tri gidc xac than trong hinh tuéng yidam,
C6 1a gi mot xac chét bay giv ?

Vi thién gia nay Man da la T6i thugng tuyét voi da tim thay von sén trong than,
C6 can gi mdt man da la vé trén mat dat ?

Véi Nguivi ngon den tam-khi bat nhi hang héng téa sang
C6 can gi modt ngon den nhd mon bang bo ?

Véi Nguoi da khong ngiing ding ndm mén thude truong sanh Bat T,
C6 nghia gi banh cing thé gian ?

Véi Nguoi da tu trang hoang bang Thanh Tinh ciia Chan giéi,
D3 sach hét hai thit nhiém o,
Binh t4y tinh c6 ding cho ai d6 ?

Bau troi tran ngap nhiing may huong
Va man da la toan thé clia nhiing cing dudng.
Hom nay c6 can gi thap huong cia céc vi.

Bon bd dakini dang hat 16i tan than

Khi nhiing dakini cht cing dudng.

Hom nay céc vi ctt hanh nghi 12 ra sao ?

Béi vi chu vi Pao su gidc ngd bao quanh Ngai

Va vo so dai thién gia 18 kinh,
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Hom nay c6 can gi so cham x4c than day ?

Véi Pao su da ching ngd thuc tai Chan Nhu,
Cb can gi 1am dep cho cai x4c clia Ngai ?

Céi dugc troi ngudi vinh vién ton siing
Cb can gi mot ai s6 hitu !
Thay vi thé, hiy hoa nhap vao su ton tho clia toan phép gidi.

Tuan tha nhiing giéi diéu cba lama va yidam
Khong can gi thém nhiing gido husn kh4c,
Hay tiép tuc di theo nhiing giéi diéu.

Bé6i vi than thé Pao su la mot dong ngoc vo gi4,
Hay b6 di nhiing tranh cai chii quyén va hay binh an tich ling.

Bdi vi nhing gi4o huan clia lama giac ngd 14 bi mat sau xa,
Hay tir bd ¥ mutn ludn ban vé ching ma yén ling tich nhién.

Nhimng gido huan bi mat 14 hoi th sdng clia nhing dakini,
Hay thuc hanh chiing trong 4n tu toan dién, kéo nhiém 6 vao nhiing hinh thdc vo van.

Trong nd luc tap trung tién vé gidi thoat,
Nhiéu chuéng ngai khdi 1én, thé nén hay thién dinh trong 4n mat hoan toan.

Qua suf trach mang ctia guru ky diéu
Ban phudc va chiing ngd sé dén,
Thé nén hay vat bd hét moi tdm nghi ngd.

ba c6 cau chuyén cudc doi giai thoat cua DPao su,
Khong can gi phai tuyén duong danh tiéng.

Nhiing ban phu6c tudon chay ti bai ca cia nhiing dakini t6i thuong,
Thé nén hay ting truéng long tin.

Hsi nhiing dé ti phuée dic, c6 nhiéu vi thanh ching déc
Trong nhiing hiu dué tdm linh cia Milarepa.

Hai chu thién va loai nguoi,

Sé khong cb dich bénh nao tan pha ngudi va tha vat clia ving dat nay.
T4t ca cac ngudi tu hoi noi day toi nay

Sé khong c6 ai sinh trong ba cdi thap.

Trong man da la tanh Nhu ciia Khong tanh''”
Tuong va Tanh, tri giac cac su vat bén ngoai va tanh Giac 1a mot
Thé nén hay ph4 tan su bam chap nhiing phan biét nhi nguyén.
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Khong c6 y nghia dac biét nao trong gido huan cudi cing cta Pao su d tich,
Th& nén hiy hoan thanh nhing 16i day cia Ngai.

Nguyén tat ca cac vi song mai mai trong Phéap t0i thugng,
Nguon bao la cia hoa binh va niém vui !”

Khi bai ca cham dit, Pao su ving Ngandzong néi, “Du 16i din clia Pao su hoan lai 18 tra
ty cho dén khi Retchung vé hop véi ¥ ti cha bai ca clia nhiing dakini, thi chiing ta ciing khong
bi&t khi nao huynh Retchung trg vé. Than x4c s& s6m tan bién hoan toan vao hu khong.” Repa
Anh Sang Binh An néi ong chic ring Retchung sé dén s6m, nhu Pao su va nhiing dakini d& néi,
va cling vi than thé Pao su khong chiu bt ltia. “Trong khi chd doi, ching ta hdy danh cho su
ton tho va kinh ngudng Pao su.”

Vo thoi gian d6 Retchung dang & tu vién Loro Dol mién Nam Tay Tang. Mot budi sang, lic
sép binh minh, khi dng con trong mot trang thai tron 14n gifia tham thién va gific ngl, dng thay
mot nhém dakini sp mang di xa dén mot coi khac mot thap bang pha 18 chiu sdng khép cac
coi troi. Ong thdy thap pha 1& dugc ca hat tan than va ton thy bang nhiing phdm vat cing dudng
qué stic tudng tugng béi mot ching hoi theo truyén thong Kim Cuong thifa va nhiing thi chi cu si
day khip méat dat, va béi chu thién va chu dakini day c& bau troi.

Retchung 12 lay khi thay Jetsun nghiéng ngudi ra khoi bao thap va Pao su néi, “Retchung,
con ta, dit con khong vé dén ding nhu ta yéu cau con, thi tdm ta cling tran day niém vui khi cha
con chiing ta it ra cling da tring phung. Khong chéc khi nao chiing ta s& gip lai gap nhau, thé
nén ching ta hdy tran trong co hodi hiém hoi nay.” Rang rd modt nu cudi hoan hy, Pao su so
nhiéu lan 1én dau Retchung. Retchung nhan biét tinh doc nhat cta 1an gip g& nay va mot niém
tin chua tuing c¢6 khéi 1én trong ong.

Retchung tinh day. Ong nhé lai nhiing 15i néi trude kia ctia Pao su. Hy vong lama cta
minh chua chét, ong cdm thay phai di nhanh dé gip Ngai dit cho c6 thé khong dén Chuwar kip
lac. Khi dng cau nguyén Jetsun véi mdt niém tin nong nhiét cuc d9, hai ngudi dan ba xuat hién
trén troi truGc mat ong va noéi, “Retchung, lama cia ngai da di qua c6i Tinh DP9 cia nhiing
dakini. Néu ngai khong di nhanh ngai c6 thé khong bao giv thay lai lama trong doi nay nita. Hay
di ngay bay gi khong cham tré.” Piém béo trong gidc mong va viec thay trén troi day nhing cu
vong va 4nh sang lam khéi 1én mot ndi niém nhé dén lama va mong méi dén véi Ngai.

Ong roi bd Loro Dol vao lic séng sém khi g gdy. Duy tri nhdt tam hoa hop véi tinh gide
thanh tinh nhat vé lama, Retchung trong mot hanh dong sing m, da hit khong khi vio than va
giit hoi 4y, v6i stic manh clia mot mii tén ban gidi da trai qua chi trong mot budi sang khoang
cach ma ngudi du hanh thuong phai mat hai thang. Rang sang hom sau, dén deo trén mom Nai
Podri giita Dingri va Drin, ong nghi mot ldc. Ong thdy nhiing d&u hiéu k¥ diéu khong tubng
tuong ni tran ngap toan thé khong gian cla cac cdi troi, ndi non va trén mat dat. Ong rat hoan
hy. Trén dinh nai Jowo Razang dng thiy vd so chu thién tré cd nam va nit trong nhitng vom
anh sang va cau vong, mang vo s phdm vat ciing dudng cla nam xuat than giac quan, nhiét thanh
ton tho va 18 lay huéng vé Chuwar.

Théy nhiing d&u hiéu nay, Retchung diy lo au. Ong héi cac vi trdi ¥ nghia ciia nhing d4u
hiéu ky la nay, va dic biét ai 12 nguoi ho dang 18 bai. Mot s0 thién nif néi, “Ngai da cit dit
hoan toan véi thé gidi nay, cho nén khong thay gi, khong nghe gi ¢4 sao ? Nhiing cting dudng
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nay do chu thién ¢ nhiing cbi cao huéng dén Pao su linh thanh nhat cla trai dat, Mila Kim
Cuong Cuoi. Ngai dugc ca troi va nguoi tho phung ¢ Chuwar khi Ngai di vao Tinh D9 cia nhiing
dakini.”

Nghe vay, Retchung cAm théy trai tim minh tan v&. Ong voi vang di nhanh hon. Khi ong
dén rat gan Chuwar ong thay Jetsun dang ngoi trén mot tdng da 16n c6 hinh nén vudng clia mdt
c4i thap. Ping nhu trong gisc mong, Pao su to ra vui miing, chao dén 6ng, néi rang, “Con ta, bay
giv con da G day.”

Nghi riing Pao su chua vién tich, Retchung cdm th&y mot niém vui vo bo. Ong 12 lay dudi
chan Pao su va noi véi long ton kinh. Pao su tra 161 moi cau hoi cta dng.

“Retchung, con ta, ta s& dan duong, hay theo ta.” Né6i thé roi, Pao su tién 1én truéc va tic
thoi bién mat.

Retchung tiép tuc cuc hanh trinh va dén Chuwar. O dong ctia Pao su ong thay nhiing dai
dé tir, nha su, cu si dang than khoc 1€ bai than xac Pao su. Khong biét ong 14 ai, mot s6 nha su
méi vao tu chan Retchung lai khong ong dén gan nhuc than. Pau buon vi diéu d6, Retchung hat
bang mot giong budn rau Bai Ca Sing Mo Bay Poan nay :

“Oi Pao su, bac béo vé clia ching sanh,
Oi Pao su, Phat ctia Ba Do,

Trong Phap than bi tri sang soi,

Xin hay nghe bai ca kéu thuong nay
Tir dé ti bat hanh Retchung ctia Ngai.

Oi Lama Ton Quy ! Khén khé va dau thuong, con kéu 1én bai ca.
Mong mudn chay bong duige gan than xac Thay con bubc dén

Nhung diia con bat hanh nay khong thé thay duge mat Thay,

Xin nhin xudng con véi long bi man, 6i Nguvi Cha T T& Nhan Tu.

Huéng dén Thay, Phat cia Ba Doi

Bac s¢ dac Tri hue, Pai bi va Than luc,

Con, mot ké hanh khat, con xin 1€ lay qua ba clia than, ngit, tam,

Va ciing dudng su thién dinh theo 16i Thay day.

Con tinh héa nhiing hanh vi x4u 4c khdi tif nhiing tri gidc bat toan va méo mo.
Va vui suéng bao la (tly hy) trong moi hoat dong toan thién ctia Thay.

Nguyen Thay tiép tuc chuyén Banh Xe Phép thiéng liéng,

Nguyén Thay tru thé va khong vao niét ban.

Con nguyén hoi huéng nhiing cong diic clia thién dinh va chiing ngd clia con
Dén sy hoan thanh ¥ dinh ctia Thay.

Nguyén con thanh tuu két qua clia su hdi hu6ng nay
Va nguyén con thay dudc ton nhan Thay.

Con, tru6c kia thay da doi xt v6i bao bi man,

Gid con bi ngan khong cho thay duogc x4c than Thay.
Bat hanh thay, con khong thay duge Pao su dang song ;
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Nhuing con mong thay khuon mat Thay khi chét,

Vi sau khi thay ton nhan

Nguyén con truc ti€p nhan dugc hay 1a qua nhitng linh kién

Gi4o huan gia tri nhat ctia Thay

D& hang phuc nhiing chuéng ngai trong hai giai doan cao hon clia thién dinh.
Pay 14 noi dung 161 kéu cau cia con.

Oi Pao su, néu Thay khong lam gi tit long bi cho dda con clia Thay,

Thi ¢6 ai khéc sé dugc Thay che chd véi tri hué va tinh thuong tir phu ?

Oi Cha Lanh, xin ding 14y khoi con cai méc cia long bi cia Ngudi.

Xin nhin con ti ¢di gidi vo bién khong hinh tuéng.

Mong Pao su, bac Thay Khép ba thoi, nhin dén Retchung, ké toi t6 ngu mé véi tri hue.
Dia con clia Thay, Retchung, bi hanh ha béi nam doc.

Xin nhin xuéng con, hdi Cha Lanh, nguti s6 dc Nam Tri T6i Thugng.

Xin hay nhin véi long bi xudng tat ca ching sanh.

Xin hay nhin Retchung tir tinh thuong bi man ctia Nguoi.”

Retchung hat nhu thé& véi ndi buon rau. Khi &m thanh giong néi Retchung cat Ién, 4nh toa
séng trén mit Pao su nhat di va dong thoi 1ia boc 1én tir than xac.

Nghe giong cta Retchung, Repa Anh Séng Binh An, Pao su Repa ving Ngandzong, Seban
Repa va nhiing huynh d& Kim Cuong khé4c v6i nhiing cu si dén dén Retchung. Khé chiu vi hanh
dong ngin chin clia nhiing dé tir tré khong cho ong dén thay than thé Jetsun, Retchung diing
yén cho dén khi bai ca cham diit.

Vao liac d6, du Dai Pao su da di vao Phap than trong sudt nhu pha 18, Ngai trd lai va néi
v6i nhiing dé tir méi vao, “Ché d6i xtt nhu vay véi Retchung, “Mot con su tir song thi tot hon mot
tram bo da thudc I” Hay dé anh ta dén véi ta.”

Roi Ngai néi véi Retchung, “Con ta, ch¢ c6 that vong. Ché c6 dé cho kho chiu tac dong. Hay
dén trudc cha cia con day !”

Moi ngudi déu kinh ngac va hoan hy vo song. Retchung om 14y than thé Jetsun, khéc va
miing dén ndi ngat di. Khi tinh lai, ong thay nhiing dai dé ti, nha su va cu si tat cd déu ngdi
trudc hoa kham dai tang. Pao su hoan toan khong cb chit bénh tat nao. Xuat hién nhu mot biéu
16 bat kha hoai clia sic va khong hop nhat, va ngdi ngu trén mdt hoa sen tam canh, Pao su chéi
ngdi nhu mot nhuy hoa. Ngbi trong tu thé thodi méi vuong gia, tay phai Ngai dua ra trong an
thuyé&t phap, de ngon 1lia xudng, tay trai trong mot &n nang d& ma trai, mot dau goi hoi dd lén,
Ngai néi véi moi dé ti va cu si, “Hay lang nghe su tra 16i nay cho bai ca clia Retchung va nhiing
16 cudi cling cta 130 gia nay.”

Dao su hat bai ca bat hoai nay, goi 14 Sau Nguyén Ly Chanh Yéu, tir dai hoa tang :

“Hay nghe day, Retchung, yéu quy nhat cta long ta,
Bai ca Chic Thu Cubi Cung vé Gido Huén.

Trong dai duong cta ba cdi sanh tit
Than huyén héa 1a ké dai thi pham,
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C6 gang mai hoai théa méan nhiing muc tiéu vd thudng,
Qua4 it thoi gian dé budng bé nhiing truy cu tran thé.
Hoi Retchung, hay budng bd nhiing nd luc phat trién chéng téi dau.

Trong thanh phd cta than nhu huyén,

Tam huyén hoa 14 ké dai thi pham,

Lam no 1& mai hoai cho mau thit xac than,

Qua it thoi gian dé ching biét Thuc Tai Téi Hau.

Hoi Retchung, hay nhan rd ban tanh chan that cia tam.

Trén ranh gidi gitia tAm va vat, cai thic bén trong 1a dai tha pham,

Bi hat vao 1anh vuc cta nhiing tri gidc do duyén,

Qua4 it thoi gian dé chiing ngd ban tanh khong sanh clia thuc tai.

Hoi Retchung, hay danh chiém thanh tri clia tanh Khong vo sanh bat diét.

Trén ranh gidi gitta doi nay va doi k& tiép,

Thiic trong trang théi trung &m Bardo™” 14 dai thi pham,
Ct lo tim mot c4i than dit 43 mat than,

Qua it thoi gian dé ching ngd Thuc Tai Téi Hau.

H&i Retchung, hiy tim duong dén chiing ngd nay.

Trong thanh phd hu vong clia sau loai ching sanh,

C6 mot su tich tap vi dai nhiing nhi®ém 6 va nghiép x4u theo thic ddy clia ghét va thuong,
Qua it thoi gian dé tri giac Tanh Khong Toan Khap.

Hai Retchung, hay budng bé ghét thuong, 14y bo.

Trong c6i troi khong thé thay, c6 mot vi Phat,

Ngai khéo 1éo dung nhiing gia huyén,

Dén dét ching sanh dén chan 1y tuong doi,

Ho c6 it thoi gian dé ching ngd chan 1y tuyét doi,
H&i Retchung, hay budng bé nhiing § niém, danh ti.

Lama, yidam va chu dakini, cd ba hop nhat trong mot.

Hay cau nguyén cac Ngai !

Cai thay, tham thién va thuc hanh, ca ba hgp nhat trong mot —
Hay thong thao ching !

Doi nay, doi ké va trung &m, ca ba hop nhat trong mot —

Hay thong nhat ching !

Day 1a gido huan cudi cling va di chdc chét hét cla ta.
Hai Retchung, khong c¢6 gi dé néi nita.
Con ta 0i, hiy hién minh tan tuy cho gido huin nay.”

N6i nhu thé xong, Jetsun tan bién vio Tanh Khong Toan Khap. Pai héa tang tic thi bién
thanh mot 1au dai coi troi, hinh vudng, c6 bon cong vao véi mai cong trang hoang x4o diéu. Trén
vom cong mot cau vong va mot truéng 4nh sang, nhiing long, phuén va nhiing do cing khac.
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Ngon ltia 6 phan d4y c6 hinh hoa sen t4m cdnh va dau nhiing ngon 10a uén cong hién thanh
tam bidu tuong t6t 1anh™ va bay bidu hién vuong gid." Tham chi nhiing tia lia déu c6 hinh
thién nif bung nhiéu pham vat cing duong. Nhiing bai thanh ca va tiéng lach tach cla ngon liia
chéi sang nghe du duong nhu modt ban dai hoa tau an vui. Khoi téa thdm moi su vat véi mui
huong va trong bau troi trén dai hoa tang, chu thién nam nif tré rét xudng mot dong cam 16 tir
nhiing chiéc binh ho dang cam va dang cing nhiing vui thich day diy cho nim gic quan.

Nhiing lama va nhiing cu si trong sach day tran niém vui. T4t ca dé ti, nha su va tin do
cu si déu thay dai hoa tang 1a mot lau dai cbi troi ruc rd, trong khi chinh than xac duge thay
khéc nhau la Hevajra, Chakrasamvara, Guhyasamaja hay Vajravarahi. Bay gio chu dakini hat
cung mot giong :

“Sau khi Pao su — Vién Ngoc Nhu Y - ra di

Mot s6 nguvi khoc 16¢ va nhiing ngudi khéc thé than.

Trong khi ho buon rau va than khéc

Mot ngon 1ta chéi ngoi chgt tu bung 1én,

Ngon 1ta ¢6 hinh hoa sen tam canh,

Tam biéu tugng tot 1anh, bay biéu hiéu vuong gid va nhiéu dd cing dudng vui thich.

Tiéng reo cha lira hoa &m thanh nhac diéu du duong

Nhu 4m nhac clia ti va, nfo bat, dan séo va trong

Tut nhiing tia lira 1ap lanh xuat hién nhiing dakini

Ctia ba cap do — ngoai, trong va tham tham,

L& bai va cing dudng vo s6 pham vat di loai,

Gifta may khéi, nhiing cAu vong, 4nh sang c6 nhiing d4m may cling dudng,

Nhu long, phuén, nat thit vinh quang va chit Van™®

Vo s0 dakini dep dé tuyét voi mang x4 lgi di tir dai hoa tang,

La lung 1 than xac Pao su dugc hda tang du né da duoc tra vé vo tuéng, khong dé lai tan
du.

Trong c6i giéi Phap than cia Lama, tu hoi ddm may Bao than do dai nguyén va long bi
cua Ngai,

Luu xuat nhiing hoat dong ctia Héa thAn nhu mot con mua hoa khong diit.

Nho d6 Ngai dem nhiing nguoi cau dao dén qua cta ho.

Phap gidi, ban tanh t6i hau cha tat cd moi su, thi trong khong, khong bi diéu kién héa,
khong tang khong giam.

Tanh Chon Khong thi khong dén ciing khong di, khong con khong mat.

Dui sanh tif do duyén c¢6 khéi c6 diét ciing von trong khong trong ban tanh cha ching.

Thé nén hiy vat bo nhiing nghi ngd mé ho#c cla cac nguoi.”

Sau bai ca nay, troi ciing vita sim toi. Ngon ltia chéi sdng ciing bién mat. Moi nguti nhin
thay kham hoa tang hoan toan trong suét. Nhitng dé tir va cu si nhin vao nhiing x4 loi. Mot so
nguoi thdy mot thap 16n bang 4nh sang trong khi nhiing nguti khac thay nhiing hinh tuéng
Hevajra, Chakrasamvara, Guhyasamaaja hay Vajravarahi. Mot s6 khéac thay nhiing do vat
thiéng liéng, nhu chay kim cuong, chudng, binh va nhiing ching tif tu'*® cha nhiing than chu
tugng trung cho than, ngit, tam gidc ngd. Nhiing nguoi khac thay trong kham hoa tdng mot 4nh
sang trang v6i nhiing tia sang sic vang, mot ao nudc phang lang, mot ngon ltia chdy, mot ngon
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gi6 x0dy va nhiing do cing dudng khong thé thay dugc lam nhiing gidc quan vui thich va vuogt
ngoai tudng tugng. Tuy nhién ¢ nhitng ngudi khéc thay canh gi6i khong gian trong khong.

Nhiing dé tif mé clia kham hoa tang va rdi tat ca ngl canh d6 véi mong méi rang sé co mot
s0 lugng 16n di vat thiéng liéng va ngoc x4 lgi dii moi hinh thé ky diéu.

Rang sang hom sau Retchung mong thay nam dakini mau xanh, vang, luc, d6 va tring,
khoéc 4o dai lua va trang stic ruc r& béng nif trang, mot so lam bang xuong va s6 khac bang
ngoc. Nhiing tlry ting phai nif trong nhiing mau séc tuong tu vay quanh ho. T4t cd déu mang theo
v0 s0 d0 cing dudng thude nam xut than gidc quan va 1& bai kham hoa tang. Nhiing dakini chi
mang di mdt qua ciu anh sang trang ti kham hoa tang, phii trong mot tAm man lua trang.

Retchung siing s tru6e canh tuong nay. Roi ong tién dén kham hoa tang xem thi hay 1a
nhiing dakini 1dy di tro va ngoc x4 lgi. Nhiing dakini bay 1én trdi. Ong voi vang thic tat ca
nhiing huynh dé¢ Kim Cuong. Khi ho bit dau xem xét kham, ho thiy ring nhiing dakini da
mang di tat cd nhiing di vat thiéng liéng, chang dé lai cai gi, tham chi 1a tro. Buon rau, Retchung
cau xin tif nhiing dakini mot phan x4 lgi nhu I phan chia cho loai ngudi. Nhiing dakini tra 16, néi
rang, “Néu ngai, dai dé tif cha Jetsun, ma con khong bang long véi su thic tinh truc tiép vé tam
thiic clia ngai trong trang thai Phap than cla no, day la cai thiéng liéng quy bau nhat cla tat ca
cac x4 loi, thi ngai nén cAu nguyén Pao su ngd hau tir long bi clia Ngai, Ngai c6 thé chap thuan
cho uéc nguyén clia ngai ching ! Vé phan loai ngudi, ho khong c6 su ton kinh ddi véi Pao su — vi
chidu sdng nhu mit troi mit traing — ho s& khong duoc phan nao ca, tro 1an x4 lgi. Ho chua bao
giv quy trong Ngai, xem Ngai nhu modt con dom dém. Béi thé nhiing di vat nay thudc vé ching

AL

to1.

Nbéi xong nhiing dakini nay van & yén trong bau troi. Bay gio Retchung, nhan biét su that vé
diéu nhiing dakini da néi, hat 1én 161 cAu nguyén nay :

“Oi Pao su, khi Thay 6 véi Bén su Marpa,

Thay da tha thiét tin tuéng co gdng hoan thanh moi chi thi ctia Ngai.

Nho d6 Thay da dugc trao cho nhiing gido phap mang chan ly su xa,

Roi Thay da thic tinh va gidi thoat cho moi ngudi cau dao phudc diic.

Xin hay 6m chiing con va tit ca ching sanh véi long bi clia Thay,

Va ban cho chiing con x4 lgi cia Thay dé cho long quy ngudng cla ching con.

Oi Pao su, khi Thay séng trong nii non hoang ving,

Qua su thién dinh kién tri ctia Thay

Thay da thanh tuu than luc dé phat khéi nhiing biéu hién diéu ky

Nhu 14 d4u hiéu su ching ngd,

Danh tiéng Thay trai ra khap xu.

Xin hay 6m ching con, nhiing ngudi da thay va da nghe Thay,

Va ban cho chiing con x4 lgi ctia Thay d& cho long quy ngudng cia ching con.

Oi Pao su, khi Thay § gitta cac dé ti ching con

Thay bi man cho tat ca, tran day binh dang.

Trong Thay ching con thay dugc su né hoa tron ven clia cai thay thau suot va su bist
trude.
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Thay tran day ti tam cho ching sanh.
Xin hay 6m chiing con, nhiing hanh gid may méan, véi long bi cta Thay,
Va ban cho chiing con x4 lgi cia Thay dé cho long quy ngudng clia ching con.

Oi Pao su, khi Thay § gitta ddm dong, Thay tir bi khéi day noi ho Bo dé tam rong mé.
Thay dan dua tat ca nhiing ai tim d&n Thay vao con dudng gidi thoat.

Véi nhiing ai khon kh Thay dic biét x6t thuong.

Xin hdy 6m chiing con, nhiing hanh gid may mén, véi long bi cta Thay,

Va ban cho chiing con x4 lgi cia Thay dé cho long quy ngudng cia chiing con

Oi Pao su, khi Thay x4 bd than thé huyén héa, Thay da hoan toan thic tinh véi chan 1y

bon tam.
Thay thay biét tat ca moi hién tugng 13 Phap than va trd thanh t6i thuong giiia tat ca
dakini.

Xin hay 6m chiing con, nhiing hanh gid may mén, v6i long bi ciia Thay,
Va ban cho chiing con x4 lgi ctia Thay dé cho long quy ngudng cia ching con.
Xin chap nhan cho ching con, nhiing con cai ciia Thay dang tu hoi noi day.”

Retchung cau nguyén Pao su bang bai ca buon tham nhu thé. Lic d6 vi dakini chi tha
xuéng tif tay ba mot vat thiéng liéng, 16n bang qua triing, n6 phong ra mot dong 4nh sdng nam
mau va xuéng dén kham hoa tang. Moi dé ti chanh déu dua tay ra nhan 14y phan minh. Thé roi
vat &y bay lén tr6 lai va nhap vao trong anh sang vi dakini chii dang cAm. Anh sang bay giv
phan 1am hai, mdt phan bién thanh toa su tir véi mot toa cu bang sen trén cé mat troi mit
trang. Phan 4nh séng kia bién thanh mot cai thap pha I& va dén ngu trén ngai. Nhiing 4nh séng
nidm mau tda chidu tir thap. Théap cao khodng nita thude va co Mot Ngan Lé Hai ddc Phat"® bao
quanh. Bon tang thap c6 nhiing héa than yidam ruc rd clia bon loai Tantra trong thi tu tu nhién
cha cac vi. Ngoi ¢ trong phong hinh ciu clia thap 14 hinh tuéng cha Milarepa, cao khodng tac
TUoi.

Nhimng dakini 1& lay va ton sing Ngai v6i bai ca sau day, c6 hai dakini dang bao vé thap
phu hoa :

“Hii cac con ! Dewa Kyong (Ngubi Gitf Gin An Lac), Shiwa O (Anh Sang Binh An), Pao su
vung Ngandzong, va nhiing dé ti 4o vai dugc ban phudc khéc.

V6i su nhiét thanh sing md va thiét tha cac con kéu cau danh hiéu ngudi cha tam linh clia
minh

Xin Ngai ban cho céc con va tat ca loai nguvi, di vat va x4 loi

Lam bao vat cho long quy ngudng cia cac con.

Do stic manh cau nguyén dén tif sau tham cta long cac con,

Va do than luc clia long bi cia Milarepa,

Céc con da thdy su xuat 10 cia Ba Than cia Ngai

Va nhu vay céc con khong trd lai vao vong sanh tif luan hoi nita.
Néu céc con nhat tam tan nguyén cac con sé dat Giac Ngd vién man.

179



NIET BAN

Tt Nhat Chan Phéap Gi6i cha Phép than khéi ra mot di vat thiéng liéng 16n bang qua
tring.

N6 1a mot vat dé quy ngudng cho tat ca loai ngudi.

Nhung céc con khong thé c6 n6 béng cach ndm 14y né.

Lam sao né thudng tru giita thé pham 18y bo ?

Nhuing néu c4c con lai nhiét thanh cau nguyén Jetsun, long bi clia Ngai cho c4c con khong
bao giv giam sut,

Vi ¢6 modt cam két long trong ctia t4t ca chu Phat vi 1oi lac clia céc con.

Qua nhiing hoat dong mé khép khéi tir Phap than, nhiing biéu 1o hinh tu6ng khéi 1én trong vo
van hinh thiec.

Yidam Chakrasamvara clia cdc con xudt hién cung v6i phoi ngau cia Ngai trong tu thé
hop nhat,

Trang stc trang 1& véi do trang sic bang xuong.

Mot man da la nhiing héa thAn"” 14p kin bau troi.

Db cing dudng clia nhiing daka va dakini téa ra nhu may.

Béo than biéu 19 ban quan danh cho cac con nhanh chéng thanh tuu chiing ngd.

Néu céc con cb thé cau nguyén cac vi, nhitng dnh huéng tam linh clia c4c ngai sé khong
bao gio gidm sut,

Bdi vi ¢6 mot cam k&t long trong cha tat ci chu dakini vi 1gi lac cho céc con.

Béng nhiing hoat dong mé khép clia chu Phat trong Phép than nhiing hién than cla cac
ngai khoéc nhiéu hinh thic.

Béi the, xuat hién mot thap pha 1é gan nia thu6e chiéu cao,

Bao quanh 1a Mot Ngan Lé Hai dic Phat, nhu dién ta trong kinh,

Va trang hoang véi yidam trong bon loai Tantra.

That 15 mot thi kién diéu k¥ tru6e mét cac con !

Néu céc con c6 thé cau nguyén cac vi khong xao lang,

Nhiing hoat dong mé khap cha céc ngai sé khong bao giv gidm sit,

Bdi vi ¢6 mot cam k&t long trong cha tat ca cac bac dao su da thdc tinh vi 1gi lac cho céc
con.

Néu céc con thanh that an tru béi nhiing the nguyén clia minh, tat cd ho phap sé ing ho
cac con.

Néu cac con c6 thé song trong nii non hoang vang, nhiing thién tri thdc, daka va dakini, s&
tu nhién tu tap quanh cac con.

Thanh that nhat tAm vao Phap 1a d4u hiéu di truée clia su chiing ngd nhanh chéng clia cac
con.

Néu céc con thoat khoi tham mudn lac tha, cac con nhd duge goc clia nhiing nhiém 6 tAm
thic.

Néu céc con khong bam vao chap nga va chap phéap cho la that c6, nhitng chuéng ngai va
nhiing luc lugng pha hoai sé bi loai tr.

Néu c4c con khong con bam chap nhi nguyén, cai thiy cha cac con da dat dén hoan thién.
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Néu cac con cb thé thay biét sanh t{i va niét ban 1a trong khong, su thién dinh ctia cac con
da dat dén hoan thién.

Néu sut budng bé khéi sanh tif sdu tham ctia tdm thiic, su thuc hanh cta cac con da dat dén
hoan thién.

Néu lama néi cho biét tru6e cong viee dinh ménh clia cic con, su cam két clia cac con da dat
dén hoan thién.

Néu c4c con tim cach phung su tat ca chiing sanh, muc tiéu clia cac con da dat dén hoan
thién.

Néu Pao su va nhiing d@ tit thanh tuu mot hoa hgp tAm linh, méi lién hé cta ho da dat
dén hoan thién.

Néu céc con nhan biét nhiing d4u hiéu va trang thai clia su chiing ngd clia cdc con, nhiing
thi kién tri gi4c clia cc con da dat dén hoan thién.

Su hoa hop trong ching, kinh nghiém thic tinh cling v6i su &m 4p bén trong va moi dau
hiéu cta nd,

Hay dé cho ching 14 phan chia x4 loi giita c4c con.”

Sau bai ca nay, nhitng dakini dé 1 cai thap cho tat c dé ti nhin thay. Khi nhiing dakini
sép di dén nhiing cdi khac, ho dat cai thap trén mot cai ngai bang chau bau. Muén cau xin nhiing
dakini dang cAm cai thap dé lai thap nhu mot vat thiéng liéng cho loai ngudi quy ngutng, Shiwa
O (Anh Séng Binh An) Repa thinh cAu ho bing bai ca nay :

“Oi Cha, Ngai dam duong Hoéa than dé phung su nhiing ngudi khac.
Ngai 1a bac thay Tanh da thdc tinh nhu 13 B4o than.

Nhu la Phap than vo tuéng, Ngai om trum phap gidi,

Con cau nguyén Ngai, trang thai t6i hau cla thuc tai.

Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Th& Ton, khi gap g& nhiing vi thanh giac ngd khéc,
Thay nhu mot cai trap day chau ngoc quy,
Thay 1a bac thay Tanh vo gia, hai Thé Ton.
Con dang cing long sing md cia con 1én Thay,
bac thanh tuu tri hué toan thién.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hiy ban cho chiing con, nhiing dia con con lai ctia Thay.

Oi Thé Tén, khi Thay phung su lama ctia Thay,
Thay gidng nhu len cia con triu trang,
Thay, bac thay Tanh da thdc tinh, ban lgi lac cho tat ca ching sanh.
Con dang ctng long sing md ctia con 1én Thay,
bac Pai Bi toan khép,
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

181



NIET BAN

Oi Thé Ton, khi Thay tir bd nhiing theo dudi thé gian,
Thay nhu vua cia nhiing nha hién minh thi c8,
Mot thién gia thay Tanh khong dong lay.
Con dang cing long sing md cia con 1én Thay,
bac Khong Gi C6 Thé Ché Ngu.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé Tén, khi Thay thién dinh vé nhiing gido huén cta lama clia Thay,
Thay nhu mdt con cop cai &n thit mot xac chét,
Mot bac thdy Tanh da thdc tinh, Thay thoat khéi moi nghi nan.
Con dang cing long sing md cta con 1én Thay,
bac Kién Tri chuyén nhat.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hdy ban cho chiing con, nhiing diia con con lai ctia Thay.

Oi Thé Tén, khi Thay biéu hién nhiing d4u hiéu cia than luc bén trong,
Bac thay Tanh da thdc tinh, Thay nhu con voi va su tif tuyét,
Thoat khéi tat c moi yéu dudi thé gian.
Con dang cing long sing md cta con 1én Thay,
bac Vo Uy.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay dat Sang T6 v6i 4m ap hoan hy,
Thay, bac thay Tanh da thic tinh, nhu mit trang tron
Tham khép toan thé trai dit bang quang minh va hoi am.
Con dang cing long sing md ctia con 1én Thay,

bac trong ngan Vo Nga.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé Tén, khi Thay dan dit cac d@ ti cao cAp nhét ctia Thay,
Sut gap g8 nhu mot tAm-guong-1ay-lira du6i &nh mat troi,
Thay, bac thay Tanh vi dai, dua ho vao trang thai thic tinh.
Con dang cing long sing md cia con 1én Thay,

bac Nhan Tu Tit Té,
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay tiép xic clia cai thé tran,
Thay, bac thay Tanh da thdc tinh, giong nhu thiy ngan roi trén mét dat,
Khong bao gio' nhiém o vi huyén tuéng thé pham.
Con dang cing long sing md cta con 1én Thay,
bac Toan Hao mudn beé.
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Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé Tén, khi Thay huéng dAn nhiing ching hoi dong ngudi,
Thay, bac thay Tanh da thdc tinh, giong nhu mit troi moc trén dai dia,
Xua tan bong t6i, 1am séng biing cho tat ca,
Con dang cing long sing md cta con 1én Thay,
bac Tri-Bi toan khap.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hiy ban cho chiing con, nhiing diia con con lai ctia Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay gap g6 moi ngudi,
Thay, bac thay Tanh da thic tinh, giong nhu mdt ngudi me gap ddia con doc nhat,
Tim cach 1am tat ca cho su tot dep ctia ho.
Con dang cing long sing md cta con 1én Thay,
bac Thuong Yeéu Tir Ai.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé& Ton, khi Thay di dén cdi nhing dakini,
Thay, bac thay Tanh da thic tinh, giong nhu modt cai binh nhu y,
Thoéa mén u6e ao cia tat ca troi-ngudi.
Con dang ctng long sing md ctia con 1én Thay,
bac Ky Diéu v song.
Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Th& Ton, khi ban cho nhiing chi thi tién tri,
Thay, bac thay Tanh da thic tinh, giong nhu mdt ngon tay
Chi thang su viéc khong chit gi 1am 1an.
Con dang cing long sing md cha con 1én Thay,
bac Thau R Ba Dui.
Bao thap nhiing dakini dang cAm trong tay,
Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay ban nhiing gido huan dé thic ddy nhanh su ching ngd cia ching
con,

Thay, bac thay Tanh da thic tinh, nhu mdt ngudi cha truyén tit ca gia san cho con,

Khong bam luyén, 14n tiéc, khong chut gi giit lai.

Con dang ctng long sing md ctia con 1én Thay,
bac Pai Bi toan ven.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing diia con con lai cia Thay.”
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Véi 1oi cAu khdn nay cha Repa Anh Sang Binh An, ¢6 su tra 10i bing mot bai ca tir hinh
tuong clia Jetsun trong thap, xua tan nhiing sai 1dm clia phan do4n vé nhiing su viéc ¢6 vé nhu
giong nhau.

“HGi dé ti tin tAm va thién can loi tri,

Kéu ciu ta 4&m vang giong dau budn,

Hay nghe day nhiing d¢ ti 4o vai tuyét voi,
Ta la Milarepa,

Trong tanh Khong clia Phép than ta sudt khép,

Co6 gi dau duge-mat bao giv,

Khi x4c than ta tan vao Tanh Khong Trum Khip

T4t ca tro tan va x4 loi hoa thanh mot thap toa hao quang,

Véi hét thay ching sanh tim ciu cong diic, ddy 1a mot vat thiéng liéng.

Chd an vi clia n6 s& 1a nhiing c6i Phat va nhiing nguoi bao vé n6 12 nam loai dakini.
Chu thién va chu dakini sé ton kinh tho phung no.

N6 s& bién mat néu dé lai trong cdi nguii.

Vé phan chia clia cac con, nhiing dé ti cha ta,

Ta da thic tinh tanh gisc bdn nguyén sau tham ctia cac con, von dong nhat véi Phap than.
Vi déy la cai linh thanh nhat clia moi ngoc x4 lgi.

Trong c6 ging di dén gidc ngd vé Cai Ay, cac con s& d6i mit véi

Nhiing sai 1am clia phan do4n vé nhiing cai tuong tu va nhiing cai khéc biét.

Hay hap thu ching ché quén, v phan biét theo do.

Noi két v6i mot ngudi cha tam linh ngai 1& mot lama toan héo, va
Noi két véi mot nguoi pham chat tot do nghiép qué khd,
Du c4 hai ¢6 vé giong nhau, hiy c&n than chd y khong phan doan 14m 1an.

Thay biét Tanh Khong bon nhién cia tam con, va
O trong mot trang thai vo niém do tam thic din khdi,
Du c4 hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cha § khong phan doan 1am 1an.

Dat dén mot trang thai bon nguyén tu nhién trong thién dinh, va
Bam vao mt cai vo boc tinh ling do tAm thic go ép,
Du c4 hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cha § khong phan doan 1am 1an.

Su xuét hién bén trong clia mot su tu-giai thoat tu nhién, va
Y thdc vé nhiing ¥ niém chiing c6 vé ding,

Dui ca hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cha ¥ khong phan doan 1am 1an.

Th&y biét ban tanh khong nhiém o clia tm trong nguyén thé tran trudng ctia né, va
Do long t6t phung su nhiing nguivi khéc vi lgi lac cta ho,
Du c4 hai ¢6 vé giong nhau, hay c&n than chd ¥ khong phan doan 14m 1an.

Nhiing dau hiéu chiing déc khéi tif nhiing nd luc trong chiing ngd, va
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Co6 dugc su thanh cong vat chat nho nghiép doi qua khi,
Dui c4 hai ¢6 vé giong nhau, hay c&n than chd § khong phan doan 14m 14n.

Nhiing hu¢ng dan va tién tri clia nhiing dakini, cia nhiing vi nAm giif tri hug toi thugng
(thién tri thic) va

Su moi moc kéu goi ciia nhiing luc lugng siéu nhién,

Dui ¢4 hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cha § khong phan doan 1am 1an.

Su ting ho c6 thé tin cay clia nhiing dakini bao vé, va
Nhiing chuéng ngai thit thach do nhiing ning luc cia Ma dat ra,
Dui ca hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cha ¥ khong phan doan 1am 1an.

Canh gi¢i khong dau vét nhiém 6 clia Phép than, va

X4 lgi bang chat lidu cla trai dat,

Dui ca hai cb vé xting dang ton tho nhu nhau, hdy c4n than cha y khong phén doan 1am
14n.

Su ng hoa clia Hoa than khéi tir tinh Khong Toan Khép, va
Hoa trdi tir ¢di chu thién cha xuat than gidc quan.
Du c4 hai ¢6 vé giong nhau, hiy cin than chd y khong phan doan 14m 1an.

Mot cai thap gia tao do nhiing luc lugng ngan chuéng cia Ma, va
Mot cai khac duogc tao ra qua hanh dong ky diéu cta yidam,
Dui ¢4 hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cha § khong phan doan 1am 1an.

Anh sang va cAu vong biéu trung cla nang luc vii try, va
Anh séng va ciu vong clia hién tuong tu nhién,
Dui ca hai c6 vé giong nhau, hay c4n than cht ¥ khong phan doan 1am 1an.

Niém tin khéi tif nhiing néi két nghiép qua khi, va
Niém tin dan khéi do nhiing hoan canh,
Dui ca hai ¢6 vé giong nhau, hay c&n than chd y khong phan doan 14m 1an.

Ton kinh khéi tif nhiing chiéu sau cta long, va
Ton kinh phat sinh tif h6 then va phong tuc bat budc,
Du c4 hai ¢6 vé giong nhau, hay c&n than chd y khong phan doan 14m 14n.

Thanh thuc tha thiét doi véi Giac ngd, va
Gia bo lam hai long lama clia minh vi nhitng muc tiéu thé gian,
Du ca hai ¢6 vé giong nhau, hay c&n than chd y khong phan doan 14m 1an.

Tim ki€m dé thuc hién muc dich qua su kién tri, va
Gieo rac nhiing quyét tam néi suéng chd nay chd no,
Dui c4 hai ¢6 vé giong nhau, hiy c&n than chd y khong phan doan 14m 1an.

Thap nay thudc vé su trong coi clia nhiing dakini, nhiing thién tri thc,
U trong cdi clia nhiing bac Giac Ngd, qué khd, hién tai, vi lai,
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La cung dién cdi troi cho nhiing daka va dakini da thdc tinh,
Va 12 that thién dinh cta lama Jetsun clia cac con.

0 phuong Pong ¢6 mot c¢oi Phat noi d6 mdt man da la cha nhiing dakini dugc gom tu.
Trong coi hoan hy t6i thugng nay Chakrasamvara vinh quang, Avaloketsvara™ va Tara
tra ngu.

Trong c6i tuyét doi binh an nay vo s6 dakini cho doi dén tiép bao thap.

Néu c4c con cAu nguyén tir day long minh,
Véi nuéc mat tu nhién cla niém vui, v6i thanh tam sing mo,
Béo vat dé ton kinh nay that ky diéu, hay doi n6 véi
tri hug,
Hay réc né véi nuée Bo dé tam.
Hay dé cho tin tam toan thién va khong lay dong 1am su che chd cho céc con.
Néu cac con mudn nhan su nhap mon vao giac ngd
bat nhi,
Hay dat dau minh dudi bao thap vinh quang.”

Khi bai ca cham dit, nhiing dakini chuyén céi thap dén khodng khong phia trén dau cha
cac dai dé ti. Phong xuéng mot dong 4nh sang dén dau méi nguovi, ban than luc cho ho. Phan
dong dai ching thdy mot hinh tuéng cia Milarepa tir thap va xuat hién ¢ khoidng khong phia
trén. Mb6i nhom nguoi thay Ngai khac nhau. Mot s6 thiy Ngai 14 Hevajra, nhiing nguvi khéc thay 1a
Chakrasamvara, Guhyasamaja hay Vajravarahi. Moi Yidam bao quanh béi mot man da la nhiing
xuat hoa, nam 1an nif, roi ho lai rat vao trong nguc cta yidam chinh. Man da la tu chuyén thanh
mot khoi 4nh sang trong bau troi va chuyén vé phuong dong. Mbi ngudi hién dién thay nhiing
dakini trang hoang thap béng lua dt kiéu, dit n6 vao trong céi trdp nam ngoc va roi mang di vé
phuong dong.

Mbt s dé tir thay Milarepa trong hinh thiic mot Bao than Phat trang stc bang ngoc va ngbi
trén mot con su tti, bon chan su tif duge bon dakini d& trong khi Vajravarahi dan su tif bang cuong.
Céc vi tién vé phuong dong, c6 vo so daka va dakini mang nhiing d6 cing dudng cdi troi nhu
long phuén di theo trong tiéng nhac troi trdi 16n. Nhiing nguvi khac thay béo thap do mot vi
dakini mau tring mang di trong mot cai kiéu lua trang. Va cb nhiing ci nhin thay ky diéu da
loai khac.

Nhiing dé ti, tdng, ni va cu si rat dau buon vi khong c6 phan x4 lgi nao. Ho kéu than bang
nhiing 16i cu nguyén dong long. Du hinh tuéng khong thé thay, tir khong gian phat ra mot
giong gidng nhu clia Jetsun, néi rang, “Hai cac con, ché dé cho minh bi dau buon va that vong
hang phuc. Vé phan x4 loi clia cac con, c6 mot phién da cAm thach trén do ¢ xuat hién bon chit
linh thiéng khéc ndi. Hay di tim né du6i tAng d4 nén kham hoa tang.”

Nhiing dé ti tim tang d4 va thay ding nhu 16i néi. Moi ngudi déu voi nhe ndi buon. Phién
da ky diéu nay dugc ton tho ¢ ngdi chua don doc ¢ Chuwar.

Nhiing dé t& chinh tin chic rang ho sé dugc sanh lam nhiing dé tif cao nhét cha Jetsun
trong tuong lai bao gio ho dat Giac Ngd T6i Thuong, dit cho bay gid ho ¢6 budn ba vi su ra di cla
Ngai qua mot cdi khac. Ho ciing chic chan rang moi phuong dién cta cudc doi Jetsun sé dap ting
duge muc tiéu vi dai cia Phap va théa man nhu cau clia ching sanh. Nhiing dé tf cao cip nhat
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con tin rang ho s& hoan thanh nhiing muc tiéu ctia ho cho chinh ho va cho nhiing ngubi khac qua su
dang hién doi minh cho con dudng gidi thoat.

Nhiing dé tit déu dong ¥ ho phai tim kiém s6 vang dudi 1o sudi clia Jetsun da chi thi trong
di chdc, du cho xét theo cach Ngai song, s6 vang &y chua chéc da co. Khi dio nén 1o subi lén, ho
thay mot manh vai tring vudng viic. Goi trong d6 12 mot cay dao véi mot cai luGi dé cat, mot cai
dé 1am dui, va can ding dé danh lta. Ciing c6 mot tang dubng thod, cung mot 16i ghi cha, “Khi cit
bang cao dao nay, vai va dudng sé khong bao git hét. Hay cit vai va dudng thanh bao nhiéu
miéng nho ciing duge dé phan phat cho moi nguti. Ngudi ndo ném dudng va s vao miéng vai sé
thoat khoi nhiing cbi thap, béi vi nhiing vat nay la d6 an va do méac ctia Milarepa qua sudt thién
dinh thic tinh cta Ngai, ching da duge chu Phat qua khi ban phude. Bat cit ching sanh nao
nghe tén Milarepa dui chi modt 1an va cb long ton kinh v6i Ngai sé khong rai vao vong tai sanh
trong nhiing c6i thap trong bay dvi. Nhiing diéu nay da dudc chu Phat doi qua khd huyén ky.
Nguti nao néi rang Milarepa c6 vang, “hdy tong phan vao miéng né”. Cau tuc ngit dic biét nay
cta Milarepa khién nhiing dé tif cao cap déu cudi, dit ho dang budn vi su ra di ctia Ngai. Cudi to
ghi cha c¢6 thong diép nhu sau :

“Pay 1a luong thuc thién gia cta ta qua sudt cude thién dinh,

N6 gitp ta song sudt cude doi.

D6 14 luong thuc ctia long bi tao nén than luc yoga va Giac Ngb.
Nhiing ching sanh #n thuc pham nay s& déng canh clia tai sanh
Trong c6i cia nhiing quy doi.

Manh vai trang 1a y phuc ca Tummo-Tri Hué.

T4t ca ai mic no lén than hay choang quanh co

Sé dong canh ctia tai sanh

Vao nhiing dia nguc chay d6 va dia nguc dong bang.

Nhiing ai nhan dugc su ban phude cla ta qua nhiing di vat
S& dugc giai thoat khoi ba cbi thap.

T4t ca nhiing ai d4 c6 mot moi lien k&t tam linh véi ta
Nho d6 sé khong bao giv tai sanh vao nhiing c6i thap,
Va sé dan dan dat Giac Ngd Hoan Toan.

Nhiing ai ¢6 thé dap tra véi niém tin
Du khi ho chi nghe dén tén Milarepa
Sé nhd lai tén minh va dong doi gia dinh trong bay doi qua kh.

Vé6i Milarepa, nguti cha kién cuong clia cac con, toan thé vii tru 1a vang rong.
Ta cb can gl mot goéi vang bui bam ?

Céc con 0i, hay nd luc phan dau theo nhiing 16i ta din

Thi cac con sé hoan toan thanh tuu nhitng muc tiéu nhat thoi va toi hau.”

Bay gio tang dudng thd dugc cit véi cay dao thanh v so miéng nhé. Mbi phan ciing l6n
béng tang duong goc. Tuong tu, khi miéng vai trang dugc cit thanh nhiéu manh, mbi goc vai tré
thanh cling kich ¢& nhu nguyén ban. Roi dudng va vai dugc phan phat cho tit cd nhiing ngubi
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trong dai ching. Ho ném dudng va so vao vai, bénh tat va khon khd mat han. Nhiing ngudi day 4c
¥, tham mé va thanh kién thdy minh c6 nhiing pham tinh long tin, tinh t&n, tri hu¢ va long b,
va cudi cung tham chi con hoan thanh su giai thoat khéi nhiing coi khd. Pudng va vai moi ngudi
nhan dugc van ton tai suét doi ho va khong hu mat.

Trong ngay 18 tang, khi nhiing dé tit phung tho than xéc cia Milarepa, mdt con mua hoa
bon mau va ndm mau roi xuéng. Nhiing bong hoa khi roi xuéng gan tam tay con nguoi lai bay
trg 1én troi va bién mat. Mot s6 hoa roi xudng d4at tan bién ngay khi ban tay ngudi vita cham
dén, con nhiing hoa con ndm dé thi dep tuyét voi. Nhitng bong hoa ba mau min mang méng
manh nhu cdnh con ong, ngap day mat c4 & thung liing Chuwar, va trong nhiing noi khac ching
pht diy mét dat, tao mot sic thai khac cho dat. Sau 12 tra ty nhiing d&u hiéu ky diéu nhu nhiing
anh sang va cau vong, tlf tif nhat dan cho dén khi bién mat han.

Vao mdi ky gid hang nam moi ddu hiéu hién tugng nhu nhiing ciu vong va 4nh sang,
huong thom va nhac troi xuit hién trong bau troi trong sang giong nhu ngay Jetsun ra di.
Nhiing dau hiéu ky diéu xuat hién vao mdi dip 4y la luing dén ndi ching khong thé duoc xac dinh
bang quan niém clia ching ta hay dién ta qua ngdn ngii clia ching ta. Chang han ngay trong
mua dong gia lanh, hoa bling nd, toan ving dugc huéng nhiing mua tring 16n va thinh vuong, va
khong c6 bao luc hay bénh dich tan pha.

Tém lai, sau chuyén ra di cudi cling vé coi Phat clia Milarepa, con ngudi vi dai nhat trong cac vi
thanh, cau chuyén doi Ngai tré thanh mot guong mau rd rang cla gidi thoat t6i thuong, va két
qué cha long bi v cling va su quan tam khép ca c6 thé thay dugc trong nhiing vi noi ddi tam linh
cha Ngai. Nhiing dé tir da thanh tuu Giac Ngo Tron Ven nhiéu nhu sao trén troi ; nhiing ngudi
thanh tuu su khong trd lai sanh tii ciing nhiéu nhu bui trén mat dat. Nhiing dan ong va dan ba di
vao con dudng gii thoat nhiéu khong thé dém xiét. Ngai da lam cho nhiing gido 1y clia Phat
ch4y biing nhu mat troi ric rd va dan dit ching sanh thoat khéi nhiing thong khd nhat thoi va
thudng truc dé dén hanh phdc va ngudn goc ctia hanh phdec.

Day 1a chuong thi chin cla cudc dvi dai thanh Milarepa, néi vé su tan bién cla than thé ti
dai clia ngai vao Tanh Khong Trum Khép khi d4 hoan thanh nhiing cong viéc gidc ngd, dé lam
khéi day mot thoi thic tam linh va mot su thic tinh noi ching sanh. Hon niia, né ciing dé cap
nhu thé ndo, qua nhiing hanh dong khong ngiing va bao giv cling mé khip, ngai sé phung su
ching sanh cho dén su chdm diit cla sanh tir suot khép ca khong gian vii tru !
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Trong nhiing dé t ma yidam va nhiing dakini d& bdo trudc cho Jetsun va ciing tir gidc
mdng ngai c6 trong thoi gian ngai gip Repa Anh Séng Binh An, ¢6 tdm dé t thugng thi. Trong
s0 d6, dé tir nhu mit troi 12 Dakpo Rinpoche khong gi sanh (thuong duoc biét rong rai la
Gampopa) ; vi nhu mat tring 13 Retchung Dorje Drakpa (Kim Cuong N&i Tiéng) ; va nhiing vi
nhu hanh tinh 1a Pao su Jangchup Gyalpo xt¢ Ngandzong, Repa Anh Sang Binh An xi
Gyetrommey, Repa Seban x(f Dotra, Khira (Thg San) Repa xtt Nyishang, Digom Repa x( Mu, va
Sangye Kyab Repa. Muti ba dé tit than cin nhat 13 Shengom Repa, Lengom Repa, Meygom
Repa, Tsapuh Repa, Kharchung Repa, Rongchung Repa, Dorje Ouangchuk Repa xti Takgom,
Jogon Repa Darma Ouangchuk, Dampa Gyakpuhwa, Charuwa xt Likor, Pao su Gedun xt Lo,
Kyoton Shakyaguna, va Pao su Tashibar xi Drey. Pé ti thugng thi Gampopa, va nam trong
mudi ba dé ti 1a nhiing vi tang cu tic gidi.

Bén nif d¢ tir cao cip 1a Retchungma xt Tsonga, Sallay O xt Nyanang, Paldar Bum xi
Chung va Peta Gonkyi, em gai clia Jetsun. K& dén c6 hai muoi 1&m vi thay T4anh da thic tinh va
da dat dén nhiing giai doan chét clia con dudng va mot tram vi khac duge dién ta 1a giong nhu
nhiing ngbi sao, ho da thay biét ban tanh t6i hau cla thuc tai va khong roi tré lai vao sanh t.

Ngoai ra, c6 mot tram 18 tdm dai thién gid dd c6 mot kinh nghiém cao siéu trong thién
dinh va da thanh tuu trang thai 4&m 4p hoan hy trén dudng Pao. Roi c6 mot ngan 16 mot dai
thién gia, dan ong va dan ba, da tir bé nhiing theo dudi thé gian va da dat dén giai doan ban
dau cha su chiing ngd. Vo s6 ngudi binh thuong da tré thanh dé tir clia Jetsun, c6 thién cin, da
cat ddt vinh vién dong chuyén dong huéng vé nhiing cdi dudi nho su rang budc tAm linh cla ho
v6i Milarepa. Ngoai t4t ca nhitng dé tt nhan loai nay, c6 nhiing d& tir khac thudc loai Troi nhu
nam dakini.”’ Trong nhiing ching sanh hang du6i loai Trdi, c6 Than Pong Lingpa.

Sau 1& tra ty, tat ca dé ti thudc hang loai nguvi c6 mit trong thoi gian ngi thi tich di ra
di vé chon cd quanh ndi non cta ho, noi ho dé tron dvi song trong thién dinh theo nhiing gido
huén cta Jetsun. Nhung Retchung lai di dén tinh U gap Gampopa dé dua cho vi dai dé ti nay
phan nhiing di vat thiéng lieng. Theo su huéng din tién tri cha Jetsun, méc dau cham tré,
Gampopa di vé Chuwar va gap Retchung & Yarlung Pithshar. Sau khi trao cho ngai nhiing kho tang
thieng lieng, nhu cai mi clia Acharya Maitrepa® va cy trugng béng gb 16 hoi, Retchung bao cho
ngai nhiing tin tc vé su nhap diét cta Milarepa. Nghe xong Gampopa ngat xiu. Khi tinh lai,
Gampopa, long budn rau, da phat nhiing 16i nguyén nhiét thanh. Nhiing 16i nguyén &y c6 ghi lai
trong tiéu sif cia ngai.

Gampopa mdi Retchung vé chd ¢ clia minh va nhan tir Retchung toan bd nhiing gido huan
cho su thién dinh cao cdp mat truyén vé Chakrasamvara. Retchung dua cho ngai nhiing gi4o
phap va phéan chia cho Gampopa cii 40 thiéng liéng va roi di dén tu vién Loro Dol. Vé sau,
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chuyén héa than tir dai thanh Béo than, cudi cing Retchung hoa tan vao Tanh Khong Trum
Khép.

Repa Anh Sang Binh An, Khira Repa, Retchungma Paldar Bim va Sallay O ciing ra di theo
mot cach tuong tu bang cach 1am tan bién than thé ho vao tanh Khong ctia Phap than. Nhiing vi
khac khi chét dé lai than ciing da dat dén Phap than. Nhiing dé tif thugng thi hoan thanh Gisc
Ngo trong doi nay va tit ci nhiing vi ra di dé lai than xac, da phung su cho su nghiép tot dep
cta Phé4p va ban lgi lac cho chiing sanh khép phap giéi qua nhiing ph4m tinh, nhiing ching dic
tuyét voi va nhiing guong mau tot lanh cla cudc doi cac ngai, ciing nhu da dé lai nhiing x4 loi
quy bau cho doi.

Cudc doi cia Dao su Mila Zhapa Dorje (Tiéng Cudi Kim Cuong), vi vi dai nhét trong cic vi
thanh, t6i thugng gifia lodi ngudi, gdbm mudi hai bién c6 chanh, ma ba trong s6 d6 1a su theo
dudi cudc doi thé gian cla ngai va chin cai kia thé hién su nd luc clia ngai ddi véi su thanh tuu
an lac toi thugng clia niét ban.

Nhu thé, Milarepa da dat duge trong mot doi va trong mot than su Giaec Ngo duoc biét nhu
Phat Vajradhara (Kim Cuong Tri) véi nhitng dic tinh doc nhat clia né nhu Bon Biéu Lo Téi
Thuong® (Bon Than) va Nam Phuong Dién ctia Tri Hug® (Nam Tri). Sudt doi ngai, Pao su da gieo
nhiing hat giong thiic tinh trong tam thdc ching sanh va dua nhiing hat giong nay dén su nd
hoa tron ven. Trong su gidc ngd va thanh tinh clia minh, Pao su da du hanh dén tat ca cic cdi
Phat.

Cau chuyén nay cha su giai thoat, cudc doi cia Milarepa, dan dén con dudng gidi phong va
hiéu biét toi thugng. Qua tang vi dai nay, dem lai niém vui va tuyét diéu bén trong, ban cho su
sung tdc vinh quang trong mot dong khong dit, trén tit ca ching sanh khap ca phap giéi. Nguyén
rang tat ca ching sanh dugc ban phu6c véi dic hanh, thinh vugng, hanh phiic va gidc ngd bao
gio cling phoi mé !
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Cau chuyén nay vé su giai thoat ctia Milarepa,

Nhu vién ngoc nhu ¥, toa chiéu 4nh sang cta hanh dong,

Soi sang gido 1y cha tat ca chu Phat

Va dap ting nhiing hy vong va nguyén uéc clia ching sanh.

Nguyén su cing dudng cao ca nay lam hai long chu Phat thoi qua khi.

Thi ca trang hoang tir ddu dén cudi cau chuyén nay.
Nguyén day 1a mot bita tiéc dep long cho nhiing ngudi ¢6 hoc say mé ngon tir 4n du,

Nhiing 16i néi cta cau chuyén nay lam khdéi phat long tin, thdm chi 1am rung dong chan
toc.

Nguyén day 1a mot biia tiéc dep long cho nhiing nha su cao ca mong moéi thoat khoi sanh
tt luan hoi.

That nghia clia cAu chuyén nay phat hién su hgp nhat von sin cla hai thuc tai hinh tuéng
(séc) va toi hau (Khong).
Nguyén day 1a mot bita tiéc dep long cho nhiing nguti bi man v thiic tinh.

Do doc cau chuyén nay, nhiing rang budc cia Tam Phan Ung Thé Gian sé bi cit dit.
Nguyén day 1a bita tiéc dep long cho nhiing nha kh6 tu da tir chéi su bam niu clia tam.

Do nghe cau chuyén nay, niém tin s& tu nhién khéi 1én noi nguoi doc.
Nguyén day la mot bita tiéc dep long cho nhiing ai quyét dinh thuc hanh Phat phap.

Bing chanh niém vé cau chuyén nay, ngudi ta sé ttc khac ngling tam bam niu.
Nguyén day la bita tiéc dep long cho nhiing ai tim cau Giac Ngd trong doi nay.

Bang cach lién két minh vé6i cau chuyén nay,

Ngubi ta sé lam tron nhiing muc tiéu cao ca cho minh va cho nhiing nguti khéc.

Nguyén day 12 mot bita tiéc dep long cho nhiing vi thay clia Phap lam viéc vi lgi lac cha
ching sanh.

Bang cach thuc hién nhiing hanh dong cla gidi thoat, ngudi ta sé dap ting ¥ dinh clia dong
phai.

Nguyén day la mot biia tiéc dep long cho nhiing nguti sung mo tim cach hoan thanh
nhiing 16i day cia Pao su.

Long bi clia Jetsun qua cau chuyén giai thoat nay sé che ché chiing sanh khoi kha.
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Nguyén day la mot bita tiéc dep long cho t4t ca ching snh ba ¢di luan hdi !

Ngudn clia bita tiéc dep long nay 14 cau chuyén giai thoat ctia Mila Kim Cuong Cui.

N6 1 vién ngoc nhu ¥ trong tat ca su ruc rd vinh quang, day di Bon Tam Vo Luong,

Gén trén dinh Ngon Co cha Phat Phap.

Vién ngoc da troi clia cdi thién nay rét xuong nhiing ban bo diéu ki cho nhiing ai § trong sanh

tlr va niét ban,
D4p ting nhiing u6c mudn cla ching sanh khon cling thiéu thon su thinh vugng clia tanh
giac chan that.

Nho ton sing cau chuyén nay, véi phdm vat cing duong,

Va bang cach kh4n cau né ban cho nhiing mén qua uéc nguyén
Noi d6 mua xuong dugc liéu cia Nam Tri,

Chia 1anh nhiing bénh tat cia nam doc

Bén trong nhiing nguti nam trén giuong bénh clia sanh ti.

Toi bay t6 udc muon long trong chia xé

Moén qua phim chat cao ca clia Bay Vien Ngoc clia nhiing Bac Gidc Ngo'
Vi tat ca chimg sanh bi d&n v trong dau khd khong ngiing,

Nho db thoa man nhu ciu ctia nhiing ai trong sanh tif va niét ban.

Toi bay t6 u6c mudn cta toi rang tat ca nhiing ai nghe tén cta Milarepa

Dugc thanh tuu Gide Ngd trong bon phuong dién clia né trong doi nay.

Nguyén cho ho thanh tuu quyén nang va nang luc dé huéng dan ching sanh khip phap
gii qua vo s0 hién than.

Nguyén nhiing u6c mudn nay duge thanh tuu tron ven qua su hoi huéng nhiing cong diic
nay cho tat ci ching sanh.

Ban van nay vé cujc doi clia Milarepa, vi vi dai nhat trong céc thién gid, véi nhiing bai ca

hién bay con duong gidi thoat va Gide Ngd Vien Man, dude viét ra diy di va chinh xac béi Durto
Rolpai Naljorpa (Thién gia du phuong cia Ving Hoang Da va Nghia Trang). N6 dugc lama cta t6i
truyén cho toi theo truyén thong khau truyén bi mat, du t6i da tiing thay nhiéu ban khéc vé cau
chuyén cia Milarepa. N6 dugc hoan thanh vao ngay tdm thang mudi hai 4m lich, nam con Khi
Tho (1484) & Dhok Lachi Gangra (Mién Tuyét cta Nai Everest), chd & rat thiéng liéng cla
nhiing dakini. Nguyén né phung su cho su nghiép cia Phap va dem lai thanh binh va hanh
phc cho tat ca ching sanh cho dén khi tat ca nhiing chu k¥ clia cudc doi sanh tit thoi hién hitu.

Nguyén tt ca dugc nhiing ban phudec.
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LOI MG PAU
1. Phdp than. Xem trang 30 ctia Giéi Thieu M& Dau.

2. Rahu la hanh tinh thi tdm v6i vuong mién cta no la “Ketu”, duge xem la hanh tinh thi chin,
theo chiém tinh hoc truyén théng. Than thoai hoc An dién tA Rahu 13 mot stc manh ma quy
thudc vé ¢di troi, hinh dang khing khiép, véi chin dau. Pi qua khong gian, Rahu nudt mat troi
va mat trang theo dinh k¥, tao ra nhat thuc nguyét thuc. Roi mat trang mét troi tiép tuc di
chuyén qua mot chd mé trong ¢6 hong Rahu.

3. Nam Udn 1a nam hgp chat bi diéu kién hoa theo nhan qué clia tit ca hién hiiu, nhat 1a con
ngudi. Thuc thé cai nga bé ngoai thuc ra khong gi hon mdt tién trinh nhiing hién tugng, mot
dong nhiing bién c6 tam 1y thudng truc luu chuyén. Nhiing tién trinh ciu thanh nay dugc sip
x&p thanh nam céi : (1) hinh dang (sic), (2) cAm nhan (tho), (3) tri gidc (tubng), (4) nhiing
hién tugng tam thiic (hanh) va (5) ¢ thi (thc).

4. Tém thuoc tinh hoan thién. Trong Phat gido TAm Thudc Tinh Hoan Thién ké ra & sau dugc
cho 1a dac biét thudc vé cdi Phat Béo than :

1. Thudc tinh biéu 1o hinh tuéng sai khéc vo bién.

2. Thudc tinh truyén thong theo chii ¥ v6i nhiing ngudi khéc.

3. Thugc tinh tri hué toan thé.

4. Thudc tinh nang luc chuyén héa thanh hinh tuéng nao bat ky.

5. Thudc tinh tam trum khap bao boc tat ca cac vii tru.

6. Thudc tinh tri gidc va tham du vao nhiing cAm gi4c cha than thé do béi gidc ngd.

7. Thude tinh dem lai su thanh tuu nhiing mong muén va nguyén vong clia tat ca ching
sanh.

8. Thude tinh nang luc duy tri bt ct sc tudng nao trong thoi gian dai.

5. Muoi ndng luc sieu viét (thap luc)

1. Nang luc clia tam Phat, bao trim toan b 1anh vuic hiéu biét va truc tiép tri gidc ban tdnh
ndi tai cia nhitng quy luat vii tru, dac biét khi ching 4p dung vao doi song cla ching
sanh. Tam Phat thay v6i su x4c quyét tuyet ddi rang hanh phic chi sanh ra tir nhiing tu
tudng va hanh vi thién khong bao giv béi nhiing ci xau 4c, trong khi khd dau chi sanh
ra tif nhiing tu tudng va hanh vi x4u ac va khong bao giv bdi nhiing ci thién.

2. Nang luc tri nhan mt cach rach roi moi k&t qua tuong lai clia nhiing loai nghiép khéc
nhau. Ciing thé, nang luc thay hau qua cla nhiing luc tuong tac ¢ mic do vii tru.

3. Ning luc tri nhan tiém nang cho gidi thoat trong mdi ching sanh, chiing tao thanh ban
chat noi tai cha mudi tAm yéu t6 tam 1y (sdu can, sau tran, sau thic). Xem Con Mdt Tri
Hug cba Dalai Lama XIV.
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4. N#ng luc tri nhan ban chat va cap do clia nguyén vong bén trong mdi c4 nhan.

5. Nang luc tri nhan su nhay cdm vé tri nang clia mdi c4 nhan.

6. Nang luc biét va tri giac moi con dudng khac nhau dan dén nhiing ¢di cao cia doi song, su
giai thoat va giac ngd hoan toan.

7. Nang luc hiéu vo s6 hinh thiic clia su tham thién trén nhiéu giai doan clia giac ngd.

8. Nang luc tri nhan tat ca nghiép quéa khi cia mdi c4 nhan.

9. Nang luc tri nhan giv phit chinh x4c vé cai chét clia mdi ching sanh va ning luc chuyén
di dong tam thc cha ching sanh d6 dén nhing doi k& tiép.

10. Nang luc tri giae thay moi phuong phap khic nhau dé cham dit dong sanh ti hay chuyén

héa nhiing nhiém 6 ctia tam thic va thay nhiéu loai két qua ma nhiing phuong phép ay
tao ra.

Dakini. Xem trang 36 ctia Gigi Thiéu M Dau.

Yidam. Xem trang 35 clia Gigi Thiéu Mé Dau.

“Nhiing ngudi ho tro da thiic tinh” 1a nhiing dakini.
Kim Cuong thiia. Xem trang 32 ctia Giéi Thiéu M§ Dau.

Bon loai Tantra. Toan bd nhiing ban vin bao gdm nhiing gido 1y ctia Kim Cuong thira, dudc
chia 1am b&n pham tri theo ban chét cla thuc hanh thién dinh va su tiép can thudc tam 1y phi
hop véi mic do tiém ning clia c4 nhan. Bon céi 1a :

1. Jagyu, dong hoat dong (Kriya Tantra).

2. Chogyu, dong hoat dong va thién dinh (Charya Tantra).

3. Naljorgyu, dong thanh tinh bén trong (Yoga Tantra).

4. Naljor Lamagkigyu, dong thanh tinh bén trong t6i thugng (Anuttrayoga Tantra).

Tém Phén Ung Thé Gian 1a nhiing phan tng phién ndo khéi tit tim ch&p ngd. Tam phan
ting dugc hop thanh hai nhém, tich cuc va tiéu cuc. Bon phan ing tich cuc 1a : thich tha véi
hai long, khen, dugc, va 16i ngon ngot ; bon phan (ng tiéu cuc : bi quiy nhiéu bdi khong hai
long, ché, mat va 1oi khé chiu.

Bb tat. Am chi Bd dé tam. Tir Bo tat duge dimg trong hai cach chinh, theo hai cdp d9 : con
dudng cha Bo tat va ban than su Ching Ngo Toi Hau. Mot Bo tat 1a ngudi nd luc 1am phat
sanh trong chinh minh long dai bi cho chiing sanh va nd luc dat dén tri hug siéu viét dé cho
ngudi 4y cb thé vira 1am viéc cho su gidi thoét clia tat ca ching sanh vita hoan thanh gi4c ngd
tron ven cho chinh minh. Nhu thé mot Bo tat 14 mot nguoi da hoan thanh giac ngd thuc su
nhung da chon lam viéc cho chiing sanh qua chudi tai sanh khong dit, ho#c 1a modt ca nhan
binh thuong da nhan Bo tat giéi va nho d6 da quyét dinh tim kiém su gide ngd cho chinh
minh vi lgi lac cho ching sanh.

Nhiing daka va dakini va hai muoi bon trung tdm ndng luc cia than nhu kim cuong clia
ngai. Co ba hang dakini trong truyén thong Kim Cuong thia. Nhiing dakini hang thit nhat,
ciing duge dién ta 1a “dakini gidc ngd tu phat”, nhu 1a nhitng yidam nhu Vajrayogini, Tara...
sanh khdi tif nang luc cta su khai mé cia Bao than. Hang thd hai la nhiing dakini vo hinh
dugc dién ta 1a “nhiing ngudi sanh trong nhiing ¢di Troi”. Mot s trong ho 1a nhiing luu xuat
cla nhiing dakini hang thit nhat va nhiing vi khéc 14 ngudi da dat dén mic do nay qua su ching
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dac cla ho. Theo nghia biéu hién cha truyén thong, ho tac dong tir nhiing cdi troi vo hinh bao
gdbm hai muoi bon noi chon thiéng liéng & An b6 va Tay Tang. Tuy nhién theo nghia hién
thuc, nhiing dakini tugng trung ban tdnh t61 hau clia moi luc lugng tAm sinh ly trong moi
nguvi va trong ban than nguvi d6 c6 “hai muoi bon cdi” tuong duong.

Hang thi ba gdm nhiing nguoi sanh tir “sur chiing ngd than cha”. Ho & giiia loai nguidi, hodc
14 nhiing dakini tiém thé hodic 14 nhiing ngudi da dat dén nhiing cap do clia ching ngd bén
trong qua su hiéu bi&t b4m sanh hay qua nhiing giai doan clia con dudng Kim Cuong thita.

Nhan day, nhiing hinh tuéng khic nhau clia nhiing yidam trong ca hai phai giong dugc dién
ta trong hé thong tranh tugng bi truyén chi 13 nhiing biéu thi nang luc chuyén hoéa clia Béo
than. Su khéc biét clia nhiing hinh tuéng va su phan biét giong phéi (dé 1am boi roi) khong thé
va khong phai duge nhin nhu nhiing thuc tai khach quan vi ching chi 1a mot phuong cach
tam ly dé truyén thong chan ly vi dai clia tinh tuong doi duyén sanh cling vé6i tinh bat nhi noi
tai va tanh khong cia no.

Thén nhu kim cuong dm chi gido 1y Kim Cuong thiia ring tiém 4n trong than tam con
ngudi 12 nhiing tiém ning vi dai cha su thanh tinh va thuc tai von sdn di. Kim Cuong thita
Xem nAm uan cla con nguvi 1a nadm by Phat va xem nam dai — dat, nuée, gié lita, khong khi-
nang luc, va khong gian — 1a nam Phat nit tinh. Nam nhiém 6 dugc chuyén héa thanh Nam Tri
Hué Siéu Viét qua tién trinh thién dinh. Mot thién gia nhu Milarepa c6 thé va hoan thanh giac
ngd bang cach khai thac nhiing tiém ning 4n kin trong than tm con nguii.

Heruka. Theo ngii nguyén hoc, he nghia la tdnh khong noi tai cia moi nguyén nhéan, ru la
tanh khong noi tai cia moi két qua, va ka nghia la tdnh khong ndm trong ban tanh sau nhat
cha moi su. Nhu thé, Heruka dong nhat v6i ban tanh t6i hau cha thuc tai. Heruka ciing duoc
ding nhu danh hiéu cho nhiing yidam trong hinh dang khiing khiép.

Tuy nhién ¢6 dinh danh khac vé yidam hung nd — “ngudi udng mau” — phat sanh tir danh tir
Sanskrit “Rudhika”. B6i th&, Heruka 14 nguoi gist bon loai ma bang cdch uéng mau chiing.

Trong phuong ph4p mét truyén, vi lama clia c4 nhan minh dugc xem 14 hién than cta Heruka.

Téam b thien long quy thén. Am chi tam bd nhiing luc lugng siéu nhién. Nhét 1a no 4m chi tdm
thi linh thong linh tdm dao quan thién, thién nif, yama (da ma), yaksa (da xoa), raksa (la
sat), tsan, rong va gyalpo.

Phuong dién Ba Thén ciia tém. Am chi dic tinh tam théc con ngudi 1a mot hé théng toan bo.
Téanh khong noi tai ctia tm hay dong thic la Phap than ; su sang to noi tai cia tanh giac la
Bao than ; va nhiing tri gidc va nhiing tu tuéng mé bay khong chuéng ngai 1a Héa than.

Phat Vajradhara. Vajradhara 1a su biéu 19 cao nhat cla giac ngd, su dai dién thay duge cha
Phép than. Nghia den clia “Vajra” 1a kim cuong, nhat 1a trong phuong dién ciing chic khong
thé bé nat clia né. Trong nghia cao hon, Vajra dé chi ban tanh noi tai cha giac ngd — su hop
nhat bat kha hoai va bat kha phan clia tri hug¢ siéu viét va long bi vd han, ciing nhu lac t6i
thugng va tanh khong t61 hau.

La stic manh vii tru toi cao khdi tif ¢di giéi Phap than, Vajradhara tugng trung stic manh
hop nhat t6i thuong va nguon bi mé khép. Trong Vajradhara moi hinh tuéng Béo than, moi
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phdm tinh va cong ning cla ching dugc thong nhat. T d6 Vajradhara duge dién ta la su
thong nhiép toan khap ctia moi thudc tinh cla gidc ngd.

Bon Phuong Dién cia Gide Ngo. Tu nay dé chi Ba Phuong dién cla Giac ngd (Ba Than
Trikaya) cong v6i Phuong dign Tinh Tay (Svabhavekakaya). Phuong dién Tinh Tay nay la
tinh cach von c6 hay nén tang clia Phap than. N6 duge dinh nghia don gian 14 ¢oi thanh tinh
cha gidc ngd. Von khong chat thé, né ciing khong do nhiém va khién cho su loai trir moi
nhiém 6 tri thilc va tinh cdm c6 thé dugc. Khong gian thanh tinh bén trong clia giac ngd va
tanh giac t0i hau thuong duge gdp vao tir Phap than. Hai phuong dién khac 1a su biéu 16 cao nhat
(B4o than) va su biéu 10 tran th& (Hoéa than).

Nam Tri Hug Siéu Viét. Xem Cha thich 18 & trén va Cha thich 2, Phan Mpt, Chuong 3.

PHAN MOT, CHUGNG 1

1.
2.

Yogin trong tiéng Sanskrit va yogi trong tiéng Hindi (thién gid).

Tilopa, Naropa va Marpa. Hai dong chinh cta phai Kagyii 1a Ringyu, “dong dai” nhiing vi thay
va Nyegyu, “dong ngén” nhiing vi thay (con dugc goi 14 dong truc tiép). Dong sau truyén xuéng
tir dai su Tilopa, ngai da nhan lanh su trao truyén bi méat bang miéng vé nhiing gido 1y mat
truyén, dac biét 1a nhiing cai vé sau dudc biét vi tén 13 Sau Gido Phap clia Naropa. (Xem Chi
thich 6, Phan Hai, Chuong 4.)

. Ngonga va Ogmin : nhiing tén Tinh do cia Phat. Ngonga : Hoan Hy Toan Hao, c6i Phat cia

Akshobhaya (A Stc Bé, Bac Bat Pong). Khi mot thién gid nhap mon quén tuéng Nam Cbi
Phat trong thién dinh, Ngonga dudc dinh vi ¢ phuong Pong. Tt Ogmin nghia den 14 “khong
trén”, tic 1a ¢di Phat cao nhat clia B4o than. Poi khi Ogmin nhu 14 mot tinh tir trg nghia cho
danh tit Ngonga thanh Ogmin Ngonga, Coi Hoan Hy T6i Cao.

. Nyingma. “C6 Phai”, cliing goi la “Cuu Dich”, phat sinh tu thé ky tht tdm bdi Guru

Padmasambhava va Vimalamitra, ca hai vi déu dén tit An Do. Pay 1a mot trong bon phéi chinh
cta Phat gido Tay Tang con hién dién cho dén ngay nay & trong va ngoai Tay Tang.

Mantra. Mot than chi 1a mot chit don hay mot s6 chir thieng liéng. Trong thién dinh mat thia
Phat gido, nhiing than cha dugc quan tuéng trong hinh thic phat sang hay duge hat theo
nhiéu cap do giong. Tuy nhién doi khi, su thuc hanh mang hinh thtc mot su chuyén héa im
ling am thanh than cha thanh su hgp nhat véi nang luc nang dong clia hoi thé.

Nhiing ban vin mat thita ciing v6i nhiing nguyén 1y va nhiing thuc hanh cta su tu chuyén
héa von duge cac dai dao su gidc ngd ban truyén. Nhiing than chi c6 nhiéu cap dd ¥ nghia,
ching chi ¢6 thé duge hoc tir mdt vi thay cd kinh nghiém, va chi bang cach theo thi tuc da
dinh sin cta ngi.

. “Papa Mila !” “Cha i, qua 13 mot ngudi ! Cha oi, qua 1a mdt ngudi ” Trong tiéng Tay Tang,

“mi” nghia 1a ngudi va “la” 13 mot tir tan than can thiét nhan manh. Nhu thé 14 su biéu 10, Cha
0i, qua 1a mot nguoi ! (JB)

. Hinh tho. Su st dung nhiing hinh thy phat xuét tif phong tuc xua clia ton gido ban dia Tay

Tang goi 1a Bon, mot hinh thic tho thién nhién. Nhiing hinh tac dan dng, dan ba va tham chi
tha vat nudi trong nha dugc lam tir gd hay bot trang bang bo mau d€ cing troi, than va
nhiing hon linh dé gidi thoat nhiing nan nhan khéi 4nh huéng x4u cia ho. Nhiing nghi 1&

196



8.
9.

CHU THiCH CUA DICH GIA
dugc cif hanh ¢ nha ho#c béi thay cing hay doi khi béi nhiing vi tang Phat gido mat thira.
Xem Chi thich 4, Phan Hai, Chuong 8.
Tsa : viet tat cia Kya Ngatsa.
Ndm con Rong Thity. Nam 1052.

PHAN MOT, CHUONG 2

1.
2.

4.

Dzo : con vat lai gidng giita trau yak va bo thuong. (JB)

Chuba : Ong tay 4o clia 4o chuba Tay Tang, khi x6p vao 1én qué khuju tay va c6 thé ding
nhu mot céi roi quat.

. Chuing toi sé chay dén khi nghe tiéng trong va khi khéi béc len. Am chi hoan canh clia nhiing

nghudi ngheo khd va &n xin, nhat 1 khi nhiing nha c6 1& ton gido véi &m thanh ctia nhac, nhu
tiéng trong va khi khéi boc 1én tif nhitng dng khéi 1o bép. Nhiing dip &y chli nha sé phan phat
thic an.

Tho cting tém con rong : Tam Con Rong la tdm Thién Long.

PHAN MOT, CHUONG 3

1.

Dza mdt mau hat dé, mot trong ba than bao vé chanh cta Phai Nyingma. La Dza, ngai cling
dugc xem 1 mdt luc luong cbi troi dong héa v6i hanh tinh thi tdm, Rahu, va hanh tinh tha
chin, Ketu. Dza 1a vua ctia nhiing luc lugng ma quy trong tam dao quén cta céc vi troi va quy
than. (Xem Cha thich 15, Loi M6 Dau.)

. Hum. Day 12 mot phan cha loai than cha dic biét goi 1a drak-ngak, mot than cha lam kinh

so. Chit “Hum” thiéng liéng vé tong quat tugng trung ban tanh, nhiing thude tinh va than luc
cia Phat tAm. Chia thanh nim phén, chif nay trong tiéng Sanskrit hay Tay Tang tuong
trung Nam Tri Hué Siéu viét cia Phat tam : (1) tri hué vé tanh khong toan khap, (2) tri hué
nhu tdm guong (Pai vién canh tri), (3) tri hué cta long bi tu khéi, (4) tri hué clia su phan biét
(Diéu quan sat tri) va (5) tri hué cta su binh dang (Binh dang tanh tri).

. Paht 1a chit cudi ctia than cha gay kinh hai nay. Mot phu thiy thét 1én chif nay v6i nhiing

chit khéc khi ném mot 16i chi thuat 1én ké thi. Nguogc lai, mot thién gia, thot 1én than chia nay
nhu mot phan clia tién trinh thién dinh dé giai tan nhiing luc luong doi nghich bén trong ngin
chiin trén con dudng giac ngd. Trong thién dinh mat truyén, chif nay dugc thot 1én hét ci stic
manh dé dem tam tré lai su cha .

PHAN HAI, CHUGNG 1

1.

Gido ly Dai Toan Thién. Cau nay 4m chi gido phép Atiyoga, 14 hinh thiic cao nhat clia gido Iy bi
truyén trong truyen thong Tay Tang.

Cau dau toan thién & goc ré néi dén tinh cach tham sau nhat cla con ngudi, tanh giac bon
nguyén clia no. Tanh giac nay khong bi 6 nhiém bdi néng luc clia cii ngd va ngay ca chu Phat
cing khong thé lam bién chat no. Tinh tiy t6i hau la mot hgp nhat khong thé phan ly cha su
tri nhan siéu viét va tanh khong von sén clia né dén mdc su hop nhat do vugt khoi nhi nguyén
clia sanh t{ va niét ban, nhi nguyén nay con hién hiiu chiing nio con ngudi con bi su mé 1am
vé cai ngd va vé nhiing hién tugng cai tri.
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Diéu nay dan dén cau toan thién & chét dinh, nd bao ham mot quan chiéu cao hon trong con
duong nho mot su thic tinh tu nhién. Trang thai nay duge dem lai trude tién nho su quan
danh truyén phap nhap mon va roi duge nhen nhim lai nhg thién dinh trong moi cach thic tu
chuyén héa. Cau toan thién noi qua clia gide ngo 4m chi gidc ngd khong phai 1a mot doi tuong
lia khéi tanh tinh gidc nguyén so cla con ngudi. Thién dinh vé né ban ngay thi thanh Phat
trong mot ngay... Chi rang cai gidc ngd nay la von sdn, bdm sinh trong su tinh gidc vao mdi
khoanh khéc clia dong hién sinh clia ngudi ta va rang ngudi so hoc chi viée tu mé minh ra
v6i chan 1y nay.

Ngon co chién thdng, 12 mdt trong tdm biéu trung t6t lanh. Hinh tugng truyén thong nay dugc
duong 1én trén dinh cac chua Phat gido, nhiing tu vién va nha riéng c6 tron bo Pai tang.
Rinpoche 1a mot tif ton kinh, nghia den 1a “Bac Quy B4u” ding dé chi nhiing vi lama. Ti nay
ciing ndi k&t véi bidu tugng truyén thong Vien Ngoc Nhu Y. Khi cAu nguyén vi lama bén su
clia minh, mot d@ ti c6 thé néi dén ngai nhu “vi lama clia con, ngai la Vien Ngoc Nhu Y.”

PHAN HAI, CHUGNG 2

1.

Yidam Chakrasamvara. Chakrasamvasra 13 mot bon ton yidam dac biét thuoc vé tantra Me.
Ly thuyét va thuc hanh cta su tu chuyén héa ndi két v6i yidam nay cht yéu vé su phét trién
cha tri hué siéu viet va vé su chiing ngd tanh gidc nguyén so, duge dién ti nhu tanh khong
clia su sang t0 quang minh. Tuy nhién, né khong loai trit phuong phap dat dén hinh tuéng
Bao than, cai nay la thuc hanh chinh cia Guhyasamaja. (Xem Cha thich 2, ¢ du6i.)
Guhyasamaja. Mot yidam, clia Anuttara Tantra. Guhyasamaja 1a su biéu 10 ca Phéap than thong
nhat trong né nhiing thudc tinh clia tat ca chu Phat. Ly thuyé&t va thuc hanh clia su tu chuyén
héa noi két v6i yidam nay cht y&u vé su phat trién long bi vo bién nhu 13 mot siic manh
dong luc va vé nhiing chuyén héa thién xdo khéo 1éo nhiing hop uén tam sinh 1y, va dac biét
nhiing ning luc d4u kin cla ching, thanh hinh tuéng Béo than. Yidam nay thudc vé tantra
Cha. C6 nhiing hinh thic khac nhau cia Guhyasamaja.

Dorje Pahgmo. Vajravarahi trong tiéng Sanskrit. Tén clia mot dakini va mot hinh thiic thuc
hanh thién dinh.

Hevajra. Mot yidam theo Anuttara Tantra. Gido 1y clia dong thuc hanh nay thudc vé truyén
thong Bat Nhi (nghia 13 khong thudc riéng tantra Cha hay tantra Me). N6 phdi hop nhiing yéu
t0 clia ca hai tantra Cha va tantra Me. Trong mot nghia thuc hanh diéu d6 c6 nghia 1a phoi
hop hai thuc hanh chinh yéu, ttc 13 su chuyén héa than thé pham tran thanh cap do Bao
than va su chiing ngd tdnh khong bam sinh clia tdnh giac.

Tam Ngan Bai Ké. Astasahasrika Prajnaparamita.

Taktugnu. Mot Bo tat trai qua nhiéu thit thach khong thé nghi ban dé tim cau Phéap. C6 mot
tiéu stt Taktugnu trong tiéng Tay Tang.

Hai Phén. Am chi nhiing bo phan chinh clia Hevajra Tantra.

Mudra. An 12 nhiing cf chi tugng trung cia ban tay hay tu the than thé 1a mét phan clia thuc
hanh mat truyén.
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9. Maitrepa, 1a mt vi thay Phat gido An DPo. Marpa da nhan gido 1y mat truyén vé Dai An tir
ngai khi du hanh qua An Po. Marpa trao truyén gido 1y nay cho Milarepa, Mila lai trao
truyén cho Gampopa, Retchungpa... cho d&n nhiing vi thay cia ngay nay.

PHAN HAI, CHUGNG 3

1. Chén ruou bing so nguvi. Kapala trong tiéng Sanskrit. Chén rugu lam bang chém clia mot cai
SO Nguoi.

2. Man da la Chakrasamvara. Man da la tugng trung “cung dién-chuia” 1 chd nhom hoi cla sau
muoi hai than do Chakra-samvara va dakini phdi ngdu Vajravarahi lam chd. Cung dién-chuia
va nhiing vi trd ngu ciing tuong trung cho thuc tai ti cao, trong d6 Phap than clia Phat c6 thé
phong chiéu ra ngoai v Lama Marpa ciing phd bay thuc tai d6 qua hanh dong cha Tam Giac
Ngb khi quan danh cho Milarepa.

3. Ba muoi hai noi chon linh thanh va tam noi héa thieu vi dai. TaAm chd hoa tang hay nghia dia
16n, duge de cap trong nhiéu ban van mét thita quan trong dugc tin 1a nam trong nhiéu mién
ctia ban luc dia An Pp. Ching da duge nhiéu hanh gid va thién gia chon va sing bai nhu
nhiing noi dé thuc hanh nhiing chuyén héa nhan thic vé nhiing hoan canh ghé gém. Trong
truyén thong Tay Tang “hai muoi bon noi linh thanh” va “t4m noi héa thiéu vi dai” doi khi dé
am chi “ba muoi hai noi linh thanh”. Cé néi rang d6 1a nhiing noi dugc ban phuée béi dtic
Phat v6i nhiing héa hién ciia Ngai trong hinh tuéng Chakrasamvara va hoi nhiing héa than
bon ton. Ngay nay nhiing noi 4y dugc xem 13 nhiing ¢di vo hinh clia cac daka va dakini,
nhiing vi nang d cho su thuc hanh cta nhiing nguoi da nhap mon. Mat thura Phat gido xem
nhiing phan dac biét clia than thé con ngudi 14 phan tiéu vii tru tuong duong v6i ba muoi hai
noi linh thanh.

4. Ta da di gap con trong gid trang lam mot nguoi cay rudng. Marpa da thuc hién mot hanh
dong kinh trong ma khong biéu 10 ra nhu thé. Moi hanh dong k¥ la clia Marpa nhu vay c6 mot
¥ nghia dau kin nhung rat gian di. Nguoi ta cang di xa bao nhiéu dé giap mdt ngudi khach,
thi su ton trong cang 16n lao.

5. Liia Tummo. Danh tit “Tummo” nghia 14 “ngudi (ni) lam nhiing luc lugng chap nga phai kinh
h&i”. “Tum” 13 hanh dong anh hing nhu 13 mot phuong tién thién xao, trong khi “mo” dé chi
tri hug t0i thugng. Liia 4n kin Tummo khéi 1én trong Tsa-u-ma (trung tidm than kinh & chinh
giifa) va trong nhiing mang 1u6i trong xuong song va lam cho nhiing ning luc hoat dong cla
hai kinh mach ctia hé théng than kinh trung uong dugc chuyén ding trong kinh. Bay giv “lia”
nay dugc ding cho su ché ngu va khai thac nang luc sang tao. Tién trinh nay bao dam cho su
tinh héa nhiing yéu t6 vat 1y va tam 1y duoc thanh tuu dong thoi véi cAm gide vé lac toi
thuong duoc san sanh. Du tu than ltia khong phai 14 ddi tuong that su cho ngudn cau dao, tuy
nhién né duge dimg nhu 14 mot phuong tién dé hoan thanh mot su tu chuyén héa toan triét
mot cach hiéu qua nhat. Hanh gid dem tri gi4c vé thuc tai trong khi thién dinh dén viéc trai
qua kinh nghiém phi thuong nay. Mot tri gidc sanh tif tri hu¢ nhu thé thay trong cai lac toi
thugng nay tanh khong clia ban ngd va clia moi hién tugng va nho dé hiéu duge su hop nhat
cta lac va khong.
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PHAN HAI, CHUGNG 4

1. Séu muoi giong Pham Thién. Sau muoi pham tinh, phuong dién va am diéu cha giong néi dc
Phat. Trong d6 ¢6 nang luc doc nhit cha giong noéi hay ngdn ngit clia Phat ¢6 kha ning
truyén thong dén mdi c4 thé theo cach ma ca thé d6 hiéu rd nhat.

2. Tam muoi bon ngan phuong dién. Kinh dién Phat gido néi dén tdm muoci bon ngan phuong
dién mé 1am va 6 nhiém cha tam thic va béi thé c6 tAm muoi bon ngan phuong thude chita cta
Phép. Con s6 nay néi 1én tam 1én rong va sai khac clia tAm thidc con ngudi. TAm van bon ngan
phuong dién chia ra lam bon pham tri. Moi nhiém o clia tdm thdc gdom bon nhém : (1) mé
1am, (2) tham, (3) san va (4) su hdn hop clia ba phién ndo nay. Tuong tu, c6 bon loai phuong
thudc cia Phép 14 nhiing gido 1y. Loai thi nhat néi vé cach tri gi4c thuc tai duge chi ra trong
abi dharma (a ty dam) va bat nha ba la mat ; loai thit hai, gi6i luat trong Luat tang ; thi ba,
su lam binh lang tinh nhi nguyén clia tdm thic va danh thic phan cao hon cha tam thic
trong Kinh. Va thit tu 14 su nhanh chéng dat dugc su tu chuyén hoa trong Tantra.

3. Bo dé tam. Nguyén 1y trung tam cta Dai thita. D6 1a Tam Giac Ngo, mot quan tam toan dién
va vo diéu kién d6i v6i su giai thoat clia ching sanh khoi sur troi budc clia vong sanh ti. Mbi
ngudi theo Phép can phét trién khong chi long dai bi cho tit ci ching sanh, ma ciing phai
thanh tuu mot thic tinh tron ven véi cdp do t6i hau clia Bo dé tam. chi lic bay gio nguoi ta
méi hoan thanh gidc ngd qua hanh dong vo nga cta long bi va tri hué toi thuong.

4. Bon phuong dién ctia qudn ddnh. Bon giai doan quan danh truyén phép theo Kim Cuong thiia
la nhu sau :

1. Quan danh “cai binh” 14 su truyén phap qua su biéu 19 ciia mot hoéa than bon ton, viec
nay chuin bi cho nguoi nhap mon su chuyén héa bén trong chia nhiing hinh tuéng tri
giac.

2. Quan danh “su hgp nhat duge che giau” 1a su truyén phap qua ngif cia héa than bdn
ton, n6 chudn bi cho ngudi nhap mén su chuyén héa nhiing nang luc clia than, ngit va
am thanh.

3. Quan danh “tri hué toi thugng” 1a su truyén phap qua tam gidc ngd clia héa than bdn
ton, n6 chuén bi cho nguti nhap mon su chuyén héa thie.

4. Quan danh “dong héa khong thé nghi ban” 1a su truyén phap qua ban tanh t6i hau cta
héa than bdn ton, né chudn bi cho ngudi nhap mon su Giac Ngd Vien Man.

D& rd thém vé nghia che gidu, xem Cha thich 11 du6i day.

5. Dai An (Mahamudra). Am chi mot trang thai thic tinh (duge dién ta nhu 1a “t4nh gidc nguyén
50”) bao gom céi nhat thé m bay toan khip ciia lac toi thugng va tanh khong vo sanh clia no,
nghia la kinh nghiém giéc ngd va thanh tuu. Thién dinh Pai An 13 mot phuong tién dé thuc
hién cai Ay mot cach truc ti&p. Pai An duge dinh danh nhu vAy béi vi mdi ngudi nhap mon da
thodng thdy mot trang thai “tanh giac” trong khi quan danh, va ho tiép tuc “dan céi dai an”
8y clia sy quan thay théu sudt clia ho vao moi tri gidc clia ho vé thuc tai. Phai Kagyii néi dén
hai truyén théng Dai An, mdt theo Kinh va mot theo Tantra.

Nhiing truong phai khac nhau cia Phat gido Tay Tang dem lai nhiing quan diém khac
nhau vé gi4o 1y va dudng 16i thién dinh lién he v6i Pai An.
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6. Sau Gido Phap Mat Truyén : Am chi dén nhiing phuong dién trong y&u cia Yoga mat thira

11.

12.

13.

Phat gido. Doi khi duoc biét nhu 14 sau gido phap cia Naropa :

1. Yoga xti Iy v6i Lita t6i thuong Tummo
2. Yoga clia than vi t&

3. Yoga clia gidc mdng

4. Yoga cta tanh giac quang minh

5. Yoga ctia su chuyén di dong tam thiic
6. Yoga cta trang thai trung &m Bardo

. Chuyén di Tam thiic vao Xdc chét. Su thuc hanh nay cla su chuyén di dong tam thiic vao mot

ngudi vita méi chét hay con vat méi chét thi khac biét v6i su chuyén di vao mot ¢di da chon
vao ltc chét. Marpa da dem gio 1y truée vao Tay Tang va truyén cho Milarepa va ngudi con
trai ctia minh, Darma Doday. Darma Doday d4 chuyén di dong tam thic ciia minh vao than
mot con chim vao lic dng chét trong mot tai nan. Theo nhiing day bao cia Marpa, con chim
bay dén An D9, ¢ d6 Doday chuyén vao xac chét clia mot ngudi Ba la mon tré, ngudi vé sau trd
thanh mot vi thay dugc biét véi tén 14 Bo6 Cau Cta Cay Huyén Bi.

. Garuda (Kim Xi Diéu) Theo than thoai ¢, Garuda 1 mot ching sanh ¢di troi cu ngu noi cay

nhu ¥ trong cdi troi thi ba muoi ba. N6 1a mot luc lugng chéng lai nhiing rong troi (long) &
du6i day bién. Trong truyén thong mat thita Phat gido c6 nhiing yidam Garuda thudc vé nam
bo Phat.

. Qudn dénh Anatmata. Am chi Anatmata, dakini phéi ngdu clia Chakrasamvara.
10.

Su Thanh Tinh cia Tdnh Gidc : Mot trong sau gido phdp mat truyén, dong nghia véi Su
Sang T6 Quang Minh cia Tanh Gidc. Xem Cha thich 6 ¢ trén.

Séu cach va bon phuong phdp. Bon phuong phap giai thoat va sdu cach soi sang gido phap
mét thita Phat gido. Bon phuong phép 12 : (1) nghia den, gdm nghia tugng trung va mat cha ;
(2) nghia tong quéat ; (3) nghia che gifu (nhiing su néi bong gié dén mot vai gidi thich trong
yéu bi bé di) ; (4) nghia t6i hau. Sau cach 1a : (1) va (2) nhiing gi4o 1y duoc ban véi ¥ dinh che
gidu hay khong ; (3) va (4) nhiing gido 1y c6 nhiing nghia bé ngoai hay t8i hau ; (5) va (6)
nhiing gido 1y c¢6 nhiing nghia den theo ngii nguyén va nhiing gido 1y c6 mot nghia khac véi
nghia den.

AP

Nhiing vién thuoc “tien”. Ngudn gbc cla nhiing vien thude nay 1a nhiing dao su gidc ngd An
va Tang c6 thoi c6 than luc va cach luyén dan bi truyén khién cac ngai c6 thé chuyén hba nam
loai thit v nim loai chat long thanh thudc cho nhiing nguvi nhiap mon. Thoi nay, nhiing
vién thudce duge 1am tif nhiing loai cay ¢6 khac nhau va nhiing chiét xuat tir nhiing vién thudc
¢d xua con lai. Roi ching duoc gia bi bang su thién dinh cla nhiing lama. Mot so ngudi, that
hay lam gi4, dugc ding dé chia. So ngudi 12 biéu trung cla tanh gidc cao nhat bao gom lac va
tanh khong cha tanh gidc. Mot thién gia thuc hanh su chuyén héa tron ven nhiing gi4c quan
thanh nam phuong dién cla tanh gidc sang 6, tiic 1a gidc ngd, diéu nay 14 su dung nhap tron
ven clia quan thay thau sudt cla tri hué va cdm gidc vé lac t6i thuong.

Nim Bb Phat : Nam biéu 10 ciia Bao than : Vajrasattva (Kim Cuong T4t Pda), Ratnasambara
(Bao Sanh), Amitabha (A Di Da), Amoghasiddhi (B&t Khong Thanh Tuu) va Vairochana (Ty Lo
Gia Na). Mbi vi Phat nay hién than nhiing phuong dién dic biét clia tanh gi4c da gidc ngd
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(hay tri hué gisc ngd) : tri hué¢ nhu td&m guong, tri hué cta su binh déng, tri hué phan biét, tri
hué ctia su thanh tuu hanh dong mot cach tu nhién, va tri hué tanh khong toan khap.

Damaru va kapala : Damaru 12 modt cai trong doi 1am béng hai dinh so dau vao nhau. Kapala
14 mot cai so dung ruou, doi khi thién nhién, doi khi 1am bang chat liéu quy.

PHAN HAI, CHUGNG 5

1.

Lau Pii Chéu Ngoc. Am chi kinh Maharatnakuta, mot kinh Pai thita. Maharatnakuta gdm séu
trong 104 bd kinh dugc suu tap thanh dai Tang Kangyur.

. Ma. Cé bon loai khac nhau : (1) nhu 1a mé 1am bén trong, (2) nhu 13 ndm udn nhét tu con

ngudi trong vong quay clia sanh ti, (3) nhu ning luc khong thé danh bai clia cai chét, (4) nhu
ma quy ca & trong 1an & ngoai — nhu Vua Garab Ouangduk ctia cdi Troi Lam Mé Lam, va nhu
nang luc clia chip ngd, ca hai loai ma nay tim cdch quyén rii ngudi ta vao nhiing hanh dong
tai hai va 16i kéo n6 ra khéi nhiing theo dudi thuc su loi lac.

. Om, Ah, Hum. Om tugng trung su biéu 10 cha gidc ngd. Ah tugng trung ngit clia gidc ngd.

Hum tugng trung hiéu biét t6i thugng.

. Nii Tisi. Ni Kailas. Doi v6i nguoi Tay Tang day l1a chd & thieng ligng clia Yidam

Chakrasmvara va nhidu vi A La Han b4t ti, trong khi d6i v6i ngudi An Do d6 1a cdi clia Shiva
va phdi ngau 1a Uma.

Cbi ctia nhiing Dakini. Ngoai nghia bé ngoai, nghia that 14 trang thai toi thugng cia Phap
than.

Nhiing dakini ctia ba giai doan ctia con duong. Nhiing vi nay & trong ba coi, tic 1a khong
gian, mat dat va du6i mat dat. Nhiing daka va dakini, ho&c vo hinh hay 1a nguti, 3 hoan
thanh su chuyén héa ban dau, cao hon hay da gi4c ngd.

Muoi hai thién ni. Muoi hai dakini vO hinh da duge Guru Padmasambhava hang phuc &
Palmo Palthang xt Porong, mién tay Tay Tang, va dugc ngai chi dinh bdo vé nhiing ngudi
nh4ap mon tu hoc va nhiing thién gia cia dong Kim Cuong thira.

Dusolma. Mot thién nit ¢6 hinh dang hung nd ma Marpa xem 12 vi béo ho cla truyén thong
Thay dén trong chi ba ngay. Trong ba ngay, Milarepa da lam mot cudc hanh trinh ma néu
béng phuong tién tu nhién ngudi ta phai mat hang thang.

PHAN HAI, CHUGNG 6

1. Xuong ctia me thay. Xuong dugc tdn va tron véi dat sét dé 1am thanh nhiing tuong nhé hay

thap nho.

PHAN HAI, CHUONG 7

1.
2.

Tsayi Koron. Mot tén khac cia noi sanh Milarepa, Kya Ngatsa.

Day thién dinh. La mot soi day dé ngoi thién dudc 1am tir vai hay len. Thién gid mang né ti
vai bén trai vong qua nguc va xudng mot hay hai dau gdi.
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3. Nguén thite. Am chi cai duge xem la ngudn cla tit ca thic (Alaya-vijnana tiéng Sanskrit).

Phai Duy tam thic ciia Phat gido An Do dé nghi 1y thuyét riing moi tién trinh tuf tudng phét
sinh tif va tu tan vao trong ngudn thic. Toan thé thé gi¢i hién tugng chi 14 mot san phdm cha
tam thie, “thuc tai khach quan” 1a mot 4o tudng cta tam thdic. Cung chinh tAm thic nay tao ra
mot cai ta “co thuc” tir tudng tuong thuan tay. Khi tir chdi mot su nhi nguyén nhu vay, phai
nay x4c nhan thuc tai chti thé cla ngudn thiic — duge dinh nghia nhu thuan chi trong subt va tinh
giac. N6 duoc xem 1a hoan toan trung tinh, trong nghia 13 mot nén tang hay can ci. Trong
truyén thong mat truyén, ngudn thiic 13 tri hué¢ nhu tdm guong, né dudc chiing ngd khi nhiing
mé 1am cla tam thic da dugc trir sach. TAm thic binh thuong bi nhiing tu tudng nhiém o
khong ché, ching c6 thé dugc so sanh véi su do ban 1am do nhiém ngudn thic. Qua tién trinh
chuyén héa, su nhiém o clia nhiing tu tuéng bi x6a tan va ban tanh cla tanh gidc thanh tinh
bay giv duge thau hidu nhu la gidc ngd.

4. Céi noi mau luc : Vat thiéng lieng nay hién con va duoc giit gin ¢ Tsahilhunpo.

5. Con sé tron cdi gi véi nuéc ? Thém bot laa mi vao nude 1a mot tuc 1é cta nguoi Tay Tang.

6. Kali Yuga (Thoi den t61). Am chi chu k¥ thd tu va cudi ciing clia thoi gian clia vii tru clia ching

ta. Ba chu k¥ dau I Satya Yuga (hoan thanh hanh phic), Treta Yuga (hanh phic ba phan) va
Dwapara Yuga (hanh phic hai phan). Thoi dai Kali Yuga duge danh dau béi (1) nguy bién tri
thiic noi lanh vuc ctia su ching ddc tam linh, (2) su suy doi vé phdm chat clia doi song, (3) su
de doa tang lén doi véi mot cude dvi ngén ngli, (4) nhiing quan niém sai 1dm va su bat tinh
cua tam tri, va (5) su lan tran cta bao luc va xung dot.

PHAN HAI, CHUONG 8

1.

Thién nit Tseringma. Mot trong nam thién ni chi em, ho da tré thanh nhiing d¢ tir cta
Milarepa va sau nay la nhiing ho phap cho dong phéi cia ngai.

Séu Cach Thiic Gidc vé Lama clia Minh. Bai ca clia Milarepa trong d6 ngai ké ra su tubng nhé
sau phan vé lama clia ngai. (Bai ca nay c6 ghi lai trong “Mot Tram Ngan Bai Ca” Xem ban
dich tiéng Anh clia Garma Chang.)

Thien nit Tara 12 mdt trong nhiing yidam. Cé nhiéu hinh tuéng, ngai duge xem 13 hién than
cha long bi mé khap cla tat ca chu Phat.

Bon 1a ton gido c6 ctia Tay Tang trudc Phat gido. Ton gido Bon nguyén thiy 12 mot hinh thic
thd phung thién nhién. N¢ day niém tin vio nhiing luc lugng siéu nhién, gom dang sang tao
toi thuong, ban dao giita cong dong con ngudi va song hoa diéu véi thién nhién xung quanh.
Ton gido Bon ngay nay 13 mot he thong phat trién cao nhiing 1y thuyét siéu hinh hoc va
nhiing k§ thuat thién dinh.

Chidré Thigtsakma. Bai ca clia Milarepa véi tiéu d& nay néi vé su thuc hanh Phap dé cho
ngudi ta c6 thé doi mit véi cai chét khong thé tranh clia minh v6i hoan hy 16n lao. Tir Chidrd
nghia 14 niém vui khi chét ; Thigtsakma, giong nhu su stia lai dting thoi mot tdm tran hu dot.
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PHAN HAI, CHUGNG 9

1.

10.

Geshe. Mot danh hiéu danh cho nhiing lama hay nha su da thanh cong trai qua nhiing ky thi
trong hinh thtic tranh luan cong khai vé nhiing cht dé trong kinh dién Phat gido vé siéu hinh
hoc va luan ly.

Niam déi tuong ctia niém vui gide quan : Sac, thanh, huong, vi, xdc.
Nam cép do ctia cdi nhin thdy. Nhue nhén, thién nhan, hug nhan, Phap nhin va Phat nhan.

Ning luc Bon phan ciia Hanh dong. Mot “than bao vé quyén nang”, mot bo tat da thanh tuu
nang luc phi thuong, tu nhan cong viéc lam cho hoan thanh nhiing muc tiéu khac nhau cta
chinh ngai va clia nhiing ngudi khac qua Bon Hanh Dong :

1. Hanh DPdng Lam Binh Lang : tinh héa tam thic, loai trir kh dau va chita lanh nhiing
benh tat.

2. Hanh Pong Hoan Thanh Dan Dan : nhiing thuc hanh d mé rong nhiing kha néng cla tri
nang, tang trudng hanh phiec, kéo dai tudi tho va v.v...

3. Hanh Pong Cam Ung nhiing ngudi Cau Pao : 4m chi su thu hat tat ca nhing vii tru va
chiing sanh dén v6i minh va dat ho vao dnh huéng tam linh clia minh, hay dé lam tang
su phung su tdm linh cta minh cho lgi lac cta ho.

4. Hanh Pong Hung Nb : 4am chi s ndm 14y nang luc tiéu cuc dé loai trif moi dnh huéng
doi nghich va dé bao vé nhén loai khéi su hoanh hanh, cai tri clia nhing thé luc nghich véi
dao phap.

Shonnu (Kumara) Diéu nay 4m chi mot su vi von clia Milarepa vé gio' phit chét 14 khong thé tranh
va khong thé dao nguoe. Du diic Phat ciing da bi bénh ning va cho phép y si Shonnu bat mach
xem bénh ngai.

Dai An ciia tinh Khong. Tanh Khong duge xem 12 Pai An, nhu 13 ban tanh t6i hau cfia thuc
tai, khién mot tam thiic da thic tinh tri gidc ddu in khong thé ty x6a clia tonh Khong trén tat
ca moi su vat, ¢ diéu kién hay khong bi diéu kién héa, (hitu vi hay vo vi). (Ciing xem Chd
thich 5, Phan Hai, Chuong 4.)

Chom sao thii chin am lich. Mot chum sao ma tinh chat 1a viing chic va vién méan. Nhu thé
ngay d6 danh dau su dai vién man clia Milarepa, su di vao tanh Khong clia Phép than.

Nim bb dakini. Ching hoi nhiing dakini dai dién nidm tinh ch4t tam linh hay nhiing thudc
tinh tam ly vita ca trong ban tanh siéu viét vita trong su biéu 10 than x4c clia ho. Nam hinh thie
dakini giong nhu nam b Phat va nam phuong dién cta tri hué siéu viét.

-. Chit, am thiéng liéng nay tugng trung Nguon clia Yéu t6 Lita trong ban tanh t6i hau cta
tanh Khong bam sinh ni tai trong lia.

Sunyata. Mot tif ¢6 nghia tanh Khong, phan biét v6i khong c¢6 gi. Nhiing truong phai Phat
gido nhén thic Sunyata la tanh khong noi tai cia nga hodc cia phép, hay tanh khong cua ca
ngd va phap. Cai sau 4 quan niém cta Trung Pao vé thuc tai nhu 14 tanh khong toan dién,
khong c6 bat ky thuc thé nio di xudng dén tan nguyén ti cuc vi. Tuy nhién mot tdanh khong
nhu thé ciing dugc hiéu 13 nguon clia moi nhan va qua c6 thé duge trong thé gi6i vat chat hay
thé& gi6i tam thic. Su tuong thude duyén sanh cla nhiing nguyén nhan va két qua thudc hién
tuong 14 dong nghia v6i tAnh khong noi tai cla moi su.
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CHU THiCH CUA DICH GIA

Bardo. Trang thai cla chu ky doi song gifta doi hién tai va doi tuong lai. Nhiing bién ¢ cla
Bardo bat dau tir giai doan chét chia céi chét khi su tan ra clia nhiing nguyén t6 va nang lugng
trong cac udn tam sinh 1y xay ra. Truyén thong Tay Tang xem su thau hiéu vé cai chét va
Bardo 12 mot y&u to can thiét trong su chuyén héa nhiing kinh nghiém séng ctia con nguidi.

Tém biéu hien tot lanh. (1) Mot cai long, (2) mot cap ca bang vang, (3) mot vé ti va xody vé
bén phai, (4) mot cai nat khong c6 chd cham dit, (5) 14 phudn clia su tuyét hao t6i thuong, (6)
Banh Xe Phép, M) binh kho tang vi dai,
(8) hoa sen.

Bdy biéu hién vuong gid. Hoang hau quy bau, thia tuéng, chién si, ngoc nhu ¥, banh xe, voi
va ngua. Ching tugng trung Bay Ngoc Bau clia nhiing Bac Giac Ngo. (Xem Cha thich 1, K&t
Tu, ¢ dudi.)

Chit Van. La mot biéu tugng Phat gido cha chan 1y va vinh cliu. Danh tif nay nghia den 1a
“cai vinh ctiu”.

Nhiing chiing ti: tu ciia thdn chi. Am chi “than cha g8c” (Tsa-ngak). P6 1a than chd cin ban
noi két véi mdi yidam. Than cha goe duge goi nhu vay béi vi mot vai chit don gian c6 thé phoi
bay mot gido 1y bao la va da dang vé su chuyén héa tron ven nhiing diéu kién bam sinh cla
con nguoi.

Mot Ngan Lé Hai Vi Phat. Am chi d&n mot ngan vi Phat cia kiép nay.

Mot man da la ctia nhiing dakini. o} day nghia la mot ching hoi dakini.

Avaloketsvara (Quan Th& Am), yidam hién than long bi vo ciing clia chu Phat. Nhiing hoa than
chinh ctia Avaloketsvara ngay nay la dic Dalai Lama va dic Gyalwa Karmapa.

PHU CHU

1.

Ndm dakini chi em. Nam thién nii chi em : Dorje Tseringma, Dorje Yudonma, Miyolosangma,
Chopen Drinzangma, va Tekar Drozangma.

. Acharya Maitrepa. Thiy ciia Marpa, da truyén cho ngai Dai An. (Xem Chu thich 9, Phan Hai,

Chuong 2.)

. Bon Biéu Lo Toi Thuong la chi tiét cla ba phuong dién cia Phat, ttc 1a Tu tanh than

(Svabhavekakaya), Phap than (Dharmakaya), Bao than (Shambayakaya) va Hoéa than
(Nirmanakaya).

. Ndam Phuong Dién ciia Tri Hué : Xem Cha thich 13, Loi M& Pau va Cha thich 2, Phan Mat,

Chuong 3.

KET TU

1.

Bady Ngoc Bdu ctia cdc Bic Gidge Ngo. Bay Ngoc Bau cua cac A La Han duge goi nhu vay vi
ching can thiét cho su hoan thanh gidi thoat : (1) niém tin day da vao Tam Bdo, (2) trong
sach vé dao dc, (3) rong lugng, (4) s& dic hiéu biét chon chanh, (5) cAn man tich cuc, (6) tu ché
trong nhiing can nhéc vé xa hdi va mdi truong, va (7) hanh kiém tan tam, chu d4o.
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& THIRN TRI THOC &
L]

1998
NHUNG KHAI THI TU PUC LIEN HOA SANH VE CON PUONG PAI TOAN THIEN —
Padmasambbava
TRI HUE VA DAI BI — Dalai Lama Thit 14
MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG DEM TOI — Dalai Lama Thit 14
1999
KHO TANG TAM CUA CAC BAC GIAC NGO —Dilgo Khyentse
DAI TOAN THIEN TU NHIEN — Kbenpo Nyoshul

CON PUONG PEN TU DO VO THUQNG — Dalai Lama
Thit 14

CON PUONG KIM CUONG THUA VE SU TINH HOA — Lama Yeshe
CUOC POI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG — Karma Thinley
MAT THUA TAY TANG — Tsong Kbapa va Dalai Lama

Thw 14

2000

NHUNG YOGA TAY TANG VE GIAC MONG VA GIAC NGU — Tenzin Wangyal Rinpoche
NHUNG GIAO HUAN CUA GAMPOPA — Lama Yeshe Gyamtso va Evans Wentz
TU HANH TAM LINH — Tulku Pema Wangyal
NANG LUC CHUA LANH CUA TAM — Tulku Thondup
PHAT TAM — Longchen Rabjam
MILAREPA — Lobsang P. Lbhalungpa



