HAI THUC HANH PHAT NGUYEN

Trong Pai Thira ¢6 hai thuc hanh phét nguyén: tuyét ddi va twong dbi. Thuc hanh phéat
nguyén nay ¢ hai loai - B6 dé tam nguyén va Bo dé tim hanh. Déi véi nhitng hanh gia
s0 co, thuc hanh phat B dé thm nguyén c6 vai trd quan trong hon. B6 dé tam nguyén
c¢6 ¥y nghia rdt rao 1a tam tir bi vi, nhu gido phap da day: “Néu ¢ tam nguyén thién lanh
thi moi Can va Pao déu thién lanh. Néu tdm nguyén &c thi moi Cin va Pao déu ac”.
Tam nguyén thién lanh con dugc coi 12 nén tang caa nim con duong dao va mudi qua

vi chig déc Bb tat dao.

Tam tir bi hay tm nguyén thién lanh can duoc rén luyén bang T vo luong tam, vi khi
ching sinh thyuc hién bat ctr hanh dong nao, di 1a tdm linh hay thé gian, thi su ich ky
manh mé tac thoi xuat hién khién ching sinh kho long c6 duoc tam tir bi thuc sy day
du. Su ich ky nay c6 thé tro thanh nhan khién ho mac sai 1am, ngay ca ddi véi cac hanh
gia tam linh tin vao luat nhan qua. Mot ngudi ¢6 tam ac c6 thé khién ca thé gigi phién
muon. Lich st cho thay nhiéu bac quan vuong, tong théng, nhimg ngudi giau ¢, quyén
lyc va nhitng ngudi ndi danh vi vé dep, giong noi hay sac anh huong cudi ciing déu da

tu sat hay bi &m sét bang sting hay thuéc doc.

Trong x& hoi ngay nay, nhiéu nguoi mat can bang tam ly, bi trdm uét hay nghién ruou
hodc ma tdy, vi vay ho mac phai nhitng chiing bénh nan y. C6 thé do thién nghiép da
tich lity tir cac doi qué khir, ho tré thanh nhiing nha cam quyén day thé luc, duoc sinh
ra voi tuéng mao dep dg, co tai hung bién hay danh tiéng. Nhung néu doi nay ho chi
chay theo tham muén ich ky cua ban than, moi cong duc ho da tich lity trong cac doi
qua kha ma ho dang dugc huong roi ciing sé tiéu tan. Vi tham muén ich ky qua manh
mé&, ho khong thé thuc hanh thién nghiép dé tich lity cho tuong lai ma con mac phai céc

bat thién nghiép. Piéu nay dan dén qua bao khong tranh khoi. Néu nghi minh dang tai



gioi, théng minh, ¢ hoc van, chlng ta can hiéu doi sau dai hon doi nay. Ngay ca khi
khong tin vao viéc co doi sau, chung ta ciing can coi trai nghiém ngay hom qua 1a bai
hoc cho hém nay va nhiing gi chiing ta hoc dugc tir ngay hém nay 1a nén tang dé chiing

ta sbng tot hon trong ngay mai.

Tom lai, néu khdng biét cach chuan bi cho an vui tuyét déi hay hanh phic bén 1au trong
tuong lai, chung ta s& 13ng phi moi tri tué¢ va hoc van cua ban than. Ngay ca loai con
triing nho bé ciing can man lao dong dé thoa man nhitng mong muén nhé nhoi caa
ching trong mot vai gio. Néu ban chi 1am nhu chung thi c¢6 nghia 1a ltc nay ban khdng
st dung tri tué caa con ngudi. Vi nghiép bao 1a diéu khéng tranh khoi, nhitng khé dau
to 16n chic chin sé& xay ra véi ban trong twong lai. Toi thuong nghi ngay ca nhimg ngudi
khong theo ton gido cling rat mong mudn khi chét dugc an lac. Vi thé, con duong dao
tiéu trir su ich ky, chip nga va tao ra Bo dé tdm vi tha duoc goi 1a chinh dao. Su ich ky
va tir bi nhu bong dém va anh sang, gidng nhu khi da c6 anh mat troi thi khong thé con
bong dém. Khi chiing ta c6 tam nguyén thién lanh thi khéng con sy ich ky. Theo chiéu
nguoc lai, & dau c6 sy ich ky thi khong thé c6 tam nguyén thién lanh. Biét duoc vay,
ching ta can ludn kiém chiing ban than. Tam nguyén tu hoc con dudng dao thién lanh
dugc goi la tm nguyén kép. Cac nghi quy khai thi mo ta r6 hai tim nguyén nay nhu
sau: hudng tam vé ching sinh véi 10ng bi man, va cung lac hudng vé giac ngo toan tri.
Vi thé, gido phap chi rd trude tién chlng ta can tao dung mot nén tang viing chac voi

tinh yéu thuong va 1ong bi man thuan khiét huéng dén vo luong ching sinh.
~ Trich én pham "Tu Truyén Phap Ky" - Tac gid: Gyalwang Drukpa XII

Ngudn: http://www.drukpavietnam.org/hai-thuc-hanh-phat-nguyen



http://www.drukpavietnam.org/hai-thuc-hanh-phat-nguyen

