
 

 

Sống, 

Chết 

và 

Sau  

Khi 

Chết 

 

 

            Lama 
     Thubten Yeshe 
         
                   Vô Huệ Nguyên 

                         chuyển ngữ 

 
            Viet Nalanda Foundation 
                       Tái Bản ● 2010 





 



 



 

Life, Death and After Death 
 

 
SOÁNG, CHEÁT vaø  
SAU KHI CHEÁT 

 
Lama Thubten Yeshe 

 
 
 

Voâ Hueä Nguyeân chuyeån ngöõ 
Phoå Töø Dieäu Höông hieäu ñính 

 
 
 

Vieät Nalanda Foundation aán toáng  
vaø taùi baûn taïi Hoa Kyø 2010 

 
SAÙCH AÁN TOÁNG – KHOÂNG BAÙN 



 

Life, Death and After Death 
Lama Thubten Yeshe 
Soáng, Cheát vaø Sau Khi Cheát 
Voâ Hueä Nguyeân chuyeån ngöõ 
Phoå Töø Dieäu Höông hieäu ñính 
 
 
 
Nguyeân baûn tieáng Anh 
AÁn haønh laàn ñaàu tieân naêm 1984 
Baûn hieäu ñính naêm 1991 
Trích töø moät chöông trình thuyeát giaûng cuoái tuaàn ñöôïc 
toå chöùc taïi Geneva, Switzerland vaøo thaùng 9 naêm1983 
 
© Wisdom Publications 1983, 1991 (Baûn Anh ngöõ) 
ISBN 0 86171 241 2         
 
Baûn tieáng Vieät ñöôïc giaáy pheùp chuyeån dòch cuûa  
The Lama Yeshe Wisdom Archive, February 17, 2001 
vaø United States Copyright Offices, The Library of 
Congress, April 06, 2001 
 
© 2009 & 2010  Voâ Hueä Nguyeân (Baûn Vieät dòch) 
ISBN-10  0-9799607-3-8 
 
Hình bìa : Chaân dung Lama Thubten Yeshe 
(Courtesy of Lama Yeshe Wisdom Archive) 



 
 
 

 
 

Maät Chuù  OM AH HUNG 
© Andy Weber 1988 



LAMA THUBTEN YESHE 

 2 

  
 



        SỐNG, CHẾT vaø SAU KHI CHẾT 
 

 3 

 
 
 

 
Lôøi ngöôøi dòch 
 
“Haõy ngoài thoaûi maùi, hai tay ñeå ôû vò trí naøo cuõng 
ñöôïc, mieãn laø thoaûi maùi. Chuùng ta haõy laø! Haõy chæ 
laø!” Lama Yeshe --- moät thieàn giaû, moät haønh giaû, 
moät ñaïo sö cuûa Phaät giaùo Taây Taïng --- daïy thieàn 
nhö vaäy.  
 
Bôûi vì chuùng ta ñang thöïc taäp giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt 
coù nghóa laø khoâng coøn bò raøng buoäc bôûi baát cöù gì, 
khoâng coøn baùm víu vaøo baát cöù gì, baát cöù ai, keå caû 
Phaät! Haõy chæ laø! Tö töôûng naøy coù quaù ñaùng laém 
khoâng? Coù gay gaét laém khoâng? Coù kieâu ngaïo 
khoâng? Caâu traû lôøi laø tuøy moãi ngöôøi, tuøy vaøo söï phaù 
chaáp cuûa moãi ngöôøi, tuøy vaøo söï giaùc ngoä Khoâng 
Tính cuûa moãi ngöôøi. Haõy giaûi thoaùt ngay caû söï giaûi 
thoaùt cuoái cuøng, neáu coù. 
 
Nhöng duø traû lôøi baèng caùch naøo ñi nöõa hay laø 
khoâng traû lôøi (im laëng cuõng laø moät caùch traû lôøi) thì 
taát caû chuùng ta cuõng ñaõ coù moät laàn hoaëc muoân vaïn 
laàn phaûi thaät söï ñoái dieän vôùi söï giaûi thoaùt vónh cöûu 
cuûa chính mình, vôùi voâ töï tính cuûa chính mình, vôùi 



LAMA THUBTEN YESHE 

 4 

“baûn lai dieän muïc” cuûa chính mình, vôùi söï roãng 
laëng tuyeät ñoái, nhö-nhö trong thaân trung aám 
(BARDO) ngay sau khi cheát. Luùc ñoù, neáu chuùng ta 
khoâng “CHÆ LAØ” thì ngay laäp töùc chuùng ta seõ bieát 
taùc duïng cuûa saùu neûo luaân hoài laø gì vaø seõ ñi theo 
caùi neûo maø chuùng ta bò loâi cuoán (nghieäp löïc, gioù 
nghieäp) hay töï chuùng ta choïn (ñaïi nguyeän löïc). 
 
Vì theá, Laït ma laïi noùi, “Thieàn laø töï giaùo huaán chính 
mình laøm quen vôùi thaân trung aám.” Coù nghóa laø 
laøm quen vôùi giaây phuùt sau khi cheát. Nghe thì coù veû 
kyø cuïc laém, coù veû laï ñôøi laém, ñang soáng maø taïi sao 
laïi hoïc cheát? Thieàn laø ñeå coù moät ñôøi soáng haïnh 
phuùc, an laïc, chöù coù phaûi thieàn laø ñeå hoïc cheát ñaâu. 
Nhöng... 
 
Taát caû nhöõng vò ñaïi thaønh töïu giaû (mahasiddha), taát 
caû nhöõng vò ñaïi ñaïo sö vaø taát caû nhöõng ngöôøi soáng 
an laïc nhaát ñeàu thöôøng xuyeân soáng tænh thöùc vôùi 
giaây phuùt thaân trung aám naøy, ngay trong cuoäc soáng 
cuûa hoï, vì chuùng ta thöôøng cheát vaø chuùng ta cuõng 
thöôøng soáng trong töøng giaây töøng phuùt. Soáng cheát 
cuõng nhö hôi thôû vaøo ra, cuõng nhö thay quaàn aùo 
moãi ngaøy. Caùi thaân xaùc vaät chaát töù ñaïi naøy coù soáng 
coù cheát nhöng taâm baûn nhieân cuûa chuùng ta khoâng 
coù soáng, khoâng coù cheát, khoâng coù kieáp naøo caû, 
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ngay caû khoâng coù thôøi gian. Trong quyeån saùch nhoû 
naøy ñaïo sö Lama Yeshe seõ giaûi thích vaø höôùng daãn 
chuùng ta veà quan nieäm soáng, cheát vaø sau khi cheát 
nhö theá naøo cuûa Phaät giaùo vaø nhaát laø cuûa Phaät giaùo 
Maät toâng Taây Taïng. 
 
Khoa hoïc taân tieán ngaøy nay caøng ngaøy caøng chöùng 
minh ñöôïc thaân theå cuûa chuùng ta troáng roãng vaø ñaày 
aùnh saùng. Duø tin hay khoâng tin, nhö thò vaãn laø nhö 
thò. Nhöõng gì Ñöùc Phaät ñaõ khaùm phaù ra trong luùc 
Ngaøi thieàn ñònh hôn 2500 naêm veà tröôùc caøng ngaøy 
caøng roõ reät qua nhöõng cuoäc thí nghieäm vaø nhöõng söï 
hoïc hoûi ñöôïc töø thieân nhieân cuûa khoa hoïc. Con 
ngöôøi caøng ngaøy caøng bôùt voâ minh, con ngöôøi caøng 
ngaøy caøng thaáu hieåu ñöôïc chính mình vaø vuõ truï 
chung quanh mình, con ngöôøi caøng ngaøy caøng côûi 
môû hôn, taâm caøng bao la hôn. Con ngöôøi caøng ngaøy 
caøng côûi boû ñöôïc nhöõng lôùp aùo u meâ, khaét khe vaø 
chaáp vaøo nhöõng giaùo ñieàu töôûng töôïng. Söï thaät vaãn 
laø söï thaät, nhö thò vaãn laø nhö thò. Khi chöa bieát thì 
bò loâi cuoán vaøo taäp tuïc, truyeàn thoáng, giaùo ñieàu, 
coâng öôùc vaø ñöùc tin nhöng khi bieát roài thì caàn söï 
can ñaûm ñeå tieán hoùa vaø chuyeån hoùa. Taâm thöùc cuûa 
chuùng ta chuyeån hoùa, vaän haønh lieân tuïc khoâng bao 
giôø ngöøng. Taát caû nhöõng taäp tuïc, truyeàn thoáng, giaùo 
ñieàu, coâng öôùc, toân giaùo, trieát hoïc...vaân vaân... ñeàu 
laø saûn phaåm cuûa taâm neân chuùng cuõng chuyeån hoùa 
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thay ñoåi khoâng ngöøng nghæ. Chuùng ta khoâng theå 
khö khö oâm giöõ moät trieát thuyeát muoân ñôøi muoân 
kieáp trong khi taâm cuûa chuùng ta ñang töï chuyeån 
hoùa ôû beân trong ñeå ñoái dieän vôùi hoaøn caûnh cuûa 
hieän taïi. Söï kieän ‘khö khö oâm giöõ’ xaåy ra ôû trong 
taâm maø söï thay ñoåi cuõng xaåy ra ôû trong taâm, neân coù 
moät söï xung ñoät, coù moät cuoäc chieán ôû ngay taïi taâm 
cuûa chính mình. Ñau khoå laø ôû ñoù. Chuyeån hoùa, vaän 
haønh chöù khoâng phaûi phaù huûy, tieâu dieät. Söï töï 
nhieân khoâng bao giôø bò huûy dieät.  
 
Taát caû moïi hieän töôïng trong vuõ truï ñeàu chuyeån hoùa 
lieân tuïc, khi moät hieän töôïng chuyeån hoùa noù taïo ra 
nhöõng hieän töôïng khaùc ôû chung quanh noù, roài 
nhöõng hieän töôïng môùi naøy laïi taïo ra nhöõng hieän 
töôïng môùi khaùc, lieân tu baát taän. Ngay cô theå cuûa 
chuùng ta, neáu ñaëc bieät chuù yù theo doõi, chuùng ta seõ 
bieát ñöôïc noù thay ñoåi trong töøng giaây phuùt, söï thay 
ñoåi naøy coù aûnh höôûng ñeán caû taâm sinh lyù cuûa 
chuùng ta. Söï thay ñoåi taâm sinh lyù naøy laïi gaây aûnh 
höôûng ñeán hoaøn caûnh chung quanh trong ñôøi soáng 
haøng ngaøy cuûa chuùng ta, töø tình caûm ñeán taát caû 
moïi sinh hoaït. Söï thay ñoåi coù theå nhìn thaáy roõ reät 
nhaát ôû moät ngöôøi laø luùc vöøa vaøo ñôøi --- thôøi gian luùc 
thoï thai vaø luùc loït loøng meï --- ôû tuoåi daäy thì, luùc 
böôùc vaøo tuoåi thanh nieân, luùc böôùc vaøo tuoåi trung 
nieân, luùc böôùc vaøo tuoåi laõo nieân vaø luùc ra ñi (cheát). 
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Neáu hieåu ñöôïc söï thay ñoåi maõnh lieät cuûa moät em 
beù ñang trong tuoåi daäy thì (10-17) thì seõ bieát thoâng 
caûm vaø höôùng daãn em, thì môùi thöông yeâu em hôn 
bao giôø heát. Taát caû nhöõng söï ñau khoå, ñoå vôõ, vui 
veû, haïnh phuùc, chaùn ñôøi trong moät ñôøi ngöôøi haàu 
nhö ñeàu baét ñaàu vaø ñöôïc in saâu vaøo taâm khaûm ôû 
giai ñoaïn naøy. ÔÛ tuoåi naøy caùi gì cuõng muoán noå 
tung, buøng vôõ, vì söùc soáng ñang buøng leân trong thaân 
theå, vì caùc kích thích toá ñang phaùt trieån maïnh trong 
cô theå, kích thích toá coù aûnh höôûng ñeán sinh hoaït 
cuûa caùc em; caùc em chæ muoán xeù tung quaàn aùo ra; 
caùc em chæ muoán ñi ra khoûi nhaø, chæ muoán thoaùt ra 
khoûi caùi nhaø tuø chaät choäi naøy --- nhaø tuø cuûa chính 
thaân xaùc mình vaø nhaø tuø cuûa hoaøn caûnh soáng hieän 
taïi...vaân vaân...--- nhö nhöõng côn cuoàng phong chæ 
muoán bay loaïn caû khoâng gian. Caùc baäc cha meï neáu 
bieát ñöôïc nhöõng hieän töôïng töï nhieân naøy ñeå thoâng 
caûm, ñeå höôùng daãn con mình thì ñaâu coù nhöõng 
caûnh ñau buoàn xaåy ra, thì xaõ hoäi seõ coù bieát bao 
nhieâu nhaân taøi, seõ coù bieát bao nhieâu nhaø laõnh ñaïo 
xuaát chuùng. Thoáng keâ cho bieát tyû leä töû töï ôû tuoåi naøy 
khoâng ít. Cha oâng, toå tieân cuûa chuùng ta vaø ngay caû 
chính chuùng ta töø ngaøn naêm ñaõ traûi qua giai ñoaïn 
naøy maø khoâng hoïc hoûi ñöôïc gì ñeå höôùng daãn con 
caùi, chæ bieát laáy caùi thoâng minh, caùi töï aùi vaø caùi toâi 
cuûa ngöôøi lôùn ñeå aùp ñaët leân söï töï nhieân phaùt trieån 
cuûa treû con. Voâ minh vaãn laø voâ minh maø nhö thò 
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cuõng vaãn laø nhö thò. Phaûi chaêng chuùng ta caàn hoïc 
hoûi hôn nöõa vaø caàn thaät nhieàu can ñaûm thöïc haønh 
nhöõng ñieàu hoïc hoûi ñöôïc thì voâ minh môùi chuyeån 
thaønh trí tueä, môùi laø caùi bieát nhö thò? Trí tueä khoâng 
ñeán töø söï thoâng minh hoùa cuûa con ngöôøi maø ñeán töø 
söï thöïc haønh ñaïo phaùp. Noùi caùch khaùc, trí tueä laø 
ñang-chæ-bieát taát caû moïi hieän töôïng ñang chuyeån 
hoùa maø khoâng coù moät söï tham döï naøo cuûa trí thoâng 
minh.  
 
Söï chuyeån hoùa naøy lieân tuïc, khi töù ñaïi ‘chìm ñi’ 
trong giôø phuùt caän töû khoâng coù nghóa laø chuùng maát 
ñi, chuùng chuyeån vaøo baûn tính thaät cuûa chuùng ôû 
trong vuõ truï, ñaát veà vôùi ñaát, nöôùc veà vôùi nöôùc, löûa 
veà vôùi löûa, gioù veà vôùi gioù. Khi chuyeån nhö vaäy 
chuùng ñeå laïi nhöõng hieän töôïng, ñaây chính laø nhöõng 
aûo aûnh maø chuùng ta nhìn ñöôïc trong luùc cheát. Khi 
coøn soáng caøng tham saân si bao nhieâu thì trong luùc 
cheát nhöõng aûo aûnh naøy caøng döõ tôïn baáy nhieâu, 
caøng ñaùng sôï baáy nhieâu. Coù ngöôøi goïi laø caûnh phaùn 
xeùt, coù ngöôøi noùi laø Ngoïc Hoaøng ñoïc soå thieân ñình, 
nhöng duø quan nieäm baèng baát cöù hình thöùc naøo ñi 
nöõa, hieän töôïng naøy ñeàu xaåy ra cho taát caû moïi 
ngöôøi, duø coù ñaïo hay khoâng coù ñaïo, duø tin hay 
khoâng tin. Khi moät hieän töôïng xaåy ra laø truøng truøng 
ñieäp ñieäp hieän töôïng sinh khôûi, huoáng chi moät hieän 
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töôïng chuyeån hoùa voâ cuøng quan troïng laø luùc ra ñi 
cuûa moät con ngöôøi. 
Trong Taâm Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät coù moät caâu 
maät chuù voâ cuøng huyeàn bí vaø nhieäm maàu:  
 
“ YEÁT ÑEÁ, YEÁT ÑEÁ, BA LA YEÁT ÑEÁ, BA LA TAÊNG 
YEÁT ÑEÁ, BOÀ ÑEÀ TAÙT BAØ HA.” 
  
Chuyeån ngöõ theo phöông trôøi Baùt Nhaõ Ba La Maät: 
 
“HAØNH THAÂM, HAØNH THAÂM, HAÕY HAØNH 
THAÂM, HAÕY HAØNH THAÂM NÖÕA ÑI, TÖÏ TAÏI AN 
LAÏC!” 
 
Coù theå chuyeån ngöõ moät caùch mieãn cöôõng ôû ñaây: 
 
“CHUYEÅN HOÙA, CHUYEÅN HOÙA, HAÕY CHUYEÅN 
HOÙA, HAÕY CHUYEÅN HOÙA NÖÕA ÑI, TÒNH ÑOÄ AN 
LAÏC!” 
 
Hoaëc chuyeån ngöõ moät caùch thanh thaûn sieâu tuyeät 
baùt ngaùt: 
 
“VAÄN HAØNH, VAÄN HAØNH, LUOÂN VAÄN HAØNH, 
MAÕI LUOÂN LIEÂN TUÏC VAÄN HAØNH, NHÖ-NHÖ AN 
LAÏC!”  
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Chuyeån hoùa, vaän haønh laø baûn tính töï nhieân cuûa ñaïi 
vuõ truï vaø tieåu vuõ truï (con ngöôøi,) khi bieát ñöôïc tieán 
trình naøy, chuùng ta khoâng coøn sôï haõi. Khi khoâng 
coøn sôï thì chuùng ta bieát soáng thoaûi maùi hôn, an laïc 
ngay ôû giaây phuùt hieän taïi vaø giaûi thoaùt ôû giaây phuùt 
trong thaân trung aám. Trong quyeån saùch nhoû beù naøy, 
Lama Yeshe seõ daãn chuùng ta hieåu töøng giai ñoaïn 
cuûa cuoäc soáng vaø ôû thaân trung aám. 
 
Chaéc chaén trong luùc chuyeån dòch seõ coù raát nhieàu 
thieáu soùt, kính xin quyù vò löôïng thöù vaø khuyeân baûo. 
 
Dòch giaû cuõng khoâng queân caùm ôn Dr. Nicolas 
Ribush thuoäc trung taâm The Lama Yeshe Wisdom 
Archive  (LYWA) ñaõ cho pheùp dòch quyeån saùch 
naøy. 
 
OM MANI PADME HUM 
 
Voâ Hueä Nguyeân       
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BAØI GIAÛNG THÖÙ NHAÁT 
 
 
Toái nay toâi seõ trình baøy vaén taét quan ñieåm cuûa Phaät 
giaùo veà ñôøi soáng thaät cuûa con ngöôøi, veà söï cheát vaø 
trong khi cheát. 
 
Phaät giaùo daïy raèng con ngöôøi coù moät giaù trò raát cao, 
ñaùng toân quí, ñaëc bieät ôû söï thoâng minh tuyeät vôøi vaø 
tính tröïc giaùc sieâu ñaúng. Theo quan ñieåm cuûa Phaät 
giaùo, tieán trình phaùt trieån cuûa con ngöôøi thì khaùc xa 
vôùi caùc loaøi khaùc nhö thuù vaät, caây coû; moãi ngöôøi 
ñeàu coù moät tieåu söû raát daøi, coù moät tieán trình phaùt 
trieån haàu nhö baát taän, ñaëc bieät laø phaàn taâm thöùc 
cuûa moãi caù nhaân.       
 
Trong Phaät giaùo, chuùng toâi quan nieäm raèng baûn tính 
töï nhieân cuûa taâm thöùc (taâm baûn nhieân) con ngöôøi 
thì hoaøn toaøn trong saùng vaø thanh tònh. Chuùng toâi 
cuõng quan nieäm raèng taâm thöùc cuûa con ngöôøi môùi 
chính laø nguyeân töû naêng cuûa con ngöôøi chöù khoâng 
phaûi caùi thaân xaùc thòt xöông maùu huyeát naøy. Ñoàng 
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thôøi chuùng toâi cuõng xaùc nhaän raèng con ngöôøi coù ñôøi 
soáng haïnh phuùc hay ñau khoå taát caû ñeàu tuøy thuoäc 
vaøo thaùi ñoä cuûa taâm thöùc cuûa rieâng töøng caù nhaân: 
neáu anh/chò nghó ñôøi anh/chò khoå, anh/chò seõ khoå. 
Taát caû nhöõng phieàn toaùi, taát caû nhöõng vaán ñeà, 
nhöõng raéc roái cuûa con ngöôøi ñeàu do chính taâm cuûa 
con ngöôøi taïo ra --- khoâng phaûi Thöôïng Ñeá, khoâng 
phaûi Phaät.  
 
Töø quan ñieåm ñoù, chuùng ta bieát con ngöôøi coù khaû 
naêng taïo ra nhöõng phieàn phöùc cho ñôøi soáng thì 
chính con ngöôøi cuõng coù khaû naêng giaûi quyeát 
nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa ñôøi soáng. Thaät laø sai 
laàm khi nghó raèng, “Nhöõng vaán ñeà cuûa toâi quaù vó 
ñaïi, bao la nhö baàu trôøi, roäng lôùn nhö khoâng gian, 
haàu nhö taát caû ñeàu laø phieàn phöùc, raéc roái, duø cho 
coù phaù huûy caû maët trôøi, caû maët traêng thì cuõng 
khoâng huûy heát ñöôïc nhöõng vaán ñeà cuûa toâi!” Thaät laø 
sai laàm. Thaät laø u meâ! Taát caû chuùng ta neân nhìn 
nhaän raèng chuùng ta phaûi coù traùch nhieäm giaûi quyeát 
taát caû nhöõng vaán ñeà cuûa chuùng ta. Chuùng ta phaûi 
chòu traùch nhieäm veà taát caû nhöõng haønh ñoäng töø 
thaân, khaåu vaø yù cuûa chuùng ta. Chuùng ta khoâng theå 
ñoå, khoâng theå truùt leân ñaàu ngöôøi khaùc.  
 
Haàu nhö taát caû nhöõng vaán ñeà, nhöõng raéc roái cuûa 
con ngöôøi ñeàu do trí thoâng minh maø ra, bôûi vì 
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chuùng ta coù quaù nhieàu lieân heä vôùi söï thoâng minh vaø 
nhöõng yù nieäm. Dó nhieân, cuõng coù raát nhieàu vaán ñeà 
ñeán töø trí tueä, nhöng haàu nhö coäi nguoàn cuûa taát caû 
nhöõng vaán ñeà trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta nhö söï 
giaän döõ, söï baïo ñoäng ñeàu töø trí thoâng minh maø ra. 
Chuùng ta ñaõ khoâng nhìn söï kieän, hieän töôïng nhö 
chuùng laø maø chuùng ta ñaõ thoâng minh hoùa söï kieän 
neân chuùng ta ñaõ coù nhöõng vaán ñeà. 
 
Khi sinh ra, khi coøn laø moät ñöùa treû nhoû, chuùng ta ñaõ 
chaúng coù trong ta moät vaán ñeà chính trò naøo, phaûi 
khoâng quyù vò?  Haõy suy nghó  cho kyõ ñi. Trong taâm 
khaûm cuûa moät ñöùa treû chaúng coù moät tí chính trò 
naøo. Khi coøn laø moät ñöùa treû nhoû, chuùng ta chaúng coù 
moät chuùt gì laø raéc roái kinh teá, chaúng coù moät chuùt gì 
laø khoù khaên xaõ hoäi, bôûi vì chuùng ta chöa saün saøng, 
bôûi vì chuùng ta chöa tröôûng thaønh ñuû ñeå coù nhöõng 
xung khaéc cuûa caùi toâi, ñeå thoâng minh hoùa nhöõng söï 
kieän. Khi chuùng ta coøn laø treû thô chuùng ta khoâng coù 
nhöõng söï xung ñoät toân giaùo hay kyø thò chuûng toäc 
trong taâm cuûa chuùng ta. 
 
Khi chuùng ta coøn nhoû chuùng ta khoâng coù nhöõng 
kieåu thoâng minh naøy; baét ñaàu lôùn laø baét ñaàu thoâng 
minh hoùa, baét ñaàu thoâng minh hoùa, thoâng minh 
hoùa: “Ai ñaây?” “Toâi laø ai?” “Laøm sao toâi nhaän ra 
toâi?” “Caùi gì laø khuoân maãu cuûa ñôøi soáng?” Caùi toâi 
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cuûa chuùng ta muoán coù moät phöông phaùp, moät 
ñöôøng loái ñeå khaùm phaù, ñeå nhaän bieát mình; phaûi 
coù moät caùi gì ñeå baùm vaøo, ñeå chieám höõu. Chuùng ta 
khoâng coøn töï nhieân. Chuùng ta ñaõ khoâng coøn hoàn 
nhieân. Ñoù laø lyù do taïi sao noùi chuùng ta hoaøn toaøn 
taïo ra moïi thöù, hoaøn toaøn do chuùng ta laøm ra, neân 
chuùng ta coù nhieàu laàm laãn, neân chuùng ta khoâng bao 
giôø haøi loøng, khoâng bao giôø thoûa maõn, khoâng bao 
giôø thoaûi maùi. 
 
Chuùng ta coù theå nhìn thaáy moät caùch raát roõ haàu nhö 
taát caû nhöõng vaán ñeà trong theá giôùi taân tieán vaên 
minh ngaøy nay ñeàu baét nguoàn töø nhöõng söï töông 
quan maâu thuaãn, töø nhöõng söï lieân heä ñoái nghòch 
nhau maø ra. Ñaøn oâng coù vaán ñeà vôùi ñaøn baø, ñaøn baø 
coù vaán ñeà vôùi ñaøn oâng. Ngöôøi coù vaán ñeà vôùi ngöôøi. 
Taát caû nhöõng vaán ñeà naøy ñeàu ñeán töø söï thoâng minh 
hoùa cuûa chuùng ta, chuùng ta chôi nhöõng troø chôi 
thoâng minh vôùi nhau, nhöõng vaán ñeà naøy khoâng 
phaûi töø trí tueä, khoâng phaûi töø tröïc giaùc, khoâng phaûi 
töø tieân thieân tri thöùc. Chuùng ta ñaõ saùng taïo, chuùng 
ta ñaõ xaây döïng leân nhöõng söï kieän baèng nhöõng quan 
nieäm thoâng minh cuûa chuùng ta, “Ñaây laø ñoái töôïng 
tuyeät haûo cho toâi, toâi phaûi coù, toâi phaûi chieám laáy, 
neáu khoâng coù noù, neáu khoâng chieám ñöôïc noù, thaø laø 
toâi cheát coøn hôn!  Nhöõng caùi kia khoâng phaûi, chæ coù 
caùi naøy môùi thöïc laø cuûa toâi!”  
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Vaán ñeà laø chuùng ta ñaõ söû duïng trí thoâng minh moät 
caùch khoâng töï nhieân, quaù ö laø u meâ, chuùng ta 
khoâng thaät chuùt naøo. Chuùng ta chöa heà chaïm ñöôïc 
söï thaät. Bôûi vì chuùng ta muø quaùng, khi dieãn taû moät 
traùi taùo, chuùng ta noùi, “OÂi chao, quaû taùo naøy toát 
quaù, thaät laø tuyeät, maøu saéc töôi roùi, thôm phöùc, toâi 
thích noù quaù.” Chuùng ta ñaõ dieãn taû söï vaät theo 
chieàu höôùng xuùc caûm cuûa chuùng ta, theo chieàu 
höôùng beänh hoaïn cuûa moät caùi taâm traøn ñaày aûo 
töôûng cuûa chuùng ta. Chuùng ta ñaõ gaùn caùi voïng 
töôûng toát ñeïp ngon laønh treân quaû taùo ñeå roài chính 
caùi voïng töôûng ñoù laøm chuùng ta thaát voïng, ñeå roài 
quaû taùo laøm chuùng ta baát maõn khi chuùng ta bieát 
ñöôïc söï thaät, noù chua quaù, noù chaùt quaù. Lyù do maø 
chuùng ta baát maõn vôùi ñoái töôïng ‘quaû taùo’ naøy laø 
chuùng ta ñaõ coù söï lieân heä vôùi caùi taâm voïng töôûng 
cuûa chuùng ta veà quaû taùo, chuùng ta ñaõ töôûng noù toát, 
chuùng ta ñaõ khoâng thaät, chuùng ta ñaõ khoâng bieát söï 
thaät laø quaû taùo ñang nhö theá naøo. 
 
Theo Phaät giaùo, taát caû chuùng ta ñeàu coù khaû naêng 
phaân tích, ñeàu coù khaû naêng khaùm nghieäm caùi taâm 
cuûa chuùng ta xem, taâm ñang suy nghó theo chieàu 
höôùng naøo, tích cöïc hay tieâu cöïc, voïng töôûng hay 
chaân thaät. Chuùng ta coù khaû naêng laøm ñieàu naøy. 
Nhö chuùng ta ñaõ bieát, danh töø “Buddha, Phaät” coù 
nghóa laø “Moät ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn phaùt trieån, ñaõ 
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hoaøn toaøn tröôûng thaønh, giaùc ngoä!”ø Moãi moät ngöôøi 
chuùng ta ñeàu coù cô hoäi, ñeàu coù khaû naêng phaùt trieån 
ñöôïc nhö vaäy, moãi moät ngöôøi chuùng ta ñeàu coù khaû 
naêng taåy xoùa ñi taát caû nhöõng oâ nhieãm, nhöõng meâ 
môø voïng töôûng cuûa chuùng ta ñeå trôû neân moät ngöôøi 
hoaøn toaøn tröôûng thaønh, hoaøn toaøn coù trí tueä. 
 
Trong moät xaõ hoäi traøn ñaày söï caïnh tranh, giaønh 
giöït; chuùng ta luoân luoân muoán chieám höõu nhöõng 
tieän ích cuûa xaõ hoäi maø chuùng ta ñang soáng, cuûa ñaát 
nöôùc maø chuùng ta ñang ôû vaø cuûa nhöõng ngöôøi 
chung quanh chuùng ta. Taát caû nhöõng vaán ñeà naøy 
ñeàu baét nguoàn töø söï thoâng minh cuûa chuùng ta, 
chuùng ta töï taïo ra, chuùng ta chuïp giöït, chuùng ta 
luoân luoân noùi, “Toâi muoán,” “Toâi muoán.” Ñoù laø ñau 
khoå, ñau khoå töø ñoù maø ra. Quyù vò coù hieåu khoâng? 
Coù raát nhieàu laàn trong cuoäc soáng, chuùng ta ñaõ bò 
traàm uaát, chuùng ta ñaõ bò khoå ñau, chuùng ta ñaõ bò 
daèn vaët maø khoâng coù moät loái thoaùt. Neáu chuùng ta 
ñaõ oâm aáp nhöõng voïng töôûng quaù cao ñeå töï an uûi, ñeå 
xaây döïng moäng mô cuûa chuùng ta thì khi chuùng ta 
khoâng ñaït ñöôïc nhöõng ñieàu mong muoán ñoù, chuùng 
ta seõ bò cheát khaùt trong bieån caû meânh moâng cuûa 
chính theá giôùi huyeãn aûo maø chính chuùng ta ñaõ taïo 
ra. Chuùng ta khoâng theå ñöông ñaàu noåi, chuùng ta 
khoâng coøn söùc ñeå choáng choïi vôùi noù nöõa, vì noù ñaõ 
trôû neân quaù khoù khaên, quaù to lôùn. 
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Vì theá, toâi ñeà nghò tröôùc khi söï laàm laïc to lôùn xaåy 
ra, chuùng ta neân töø töø, töø töø giaûi tröø, töø töø loaïi bôùt 
nhöõng nhaàm laãn nhoû haøng ngaøy vaø baèng phöông 
caùch ñoù chuùng ta seõ caûm thaáy deã chòu hôn, deã soáng 
hôn, hoaøn caûnh cuûa chuùng ta seõ ngaøy caøng toát hôn. 
Chuùng ta neân töï hoûi thoâng minh nhö vaäy toát hay laø 
xaáu? Lanh lôïi kieåu ñoù coù lôïi hay laø haïi? Theo quan 
ñieåm cuûa Phaät giaùo, thay vì duøng trí thoâng minh ñeå 
soáng, chuùng ta neân duøng trí tueä, neân phaân tích, neân 
tìm hieåu xem söï kieän thaät söï coù giaù trò hay khoâng. 
 
Sôû dó toâi noùi raèng taát caû nhöõng raéc roái, nhöõng vaán 
ñeà cuûa chuùng ta, cuûa xaõ hoäi, cuûa theá giôùi vaø cuûa 
rieâng töøng caù nhaân ñeàu ñeán töø söï thoâng minh hoaù, 
bôûi vì söï thoâng minh naøy ñöôïc xaây döïng treân moät 
caùi toâi, treân moät baûn ngaõ khoâng ñöôïc töï nhieân, bôûi 
vì khi sinh ra, khi coøn laø moät treû thô, chuùng ta 
khoâng coù nhöõng vaán ñeà naøy vaø khi cheát chuùng ta 
cuõng khoâng coù nhöõng vaán ñeà naøy. 
 
Trong Phaät giaùo, coù thieàn ñònh, thieàn ñònh laø gì, 
thieàn laø nhìn thaáu suoát nhöõng gì ñang xaåy ra, ñang 
dieãn ra moät caùch töï nhieân hay khoâng töï nhieân, 
trong saùng hay u meâ --- ñaây chính laø nhöõng xung 
ñoät cuûa caùi toâi. Thieàn ñònh cho chuùng ta “ñeán gaàn.” 
Caøng thieàn ñònh, caøng ñeán gaàn söï thaät, caøng nhìn 
ra ñöôïc phía beân kia cuûa nhöõng caûm xuùc laø gì, 
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caøng nhìn ra ñöôïc nhöõng söï xung ñoät cuûa chính caùi 
toâi nhö theá naøo, vaø seõ bieát ñöôïc caùi gì thaät söï ñang 
hoaït ñoäng trong taâm cuûa chuùng ta nhö nhìn moät ñoái 
töôïng ôû ngoaøi ñôøi, ngay tröôùc maët. 
 
Qua Phaät giaùo, chuùng toâi tin töôûng raèng taát caû 
chuùng sinh ñeàu coù nhöõng vaán ñeà, raéc roái khoå ñau 
xaåy ra moãi ngaøy, thöôøng ngaøy. Chuùng ta coù nhöõng 
xung ñoät ôû noäi taâm cuûa chuùng ta veà chính caùi toâi 
cuûa chuùng ta, chuùng ta coù nhöõng vaán ñeà veà nhöõng 
xuùc caûm cuûa chuùng ta, chuùng ta ñaõ bò aùm aûnh. 
Chuùng ta bieát chuùng ta coù ñuû thöù vaán ñeà, ñuû thöù 
raéc roái, nhöng chuùng ta cuõng bieát raèng chuùng ta coù 
khaû naêng ñeán gaàn chuùng, nhìn ñöôïc chuùng vaø thaáu 
suoát ñöôïc taän goác reã phía beân kia cuûa vaán ñeà laø gì. 
Thöïc söï chuùng ta coù khaû naêng naøy. Chuùng ta khoâng 
neân nghó, “Toâi quaù laàm laãn, baûn tính cuûa toâi hoaøn 
toaøn sai laàm. Toâi khoâng theå boû chuùng ñöôïc, khoâng 
coù caùch naøo ñeå thay ñoåi chuùng, ñeå chuyeån hoùa 
chuùng.” Ñoù laø moät thaùi ñoä quaù sai laàm, chuùng ta ñaõ 
haï thaáp giaù trò con ngöôøi, chuùng ta ñaõ töø choái khaû 
naêng cuûa chuùng ta. 
 
Phaät giaùo laø nhaân baûn, laø moät loaïi khoa hoïc toân 
giaùo, Phaät giaùo ñaëc bieät chuù troïng ñeán nhöõng vaán 
ñeà cuûa con ngöôøi vaø tìm caùch giaûi quyeát nhöõng vaán 
ñeà naøy --- trieát lyù Phaät giaùo khoâng quaù chuù troïng 
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ñeán Phaät hay Thöôïng ñeá. Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng 
ta tin töôûng vaøo giaù trò cuûa con ngöôøi, muïc ñích ñeå 
thaåm ñònh, ñeå tìm ra söï thaät cuûa taâm thöùc chuùng ta, 
thay vì boû queân taâm maø chæ ñeå yù ñeán thaân xaùc. 
Haõy luoân nghó raèng thaân xaùc chæ mang laïi beänh taät 
vaø khoâng coù giaù trò, thaân xaùc khoâng mang laïi söï 
thoûa maõn. Söï thoûa maõn thaät naèm ôû trong taâm thöùc, 
söï thoûa maõn chæ coù töø taâm thöùc, chaúng phaûi töø caùi 
thaân xaùc xöông thòt naøy. Taâm thöùc cuûa con ngöôøi 
thì khaùc xa vôùi caùi thaân xaùc hay khoái oùc naøy. 
 
Vaäy, ñieàu maø toâi muoán ñaëc bieät chuù troïng ñeán ñôøi 
soáng thöïc söï cuûa con ngöôøi laø taát caû chuùng ta ñeàu 
coù khaû naêng giaûi quyeát taát caû nhöõng vaán ñeà cuûa 
chuùng ta, nhöõng vaán ñeà cuûa nhaân loaïi. Chuùng ta 
neân hieåu roõ ñieàu naøy, “Raéc roái laø cuûa toâi, vaán ñeà laø 
cuûa toâi, toâi seõ giaûi quyeát noù, toâi phaûi giaûi quyeát noù.” 
Baèng caùch ñoù, chuùng ta taïo ñöôïc söï töï tin maõnh 
lieät, söï töï tin ôû trong taâm cuûa chuùng ta. Chuùng ta 
phaûi hieåu raèng trí tueä cuûa chuùng ta coù khaû naêng 
giaûi quyeát taát caû nhöõng raéc roái cuûa con ngöôøi. Taát 
caû moïi ngöôøi ñeàu coù trí tueä. Ñöøng bao giôø nghó raèng 
baûn tính töï nhieân cuûa con ngöôøi hoaøn toaøn ngu si, 
voâ minh, chuùng ta coù trí tueä, chuùng ta coù tình yeâu, 
chuùng ta coù loøng töø bi. Ñöøng nghó raèng, “Toâi laø 
ngöôøi noùng naûy, toâi laø ngöôøi ñaày saân haän, toâi khoâng 
coù trí tueä, toâi khoâng coù tình yeâu, toâi khoâng coù loøng 
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töø bi.”  Ñaây laø moät thaùi ñoä voâ cuøng tieâu cöïc veà baûn 
tính cuûa chuùng ta. Khi coù töï tin, khi tin töôûng vaøo 
chính mình, khi coù kinh nghieäm veà trí tueä cuûa 
chính mình, veà loøng töø bi cuûa chính mình, chuùng ta 
seõ trôû neân töï nhieân hôn, thoaûi maùi hôn, chæ luùc ñoù 
chuùng ta môùi coù theå phaùt trieån trí tueä moät caùch 
hoaøn toaøn töï nhieân, trí tueä chæ coù theå phaùt trieån 
trong tình traïng côûi môû thoaûi maùi töï nhieân. 
  
Söï thoâng minh hoùa vaø caùi toâi (ngaõ chaáp) laøm huûy 
hoaïi trí tueä. Trí tueä laø trí töï sinh, töï coù, trí tueä khoâng 
heà bò aûnh höôûng bôûi trieát lyù, bôûi giaùo lyù, bôûi thaày 
daïy hay bôûi moâi tröôøng soáng...Trí tueä --- tieân thieân 
tri thöùc --- haèng ôû ñoù, thay vì bò nhoát kín ôû beân 
trong thì trí tueä ñöôïc baûo veä ñeå tìm ñöôøng phaùt 
trieån. 
 
Chuùng ta bieát raèng con ngöôøi luoân töï taïo ra nhöõng 
vaán ñeà cho chính mình. Nhö vaäy, chuùng ta khoâng 
neân ñoå loãi cho xaõ hoäi, cho baïn beø hay cho cha meï 
cuûa chuùng ta, chuùng ta khoâng neân truùt leân ñaàu baát 
cöù ngöôøi naøo khaùc. Vaán ñeà cuûa chuùng ta laø do 
chính chuùng ta taïo ra. Chuùng ta laø ngöôøi taïo ra vaán 
ñeà thì cuõng chính chuùng ta laø ngöôøi phaûi giaûi quyeát 
vaán ñeà. 
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Ngay taïi thôøi ñieåm cuûa söï cheát, ngay trong tieán 
trình cheát, moät caùch raát töï nhieân taát caû nhöõng yù 
nieäm nhö: chính trò, kinh teá, xaõ hoäi, kyø thò, tö baûn, 
coäng saûn...ñeàu bieán maát vaøo khoâng gian, chuùng 
bieán ñi moät caùch töï nhieân. Haõy suy nghó nhöõng vaán 
ñeà naøy: taát caû nhöõng thaùi ñoä ích kyû, taát caû nhöõng 
suy tính ñeå chieám phaàn lôïi ích töø ngöôøi khaùc nhö, 
“Toâi thaät laø thoâng minh, toâi chieám taát caû nhöõng 
nguoàn taøi nguyeân cuûa ngöôøi Phi chaâu, tuïi noù ngu 
quaù, chuùng chaúng bieát gì caû, neân toâi phaûi chieám 
laáy.” Taát caû nhöõng thaùi ñoä ích kyû, taát caû nhöõng tính 
toaùn möu caàu lôïi ích ñeàu tan bieán vaøo khoâng gian 
khi chuùng ta cheát. 
 
Taát caû nhöõng vaán ñeà naøy khoâng chæ bieán maát khi 
chuùng ta cheát maø ngay caû khi chuùng ta nguû. Khi 
chuùng ta ñi vaøo giaác nguû, taát caû nhöõng yù nieäm naøy 
cuõng tan bieán ñi y nhö khi chuùng ta cheát. Ngay caû 
nhöõng xung ñoät cuûa ngaõ chaáp nhö toâi ñaõ trình baøy 
ôû treân cuõng bieán maát. Toát hôn haõy ñi nguû, nguû coøn 
hôn laø thöùc ñeå suy tính, ñeå thoâng minh hoaù, ñeå 
caûm xuùc, ñeå noùng giaän ganh gheùt... vì khi nguû 
chuùng ta ñi vaøo moät traïng thaùi töï nhieân, moät traïng 
thaùi caên baûn cuûa taâm thöùc khoâng coù söï thoâng minh. 
 
Theo truyeàn thoáng Phaät giaùo, chuùng toâi thieàn vaøo 
buoåi saùng vì buoåi saùng khi vöøa thöùc daäy taát caû 
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nhöõng yù nieäm oâ nhieãm ñaõ bieán maát neân chuùng ta 
coù ñöôïc moät chuùt yeân tónh trong saïch. Trong luùc 
nguû, taát caû nhöõng naêng löïc ñaõ ñöôïc tích tuï seõ bieán 
maát trong moät thôøi gian; roài khi chuùng ta thöùc daäy, 
chuùng cuõng töø töø trôû laïi. Neáu thieàn vaøo buoåi saùng, 
chuùng ta seõ ôû trong tình traïng trung dung hôn laø ôû 
vaøo moät ñaàu cuûa cöïc ñieåm. Söï taäp trung cuûa chuùng 
ta ôû buoåi saùng seõ deã hôn laø ôû nhöõng thôøi ñieåm 
khaùc. Neáu chuùng ta khoâng phaûi laø moät thieàn sinh 
hay neáu chuùng ta cuõng khoâng phaûi laø moät thieàn giaû 
maø chæ laø moät ngöôøi ñang suy nghó veà moät vaán ñeà 
gì thì buoåi saùng cuõng laø luùc trong saùng nhaát ñeå 
chuùng ta laøm vieäc. Ñoù laø söï ñeà nghò cuûa toâi. Trong 
Phaät giaùo, khoâng phaûi chæ coù moät phöông phaùp 
thieàn laø taäp trung vaøo moät ñoái töôïng maø chuùng toâi 
coøn coù nhöõng phöông phaùp khaùc nhö quaùn saùt, 
phaân tích ñeå tìm ra söï thaät. 
 
Moät ñieàu voâ cuøng quan troïng laø chuùng ta phaûi bieát 
taâm cuûa chuùng ta laøm vieäc nhö theá naøo trong 
thöôøng ngaøy, trong luùc nguû cuõng nhö trong luùc cheát. 
Moät ñieàu cuõng voâ cuøng quan troïng laø chuùng ta neân 
töï giaùo huaán chuùng ta veà vaán ñeà naøy. Nhö vaäy 
chuùng ta seõ khoâng coøn sôï haõi. Nhieàu ngöôøi nghó 
raèng cheát laø moät söï khieáp ñaûm kinh hoàn, laø seõ ñi 
vaøo moät caùi loã ñen vó ñaïi, khi tôùi ñoù, chuùng ta seõ bò 
loã ñen cuoán huùt, bò noù aên thòt. Söï thaät laø chuùng ta 
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ñaõ cheát ngay töø luùc chuùng ta sinh ra, söï cheát ñaõ coù 
khi vöøa sinh ra. Chuùng ta nghó cheát laø moät söï kieän 
vó  ñaïi! Vó ñaïi hôn maát vieäc laøm, vó ñaïi hôn maát 
ngöôøi yeâu, vó ñaïi hôn maát vôï maát choàng. Ñaây laø 
moät thaùi ñoä sai laàm. 
 
Chuùng ta cuõng thöôøng nghó cheát laø xaáu --- ñaây chæ 
laø moät phoùng töôûng cuûa taâm. Thaät ra cheát coøn toát 
hôn caùi hoa naøy, bôûi vì caùi hoa naøy khoâng cho 
chuùng ta ñaïi laïc nhöng söï cheát coù theå cho chuùng ta 
söï bình an vónh cöûu. Kinh nghieäm veà söï cheát coøn 
toát hôn coù vôï, coù choàng hay coù ngöôøi yeâu bôûi vì 
nhöõng ngöôøi naøy chæ cho chuùng ta moät chuùt haïnh 
phuùc. Hoï khoâng giaûi quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà caên 
baûn cuûa chuùng ta; hoï chæ coù theå taïm giaûi quyeát 
ñöôïc moät vaøi raéc roái veà caûm xuùc cuûa chuùng ta. 
Nhöng ngay taïi luùc cheát, taát caû nhöõng söï töùc böïc 
ñeàu chaám döùt, taát caû nhöõng caûm giaùc ñeàu chaám 
döùt. Tieán trình cuûa moät caùi cheát töï nhieân xaåy ra raát 
laâu vaø raát chaäm. 
 
Khi chuùng ta cheát moät caùch töï nhieân, töù ñaïi (ñaát, 
nöôùc, löûa vaø khí) töø töø suy ñoài, töø töø thoaùi hoùa --- 
chuùng ta goïi chuùng ñang bò “thaåm thaáu, bò huùt vaøo” 
--- chuùng suy ñoài töø töø, giaûm hoaït ñoäng töø töø; töø töø, 
chuùng taïo neân, chuùng ñeå laïi nhöõng aûo giaùc caû beân 
trong laãn beân ngoaøi thaân xaùc cuûa chuùng ta . Ñoàng 
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thôøi nguõ uaån --- saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc --- cuõng 
baét ñaàu chìm daàn, maát daàn. 
 
Thoâng thöôøng, chuùng ta nghó raèng thò giaùc cuûa 
chuùng ta thaät laø tuyeät dieäu, thò giaùc cho chuùng ta 
nhöõng khoaùi laïc. Chuùng ta cuõng nhaän thaáy nhöõng 
kinh nghieäm xuùc giaùc thaät laø quan troïng neân chuùng 
ta ham muoán caøng nhieàu caøng toát. Tuy nhieân, trong 
Phaät giaùo, chuùng toâi quan nieäm khoâng neân baùm 
víu, khoâng neân ñeå bò raøng buoäc vaøo nhöõng ñoái 
töôïng gaây caûm giaùc. Ñoù laø söï töø boû, söï buoâng xaû. 
Buoâng xaû laø moät hieän töôïng raát töï nhieân. Taïi sao? 
Raát deã hieåu, khi sinh ra, khi coøn laø moät treû thô, 
chuùng ta khoâng coù moät vaán ñeà gì, khoâng coù moät raéc 
roái naøo veà söï raøng buoäc; taát caû nhöõng söï raøng buoäc, 
níu keùo, baùm chaáp, dính maéc ñeàu ñöôïc boài ñaép leân 
trong ñôøi soáng xaõ hoäi. Khi coøn nhoû daïi chuùng ta 
khoâng coù nhöõng ham muoán naøy. 
 
Khi coøn trong buïng meï, chuùng ta ñaõ töø boû taát caû 
moïi thöù, ñaõ buoâng xaû taát caû moïi thöù. Chuùng ta 
chaúng coù gì, chuùng ta chaúng tích tröõ caùi gì, chuùng 
ta chaúng chuïp giöït caùi gì, chuùng ta chaúng tranh 
giaønh caùi gì vôùi ai. Khi coøn trong buïng meï, chuùng 
ta chaúng coù moät ñoái töôïng naøo ñeå bò loâi cuoán, haáp 
daãn chuùng ta, cuõng chaúng coù moät ñoái töôïng naøo ñeå 
chuùng ta phaûi baùm víu vaøo, phaûi khoå sôû vì noù. Taïi 
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thôøi ñieåm ñoù, chuùng ta ñaõ töø boû, töø boû moät caùch töï 
nhieân, buoâng xaû moät caùch töï nhieân! 
 
Baây giôø, chuùng ta coù moät chieác xe... vaäy maø cuõng 
chöa ñuû. Chuùng ta mua theâm xe thöù hai... cuõng 
khoâng ñuû, chöa thoûa maõn. Chuùng ta muoán nöõa, 
muoán coù moät caùi taøu. Coù taøu roài, chuùng ta muoán 
moät caùi lôùn hôn nöõa...vaân vaân... Quyù vò coù hieåu 
khoâng? Vaø cöù nhö theá maø muoán cho ñeán kyø cuøng 
baát taän, khoâng bao giôø ñuû. Ñoù laø söï khoâng thoûa 
maõn, ñoù laø söï baát maõn. Chuùng ta neân hieåu raèng 
chuùng ta ñöôïc sinh ra trong söï buoâng xaû, moät söï 
buoâng xaû raát töï nhieân. Chuùng ta khoâng caàn phaûi 
tranh giaønh, baùm víu, chieám höõu, chuùng ta khoâng 
caàn phaûi quaù lo laéng. Chuùng ta vaøo ñôøi ñeå ñöôïc an 
vui, chuùng ta ñi vaøo cuoäc ñôøi ñeå höôûng an laïc. 
Nhöng chuùng ta ñaõ taïo ra quaù nhieàu lo aâu, quaù 
nhieàu raéc roái, quaù nhieàu phieàn naõo, roài khi cheát ñi, 
moät laàn nöõa chuùng ta laïi trôû veà vôùi söï buoâng boû, 
chuùng ta laïi chaúng coù gì, laïi trôû veà vôùi söï buoâng boû 
töï nhieân.  
 
Vaäy, haõy trôû veà vôùi thieân nhieân, vôùi söï töï nhieân cuûa 
chuùng ta. Ñöøng nghó raèng trieát lyù buoâng xaû, trieát lyù 
töø boû cuûa Ñoâng phöông laø xaáu, laø bò oâ nhieãm, hoaëc 
chæ laø moät yù töôûng. Söï thoûa maõn khoâng tuøy thuoäc 
vaøo vaät chaát. Söï thoûa maõn ñeán töø söï ñôn giaûn, ñôn 
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sô. Toâi khoâng coù yù noùi quyù vò xaáu bôûi vì quyù vò ñang 
ôû trong moät xaõ hoäi giaàu coù. Toâi khoâng ganh tò ñôøi 
soáng cuûa quyù vò ñeå noùi quyù vò xaáu. Taát caû chuùng ta 
ñeàu caàn moät ñôøi soáng ñôn giaûn ñeå coù söï an laønh, 
ñeå coù söï hoaøn maõn ôû beân trong naøy (Laït ma chæ vaøo 
traùi tim cuûa ngaøi) Toâi khoâng ganh tò söï thònh vöôïng 
cuûa quyù vò hay nhöõng lôïi loäc maø quyù vò ñang coù. 
Caâu hoûi cuûa chuùng ta laø, taïi sao chuùng ta ñaõ khoâng 
thoûa maõn? Taïi sao chuùng ta thöôøng xuyeân baát maõn? 
Chuùng ta ñaõ luoân luoân ñoå loãi cho nhöõng caùi ôû beân 
ngoaøi, chuùng ta ñaõ luoân luoân tìm nhöõng caùi ôû beân 
ngoaøi ñeå “caùi naøy khoâng ñuû, caùi kia khoâng ñuû.” 
Ñieàu naøy khoâng ñuùng! Caùi “khoâng ñuû” ñang ôû beân 
trong naøy chöù khoâng phaûi ôû ngoaøi kia. Ñoù laø ñieàu 
chuùng ta caàn phaûi kieåm ñieåm, caàn phaûi kieåm thaûo! 
 
Khi toâi noùi ‘buoâng boû’ coù nghóa laø ñeå ñôøi soáng tieáp 
dieãn moät caùch deã daøng, thoaûi maùi, töï nhieân. Buoâng 
boû khoâng coù nghóa laø chuùng ta phaûi vaát boû ñi taát caû 
moïi thöù. Buoâng boû coù nghóa laø chuùng ta khoâng quaù 
baän taâm veà söï vaät, khoâng quaù baùm víu vaøo vaät 
chaát. Haõy nôùi loûng söï gaén boù, haõy thö giaõn, thoaûi 
maùi, thay vì baùm chaët, ñeo dính. 
 
Theo yù kieán cuûa rieâng toâi, thí duï, ngöôøi Thuïy Ñieån 
coù moät ñôøi soáng raát haïnh phuùc sung söôùng --- quyù 
vò khoâng caàn phaûi vaát heát tieàn baïc ñi môùi goïi laø 
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buoâng xaû. Quyù vò cöù laøm tieàn, cöù vui höôûng noù 
nhöng trong moät chieàu höôùng hôïp lyù, caûm nhaän vaø 
caùm ôn cuoäc ñôøi cuûa quyù vò, ñoàng thôøi ñöøng queân 
nhöõng ngöôøi ñang soáng ngheøo khoå ôû theá giôùi Thöù 
Ba. Neáu khoâng, chæ lo tích tröõ tieàn baïc roài ngoài nhìn 
tieàn thì cuoäc ñôøi chaúng vui chuùt naøo. Quyù vò neân 
bieát giaù trò cuûa nhöõng ñoàng tieàn Thuïy Ñieån, chuùng 
ta neân bieát giaù trò cuûa nhöõng tieän ích naøy, chuùng ta 
neân bieát giaù trò cuûa ñôøi soáng sung tuùc ôû ñaây, haõy 
höôûng taát caû nhöõng lôïi loäc naøy vaø thoûa maõn nhöõng 
gì hieän coù. Neáu khoâng nhö vaäy thì duø quyù vò coù sôû 
höõu taát caû tieàn baïc cuûa xöù sôû naøy chuùng cuõng 
chaúng laøm cho quyù vò haïnh phuùc vui töôi. 
 
Theo taâm lyù hoïc Phaät giaùo, duø nhöõng ñoái töôïng vaät 
chaát coù laøm chuùng ta thoûa maõn hay khoâng cuõng tuøy 
thuoäc vaøo söï quyeát ñònh cuûa taâm thöùc chuùng ta. 
Taâm thöùc chuùng ta noùi nhö theá naøy, “caùi naøy laøm 
toâi vui söôùng, caùi naøy toát...” maëc duø chuùng ta chöa 
nhìn thaáy vaät ñoù, roài khi nhìn thaáy noù taän maét, 
chuùng ta môùi nghó, “oà, caùi naøy toát.” Taâm thöùc cuûa 
chuùng ta noùi nhö theá naøy, “oâng baïn naøy xaáu.” Roài 
khi gaëp hoï, chuùng ta chæ nhìn thaáy nhöõng caùi xaáu 
cuûa hoï.  
 
Lyù do taïi sao Phaät giaùo Taây Taïng daäy con ngöôøi 
hieåu tieán trình cuûa söï cheát --- giaûi thích caùi gì seõ 
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xaåy ra, laøm theá naøo ñeå ñoái dieän vôùi nhöõng gì seõ 
xuaát hieän, laøm theá naøo ñeå ñöông ñaàu vôùi nhöõng aûo 
giaùc xung ñoät laãn nhau --- laø ñeå chuùng ta coù theå 
ñöông ñaàu vôùi chuùng thay vì sôï haõi vaø boái roái. 
Trong luùc ñoù, chuùng ta deã daøng nhaän dieän ñöôïc caùi 
gì huyeãn aûo laø huyeãn aûo, voïng töôûng laø voïng töôûng, 
meâ laàm laø meâ laàm.  
 
Sau söï taøn luïi cuûa töù ñaïi, khi chuùng ñaõ bieán maát, 
chuùng ta vaãn coøn theå taâm thöùc (thaân vi teá). Ngay caû 
khi khoâng coøn thôû, theå taâm thöùc vaãn coøn ñoù. Caùc 
baùc só Taây phöông tin töôûng raèng khi chuùng ta 
chaám döùt thôû laø chuùng ta ñaõ cheát, roài hoï boû chuùng 
ta ngay vaøo thuøng öôùp laïnh! Theo quan nieäm cuûa 
Phaät giaùo, maëc duø moät ngöôøi khoâng coøn thôû, hoï 
cuõng vaãn coøn soáng vaø ñang kinh nghieäm, ñang traûi 
qua boán hình aûnh (visions): hình aûnh coù maàu traéng, 
maàu ñoû, maàu ñen vaø aùnh saùng trong suoát. Boán hình 
aûnh naøy xuaát hieän sau khi chuùng ta ñaõ hoaøn toaøn 
ngöng thôû, chuùng cho pheùp moät thieàn giaû coù theå ôû 
trong traïng thaùi trong saùng, nhö-nhö naøy nhieàu 
ngaøy, nhieàu ngaøy, coù khi caû thaùng. Hoï ôû trong traïng 

                 
  aùnh saùng trong suoát:  the clear light vision, traïng thaùi NHÖ-
NHÖ, coù nôi dòch laø TÒNH QUANG. 
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thaùi trong saùng naøy, traïng thaùi ñaïi laïc, tieáp xuùc vôùi 
söï thaät cuûa vuõ truï thay vì bò oâ nhieãm. 
 
Dó nhieân laø ngöôøi Taây phöông seõ nghó, “OÀ, ñaây chæ 
laø ñöùc tin cuûa Phaät töû, oâng sö naøy ñang noùi veà caùi 
gì oâng ta tin, chaúng coù gì lieân heä ñeán chuùng ta, ñeán 
nhöõng ngöôøi Thuïy Ñieån.” Nhöng ñaây laø kinh 
nghieäm cuûa con ngöôøi, maëc daàu coù söï kieän, coù hieän 
töôïng chöa phaûi laø kinh nghieäm cuûa chuùng ta. 
 
Toâi ñaõ ñöôïc nghe keå veà moät ngöôøi Phaùp, oâng ta ñaõ 
cheát vaø soáng laïi. OÂng ta khoâng phaûi laø ngöôøi coù 
ñaïo, nhöng theo baùc só, oâng ta ñaõ cheát hai tieáng 
ñoàng hoà roài oâng ta tænh daäy. OÂng ta vieát ra nhöõng gì 
oâng ta ñaõ traûi qua trong khi oâng ta cheát. Ñaây laø moät 
thí duï ñieån hình, oâng ta khoâng tin baát cöù moät toân 
giaùo naøo, oâng ta khoâng heà bieát Phaät giaùo, nhöng hoï 
xaùc nhaän oâng ta ñaõ cheát, oâng ta soáng laïi vaø oâng ta 
ñaõ vieát ra nhöõng gì oâng ta ñaõ traûi qua trong luùc 
cheát. 
 
Duø chuùng ta coù tin söï giaûi thích cuûa Phaät giaùo hay 
laø khoâng tin, chuùng ta vaãn coù theå hieåu moät caùch deã 
daøng khi nhìn vaøo tieán trình ñi vaøo giaác nguû. Toâi 
nghó raèng baây giôø vôùi kyõ thuaät khoa hoïc taân tieán, 
chuùng ta ñaõ coù nhöõng maùy moùc coù theå ño, coù theå 
quan saùt ñöôïc tieán trình caûm giaùc trong khi cheát 
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hay trong giaác nguû. Khoâng caàn phaûi coù nhöõng söï 
giaûi thích cuûa Phaät giaùo, toâi tin raèng con ngöôøi coù 
theå phaân tích nhöõng tieán trình naøy baèng maùy moùc 
tinh vi. Chuùng ta coù theå so saùnh tieán trình cuûa giaác 
nguû vôùi tieán trình cuûa söï cheát. 
 
Toâi nghó raèng ñaõ heát giôø vaø toâi chaéc chaén raèng toâi 
ñaõ gaây ra nhieàu nghi ngôø cho quyù vò, toát hôn, chuùng 
ta haõy ñi vaøo phaàn hoûi vaø traû lôøi.  
 
Thính giaû:  Con ngöôøi chæ coù khaû naêng bieát khi coù 
söï so saùnh giöõa caùc söï vaät --- Laøm theá naøo chuùng ta 
coù theå bieát ñöôïc nhieät ñoä neáu chuùng ta khoâng coù söï 
thay ñoåi, söï bieán thieân cuûa nhieät ñoä? Nghóa laø caàn 
phaûi coù caùi xaáu ñeå coù theå ñaùnh giaù ñöôïc caùi toát, coù 
leõ söï baát toaøn laø moät phaàn cuûa caùi veïn toaøn trong 
söï saùng taïo ñeå taïo neân söï chuyeån ñoäng. Laøm theá 
naøo ngaøi coù theå loaïi boû caùi xaáu ñeå giöõ laïi caùi hoaøn 
toaøn toát? 
 
Laït ma:  Chuùng ta khoâng neân quan taâm neáu khoâng 
coù caùi xaáu thì laøm sao coù caùi toát. Ñoù chæ laø moät loái 
suy nghó ñaùng thöông. Dó nhieân, toâi ñoàng yù vôùi anh 
haïnh phuùc hay ñau khoå laø nhöõng ñieàu kieän tuøy 
thuoäc vaøo nhau. Anh coù theå nhaän thaáy raèng coù 
nhöõng söï kieän anh coù theå laøm giaûm bôùt ñau khoå maø 
taêng theâm haïnh phuùc. 
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Thính giaû:  Xin ngaøi trình baøy theâm moät chuùt, coù 
theå coù söï xung ñoät cho moät ngöôøi ñang theo Thieân 
Chuùa giaùo muoán ñoåi qua Phaät giaùo? 
 
Laït ma:  Chaúng coù trôû ngaïi naøo caû! Phaät giaùo hay 
Thieân Chuùa giaùo cuõng chæ laø söï thoâng minh hoùa cuûa 
con ngöôøi maø thoâi. Taïi sao? Coù moät chuùt trieát lyù 
khaùc bieät giöõa Phaät giaùo vaø Thieân Chuùa giaùo, 
nhöng söï khaùc bieät trieát lyù naøy cuõng gioáng nhö söï 
khaùc bieät quaàn aùo --- ngöôøi Thuïy Ñieån maëc nhö 
quyù vò ñang maëc, ngöôøi Taây Taïng maëc nhö toâi ñang 
maëc, nhöng toâi tin chaéc raèng quyù vò seõ thích bô laøm 
töø con traâu Taây Taïng cuõng nhö toâi thích bô cuûa 
Thuïy Ñieån vaø soâ coâ la cuûa quyù vò! 
 
Toâi coù raát nhieàu hoïc troø ôû Hoa kyø, nhieàu baø cuï laø 
tín ñoà Thieân Chuùa giaùo, nhöng toâi daïy hoï Phaät giaùo: 
laøm theá naøo ñeå thieàn, ñôøi soáng laø gì --- Chuùng ta 
ñoái dieän vôùi cuoäc ñôøi moãi ngaøy vaø Phaät giaùo laø taát 
caû nhöõng thöù ñoù. Phaät khoâng choáng laïi Thöôïng ñeá, 
Thieân Chuùa khoâng choáng laïi Phaät. Nhöõng cuï baø ôû 
tieåu bang Indiana, Hoa Kyø, ñaõ 80 tuoåi, nhieàu laém, 
hoï baûo toâi, “Phaät giaùo giuùp toâi raát nhieàu trong vieäc 
tìm hieåu Kinh thaùnh, tröôùc kia toâi chaúng hieåu Kinh 
thaùnh, Phaät giaùo ñaõ giuùp chuùng toâi hieåu Kinh thaùnh 
hôn, hôn raát nhieàu.” 
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Chuùng ta luoân luoân taïo ra vaán ñeà, thí duï, Phaät giaùo 
noùi raèng taát caû nhöõng vaán ñeà cuûa chuùng ta ñeàu do 
taâm cuûa chuùng ta taïo ra, Thieân Chuùa giaùo noùi raèng 
Thöôïng ñeá taïo ra taát caû moïi thöù. Theo toâi vaán ñeà 
naøy chaúng coù gì ñoái choïi nhau. Giaùo lyù cuûa Thieân 
Chuùa giaùo noùi Thieân Chuùa saùng taïo ra taát caû moïi söï 
treân theá gian naøy, ñoù laø moät ñieàu toát cho taâm cuûa 
nhöõng ngöôøi Taây phöông bôûi vì caùi toâi cuûa ngöôøi 
Taây phöông nghó, “Toâi laøm taát caû moïi thöù.” Caù tính 
cuûa ngöôøi Taây phöông quaù maïnh. Taát caû nhöõng 
ngöôøi Taây phöông ñeàu nghó hoï laø nguyeân lyù saùng 
taïo, vì theá khi hoï noùi “Thöôïng ñeá laø ñaáng saùng taïo -
-- khoâng phaûi anh,” seõ giuùp hoï haï thaáp xuoáng, hoï 
seõ khieâm nhöôøng hôn. Phaät giaùo cuõng toát; Phaät giaùo 
quan nieäm raèng taâm cuûa chuùng ta taïo ra taát caû moïi 
vaán ñeà --- anh khoâng theå ñoå loãi cho Phaät! Toâi hoaøn 
toaøn ñoàng yù vôùi quan nieäm naøy. Dó nhieân, toâi 
khoâng ñöôïc daïy baûo nhieàu veà Kinh thaùnh nhöng toâi 
vaãn hoïc Kinh thaùnh vaø hoïc moät chuùt Phaät giaùo. 
Theo quan ñieåm cuûa toâi, caên baûn cuûa Thieân Chuùa 
giaùo vaø caên baûn cuûa Phaät giaùo khoâng coù gì choáng 
ñoái nhau, luoân luoân ñi cuøng vôùi nhau.  
 
Haõy laáy moät thí duï khaùc, nhöõng ngöôøi Taây phöông 
ñaõ trôû neân moät Phaät töû noùi raèng, “Phaät giaùo coù 
thieàn ñònh, toâi thích nhö vaäy. Thieân Chuùa giaùo 
khoâng coù thieàn ñònh.” Ñaây laø moät quan nieäm sai 
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laàm. Quyù vò coù hieåu toâi noùi gì khoâng? Coù raát nhieàu 
Phaät töû Taây phöông nghó, “A, toâi tìm ñöôïc Phaät 
giaùo, Phaät giaùo toát quaù, toâi coù theå thieàn moãi ngaøy. 
Toâi coù theå thieàn veà söï cheát, toâi khoâng caàn ñi nhaø 
thôø, Thieân Chuùa giaùo khoâng coù thieàn.”  Hoï haõnh 
dieän vôùi caùi toâi cuûa hoï vì hoï tìm thaáy ñöôïc Phaät 
giaùo! Ñoù laø sai laàm. Hoï ñaõ khoâng hieåu Thieân Chuùa 
giaùo, Thieân Chuùa giaùo thöïc söï coù thieàn; toäi nghieäp 
hoï, hoï ñaõ khoâng hieåu toân giaùo rieâng cuûa ñaát nöôùc 
hoï. 
 
Thính giaû: Taïi sao moät ñöùa treû khoùc khi noù ñoùi, neáu 
noù hoaøn toaøn buoâng xaû? 
 
Laït ma:  Thaät laø toát, tranh luaän raát toát. Ñöùa treû khoùc 
vì noù ñoùi, noù khoâng khoùc vì noù khoâng coù boà hay noù 
bò maát vôï! Ñöôïc chöa? vaø ñöùa beù khoâng ñoøi hoûi 
phaûi coù soâ coâ la, “A...” gioáng nhö vaäy. Chuùng ta 
khoùc vì soâ coâ la. Anh coù nghó raèng ñöùa beù coù vaán 
ñeà chính trò khoâng? Hay noù khoâng coù ñuû tieàn löông? 
Phaûi chaêng moät ñöùa beù khoùc vì maát vieäc hay khoâng 
kieám ñöôïc vieäc laøm? Taát caû laø nhö vaäy, coù roõ raøng 
khoâng quyù vò?  
 
Thính giaû: Coù nhieàu ngöôøi coù nhöõng kinh nghieäm 
gioáng nhau veà söï cheát khi hoï duøng thuoác. Ngaøi nghó 
theá naøo?  
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Laït ma: Toâi nghó ñoù laø moät thí duï toát. Ñuùng, ñoù laø 
kinh nghieäm cuûa con ngöôøi. Toâi nghó ñieàu naøy coù 
theå giuùp hoï hieåu ñöôïc raèng con ngöôøi khoâng phaûi 
chæ coù caùi thaân xaùc naøy maø thoâi. Beân ngoaøi caùi 
thaân xaùc naøy coøn coù moät caùi gì khaùc nöõa, nguyeân 
töû löïc, nhö toâi ñaõ trình baøy tröôùc ñaây. Nguyeân töû 
löïc cuûa con ngöôøi chính laø taâm thöùc cuûa con ngöôøi, 
taâm con ngöôøi --- chöù khoâng phaûi caùi xöông naøy. 
 
Tuy nhieân, nghieän ngaäp thì xaáu, vì noù laøm anh maát 
trí nhôù. Nhö vaäy noù coù toát coù xaáu. Khi anh ñaõ coù 
kinh nghieäm roài, ñöøng duøng noù nöõa. Ñöôïc khoâng? 
Cuõng nhö khi anh ñaõ coù kinh nghieäm vôùi moät ngöôøi 
baïn xaáu, haõy döøng laïi! 
 
Thính giaû:  Ngaøi ñaõ noùi veà töù ñaïi khoâng phaûi naêm. 
Ngaøi coù theå keå ra khoâng? 
 
Laït ma:  Ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù (khí)  
 
Thính giaû:  Ngaøi cuõng noùi veà nguõ uaån, xin ngaøi noùi 
ra. 
 
Laït ma:  Ñoù laø: saéc, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc. 
 
Thính giaû:  Ngaøi coù theå noùi veà tam ñoäc? 
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Laït ma:  Ñoù laø: tham, saân vaø si (voâ minh) 
 
Thính giaû: Xin ngaøi noùi veà ba nguyeân lyù keát taäp 
thaønh töù ñaïi. 
 
Laït ma: Trong Phaät giaùo chuùng toâi khoâng coù ba 
nguyeân lyù naøy. 
 
Thính giaû: Toâi nghó raèng taâm thöùc trong luùc mô thì 
thoâ keäch. Ngaøi noùi raèng söï thoâng minh seõ bieán maát 
trong luùc mô. Toâi muoán hieåu theâm veà vaán ñeà naøy. 
 
Laït ma: Tröôùc heát, khi chuùng ta nguû, roài khi töù ñaïi 
ñaõ chìm ñi nhö trong tieán trình cheát, chuùng ta seõ 
thaáy aùnh saùng raát trong (clear light, tònh quang). Roài 
töø aùnh saùng trong naøy chuùng ta xuaát hieän ra thaân 
trong luùc mô (the dream body). Caùi thaân trong luùc 
mô naøy gioáng nhö ôû trong moät caâu laïc boä veà ñeâm 
cuûa Taây phöông (môø môø aûo aûo.) Lyù do maø toâi noùi 
hai söï kieän khaùc nhau laø vì traïng thaùi nguû vaø traïng 
thaùi mô khaùc nhau. Traïng thaùi mô hay thaân-mô 
(thaân trong luùc mô) xuaát hieän töø trong giaác mô khi 
caùi taâm-mô (taâm thöùc trong luùc mô, the dream 
mind) baét ñaàu laøm vieäc. Khi nguyeân toá thöù nhaát 
(ñòa ñaïi) cuûa thaân-mô chìm laø luùc chuùng ta baét ñaàu 
heát mô, chuùng ta trôû laïi traïng thaùi nguû roài ñeán traïng 
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thaùi thöùc daäy. Quyù vò hieåu khoâng? Traïng thaùi nguû 
vaø traïng thaùi mô laø hai hieän töôïng khaùc nhau. 
 
Thính giaû:  ÔÛ trong mô, chuùng ta coù taïo nghieäp 
khoâng?     
 
Laït ma: Coù, coù chöù. Maät toâng giaûi thích raèng, tieán 
trình cheát cuõng gioáng nhö tieán trình ñi nguû. Töø tieán 
trình cheát vaøo trong thaân trung aám (bardo, coõi trung 
gian sau khi cheát) cuõng gioáng nhö tieán trình nguû ñi 
vaøo giaác mô, bôûi vì kinh nghieäm haàu nhö gioáng 
nhau. Khi cheát nhöõng nguyeân toá (töù ñaïi) cuûa caùi 
thaân xaùc thoâ keäch naøy bò thaåm thaáu, cuõng gioáng 
nhö khi nguû, caùi thaân xaùc naøy vaø nhöõng yù nieäm thoâ 
keäch bò thaåm thaáu, coù nhöõng luoàng aùnh saùng xuaát 
hieän trong luùc nguû, roài thaân vi teá xuaát hieän, ñoù laø 
caùi thaân trong luùc mô. Söï kieän naøy gioáng nhö caùi 
thaân trong coõi trung aám vaø nhöõng hoaït ñoäng cuõng 
gioáng nhö nhöõng hoaït ñoäng ôû coõi trung aám. 
 
Caùi thaân trong luùc mô thì vi teá hôn caùi thaân xaùc thoâ 
keäch trong luùc tænh naøy, caùi taâm trong luùc mô cuõng 
vi teá hôn caùi taâm trong luùc tænh. Do ñoù, trong Phaät 
giaùo nhöõng thieàn giaû ñaõ coù ñöôïc nhöõng kinh 
nghieäm cuûa taâm trong luùc mô trong saùng hôn ñeå soi 
vaøo töông lai hay vaøo nhöõng söï kieän hôn laø taâm 
trong luùc tænh. Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng toâi ñaõ giaûi 
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thích raèng baát cöù caùi gì xaåy ra ôû taâm trong luùc mô, 
baát cöù hieän töôïng naøo hay hình aûnh naøo maø chuùng 
ta coù ñöôïc trong luùc mô ñeàu hoaøn toaøn coù lieân heä 
ñeán luùc tænh, thaønh ra chuùng ta khoâng neân phaùn 
ñoaùn, pheâ bình noù nhö chuùng ta vaãn thöôøng noùi: 
ñuïng chaïm, sôø moù söï vaät trong luùc tænh thì thaät hôn 
laø trong luùc mô. Chuùng coù giaù trò nhö nhau. 
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BAØI GIAÛNG THÖÙ HAI 
 
 
Taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù taâm. Taâm coù ba theå: thoâ, 
vi teá vaø sieâu vi teá. Ñoàng thôøi chuùng ta cuõng coù ba 
thaân: thaân thoâ keäch (thaân xaùc), thaân vi teá vaø thaân 
sieâu vi teá. Taâm thöùc cuûa thaân thoâ keäch coù naêm thöùc 
thoâ keäch. Chuùng ta duøng naêm thöùc naøy haèng ngaøy. 
Taâm vi teá coù theå goïi laø sieâu ngaõ hay tri thöùc u meâ. 
Ñaây laø giaùc quan vi teá chuùng ta khoâng theå nhìn 
thaáy noù vaø hieåu noù moät caùch roõ raøng ñöôïc. Taâm thoâ 
keäch raát baän roän neân taâm vi teá bò lu môø. Khi taâm 
thoâ keäch khoâng hoaït ñoäng thì taâm vi teá môùi coù cô 
hoäi hoaït ñoäng vaø phaùt trieån. Ñoù laø lyù do taïi sao 
phöông phaùp cuûa Phaät giaùo Maät toâng Taây Taïng laø 
loaïi boû nhöõng yù nieäm thoâ ñeå daønh choã cho taâm vi 
teá laøm vieäc. Ñoù laø phöông phaùp cuûa Maät toâng. Ñoù 
laø caùch laøm vieäc cuûa Maät toâng. 

                 
 Naêm thöùc : nhaõn thöùc - maét, nhó thöùc -tai, tæ thöùc -muõi, thieät 
thöùc -löôõi vaø thaân thöùc -thaân hay xuùc giaùc.  
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Maëc duø chuùng ta hieåu ñöôïc söï kieän naøy, nhöng taâm 
thoâ keäch cuûa chuùng ta chaúng coù chuùt naêng löïc naøo 
caû; taâm vi teá coù naêng löïc hôn ñeå hieåu bieát thaáu ñaùo 
vaø coù theå lyù luaän phaân tích. Thieàn ñònh loaïi boû taâm 
thoâ keäch ñeå cho taâm vi teá laøm vieäc. Thieàn ñònh 
thöïc hieän ñuùng nhö tieán trình cuûa söï cheát. Dó 
nhieân, kieåu thieàn naøy cuõng höôùng daãn ñeán tieán 
trình cuûa söï cheát, neân caàn phaûi vöõng maïnh, caàn 
phaûi taäp trung naêng löïc. 
 
Phaät giaùo giaûi thích baûn theå thaät cuûa vuõ truï: troáng 
roãng (emptiness, sunyata, khoâng tính, coù ngöôøi goïi 
laø taùnh khoâng.) Moät khi chuùng ta loaïi boû ñöôïc taâm 
meâ tín thoâ keäch, thì kinh nghieäm veà söï troáng roãng 
seõ ñeán, seõ hieän ra. Moät ngöôøi khoâng coù moät chuùt tö 
töôûng, moät yù nieäm naøo veà khoâng tính, veà thöïc theå 
hay neáu hoï coù moät chuùt hieåu bieát veà tieán trình cuûa 
söï cheát, thì caùi kinh nghieäm naøy seõ höôùng daãn hoï 
ñi xa hôn ñeå kinh nghieäm ñöôïc söï troáng roãng hay 
khoâng tính. Maëc duø trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa 
chuùng ta, chuùng ta khoâng coù moät yù nieäm gì veà 
khoâng tính, nhöng moät khi caùi taâm thoâ keäch baän 
roän bieán maát thì chuùng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc söï 
troáng roãng vó ñaïi ngay laäp töùc. Do ñoù, haõy chaám 
döùt caùi thoâ keäch, haõy chaám döùt nhöõng yù nieäm laêng 
xaêng loän xoän, thì chuùng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc 
khoâng gian thöïc, moät caùi gì ñoù troáng roãng. Khi 
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khoâng coøn baän bòu, laêng xaêng, oàn aøo thì söï roãng 
laëng seõ hieän ra.  
 
Moãi khi chuùng ta dieãn taû khoâng tính, “theá naøy, theá 
naøy, theá naøy, söï troáng roãng, theá naøy, theá naøy, theá 
naøy,” nghe sao phöùc taïp quaù. Coù theå giaùo lyù cuûa 
Phaät giaùo quaù phöùc taïp, quaù nguïy bieän chaêng. Moät 
ngöôøi bình thöôøng khoâng theå hieåu ñöôïc, khoâng coù 
theå nhaän ra ñöôïc khoâng tính. Ngaøi Long Thoï 
(Nagarjuna) noùi, “Theá naøy, theá naøy, theá naøy;”  Ngaøi 
Nguyeät Xöùng (Chandrakirti) noùi, “Theá naøy, theá naøy, 
theá naøy.” Quyù vò coù hieåu khoâng? Khi maø nhöõng söï 
baän roän, nhöõng yù nieäm u meâ laàm laãn ñaõ ñöôïc boû 
ñi, ñaõ ñöôïc caét vöùt ñi bôûi söï thaät, bôûi nhöõng chöùng 
nghieäm vaø kinh nghieäm thaät thì khoâng tính, söï 
troáng roãng seõ ñeán, nhö tieán trình cuûa söï cheát.  
 
Bình thöôøng, chuùng ta raát xa söï thaät: söï thaät cuûa 
chính chuùng ta vaø söï thaät cuûa vaïn vaät. Taïi sao? Bôûi 
vì chuùng ta bò che bôûi nhöõng chieác meàn quaù naëng 
neà --- moïât, hai, ba...lôùp meàn u meâ, laàm laãn. Taát caû 
nhöõng chieác meàn thoâ keäch naøy, taâm thoâ keäch, ñaõ 
ñöôïc xaây döïng, ñaõ ñöôïc boài ñaép leân, vó ñaïi nhö nuùi 
Tu Di, nhö Hy Maõ Laïp Sôn, vì theá chuùng ta khoâng 
deã gì xeù raùch ñöôïc nhöõng chieác meàn daày coäm naøy. 
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Trong Phaät giaùo, chuùng toâi duøng nhöõng phöông 
phaùp thieàn ñònh ñeå boû ñi töø töø nhöõng lôùp meàn naøy. 
Ñoù laø söï laøm vieäc cuûa chuùng toâi. Baây giôø, ñeå mang 
nhöõng phöông phaùp naøy ra, ñeå thöïc hieän nhöõng 
caùch laøm vieäc naøy, chuùng ta caàn phaûi hieåu baûn 
tính cuûa taâm chuùng ta, taâm cuûa chính chuùng ta 
khoâng phaûi cuûa ai khaùc. Tröôùc nhaát, taâm khoâng 
phaûi laø vaät chaát, khoâng phaûi laø söï vaät. Taâm gioáng 
nhö moät naêng löïc tö töôûng, moät naêng löïc yù thöùc. 
Taâm khoâng coù hình töôïng, khoâng coù maàu saéc. Taâm 
laø naêng löôïng voâ hình, voâ saéc. Baûn tính cuûa taâm 
trong vaø saïch; taâm phaûn aûnh nhöõng hieän töôïng ôû 
beân trong, nhöõng hieän töôïng noäi taïi. Ngay caû moät 
tö töôûng raát tieâu cöïc cuõng coù baûn tính rieâng, trong 
saùng rieâng, ñeå nhaän thöùc söï thaät hay ñeå phaûn chieáu 
nhöõng phoùng töôûng, nhöõng voïng töôûng. Thöùc, hay 
taâm thöùc, gioáng nhö khoâng gian. Thöùc khoâng laø 
nhöõng ñaùm maây oâ nhieãm. Baûn tính cuûa khoâng gian 
thì khaùc. Quyù vò vaãn laéng nghe toâi ñaáy chöù? Maëc 
duø coù maây ñen bao phuû khoâng gian, nhöng caû hai 
ñeàu coù baûn tính rieâng, chuùng khoâng laø nhau. 
    
Sôû dó toâi noùi nhö vaäy bôûi vì chuùng sinh ñaõ saün coù 
nhöõng xu höôùng vaø ñaõ saün coù nhöõng tieàn yù nieäm, 
nhöõng ñònh kieán. Chuùng ta nghó, “Toâi laø moät ngöôøi 
xaáu, taâm cuûa toâi xaáu vaø ñaày tieâu cöïc.” Chuùng ta 
luoân luoân than, “Toâi theá naøy, theá naøy, theá naøy, taâm 
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toâi theá naøy, theá naøy..,” “ngöôøi toâi theá naøy, theá naøy, 
theá naøy...” Chuùng ta luoân luoân töï maâu thuaãn. Theo 
Phaät giaùo, ñaây laø nhöõng quan nieäm sai laàm. Chuùng 
toâi nghó: baûn tính töï nhieân cuûa khoâng gian thì 
khoâng heà bò oâ nhieãm; baûn tính töï nhieân cuûa oâ 
nhieãm thì khoâng phaûi laø khoâng gian. Töông töï nhö 
vaäy, baûn tính cuûa taâm thöùc thì khoâng tieâu cöïc, 
khoâng xaáu. Chính Ñöùc Phaät ñaõ noùi, Phaät hay Nhö 
Lai tính ñeàu coù trong taát caû moïi chuùng sinh, Phaät 
tính thanh tònh vaø trong saïch. Ñöùc Di Laëc 
(Maitreya) cuõng giaûi thích, neáu anh ñem caùi trong 
saïch töï nhieân boû vaøo cuïc phaân thì caùi baûn tính 
trong saïch töï nhieân ñoù cuõng khaùc vôùi cuïc phaân, 
baûn tính cuûa cuïc phaân thì khaùc vôùi baûn tính trong 
saïch töï nhieân. Quyù vò vaãn nghe toâi ñaáy chöù? Gioáng 
nhö theá...(Xin loãi quyù vò, oâng sö Taây Taïng naøy 
khoâng coù caùi gì toát ñeå noùi --- oâng aáy luoân luoân noùi 
caùi xaáu!) Nhöng ñaây laø ñieàu quan troïng. Moät caùi 
taâm trong saïch luoân luoân hieän höõu. Moät baûn tính töï 
nhieân hay taâm baûn nhieân thì luoân luoân hieän höõu. 
Baûn tính cuûa taâm vaø söï trong saùng cuûa taâm luoân 
luoân hieän höõu. Nhöng taát caû nhöõng yù nieäm, ñònh 
kieán cuûa chuùng ta, taát caû nhöõng chieác meàn naëng neà 
naøy ñeàu bò oâ nhieãm, ñeàu bò nhieãm ñoäc, chuùng che 
laáp nhöõng giaùc quan cuûa chuùng ta. Neáu khoâng bò 
che laáp thì baûn tính cuûa chuùng laø trong saïch; taâm 
baûn nhieân laø trong saïch. 
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Tröôùc tieân, ñieàu naøy raát quan troïng, chuùng ta phaûi 
nhaän cho ra baûn tính töï nhieân cuûa chuùng ta --- 
nguyeân tính cuûa taâm thöùc --- thì hoaøn toaøn khoâng 
tieâu cöïc, hoaøn toaøn khoâng xaáu. Chuùng ta phaûi nhaän 
ra taâm baûn nhieân, baûn tính cuûa chuùng ta hoaøn toaøn 
trong saïch, taâm baûn nhieân cuûa chuùng ta thanh tònh, 
hieän höõu, ngay ôû ñaây, baây giôø. 
 
Taâm thöùc cuûa chuùng ta coù hai ñaëc tính: töông ñoái 
vaø tuyeät ñoái. Baûn tính töông ñoái cuûa taâm thöùc thì 
khoâng tieâu cöïc, khoâng u meâ. Thí duï, theo ngöôøi 
Thieân Chuùa giaùo, linh hoàn cuûa con ngöôøi thì trong 
saïch, khoâng coù maâu thuaãn, khoâng coù xung ñoät, 
khoâng coù tham lam, saân haän vaø ganh gheùt. Cuõng 
gioáng nhö vaäy, moät caùch töông ñoái, taâm cuûa chuùng 
sinh coù theå ñi thaúng töø caáp ñoä thaáp nhaát ñeán giaùc 
ngoä. Nhöng moät caùi taâm maâu thuaãn khoâng theå ñi 
nhö vaäy ñöôïc. Taâm baát maõn, taâm baän roän khoâng 
bao giôø coù theå ñi töøng caáp ñoä töø thöù nhaát, thöù nhì, 
thöù ba ñeán thöù möôøi trong Thaäp ñòa Boà taùt ñöôïc hay 
tôùi giaùc ngoä ñöôïc. Nhö vaäy baûn tính cuûa taâm thöùc 
con ngöôøi, baûn tính cuûa linh hoàn con ngöôøi thì lieân 
tuïc thaêng tieán, thaêng tieán, chuyeån hoùa. Nhöõng 
chieác meàn u meâ laàm laïc khoâng bao giôø thaêng tieán. 
Moãi laàn thanh taåy laø moãi laàn u meâ, oâ nhieãm bieán 
maát, bieán maát, bieán maát. Toâi hy voïng raèng quyù vò 
hieåu ñöôïc caùi ñaëc tính töông ñoái cuûa taâm chuùng ta.  
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Baûn tính taâm tuyeät ñoái hay linh hoàn cuûa con ngöôøi 
thì khoâng nhò-nguyeân (baát nhò). Caùi taâm khoâng nhò-
nguyeân naøy khoâng bao giôø bò nhöõng caûm xuùc loâi 
keùo hay quaáy raày. Baûn tính töï nhieân cuûa taâm luoân 
luoân trong saïch. 
 
Chuùng ta neân hieåu raèng caùi tieàm naêng nguyeân töû 
löïc cuûa moãi ngöôøi chuùng ta chính laø taâm thöùc cuûa 
chuùng ta. Taâm thöùc cuûa chuùng ta khoâng heà bò troän 
laãn vôùi nhöõng caùi xaáu, nhöõng söï kieän tieâu cöïc. Taâm 
coù ñaëc tính rieâng cuûa noù: töông ñoái vaø tuyeät ñoái. 
Taâm thöùc gioáng nhö ñaïi döông. Nhöõng xung ñoät 
cuûa caùi toâi gioáng nhö nhöõng laøn soùng. Taát caû nhöõng 
yù nieäm vaø taát caû nhöõng maâu thuaãn, xung ñoät, gioáng 
nhö nhöõng laøn soùng nhaáp nhoâ trong taâm thöùc. 
Chuùng nhaáp nhoâ, leân xuoáng --- whoop, whoop! --- 
roài laïi trôû veà taâm thöùc. 
 
Hình aûnh ñoù cho chuùng ta thaáy moãi taâm thöùc hay 
moãi linh hoàn cuûa rieâng moãi ngöôøi hoaøn toaøn trong 
saïch töï nhieân. Gioáng nhö nhöõng laøn soùng treân maët 
bieån, chuùng ta coù laøn soùng tham, laøn soùng saân vaø 
laøn soùng si. Ñoàng thôøi chuùng ta cuõng coù khaû naêng 
laøm cho taâm cuûa chuùng ta yeân tònh, khoâng lay 
ñoäng, khoâng xaùo troän, chuùng ta coù theå giöõ taâm cuûa 
chuùng ta nhö maët bieån khoâng coù soùng. Coâng vieäc 
ñoù Phaät giaùo goïi laø thieàn ñònh. 
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Taát caû nhöõng laàm laãn, taát caû nhöõng baát maõn, taát caû 
nhöõng ñau khoå ñeàu ñeán töø nhöõng söï chuyeån ñoäng, 
töø nhöõng ñoäng löïc trong taâm cuûa chuùng ta. Quyù vò 
sôï ö? Haõy thö giaõn, ngoài thoaûi maùi. Haõy nghó chuùng 
ta khoâng laø chi caû. Ñoù laø söï thaät. Neáu chuùng ta 
nghó chuùng ta laø moät ngöôøi naøo ñoù, chuùng ta seõ 
“khôùp.” Phaûi khoâng?  
 
Taát caû nhöõng vaán ñeà, taát caû nhöõng goác reã saâu xa 
cuûa taát caû nhöõng vaán ñeà cuûa con ngöôøi ñang naèm 
moät choã naøo ñoù ôû trong taâm. Thaät laø coù giaù trò, neáu 
chuùng ta tröïc tieáp kieåm ñieåm soi tìm chuùng. Moãi 
moät ngöôøi chuùng ta neân thaáu hieåu raèng baûn tính 
cuûa chuùng ta hoaøn toaøn khoâng xaáu, khoå, ñau, buoàn 
vaø khoâng coù hy voïng. Chuùng ta neân kính troïng baûn 
tính töï nhieân cuûa chuùng ta, söï thanh tònh cuûa chuùng 
ta, taâm baûn nhieân cuûa chuùng ta. Nhö theá chuùng ta 
môùi coù theå baét ñaàu kính troïng ngöôøi khaùc. Neáu 
chuùng ta chæ giaän hôøn, ganh gheùt, ích kyû, tieâu cöïc, 
chaùn naûn vaø maát heát hy voïng thì chuùng ta cuõng chæ 
nhìn thaáy ngöôøi khaùc cuõng y nhö vaäy. Thaät laø nguy 
hieåm!  
 
Khi chuùng ta thieàn, tri giaùc cuûa chuùng ta hay thöùc 
giaùc cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø moät ngöôøi thieàn. 
Ñoâi khi ngöôøi ta nghó, vì hoï quen duøng nguõ quan 
neân nhöõng caûm nhaän töø giaùc quan laø söï thaät. Vì 
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thoùi quen cuûa ngöôøi Taây phöông, caùi gì hoï sôø moù 
ñöôïc, thaáy ñöôïc, ngöûi ñöôïc ...vaân vaân... laø cuûa hoï, 
thaønh ra hoï cho taát caû nhöõng ñoái töôïng caûm giaùc laø 
söï thaät. 
 
Thaät ra, thöùc giaùc chæ laø giaû, chæ laø moät söï ñaùnh 
löøa. Thöùc giaùc khoâng ñuû thoâng minh, noù khoâng coù 
khaû naêng ñeå phaân bieät xaáu toát. Ñoù laø lyù do taïi sao 
khi vöøa môû maét ra laø chuùng ta ñaõ bò quyeán ruõ ngay, 
laø chuùng ta chaïy theo nhöõng yù nieäm nhò nguyeân 
ngay laäp töùc. Trong thieàn ñònh, nhöõng söï löøa ñaûo 
cuûa thoùi quen tri giaùc naøy seõ töï ñoäng chaám döùt.  
 
Giaû söû chuùng ta ñang ôû trong nhaø vaø ñang nghó veà 
traùi leâ, “OÀ, ñaây laø moät traùi leâ ngon.” Ngay tröôùc khi 
ñi chôï, taâm cuûa chuùng ta ñaõ töôûng töôïng veà traùi leâ 
vaø quyeát ñònh seõ mua leâ hoâm nay. Vì theá, khi ra 
chôï, thaáy traùi leâ laø chuùng ta bò quyeán ruõ ngay. Bôûi 
vì chuùng ta ñaõ saün coù nhöõng tieàn yù nieäm, nhöõng 
ñònh kieán veà noù. 
 
Caûm giaùc gioáng nhö daân Thuïy ñieån, thöùc giaùc 
gioáng nhö chính phuû Thuïy Ñieån. Chính phuû luoân 
luoân coù nhöõng quyeát ñònh veà daân chuùng: thaønh 
phaàn naøo toát, thaønh phaàn naøo xaáu. Ñoù laø lyù do taïi 
sao taâm thöùc luoân luoân coù nhöõng tieàn yù nieäm. Vì 
theá khi caûm giaùc sôø, thaáy... moät söï vaät, neáu taâm 
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thöùc noùi “toát” thì noù toát; neáu taâm noùi “xaáu” thì noù 
xaáu. Ñoù laø lyù do taïi sao toâi noùi caûm giaùc raát khôø 
daïi, caûm giaùc khoâng coù moät chuùt khaû naêng phaân 
tích naøo. Caûm giaùc chæ coù theå nhìn ñöôïc nhöõng gì 
thoâ keäch, khoâng coù caùch naøo ñeå caûm giaùc hieåu 
ñöôïc baûn tính, khoâng coù caùch naøo ñeå caûm giaùc 
hieåu ñöôïc theå tính. Khoâng theå ñöôïc. Khoa hoïc ñaõ 
coá gaéng heát söùc ñeå tìm hieåu söï thaät qua nhöõng oáng 
kính sieâu hieån vi nhöng ñaønh thaát voïng. Phaät giaùo 
ñaõ bieát ñieàu ñoù, chuùng ta khoâng theå naøo hieåu ñöôïc 
khoâng tính, sunyata baèng lyù luaän, baèng yù nghóa.  
 
Buoåi tröa nay chuùng ta seõ thieàn treân moãi taâm thöùc 
rieâng cuûa moãi ngöôøi. Chuùng ta khoâng neân sôï haõi, 
chuùng ta thöôøng suy nghó, “Laøm sao toâi coù theå thieàn 
ñöôïc khi toâi khoâng bieát gì veà taâm thöùc cuûa toâi? OÂng 
sö naøy daïy toâi neân thieàn veà taâm thöùc cuûa toâi, nhöng 
neáu ñaây laø caên nguyeân cuûa moïi vaán ñeà cuûa toâi thì 
laøm sao toâi coù theå thieàn veà noù ñöôïc?” Ñaây, thí duï, 
chuùng ta ñang ôû trong caùi phoøng naøy. Maëc daàu 
khoâng tröïc tieáp nhìn thaáy maët trôøi nhöng chuùng ta 
vaãn nhìn thaáy nhöõng tia saùng. Vì theá chuùng ta bieát, 
qua nhöõng tia saùng nhaän ñöôïc, maët trôøi chaéc chaén 
coù, chaéc chaén ñang hieän dieän. Töông töï nhö vaäy, 
chuùng ta bieát raèng qua nhöõng kinh nghieäm cuûa 
chuùng ta thì nhöõng tö töôûng vaø nhöõng ñoäng naêng 
ñeàu coù aûnh höôûng ñeán taâm thöùc cuûa chuùng ta. Vaäy, 
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vì nhaän bieát coù tö töôûng, vì bieát roõ coù tö töôûng, vì 
tænh thöùc trong taát caû nhöõng tö töôûng vaø coù ñoäng 
naêng thuùc ñaåy neân chuùng ta coù theå thieàn ñònh vôùi 
taâm thöùc cuûa chuùng ta. Moãi khi quan saùt taâm cuûa 
chuùng ta, moãi khi tænh thöùc trong söï nhìn ngaém taâm 
cuûa chuùng ta, laø chuùng ta ñang thieàn veà chính taâm 
cuûa chuùng ta. 
 
Moät caùch khaùc ñeå thieàn veà taâm cuûa chuùng ta laø haõy 
nhaän bieát taâm qua nhöõng kinh nghieäm. Moãi khi 
chuùng ta nhaém maét laïi, chuùng ta bieát coù moät vaøi tö 
töôûng ñang ñeán; haõy chæ bieát tö töôûng ñang ñeán. 
Ñöøng quan troïng hoùa veà tö töôûng toát hay xaáu. Quyù 
vò coù hieåu khoâng? Baûn tính cuûa caû toát vaø xaáu ñeàu 
trong saïch bôûi vì taâm phaûn chieáu taát caû moïi hieän 
töôïng. 
 
Beân Taây phöông, danh töø “Thieàn” mang laïi nhieàu 
ngoä nhaän, hieåu sai. Ñoâi khi ngöôøi ta nghó, ngöôøi ta 
dieãn taû thieàn laø sieát chaët mình laïi, töï coät thaét mình 
laïi, coù ngöôøi laïi nghó thieàn laø baønh tröôùng ra, môû 
roäng ra. Caû hai loái dieãn taû naøy ñeàu sai laàm. Neáu 
chuùng ta môû roäng ra, chuùng ta seõ trôû neân xao laõng, 
maát töï chuû; neáu chuùng ta thu heïp laïi, chuùng ta seõ 
trôû neân ích kyû. 
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Thieàn raát laø ñôn giaûn. Haõy nhaém maét laïi. Caùi gì 
ñang xaåy ra? Söï tænh thöùc cuûa chuùng ta laøm vieäc 
gioáng nhö moät caùi maùy nhaäy caûm. Gioáng nhö moät 
caùi ra ña. Neáu coù moät daáu hieäu naøo, neáu coù moät 
chaán ñoäng naøo, neáu coù moät rung ñoäng naøo, chuùng 
ta lieàn nhaän ra noù. Chuùng ta nhaän ñöôïc, hoaøn toaøn 
tænh thöùc, hoaøn toaøn bieát ñöôïc caùi gì ñang xaåy ra. 
Quyù vò ñang nghe toâi ñaáy chöù? Ñoù laø taát caû nhöõng 
gì toâi goïi laø thieàn veà taâm thöùc. 
 
Thieàn khoâng coù nghóa laø “OÀ, coù aùnh saùng! AÙnh 
saùng ñeán! Caùi naøy, caùi naøy, caùi naøy....” Chuùng ta 
khoâng coù ñoái thoaïi gì caû. Giaû söû chuùng ta ñang 
thieàn, chuùng ta ñang nhaän thöùc nhöõng caùi ôû chung 
quanh ñaây --- baàu trôøi, chieác xe ñang chaïy qua --- 
chuùng ta ñang nhìn thaáy taát caû. Nhöng, chuùng ta 
tuyeät nhieân khoâng noùi gì caû, nhö kieåu: “ Nhöõng caùi 
xe naøy ñeïp quaù, chôû ñaày traùi caây vaø baùnh keïo ra 
chôï.” Khoâng neân coù nhöõng kieåu ñoái thoaïi naøy. Maëc 
daàu ñang nhìn ngaém chuùng, nhöng chuùng ta cuõng 
caàn ôû trong tình traïng kieåm soaùt, tænh thöùc vaø traùnh 
tình traïng taâm lô laø, mô maøng, khoâng ñöôïc kieåm 
soaùt. 
 
Caùi gì laøm chuùng ta khoâng coù söï kieåm soaùt? Chính 
caùi ñoái thoaïi --- “Coâ ta nhö theá naøy, coâ ta noùi caùi 
ñoù, noù baûo nhö vaäy, toâi khoâng thích caùi ñoù, toâi 
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khoâng thích coâ ñoù, toâi thích, toâi khoâng thích...” --- 
Chuùng ta töï phaûn öùng vôùi nhöõng caùi gì ñang dieãn 
ra. Kieåm soaùt coù nghóa laø khoâng phaûn öùng. Neáu coù 
ai noùi: “Anh laø thaèng xaáu,” chuùng ta khoâng phaûn 
öùng, chuùng ta khoâng noùi laïi: “Noù baûo toâi laø thaèng 
xaáu, toâi (caùi toâi) khoâng chòu ñöôïc.” Ñoù laø phaûn öùng. 
Ñoù laø moät caùi taâm khoâng kieåm soaùt. Ñoù cuõng laø 
moät caùi taâm bò quaáy nhieãu. Theo toâi, coù hai hieän 
töôïng trong moät caùi taâm bò quaáy nhieãu: moät laø ñoái 
töôïng toát ñeïp, hai laø ñoái töôïng ñaùng gheùt. Bò quaáy 
raày coù nghóa laø chuùng ta khoâng thoaùt ra khoûi yù nghó 
veà ñoái töôïng, laø cöù bò ñoái töôïng baét phaûi suy nghó. 
Quyù vò coù hieåu toâi noùi gì khoâng? Bò quaáy raày coù 
nghóa laø chuùng ta khoâng coù töï do, khoâng coù söï an 
laønh maø cöù luoân luoân nghó, “caùi naøy, caùi naøy, caùi 
naøy, caùi kia, caùi kia, caùi kia.” Ñoù laø bò quaáy raày. 
Nhö vaäy moät caùi taâm saân haän, ghen töông, tham 
lam, dính maéc laø moät caùi taâm luoân luoân bò phieàn 
nhieãu, bò quaáy raày. Ñoù laø lyù do thieàn ñònh daïy 
chuùng ta thoùi quen khoâng phaûn öùng khi bò nhöõng 
ñoái töôïng quaáy nhieãu xuaát hieän. 
 
Caùi gì ñöôïc goïi laø ôn ích thaät söï vaø tröïc tieáp trong 
söï tænh thöùc höôùng veà taâm cuûa chuùng ta, thay vì cöù 
ñeå cho caùi hoa naøy, coâ baïn gaùi kia, anh boà naøy 
quaáy raày chuùng ta? Coù nhöõng nguoàn naêng löôïng seõ 
ñeán khi chuùng ta tænh thöùc trong caùi taâm cuûa chuùng 
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ta. Taâm thöùc töï noù khoâng coù cöùng ngaéc, beàn chaët 
nhö xi maêng, nhö söï hieän dieän cuûa chaäu hoa naøy, 
nhö coâ baïn naøy, nhö anh baïn kia. Caùi ñeïp cuûa söï 
quan saùt hay tænh thöùc trong taâm rieâng cuûa chuùng ta 
laø söï theo doõi, quan saùt naøy seõ höôùng daãn chuùng ta 
phaù ñoå ñöôïc nhöõng yù nieäm coá höõu cuûa chuùng ta; söï 
theo doõi seõ tröïc tieáp höôùng daãn chuùng ta côûi boû 
nhöõng lôùp meàn naëng neà cuûa u meâ, cuûa muø quaùng 
ñeå kinh nghieäm ñöôïc söï roãng laëng, khoâng tính. Ñeå 
giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà, chuùng ta caàn nhöõng kinh 
nghieäm cuûa chính chuùng ta, cuûa chính taâm chuùng 
ta, nhö vaäy chuùng ta môùi coù theå phaù vôõ ñöôïc nhöõng 
yù nieäm. Töø ñoù, chuùng ta môùi coù ñuû can ñaûm, ñuû 
khaû naêng, chuùng ta môùi coù theå noùi ñöôïc: “OÂ, toâi coù 
theå laøm baát cöù gì, neáu muoán giaûi quyeát nhöõng raéc 
roái, nhöõng trôû ngaïi, toâi coù theå laøm ñöôïc.” Theo Phaät 
giaùo, ñoù laø con ñöôøng maø taát caû moïi chuùng sinh coù 
theå töï giaûi thoaùt cho chính mình. 
 
Chuùng ta raát thoâng minh. Chuùng ta thöôøng phaùn 
ñoaùn, thöôøng pheâ bình, “toát/xaáu, toát/xaáu, ñeïp/xaáu, 
ñeïp/xaáu.” Chuùng ta luoân luoân nhö vaäy. Nhöng khi 
thieàn, chuùng ta chaám döùt noùi toát/xaáu, toát/xaáu. Chaám 
döùt söï thoâng minh nhö pheâ phaùn toát/xaáu. Ñaây 
chính laø nhò nguyeân. Khi taâm chuùng ta bò phaân taùn 
--- toát/xaáu, toát/xaáu, toát/xaáu --- Haõy chaám döùt! Haõy 
ngöng laïi, chæ tænh thöùc, chæ chuù taâm. Nhö maët 
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traêng, nhö maët trôøi. Chuùng khoâng suy nghó, “Toâi 
ñang laøm cho ngöôøi Thuïy ñieån aám aùp” hay “Toâi 
ñang cho ngöôøi Thuïy ñieån aùnh saùng. Toäi nghieäp 
hoï!” Maët traêng vaø maët trôøi khoâng bao giôø noùi nhö 
vaäy. Haõy nhö maët traêng, haõy nhö maët trôøi. Ñoù laø 
ñieàu quan troïng. 
 
Ñöùc Di Laëc noùi raèng taát caû nhöõng saùch vôû, giaùo lyù, 
kinh thaùnh...vaân vaân... gioáng nhö nhöõng chieác caàu. 
Ñeå ñi qua soâng chuùng ta caàn nhöõng chieác caàu. Sau 
khi ñaõ qua soâng, haõy noùi “caàu ôi, chaøo mi.” Sau khi 
ñaõ qua soâng, khoâng coøn lyù do gì ñeå nghó, “chieác 
caàu naøy quaù toát,” hay “cuoán kinh naøy toát quaù.” Noùi 
nhö vaäy, nghó nhö vaäy chæ toû cho chuùng ta bieát raèng 
chuùng ta ñang baùm víu, ñang bò dính maéc vaøo 
chieác caàu, vaøo kinh saùch. 
 
Vaäy, noù chæ coù lyù khi chuùng ta duøng trí phaân bieät 
ñeå bieát giaù trò toát/xaáu. Nhöng luùc naøo cuõng “toát/xaáu, 
toát/xaáu, toát/xaáu” thì chaúng coøn giaù trò chuùt naøo. Vì 
theá, maëc daàu chuùng ta caàn trí phaân bieät nhöng coù 
luùc chuùng ta neân ñi ra ngoaøi noù.  
 
Laøm theá naøo taâm tænh thöùc coù theå höôùng daãn chuùng 
ta ñeán nhöõng kinh nghieäm khoâng nhò-nguyeân? Quyù 
vò coù theå noùi laïi raèng, luoân luoân coù hai caùi hoa, coù 
maët traêng vaø maët trôøi, coù raát nhieàu ngöôøi. Vaäy thì 
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laøm theá naøo coù theå kinh nghieäm ñöôïc khoâng nhò-
nguyeân trong khi nhò-nguyeân vaãn luoân luoân coù ñoù, 
vaãn luoân luoân hieän dieän ôû ñaây? 
 
Nhò-nguyeân laø giaù trò coâng öôùc cuûa söï thaät, do con 
ngöôøi baèng loøng vôùi nhau, giao öôùc vôùi nhau. Khi 
chuùng ta coù kinh nghieäm veà khoâng nhò-nguyeân (baát 
nhò) khoâng coù nghóa laø chuùng ta bò baét buoäc tin coù 
thöôïng ñeá; kinh nghieäm naøy chæ coù nghóa laø chuùng 
ta seõ hieåu saâu roäng hôn veà söï thaät, veà taát caû nhöõng 
taäp tuïc vaø nhöõng coâng öôùc, khi ñaõ hieåu ñöôïc chuùng 
thì chuùng khoâng coøn lay ñoäng taâm chuùng ta nöõa. 
Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng ta khoâng neân tranh caõi 
khi chuùng ta ñang coá gaéng coù kinh nghieäm veà 
khoâng nhò-nguyeân. 
 
Trong luùc thieàn, chuùng ta khoâng neân thaéc maéc, “Taïi 
sao toâi phaûi laøm caùi naøy? laøm caùi naøy theá naøo? laøm 
caùi naøy ñeå laøm gì? Coù hai caùi hoa, sao oâng sö naøy 
laïi noùi khoâng ñöôïc nhò-nguyeân?” Caùi kieåu thaéc maéc 
naøy, caùi kieåu tranh luaän naøy chuùng ta neân chaám 
döùt ngay. Chuùng ta ñang coá gaéng ñaït ñöôïc kinh 
nghieäm, chuùng ta khoâng neân phaù huûy boâng hoa. 
Quyù vò coù hieåu khoâng? Chuùng ta ñang coá gaéng phaùt 
trieån khaû naêng tænh thöùc vaø tìm hieåu toaøn theå söï 
thaät veà boâng hoa. 
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Theo quan ñieåm cuûa Phaät giaùo, khi chuùng ta taäp 
trung vaøo tính baát nhò cuûa boâng hoa thì ngay taïi 
thôøi ñieåm ñoù kinh nghieäm veà boâng hoa seõ bieán, 
nhöõng coâng öôùc veà boâng hoa seõ bieán maát trong 
kinh nghieäm, trong chöùng nghieäm. Quyù vò ñang 
nghe toâi noùi phaûi khoâng? Vaäy, khi chuùng ta kinh 
nghieäm veà tính baát nhò cuûa chính chuùng ta thì ngay 
taïi luùc ñoù trong taâm cuûa chuùng ta khoâng coøn yù nieäm 
thaát voïng veà chính chuùng ta ---Taát caû ñeàu bieán maát. 
Khoâng coøn thaéc maéc, “toâi ñeïp hay xaáu?” Quyù vò coù 
hieåu toâi muoán noùi gì khoâng? Nhöõng söï lieân heä veà 
moät buoåi ñoái thoaïi lieàn bieán maát. Ngay taïi giaây 
phuùt kinh nghieäm ñoù khoâng coøn yù nieäm veà saéc 
ñeïp. Do ñoù khoâng coøn söï lo laéng naøo veà nhan saéc 
taøn phai. Khi söï lo laéng giaûm ñi thì nhöõng veát nhaên 
cuõng giaûm ñi. 
 
Chuùng ta ñang thaûo luaän veà moät traïng thaùi cuûa kinh 
nghieäm, kinh nghieäm cuûa taâm thöùc, chuùng ta khoâng 
neân lo laéng baên khoaên, “toâi seõ bieán maát, taát caû moïi 
söï ñang bieán maát, coù theå toâi seõ chaám döùt con ngöôøi 
hö voâ naøy.” Chuùng ta khoâng neân lo laéng veà ñieàu ñoù. 
Phaûi vaäy khoâng quyù vò? Chæ neân phaù ñoå cho tan 
taønh nhöõng yù nieäm sai laàm, veà moät trieàu ñaïi cuûa 
caùi toâi. Trong luùc thieàn ñònh, haõy chæ tænh thöùc treân 
caùi taâm thöùc cuûa chính mình. Cuõng ñöøng dieãn 
dòch, cuõng ñöøng nghó caùi taâm cuûa chính mình laø toát 
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hay xaáu. Haõy laø vaø haõy ra ñi! Quyù vò coù hieåu 
khoâng? “Haõy ra ñi” khoâng coù nghóa laø chuùng ta 
bieán maát; chæ coù nghóa laø chuùng ta ra khoûi traïng 
thaùi thieàn cuõng trong söï tænh thöùc*. Söï tænh thöùc 
gioáng nhö maët trôøi, chieáu nhöõng tia tænh thöùc --- 
Theá thoâi! Haõy laø! Haõy ra ñi! Vaäy laø ñuû roài!  
 
Moãi khi chuùng ta nhaém maét laïi, haõy thö giaõn, thoaûi 
maùi, tænh thöùc. Thænh thoaûng coù nhöõng maàu saéc 
xuaát hieän, haõy ñeå chuùng ñeán roài ñi. Ñöøng suy nghó 
veà nhöõng maàu traéng xuaát hieän, ñöøng noùi chuyeän vôùi 
chuùng. Ñöøng thaéc maéc veà chuùng. Chæ theo doõi, chæ 
tænh thöùc. Noùi caùch khaùc, baát cöù caùi gì taâm thöùc 
cuûa chuùng ta ñang kinh nghieäm ñöôïc trong luùc naøy, 
haõy chæ laø, haõy chæ tænh thöùc, haõy chæ bieát söï lieân 
tuïc cuûa trí nhôù cuûa chuùng ta maø thoâi. 
 
Toâi nghó raèng ñaõ heát giôø roài, phaûi khoâng? Quyù vò 
coi giôø xem sao? Bôûi vì toâi ñang ôû ñaây neân toâi phaûi 
giöõ ñuùng giôø, quyù vò thoâng caûm. Ñieàu maø toâi ñang 
coá gaéng giaûi thích laø chuùng ta chæ neân ñôn giaûn coá 
gaéng kinh nghieäm ñöôïc moät vaøi ñieàu trong cuoái 
tuaàn naøy, haõy phaù huûy chieác meàn u meâ cuûa chuùng 

                 
* Xaû thieàn 



LAMA THUBTEN YESHE 

 56 

ta ñi, nhö vaäy cuoái tuaàn naøy môùi thöïc coù giaù trò. 
Quyù vò coù hieåu khoâng? 
 
Ñaây laø söï caûm nhaän cuûa toâi, quyeàn laøm ngöôøi cuûa 
toâi noùi vôùi quyù vò. Quyù vò khoâng caàn phaûi tin baát cöù 
ñieàu gì toâi trình baøy. Khoâng coù gì baét buoäc quyù vò 
caû, khoâng coù moät traùch nhieäm naøo, khoâng coù moät 
boån phaän naøo baét quyù vò phaûi tin nhöõng vaán ñeà toâi 
trình baøy. Haõy chæ ñôn giaûn töï kinh nghieäm chuùng. 
OÂng sö naøy noùi: coù ñöôïc moät chuùt kinh nghieäm naøo 
hay laø khoâng? Chæ vaäy thoâi. Khoâng coù kinh nghieäm 
veà thieàn thì khoâng giaûi thoaùt ñöôïc; nhö vaäy Phaät 
giaùo chaúng giuùp gì ñöôïc. 
 
Ñieàu naøy raát ñôn giaûn. Chuùng ta khoâng caàn phaûi trôû 
neân moät ñaïi thieàn giaû; chæ caàn thoaûi maùi vaø tænh 
thöùc. Ñöøng pheâ phaùn nhöõng nhaän thöùc cuûa chuùng 
ta toát hay xaáu; chæ caàn tænh thöùc veà taát caû nhöõng tri 
thöùc cuûa chính chuùng ta maø khoâng dieãn dòch noù ra 
döôùi baát cöù moät hình thöùc naøo caû. Nhö thò, haõy laø 
nhö vaäy. Ngay caû nhöõng yù töôûng xaáu ñeán, ñöøng lo 
laéng veà noù cuõng ñöøng xua ñuoåi noù. Baûn tính cuûa 
nhöõng tö töôûng xaáu cuõng vaãn laø tri thöùc trong saïch. 
 
Ñöøng noùi chuyeän vôùi nhöõng ñoái töôïng ñang xaåy ra. 
Ñaây laø ñieàu teä haïi nhaát cuûa thieàn ñònh. Chuùng ta 
chæ neân tænh thöùc vôùi taâm thöùc cuûa chính chuùng ta. 
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Khi moät yù töôûng xuaát hieän, ñöøng voäi xua ñuoåi noù, 
nhö nghó : “OÀ, khoâng ñöôïc, caùi naøy xaáu.” Ñöøng töùc 
giaän nhö vaäy. Chæ quan saùt chuùng, chæ tænh thöùc, 
chæ bieát chuùng ñang nhö vaäy. Ñöøng ñoái thoaïi, nhö 
theá naøy: “OÂ, ñeïp quaù, toát quaù, ...quaù, ...quaù, huyeàn 
dieäu quaù...” Ñöøng ñoái thoaïi, ñöøng dieãn dòch. Haõy 
chaám döùt taát caû moïi hình thöùc naøy, chæ tænh thöùc! 
Söï tænh thöùc naøy seõ daãn chuùng ta ñeán tình traïng 
khoâng coøn nhò nguyeân, khoâng coøn phieàn nhieãu. 
 
Toâi nghó ñaõ treã giôø. Khi baét ñaàu ñi vaøo con ñöôøng 
thieàn ñònh, tröôùc nhaát haõy tìm hieåu caùi ñoäng naêng 
naøo ñang thuùc ñaåy chuùng ta. Neáu chuùng ta caûm 
thaáy chaúng coù ñoäng naêng naøo caû, haõy ngoài thôû töï 
nhieân. Sau ñoù, chæ quan saùt, chæ theo doõi caùi yù nghó 
rieâng cuûa chuùng ta. Toâi nghó raèng ñaõ quaù ñuû roài. Toâi 
khoâng caàn phaûi giaûi thích theâm nöõa. Quyù vò seõ thöïc 
haønh, phaûi khoâng? Caùm ôn nhieàu laém vaø seõ gaëp 
quyù vò laïi vaøo chieàu nay.  
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BAØI GIAÛNG THÖÙ BA 
 
 
Trong cuoäc ñôøi, chuùng ta ñaõ taïo neân raát nhieàu kinh 
nghieäm haõo huyeàn, taïi luùc cheát chuùng ta laïi saûn 
xuaát ra nhöõng phaûn öùng sai laàm, luù laãn. Vì caøng veà 
giaø, boán nguyeân toá caøng bò chìm laën ñi, laïi caøng 
taêng theâm söï laàm laãn, laïi caøng maát ñi söï saùng suoát. 
Caøng veà giaø, nhöõng caûm nhaän cuûa caùc cô quan 
trong ngöôøi caøng yeáu ñi; boán nguyeân toá baét ñaàu 
ngöng hoaït ñoäng. Ngöôøi thì maát thò giaùc hoaëc nhìn 
caùi naøy ra caùi kia, ngöôøi thì ñi laïi khoù khaên hoaëc 
khoâng coøn coù söï kieåm soaùt bình thöôøng. 
 
Khi chuùng toâi noùi “nguyeân toá ñaát (ñòa ñaïi) chìm ñi” 
thì chæ laø ngoân töø. Ñieàu naøy coù nghóa laø nhöõng 
thaønh phaàn cöùng --- xöông coát trong thaân theå --- baét 
ñaàu hö hoaïi. Nhöõng cô quan caûm nhaän cuûa ngöôøi 
giaø bò hö hoaïi, chuùng khoâng coøn coù khaû naêng nhìn 
roõ raøng, laøm vieäc ñuùng. Nguyeân toá ñòa ñaïi ñaõ baét 
ñaàu bò suy thoaùi --- coù theå ngay caû khi coøn treû! 
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Khoâng phaûi chæ coù nhöõng giaùc quan bò suy thoaùi maø 
nguõ uaån --- nhöõng nhaän thöùc cuûa naêm giaùc quan --- 
cuõng trôû neân yeáu daàn, vì theá chuùng mang laïi nhöõng 
laàm laãn vaø hö aûo. Ngay caû xuùc giaùc cuõng bò suy 
thoaùi, khoâng coøn cho chuùng ta nhöõng khoaùi caûm. 
Khi chuùng ta bò nhieãm truøng hay bò beänh, nhöõng 
thöù nhö thöùc aên, maàu saéc, hình daùng...vaân 
vaân...cuõng khoâng coøn cho chuùng ta nhöõng khoaùi 
caûm maø thöôøng ngaøy vaãn coù. Chuùng ta khoâng coøn 
caûm giaùc vôùi nhöõng ñoái töôïng haáp daãn, ngay caû khi 
ñöùng tröôùc moät boâng hoa töôi thaém. Boâng hoa ngay 
ôû ñaây maø chuùng ta cuõng chaúng coøn höùng thuù gì. Coù 
khi noù coøn laøm chuùng ta theâm böïc mình: “Boâng 
hoa ñoû naøy ñaùng gheùt, ñem vaát noù ñi!” Nhöõng 
ngöôøi bò beänh, nhöõng ngöôøi bò khoù chòu ôû trong 
ngöôøi thöôøng coù nhöõng phaûn öùng nhö vaäy. 
 
Söï suy thoaùi cuûa töù ñaïi laø nguyeân nhaân cuûa nhöõng 
kinh nghieäm noäi taâm, chuùng cho nhöõng aûo aûnh, 
nhö söông khoùi, nhö löûa chaäp chôøn. Taát caû ñeàu laø 
nhöõng kinh nghieäm ôû beân trong, ôû noäi taâm, maëc duø 
khoâng coù löûa ôû beân ngoaøi. Do ñoù, ngöôøi beänh caûm 
thaáy noùng, thaáy laïnh neân hoï cöù laåm baåm: “Haõy ñoå 
nöôùc ñi,” hay “ Haõy daäp taét löûa ñi.” Söï laàm laãn xaåy 
ra ôû beân trong. Hoï caûm thaáy löûa ñang chaùy, ñang 
thieâu ñoát hoï ôû beân trong. Ñoù laø nhöõng aûo caûnh 
ñang xaåy ra ôû beân trong. Hoï thaáy nhö coù löûa, coù 
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nöôùc thaät söï, neân nhöõng nhaän xeùt cuûa taâm thöùc chæ 
toaøn laø nhöõng sai laïc, huyeãn aûo. Neáu chuùng ta coù 
theå töôûng töôïng ñöôïc nhöõng hình aûnh naøy, chuùng ta 
seõ hieåu raát roõ. 
 
Thoâng thöôøng, caùi toâi cuûa chuùng ta cöù muoán naém 
baét nhöõng ñoái töôïng. Nhöng ôû thôøi ñieåm tan raõ cuûa 
töù ñaïi thì nhöõng ñoái töôïng ôû beân ngoaøi ñeàu bieán 
maát. Chuùng ta chæ thaáy, chæ kinh nghieäm nhöõng 
hình aûnh giaû ñaày huyeãn aûo. Chuùng ta maát heát 
nhöõng caùi chuùng ta muoán naém baét, muoán chieám 
ñoaït neân chuùng ta ñaâm ra sôï haõi. Cuøng luùc ñoù 
chuùng ta cuõng khoâng coøn nhaän ra chuùng ta nöõa. 
Trong luùc chuùng ta ñang caûm nghieäm söï chìm daàn 
cuûa töù ñaïi cuøng nhöõng aûo aûnh cuûa chuùng ñeå laïi thì 
chuùng ta haõy nhôù raèng naêm giaùc quan vaø naêm 
nhaän thöùc cuõng ñang suy thoaùi. Neân bieát raèng caû 
moät ñôøi chuùng ta oâm aáp caùi toâi cuûa chuùng ta thì giôø 
ñaây noù ñang töø töø bieán maát, chuùng ta maát noù, 
chuùng ta ñaâm ra sôï haõi, sôï haõi voâ cuøng. Trong ñôøi 
soáng thöôøng ngaøy, caùi toâi laø baïn chí thaân cuûa 
chuùng ta, noù luoân luoân laøm cho chuùng ta caûm thaáy 
an loøng. Nhöng giôø ñaây, khi maø taát caû moïi söï ñang 
taøn phai, ñang tan raõ thì caû beân trong laãn beân ngoaøi 
ñeàu cho chuùng ta söï sôï haõi, chuùng ta maát heát nôi 
baùm víu, chuùng ta maát heát ñieåm töïa, chuùng ta maát 
heát söï an toaøn. 
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Baèng söï thöïc haønh thieàn ñònh, chuùng ta töï giaùo duïc 
chuùng ta nhöõng gì seõ xaåy ra trong luùc cheát ñeå 
chuùng ta nhaän dieän ñöôïc nhöõng söï vieäc gaây ra aûo 
giaùc trong taâm thöùc chuùng ta. Haõy nhaän bieát raèng 
nhöõng aûo giaùc naøy khoâng phaûi töï chuùng maø coù 
ñöôïc vaø chuùng ta cuõng chaúng coù lieân heä gì vôùi 
nhöõng ñoái töôïng haõo huyeàn ñoù, nhaän bieát naøy giuùp 
chuùng ta hieåu roõ hôn veà khoâng tính. 
 
Chuùng ta khoâng neân nghó raèng “CAÙI-TOÂI-ÑANG-
COÙ-ÑAÂY” laø coù thaät. Chuùng toâi coá gaéng duøng 
nhöõng töø ngöõ giaùo duïc nhö “khoâng coù nhò-nguyeân 
TOÂI.” Chuùng toâi coá gaéng ñaët vaøo quyù vò: “khoâng coù 
caùi TOÂI hieän höõu.” Chuùng toâi coá gaéng giaûi thích 
moät caùch thoâng minh, nhöng taïi thôøi ñieåm cheát, söï 
thuùc ñaåy thoâng minh naøy khoâng coøn caàn thieát, vì 
chuùng ta seõ maát caùi hieän höõu cuûa chuùng ta moät 
caùch raát töï nhieân. Ñoù laø lyù do taïi sao trong luùc 
thieàn, coù raát nhieàu ngöôøi chöùng nghieäm ñöôïc traïng 
thaùi maát caùi toâi cuûa hoï vaø hoï ñaâm ra sôï haõi. Ñoù laø 
ñieàu raát toát, chuùng ta neân sôï! 
 
Nhöõng oâng sö Taây Taïng muoán laøm cho quyù vò sôï. 
Ngöôøi Taây phöông khoâng thích sôï. Tuy nhieân, 
chuùng toâi coù taøi laøm cho quyù vò sôï. Ñaõ coù raát nhieàu 
ngöôøi coù kinh nghieäm naøy. Taïi sao chuùng ta laïi sôï 
khi maát moät caùi gì? Maát caùi toâi coù nghóa laø maát caùi 



LAMA THUBTEN YESHE 

 62 

töï höõu hay maát caùi yù nieäm beàn chaéc veà moät caùi toâi 
--- ñoù laø ñieàu laøm chuùng ta run sôï. Caùi phoùng 
töôûng, caùi voïng töôûng veà moät caùi toâi coù thaät ñang 
run sôï. Ñoù khoâng phaûi laø caùi khoâng nhò-nguyeân hay 
caùi baûn tính töï nhieân cuûa chuùng ta run sôï, chính 
taâm voïng töôûng ñang run sôï. 
 
Trong luùc Laït ma Je Tsong Khapa ñang giaûng daïy veà 
khoâng tính thì moät ngöôøi ñeä töû ruoät cuûa ngaøi ngoä 
khoâng tính. Ngay trong luùc ñang nghe giaûng, oâng ta 
run leân vì oâng ta caûm thaáy mình bieán maát, hoaøn 
toaøn bieán maát. Neân oâng ta lieàn oâm laáy chính oâng ta 
vaø caû ngöôøi oâng ta run leân. Laéng nghe söï giaûng daïy 
veà khoâng tính vaø chöùng nghieäm veà khoâng tính ñeán 
cuøng moät luùc. Neân coù nhöõng söï kieän nhö vaäy. Do 
ñoù, söï khaùm phaù ra baûn tính töï nhieân cuûa chuùng ta 
seõ phaù ñoå taát caû nhöõng yù nieäm vöõng chaéc veà moät 
caùi toâi huyeãn aûo. 
 
Ngöôøi Taây phöông coù raát nhieàu nghóa khaùc nhau veà 
töø ngöõ “Maát caùi töï ngaõ, maát caùi toâi.” Coù haøng traêm 
loái giaûi thích khaùc nhau veà chöõ “Baûn ngaõ, toâi, thaèng 
toâi, töï ngaõ,...TOÂI!” Bôûi vì ñaõ coù nhöõng ñònh kieán 
neân chuùng ta nhaát ñònh cho baûn tính cuûa chuùng ta 
“Toâi laø theá naøy!” Chuùng ta töï cho “caùi toâi” thöôøng 
haèng baát bieán, khoâng bao giôø maát, töï coù nhö vaäy 
ñôøi ñôøi kieáp kieáp. Töông töï nhö vaäy, khi ngöôøi 
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Thieân Chuùa giaùo dieãn taû veà linh hoàn, hoï ñaõ saùng 
taïo neân moät caùi toâi, hoï nghó, “Toâi theá naøy, theá kia, 
ñaây laø toâi.” Hoï ñaõ coù saün coù moät yù nieäm raát maïnh 
veà hoï laø ai, hoï laø caùi gì. Caùi “toâi” naøy khoâng hieän 
höõu, khoâng coù, noù chæ laø moät phoùng töôûng veà moät 
caùi toâi cuûa rieâng chuùng ta.  
 
Thí duï, khi moät ngöôøi töï giôùi thieäu, hoï noùi, “toâi nhö 
vaäy ñoù, laø choàng cuûa moät baø nhö vaäy ñoù,” oâng ta 
trình baøy moät khaùi nieäm veà caùi toâi cuûa oâng ta nhö 
laø moät ngöôøi choàng töï hieän höõu. Do ñoù, oâng ta töï 
coi oâng ta moät caùch vöõng chaéc laø ngöôøi choàng nhö 
vaäy vaø ngay khi ñoù oâng ta xaây döïng, oâng ta phoùng 
chieáu hình aûnh ngöôøi vôï cuûa oâng ta cuõng phaûi nhö 
vaäy. OÂng ta xaùc nhaän oâng ta trong chieàu höôùng ñoù 
vaø tin töôûng raèng “vôï toâi cuõng phaûi nhö vaäy, moät 
ngöôøi vôï töï hieän höõu nhö vaäy.” Keát quaû, yù nieäm naøy 
ñaõ mang ñeán toaøn laø ñau khoå. Cho tôùi khi naøo söï coù 
maët cuûa toâi coøn tuøy thuoäc vaøo söï coù maët cuûa vôï toâi, 
söï hieän höõu cuûa vôï toâi coøn leä thuoäc vaøo söï hieän höõu 
cuûa toâi thì khi vôï toâi maát ñi toâi cuõng phaûi maát ñi! 
Quyù vò coù hieåu khoâng? Vaäy, khi oâng ta cho oâng ta 
laø moät ngöôøi choàng nhö theá naøo thì oâng ta cuõng 
phoùng töôûng ngöôøi vôï phaûi nhö vaäy. Roài khi oâng ta 
khoâng ñöôïc laø ngöôøi choàng nhö vaäy, ngöôøi vôï cuûa 
oâng ta khoâng nhö oâng ta töôûng, chuùng khaùc, chuùng 
ñaõ thay ñoåi, chuùng luoân luoân thay ñoåi moãi ngaøy, 
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oâng ta lieàn noåi caùu vôùi thöïc taïi, oâng ta lieàn noåi suøng 
vôùi söï thaät. 
 
Ngay caû nhöõng ngöôøi treû tuoåi Taây phöông cuõng coù 
söï mô hoà, laàm laïc naøy. Khi vöøa môû maét, hoï ñaõ hoûi, 
“Toâi seõ laøm caùi gì ôû xaõ hoäi Thuïy ñieån naøy? Toâi seõ laø 
moät kyõ sö? moät khoa hoïc gia?...” Hoï muoán xaùc 
nhaän hoï vôùi moät vaøi caùi gì ñoù. Hoï caûm thaáy, “Toâi 
muoán moät chöùc vuï.” Nhöõng ngöôøi baïn treû raát boái 
roái bôûi vì xaõ hoäi naøy noùi vôùi hoï, “anh phaûi nhö theá, 
chò phaûi nhö vaäy.” Moät ñaøng hoï tin caùi naøy, ñaøng 
khaùc hoï laïi tin caùi kia. Ñuùng ra, hoï muoán coù moät 
caùch naøo ñoù ñeå xaùc nhaän hoï nhöng hoï khoâng tìm 
ra caùch naøo caû, duø laø moät söï xaùc nhaän taïm thôøi, roài 
hoï trôû neân ñieân loaïn. Hoï duøng thuoác, hoï caûm thaáy 
maát heát hy voïng: “Toâi khoâng xaùc ñònh ñöôïc toâi, toát 
hôn toâi neân boû cuoäc.” Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø 
hoï khoâng coù moät caùi toâi. Hoï ñaõ coù moät caùi toâi roài. 
Tuy nhieân, caùi toâi cuûa hoï muoán xaùc nhaän moät caùi 
khaùc nöõa. Hoï ñaõ saün coù moät ñònh kieán veà hoï laø ai, 
nhöng hoï vaãn muoán theâm nöõa, moät caùi hay hôn 
nöõa ñeå boû theâm vaøo caùi kho yù nieäm cuûa hoï, nhöng 
hoï ñaõ khoâng tìm thaáy caùi naøo.   
 
Hình aûnh oâm giöõ caùi toâi nhö laø moät thöïc theå töï 
hieän höõu naøy raát deã nhaän ra. Khoâng khoù laém. Ngay 
baây giôø chuùng ta coù theå nhìn thaáy caùi hình aûnh maø 
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chuùng ta muoán laø, hay hình aûnh veà moät caùi toâi maø 
chuùng ta haèng mô töôûng. Ngay ôû ñaây, ngay baây giôø, 
chuùng ta haõy phaân tích, kieåm chöùng xem sao. Ngay 
töø khi chuùng ta coù moät yù nieäm veà hình aûnh cuûa 
chính chuùng ta laø chuùng ta baét ñaàu coù vaán ñeà. 
Chuùng ta luoân luoân töï maâu thuaãn, “toâi vaãn chöa toát 
ñuû,” nguyeân nhaân laø chuùng ta ñang oâm giöõ, baùm 
chaáp. Neáu chuùng ta töï kieåm ñieåm theo phöông 
phaùp naøy, chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc chuùng ta ñaõ bò 
löøa doái nhö theá naøo, söï kieåm ñieåm cho chuùng ta 
bieát chuùng ta chöa heà chaïm ñöôïc söï thaät  --- quyù vò 
coù theå bieát ngay baây giôø. Vì chuùng ta töï cho chuùng 
ta moät phoùng töôûng giôùi haïn, moät hình aûnh giôùi 
haïn neân ñieàu naøy trôû neân moät neàn taûng caên baûn 
cho taát caû moïi thöù: giôùi haïn veà tình yeâu, giôùi haïn 
veà trí tueä, giôùi haïn veà loøng töø bi... Chuùng ta ñaõ thieát 
laäp moät caên baûn giôùi haïn cho chính chuùng ta, 
chuùng ta ñaõ trôû neân chaät heïp, quaù haïn heïp. Vì lyù 
do ñoù, taát caû moïi thöù trong cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta --
- ñôøi soáng, trí tueä, tình yeâu...--- cuõng trôû neân chaät 
heïp. Bôûi vì chuùng ta ñaõ töï giôùi haïn chuùng ta chaät 
heïp nhö vaäy.  
 
Vaøo luùc cheát, khi maø töù ñaïi baét ñaàu chìm thì taát caû 
nhöõng yù nieäm thoâ keäch veà chuùng ta, veà nhöõng laïc 
thuù cuûa chuùng ta, veà nhöõng sinh hoaït cuûa chuùng ta, 
veà baïn beø cuûa chuùng ta, veà söï an toaøn, veà tình yeâu, 
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veà loøng töø bi,... taát caû ñeàu tan bieán heát. Ñoù laø lyù do 
taïi sao chuùng toâi noùi khi maø phong ñaïi (khí) chìm 
vaøo taâm thöùc, thì 80 hình aûnh u meâ veà caùi toâi bieán 
maát. Khi ñoù 80 hình aûnh naøy chaám döùt. Taïi noäi 
taâm, chuùng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc söï vaéng laëng vó 
ñaïi, chuùng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc söï troáng roãng vó 
ñaïi, nhö baàu trôøi xanh kia; chuùng ta seõ chöùng 
nghieäm ñöôïc, seõ kinh nghieäm ñöôïc ôû beân trong 
hoaøn toaøn roãng laëng. Bình thöôøng, chuùng ta quaù 
baän roän vôùi nhöõng yù nieäm oâ nhieãm, vôùi 80 hình 
aûnh u meâ, neân khoâng coøn choã ñeå nhìn thaáy söï thaät. 
 
Vaøo luùc cheát, taát caû nhöõng yù nieäm veà nhò-nguyeân 
ñeàu bieán maát, keát quaû laø chuùng ta chaïm ñöôïc söï 
thaät. Ñoù laø nhöõng gì chuùng ta seõ kinh quaù vaøo luùc 
cheát. Cuõng theá, naêng löôïng vaät chaát cuûa chuùng ta 
thöôøng ngaøy ñi sai ñöôøng, laïc loái, bò oâ nhieãm, bò 
thaát thoaùt. Nhöng taïi luùc cheát, taát caû nhöõng nguoàn 
naêng löôïng naøy ñöôïc keát tuï laïi moät caùch töï nhieân 
vaøo kinh maïch chính, kinh maïch trung öông 
(shushuma) neân chuùng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc ñaïi 
laïc, söï roãng laëng tuyeät ñoái. Ñoù laø lyù do taïi sao Maät 
toâng thöôøng chaêm chuù vaøo vieäc ñöa naêng löôïng vaøo 
kinh maïch trung öông. Chuùng ta ñaët heát söï chuù yù 
vaøo caùc luaân xa ñeå daãn naêng löôïng vaøo kinh maïch 
trung öông. Moãi khi chuùng ta taäp trung vaøo luaân xa 
roán, luaân xa traùi tim, luaân xa coå hoïng, luaân xa ôû 
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giöõa hai chaân maøy, luaân xa ñænh ñaàu laø chuùng ta 
thaåm thaáu vaøo theå vi teá, vaøo kinh maïch trung öông, 
roùt taát caû naêng löôïng vaøo ñoù, chaám döùt ngay taát caû 
nhöõng höôùng ñi sai laïc cuûa naêng löôïng. Vì theá 
nhöõng vò haønh giaû du giaø nam (yogis) cuõng nhö nöõ 
(yoginis) kieåm soaùt naêng löôïng cuûa hoï baèng caùch 
thieàn ñi vaøo kinh maïch trung öông, trong luùc thieàn 
hoï coù nhöõng kinh nghieäm gioáng y nhö luùc cheát. 
 
Sau khi töù ñaïi ñaõ chìm haún, hôi thôû lieàn ngöng. Boán 
hình aûnh (visions) baét ñaàu xuaát hieän: hình aûnh coù 
maàu traéng, ñoû, ñen vaø trong saùng. Boán hình aûnh 
naøy seõ hoäi tuï taïi kinh maïch trung öông. Hình aûnh 
coù maàu traéng phaûn aûnh naêng löôïng traéng, töôïng 
tröng cho cha; taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát seõ kinh 
nghieäm ñöôïc khoâng gian bao la roãng laëng, gioáng 
nhö nhöõng tia saùng traéng. Cuõng nhö theá, maàu ñoû 
phaûn aûnh naêng löôïng ñoû, seõ hoäi tuï vaøo kinh maïch 
trung öông, maàu ñoû töôïng tröng cho meï; taâm thöùc 
cuûa ngöôøi cheát seõ kinh nghieäm ñöôïc maøu ñoû trong 
khoâng gian bao la. Maät toâng giaûi thích raèng trong 
moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù nhöõng nguoàn naêng 
löôïng aâm döông keát hôïp naøy, hai naêng löôïng naøy 
luoân luoân coù trong chuùng ta. Sau khi hình aûnh ñoû 
bieán maát, hình aûnh ñen seõ xuaát hieän raát ngaén nguûi. 
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Roài hình aûnh trong saùng ñeán, coù nghóa laø taâm thöùc 
cuûa ngöôøi cheát seõ kinh nghieäm ñöôïc toaøn theå söï 
bao la vó ñaïi cuûa khoâng gian roãng laëng. Vaøo trong 
khoâng gian roãng laëng naøy seõ kinh nghieäm ñöôïc, seõ 
caûm nghieäm ñöôïc traïng thaùi roãng laëng nhö-nhö, 
cuõng goïi laø chöùng nghieäm aùnh saùng trong suoát. 
Trong caû thôøi gian kinh nghieäm aùnh saùng trong suoát 
naøy taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát seõ khoâng coøn bieát 
ñöôïc baát cöù moät caûm giaùc traàn tuïc naøo nöõa. Seõ 
khoâng coøn moät chuùt yù nieäm naøo veà moät ngöôøi ñaøn 
baø ñeïp, moät ngöôøi ñaøn oâng lòch söï cuûa Thuïy ñieån, 
cuõng chaúng coøn moät tieäm buoân baùn naøo ôû ñaây; 
cuõng khoâng coøn moät buoåi hoäi hoïp naøo trong toøa 
nhaø Lieân Hieäp Quoác; taïi giaây phuùt ñoù khoâng coøn 
moät chuùt gì baän bòu cuûa Thuïy ñieån. Trong luùc kinh 
nghieäm aùnh saùng trong suoát naøy, taát caû moïi hình 
thöùc cuûa caùi toâi ñeàu tan bieán heát --- toâi haõnh dieän, 
toâi tham lam, toâi ganh tò, toâi ...toâi... ñeàu tan bieán. 
Taát caû nhöõng traàm uaát, hình aûnh ñen toái bieán maát; 
taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát chæ kinh nghieäm duy nhaát 
traïng thaùi roãng laëng nhö-nhö maø thoâi. 
 
Baây giôø, ñaây laø ñieàu voâ cuøng quan troïng neân hieåu. 
Khi chuùng ta ñang bò oâ nhieãm, chuùng ta khoâng tænh 
thöùc. Chuùng ta cöùng ngaéc, chaúng coù moät chuùt uyeån 
chuyeån naøo, khoâng côûi môû, chuùng ta laàm laïc, vì theá 
chuùng ta khoâng trong saïch. Neân taát caû nhöõng thöùc 
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giaùc chæ kinh nghieäm ñöôïc söï ñen toái. Nhöng phaûi 
hieåu raèng chuùng ta vaãn trong saïch, chuùng ta vaãn 
luoân luoân bieát aùnh saùng ñang ôû ngay tröôùc chuùng 
ta. Toâi tin chaéc chaén raèng quyù vò bieát ñieàu naøy, 
kinh nghieäm ñöôïc ñieàu ñoù, nhöng, vì voâ minh, maø 
chuùng ta bò oâ nhieãm, chuùng ta khoâng coøn thaáy gì 
caû. Khi taâm chuùng ta trong saïch thì ngay luùc ñoù aùnh 
saùng seõ chieáu soi. Neáu chuùng ta laàm laãn, sai laïc vaø 
khoâng trong saïch thì nhöõng hình aûnh oâ nhieãm seõ 
xuaát hieän ngay laäp töùc trong taâm cuûa chuùng ta vaø 
ngay tröôùc maët chuùng ta. Ñaây laø moät ñieàu voâ cuøng 
quan troïng maø chuùng ta phaûi hieåu, phaûi bieát.  
 
Khi chuùng ta caûm thaáy u uaát, naëng neà ôû beân trong 
laø taâm cuûa chuùng ta khoâng coøn hoaït ñoäng. Trong 
luùc chuùng ta caûm thaáy ñôøi traøn ñaày u toái, maëc duø 
chuùng ta coù ñi ra ngoaøi trôøi trong saùng kia chuùng ta 
cuõng chaúng thaáy gì, chæ thaáy moät maàu ñen. Nhöng 
khi taâm hoàn trong saùng thoaûi maùi, duø baàu trôøi coù 
aâm u chuùng ta cuõng vaãn caûm thaáy töôi vui. Ñaây laø 
taát caû nhöõng gì toâi muoán trình baøy vôùi quyù vò. Coù 
bao nhieâu ngöôøi trong quyù vò ôû ñaây coù ñöôïc kinh 
nghieäm naøy? Ñieàu naøy raát ñôn giaûn. Toâi khoâng bao 
giôø noùi nhöõng chuyeän cao xa ôû maõi treân kia. Haõy 
tænh thöùc! 
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Caøng boái roái, laàm laãn trong cuoäc ñôøi, caøng xaùc ñònh 
ñöôïc nhöõng phaûn aûnh trong cuoäc soáng. Cuõng gioáng 
nhö vaäy, noäi taâm caøng trong saïch an tònh, ngoaïi 
caûnh caøng an vui, haïnh phuùc. Quyù vò haõy töï phaân 
tích laáy, ñieàu naøy raát ñôn giaûn. Ñaây khoâng phaûi laø 
kinh nghieäm cuûa thieàn ñònh maø chính laø nhöõng 
caûm nhaän trong cuoäc soáng. Moãi khi chuùng ta xuoáng 
tinh thaàn, raát tieâu cöïc, chuùng ta coù theå nhìn thaáy 
moät caùch raát deã daøng ñôøi soáng ôû beân ngoaøi cuõng 
phaûn aûnh nhö vaäy. Nhöng khi taâm hoàn laønh maïnh, 
trong saùng thì nhöõng caûnh soáng ôû beân ngoaøi cuõng 
deã daøng vui töôi, cuõng xaåy ra trong saùng. Ñoù laø ñieàu 
quan troïng nhöng raát deã hieåu. Hieän töôïng naøy 
khoâng quaù cao, khoâng khoù hieåu. Noù raát deã caûm 
nhaän. Chuùng ta ñang noùi veà tieâu cöïc vaø tích cöïc, 
vui vaø buoàn, phaûi chaêng ñaây laø coâng vieäc cuûa 
chuùng ta? Coâng vieäc cuûa chuùng ta laø coá gaéng trôû 
leân tích cöïc; vaäy haõy coá gaéng phaân tích laõnh vöïc 
naøy, laøn soùng naøy. 
 
Toâi seõ trình baøy theo moät khía caïnh khaùc. Chuùng ta 
ñaõ ñoïc tieåu söû cuûa raát nhieàu Laït ma, hoï luoân luoân 
coù nhöõng linh aûnh trong saùng veà caùc vò thaàn linh, 
nhö Phaät, Vaên Thuø Sö Lôïi, Quan Theá AÂm...vaân 
vaân...Hoï luoân luoân coù nhöõng linh aûnh trong saùng 
naøy xuaát hieän ra vôùi hoï. Nhöng chuùng ta laïi luoân 
luoân coù nhöõng hình aûnh töùc giaän, tham lam, ganh 
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gheùt hoaëc voâ minh xuaát hieän. Ñaây laø ñieàu raát deã 
hieåu vaø ñôn giaûn, phaûi khoâng quyù vò? Maëc duø 
chuùng ta laø ngöôøi nhöng coù nhöõng ngöôøi luoân luoân 
coù nhöõng linh aûnh trong saùng, coù nhöõng ngöôøi laïi 
luoân luoân thaáy nhöõng hình aûnh ñen toái. Chaúng coù 
gì quaù phöùc taïp trong vaán ñeà naøy, raát deã hieåu. 
 
Neáu chuùng ta chuù troïng vaø nhaän xeùt thaät kyõ vaøo 
nhöõng kieåu maãu maø chuùng ta thöôøng coù, thöôøng 
gaëp nhö nhöõng linh aûnh, aâm thanh, hình aûnh... 
xuaát hieän trong taâm thöùc chuùng ta thì chuùng ta coù 
theå phaân tích ñöôïc nhöõng giaác mô vaø nhöõng hình 
aûnh ñoù. Ñieàu naøy khoâng khoù laém khi chuùng ta 
muoán tìm hieåu yù nghóa nhöõng gì xuaát hieän trong 
taâm cuûa chuùng ta. Ñoù laø vieäc ích lôïi neáu chuùng ta 
phaân tích chuùng. Ñaây laø ñieàu voâ cuøng quan troïng 
ñeå chuùng ta hoïc hoûi veà nghieäp. Maëc duø chuùng ta 
vaãn noùi: “nghieäp nhö theá naøy, theá naøy...,” nghieäp 
nhö theá naøy, theá naøy khoâng gaây ñöôïc söï chuù yù ôû 
chuùng ta, nhöng khi kinh nghieäm ñöôïc nghieäp, 
chuùng ta seõ laøm chuû ñöôïc söï hieåu bieát, chuùng ta seõ 
laøm chuû ñöôïc söï tænh thöùc, chuùng ta seõ laøm chuû 
ñöôïc taâm thöùc cuûa chuùng ta veà baát cöù söï vieäc gì seõ 
xaåy ra cho cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta, trong töøng ngaøy 
töøng thaùng --- kinh nghieäm seõ giuùp chuùng ta hieåu 
ñöôïc nghieäp. 
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Chuùng ta ñaõ ñöôïc nghe, coù raát nhieàu ñaïi thieàn giaû 
vaãn ôû trong traïng thaùi thieàn ñònh maëc duø oâng ta ñaõ 
cheát. Khi hoï ñaït tôùi traïng thaùi roãng laëng nhö-nhö, 
kinh nghieäm aùnh saùng trong suoát (clear light, tònh 
quang,) vò haønh giaû ôû ngay trong ñoù. Hoï coù theå ôû 
trong traïng thaùi ñoù caû ngaøy, caû tuaàn hay coù khi caû 
thaùng. Vì theá, maëc daàu hôi thôû ñaõ ngöng nhöng hoï 
vaãn coøn soáng cho nhieàu tuaàn nhieàu thaùng. Cho tôùi 
khi naøo hoï coøn ôû trong traïng thaùi thieàn ñònh laø hoï 
coøn soáng, hoï chöa cheát. 
 
Vaäy, ñieàu quan troïng cho nhöõng thieàn giaû Thuïy só 
laø haõy thay ñoåi luaät nhaân quyeàn cuûa hoï. Noùi caùch 
khaùc, hoï caàn xin pheùp chính quyeàn Thuïy só! “Laït 
ma noùi theá coù nghóa gì, khi ngaøi noùi ‘xin pheùp ñeå 
thieàn?’ Chuùng toâi khoâng caàn, chuùng toâi ñaõ coù pheùp 
roài.” Sau khi cheát, ñöøng ñuïng chaïm vaøo thaân xaùc 
cuûa nhöõng thieàn giaû cho ñeán khi naêng löôïng thoaùt 
ra khoûi muõi cuûa hoï hay baát cöù phaàn naøo treân thaân 
theå cuûa hoï. Ñoù laø giaáy pheùp maø quyù vò caàn. 
 
Chuùng toâi cuõng coù moät caùch giaûi thích khaùc: coù 
moät soá Laït ma laïi noùi raèng kinh nghieäm aùnh saùng 
trong suoát (traïng thaùi roãng laëng nhö-nhö) laø kinh 
nghieäm khoâng tính; ngöôøi khaùc laïi cho raèng ñoù laø 
kinh nghieäm khoâng tính giaû, noù khoâng phaûi laø kinh 
nghieäm khoâng tính thaät. Hoï tranh luaän veà ñieåm 
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naøy. Vaäy, laøm theá naøo ngöôøi ta coù theå noùi hoï kinh 
nghieäm ñöôïc khoâng tính? Coù leõ khoâng phaûi vieäc 
cuûa chuùng ta ñeå tranh caõi veà vieäc ta coù kinh 
nghieäm ñöôïc khoâng tính hay laø khoâng kinh nghieäm 
ñöôïc khoâng tính. Coâng vieäc cuûa chuùng ta laø chaám 
döùt nhöõng yù nieäm cöùng ngaéc vaø nhöõng u meâ. ÔÛ 
ngay caùi giaây phuùt chuùng ta kinh nghieäm ñöôïc nhaát 
theå, baát nhò hay khoâng coù moät caùi toâi hieän höõu –- 
ñoù laø chocolate Thuïy só ---  theá laø ñuû roài. Vaäy chuùng 
ta khoâng neân tranh luaän nöõa. 
 
Chuùng ta coù theå noùi vôùi nhau, theo kieåu thoâng minh 
hoùa, toâi coù theå hoûi, “Kinh nghieäm cuûa anh veà 
khoâng tính laø gì?” Anh coù theå traû lôøi, “OÂ, kinh 
nghieäm cuûa toâi veà khoâng tính laø luùc toâi khoâng coù 
baïn trai, baïn gaùi hay khoâng caàn moät thoûi soâ coâ la.” 
Toâi hoûi laïi, “Taïi sao?” vaø cuoäc tranh luaän baét ñaàu, 
“Khoâng caàn moät thoûi soâ coâ la, ñoù khoâng phaûi laø 
khoâng tính.” Quyù vò coù hieåu khoâng? Toâi coù theå 
tranh luaän kieåu khaùc, “Khoâng coù vaán ñeà gì veà chính 
trò --- ñoù laø kinh nghieäm cuûa anh veà khoâng tính. 
Höøm... Ñoù khoâng phaûi laø khoâng tính.” Chuùng ta coù 
theå tranh luaän baèng baát cöù caùch naøo. Coù theå toâi 
ñang coá gaéng thuyeát phuïc anh raèng ñoù khoâng phaûi 
laø kinh nghieäm veà khoâng tính. 
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Baây giôø, vôùi söï thöïc haønh, chuùng ta ñang xaây döïng 
moät kinh nghieäm veà khoâng tính töø caùi-khoâng-laø-gì 
caû. Chuùng ta caàn phaûi xaây döïng kinh nghieäm veà 
khoâng tính. Chuùng ta caàn phaûi xaây döïng moät chuùt 
kinh nghieäm veà khoâng tính --- töø kinh nghieäm 
khoâng tính thôøi treû con, kinh nghieäm khoâng tính 
thôøi thanh thieáu nieân, kinh nghieäm khoâng tính thôøi 
trung nieân, kinh nghieäm khoâng tính thôøi laõo nieân, 
ñeán moät kinh nghieäm khoâng tính vó ñaïi. Chuùng ta 
ñang noùi veà kinh nghieäm, khoâng phaûi veà söï thoâng 
minh. Nhöõng ngöôøi thoâng minh nghó khoâng tính 
phaûi nhö theá naøy theá kia, neân khi hoï coù kinh 
nghieäm khoâng tính, hoï baûo noù khoâng ñuùng! Ñoù chæ 
laø caùch thoâng minh hoùa khoâng tính maø thoâi. Ñoù 
khoâng phaûi laø loái trình baøy maïch laïc veà moät kinh 
nghieäm. Söï maïch laïc coù nghóa laø chuùng ta baét ñaàu 
töø töø, töø töø, töø töø. Chuùng ta xaây döïng töø töø moãi luùc 
moät chuùt kinh nghieäm veà khoâng tính vaø giaûm bôùt 
ñi, giaûm bôùt ñi nhöõng yù nieäm cöùng ngaéc. Vì theá, 
duøng trí thoâng minh ñeå noùi veà khoâng tính vaø thöïc 
söï kinh nghieäm khoâng tính  hoaøn toaøn khaùc nhau. 
 
Ngay taïi luùc kinh nghieäm veà aùnh saùng trong suoát 
(clear light) ngöng, laø coù söï xuaát hieän ngöôïc laïi. 
Ngöôøi cheát baùét ñaàu thaáy maàu traéng, ñoû roài ñen, roài 
aùnh saùng trong. Baây giôø, khi aùnh saùng trong ngöng 
thì maàu ñen hay maàu toái seõ khôûi leân. Roài töø maàu toái 
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naøy, chuyeån  qua maàu ñoû roài traéng, roài taát caû caùc 
aûo aûnh ñeàu xuaát hieän. 
 
Baây giôø chuùng ta baét ñaàu noùi veà thaân trung aám 
(bardo). Ñöøng voäi vaøng, ñöøng hoái haû, toâi muoán quyù 
vò hieåu vaán ñeà naøy moät caùch thaät roõ raøng, thaät trong 
saùng. Trong tieán trình cuûa söï cheát, ngay taïi thôøi 
ñieåm kinh nghieäm aùnh saùng trong suoát ngöøng, 
chöøng moät giaây, chuùng ta lieàn trôû thaønh thaân trong 
thaân trung aám (bardo body.) Chuùng ta seõ kinh 
nghieäm maàu ñen, ñeán maàu ñoû roài chuyeån qua maàu 
traéng. Caùi toâi cuûa chuùng ta cuõng hieän dieän ôû ñaây. 
Trong traïng thaùi ñaày oâ nhieãm naøy, neáu chuùng ta 
chuù yù vaø nhaïy caûm, chuùng ta seõ thaáy moät vaøi loaïi 
maàu saéc nöõa. Thí duï, neáu loøng tham hay söï ganh 
gheùt noåi leân maïnh baïo thì noù seõ cheá ngöï maàu saéc 
khaùc. Vì theá chuùng ta neân ñeå yù ñeán nhöõng loaïi 
hình aûnh naøy. Kinh nghieäm trong tieán trình cuûa söï 
cheát cuõng gioáng nhö trong luùc nguû. Tieán trình naøy 
khoâng chæ xuaát hieän trong luùc cheát maø noù coøn xuaát 
hieän trong luùc nguû hay luùc chuùng ta bò ngaát xæu. Moãi 
khi chuùng ta bò kích thích maïnh, chuùng ta cuõng coù 
nhöõng kinh nghieäm nhö luùc cheát. Chuùng ta neân 
thaän troïng. Maëc daàu chuùng ta ñaõ coù nhöõng kinh 
nghieäm veà söï cheát raát nhieàu laàn, trong nhieàu kieáp,  
nhöng chuùng ta ñaõ khoâng bieát, ñaõ khoâng coù ñuû söï 
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chuù yù ñeå nhaän bieát noù. Neân chuùng ta ñaõ khoâng 
hieåu ñöôïc nhöõng kinh nghieäm rieâng cuûa chuùng ta.  
 
Nhö chuùng ta thaáy ñoù, tieán trình cuûa söï cheát khoâng 
coù gì laø baát thöôøng hoaëc quaù xa laï. Chuùng ta ñaõ traûi 
qua raát nhieàu laàn, moãi khi ñaït ñeán tuyeät ñænh 
(orgasm) laø chuùng ta coù kinh nghieäm veà söï cheát. Ñaõ 
töøng kinh quaù nhöõng nguyeân toá trong ngöôøi bò chìm 
maát vaø ñaõ thaáy maàu traéng, ñoû, ñen roài trong saùng 
xuaát hieän maø chuùng ta khoâng bieát bôûi vì coøn ñang 
sung söôùng trong voâ minh maø khoâng ñeå yù ñeán 
nhöõng kinh nghieäm kia. Neáu chuùng ta coù nhaïy caûm 
vaø thöïc söï theo doõi töøng haønh ñoäng cuûa chuùng ta, 
chuùng ta seõ nhaän ra ñöôïc nhöõng caùi cheát naøy xaåy 
ra trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy cuûa chuùng ta. Chuùng 
ta ñaõ töøng coù kinh nghieäm --- ngay caû tröôùc khi bieát 
ñeán thieàn. 
 
Chuùng ta ñaõ töøng coù raát nhieàu kinh nghieäm quí giaù 
--- thaät söï laø nhö vaäy. Toâi khoâng noùi raèng chuùng ta 
laø nhöõng ñaïi thieàn giaû nhöng taát caû chuùng ta ñaõ 
töøng coù nhöõng kinh nghieäm quí baùu. Thaät laø quan 
troïng khi bieát ñöôïc nhöõng ñieàu naøy, thaät laø quan 
troïng ñeå chuù yù ñeán chuùng vaø cuõng thaät laø quan 
troïng neáu gôïi laïi ñöôïc nhöõng kinh nghieäm quí giaù 
naøy. Nhö theá, chuùng ta seõ töï tin hôn vaø ñôøi soáng 
taâm linh cuûa chuùng ta cuõng seõ lôùn maïnh hôn. 
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Chuùng seõ giuùp chuùng ta hôn. Neáu khoâng nhö vaäy, 
chuùng ta ñaõ tieâu phí, ñaõ vaát ñi bieát bao nhieâu ñieàu 
giaù trò vaøo thuøng raùc nhö nhöõng ngöôøi Thuïy ñieån 
vaát raùc ñi moãi ngaøy. Thaät laø hoang phí. Chuùng ta coù 
raát nhieàu kinh nghieäm taâm linh maø chuùng ta cöù vaát 
ñi, trong khi ñoù chuùng ta laïi ñem vaøo ngöôøi, khoaùc 
vaøo ngöôøi nhöõng chieác meàn naëng neà trong töøng 
giaây töøng phuùt. Caùi gì chuùng ta laø, caùi gì chuùng ta 
kinh nghieäm ñöôïc, chuùng ta khoâng theå mua ñöôïc 
baèng tieàn; chuùng thaät söï raát quí giaù cho chuùng ta. 
Nhöng thay vì nhö vaäy, chuùng ta laïi coá gaéng queân 
chuùng ñi, vaát chuùng ñi maø ñi khoaùc vaøo ngöôøi 
nhöõng caùi maø khoâng phaûi laø chuùng ta --- thaät laø 
ñieân cuoàng! 
 
Baây giôø, toát hôn, chuùng ta haõy trôû veà coâng vieäc cuûa 
chuùng ta. Haõy quaùn töôûng OM  AH  HUNG. Haõy coá 
gaéng quaùn töôûng OM  maàu traéng  ñang ôû trong giöõa 
khoái oùc cuûa chuùng ta. Haõy nhaän thöùc raèng maàu 
traéng OM laø nguoàn naêng löôïng tinh khieát cuûa nhöõng 
lôøi noùi thaùnh thieän, aâm thanh thaùnh thieän vaø thaân 
theå thaùnh thieän cuûa chö Phaät, chö Boà Taùt hay cuûa 
baát cöù vò naøo maø chuùng ta nghó raèng thanh tònh.   
           
Sau khi tuïng aâm OM, haõy töôûng töôïng nhöõng tia 
saùng traéng ñaày naêng löôïng OM  ñang traøn vaøo thaân 
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theå cuûa chuùng ta, roài vaøo kinh maïch trung öông cuûa 
chuùng ta, thaám nhaäp heát vaøo thaân theå chuùng ta. 
Nhö vaäy taát caû nhöõng yù nieäm, taát caû nhöõng nguoàn 
naêng löôïng bò oâ nhieãm cuûa thaân xaùc seõ ñöôïc thanh 
taåy troïn veïn. Toaøn theå thaân xaùc cuûa chuùng ta töø 
ñænh ñaàu ñeán ngoùn chaân, ngoùn tay ñeàu ñöôïc thaám 
nhuaàn söï an tònh, söï an laïc cuûa nhöõng tia saùng 
traéng naøy. Haõy caûm nhaän nhö vaäy. Haõy tuïng aâm 
OM khoaûng hai ñeán ba phuùt trong luùc thieàn ñeå 
thanh tònh thaân xaùc. Ngay sau khi ngöng tuïng maät 
chuù OM, haõy chæ tænh thöùc, ñöøng nghó ñeán toát hay 
xaáu, khoâng phaûn öùng gì caû, khoâng ñoái thoaïi (duø ôû 
noäi taâm) gì caû, haõy daønh taát caû söï chuù yù vaøo aùnh 
saùng taâm thöùc taïi giöõa naõo boä. Haõy ôû ñoù. Haõy chæ 
tænh thöùc, roài ra ñi --- maø khoâng moät chuùt trì treä, 
xao laõng naøo caû. 
 
Tröôùc khi chaám döùt baøi giaûng naøy, chuùng ta haõy 
cuøng nhau thieàn moät chuùt. Khoâng caàn phaûi goø boù, 
haõy töï nhieân, haõy thöïc söï thoaûi maùi, haõy ñeå cho 
naêng löôïng troâi chaûy töï nhieân, haõy chæ laø. Haõy ñeå 
cho naêng löôïng cuûa hôi thôû ñöôïc töï nhieân luaân 
chuyeån. Ñöøng nghó raèng chuùng ta ñang thieàn, ñöøng 
nghó raèng chuùng ta laø moät thieàn giaû. Ñöøng nghó 
chuùng ta laø moät ngöôøi khieâm toán. Ñöøng nghó chuùng 
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ta laø ngöôøi chaáp ngaõ. Ñöøng nghó baát cöù moät caùi gì, 
moät vaán ñeà gì. Haõy chæ laø! Haõy chæ ñang laø!          
Haõy ñeå hai tay cuûa quyù vò ôû vò trí naøo cuõng ñöôïc, 
sao cho thaät thoaûi maùi; haõy nhaém maét laïi. Haõy 
quaùn töôûng maàu traéng OM ñang ôû trong oùc cuûa 
chuùng ta. Tuïng aâm OM lieân tuïc trong khoaûng ba 
phuùt. Ñoàng thôøi, töø OM, nguoàn naêng löôïng an laïc 
Kundalini ñang traøn lan khaép thaân theå chuùng ta, ñi 
ñeán ñaâu noù thanh taåy taát caû nhöõng oâ nhieãm ñeán 
ñoù. Haõy quaùn töôûng toaøn thaân theå cuûa chuùng ta 
ñang traøn ngaäp aùnh saùng. Ñaây laø vieäc laøm voâ cuøng 
quan troïng. Taát caû ñeàu traøn ngaäp nhöõng tia saùng 
naêng löôïng. Naêng löôïng saùng naøy giuùp chuùng ta 
phaù ñoå taát caû nhöõng yù nieäm nhò nguyeân kieân coá keát 
tuï laâu ñôøi laâu kieáp ôû chuùng ta. 
 
 (Laëp laïi aâm OM ) 
 
Ñöôïc roài. Haõy ôû trong traïng thaùi tænh thöùc --- roài 
thoâi, ñöøng nghó gì caû, ñöøng mong ñôïi gì caû. Haõy laø! 

 
( Moïi ngöôøi thieàn ) 

                 
 Kundalini: nguoàn taâm hoûa trong ngöôøi, coù nôi coøn goïi laø con 
hoûa xaø, bình thöôøng noù nguû taïi luaân xa 1, luaân xa ñòa ñaïi. 
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Söï tænh thöùc daãn chuùng ta ñeán traïng thaùi zero, 
khoâng coøn baûn ngaõ, troáng khoâng, vaéng laëng, khoâng. 
Haõy tænh thöùc, roài haõy ra khoûi traïng thaùi naøy*. 

 
( Moïi ngöôøi tieáp tuïc thieàn ) 

 
Ñöôïc roài. Toát hôn haõy ngöøng ôû ñaây khoâng thì chuùng 
ta bieán maát heát.  
 
Caùm ôn quyù vò nhieàu laém. 
 
 
 
 
 
 
 

                 
* Xaû thieàn 
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BAØI GIAÛNG THÖÙ TÖ 
 
 
Ngaøy hoâm qua chuùng ta ñaõ thaûo luaän vôùi nhau veà 
nhöõng aûo aûnh xuaát hieän trong luùc cheát. Theo quan 
nieäm cuûa Phaät giaùo thì taát caû nhöõng laàm laïc, aûo 
aûnh vaø oâ nhieãm naøy ñeàu baét nguoàn töø ba nguyeân 
nhaân, töø tam ñoäc: tham, saân vaø si. 
 
Taát caû nhöõng aûo aûnh ñeàu töø ba ñoäc toá naøy maø ra. 
Neáu chuùng ta khoâng coù ba ñoäc toá naøy thì chuùng ta 
seõ khoâng coù baát cöù moät vaán ñeà gì trong luùc cheát. 
Neáu ñöôïc nhö vaäy thì cheát seõ laø moät söï bình an, 
moät ñaïi laïc. Ñoù laø ñieàu quan troïng. Chuùng toâi dieãn 
taû söï cheát laø söï nhaän chìm, laø söï thaåm thaáu cuûa töù 
ñaïi, khi chuùng chìm ñi chuùng ñeå laïi nhöõng aûo aûnh. 
Chæ coù nhöõng ngöôøi naøo bò tam ñoäc haønh haï môùi coù 
nhöõng söï maát caân baèng khi töù ñaïi ra ñi. Töù ñaïi 
chìm ñi coù nghóa laø töù ñaïi khoâng coøn caân baèng. 
Trong kinh thö cuûa Taây Taïng, danh töø ñaát, nöôùc vaø 
löûa “chìm”, nhöng thöïc ra chuùng khoâng chìm vaøo 
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nhau. Theo danh töø khoa hoïc, chuùng bò suy ñoài hay 
bò maát caân baèng. Nhö vaäy, khi moät “ñaïi” bieán maát 
laø moät aûo aûnh xuaát hieän, moät “ñaïi” khaùc tan bieán 
laø moät aûo aûnh khaùc xuaát hieän. 
 
Nguyeân nhaân thoaùi hoaù cuûa nhöõng naêng-löôïng-
khoâng-caân-baèng trong cô theå laø tam ñoäc. Saùch y 
khoa cuûa ngöôøi Taây Taïng giaûi thích raèng loøng ham 
muoán saûn xuaát ra “lung.” Coù nghóa laø khí khoâng 
coøn caân baèng. Moät khi loøng tham daáy leân laø khí 
trong ngöôøi khoâng coøn ñieàu hoaø, tham laøm cho hôi 
thôû trôû neân naëng neà khoù luaân chuyeån. 
 
Loøng saân haän ganh gheùt saûn xuaát ra maät ñaéng. Voâ 
minh saûn xuaát ra TB (ho lao). Loøng tham lam voâ ñoä 
saûn xuaát ra xung khí, noù coù aûnh höôûng ñeán heä thaàn 
kinh. Loøng thuø haän saûn xuaát ra quaù nhieàu maät ñaéng 
coù haïi cho hoûa ñaïi. Voâ minh saûn xuaát ra nguyeân toá 
nöôùc. Neáu naêng löôïng trong ngöôøi maø hoaït ñoäng 
maïnh quaù, hoaït ñoäng quaù söùc, noù seõ kích ñoäng 
maïnh töù ñaïi laøm cho con ngöôøi xaùo troän, keát quaû laø 
seõ coù nhieàu laàm laãn, loän xoän xaåy ra. Söï thaéng theá 
cuûa moät ñaïi trong töù ñaïi seõ taïo neân moät söï maát 
thaêng baèng trong cô theå, noù coù theå gieát chuùng ta. 
Khí löïc (phong ñaïi) trong cô theå cuûa chuùng ta laø 
nguoàn sinh khí phaûi khoâng? Nhöng khi noù khoâng 
coøn caân baèng, sinh khí seõ trôû thaønh töû khí. Cuõng 
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vaäy, traùi tim cuûa chuùng ta, söùc aám cuûa chuùng ta, 
cuõng laø nhöõng nguoàn sinh löïc, neáu söùc aám bò thaát 
thoaùt cuõng seõ gaây ra raát nhieàu phieàn phöùc.  
 
Chuùng ta caàn nöôùc, phaûi khoâng? Nhöng neáu coù quaù 
nhieàu nöôùc, chuùng ta cuõng bò cheát. Vì theá, neáu töù 
ñaïi caân baèng vôùi nhau ôû trong cô theå cuûa chuùng ta 
thì chuùng ta seõ coù söùc khoûe toát. Nhöng khi moät 
trong töù ñaïi naøy maát caân baèng laø toaøn theå con 
ngöôøi bò aûnh höôûng, bò xaùo troän. Ñoù laø söï thaät, söï 
thaät veà con ngöôøi cuûa chuùng ta. 
 
Raát nhieàu ngöôøi Taây phöông ñaõ ñoïc cuoán Töû Thö 
Taây Taïng, trong ñoù dieãn taû raát nhieàu caûnh kinh 
khuûng, nhö coù nhieàu ngöôøi ñeán tay caàm dao buùa, 
nhieàu ngöôøi xoâng ñeán ñeå cheùm gieát chuùng ta. Hoï 
raát hung döõ, taøn baïo. Ñoù chính laø loøng ham muoán 
cuûa chuùng ta ñaõ saûn xuaát ra nhöõng hình aûnh kinh 
khuûng naøy. Toâi tin vaøo söï kieän naøy, bôûi vì trong 
cuoäc soáng cuûa chuùng ta, chuùng ta ñaõ tích tuï bieát 
bao nhieâu laø aâm löïc (negativity, naêng löôïng aâm,) 
bieát bao nhieâu laø ñieàu khoâng ñuùng söï thaät vaø bieát 
bao nhieâu lôùp meàn xaáu xa naëng neà töø khi sinh ra 
ñeán baây giôø, coäng theâm vôùi nhöõng kieáp tröôùc nöõa 
nöõa. Phaûi chaêng cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta chæ ñeå saûn 
xuaát ra nhöõng sai laàm vaø u meâ? 
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Moät laàn toâi ñöôïc nghe keå, coù nhöõng danh ca ñaõ 
baùn ñöôïc raát nhieàu ñóa nhaïc treân khaép theá giôùi, neáu 
chuùng ta xeáp nhöõng ñóa nhaïc naøy choàng leân nhau, 
coù theå noù seõ cao gaáp hai laàn nuùi Hy Maõ Laïp Sôn. 
Gioáng nhö vaäy, nhöõng saûn phaåm cuûa chuùng ta veà 
chieác meàn naëng neà cuõng coù theå cao gaáp ba, gaáp 
boán laàn daõy Hy Maõ Laïp Sôn. Do ñoù, vì nhöõng daáu 
aán laàm laãn maø chuùng ta ñaõ coù, ñaõ tích tuï, ñaõ in saâu 
vaøo taâm thöùc cuûa chuùng ta töø muoân vaøn kieáp neân 
chuùng ta seõ thaáy, seõ kinh nghieäm ñöôïc taát caû nhöõng 
thöù naøy trong tieán trình cuûa söï cheát. 
 
Thí duï trong theá giôùi Taây phöông, moãi khi chuùng ta 
nghe moät ngöôøi maéc beänh ung thö thì, “Bò ung thö ö 
--- haõy ñi vaøo nhaø thöông!” Chuùng ta coù theå töôûng 
töôïng ñöôïc beänh nhaân seõ nhö theá naøo trong nhöõng 
ngaøy thaùng naèm ôû nhaø thöông khoâng? Toâi nghó raèng 
ñaây chính laø ñòa nguïc. Toâi khoâng caàn phaûi nghe 
baát cöù lôøi dieãn taû naøo veà caûnh ñòa nguïc nöõa. Maëc 
daàu chuùng ta ñaõ coù raát nhieàu saùch noùi veà caûnh ñòa 
nguïc, ñoái vôùi toâi, ñaây laø quaù ñuû ñeå nhìn thaáy nhöõng 
ñau khoå maø ngöôøi maéc beänh ung thö naøy ñang phaûi 
chòu. Moät söï ñau khoå baát thöôøng. Moät söï ñau ñôùn 
hôn baát cöù moät söï ñau ñôùn naøo, hôn caû moät con 
vaät. Quyù vò haõy töï caûm laáy, khoâng theå tin noåi. Ñoâi 
khi chuùng ta yù thöùc ñöôïc, nhöng roài chuùng ta laïi 
khoâng yù thöùc vaø tieán trình cuûa söï cheát laïi laëp laïi. 
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Thaät laø khuûng khieáp, ñaây chính laø kinh nghieäm 
caûnh ñòa nguïc. Nhöõng kinh nghieäm naøy cuõng  
gioáng y heät ôû thaân trung aám. Moät hình aûnh hung döõ 
xuaát hieän. Chính laø töû thaàn. Noù muoán nuoát töôi 
chuùng ta. Ñaây chính laø con ma ñoùi cuûa chuùng ta. 
 
Naêm 1978 toâi ñeán San Francisco ñeå thaêm moät soá 
ngöôøi bò beänh ung thö. Sau khi thaêm hoï, toâi khoâng 
nguû ñöôïc, nhöõng hình aûnh aáy quaù ñau ñôùn cho toâi. 
Gioáng nhö xem caûnh ñòa nguïc. Toâi khoâng theå nguû 
ñöôïc.          
 
Ñieàu quan troïng laø haõy coá gaéng giöõ söï trong saïch 
caøng nhieàu caøng toát. Moãi moät ngaøy neân coá gaéng giöõ 
söï trong saïch caøng nhieàu caøng toát. Haõy giöõ chuùng 
ta luoân luoân ôû trong tình traïng trong saïch, ñöøng taïo 
theâm oâ nhieãm qua thaân khaåu vaø yù cuûa chuùng ta 
nöõa. Nhö vaäy seõ khoâng coù vaán ñeà gì xaåy ra caû. Taâm 
chuùng ta caân baèng thì thaân theå chuùng ta cuõng caân 
baèng, nhö vaäy chuùng ta seõ traùnh ñöôïc beänh taät. 
 
Khi söï roái loaïn, söï loän xoän xaåy ñeán trong luùc thieàn, 
haõy coi chuùng chæ laø nhöõng aûo aûnh khoâng coù thaät. 
Cuõng nhö theá, trong tieán trình cuûa söï cheát chuùng ta 
coi nhöõng hieän töôïng xaåy ra ñeàu khoâng coù töï tính 
vaø khoâng thaät neân chuùng ta seõ bôùt sôï hôn, seõ vöõng 
tin hôn. Taát caû ñeàu tuøy thuoäc vaøo thaùi ñoä cuûa chuùng 
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ta ñaët treân nhöõng hieän töôïng xaåy ra. Neáu quaù sôï 
haõi, chuùng ta seõ maát heát söï kieåm soaùt, söï töï chuû. 
Neáu moät hieän töôïng hieän ra maø chuùng ta coù yù chí 
maïnh ñeå ñoái dieän vôùi chuùng thì chuùng ta seõ deã 
daøng kieåm soaùt ñöôïc hoaøn caûnh. 
 
Thí duï, moät ngöôøi khoâng theå naøo chòu ñöïng noåi moät 
côn beänh traàm troïng, moät söï nhieãm truøng naëng neà 
hay khoâng theå naøo ñöông ñaàu vôùi söï thaát baïi thaûm 
thieát. Hoï khoâng theå naøo giöõ cho hoï ñöôïc thanh 
thaûn, ñöôïc an tónh tröôùc nhöõng côn khuûng khoaûng 
naøy. Nhöng neáu moät ngöôøi cheát moät caùch töï nhieân, 
khoâng vì côn beänh traàm troïng, khoâng vì söï traàm uaát 
thì hoï seõ deã daøng giöõ cho hoï ñöôïc an bình hôn, 
ñöôïc saùng suoát trong giôø phuùt quan troïng naøy hôn. 
Chuùng ta coù theå nhìn ñöôïc ñieàu naøy. Noùi roõ hôn, 
caáp ñoä töï chuû, caáp ñoä tænh thöùc, caáp ñoä sôï haõi 
trong tieán trình cuûa söï cheát hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo 
söï naëng nheï cuûa tham, saân vaø si. 
 
Chuùng ta coù theå thaéc maéc, laøm sao laïi tham lam 
trong luùc cheát ñöôïc. Loøng tham lam ñeán töø taâm. 
Ngay caû trong luùc tænh, cuoäc soáng cuûa chuùng ta bò 
daãn daét bôûi nhöõng tö töôûng tham, chieám höõu, tranh 
giaønh, muoán. Trong luùc cheát, thaân xaùc cuûa chuùng ta 
thì ñoùng laïi nhöng tö töôûng vaãn tieáp tuïc ñeán, vaãn 
nuoái tieác dó vaõng, vaãn níu keùo töông lai. Gioáng nhö 
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trong luùc mô. Tö töôûng tham cuõng nhö vaäy. Noù raát 
maïnh, vì theá ngay trong luùc thaân xaùc baét ñaàu laïnh, 
ngay trong luùc thaân xaùc khoâng coøn cöû ñoäng, tam 
ñoäc cuõng vaãn laøm vieäc maõnh lieät ôû beân trong. 
 
Haïnh phuùc thay nhöõng ngöôøi cheát moät caùch töï 
nhieân, moät caùch nheï nhaøng maø khoâng bò nhöõng 
chieác meàn naëng neà loâi keùo. Phuùc ñöùc cho hoï laø hoï 
coøn tænh thöùc, coøn töï chuû, coøn trong saïch. Do ñoù, 
khi töù ñaïi chìm ñi, ñeå laïi nhöõng aûo aûnh döõ tôïn, 
ngöôøi cheát vaãn tænh thöùc ñeå nhaän dieän chuùng laø aûo, 
laø giaû, khoâng coù thaät. Hoï khoâng coù moät yù nieäm gì 
veà moät töï tính cuûa thuûy ñaïi, cuûa hoûa ñaïi...vaân 
vaân... vì theá hoï coøn töï chuû. Roài töø töø, töø töø töøng 
“ñaïi” chìm ñi, thaåm thaáu ñi, roài chuùng seõ trôû neân 
trong saùng hôn, trong saùng hôn vaø hôïp nhaát hôn 
giöõa voâ töï tính vaø voâ nhò-nguyeân tính. Roài chuùng seõ 
töø töø ñöôïc daãn ñeán traïng thaùi roãng laëng nhö-nhö, 
aùnh saùng trong suoát. Traïng thaùi naøy seõ hoaøn toaøn 
giuùp ñôõ chöù khoâng gaây moät trôû ngaïi naøo. Traïng thaùi 
naøy seõ giuùp ngöôøi cheát hoaø nhaäp trong söï thaät, 
trong nhaát theå. Vì theá, coù ñieàu lôïi vaø cuõng coù ñieàu 
baát lôïi. 
  
Chuùng ta khoâng neân quaù lo laéng vaø sôï haõi cheát seõ 
khoù khaên, seõ taùi sinh laø suùc vaät, beo, coïp, löøa, khæ 
hay vaøo ba coõi thaáp nhaát. Toâi noùi raèng chuùng ta 
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khoâng neân sôï haõi lo laéng bôûi vì chuùng ta coù loøng töø 
bi, chuùng ta neân phaùt trieån loøng töø bi. Ngöôøi naøo coù 
loøng töø bi vôùi taát caû chuùng sinh taïi luùc cheát thì seõ 
khoâng bao giôø sôï haõi baát cöù moät coõi naøo caû. Vôùi 
tình thöông bao la thì khoâng theå naøo vaøo ba coõi 
thaáp ñöôïc.  
 
Baây giôø chuùng ta laïi baét ñaàu thieàn. Laàn tröôùc chuùng 
ta ñaõ thanh taåy thaân xaùc, thanh taåy nghieäp cuûa 
thaân. Baây giôø chuùng ta thanh taåy khaåu, lôøi noùi, 
ngoân töø cuûa chuùng ta, thanh taåy nghieäp cuûa mieäng 
löôõi. Haõy nghó chuûng töû ñoû AH taïi luaân xa coå hoïng. 
Nhöõng tia saùng naêng löôïng coù maàu ñoû phaùt ra töø 
chuûng töû AH. Quaùn töôûng chuûng töû ñoû AH laø nhöõng 
lôøi noùi thanh khieát cuûa chö Phaät vaø cuûa chö Boà taùt.  
 
Thanh taåy coù nghóa laø thanh tònh taâm khoâng ñöôïc 
kieåm soaùt, taâm khoâng tænh thöùc vaø nhöõng lôøi noùi 
phaùt ra töø mieäng coù lieân heä hoaït ñoäng ñeán nhöõng 
ngöôøi khaùc, vaät khaùc, söï kieän khaùc.... Lôøi noùi tieâu 
cöïc, lôøi noùi xaáu seõ laøm ngöôøi khaùc ñau khoå vì söï 
khoâng thaønh thaät, vì vu caùo hay vì phæ baùng. Taâm 
trong saùng, lôøi noùi thaønh thaät, lôøi noùi ñöôïc kieåm 
soaùt laø phöông caùch thanh taåy ngoân ngöõ khoâng 
trong saùng vaø khoâng ñöôïc kieåm soaùt. 
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Vaäy haõy quaùn töôûng chuûng töû ñoû AH. Maàu ñoû AH 
naøy gioáng nhö maàu ñoû cuûa maët trôøi luùc hoaøng hoân. 
Haõy quaùn töôûng nhöõng tia saùng maàu ñoû AH taïi luaân 
xa ôû coå hoïng cuûa chuùng ta. Toaøn thaân theå chuùng ta 
ñöôïc traøn ngaäp, ñöôïc bao boïc bôûi nhöõng tia saùng 
naêng löôïng thanh tònh naøy. Trong cuøng luùc ñoù haõy 
tuïng aâm AH nhieàu laàn, vaø cuõng nhö laàn tröôùc, haõy 
chæ laø trong traïng thaùi tænh thöùc cuûa chính taâm 
mình. Haõy chæ ñang laø! Haõy an truù trong ñoù maø 
khoâng khôûi leân baát cöù yù töôûng naøo, khoâng dieãn 
dòch, khoâng ñoái thoaïi. Haõy chæ laø nhö vaäy, haõy chæ 
laø chính söï tænh thöùc. 
 
 ( Laëp laïi AH ) 
 
Haõy thaåm thaáu kinh nghieäm voâ nhò-nguyeân (baát 
nhò,) voâ töï tính cuûa baûn ngaõ, voâ, khoâng, zero, khoâng 
gian roãng laëng nhö söï thaät, nhö thöïc theå, troáng 
roãng, laëng thinh. Nguoàn naêng löôïng voâ bieân naøy 
ñang thaám nhaäp vaøo chuùng ta. 
 
Moät söï thaåm thaáu maïnh meõ. Kinh nghieäm naøy thöïc 
teá hôn nhöõng caûm giaùc mô hoà töø nhöõng giaùc quan 
cuûa chuùng ta. Neáu coù moät tö töôûng khoâng ñöôïc 
kieåm soaùt ñeán quaáy nhieãu, nhö ôû trong thaân trung 
aám (bardo), haõy coi nhö khoâng phaûi chæ xaåy ra cho 



LAMA THUBTEN YESHE 

 90 

rieâng anh maø noù xaåy ra cho taát caû moïi chuùng sinh, 
taát caû moïi chuùng sinh ñeàu coù traïng thaùi naøy. Haõy 
phaùt trieån taâm bình ñaúng vaø loøng töø bi, loøng yeâu 
thöông ñeán taát caû muoân loaøi. Haõy daønh tình yeâu 
thöông cho taát caû muoân loaøi. 
 
Taâm khoâng tænh thöùc, taâm roái loaïn cuõng laø nguoàn 
phaùt ra naêng löïc yeâu thöông. Khi loøng yeâu thöông 
daâng traøo, haõy höôùng taát caû nhöõng naêng löïc tình 
yeâu naøy vaøo taâm thöùc cuûa chuùng ta. 
 
Vaäy, coù hai vaán ñeà: haõy ñaët söï tænh thöùc vaøo taâm 
cuûa chính chuùng ta hay khi coù söï roái loaïn, söï baát an 
xaåy ra, haõy chuù yù höôùng naêng löïc tình yeâu vaøo taâm 
thöùc cuûa chính chuùng ta. Haõy luaân phieân thay ñoåi 
hai söï kieän naøy. 
 
Keá tieáp, naêng löïc tình yeâu cuûa chuùng ta seõ thò hieän 
trong kinh maïch trung öông (shushuma) taïi luaân xa 
traùi tim cuûa chuùng ta nhö laø moät vaàng traêng saùng 
troøn ñaày. Haõy quaùn töôûng taïi traùi tim, treân moät 
vaàng traêng, coù nhöõng tia saùng maàu xanh (blue) cuûa 
chuûng töû HUNG. Ñaây laø naêng löôïng trí tueä baát nhò 
cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt. Traùi tim cuûa chuùng ta 
hoaøn toaøn trong saïch, an tònh, ñöôïc môû ra bôûi 
nhöõng tia saùng cuûa vaàng traêng vaø chuûng töû HUNG. 
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Nhöõng tia saùng xanh voâ taän ñang phaùt ra töø HUNG. 
Taát caû nhöõng tö töôûng chaät heïp, noâng caïn ñeàu phaûi 
tan bieán ñi. Taâm baán loaïn, taâm khoâng an tònh ñang 
töø töø chuyeån hoùa, ñang töø töø tan bieán. Taâm chieám 
höõu, taâm baùm chaáp ñang töø töø tan bieán. 
 
Töø chuûng töû HUNG vaø töø vaàng traêng coù nhöõng tia 
saùng ñang daàn daàn lan toaû ra khaép thaân theå chuùng 
ta. Thaân theå traøn ngaäp söï an laïc. Taâm nhò nguyeân 
ñang ñöôïc traøn ngaäp bôûi nhöõng laøn aùnh saùng xanh 
voâ taän. 
 
Trong luùc naøy, haõy tuïng aâm HUNG khoaûng hai, ba 
phuùt. Sau hai phuùt naøy, haõy caûm nhaän nhöõng laøn 
saùng xanh, nhö taâm thöùc cuûa chuùng ta, ñang bao 
truøm khaép vuõ truï. Söï tænh thöùc cuûa chuùng ta ñang 
bao truøm khaép vuõ truï. Haõy caûm nhaän vaø haõy laø, maø 
khoâng coù moät chuùt dieãn dòch hay suy ñoaùn naøo. 
 
 ( Laëp laïi  HUNG ) 
 
Vaäy, chuùng ta caàn coù hai kinh nghieäm: trí tueä vaø 
phöông phaùp. Kinh nghieäm trí tueä laø söï tænh thöùc 
cuûa thöïc taïi taâm thöùc cuûa chuùng ta. Ñaây laø con 
ñöôøng trí tueä. Phöông phaùp laø moãi khi chuùng ta rôi 
vaøo traïng thaùi muø môø, maát kieåm soaùt: chính kinh 
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nghieäm baán loaïn naøy laø caên nguyeân taïo ra loøng töø 
bi vaø khi söï roái loaïn ra ñi haõy an truù ngay vaøo trí 
tueä. Nhaéc laïi hai söï vieäc laø: khi khoâng coù vaán ñeà, 
haõy chuù yù vaøo trí tueä; khi bò roái loaïn, haõy duøng 
phöông phaùp, phaùt trieån loøng töø bi. Nhö theá, chuùng 
ta coù hai coâng vieäc phaûi laøm moãi ngaøy. 
 
 ( Trôû laïi thieàn ñònh )       
 
Haõy thöôøng tuïng nieäm caâu maät chuù OM  AH  
HUNG. Khi khoâng tieän ñeå tuïng daøi (ngaân daøi) caâu 
maät chuù naøy, haõy ñoïc ñôn giaûn OM  AH  HUNG. 
Ba aâm naøy cuõng ñaïi dieän cho caû caâu maät chuù. Ñaëc 
bieät khi tuïng aâm OM, aâm naøy seõ ñaùnh thöùc taát caû 
moïi hieän töôïng, taát caû moïi coõi giôùi trong vuõ truï; söï 
tænh thöùc ñöôïc kích thích, OM seõ ñaùnh thöùc taâm 
thöùc cuûa chuùng ta. 
 
Toâi ñöôïc nghe noùi caùc nhaø khoa hoïc ñaõ coù kinh 
nghieäm veà aâm thanh khoâi phuïc, boài döôõng boä oùc 
cuûa chuùng ta, maëc daàu hoï chöa thaáu hieåu aâm thanh 
laøm vieäc nhö theá naøo. Hoï ñaõ vaø ñang phaân tích, 
nghieân cöùu söï kieän aâm thanh coù aûnh höôûng ñeán 
vieäc khoâi phuïc boä oùc. Hoï ñaõ khaùm phaù ra maät chuù 
coù taùc duïng laøm thöùc daäy söï sinh hoaït cuûa boä oùc, 
thay vì ñeå chuùng im lìm say nguû. Khi chuùng ta tuïng 
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“Ommmmmmmm,” chuùng ta caûm nhaän ñöôïc toaøn 
theå heä thoáng thaàn kinh cuûa chuùng ta ñöôïc kích 
thích. Vì theá, thieàn ñònh coù giaù trò ñaùnh thöùc thay vì 
nguû meâ --- thöùc daäy trong tri giaùc bao la cuûa toaøn 
dieän thöïc taïi chöù khoâng phaûi thöùc daäy trong u meâ, 
aûo moäng cuûa nhò-nguyeân. Maät chuù chaïm vaøo thöïc 
theå bao la roäng lôùn. Ñoù laø lyù do maät chuù thöôøng 
ñöôïc söû duïng. 
 
Toâi nghó raèng toâi neân chaám döùt söï trình baøy cuûa toâi 
ôû ñaây. Ñieàu voâ cuøng quan troïng laø baèng moïi caùch, 
chuùng ta phaûi thöïc söï ñi vaøo traïng thaùi trong saùng, 
khoâng phaûi chæ duøng trí thoâng minh, lyù luaän maø 
thoâi. Vôùi nhöõng kinh nghieäm trong thieàn ñònh, 
chuùng ta coù theå thay theá, chuùng ta coù theå caáy söï 
tænh thöùc cuûa chuùng ta vaøo trong taâm thöùc cuûa 
chuùng ta thay vì ñeå noù bò roái loaïn hoaëc uø lì. Ñöôïc 
nhö vaäy laø ñuû toát roài. Caáy söï tænh thöùc vaøo trong 
taâm thöùc laø phöông phaùp cuûa Phaät giaùo, nhö laø 
thieát laäp moät hoûa tieãn nguyeân töû. Höôùng söï tænh 
thöùc vaøo trong taâm thöùc cuûa chuùng ta cuõng nhö 
thieát laäp moät giaøn hoûa tieãn nguyeân töû ñeå phoùng vaøo 
khoâng gian baát nhò. Chuùng ta haõy töï “thieát laäp,” 
ñöøng baét chöôùc theo caùch naøy hay caùch kia. Chæ 
ñaëc bieät chuù yù vaøo söï tænh thöùc hay vaøo chính taâm 
thöùc cuûa chuùng ta, heä thoáng hoûa tieãn nguyeân töû noäi 
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taïi seõ ñöôïc kích hoûa, hay seõ ñöôïc söûa chöõa, ñeå 
phoùng vaøo khoâng gian baát nhò. 
 
Noùi moät caùch khaùc, neáu chuùng ta thaønh thaät quyeát 
taâm thieàn ñònh theo phöông phaùp naøy, toâi baûo ñaûm 
vôùi quyù vò, neáu caàn toâi kyù giaáy baûo ñaûm cuõng ñöôïc, 
quyù vò seõ coù kinh nghieäm veà giaù trò cuûa voâ nhò-
nguyeân. Ñeå giaûi thích theâm moät laàn nöõa: khi chuùng 
ta chöùng nghieäm ñöôïc voâ nhò-nguyeân, ñöôïc khoâng 
tính, thì ngay taïi luùc ñoù, haõy coù moät söï tænh thöùc 
maõnh lieät, moät söï chuù yù maõnh lieät, vaø haõy coù moät 
söï laõnh hoäi saâu xa veà khoâng tính. Ñoù laø söï thaät. Ñoù 
laø thöïc theå. Ñöøng “hoûi vaø neâu nhieàu yù kieán,” ñöøng 
thaéc maéc “caùi naøy, caùi kia,” haõy xaây döïng, haõy 
phaùt trieån moät söï maõnh lieät maïnh baïo ôû beân trong. 
Toâi khoâng bieát phaûi dieãn taû qua ngoân ngöõ nhö theá 
naøo. Nhöng baèng baát cöù moät caùch naøo ñoù ôû taän 
beân trong, söùc maïnh noäi taâm ôû saâu thaúm beân trong 
seõ thaáu hieåu ñöôïc, seõ laõnh hoäi ñöôïc söï tænh thöùc 
cuûa taâm laø moät thöïc taïi, laø chính thöïc theå, söï tænh 
thöùc chính laø thöïc taïi. 
 
Taïi sao laïi phaûi ñaëc bieät chuù yù ñeán vieäc caàn phaûi 
coù moät söùc maïnh laõnh hoäi naøy? Thoâng thöôøng 
chuùng ta nghó raèng taát caû nhöõng aûo giaùc laø söï thaät 
roài baùm víu vaøo chuùng, voà chuïp chuùng. Nhöng khi 
chuùng ta kinh nghieäm ñöôïc, chöùng nghieäm ñöôïc voâ 
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nhò-nguyeân, chuùng ta lieàn hieåu ngay raèng ñoù cuõng 
chæ laø nhöõng thoùi quen cuûa chuùng ta, chính nhöõng 
thoùi quen naøy laøm chuùng ta tin töôûng vaøo nhöõng aûo 
giaùc laø söï thaät, laø vöõng vaøng. Vì theá nhöõng kinh 
nghieäm noäi taâm laø moät caùi gì ñoù khoâng coù thöïc, ñoù 
chæ laø söï ñaûo ngöôïc cuûa tö töôûng. Quyù vò ñang nghe 
toâi ñaáy chöù? Ñoù laø lyù do taïi sao caàn phaûi coù söùc 
maïnh, caàn phaûi maõnh lieät! 
 
Toâi nghó raèng quaù ñuû roài. Toâi ñaõ khoâng giaûi thích 
nhieàu veà thaân trung aám (bardo), vì phaûi duøng quaù 
nhieàu trí thoâng minh vaø raát khoù giaûi thích veà laøm 
theá naøo ñeå moät ngöôøi coù theå taùi sinh trôû laïi; ñieàu 
naøy caàn raát nhieàu giôø, raát nhieàu chi tieát. Tuy nhieân 
ñieàu quan troïng vaãn laø kinh nghieäm, söï chöùng 
nghieäm. Vì theá, chuùng ta môùi bieát raèng chuùng ta coù 
khaû naêng ñi vaøo coõi trung gian baèng kinh nghieäm 
thay vì baèng nhöõng lôøi noùi “nhö vaäy, nhö vaäy, thaân 
trung aám, nhö vaäy, nhö vaäy, bardo nhö vaäy, nhö 
vaäy, taùi sinh nhö vaäy, nhö vaäy...” Qua kinh nghieäm 
cuûa quyù vò, quyù vò seõ töï khaùm phaù ra.  
 
Baây giôø, quyù vò coù theå hoûi ba caâu hoûi ngaén. Chaéc 
chaén laø toâi ñaõ choïc töùc, ñaõ laøm maát loøng moät soá 
quyù vò ôû ñaây. Vì theá, nhöõng ñieàu gì toâi noùi khoâng coù 
lyù ôû ñaây, nhöõng ñieàu gì toâi ñaõ laøm cho quyù vò hoang 
mang, nghi ngôø, xin haõy töï nhieân ñaët caâu hoûi. 
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Thính giaû:  Chuùng ta coù theå giuùp ngöôøi ñang cheát 
nhö theá naøo? 
 
Laït ma: Tuøy thuoäc vaøo caên baûn hieåu bieát, toân giaùo, 
kieán thöùc... cuûa ngöôøi ñang cheát. Nhöng duø hoï coù 
baát cöù kieán thöùc naøo, theo baát cöù toân giaùo naøo, vieäc 
quan troïng laø chuùng ta caàn ñaùnh thöùc hoï, kích 
thích hoï tænh thöùc. Ñieàu voâ cuøng quan troïng laø 
chuùng ta khoâng neân choïc töùc hoï. Khi hoï saün saøng 
ra ñi, haõy ñeå hoï moät mình. Ñöøng coá gaéng noùi gì caû, 
nhö “duøng thuoác ñi” hay “haõy kyù vaøo ñaây”. Moät 
ñieàu voâ cuøng trôû ngaïi cho ngöôøi cheát laø söï khoùc loùc, 
than vaõn, nhö “Trôøi ôi, anh saép cheát roài.” 
 
Thí duï, toâi laø oâng boá saép cheát cuûa anh, anh ñeán 
beân toâi, anh khoùc: “Boá ôi, neáu boá cheát, con soáng 
laøm sao ñaây?”  Nhö vaäy toâi bò quaáy raày quaù laøm sao 
toâi coù theå taäp trung vaøo tình traïng cuûa toâi trong luùc 
naøy. Do ñoù, haõy ñeå cho ngöôøi ta ra ñi, ñöôïc khoâng? 
Ñöøng gaây xuùc ñoäng quaù, ñöøng gaây töùc böïc quaù, 
ñöøng quaáy raày quaù; haõy ñeå hoï ñöôïc bình an, yeân 
tónh. Ñoù laø ñieàu voâ cuøng quan troïng. Caøng cho hoï 
nieàm töï tin caøng toát. Haõy coá gaéng khuyeân hoï, nhö : 
“Khi anh cheát, anh seõ haïnh phuùc laém, ñöøng lo laéng 
gì caû, taát caû moïi chuyeän seõ toát ñeïp. Ñaây laø luùc toát 
nhaát ñeå ra ñi. Chuùc anh leân ñöôøng bình an.” Baát cöù 
moät caùi gì kích thích loøng ham muoán, loøng baùm 



        SỐNG, CHẾT vaø SAU KHI CHẾT 
 

 97 

víu, loøng ganh gheùt, loøng thuø haän, loøng luyeán tieác 
ñeàu khoâng toát, ñeàu tai haïi cho hoï. Söï yeân tónh, moät 
baàu khoâng khí an laønh laø toát ñeïp nhaát. 
 
Neáu hoï laø moät tín ñoà Thieân Chuùa giaùo, haõy noùi vôùi 
hoï, “Anh haõy yeân taâm, Chuùa seõ saên soùc anh, anh laø 
ngöôøi coù dieãm phuùc, anh seõ ñöôïc vaøo thieân ñaøng 
höôûng nhan thaùnh Chuùa.” Moät haønh ñoäng tích cöïc 
trong luùc naøy laø söï caàn thieát, bôûi vì maëc duø trong 
luùc naøy anh ta khoâng laø ngöôøi suøng ñaïo laém nhöng 
ôû saâu thaúm trong taâm hoàn anh ta, anh ta vaãn caàn 
moät caùi gì ñeå baùm vaøo, caàn moät cô hoäi ñeå qui 
thuaän. Vaäy, khi chuùng ta noùi, “Jesus” hay “Chuùa,” 
voâ thöùc cuûa anh ta seõ baét ñöôïc. Ñaây laø moät vieäc 
laøm toát, toâi tin raèng chuùng ta coù theå giuùp hoï nhö 
vaäy. 
 
Coù raát nhieàu ngöôøi Taây phöông noùi raèng hoï chaúng 
coù gì ñeå laøm vôùi toân giaùo taïi ñòa phöông hoï; nhöng 
toâi nhaän thaáy raèng toân giaùo taïi ñòa phöông cuûa hoï 
raát coù aûnh höôûng ñeán caùc sinh hoaït trong ñôøi soáng 
thöôøng ngaøy cuûa hoï vaø ngay caû tinh thaàn cuûa hoï. 
Trong voâ thöùc hoï laø ngöôøi Thieân Chuùa giaùo, maëc 
daàu hoï vaãn töï xöng “Toâi khoâng muoán theo ñaïo 
Chuùa.” Vì theá, khi vaøo giôø phuùt nguy kòch, hoï 
khoâng coù gì ñeå baùm vaøo, neáu chuùng ta noùi, “Chuùa” 
hay “Jesus” thì coù moät caùi gì ñoù baét ñöôïc hoï, chaïm 
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ñeán hoï. Dó nhieân, neáu hoï laø Phaät töû, chuùng ta coù 
theå noùi, “Ñöùc Phaät” hay “Buddha” ! 
 
Thính giaû:  Chuùng ta coù theå laøm caùi gì cho moät 
ngöôøi ñang treân giöôøng cheát maø noùi, “Toâi seõ vaøo 
ñòa nguïc”? 
 
Laït ma:  Ñuùng, ñoù laø söï thaät. Thænh thoaûng hoï coù 
theå nhìn thaáy hoï ñang treân ñöôøng ñi vaøo ñòa nguïc, 
neân hoï keâu leân, “Toâi thaáy toâi ñang ñi vaøo ñòa 
nguïc.” Toâi nghó, vôùi nhöõng ngöôøi naøy raát khoù giuùp 
hoï baèng söï thoâng minh cuûa chuùng ta; chæ coøn söï hy 
voïng. Coù theå giuùp hoï baèng nhöõng vieân thuoác an 
thaàn ñeå cho hoï an tónh laïi thay vì taêng theâm söï laàm 
laãn, söï xaùo troän, bôûi vì naêng löôïng cuûa hoï quaù 
nhieàu. Chæ coù caùch ñoù môùi coù theå giuùp hoï töø töø. 
Ngoaøi ra toâi nghó raèng raát khoù.  
 
Thính giaû:  Trong Phaät giaùo Thieàn toâng, chuùng ta coù 
nhöõng coâng aùn ñeå giuùp chöùng nghieäm voâ töï tính. 
Thí duï, coù coâng aùn nhö “Theá naøo laø tieáng voã cuûa 
moät baøn tay?”  Coâng aùn ñoù giuùp chuùng ta ñöôïc 
nhöõng gì trong söï chöùng nghieäm khoâng tính? Tieáng 
voã cuûa moät baøn tay --- noù lieân heä ñeán khoâng tính 
nhö theá naøo?  
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Laït ma:  Quyù vò coù nhôù moät laàn toâi noùi vôùi quyù vò, 
moät ngöôøi chaáp vôï oâng ta nhö laø moät thöïc theå töï coù 
vaø moät ngöôøi ñaøn baø chaáp baïn trai cuûa baø ta nhö 
moät thöïc theå töï coù? Thí duï naøy cuõng gioáng nhö vaäy. 
Coá gaéng ñeán gaàn söï thaät hôn laø cöù baùm vaøo caùi naøy 
hay caùi kia. Quyù vò vaãn nghe toâi ñaáy chöù? Thöïc ra 
ñaây laø moät yù nieäm cöùng ngaéc, moät tö töôûng kyø quaùi. 
Chính phuû Thuïy só tin ñoàng tieàn Thuïy só nhö laø moät 
thöïc höõu, roài tin töôûng raèng ñoàng tieàn Thuïy só  thöïc 
coù naøy seõ laøm cho xaõ hoäi Thuïy só ñöôïc hoaøn haûo. 
Noù cuõng gioáng nhö vaäy. Taát caû ñeàu laø voïng töôûng, 
taát caû ñeàu laø töôûng töôïng --- caùi gì chuùng ta giöõ laø 
thaät, laø töï höõu --- khoâng chaïm vaøo söï thaät ñöôïc! 
Chuùng ta caàn phaûi ñuïng vaøo ñaây (hai baøn tay chaïm 
vaøo nhau) môùi taïo ra aâm thanh (tieáng voã tay) ñöôïc. 
Nhö vaäy chuùng ta coá gaéng chaïm vaøo söï thaät vaø haõy 
khaùm phaù ra raèng nhöõng yù nieäm cuûa chuùng ta, 
nhöõng aûo töôûng cuûa chuùng ta vaø nhöõng yù nieäm saün 
coù cuûa chuùng ta cuõng ñang coá gaéng ñi ñeán söï thaät, 
ñang coá gaéng taïo ra aâm thanh --- nhöng noù khoâng 
taïo ra ñöôïc aâm thanh! Vì theá, caùi khoâng (zero) cuûa 
aûo töôûng töï-coù cuõng seõ bieán maát. Ñoù laø phöông 
phaùp ñeå chöùng nghieäm khoâng tính. 
 
AÂm OM coù lieân heä ñeán caùc hieän töôïng, aâm naøy taùc 
ñoäng toaøn theå heä thaàn kinh cuûa chuùng ta. AÂm OM 
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khoâng theå töï noù maø coù ñöôïc; cuõng nhö tieáng voã tay 
khoâng töï noù maø coù ñöôïc. Tieáng voã tay tuøy thuoäc 
vaøo baøn tay, tuøy thuoäc vaøo khoâng gian, tuøy thuoäc 
vaøo naêng löôïng (söùc maïnh cuûa hai tay) vaø roài hai 
tay ñuïng vaøo nhau nhö theá naøy. Moãi moät aâm thanh 
laø moät söï lieân heä tuøy thuoäc, hoaøn toaøn tuøy thuoäc 
vaøo, hoaøn toaøn laø duyeân khôûi. Roài nhö theá naøy 
..(hai tay voã vaøo nhau)... taïo ra aâm thanh. AÂm 
thanh töï noù khoâng coù ñöôïc, noù khoâng coù töï tính. 
Trong Phaät giaùo chuùng toâi thöôøng noùi veà voâ nhò-
nguyeân (baát nhò), voâ töï tính. Thí duï, khi quyù vò vaøo 
trong moät hang ñoäng, quyù vò taïo ra moät aâm 
“Ahhhhhh,” hang ñoäng doäi laïi “Ahhhhhh”. Quyù vò 
coù quen vôùi hieän töôïng naøy khoâng?  
 
AÂm thanh laø moät thí duï raát deã hieåu veà lyù duyeân 
khôûi. Hieåu ñöôïc lyù duyeân khôûi thì khoâng coøn coù 
moät yù nieäm veà caùi toâi thöôøng haèng vöõng chaéc nöõa. 
Neáu chuùng ta cöù chaáp aâm thanh naøy (voã tay) laø töï 
coù (cuûa moät baøn tay) thì noù seõ khoâng coøn lieân heä 
ñeán nhöõng caùi khaùc ñöôïc. Haõy coá gaéng hieåu caùi 
hôïp lyù theo khoa hoïc maø Phaät giaùo giaûi thích. Neáu 
tieáng voã tay maø töï coù ñöôïc (töø moät baøn tay) thì 
khoâng caàn hai baøn tay naøy va chaïm vaøo nhau vaø 
nhöõng hieän töôïng cuõng khoâng coù lieân heä gì vôùi 
nhau.  
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Toâi nghó raèng baây giôø chuùng ta ñaõ hieåu roõ caùc hieän 
töôïng lieân heä phuï thuoäc vaøo nhau nhö theá naøo. Söï 
tuï hoïp naøy, dó nhieân, cuõng khoâng töï noù maø coù 
ñöôïc. Chuùng ta gaëp nhau ôû ñaây khoâng phaûi töï 
nhieân maø coù ñöôïc. Caùm ôn quyù vò nhieàu laém. Xin 
caùm ôn nhöõng ngöôøi ñaõ môøi toâi ñeán ñaây ñeå dieãn 
giaûi nhöõng ñeà taøi naøy. Hoï ñaõ toán raát nhieàu coâng söùc 
môùi toå chöùc ñöôïc nhö theá. Nguyeän taát caû nhöõng 
coâng vieäc naëng nhoïc, nhöõng coá gaéng phi thöôøng 
cuûa quyù vò mang laïi ôn ích cho muoân loaøi. Caùm ôn 
quyù vò nhieàu laém laém. Neáu nhöõng ñieàu toâi trình baøy 
maø quyù vò khoâng ñöôïc haøi loøng,  gaây cho quyù vò 
nhieàu thaéc maéc, thì toâi vaãn coøn treân quaû ñaát naøy, 
quyù vò cöù vieát cho toâi, toâi seõ traû lôøi. Toâi hoaøn toaøn 
chòu traùch nhieäm veà taát caû nhöõng gì toâi ñaõ trình 
baøy, vaäy cöù vieát cho toâi. Toâi khoâng bieán maát ngay 
baây giôø ñaâu. Toâi cuõng phaûi laøm saïch seõ nhöõng raùc 
röôûi cuûa chính toâi.  
 
Caùm ôn quyù vò raát nhieàu. 
 
[Naêm thaùng sau, Laït ma qua ñôøi] 
 
 Lôøi dòch giaû: Möôøi moät thaùng sau, Ngaøi taùi sinh.  Xin xem 
tieåu söû ôû trang keá. 
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Tieåu Söû Laït ma Thubten Yeshe 

 
 
Lama Thubten Yeshe sinh naêm 1935 taïi Taây Taïng. 
Môùi saùu tuoåi, Ngaøi ñaõ vaøo hoïc taïi Sera Monastic 
University ôû Lhasa, moät trong nhöõng tu vieän lôùn vaø 
noåi tieáng cuûa Taây Taïng. Ngaøi hoïc taïi ñaây tôùi naêm 
1959, ñaây laø naêm Trung coäng tieán chieám Taây Taïng 
vaø hoaøn caûnh ñaõ baét buoäc Ngaøi phaûi sang tò naïn ôû 
Aán Ñoä. Taïi Aán Ñoä, Ngaøi tieáp tuïc hoïc vaø thieàn ñònh 
ñeán naêm 1967, roài cuøng vôùi ngöôøi ñeä töû taâm huyeát, 
Lama Thubten Zopa Rinpoche, Ngaøi ñi qua xöù 
Nepal. Hai naêm sau, Ngaøi thaønh laäp tu vieän Kopan, 
gaàn Kathmandu, ñeå giaûng daïy Phaät Phaùp cho ngöôøi 
Taây Phöông. Töø naêm 1974, Laït ma baét ñaàu nhöõng 
chuyeán du haønh giaûng daïy vaø thuyeát phaùp taïi caùc 
nöôùc Taây phöông. Naêm 1975, Ngaøi thaønh laäp 
Trung Taâm Baûo Toàn Truyeàn Thoáng Ñaïi thöøa [the 
Foundation for the Preservation of the Mahayana 
Tradition (FPMT)] ñaây laø moät toå chöùc Phaät hoïc quoác 
teá vôùi hôn 100 trung taâm taïi 21 quoác gia treân theá 
giôùi. 
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Sau hôn moät thaäp nieân taän taâm laøm vieäc, Ngaøi vieân 
tòch naêm 1984. Naêm 1985 Ngaøi taùi sinh vaøo moät 
gia ñình ngöôøi Taây Ban Nha, ñöùa beù teân laø Osel 
Hita Torres. Sau nhieàu thôøi gian kieåm chöùng, Ñöùc 
Ñaït Lai Laït Ma chöùng nhaän söï taùi sinh cuûa Ngaøi vaø 
caäu beù Osel trôû thaønh moät tu só Phaät giaùo vôùi teân 
Lama Tenzin Osel Rinpoche. Hieän nay Lama 
Tenzin Osel Rinpoche ñang theo hoïc taïi tu vieän 
Sera ôû Nam AÁn Ñoä ñeå laáy baèng tieán só veà Phaät hoïc. 
 
Trong thôøi gian coøn hieän tieàn, Laït Ma Yeshe ñaõ 
xuaát baûn raát nhieàu saùch giaù trò veà Phaät giaùo, ñaëc 
bieät veà Maät toâng Taây Taïng, nhö: Wisdom Energy; 
Introduction to Tantra; The Tantric Path of 
Purification; The Bliss of Inner Fire; Light of 
Dharma; Life, Death and After Death; 
Transference of Consciousness at the Time of 
Death....   
 
Quyù vò ñoäc giaû naøo muoán tìm hieåu theâm veà söï taùi 
sinh cuûa Lama Yeshe, coù theå ñoïc quyeån saùch 
“Reincarnation: The Boy Lama” cuûa baø Vicki 
MacKenzie, tìm mua ôû: 
 
http://www.amazon.com/gp/product/0861711084/ref=sip_pd
p_dp_1 
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Nguyeân taùc LIFE, DEATH and AFTER DEATH 

cuûa LAMA THUBTEN YESHE, 
do WISDOM PUBLICATIONS xuaát baûn. 

VOÂ HUEÄ NGUYEÂN chuyeån ngöõ 
PHOÅ TÖØ DIEÄU HÖÔNG hieäu ñính 

               email: vohuenguyen@yahoo.com 
 
 
 
 
 

 
 

 
XIN HOÀI HÖÔÙNG TAÁT CAÛ COÂNG ÑÖÙC ÑEÁN 

MUOÂN VAØN CHUÙNG SINH TRONG PHAÙP GIÔÙI, 
KHOÂNG GIÖÕ LAÏI MOÄT CHUÙT GÌ CHO RIEÂNG CON. 

  

 



 

 
Viet Nalanda Foundation 
(tröôùc ñaây coøn coù teân laø Viet Vajra Foundation) laø moät toå 
chöùc baát vuï lôïi 501(c)3 ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 2006 taïi 
Maryland, Hoa Kyø ñeå taïo nhòp caàu keát noái giöõa nhöõng Phaät 
töû ngöôøi Vieät coù duyeân vôùi Kim Cöông Thöøa taïi khaép nôi 
treân theá giôùi. Viet Nalanda Foundation coå suùy tinh thaàn baát 
boä phaùi, vaø toân troïng chö Ñaïo Sö cuøng caùc Giaùo Phaùp ñaëc 
thuø cuûa taát caû boán doøng truyeàn thöøa cuûa Phaät Giaùo Taây 
Taïng goàm coù Nyingma, Sakya, Kagyu vaø Gelug. 
 
Muoán bieát theâm chi tieát veà toå chöùc Viet Nalanda 
Foundation cuõng nhö tìm hieåu theâm veà Kim Cöông Thöøa – 
Phaät Giaùo Taây Taïng, xin vaøo xem trang nhaø 
http://www.vietnalanda.org  
hoaëc tham gia dieãn ñaøn Viet Nalanda Yahoogroups 
http://groups.yahoo.com/group/Viet_Nalanda/  
hoaëc göûi ñieän thö ñeán vietnalanda@ymail.com. 
 
Ñòa chæ lieân laïc: 
20743 Laplume Place, Ashburn, VA 20147 USA 
Ñt: (703) 729-6379 
hoaëc 
112 Stanford Court, Irvine, CA 92612 USA 
Ñt: (949) 390-7062 
 
Taøi lieäu veà Kim Cang Thöøa-Phaät Giaùo Taây Taïng cuõng coù theå 
ñöôïc tìm thaáy taïi caùc trang nhaø sau ñaây: 
Thö Vieän Nalanda  http://www.nalanda.batnha.org 
Thö Vieän Hoa Sen http://www.thuvienhoasen.org 
Trang Nhaø Quaûng Ñöùc http://www.quangduc.com 



 

KINH SAÙCH do VIET NALANDA FOUNDATION 
phaùt haønh taïi Hoa Kyø 
 
NAÊM 2010 
Lamrim Ñaïi Luaän Toaùt Yeáu (Dalai Lama - Hoàng Nhö 
chuyeån ngöõ) 
 
Haõy Môû Taâm Bao La Nhö Ñaïi Döông (Lama Thubten 
Yeshe - VoâHueä Nguyeân chuyeån ngöõ; Phoå Töø Dieäu Höông 
hieäu ñính) 
 
Töù Dieäu Ñeá (Dalai Lama - Laøng Ñaäu Voõ Quang Nhaân 
chuyeån ngöõ) 
 
Tuyeån Taäp Rimeù I: Ñöôøng Ñi Cuûa Phaät (Toång hôïp caùc baøi 
giaûng theo tinh thaàn baát boä phaùi trong Phaät Giaùo Taây 
Taïng  - nhieàu taùc giaû, dòch giaû)  
 
Soáng, Cheát vaø Sau Khi Cheát (Lama Thubten Yeshe - Voâ 
Hueä Nguyeân chuyeån ngöõ; Phoå Töø Dieäu Höông hieäu ñính) 
(Taùi baûn) 
 
Ngoïn Ñeøn Soi Saùng Con Ñöôøng Giaûi Thoaùt: Kinh Nhaät 
Tuïng Döïa Treân Nhöõng Höôùng Daãn Veà Coõi Trung Giôùi 
(Tsele Nats'og Rangdrol - Taâm Baûo Ñaøn chuyeån ngöõ vaø 
giôùi thieäu) (Taùi baûn) 
 
 
NAÊM 2009 
Ba Ñieåm Tinh Yeáu Cuûa Ñöôøng Tu Giaùc Ngoä (Ribur 
Rinpoche - Hoàng Nhö chuyeån ngöõ) 



 

Soáng, Cheát vaø Sau Khi Cheát (Lama Thubten Yeshe - Voâ 
Hueä Nguyeân chuyeån ngöõ; Phoå Töø Dieäu Höông hieäu ñính) 
 
Ngoïn Ñeøn Soi Saùng Con Ñöôøng Giaûi Thoaùt: Kinh Nhaät 
Tuïng Döïa Treân Nhöõng Höôùng Daãn Veà Coõi Trung Giôùi 
(Tsele Nats'og Rangdrol - Taâm Baûo Ñaøn chuyeån ngöõ vaø 
giôùi thieäu) (Heát) 
 
Ba Möôi Baûy Phaùp Haønh Boà Taùt Ñaïo (Ngulchu Thogme 
Zangpo - Baûo Thanh Taâm chuyeån ngöõ). 
 
Kho Taøng Taâm Yeáu Cuûa Nhöõng Baäc Ñaïi Giaùc (Patrul 
Rinpoche - Taâm Baûo Ñaøn chuyeån ngöõ) (Heát) 
 
 
NAÊM 2008 
Lôøi Vaøng Cuûa Thaày Toâi (Patrul Rinpoche - Nhoùm 
Longchenpa chuyeån ngöõ; Taâm Baûo Ñaøn-Töø Bi Hoa toång 
hieäu ñính) (Heát) 
 
Phaùp Tu Taây Taïng (Dalai Lama - Hoàng Nhö chuyeån ngöõ) 
(Heát) 
 
 
NAÊM 2007 
Phaùt Taâm Boà Ñeà (Ribur Rinpoche - Hoàng Nhö chuyeån 
ngöõ) (Heát) 
 



PHƯƠNG DANH  ẤN TỐNG KINH SÁCH 
Viet Nalanda Foundation 2010   

Ẩn Danh $300 Virginia, USA 
Andrew Phạm $100 Maryland, USA 
Tường Dung $50 Colorado, USA 
Jenny Nguyễn $20 Colorado, USA 
Thiên Hạnh $30 Colorado, USA 
Anh Thị Nguyễn $20 Colorado, USA 
Thùng cúng dường in sách (Aug. 2010) $387 Virginia, USA 
Chị Vân $56 California, USA 
Cô Xinh $20 California, USA 
Cúc Nguyễn $100 Washington, USA 
Diệu Đài $20 California, USA 
Diệu Thắng $20 Maryland, USA 
Giao Trinh $50 France 
Hải Tấn Phan  $100 California, USA 
Heidi Lưu $30 Virginia, USA 
Hiệp Trương/ Cúc T. Trần 
       Hồi hướng cho Tạ Thị Tươi  
      và Vũ Thị Thanh 

$50 California, USA 

Hoa Nghiêm $20 Maryland, USA 
Hương Harmon $50 Virginia, USA 
Hương Thu Đỗ $20 Virginia, USA 
John Hùng Trần 
     Hồi hướng cho Lý Thị Kim Anh  
     và Trần Công Bình 

$255 California, USA 

Kim Loan Võ $50 California, USA 
Liễu Thái $20 California, USA 
Loan Lê $100 Canada 
Loan Tôn $50 Texas, USA 
Minh Trang Lương $100 Luxembourg 
Nga Nguyễn $100 Australia 
Nghi Đoàn $100 Virginia, USA 
Ngọc Hân Nguyễn $100 Australia 
Nhã Ca $100 California, USA 
   



 
Nhật Thi 
     Hồi hướng cho Thân mẫu đã quá vãng 

 
 
$300 

 
 
California, USA 

Ni Sư  Huệ Thái $200 California, USA 
Oa Nguyễn $100 Washington, USA 
Phương M. Trần $50 Texas, USA 
Phương Nguyễn $200 California, USA 
Phyllis La 
     Phát tâm ấn tống 
   ‘Hãy Mở Tâm Bao La Như Đại Dương’ 

$500 California, USA 

Minh Nghiệp, Diệu Châu &  
Nguyên Phước 
     Xin hồi hướng đến tất cả chúng sinh 

$100 Maryland, USA 

Steven Lu $30 California, USA 
Tâm Diệu Phú  
    Xin hồi hướng đến tất cả chúng sinh $300 Virginia, USA 

Thạch Cung $50 California, USA 
Tâm Trọng Thân $100 France 
Thắng Quang Ngô $100 Canada 
Thanh Mai $20 California, USA 
Thu Lê $100 Texas, USA 
Tina Lâm $50 Texas, USA 
Trọng Hoàng $100 Canada 
Kim Chi Đỗ $20 Texas, USA 
Phượng Tô $20 Texas, USA 
Thái Nguyễn $10 Texas, USA 
Thủy Morton $20 Texas, USA 
Tích Phước Trần $20 California, USA 
Tiến Trọng Vũ $100 California, USA 
Tiêu Ngọc Bùi $20 Maryland, USA 
Trisha Vũ $100 Virginia, USA 
Tuấn Huỳnh $40 Maryland, USA 
Tùng Đức Vũ 
     Hồi hướng cho Vũ Văn Mộc  
     và Cung Thị Tín 

$100 Texas, USA 

Tuyết Anh Mai $88 Australia 
Tuyết Nguyễn $100 Việt Nam 
Thủy Bích Đỗ $150 California, USA 

   



 
Thược Bạch Vũ 
     Hồi hướng Tam Bảo, cửu huyền thất      
     tổ, toàn gia và chúng sinh 

 
 $200 

 
California, USA 

Viên Ngọc Trần/Phương Nguyễn $100 California, USA 
Natalie Phan 
     Hồi hướng Thẩm Khôi Đạo,  
     pháp danh Tịnh Niệm 

$100 Virginia, USA 

Phượng Bùi 
     Xin hồi hướng đến tất cả chúng sinh $100 Virginia, USA 

Ngọc Hương Bùi 
     Xin hồi hướng đến tất cả chúng sinh $100 Virginia, USA 

Gelong Tenzin Oedok 
     Hồi hướng Nguyễn Trí Lê Vũ,  
     Nguyễn Phước Lê Vũ Nhân 

$108 Chiangmai, 
Thailand 

Loan Giao Lê 
     Xin hồi hướng đến tất cả chúng sinh $100 Canada 

Trang Kiều Cung $100 Texas, USA 
Viet Nalanda Foundation 
     Vô cùng thương tiếc, xin hồi hướng  
     cho Cụ Ông Hồ Sĩ Khuê (Úc châu)-     
     thân phụ của Hồng Như, và  đạo hữu    
     Nguyễn Văn Điểu (Hoa Kỳ) 

$300 California, USA 

 
 
 
PHƯƠNG DANH  ẤN TỐNG  
Lamrim Đại Luận Toát Yếu 
 

  

Ba Thị Diệp $7 Texas, USA 
Sương Thu Hùynh $10 Texas, USA 
Alice Hùynh $10 Texas, USA 
Lộc Thị Nguyễn $10 Texas, USA 
Hương An Hùynh $10 Texas, USA 
Đinh Thị Nguyễn (Diệu Hồng) $20 Texas, USA 
Michelle Nguyễn $20 Texas, USA 
Cindy Ngô Trần  $20 Texas, USA 
Nancy Đỗ $20 Texas, USA 
Nga Đào $20 Texas, USA 
Hồ Nguyễn $20 Texas, USA 
Sang Thị Nguyễn $20 Texas, USA 



Trân Phi Lý $20 Texas, USA 
Huy Lan Family $30 Texas, USA 
Nga Thị Vũ (Bảo Ngôn) $40 Texas, USA 
Ai Hứa Bành $30 Texas, USA 
Điều Thị Nguyễn $50 Texas, USA 
Bành Bích $50 Texas, USA 
Helene Hà Nguyễn và các con $50 Texas, USA 
Thomas Ngô và gia đình $50 Texas, USA 
Quang Thất Tôn và Mẹ $50 Texas, USA 
Han Sophali & family $50 Texas, USA 
Bích Thủy Phạm $100 Texas, USA 
Cathy Phạm $60 Texas, USA 
Minh Thu  
     Xin hồi hướngcho Mẹ $70 Texas, USA 

Phượng Kiều Tô $100 Texas, USA 
Vân Hồng Đặng và con $100 Texas, USA 
Chi Kim Đỗ  $100 Texas, USA 
Tuyết Anh Lâm $100 Texas, USA 
Quang & Lisa Nguyễn $100 Texas, USA 
Dung Ngọc Trần 
     Xin hồi hướng cho Mẹ Nguyễn Thị Tứ $100 Texas, USA 

Kim Tây Tăng $100 Texas, USA 
Richard Banker $80 Texas, USA 
An Công Lê $200 Texas, USA 
Các con cháu Hà &  Phạm Family  $300 Texas, USA 
Diệu Phòng Lan Nguyễn $50 Texas, USA 

 
     
    Ghi chú:  Phương danh ấn tống 2010 đã được cập nhật vào ngày  
    27 tháng 10, 2010.  Các đóng góp tịnh tài gửi đến sau ngày này sẽ   
    được sung vào quỹ ấn tống kinh sách 2011. 

 



 
   

 
 
 

 
 Boà Ñeà Taâm Vöông, 

Taâm toái thöôïng, taâm voâ cuøng traân quí, 
Nôi taâm aáy chöa sinh, 

Xin cho taâm aáy naåy sinh, 
Nôi taâm aáy ñaõ sinh, 

Xin cho taâm aáy ñöøng bao giôø thoái chuyeån, 
Maø vónh vieãn moãi ngaøy moät vöôn leân, 

Vöôn leân cao hôn. * 
 

* (Lôøi nguyeän phaùt taâm Boà Ñeà – Nguyeãn Höõu Hieäu dòch) 
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