Tam tir bi d6i v&i cdng dong nhan loai Ia chia khéa cho hanh phic
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Vancouver, BC, Canada, 26 thang 9 nam 2009 (bai dirc Dat Lai Lat Ma dac biét danh cho to
Vancouver Sun - Béo Vancouver Sun giir badn quyén) - Mét cau hdi Ién hau thuan cho kinh
nghiém [cla chang ta] du ching ta cé nghi dén né mét cach cé y thire hay khéng: [D6 1a] muc
dich clia cudc sbng la gi?

T6i tin ré"mg muc dich cla cudc séng & dwoe hanh phuc. Tt khi méi sinh ra, ngu®i nao ciing
mudn dwoc hanh phuc va chdng mudn khd dau. Chang cé sw thich nghi xa hdi, gido duc hay y
thirc hé nao tac dong dén didu nay duoc.

Do dé, diéu quan trong la kham pha cai gi s& mang lai hanh phuc téi da.

Trudc hét, ngudi ta cé thé phan chia moi thir hanh phuic va khé dau ra thanh hai loai: tinh than
va vat chét.

Trong hai loai nay, tdm thirc tac ddng manh mé nhéat dén hau hét chang ta. Trir phi chang ta bj
dau ndng hay thiéu thén cac phwong tién co ban, diéu kién vat chét gitr vai tro thir yéu trong
cudc séng.

Do d6, chung phai nd lwc mot cach nghiém tic nhat d& mang lai sw binh an trong tam hon.

Tw kinh nghiém han ché cta ban than t6i, t6i nghiém ra dwoc sw binh an ndi tai I&n nhat dén tw
viéc phat trién tinh thwong yéu va tam ti bi .

Chung ta cang chdm lo cho hanh phuc ctia ngudi khac thi ban than ching ta cang cdm thay dé
chiu. Nudi duwéng mét tinh cdm néng &m, than thién déi véi ngudi khac lam cho tm chang ta
thanh than. Diéu nay mang dén cho chiing ta strc manh dé& khac phuc cac chwéng ngai ma
ching ta phai dbi mét.

Day la ngudn gbc téi hau ctia sw thanh céng trong cudc sbng.

Chung ta cé thé tirng buéc nd lwc dé trd nén tir bi hon, ching ta cé thé phat trién ca sy cadm
théng chan thanh dbi véi khd dau ctia ngudi khac, 1an y mudn gitp ho loai bé khd dau.

Két qua |1a strc manh ndi tai va sw thanh than clia chinh chung ta sé tang I1én.

Nhu cau dwoc thwong yéu nam & ngay chinh nén tdng cla nhan sinh. N6 xuét phat twr sy
twong sinh sau xa [sw nwong twa vao nhau dé sinh tdn] ma tat ca chung ta chia sé véi nhau.

Mot sb ngwdi ban cla téi néi rang, tuy tinh thwong yéu va tam tir bi 1a ky diéu va tét lanh,
nhwng that ra thi ching khong thich hop I1&m. Ho néi réng thé gid¢i clia ching ta khéng phai la
ché dé niém tin d6 c6 dwoc nhiéu anh hwéng va strc manh. Ho cho rang san han van la mot
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phan thiét yéu cta ban tinh con ngu®i cho dén ndi né sé& ludn thdng tri nhan loai. Toéi khéng
déng y véi y kién nay.

Con ngwdi chang ta da tén tai dwdi hinh thire nay khoang 100,000 nam. Téi tin rang néu trong
khoang thdi gian nay, tdm thic clia con ngwdi bi khdng ché chd yéu béi san han thi dan sé cla
chung ta da giam réi. Nhwng, ngay nay, ching ta thdy rang dan sé déng hon bao gi® hét, bat
chép tat ca nhirng cudc chién tranh.

Diéu nay chi cho t6i thay ré rang rang tinh thwong yéu va tam tir bi dang thdng tri thé gioi.

Tam tir bi chan chinh khéng chi la mét phan xa cdm xic ma con 1a mét cam két chac chén dwa
trén ly tri. Do d6, mot thai do tir bi chan chinh ddi véi nhivng ngudi khac sé khong thay dbi,
ngay ca khi ho hanh déng tiéu cwc.

D7 nhién la phat trién loai tam tr bi nay khong dé chat nao! Dé bat diu, ching ta hay xem xét
cac lap luan sau:

Cho du nhirtng ngwoi d6 1a xinh dep, than thién, hay khéng quyén rii va pha rdi, cudi cung ho
ciing 1a con nguwdi, gibng y nhw minh vay. Giébng nhw minh, ho mong muén dwoc hanh phuc va
khéng mubdn khé dau.

Gi® thi khi ban da nhan biét dwoc rang moi ngwdi déu binh dang vé y nguyén dwoc hanh phuc
va quyén dwoc hwéng hanh phuc, ban sé ty ddng cdm thdy ddng cam va gan giii v&i ho. Qua
viéc tap luyén y thirc vi tha phd quéat cho tam thirc, ban sé phat khéi mét y thirc trach nhiém déi
v&i ngudi khac: y nguyén gitp d& ho chi déng dbi phé véi véi nhivng van dé caa ho.

T6i mudn nhan manh rang, véi long kién nhan va thoi gian, viéc phat trién loai tAm tir bi nay
hoan toan nam trong kha néng cta ban. Chung ta nén bat dau béng cach loai bd nhirng
chwéng ngai I&n nhat dé phat trién tam tr bi: san va han.

Nhw ching ta d& biét, day 1a nhirng cdm xuc vo cing manh mé va ching cé thé lam khuynh
dao toan bd tm thirc ctia chung ta. Tuy nhién, ching cé thé bi khéng ché va thay thé bang mot
nang lwc cling manh mé nhw vay nhwng xuét phat tir tam tw bi, ly tri va Idng kién nhan.

Téi cling phai nhdn manh rang néu chi don thuan nghi vé tam ttr bi, ly tri va Idng kién nhan thi
sé khong du dé phat trién ching. Ching ta phai ché doi nhivng khé khan phat sinh rdi ta méi
[co thé] cb géng thuc hanh.

V3 ai sé tao ra nhirng co hdi d6 [dé cho ta thwc hanh]? DT nhién khéng phai la ban ma chinh Ia
ké thu ctia ching ta. Ho la nhirng ngu®i mang nhiéu réc réi nhat dén cho ching ta.

Do d6, néu chuing ta that tam tu hoc thi phai xem ké thu la thay gido tét nhat.

Déi v&i ngudi nudi dwdng tam tir bi va Idng yéu thwong, viéc thwe hanh hanh khoan dung la
chd yéu va dé thuc hién muc tiéu nay thi can thiét phai cé ké thu.
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Do d6, chuing ta phai biét on ké thu ctia chiing ta b&i vi ho chinh & nhirtng ngudi cé thé gitp
chung ta phat trién mét tdm hon binh than. Hon niva, diéu thuwéng thay trong doi séng ca nhan
va cong dong la thu sé tr& thanh ban khi tinh thé thay déi.

Vay thi san va han |a ké thu thwe sy cha ching ta. Ching ta rat can ddi mat va danh bai nhirng
thé Iwc [san han] nay, chir khdng phai la nhivng ké thu tam thei khi bién khi hién trong cudc doi
cla chung ta.

D& két luan, t6i mudn khai trién, mot cach van tat, y kién cla t6i ra ngoai pham vi bai xa luan
ngan nay va néu ra mét van dé rong Ién hon: Hanh phuc ca nhan cé thé gép phan mét cach
sau xa va hiéu qua vao viéc cai thién toan bd cong déng nhan loai.

B&i vi chung ta déu cé mét nhu cau dwoc thwong yéu gidng nhau, ching ta c6 thé cdm nhan
b4t ky ngu®i nao ma chang ta gap, trong bat ky hoan canh nao, 1a mét ngudi anh hay nguoi
chi.

That ngé ngén khi chl y dén cac diém khac biét bén ngoai vi ban chat co ban ctia ching ta 1a
giéng nhau.

Téi tin rdng tai mdi tang mirc xa hdi — gia dinh, bd toc, qudc gia va qudc té - chia khda cho mot
thé gi¢i hanh phuc hon va thanh dat hon, 1a sy ndy né cta tam tir bi. TAt ca nhitng gi can thiét
[@é dat dwoc diéu d6] 1a mbi ching ta can phai phat trién cac dirc tinh nhan ban tét lanh cla
minh.

Tiéu Nhé chuyén Viét ngir (10/2009)
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