TAI SAO THAY PUNG LA CAN THIET

Ban van nay caa Jamgon Kongtrul c6 bay diém chinh. DPiém chinh thir nhat giai thich tai
sao can phai c6 céi thdy dung va rang tu tap ma khong co cai thiy diung thi khong c6 loi
ich; ddy giéng nhu di quanh quan trong u téi. Tai sao thiy dung 13 can thiét? Mac du ching
ta wGc mong thanh Phat, mot diéu gi d6 ngin can chung ta dat sy giai thoat khoi luan hoi.
Nhitng gi ngin can chung ta dat giai thoét 1a sy phét sinh cua nhitng cam xuc phién néo
trong tdm. Ngudn géc caa nhitng cam xuc phién ndo 1a vé minh, trang thai khéng biét va
khong hiéu. Can phai loai bo trang thai vo minh dé nho bo goc ré cua nhitng cam x(c phién
ndo d6. V6 minh [1] bi chanh kién (cai thay dung) loai bé. Do ¢é su sang sudt va tin tuong
noi su vat thuc sy 13 nhu thé ndo, vd minh bi danh tan, nhitng cam xdc phién ndo ngirng
lai, va dugc giai thoat khoi luan hoi va dau kho. Pay l1a ly do tai sao céi thay rat 1a quan

trong.

Céi thay dung (chanh kién) la cai hiéu vé ban tanh t6i hau cua tat ca cac hién tuong (phap),
vé chan tanh caa sy vat. Can phai c6 cach hanh xir dung (chanh ménh), véi chir “ding” co
nghia “hai hoa véi céi thiy.” Su hanh xa hién hitu bén trong pham vi ban tanh qui wdc cua
cac phap. Do d6, cach hanh xir phai ding trong mdi lién hé véi chan 1y qui wdc bai vi trong
cai thay chan Iy toi hau khong c6 sét sinh, trom udp, va su hanh xi tiéu cyc. Diéu nay am
chi rang sat sinh ciing dugc phai khdng? Khong, bai vi néu mét ngudi sat sinh, ¢ binh dién
tuong dbi, day 1a mot toi 4c va hanh dong nay sé gay nghiép tiéu cuc (nghiép xau). Piéu
ndy &m chi rang trom cudp ciing duoc phai khong? Khong, bai vi néu mot ngudi trom
cudp, & binh dién twong dbi la phé luat phap. Do d6, can phai c6 cach hanh xir dung trong
ca hai han tir chan 1y qui udc va chan ly tdi hau. Néu cé thé phat trién céi thiy chan ly ti
hau thi s€ c0 tri tué loai trir vO minh. Tri tué nay loai bé vo minh va tré thanh nguyén nhan

cua giai thoat.



Hanh xir dung (chanh mang) phai luon ludn di kém vai céi thiy dung. Ching ta phat trién
cach hanh xir dang bang cach tranh nhitng hanh dong tiéu cuc va bang cach thuc hanh
nhitng hanh déng tich cuc trong pham vi chan 1y qui uéc. Toan bo sy hanh xur dang phai
di kém véi céi thay tanh khong bai vi mot minh sy hanh xtr dung s& khong dem lai canh
gidi thién dinh, hay su thanh tyu cic ning luc than thong (siddhis) théng thuong va téi
thuong, hay muc dich thanh Phat. Bat ctr diéu gi chung ta 1am ciing phai c6 cai thay sau vé
tanh khong di kém. Twong ty, su thién dinh ctia ching ta nén luén ludn cé cai thay vé tanh
khong di kém; néu khéng, su thién dinh ay s& khong gi khac hon 12 mét trang thai thu gidn

tam tri.

Dharmadhatu (chan tanh cua tat ca cac phéap, Han dich: phap giéi) 1a can ban cua nhitng
loi Phat day, di cho n6 1a nhitng gido 1y vé vo nga ca nhan (nhu da day trong thira Nén
tang) hay nhirng gido Iy vé tanh khong cua cac phap (nhu di day trong Pai thira). Khi
chiém nghiém nhiing 15i day vé tanh khdng, chiing ta khong nén két luan, <O, tat ca su vat
la khdng va tréng rong.” Tt hon chung ta can c6 mét su hiéu biét vitng chic vé chan tanh
cua cac phap (hién tugng), dén do ching ta nghi, “O, day la nhiing gi dac Phat mudn noi.

Day la nhitng gi duc Phat da day.”

Nhitng 10i day cua dic Phat ¢ thé chia thanh giéo Iy caa cac kinh (satras) va mat dién
(tantras). Chling ta phan tich va chiém nghiém trong khi nghién ctru cac kinh nhu thé chiing
ta c6 thé co duoc sy hiéu biét nhat dinh vé ban tanh cua cac phap. Mot vai hoc gia Tay tang
noi rang phét trién su chac chin nhat dinh trong mot gido ly khdng nén dya vao nhiing gi
ngudi khac néi 1a dung. Thi du, ching ta khdng nén tin vao mot diéu gi dé boi vi nguoi
nao d6 tuyén bd, “Pay 1a nhiing gi dirc Phat da néi.” Hon nita ching ta khong nén két luan,
“Cai do6 phai dung vi dao su cua to1 da noéi thé.” Tt hon, chung ta nén c6 dugc sy chic
chan bang céch hiéu dung y nhu su vat hay hién twong thuc su nhu thé va khdng lay chuyén
Vi nhiing gi ngudi khac nghi. Chiing ta khéng nén nghi ngd sy chic chan va cho phép niém
tin ciia chling ta bi y nghi, “A, nguoi ay dang va minh sai” ngdm ngam phé hoai, khi nguoi
nao d6 néi ching ta khong ding. Thay vi, ching ta can phat trién mot su tin quyét chic

chan bén trong chiing ta dat can ban trén nhiing gi minh hiéu khdng bi ngudi khac anh



hudng céch nay hay cach khéc. Tiép can kinh dién 1 c6 dugc mot sy hiéu biét vé thuc tai
qua suy doan va suy luan hop ly; ching ta chiém nghiém va suy nghi vé nhiing gido ly ay

va qua qua trinh nay phét trién sy chic chan nao d6 vé gié tri caa nhirng gido Iy ay.

Trong truyén théng mat dién hay Kim Cuong thira, khdng ¢6 su nhdn manh nhiéu vé Iy
luan hop ly. Thay vi, nhan manh vé sy hiéu biét tryc tiép ma cac ban vin goi 1 “cai tim
nhin vao chinh né va hiéu chinh né mét cach tryc tiép.”[2] Néu tam 1a mot cai gi d6 hién
hiru, thi ching ta s& thay n6 ngay, tirc 13, chiing ta s& c6 cai hiéu truc tiép khong tly thudc
vao y nghi hay suy luan. Sy hiéu biét truc tiép vé tanh khong dat dugc qua thién dinh la

phuong thirc tiép can trong Kim Cuong thira.

Tuy nhién trong doan noi vé cai thay, Jamgon Kongtrul miéu ta cai hiéu dat duoc qua phan
tich va suy luan. Chang ta khéng can phai ¢é kinh nghiém va tri thuc truc tiép qua thién
dinh ¢ diém nay nhung thién dinh tré nén 6n dinh hon néu c6 cai hiéu quyét dinh dat duoc
qua phan tich va suy luan. Py 1a Iy do tai sao Jamgon Kongtrul trinh bay cai thay qua qué

trinh 1y tri, trong chuong nay.

Dé dat duoc cai hiéu quyét dinh vé tanh khong, trudc tién can phai tho nhan gido ly tir mot
bac thay, doc cac ban vin cta cic bac dai su, hay nghién ctu cac kinh do duc Phat day,
nhu thé ngudi ta c6 thé co duoc nén tang vitng manh cta nhiing 16i day cua dtc Phat. Nhu
thé, c6 tri tué hay bat-nha (prajiia) dén tir sy hoc (nghia den “tir su nghe céac gido 1y hay
“van”). Chi don gian biét nhitng gi duc Phat day thi khong di; ngudi ta cling can chiém
nghiém nhitng 10i day 4y dé hiéu tai sao nhitng loi day ay ding. R6i ngudi ta dat duoc tri
tu¢ hay bat-nha dén tir chiém nghiém nhing 1oi day ay. Ca hai tri tué ay déu can thiét, tri

tué phat sinh tir sy hoc va tri tué phét sinh tir chiém nghiém cac giao ly ay.

~ Trich” TANH KHONG TRONG TRUYEN THONG TAY TANG”, Thrangu Rinpoche

Chd Thich:



[1] Chang tdi dich chit Tay tang marigpa, mét trong ba kleshas (phién n&o) nén tang, la
“v6 minh” (ignorance) va d6i khi dich 1a “nham Ian.” Trong tiéng Tay tang tir nay am chi
sy khdng hiéu chan tanh cua thuc tai (Phan: dharmata: phap tanh), khong phai vé minh

theo nghia khong biét doc va viét hay khdng biét dung internet.

[2] Trong thién dinh Pai Tha 4n (Phan: Mahamudra) c6 su phan biét rd rang giita su suy
nghi 1y tri v& mot diéu gi dé (nhu trong sy tiép can kinh) va sy yén nghi trong trang thai
cuc Ky trong sang va an tinh ctia Shamatha (Chi) va “nhin thang” (quéan) vao tam khong
dinh dang gi dén sy khai niém héa hay y nghi phan biét. [Xem “Sang Té Tam Binh

Thuong” — cung nguoi dich].



