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LO'I NGU'O'l DICH

Mua hé ndm nay t6i dugc moi du 18 Vu Lan & chua
Quéan Am, Kansas City, tiu bang Missouri. Khi dén noi t6i
thay trén ban cuia phong c6 quyén sach The Art of Living.
Ngoai nhirng thdi gian thdm viéng cac chua nhu Pho
Hién, Phap Hoa,... va m6t vai noi & thanh phd Kansas nhu
Country Plaza cung Limestone Kansas City, va tham mét
s0 nha Phat tir, thoi gian con lai t6i da dich ngay chuong
dau cua quyén sach nay (12/08/2011), ngay trong th&i gian
& chiia Quan Am. Sau ba ngay & Kansas City t6i chia tay
v&i thanh phé nay va anh Quang Tinh DPat, héi trud'ng chua
Quéan Am d3 téng t6i quyén sach nay. Thé Ia t6i mang theo
va dich luén tron quyén séach.

Quyén sach rat day in rat dep nhwng rat nhiéu hinh
nén chir nghia ciing it théi, bao gobm 6 chuong, ndi dén
nhirng van dé chung ta déi dién v&i chinh minh va chuwong
cudi cung noi vé van dé lién tén gido.



Nghe Thuét Séng

T6i von thudng dich nhirng sach vé clua Blrc Dat Lai
Lat Ma nén rat thich thd khi thay quyén sach nay trong
phong, co 1é vi trudec day anh Quang Tinh Dat dén tu vién
Kim Son da duoc toi tang cho quyén Con Budng dén Tinh
Lang va Tinh Than Tué Giac Van Thu. Nhung nho thé toi
c6 thém mot quyén sach clia BPlirc Dat Lai Lat Ma dé dich.

Sau khi dich va dang chuong Séng Vui, So6ng Khde va
Toai Nguyén trén Thu Vién Hoa Sen vai tuan sau t6i dang
chuong tiép theo DB6i Dién vai Cai Chét va Chét An Lanh,
du dang sau vai tuan va cho dén bay gio s6 ngudi doc
chuong D6i Dién véi Cai Chét va Chét An Lanh van nhiéu
hon. Tai sao lai nhiéu doc gia quan tdm dén chuong noi
vé cai chét hon la chuong néi vé sy song da dang trudc?

R6 rang ching ta van quan tdm dén cai ltc két cudc
cua chung ta. Ching ta muén biét lic &y nhu thé nao,
va ching ta phai chuin bi nhu thé nao dé doi dién véi
cai chét. Nhu'ng néu chiing ta quan tdm dén céi chét cua
chlng ta nhu thé ma lai khéng quan tdm nhiéu hon dén
viéc chung ta s6ng nhu thé nao thi qua la chung ta chi
nghi dén tuong lai ma quén di hién tai. Va thuc té rang du
chulng ta hoc hoi tim hiéu dé Iic chét ching ta phai lam gi,
phai chuén bi nhu thé nao, ma trong d&i s6ng hang ngay
chiing ta quén lang, hay khéng chd y dén thi nhirng chuan
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Lot Nguoi Dich

bi cho mét gidc ngu nghin thu an lanh qua la qua phién
dién. Vi rd rang nhirng chuén bi cho cai chét phai duogc
chuan bi hang ngay, nhu Blc Dat Lai Lat Ma ciing noi |a
ngai quan chiéu vé diéu ay hang ngay. Va nhirng sy chuan
bi &y khong tach r&i véi cudc sdng hang ngay cua ching
ta dé cé mot s6ng hanh phic va chét cat twdong. Dau sao
thi sy quan tdm clia doc gia vai chuong Doi Dién vai Cai
Chét va Chét An Lanh cho thay ching ta rat quan tam dén
d&i sdng tam linh, khéng chi trong kiép séng nay va ca
nhirng ki€p song ti€p theo. Nhirng chuong ti€p theo cling
c6 nhirng chi dan cua Birc Pat Lat Ma véi nhirng cur xur
v@i chinh minh trong d&i séng hang ngay va vi tura dé cla
quyén sach la Nghé Thuat S6ng nén chinh la nhirng chi
dan cho chung ta trong cudc s6ng hang ngay.

Mong rang quyén sach dugc in &n va moi ngudi dugc
dip doc va suy tu nhirng I&i day cua Birc Pat Lai Lat Ma
dé lam lgi lac cho minh cho ngudi trong ltc s6ng va ldc
|lam chung.

Nam mé A Di Ba Phat.
Tu vién Kim Son ngay 3-5-2012
Tué Uyén, Thich Tir-Blc hiéu Tué Khéng



LO'I DPAU SACH

DPlrc Dat Lai Lat Ma la 1anh tu tdm linh cia dong bao
Tay Tang. Ngai cling dugc xem nhu mét 1anh tu Phat Giao
ndi tiéng nhat va la héa than cta Quan Thé Am, Birc Phat
Tu Bi.

M6t hoc gia va mét ngudi cua hoa binh, Birc Bat Lai
Lat Ma du hanh khap thé gi&i, khéng chi néu 1&n sur tinh
thirc quéc té vé ndi khd vé han cua ngudi Tay Tang, ma
cling ndi vé Pao Phat va nang luc cla tir bi.

Tir nam 1959, Dirc Pat Lai Lat Ma da séng Iuu vong
& Dharamsal, An D9, sau khi Hong Quan Trung Cong dé
bep cudc Bong Khéi Toan Qudc Tay Tang chdng lai sy cai
tri Bac Kinh & Tay Tang. Trung Céng xam lang Tay Tang
trong nhirng nam 1949 - 50.

Trong nam 1989, Birc Thanh Thién da doat giai Nobel
Hoa Binh vi sy ddu tranh bt bao dong cua ngai cho sy
gidi phéng Tay Tang. Tt khi phai luu vong, ngai da gap
nhiéu 1anh tu chinh tri va tam linh cua thé gi¢i. Ngai da chia
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Lol Pau Sach

sé v@i nhirng lanh tu nay quan diém cla ngai vé méi quan
hé twong duyén cua loai ngu¢i, va sy quan tdm cua ngai
vé sy budn ban vi khi, nhirng de doa dén méi trudng, va
tinh bat khoan dung.

Dlrc Thanh Thién da dién ta ngai nhu mét thay tu Phat
Giao gian di. Trong nhirng bai dién thuyét va cac chuyén
du hanh, ngai da chiém tron long thinh ching véi sy gian
di, tiéu lam, va 8m &p vo bién cua ngai. Khap moi noi,
théng diép cua ngai la nhu nhau - tam quan trong cua tir
ai, bi man va tha thur.

Nhirng bai trong quyén sach nay duoc rut ra tr mét
loat nhirng budi dién thuyét ctia Dlirc Pat Lai Lat Ma tai
Trung Tam Ho6i Nghi Wembley & Luan Bén, Anh Quéc, vao
thang Nam 1993. Van phong Tay Tang rat hoan hi cé thé
c6ng hién nhirng tir nglr nay cuia Birc Dat Lai Lat Ma dén
doc gia khap thé gidi.

Trong nhirng bai dién thuyét nguyén duoc Burc Dat
Lai Lat Ma trinh bay bang tiéng Anh nhung cling dugc
thong dich vién chinh cua ngai chuyén sang tiéng Tay
Tang. Cudc tham viéng thang Nam 1993 dugc bao trg boi
T6 Chirc Tay Tang & Luan Bén.
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Nghe Thuét Séng

Van phong Tay Tang muén cam on Jane Rasch va
Cait Collins vi hai vi da@ mat nhiéu thdi gian dé ghi chép lai
tlr bang ghi am. Ching t6i cling mudn cam on thong dich
vién cua ngai, Geshe Thupten Jinpa, va Heather Wardle
nhirng ngu&i da nhuan sac ban van dé in thanh sach.

Mrs Kesang Y Takla

Nguyén dai dién cua B¢ Dat Lai Lat Ma tai Luan Bon.
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SONG VUI, SONG KHOE
VA TOAI NGUYEN

Nhitng nguoi quan tim yéu cau t6i néi vé nhiing dé tai
nao day va vé phuong phap tuyét voi nhat dé dbi pho voi
nhitng hoan canh khac nhau trong doi song. T6i sé& cd ging
dé giai thich nhitng vin dé nay trong mot cach ma nhiing
ngudi binh thuong ¢ thé thiy viéc sir dung kha ning cua
chinh ho nham dé d6i dién v6i nhitng hoan canh bét toai,
chang han nhu sy chét va ciing nhu nhitng chudng ngai

tinh than chéng han nhu san han va thu oan.

To61 1a mot Phat tr va toan bo cung céach tu tap theo
gi4o huin nha Phat hay Phat Phap. Mic du toi ndi vé nhiing
kinh nghiém ctia chinh t6i, t6i cam thay rang khong ai c6
quyén bat ngudi khac phai tin theo ton gido cta ngudi dy.
Néu quy vi thily mot s6 diém nao ddy c6 thé thich hop véi
quy vi, thé thi quy vi c6 thé hién thyc nhirng thé nghiém
cho chinh quy vi. Néu quy vi thay rang khong c6 loi ich gi,
thé thi hiy bo no di.

13



Nghe Thuét Séng

Su that cin ban 1a tt ca chung sinh dac biét 1a con
ngudi, mubn hanh phic va khong mudn dau budn cung kho
s0. Trén nhimg can ban 4y, chiing ta hoan toan c6 quyén dé
séng hanh phuc va dé sir dung nhitng phuong phap khac
nhau dé chién thang kho dau va dat dén doi séng hanh phuc
hon. Tuy nhién, nhitng phuong phap nay khong nén xam
pham nhimg quyén cta ngudi khac, ciing khong tao nén
thém kho dau cho nguoi khac. That dang gia dé suy nghi
mot cach nghiém chinh vé nhimng hau qua tich cuc va tiéu
cuc vé nhitng phuong phap nay. Quy vi nén canh giac rang
c6 nhirng khac biét gitta quan tdm ngin han va quan tim
dai han, su quan tdm dai han l1a quan trong hon. Nguoi
Phat tir thudng noéi rang khong co gi chic chan va moi thir
1a twong d6i. Vi thé chung ta phai phan xét tiy thudc va

nhitng hoan canh.

Nhiing kinh nghiém va cam giac cta chung ta cha yéu
lién hé dén than thé va tdm thic. Ching ta biét tir kinh
nghiém hang ngay ciia chiing ta rang hanh phuc tinh than 1a
loi ich. Thi du, mic du hai ngudi c6 thé dbi dién ciing mot
loai tham kich, mot nguoi c6 thé ddi dién véi nd mot cach
dé dang hon ngudi kia qua thai d6 tinh than cia ngudi Ay.

T6i tin 1a ¥ tudng rang tat ca nhitng rac rdi ctia con

nguoi co thé gidi quyét bang may modc va vat chat 1a sai
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S6ng Vui, Séng Khde Va Toal Nguyén

1am. Di nhién, diéu kién thuén loi ctia kha nang vat chit 1a
cuc ky hiru dung. Nhung cung luc that hoan toan ty nhién
1a tat ca nhiing rac réi cua chung ta khong thé duoc giai
quyét bang nhiing diéu kién vat chat. Trong mot xa hoi vat
chat di d6i voi nhiéu ban khodn va that vong, néu khong
phai 14 hon thé. Piéu nay cho ching ta thay rang rot cudc
chiing ta van chi 1a nhitng con ngudi ma thoéi. Chung ta
khong phai dugc san sinh bdi médy moc va chiing ta khac
v6i nhitng thtr co khi don thuan. Do vay, chiing ta phai suy
nghi mot cach nghiém chinh vé nhiing kha ning ndi tai va

nhitng gid tri sau xa hon.

T6i tin rang néu nguoi ta mudn c6 mot doi song that
su hanh phtc thé thi that quan trong dé theo dudi nhirng
phuong ti¢n ndi tai va ngoai tai; noi cach khac, su phat
trién vat chat va cing cd tinh than. Nguoi ta ciing ¢ thé
n6i 1a “sy phat trién tdm linh”, nhung khi t6i n6i “tam linh”
t6i khong nhat thiét mudn noéi dén mot loai tin ngudng
ton gido. Khi t6i dung chit “tam linh” t6i mudn néi nhiing
pham chat can ban tét dep ciia con nguoi. Py 1a: tinh cam
thién ¥ cia con nguoi, mot cdm nhan thong tué lién hé, an
can, dao drc cua nhén loai chic chan s& duoc huéng dan
bdi mdt dong co thanh thién. Chung ta c6 moi thur nay tu

su luc sinh; ching khong phai dén sau nay trong doi song
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Nghe Thuét Séng

ctiia chung ta. Tuy nhién, niém tin ton gido dén sau nay.
Trong su quan tim nay, toi tin tudng rang c6 hai trinh do
cua nhiing gido huén ton gido khéac nhau. Trén mot trinh do,
gido 1y ton gido nodi vé Thuong Dé hay Dang Toan Ning,
hay trong Phat Gido, vé Niét Ban va doi song ké tiép trong
tuong lai. Tuy thé, trén mot trinh d6 khac, tt ca moi giao
huén ton gido va truyén thong day ching ta lam mot con
ngudi tot lanh, 1a mot ngudi véi trai tim ndng 4m. Nhitng
gi4o huan ton giao nay chi don thudn lam manh mé& nhiing
pham chat t6t dep ctia con ngudi, 1a nhimng diéu ma chiung

ta coO tu luc sinh ra.

Nhu nhitng con nguoi, tit ca chung ta ¢ cing ning
luc, ngoai trir c6 moét loai cham lut nao dé trong ndo bo. Bo
ndo diéu ky cua con ngudi 1 gbe ré sitc manh cua chung
ta va coi nguon tuong lai cta chung ta, dugc cung tng dé
chung ta st dung né trong mét phuwong hudng dung dan.
Néu chung ta str dung tAm thtrc ruc sang cua con ngudi
trong mot cung cach sai lam, déy that 1a mét tham hoa. To61
nghi loai nguoi 1a nhitng chiing sinh si€u viét trén hanh tinh
nay. Loai ngudi c6 kha ning khong chi tao nén doi séng
hanh phuc cho chinh ho, ma ciing c6 thé gitp dé nhiing
chung sinh khac. Tét ca chiing ta c6 mot pham chat sang

tao dong dang va that rat quan trong dé nhan ra diéu nay.
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S6ng Vui, Séng Khde Va Toal Nguyén

T6i tin ring ndo bd va tir bi cia con ngudi ban chit von
& trong mot sy can bang nao day. Doi khi, khi chung ta 16n
1én, chung ta c6 thé quén lang tinh cam clia con nguoi va
don gian tap trung trén ndo b [1y tri], vi thé danh mat su
can bang. Roi thi nhitng tham hoa va nhiing thir khong hay
xay ra. Néu chung ta nhin vao nhiing ching loai khac nhau
ctia dong vat c6 va, chiing ta sé thiy rang ban chat ty nhién
ay rat quan trong va nhan t6 sinh dong iy di tao nén mot

loai cung cach quén binh nao day.

V61 sy nhan ra kha nang va sy tu tin cia chinh minh
trong nang lyc ciia con ngudi, ngudi ta cé thé xay dung mot
thé gio1 tdt dep hon. Theo kinh nghiém riéng cua to1, ty tin
1a rat quan trong. Su tin chic iy khong phai 1a mu quang;
day 1a mot loai tinh thirc vé kha ning cta chinh minh. Trén
cin ban 4y, con ngudi c6 thé chuyén hoa chinh ho bang viéc
tang truong nhitng pham chat tich cuc va giam thiéu nhitng
pham chat tiéu cuc. Chuyén hoa khong co nghia 1a thay d6i
mat trim phan trim. Khong c6 mot can ban cho diéu gi day
dé huéng dén, 1am sao ching ta phat trién nhiing diéu t6t
dep? Nguoi Phat tir goi diéu nay 1a “Phat Tinh”, ma day

cling 1a nén tang cua tam Linh Quang ban nhién.

Nén tang gido huin ctia Pic Phat 13 Boén Chan Ly

cao quy:
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Nghe Thuét Séng

1) Rang c6 kho dau;

2) khd dau c6 nguyén nhén;

3) ¢6 su cham dut cua khé dau;

va 4) c6 con dudng dén su tu do Ay.

Nén tang ctia gido huan nay 13 nguyén tic phd quat
ctia nhan qua. Diéu tré nén quan trong trong viéc thau hiéu
gido hudn cin ban nay 14 tinh giac that su vé kha nang cua
chinh minh va nhu cau st dung ching dén muc do cao
nhat. Puoc thiy trong anh sang nay mdi hanh dong ctia con
ngudi tré nén day ¥ nghia.

Thi dy, nu cuoi 1a mdt dac trung rat quan trong cua
khuon méat con nguoi. Nhung do boi su thong minh cua con
ngudi, ngay ca phan tot dep dy ciia ban chat con ngudi c6
thé bi str dung trong mdt cung cach sai lac, nhu nu cudi mia
mai hay nu cudi xa giao. Téi cam thdy rang mot nu cuoi
tinh cam, chéan thanh 13 rit quan trong trong doi song hing
ngay cua ching ta. Lam thé nao ngudi ta tao nén nu cudi
ay tuy thudc trén thai do ctia chinh nguoi ay. That vo 1y dé
mong doi nhitng nu cudi tir ngudi khac néu chinh minh
khong cudi. Do vay, nguoi ta co thé thay rang nhiéu thir 1¢

thudc trén thai do cua chinh ho.
Bay gid chiing ta néi vé dong co va thai do tinh than
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S6ng Vui, Séng Khde Va Toal Nguyén

ctia chiing ta. Nhu t6i di dé cap phia truée, phuong tién
c6 thé cung Gmg nhiing thir tich cyuc ciing ¢6 kha nang cho
nhimg thir tiéu cuc. Van dé quan trong 13 st dung su thong
tué ctia va phan xét ctia con ngudi, va luu tim vé nhiing
loi ich cho hanh phuc 1au dai va ngén han. Dén mét diém
nao day, tu than thé 1a mot dong ho bao hiéu tuyét hao.
Thi dy, néu mot loai thuc phém nao cho ching ta khoé chiu
mot ngay, thé thi sau nay chung ta khong ti€u thu loai thuc
pham 4y nita. Duong nhu 13 tai mot ting bac nao day, than
thé tw nd co thé ndi véi ching ta nhimg gi thich hop cho
su cat tuong va hanh phtic cua ching ta va nhiing gi trai
lai. Thi du, vao nhiing ngdy ndo day ching ta c6 xu hudéng
nhiéu mong udc dé an cai xa lach xanh va nhing loai rau
cai nao ddy, trong khi nhitng ngay khac chung ta c6 thé
mong udc c6 nhirng loai gi khac. Trong mot cach, day la
nhirng biéu hién cua than thé chi ra nhiing gi din dén thé

tang cua chung ta va nhitng gi khong.

Trong khi rat rd rang, thi du, rang khi than thé can thém
chat 1ong, chung ta sinh ra khat nudc, doi khi nhitng bao
hiéu cta than thé chung ta c6 thé rdi rim. Trong nhiing
truong hop ay, day 13 trach nhiém cua sy théng tué caa con
ngudi dé phan doan nhiing gi toi wu. Doi khi sy thong minh
ctia chiing ta c6 thé ddi khang nhimng thém khat ttrc thoi cia

19



Nghe Thuét Séng

chung ta bai vi né biét nhirg hau qua lau dai. Do thé, vai
tro ctia thong tué 1a dé quyét dinh kha nang tich cuc va tiéu
cuc cua mot su kién hay nhan t6 co thé co ca nhirng két qua
tich cuc va tiéu cuc. DAy 1 vai tro cua thong tué voi su tinh
thirc tron ven dugc cung cép boi gido duc, dé phan xét va
sir dung kha nang mot cach phu hop véi loi ich hay su kiét

tuong cua chung ta.

Néu chiing ta tham tra thé gigi tinh than ciia chung ta,
chung ta thay rang c6 nhitng nhan t6 tinh than da dang c6
ca nhiing khia canh tich cyc va ti€u cuc. Thi dy, ching ta
c6 thé nhin vao hai loai nhan t6 tinh than kha giéng nhau:
mot 1a ty tin va thir kia 1a kiéu cang hay tu hao. Ca hai thtr
ay giéng nhau trong diéu 13 chiing day nhing thé trang tim
thirc cao 1én cho chiing ta mdt murc d nao déy cua tu tin va
tao bao. Nhung kiéu cang hay tu hao c6 khuynh huéng dua
dén nhirng hdu qua tiéu cuc hon, trai lai tu tin ¢6 khuynh
huéng dua dén nhitng hiu qua tich cyc. Téi thudong lam
mot sy phan biét gitta nhiing loai ty nga khac nhau. Mdt
loai tu nga 1a ty yéu mén, vi ky nham dé c6 thém loi lac
cho no, khéng quan tim dén nhitng quyén cia ké khac va
ngay ca lam dung ké khac v6i nhitng hanh dong nhu giét
hai, trdm cudp, v.v... Pay la ty nga ti€u cyc. Mot loai tu

nga khac néi rang, “T6i phai 1a mot chung sinh tot lanh. Toi
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Ong VUi, Séng Khde Va Toal Nguyén

phai phung su. Toi phai linh 14y hoan toan trach nhiém.”
Loai cam nhan manh mé éy vé “cai toi” hay tu nga doi lap
v6i1 nhiing loai cdm xuc tiéu cyc. Ngoai trir ching ta c6 mot
cam nhan manh mé cua Iong tu tin can cr trén mot cai to1
manh mé&, néu khong thi khé chién dau v6i nhitng cam xuc
tiéu cuc nay. Vi vay co hai loai tu nga, va tu¢ tri hay thong
minh thyc hién sy phan biét. Twong tu thé, ching ta phai
c6 thé phan biét gitta sy khiém ton chan thanh va su thiéu
vang tu tin. Nguoi ta ¢6 thé 1an 10n gitra hai thir vi ca hai
déu co nhiing loai chtic nang khiém ton nhe nhang, nhung

mot thir 1a tich cuc va thi kia 1a tiéu cuc.

Mot thi du vé diéu nay co thé duoc théiy néu ching
ta thAm tra tir 4i va bi man vé mot mit, va su dinh méc vé
mat kia. Trong khi ca hai quan tdm v&i mot dbi twong cua
su biéu 10 long yéu mén, sy dinh mic manh mé cé khuynh
huéng dua dén nhirg hiu qua tiéu cyc, trai lai tir 4i va bi
man dua dén nhitng hiu qua tich cuc hon. Vi vay hai thé
trang clia tim thirc biéu 16 cing nhiing dic tinh c6 thé c6
nhing két qua khac nhau.

Thém muén ciing giéng nhu thé. C6 ca nhiing thém
khat tich cuc va tiéu cuc. Toi nghi mot cach tong quat rang
thém mudn co nhirng 1y do thich dang 1a tich cuc, trai lai

thém mudn khong c6 nhing 1y do chinh dang 14 tiéu cuc va
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Nghe Thuét Séng

c6 thé dua dén ric réi. Thém mudn 1a dong luc chinh trong
viéc dat dén hanh phic bay gio va tuong lai. Theo quan
diém cua Pao Phat, dat dén Phat Qua chi ¢c6 thé dat duoc
qua mot loai thém mudbn nao ddy. Thi du, Pao Phat Pai
thira that sy dé cap hai loai thém mubn hay ngudng vong.
Mot 12 ngudng vong dé 1am loi ich cho tat ca chiing sinh va
thtr kia 1a ngudng vong dat dén sy thé trang Giac ngd hoan
toan cho muc tiéu dy. Khong c6 hai loai ngudng vong nay,
viéc dat dén Giac ngd hoan toan 1a khong thé c6. Nhung
cling ¢ hai loai tiéu cuc ciing c6 két qua tir thém mudn.
Ddi tri dén thém mudn tiéu cuc nay la sy toai nguyén. Ludn
ludn ¢6 nhiing su cuc doan, nhung con dudng trung dao
1a cung cach thich déng. Vi vay, néu thém mudn thiic day
ching ta ddi vé6i cuc doan, thé thi sy thong tu¢ cua ching
ta c6 trach nhiém kiém soat qua trinh dién bién iy va dem

chung ta tr¢ lai trung tam.

Y nghia toai nguyén la nhan td chia khoa cho viéc dat
dén hanh phuc. Stc khoe than thé, su thinh vuong vat chét,
va tinh than hitu cting bé ban 1a ba nhan t6 cho hanh phc.
Toai nguyén 1a chia khoa quyét dinh sy biéu 16 nhimg mdi

quan h¢ ctia chung ta v6i ba nhan to trén.

Pau tién, véi viéc quan tam dén than thé, chung ta co

thé thdy rang qua nhiéu dinh mic dén than thé chinh minh

22



S6ng Vui, Séng Khde Va Toal Nguyén

d6i khi dwa dén ric réi. Vi Iy do 4y, Pao Phat rén luyén
nhin vao than thé tir mot khia canh khéac va c6 gang dé phan
tich ban chét tu nhién cta than thé. Pdi vai t6i, suy nghi
vé nhitng dong nay rat hiru ich. T6i nghi vé gbc ré cta than
thé toi va chinh ban chat ciia mau, xuong, va thit. Than thé
khong phai 14 diéu gi day thanh tinh. Ngay ca dong tac cta
sinh san 12 mau tudn. Ciing thé, bat ké than thé xinh dep
hay hao nhoang hién dién bén ngoai nhu thé nao di nira bén
trong van ¢ nhiéu thtr nho ué. Véi sy bao phu cia lan da,
than thé con ngudi doi khi trong rat xinh dep. Nhung néu
ching ta quan sat gan giii hon, thé thi than thé nay that su
hoan toan kinh khing! Mic du chung ta tiéu thu thuc pham
tbt lanh, véi mau sic, mui vi dé yéu mén, thuc phém bién
thanh nhitng thr nho ué. Tuy thé, néu chung ta c6 ging dé
loai trir nhirng khia canh nho ué nay cta than thé, ching ta
khong thé sdng con. Va diéu nay 1a trudng hop khong chi
cho than thé ctia ngudi khac, ma ciing chinh 1a than thé cua
chung ta. Mot cach quan trong nhat, do bdi than thé ching
ta ma chiing ta bénh hoan, gia cdi, dau dén va chét. Nhung
mic du ¢ nhimg khiém khuyét nay, than thé 1a rit quy gia
do boi sy thong minh ma chung ta c6 thé st dung cho nhiéu
cong viée to 16n. Do thé, khi chiing ta thém mudn hay dinh

mac dén than thé minh tré nén cuc doan, rat hiéu qua dé
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quén chiéu trén nhiing khia canh bat tinh ctia than thé, mot
cach dac biét dé€ phan chiéu trén ngudn goc cua nod, cau trac
cua n6 va nhitng churc nang cua no, vi thé chung ta sé co

mot quan diém thyc tién va di€u hoa hon vé than the.

Tuong ty thé, khi thai do cta ching ta ddi voi nhimng
so hitu vat chit va sy giau sang khong thich dang, c6 thé
dua dén mot sy dinh mac cuc doan d6i v6i nhimng thir ay
nhu tai san, nha ctra, va nhitng thir thudc vé ching ta. Piéu
nay co thé dwa dén mot su bat luc vé hai 1ong. Néu diéu ay
x4y ra, roi thi chung ta s& bi duy tri & trong trang thai khong
thoa man, ludn luén mudn nira. Trong mot cach, ngudi ta
that sy 1a nghéo, bdi vi su kho so vé ngheo thiéu 1a sy kho
sO cua viéc mudn diéu gi ddy va cam thay thiéu thon no.
Vi thé mic du nguoi ta co thé c6 nhiéu tai san vat chit, néu
ngudi ta nghéo kho tinh than, rdi thi nguoi ta sé luén ludn

cam thay thi€u thon va luon luén muodn nira.

Vé mit khéac, nhitng phuong tién vat chat 1a hoan toan
can yéu cho xd hoi, boi vi khi nhitng ca nhan thu duoc
nhitng s& hiru vat chét va phat trién mot cach vat chat, nd
cong hién trong mot cung cach dén sy cat tuong cta xa hoi
va cong dong. Vi thé chiing ta can mot mirc dd nao dy vé
nhitng gi chiing ta goi 1a sy tranh dua lanh manh, béi vi

khong c6 su tranh dua c6 18 khong co tién trinh va sy phat
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trién vat chat. Nhung van hoan toan quan trong dé canh
giac vé loai tranh dua nao chung ta can, mot loai tranh dua
than hitu s& khong tim cau mot loai tan phé hay suy sup doi
thu hay nguoi khéc, ma ding hon 1a s€ hanh dong nhu mot

nhan t6 thic déy cho 16n manh va tién bo.

Mbt cach ca nhan, tdi c6 thé théy mot sd su tuong
duong giita nhu cau cho sy tranh dua trong su phat trién vat
chat va sy phat trién tim linh trong Pao Phat. Trong Pao
Phat, nén tang ctia 16 trinh 13 tiép nhan quy y trong Ba Ngoi
Tén Quy: Phat Bao, Phap Bao va Ting Bao (cong dong
tam linh). Dc Phat hay Phat Bao, Pang Giac Ngo, thi rat
kho khin dé canh tranh voi Ngai. Chung ta c6 thé tim thay
su ngudng mo tir tim guong ctia Pirc Phét, nhung ching ta
khong thé that sy thi dua voi Ngai, trai lai quy y véi Ting
Bao, cong dong tim linh, voi cong dong c6 thé c6 nhiing
bang hitu, nhirng ngudi ¢ tai trinh do méi bat dau trén con
duong giac ngd. Khi chung ta phan chiéu trén nhimg pham
chat ctia Tang gia, rdi thi chung ta c6 thé phat sinh mot y
thirc phan dau - chung ta cam thay giong nhu chung ta c6
thé thi dua voi nhitng ngudi khac; dy 1a su thi dua lanh
manh. Diéu nay khong that su 1a mdt viéc tranh dua ti€u
Cuc; déy la mot sy tranh dua lanh manh. Ciing thé, chung ta

c6 thé tich cuc noi guong ctuia nhitng nguoi di trude ching
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ta, v&i1 niém tin chac rang chiing ta co6 thé dat dén trinh do

cua ho.

Bay gio, khi chting ta n6i vé nhitng d6i twong thu hudng
hay them mudn va su cat tuong vat chat. Kinh luan Phat
Giao dé cap nam loai thém muén: hinh sic, 4m thinh, mui
huong, vi ném, va cam giac xtc cham. Cho du nhiing d6i
tugng thu hudng nay cho phat sinh hanh phuc, toai nguyén,
va thoa man hay khong, hay trai lai, chiing dwa dén kho dau
va bat toai tily thudc rat nhiéu trén viéc ching ta ap dung

nang lyc thong minh.

Tuong tu thé, gibng nhu trong trudng hop cua nhing
dbi tuong vat chét, nguoi ta lién h¢ voi be ban than hitu co
nhiing trinh d6 khac nhau. Trong mét sé truong hop, mot
loai twong tac nao day voi nhirng bang hitu hay bau ban cua
chung ta co thé dua dén thém nhimng khd dau, thit vong, va
bat toai. Mot loai twong tac nao day ciing c6 thé dwa dén sy
toai nguyén, mot cam giac day da va hanh phuc. Mot lan
nita, quan diém nhiing sy twong tic cua ching ta tuy thudc

trén su ap dung 6c thong minh cta chiing ta.

Mét van dé quan trong khéc 1a quan hé tinh duc. Quan
hé tinh duc 1a mgt bo phén cua ty nhién va khong c6 chung

s€ khong con loai nguodi nita - diéu ay la rd rang. Nhung di
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dén su cuc doan, di dén mot tinh yéu mu quang, thudng tao
nén rac roi va khon kho hon. Toi nghi muc tiéu chinh cta
quan h¢ tinh duc 1a sy sinh sadn, viéc tao nén nhitng dira bé
xinh xan. Nguoi ta khong nén chi ¢6 thém khat cho khoai
lac tinh duc, nhung cling 1a mot cdm nhan trach nhiém, mot
y thire cng hién. Néu chiing ta nhin vao nhiing chiing loai
khac, t6i nghi mot sd rat dang kham phuc. Thi du, nhiing
loai chim nao déy, chéng han nhu thién nga, dat co so trén
nhitng méi quan hé cua chung chi don thuin trong cam
nhan trach nhiém va chiing phdi ngau véi nhau cho ca doi.
Diéu nay that vo cung tbt dep. Mot sb thu vat khac, nhu
choé, khong co loai trach nhi€ém dé va chi vui thu véi hanh
dong tinh duc, dé lai cho ba me hoan toan trach nhiém.
Diéu nay, toi nghi that 1a xau xi.

To1 nghi nhu nhitng con nguoi, chiing ta phai theo lut
tu nhién, nhung nhiing hanh vi vdn minh hon cho quan
hé tinh duc 1a khong chi tim cau nhirng su théa man tam
thoi. Néu nguoi ta khong thy ¥ thic trach nhiém va hon
nhan, day la mdt loai thién can. Doéi khi nguoi ta hoi toi vé
hon nhan. Di nhién, t6i khong c6 kinh nghiém vé diéu nay,
nhung t6i hoan toan chic chin vé mot viéc: hon nhan qué
hap tap 1a nguy hiém. Pau tién ngudi ta phai c6 mot thoi

gian dai dé tham tra nhau va sau day, khi co6 sy tin cdy chan
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thanh thi nguoi ta méi co thé séng chung véi nhau, roi thi

ngudi ta moi nén két hon. Py 1a cung cach thich déng.

Dudng nhu nhiéu gia dinh trong thoi hién dai nay c6
nhirng rac roi. Mot 1y do 1a tu do tinh duc qua cuc doan.
Hon thé nita, mot phan cta van hoa hién dai ciia ching ta 1a
thuc day tinh duc va nhiing th tinh duc va t6i nghi diéu nay
khong lanh manh cho lam. V& mit khac, néu chung ta so
sanh tinh duc véi bao dong, thé thi toi nghi tinh duc 1a kha
hon! Nhung thuong do béi tinh duc, bao dong cling dugc

tao nén. To61 nghi trong thyuc té chung c6 lién hé mat thiét.

Trong khi diéu quan trong nhét trong doi séng gia dinh
1a con cai, kiém soat sinh ciing cuc ky quan trong. Di nhién,
theo quan diém cua Pao Phat, mdi doi séng ca nhan con
nguoi 13 rat quy gia. Tir quan diém Ay, kiém soét sinh san
1a khong tét. Nhung cung luc ay, dan s6 thé gidi 16 rang tro
nén qua déng do. C6 1& nam ti ngudi co thé 1a vira du néu
tat ca tai nguyén thién nhién dugc str dung mot cach thich
dang, va theo mot s6 nha khoa hoc, hai hay ba ti ngudi nira
c6 thé chiu dung dugc. Nhung t6i nghi tét hon néu chung ta
c6 mot con s6 it hon; diéu nay 1a hoa binh hon va hiru nghi
hon. V&i sy quan tdm rong rai hon, rdi thi két luan 13 hoan
toan rd rang rang chung ta phai sir dung viéc kiém so4t sinh

san vi loi ich cua toan thé nhan loai. Kiém soat sinh san la
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rat can thiét.

Do thé, dé 14p lai, thai 6 cta chung ta trong doi sdng
hang ngay ciia chung ta 1a nhan t§ chia khoa trong viéc
quyét dinh tat ca nhitng phuong tién va cac moi quan hé
that su phat sinh chan thanh hay khong, su toai nguyén lau
dai hay khong. Lé thudc rat nhiéu trén thai do cta chinh
chung ta. Va tac dong cho nhan t6 tinh than nay, dong co la
van dé then chét.

Trong giao 1y nha Phat, doi song con ngudi dugc thay
nhu mot hinh thie thuén loi cia viée sinh tdn hay tai sinh.
C6 nhiéu nhan t6 c6 thé bd sung cho viéc hién hiru thuan
lgi nhu mdt con nguoi, chfmg han séng lau, khée manh, s&
hiru vat chat, hing bién vi thé ching ta c6 thé lién hé véi
nguoi khac trong mot cung cach loi lac hon. Nhung nhu t61
da chi ra trude do, cho du nhiing diéu kién nay co thé dua
dén mot su hién hitu loi lac hon hodc di dén mét tha ton
hai hon hay khong tity thudc rat nhiéu trén viéc chung ta sir
dung ching va chung ta c6 ap dung phuong tién thong tué
hay khong.

Vé diém éy, Pao Phat dé cap su thuc tap Sau Toan
Thién (luc ba la mat'"). Thi du, trong truong hop dat duoc

viéc s& hiru vat chét, theo Phat Gido, rong luong (bé thi)
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1a hanh dong cta viéc ban cho duoc thdy nhu nguyén nhan
cuia giau sang. Nhung nham dé thyc tap rong lugng va ban
cho thanh cong, trude hét tit ca phai c6 mot nguyén tic
dao durc thich dang (tri gidi). Va ky luat dao dtrc hay nhiing
nguyén tic Ay chi c6 thé hinh thanh néu chung ta c6 kha
nang dé chiu dung nhitng gian kho hay thir thach gay go
va nhitng hoan canh bat loi khi ddi dién véi ching. Cho
diéu éy, ching ta cling can mot trinh d6 nao déy ctia nd luc
(tinh tin) va kién nhan (nhan nhyc). Nham dé thuc tap viéc
ap dung no luc nhan nhuc va tinh tan hoan hi thanh cong
chung ta phai c6 kha ning tap trung (thién dinh), dé tap
trung trén nhitng su kién va hanh dong hay muc tiéu. Diéu
ay 1an luot iy thudc trén van dé chiing ta c6 kha ning thuc
tap ning luc ciia phan xét (tué tri) hay khong, dé phan xét
giita nhimg gi nén khao khat va nhiing gi khong dang dé
thém mudn, nhimng gi tiéu cuc va nhimg gi tich cuc. Thé
nén, trong mot cach, tat ca Sau Toan Thién nay lién h¢ dén
su thu dugc ctuia ngay ca mot trong nhirng diéu kién, duoc
no6i 1a sy thinh vuong vé vat chat.

Lam thé nao ching ta tién hanh viéc thuc hién trong
doi song hang ngay cua ching ta nhitng nguyén tic duoc
quy dinh trong sy thyc hanh Sau Toan Thién? Dao Phat dé

xuat viéc song cudc doi cua ching ta trong nguyén tac dao
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dure ctia viée quan chiéu nhing gi duoc biét nhu Muoi Gidi
Lanh (thap thién gi6i?') hay tranh muoi hanh vi tiéu cuc.
Trong Muoi Hanh Vi Tiéu Cuc, mot thir duge biét nhu “cac
quan diém sai lac” hay “nhiing cai thy hu hong” hay “ta
kién” (gi6i tha muoi: khong si mé) co thé co ¥ nghia hon
trong pham vi ciia mot niém tin ton gido [nhat 1a Dao Phat].
Khac hon diéu éy, tat ca chin Hanh Vi Tiéu Cuec, tdi c6 thé
no6i 1a nhitng loai thong thuong cua tit ca nhitng truyén
thdng ton gido. Mot cach tong quat chung dugc thiy nhu
tiéu cuc hay khong ai thich trong x4 hoi bat chap quan diém
cua ton gido nao.

Dé két luan, tu cach dao duc tot 1a cung cach ma trong
ay doi song trd nén day du y nghia hon, xay dung hon, va
hoa binh hon. Piéu nay tuy thudc rat nhiéu trong cung cach

cur st ctia chiing ta va thai do tinh than cua chung ta.

Contentment, Joy, and Living Well trich tir quyén The Art of Living
Chuia Quén Am, Kansas City, mta Vu Lan PL 2555, ngay 15/08/2011
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pOI DIEN VO'I CAlI CHET
VA CHET AN LANH

Déi dién v6i cai chét trong mot trang thai an binh Ia
mot van dé kho. Theo ¥ nghia thong thuong, duong nhu
c¢6 hai cung cach dé dbi phé véi ric rdi va khé dau. Thir
nhat, don gian 13 ¢d gang tranh rac rdi, dit né ngoai tim
thire chung ta, mic du thuc té van dé van ¢ day va khong
giam thiéu. Mot cung cach khac dé dbi pho véi van dé nay
1a nhin mot cach truc tiép vao ric rdi va phén tich no, lam
cho n6 quen thudc voi chiing ta va lam cho rd rang rang né

14 mot phan trong doi sdng cua tat ca ching ta.

T6i da dé cap dén chu dé than thé va bénh tat. Bénh tat
xay ra. Pay khong phai 1a diéu gi day ngoai 1&; ddy 1a mot
phﬁn cua tu nhién va su thuc cua doi séng. N6 xdy ra vi
than thé & ddy. Di nhién chung ta c6 quyén dé tranh bénh
tat va don dau, nhung thay cho nhirng nd luc éy, khi bénh
tat xay ra, t6t hon la chap nhan né. Trong khi chiing ta nén

lam moi no6 luc dé chura tri mgt cach nhanh chong nhu cé
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thé, chiing ta khong nén c6 thém nhimg su d¢ ning tinh
than. Nhu dai hanh gia An D9, Tich Thién da néi: “Néu c6
mot phuong cach dé vuot thang kho dau, thé thi khong can
phai lo lang; néu khong c6 cach nao dé chién thing don dau
thé thi lo lang khong ich gi.” Loai thai d6 hop 1y 4y 1a loi
ich vo cung.

Bay gio téi mudn ndi vé cai chét. Chét 1a mot phan cua
doi song chung ta. Cho du chiing ta thich hay khong, né
bét budc phai xay ra. Thay vi tranh nghi vé diéu d6, chung
ta tot hon thau hiéu y nghia cta nd. Trén tin tic, ching ta
thuong thay nhitng vu 4m sat va chét choc, nhung mot so
ngudi dudng nhu nghi rang cai chét chi xay ra cho nhiing
nguoi khéac, khong phai cho chinh ho. Loai thai do nhu thé
1a sai 1am. Tat ca chung ta c6 cuing than thé, cting da thit con
nguoi, va vi thé ching ta s€ chét. Di nhién, c6 mot su khac
biét 1on gitra cai chét tu nhién va cai chét do tai nan, nhung
mot cach cin ban cai chét s& dén chang chong thi chdy. Néu
ngay tir dau thai do ctia chiing ta 13, “Vang, céi chét 1a mot
bd phan ctia doi sdng ching ta,” sau d6 c6 thé dé dang hon
dé ddi dién. Vi thé c6 hai loai tiép can khac nhau dé d6i
dién v&i mot van dé. Mot 1a chi don gidn né tranh né bﬁng
viéc khong nghi vé no. Thir khac hiéu qua hon la d6i dién

mot cach truc tiép vi thé chiing ta da y thirc vé& nd. Mot cach

33



Nghe Thuét Séng

téng quat, c6 hai loai ric roi hay khd dau: voi mot loai, co
thé 1a bé“mg viéc tiép nhan mot loai thai do nao déy, nguoi
ta s& co thé that su gidm thiéu strc manh va mirc do cua kho
dau va ban khoan. Tuy nhién, ¢ thé ¢ nhiing loai ric rdi
va kho dau khac, nhimng loai ma tiép nhan mot loai thai do
nao day va mot cung cach suy nghi cé thé khong nhat thiét
giam thiéu mtrc d6 cua khd dau, nhung diéu ay van chuan

bi cho chung ta ddi dién voi chiing.

Khi nhitng diéu bat hanh xay ra trong cudc doi ching
ta c6 hai két qua cb thé. Mot kha nang la tinh than bat 6n,
ban khoan, so hai, nghi ngo, chan nan, va cudi cung suy
nhugc, va, trong truong hop té hai nhat, ngay ca tu tir. Do 1a
mot cach. Mot kha nang khac, 1a do bdi kinh nghiém tham
hoa, chung ta tr¢ nén thuc tién hon, chung ta tré nén gén
véi thue té hon. Véi nang luc cua khao sat, kinh nghiém bi
thuong c6 thé 1am ching ta manh mé& hon va gia tang su tu
tin va tu qua quyét. Su kién bat hanh c6 thé 1a ngudn gdc

cua sirc manh ndi tai.

Su thanh cong cua cudc doi va tuong lai cua ching
ta, nhu toi da ting noéi, tiy thudc trén dong co va quyét
tam hay long tu tin cd nhan cua ching ta. Qua nhiing kinh
nghiém khé khan, doi sdng déi khi tré nén diy du y nghia

hon. Néu chung ta nhin vao nhiing nguoi tir liic bat dau
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cudc séng ciia ho, da c6 moi thi, ching ta c6 thé thiy ring
khi nhitng su viéc nho bé xay ra, ho da mau man danh mat
hy vong hay ttrc t6i. Nhitng nguoi khac, nhu thé hé nhiing
ngudi & Anh Qudc, trai qua Thé Chién Tha Hai, da phat
trién nhitng thai d§ tinh than manh mé& hon nhu mot két
qua tir nhitng khé khan cua ho. Téi nghi, ngudi da c6 nhiéu
nhing kinh nghiém khon khé cé thé dung try viing vang
hon trong khudn mit cta nhitng rac réi hon 1a nhitng nguoi
chura bao gio trai nghiém kho dau. Tir goc canh nay, thé thi,
mot khé khin nao day co thé 1a mot bai hoc tot cho cudce
doi cua chung ta.

Bay gio ¢6 phai thai do nay chi 1a mot cach dé Iia gat
chinh minh? Mot cach c4 nhan, t6i 3 danh mat qué huong
va t¢ hai hon nira, trong qué huong t6i c6 nhiéu sy tan pha,
kho dau, va bat hanh. Téi da danh khong chi phan 16n doi
sdng ctia toi ma cling 1a phan quan trong nhét cudc sdng
clia t61 bén ngoai Tay Tang. Néu quy vi nghi vé diéu nay tir
goc canh d6 ma thoi, hiém ma co didu gi 1a tich cyc. Nhung
tir mot khia canh khac, ching ta c¢6 thé thdy rang do boi
nhirng bat hanh nay, to1 da ¢ mot loai tu do khac, chéng
han nhu co hoi dé gip g nhitng ngudi khac nhau tir nhitng
truyén théng khac nhau, va ciing gap go nhiing nha khoa
hoc tir nhitng linh vuc khic nhau. Ttr nhitng kinh nghiém
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d6, doi song cua toi da duoc lam phong phti thém rat nhiéu
va toi da hoc nhiéu thir dang gia khac. Do vay nhitng kinh

nghiém bi thuong cua t61 cling c6 nhitng khia canh gia tri.

Nhin vao nhitng van nan tir nhitng khia canh khac nhau
that sy 1am nho di nhitng ganh nang tinh than hay nhiing
su thét vong. Theo quan diém cua nha Phat, moi su kién c6
thé duoc théy ttr nhiéu, rat nhiéu khia canh khac nhau. Rét
hiém hay khong thé c6 mot su kién c6 thé 1a tidu cuc tir
tat ca moi quan diém. Do thé, that hiru ich khi diéu gi day
xay ra dé cd ging nhin né tir nhitng khia canh khac nhau
va 10i chiing ta c6 thé thdy nhimng khia canh tich cuc hay
hitu ich. Hon thé nita, néu diéu gi ddy xay ra, rat loi ich dé
thuc hién moét sy so sanh ngay lap tirc voi mot su kién nao
khac hay véi nhitng su kién cua nguoi khac hay quc gia
khac. Piéu nay ciing rat loi lac trong viéc duy tri sy hoa

binh trong tim hén cta ching ta.

Bay gid toi s& giai thich, nhu mot thiy tu Pao Phat,
d6i phé voi cai chét nhu thé nao? Ptic Phat di day nhiing
nguyén tic vé Bon Chan Ly Cao Quy, dau tién la Su that vé
Kho dau. Sy that vé Kho dau duoc day trong pham vi ctia
ba dac trung tdn tai, thir nhat 1a vo thuong. Khi noéi vé ban
chét ctia vo thuong, chiing ta phai hiéu trong tAm ring c6

hai trinh d¢. M4t 1a trinh dg tho, kha rd rang va l1a sy chdm
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dut viéc tiép tuc mot doi séng hay mot su kién. Nhung ban
chat vo thuong duoc day trong su lién hé véi Bon Chéan Ly
Cao Quy lién quan dén nhitng khia canh vi t& hon cta vo

thuong, ban chat nhat thoi cta su ton tai.

Gi4o huan cta Dtic Phat vé nhitng khia canh vi té hon
vé ban chit vo thuong cta sy luan hdi hudng dén viée thiét
1ap mdt sy danh gia vé ban chat bat toai ty nhién trong sy
hién hitu cua chung ta. Néu ching ta thong hiéu ban chat
ctia vo thuong mot cach dang dan, chung ta s& thau hiéu
la n6 bdc 10 ré‘mg bt ¢t sy tOn tai nao dugc san sinh mot
cach ngiu nhién, day 1a, nhitng tht hinh thanh nhu mot
két qua ctia nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén), hoan
toan tiy thudc trén nguyén nhan va diéu kién cho su ton tai

cua chung.

Khong chi thé, ma ngay chinh nguyén nhan va diéu
kién san xuat ra ching cling mang dén su tan ra va chim
dut ctia chinh nhimg thue thé d6. Do vay, trong nhirng hat
gidng nguyén nhéan cua nhitng sy kién 1a hat gidng cua su
cham dat va tan ra cta chung. Khi diéu nay duoc lién hé
dén su thau hiéu vé ban chét vo thudng cta nhimng tap hop
uan, than thé va tam thirc, thé thi ¢ day, nguyén nhan lién
quan dén thé trang si mé cua tAm thirc, ma ddy chinh 13 gbc

ré cua sy ton tai, va di€u nay biu 16 rang chinh sy ton tai
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vat ly cua chung ta, su tdn tai than thé cua chung ta, 1a bi

khong ché rat nhiéu boi thé trang si mé cua tam thue.

Nhung day 1a boi su phan chiéu thir nhat trén nhiing
trinh do tho thién cua vo thuong ma nguoi ta cudi cing
dua dén mot sy danh gia vé nhimg thé trang vi té cta vo
thuong. Va bang diéu nay, nguoi ta s& co thé dbi dién va
chinh phuc sy chép trudc vé tinh thuong con hay su hién
hitu ngoai tai ciia dac tinh chinh minh hay tu nga, boi vi su
chédp trudc ndy vao tinh thudng con da thuc ddy ching ta
bam viu vao chinh “dac tinh hién tai”” hay nhirng van dé cua
ca cudc doi riéng ta ma thoi. Bang viée giai toa su kim kep
ctia chip trude dai ding trong ching ta, chung ta s& o trong
mot vi thé t6t dep hon dé nhan thic nhitng gia tri cta viée

1am vi nhirng doi sdng twong lai ciia chung ta.

Mot trong nhiing 1y do tai sao ma tinh thirc vé cai chét
va vo thuong 1a rat thiét yéu trong sy thuc hanh cta nha
Phat 13 viéc quan tdm dén thé trang tam thic cia chung ta
tai thoi diém 1am chung c6 mét hé qua rat 16n trong viéc
quyét dinh hinh thirc nao cia tai sinh ma chung ta c6 thé s&
tiép nhan. Cho du n6 12 mot thé trang tich cuc hay ti€u cuc
cua tam thurc, ngudi ta sé cd mdt tac dong to 16n. Do vay,
su thuc hanh cta Pao Phat nhdn manh tim quan trong vo

cung cua su tinh gidc vé cai chét va vo thuong.
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Mac du muc tiéu chinh ctia mdt cép bac tinh giac cao
do vé vo thuong dé rén luyén chinh minh vi thé vao thoi
diém 1am chung nguoi ta s& & trong mot thé trang tim linh
dao duc va tich cuc, va s€ bao dam cho mdt su tai sinh tich
cuc, cling c6 nhirng 1oi ich khac. Mgt trong nhiing tdc dong
phu tich cuc cua vi¢c duy tri mot cép bac tinh thirc cao do
vé cai chét 1a no s& chuin bi cho ching ta dén mot mire d6
t6i da nhu thé, khi nguoi ta that sy di dién voi cai chét,
nguoi ta s€ ¢ trong mot vi thé tot hon dé duy tri sy hién
dién tam thirc cta ngudi dy. Pac biét trong mat tong tantra,
hanh gia quan tAm rang thé trang tim linh ma ngudi ta trai
qua tai thoi diém 1am chung 1a cuc ky vi té, do béi trinh do
vi té cua than thie, nd cling c6 mdt nang luc to 16n va tac
dong trén sy twong tyuc tinh than ciia hanh gia. Do vay trong
su thuc hanh mat téng, chiing ta thiy c6 nhiéu nhin manh
dit trong nhimng thién quan lién hé cai chét va ciing nhu
ca nhan tai thoi diém 1am chung khong chi duy tri su hién
dién tam thirc ctia ngudi dy, ma ciing 1a ¢ trong vi thé dé sir
dung thé trang vi té 4y cua than thirc mot cach hiéu qua doi

v6i viée nhan ra con duong [thyc ching con duong tu tap].

Déy 1a bai diéu nay, ching ta thay nhiéu thién quan
mat tong, madt cach ky thuat dugc biét nhu «thién quan bon
ton du gia®” boi vi chung 1a nhimg thién quan vé nhiing
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bon ton, lién hé dén tién trinh hoa tan, phan chiéu trén su
hoa tan clia nhitng yéu to ma hanh gia trai nghiém vao thoi
diém 1am chung. Trong thuc té, theo quan diém mat tong,
toan b tién trinh cua ton tai [luan hoi] duoc giai thich trong
dang thtic cuia ba giai tang duoc biét nhu “chét”, “trung 4m
than”, va “tai sinh”. TAt ca ba giai tang ton tai nay dugc
thiy nhu nhimng thé trang hay biéu hién cua than thirc va
nhitng ning luong phdi hop hay day than thic t6i, vi thé
thé trang trung 4m va tai sinh khong gi khac hon 14 nhiing
cap d6 da dang cua than thirc va nang luong vi té. Mot thi
du cta nhitng thé trang dao dong c6 thé duoc thiy trong
su hién hiru hang ngay cua chiing ta, khi ma sudt hai muoi
b6n gio mot ngay ching ta di qua mot chu ky ciia ngu sau,
thoi gian thie gidc va tinh trang mo ngu. Sy t6n tai hang
ngay ctia ching ta trong thuc té dugc dic trung boi ba giai

tang nay.

Khi noi vé nhirng su phan biét dugc thuc hién trong
mat dién Tantra gitta nhiing trinh d6 vi té va tho thién cua
thirc va tam, toi nghi diéu quan trong dé gitr trong tim
nhitng gi chiing toi muén néi qua “thirc tinh than” mot cach
chinh xac. Thong thudng ngudi ta co 4n tuong rang khi
ching ta n6i vé “thtc tinh than thir sau®’ c6 mot loai nao

do6 cua loai thuce ty tri ma né hoan toan doc 1ap véi thé trang
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ctia than thé va trong mot cach né 1a thi twong duong véi
linh hén. Nhung day 1a mot sy thdu hiéu sai 1am. C4 nhan
t6i nghi rang néu tham tra thé gidi tinh than cia chung ta,
chung ta s& thdy rang hau hét cac thé trang tinh than va
chtrc ning tinh than ca ching ta ¢ nhiing yéu té vat ly
tuong lién tryc tiép. Khong chi nhiing ‘thic cam giac’,
ma ciing nhiéu nhiing gi ching ta goi 1a thirc tinh than c6
nhitng can ban sinh hoc va 1a lién két mot cach mat thiét
v6i nhitng tinh trang cta than thé, gidng nhu nhitng nha
khoa hoc néi rang ndo bo va hé thong than kinh 13 nhiing
cin ban sinh hoc chinh yéu ctia nhiéu kinh nghiém y thirc
ctia ching ta. Do thé, khi nhiing tinh trang than thé ngimg

lai, nhitng chirc nang tinh than nay ciing chim dut.

Nhung cau hoi that sy 13: diéu gi lam cho né c6 thé
cho nhiing cdn ban vat Iy hay nhiing tinh trang sinh hoc
cho phat sinh mét sy kién tinh than cta tinh thirc? Phat
Gido dac bict 1a mat tong tantric , sy gidng giai hudng toi
nhimg gi dugc biét nhu 14 thé trang Linh Quang!® vi té, 1a
diéu co thé duge xem nhu doc 1ap v6i can ban sinh hoc. Va
chinh thé trang Linh Quang niy cua tim 1a trinh do vi té
nhat cta thic 1 didu khi né twong tac véi can ban sinh hoc
s& cho phat sinh tat ca y thtrc va nhimg sy kién nhan thirc

cta chung ta.
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C6 nhitng biéu hién nao ddy cua sy ton tai vé nhiing gi
dugc goi 1a thé trang Linh Quang cia tim. C6 nhimng dau
hiéu ma thong thuong c6 khuynh hudng c6 kha nang hon
cho nhitng hanh gia ton gido. Thi du, trong cong dong Tay
Tang luu vong, c6 nhitng truong hop khi nguoi ta dugce
tuyén bd 1a chét 1am sang, d6 13, chirc ning cua nio bo
d3 ngimg va ndo bo di chét nhung sy phan hay chuwa bat
dau, va ho duy tri trong tinh trang iy nhiéu ngay cho dén
khi két thiic. Thi du, ngai gido tho qua cb cia chinh toi,
Kyabje Ling Rinpoche, di duy tri trong tinh trang d6 dén
13 ngay. Ngai dugc tuyén b 1a chét 1am sang va di trai qua
su chét ctia ndo bo, nhung than thé cua ngai tiép tuc duy tri
tuoi nhudn va khong phan huy trong 13 ngay.

Bay gio phai c6 mot sy giai thich nao diy cho diéu
nay. Su giai thich cua Pao Phat la trong tinh trang ay, ca
nhan chua that sy chét ma ding hon 12 trong tién trinh cta
cai chét. Phat Gido sé& giai thich rang mic du mdi quan hé
than-tam co thé da ngung dut hién nhién, & trinh d6 tho,
nhung n6 chua chim dat & cép dd vi té. Theo mat dién dic
biét duoc biét nhu Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja Tantra),
khi mot con nguoi di qua tién trinh cta cai chét, c6 mot giai
doan niao d6 cta hoa tan. Tir su tan bién d6 vao trong thé

trang Linh Quang c6 mdt chu trinh ddo ngugc va khi chu
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trinh d6 dat dén mét giai tﬁng nao déy, mot doi séng moi
bat dau duoc goi la tai sinh. Sau do6 sy tai sinh duy tri va
con ngudi mot 1an nira di qua mot tién trinh ctia hoa tan. Co
thé noi rang, chét ¢ giai tang trung gian khi nhitng yéu t6
tan bién vao trong Linh Quang va tir day tai sinh khoi vao
trong mgt hinh sic mdi. Vi vay, chét khong gi khac hon
nhing diém trung gian nay khi nhimng yéu t6 sinh hoc da

dang cua con ngudi hoa tan vao trong diém Linh Quang.

Khi quan tim dén tién trinh tan bién that sy cua nhimng
yéu t6 da dang, mat dién dé cap nhiing giai ting khac nhau
ctia hoa tan va nhiing ddu hiéu phdi hop véi chung. Thi
du, trong truong hop hoa tan cua nhitng cap do thé hon
cua nhiing yéu td, c6 ca hai dau hiéu noi tai va ngoai tai
va nhitng biéu hién danh dau su hoa tan. Khi di dén nhiing
yéu td vi té, chi co nhirng dau hiéu ndi tai chéng han nhu

4o anh, v.v...

Da c6 mot sy quan tdm 16n manh trong nhitng nha khoa
hoc, nhitng ngudi dang thyc hién nhirng nghién ctru vé cai
chét, dic biét nhitng ddu hiéu ndi tai va ngoai tai. Nhu
mot Phat tur, t61 nghi that rat quan trong cho ching ta dé
canh giac vé nhimng khao sat ctia nhitng nha khoa hoc dang
lam. Tuy nhién, chung ta phai c6 thé phan biét gitra nhiing
hién tuong van tiép tuc vuot khoi nhitng phuong phap phan
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tich khoa hoc hi¢n hiru va nhiing hién tuong cé thé théy
nhu bi bac bd boi nhitng phuong phép va sy khao sat ctua
khoa hoc hién hiru. Téi néi rang néu nhirng hién tuong nao
day co thé thiy nhu bi chimg to 1a sai bai khoa hoc qua su
khéo sat khoa hoc va phuong phéap khoa hoc, t61 nghi nhu
nhitng Phat tir chiing t6i phai quan tm ton trong nhiing két

luan nay.

Nhu cai chét tro nén diéu gi day quen thudc véi chiing
ta, khi chiing ta c6 mot tri thirc nao ddy trong tién trinh
ctia nd va ¢6 thé nhan ra nhiing biéu hién ndi tai va ngoai
tai, chung ta phai chuan bi cho né. Theo kinh nghiém cua
riéng toi, toi van khong tin tudng rang tai thoi diém cua
cai chét toi sé that su ap dung tat ca nhirng su thuc tap nay
d6i voi nhitng gi toi dd chuan bi. T6i khong bao dam! Tuy
nhién, thinh thoang khi t6i nghi vé cai chét, téi c6 mot su
$6i ndi nao déy. Thay vi so hai, to61 c6 mot cam nhan vé su
to mo va diéu nay 1am né dé dang hon cho t6i chdp nhan
cai chét. Toi ty hoi toi c6 thé ap dung nhiing su thuc tap
nay dén muc d6 nay. Di nhién, su ban khoan duy nhét cta
t61 néu toi chét ngay hom nay 13, “O, nhitng gi s& xay ra
& Tay Tang? Nén vin hoa Ty Tang sé& ra sao? Thyc trang
cua sau tri¢u nguoi Tay Tang sé ra sao? Day 1a sy quan tdm

chinh cua t61. V& mat khéc, t61 khong cam thay s¢ hai cai
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chét. Co 18, toi c6 mot loai tin twdng mu quang nao day! Vi
thé, that 1a tot lanh dé giam thiéu su so hai cai chét. Trong
su thuce tap cdu nguyén hing ngdy, toi quan tuong muoi
tam bon ton du gia khac nhau va mudi tdm cai chét khac
nhau. C6 18 khi cai chét dén tt ca nhiing sy chuan bi cua

t6i c6 thé that bai. Toi hy vong 1a khong!

Thé nao di nita, toi nghi rang phuong phap d6 rat hiru
ich tinh than trong viéc d6i phé vai céi chét. Ngay ca néu
khong co doi sdng twong lai, ciing c6 mot sd loi ich nao
day néu no6 1am nhe b6t sy so hdi. Va boi vi it so hai hon,
nguoi ta co thé chuan bi mot cach day du. Gidng nhu cho
chién tran, khong cé chun bi s& tao co hi tdt cho that bai,
nhung néu chung ta chudn bj day du, thi s& c6 co hoi phong
tha. Néu chung ta chuin bj mot cach tron ven, roi thi tai
gio phut 1am chung, chung ta van c6 thé duy tri sy hoa binh
ctia tim thtrc. Chinh sy hoa binh cua tim vao thoi diém
1am chung 1a nén tang cho viéc trau déi mot dong co thich
dang va déy 1a mot su bao dam tirc thoi cho moét sy tai sinh
thanh thién, ctia mot doi song tot dep hon sap t6i. Pac biét
dbi v6i nhitng hanh gia cta Dai toi thuong Mat thira, chét
12 mdt trong nhitng co hdi hiém hoi dé chuyén hoa tam vi
té hanh tué tri.

Nhu dén nhiing gi trong kho tang cho chung ta sau khi
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chét, Phat Gido noi vé ba cdi luan hoi, mot cach ky thuat
duogc biét nhu “vé sic gi61”, “sic gi61”, va “duc gidi”. Ca
sdc gioi va duc gidi co mot ting trung gian trude khi nguoi
ta cO su tai sinh, duoc biét nhu “trung 4m than”. TAt ca
nhimng gi ctia diéu nay hudng t6i 1a mic du su kién ‘chét’
cung cap cho chung ta co hoi tot nhat dé s dung cap do vi
té nhat cua y thirc, chuyén hoa né thanh mot con duong cia
tué tri, ngay ca néu chung ta khong thé tan dung co hoi ay
mot cach c6 hi€u qua, thi cé mat tﬁng trung 4m ma nd mic
du tho thién hon thoi diém 1am chung, ciing vi té hon nhiéu
than thire lac tai sinh. Do vay, c6 mot co hoi khac. Va ngay
ca néu chung ta c6 thé nim l4y co hoi ndy, thi c6 mot su tai

sinh va mdt vong luan hoi tiép tuc.

Vi thé nham dé nam lay co hoi ky diéu phu hop tai thoi
diém 1am chung, sau d6, trong tang trung 4m than, chung ta
trede nhat can tu rén luyén minh dé co thé str dung nhitng
thoi diém 4y. Cho diéu 4y, Pao Phat dd day nhiing ky ning
da dang dé co thé cho phép chung ta 4p dung nhiing ky
nang thién quan nao day trong mdi gidc ngu, gidc ngu sau,
va nhirng tinh trang tinh thirc.

Két luén, toi nghi réng tai thoi diém 1am chung, mat
tam hoa binh tinh lang 1a thiét yéu bat ké chung ta tin tuong
trong diéu gi, cho du 1a Pao Phat hay ton gio nao ddy. Tai
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thoi diém 1am chung, con nguoi khong nén tim kiém su
gian di, thu han, v.v... Diéu nay la rat quan trong & trinh
d6 thé dé cua tap quan tran gian. Toi nghi ngay ca nguoi
v tin ngudng ciing thdy rang tot hon 1a qua doi trong mot
tinh trang hoa binh tinh lang. Nhu vay that 1a hanh phuc
hon. Ciing thé, d6i v6i nhing ai tin tudng thién dang hay
nhimg khéi niém khéc, t6t nhét ciing 1a gia biét thé gian
mdt cach yén binh véi tu tuong thuong dé cua ho hay tin
tuong trong nhitng ning luc cao thugng. Poi véi nguoi
Phat tir cling nhu nhiing truyén thdng c¢b xua ciia An Do
thira nhan sy tai sinh hay thuyét nhan duyén nghiép qua,
tu nhién trong thoi diém 1am chung, mdt thé trang dao duc
cua tam thure 1a 1gi lac vo cung.

Facing Death and Dying Well trich trong the Art of Living
An Tam L6 ngay 23/08/2011
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San han va thu oan 14 hai trong s6 nhitng ngudi ban
gan giii nhit cta ching ta. Khi con tré, t6i dd c6 mot moi
quan hé rat gan giii v6i gian dir. Cudi cung toi thay nhiéu
su bat hoa (1) véi gian dir. Bang viéc str dung y thirc thong
thuong, v6i su hd tro cua tir bi va tué tri, bay gid toi cé mot
bién luan dﬁy nang luc dé danh bai san han.

Theo kinh nghiém cua riéng toi, rd rang rang néu mdi
¢4 nhan thuc hién né lyc ,sau d6 nguoi éy co thé thay doi. DY
nhién, thay d6i khong phai ngay 1ap tirc ma né can nhiéu
thoi gian. Nham dé thay d6i va déi phé véi nhimg cam
xuc, phan tich tu tuong la loi lac, xay dung va hiru ich cho
chung ta mot cach thiét yéu. Toi mudn ndi mot cach chu
yéu d6i v6i nhimng tu tuong lam cho ching ta tinh lang hon,
thu thai hon, va nhimng diéu ban hoa binh cho tim tu chung
ta, chéng lai nhitng tu tudng tao nén ban khoan, so hai va
that vong. Su phan tich nay tuong ty véi diéu ma chiing ta
co thé st dung cho nhirng thir ngoai tai, nhu thyc vat. Mot

sO cdy cd, bong hoa, va trai cay la tot lanh cho chung ta, vi
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thé ching ta sir dung va trong trot ching. Nhimg thir cay
c6 nao doc hai hay ton thuong chiing ta, ching ta nghién

ctru,nghe biét d€ nhan ra va doéi khi tiéu trir chung.

C6 mot su tuong tu voi thé gi61 ndi tai. That don gian
dé n6i vé “than thé” va “tam thic”. Trong than thé c6 hang
ti hat [vi t&]. Tuong tu thé, co nhiéu tu tudong khac nhau va
mot sy da dang thé trang cua tam thuc. That 1a thong tué
dé c6 mot cai nhin vao trong thé gidi tim thirc cta ching
ta va [am mot su phan biét gitra nhitng thé trang loi ich va
ton hai cta tam thie. Mot khi chung ta co thé nhan ra gia
tri ctia nhiing thé trang tot lanh cua tam thic, chiing ta c6

thé cting ¢ hay nuéi dudng ching.

Durc Phat di day vé nhitng nguyén tic ctia Bén Chan
Ly Cao Quy!™ va nhiing diéu nay hinh thanh nén tang cta
Phat Phap. Chan Ly Thir Ba 1a sy cham dut (diét d&). Theo
Long Tho, trong pham vi chim dit ndy c6 nghia 13 thé
trang clia tdm thirc hay pham chat tinh than qua su thuc
tap va nd luc, chAm dt tt ca moi cam xuc tiéu cuc. Long
Tho x4c dinh su chdm dut chan that nhu mot tinh trang ma
trong 4y ca nhan di dat dén mot thé trang toan hao cua tim
thirc tu do khoi nhiing tac dong ctia cac phién nio da dang
ciia nhitng cam x0c va tu tudng tiéu cuc. Mot thé trang
chdm dat that sy nhu vay, theo Pao Phat, 1a Gido Phap
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chan that va vi thé 1a noi nuong tya ma tat ca nhiing su thuc
hanh Phat Phép tim cau. Puc Phat tré thanh mot dbi tuong
nuong tua, déng ton kinh, boi vi Bac Phat thyc ching thé
trang éy. Do thé, sy ton kinh cta mot nguoi ddi véi buc
Phat, va ly do ma nguoi ta tim cau su quy y voi DBuc Phat,
khong phai boi vi Btic Phat 1a mot nguoi dic biét tur luc
dau, nhung boi vi Pac Phat than ching thé trang chdm dut
chan that (diét dé). Tuong tu thé, cong dong tam linh, hay
Tang Gia, dugc xem nhu mot dbi tuong dé nuong tya boi
vi nhitng thanh vién ciia cong dong tam linh 1a nhing ca
nhan hoic 14 d hay dang dan than trong con duong dua
dén thé trang diét dé ay.

Chung ta thdy rang thé trang chan that 4y c6 thé duoc
hiéu chi trong nhiing dang thuc cia mot thé trang tu tai
khoéi nhitng cam xuc ti€u cuc hay la diéu d3 duoc tinh héa
nhirng tu tudng bat thién qua viéc ap dung nhimg su d6i
tri va nang luc doi khang. Su chdm dat chan that 1a mot
thé trang cta tu tuong va nhimng nhén t6 dua dén diéu nay
cling 1a nhiing chtrc ning ctia tm thirc. Cling thé, can ban
ma trén éy su tinh hoa co thé dién ra la su tuong tuc cua
tinh than. Do vdy, mot su thdu hiéu vé ban chit ty nhién
ctia tam thurc 1a thiét yéu cho sy thuyc hanh Phat Phap. Bang

viéc néu lén di€u nay, t61 khong muodn noi rang moi thur
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hién hitu don gian 1a sy phong chiéu hay phan chiéu cua
tam thic va rang tach roi khoi tam thirc thi khong cé gi ton
tai. Nhung do béi tAm quan trong ctia sy thau hiéu vé ban
chét ty nhién cua tdm trong sy thuc hanh Phat Phéap, nén
nguoi ta thudng dién ta Pao Phat nhu mot “khoa hoc cia
tam thuc”.

No61 mot cach té)ng quat, trong kinh luan Pao Phat, mot
cam xuc hay tu tuong tiéu cuc dugc dinh nghia nhu “mot tinh
trang tao ra quiy nhiéu trong tdm thirc con ngudi.” Nhitng
cam xdc va tu tuong phién nio nay 13 nhitng nhan t6 tao
nén kho so va roi loan trong ching ta. Cam xtc trong tong
quat khong nhat thiét 1a diéu gi ddy tiéu cuc. Tai mot hoi
nghi khoa hoc ma t6i tham du cung véi nhiéu nha tim ly
hoc va than kinh hoc, d3 két luan réng ngay ca nhirng vi
Phat cling c6 cam xuc, theo sy dinh nghia cam xuc théy
trong nhitng nguyén tic khoa hoc da dang. Vi thé bi man
(karuna - 1ong an can tir té vo han) c6 thé duoc dién ta nhu

mot loai cam xuc.

Mt cach tu nhién, cam xuc c6 thé tich cuc va tiéu
cuc. Tuy nhién, khi no6i vé san han hay gian dit, v.v..., chiing
ta dang ddi pho v6i nhitng cam xuc tiéu cuc. Cam xuc tiéu
cuc la nhitng thtr tao ra mot loai khd so hay khong thoai

mai ngay 1ap tirc, va 1a nhiing thtr vé lau dai, tao nén nhiing
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loai hanh dong nao diy. Nhirng hanh dong nay cin ban dwa
dén ton hai ngudi khac, va diéu nay mang dau dén hay kho
s& dén chinh nguoi ay. Pay 1a nhiing gi chung t6i mudn néi

qua cam xuc ti€u cuc.

Mot cam xuc ti€u cuc la san han. Co 1€ co hai loai san
han. Mot loai san han c6 thé chuyén hoa thanh cam xtc
tich cuc. Thi du, néu mot nguodi c6 mdt dong co tir bi chan
that va quan tim dén nguoi nao day, va nguoi ay khong
lwu ¥ d&én canh bao ctia minh vé hanh vi ciia ngudi ay, roi
thi khong co6 lya chon nao ngoai trur viéc st dung mot loai
sttc manh nao day dé cham dut hanh vi sai 1am cua nguoi
ay. Trong su thuc hanh Mat tong tantra, ¢ nhiing loai ky
nang thién quan cho phép chuyén héa nang luong cua san
han. Pay 13 Iy do an tang phia sau nhirng bon ton phan
nd. Trong cin ban ctia dong co tir bi, san han c6 thé hiru
ich trong mdt vai truong hop bdi vi né cho chung ta nang
luong bo sung didc biét va c6 thé cho phép ching ta hanh
dong mot cach nhanh chong.

Tuy nhién, san han thuong dua dén thu oan va thu
han ludn ludn 1a ti€u cyc. Thu han nudi dudng y chi bénh
hoan. Téi thuong phan tich san han trong hai cap do: trén
cAp do can ban cua loai ngudi va trén cap do cua Dao

Phat. Tur cap do cua con nguoi, khong co6 bat ctr su lién h¢
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nao voi mot truyén théng hay 1y tudng ton gido, ching ta
c6 thé nhin vao can nguyén su hanh phiic cia chung ta: than
thé manh khoe, phuong ti¢n vat chét thuan loi, va nhirng
ngudi dong hanh hiru hao. Bay gio tir vi thé cua strc khoe,
nhitng cam xuc ti€u cyc nhu thu han Ia rat té hai. Vi con
nguoi thong thuong cd ging cham soc stc khoe cua ho,
mot ky nang ngudi ta c6 thé ding 1a thai do tinh than cta
ho. Tinh trang tinh than cta ching ta phai luén ludn tram
tinh. Ngay ca néu mot su ban khoan nao xay ra, nhu no
ludn ludn rang budc voi doi séng chung ta phai ludn luon
tinh lang. Gidng nhu song sinh khoi tir nude, va hoa tan
tré lai trong nude, nhimg sy quiy nhidu nay rat ngin, vi
thé chung khong anh huong thai do tinh than cin ban cua
chung ta. Mic du chung ta khong thé loai trir tit ca nhiing
cam xuc tiéu cuc, néu thai do tinh than cin ban cia ching
ta 12 lanh manh va trAm tinh, no sé khong bi anh huong
nhiéu. Néu chung ta duy tri tinh lang, ap suét clia mau, v.v...
s& duy tri & mirc do binh thudng va nhu mot két qua strc
khoe ctia chiing ta s& cai thién. Trong khi t6i khong thé noi
mot cach khoa hoc tai sao diéu nay la nhu vay, thi toi tin
tudng rang diéu kién than thé cua chinh toi dang cai thién
khi t6i gia hon. Téi dd va dang dung ciing mot loai thudc,

cung mot bac si, cung mat thur thirc an, vi the di€u nay phai
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1a xuyén qua tinh trang tinh than cua t6i. Mot s6 ngudi noi
voi to1, “Ngai phai c6 mot loai thudc men dic biét cua Tay
Tang.” Nhung t61 khong co!

Nhu t6i dd dé cap phia trudce, khi toi con tré, toi kha
dé ndi néng. Poi khi t6i xin 16i diéu nay bang viéc noi
rang tai vi cha toi hay ndi gian, giébng nhu né 1a mot loai
di truyén. Nhung thoi gian troi qua, toi nghi rang bay gio
t6i hau nhu khong c6 thu han dbi véi bat ctr nguoi nao, ké
ca nhitng nguoi Trung Cong dang tao nén khén khé va khd
dau cho déng bao Tay Tang cua t6i. Tham chi ddi véi ho,

t6i that su khong cam thay bat ctr loai thu oan nao.

Mot sb ngudi ban than cua toi bi ap huyét cao, tuy thé
sttc khoe cua ho chua bao gio di dén tinh trang nghiém
trong va ho chua bao gid cam thdy mét mdi. Trai qua nhiéu
nam, t6i di gap mot s6 hanh gia rat tinh chuyén. Trong luc
éy, cd mot sd nguoi ban khac cé tién nghi vat chat rat tot,
nhung khi ching t61 bat dau nodi, sau mot vai 16i lich sy
khoi dau, ho bat dau phién ha va dau budn. Mic cho sy
giau c6 vat chat ctia ho, nhitng ngudi nay khéng co su tinh
lang hay binh an cta tim hén. Nhu mot két qua, ho luon
luon lo la“'lng vé su tiéu hoa, giéc ngu cua ho, moi thi! Do
thé, 1o rang réng su tinh Idng cua tam tu 1la mot nhan td

rat quan trong cho sirc khoe t6t lanh. Néu quy vi mudn
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stuc khoe tot, dung héi bac si, ma hay nhin vao chinh quy
vi. Hay c0 gang st dung kha nang nao day ctua quy vi. DBiéu
nay tham chi khong ton tién gi ca!

Ngudn gbc thtr hai ctia hanh phuc 13 nhitng phuong
tién vat chat. Thinh thoang khi t6i thirc gidc vao budi sang
som, néu tdm trang cua toi khong qua tot dep, sau d6 khi
nhin dong ho, toi khong cam thay thoai mai, do boi tim
trang cua toi. Roi thi trong nhitng ngay khac, ¢ 1& qua kinh
nghiém ctia ngdy trudc, khi thirc day, tAm trang cua t6i dé
chiu va an binh. Vao luc ay, khi t6i nhin déng hd deo tay
clia toi, va toi thdy né nhu cuc ky dep dé. Nhung day ciing
1a mot ddng ho théi, c6 phai khong? Su khac biét dén tir
thai do tinh than cua toi. Viée sir dung cac phuong tién vat
chat cung cdp su hai long chan that hay khong tuy thudc

vao thai do tinh than cua ching ta.

Phuong tién vat chét ctia chung ta s€ 1a t€ hai néu tam
tu chung ta bi khéng ché béi san han. Dé ndi mot 1an nita
vé kinh nghiém cua chinh t61, khi t61 con tré, doi khi toi stra
chtra nhitng dong hod deo tay. Toi ¢ ging va thit bai nhiéu
lan. Doi khi to6i danh mat sy kién nhin cta minh va dap
chiéc ddng hd! Trong nhitng thoi khic ay, sy gian dir lam
thay doi thai do ctia t6i hoan toan va sau do toi 1y lam tiéc

vi nhitng hanh dong cua t6i. Néu muc tiéu cua t6i la stra
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chura déng ho, thé thi tai sao toi dap né trén ban? Mot lan
nita, quy vi c6 thé thay thai do tinh than ctia mot nguoi 1a
thiét yéu nham dé sir dung nhitng phuong tién vat chét cho

su toai nguyén hay loi ich chan that ctia ching ta.

Nguon gdc thir ba ciia hanh phuc 13 nhitg nguoi dong
hanh cta ching ta. RS rang rang khi chung ta tinh ling tinh
than, chung ta lich sy va cdi mo tam tu. Toi s€ cho mdt thi
du. C¢6 [€ 14 hay 15 ndm vé trude, c6 mot nguoi Anh Quéc
tén 1a Phillips, nguoi ¢c6 mot mdi lién hé voi chinh quyén
Trung Cong, ké ca Chu An Lai va nhiing linh tu khac. Ong
ay biét ho trong nhiéu nam va 6ng 1a ban than cua nhiing
nguoi Hoa. Mot 1an no vao nim 1977 hay 1978, Phillips da
dén Dharamsala dé gip t6i. Ong mang dén mot s6 phim va
n6i v4i toi vé nhitng khia canh tét dep cta Trung Hoa. Vao
lac mé dau cude gap g6, c6 mot sy khac biét 16n lao gitra
ching t61, vi chung t61 da c6 nhiing ¥ tudng khac bi¢t
nhau. Trong quan diém cta 6ng, su hién dién cta Trung
Cong & Tay Tang la diéu gi day tt dep. Trong ¥ kién cua
t6i, va theo mot sd bao céo, tinh trang l1a khong tdt. Nhu
thong thuong, t61 khong c6 cam giac tiéu cuc dac thu gi véi
ong ta. Toi chi cam thiy 1a ong ta giit nhitng quan diém nay
qua su thiéu hiéu biét. Véi su coi mo, toi da tiép tuc cudc

d6i thoai ctia chung toi. Toi tranh cai rang nhing ngudi Tay
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Tang d3 tham gia Pang Cong San Trung Qudc vao dau nim
1930 va nhiing nguoi da tham du trong cudc chién tranh
Hoa - Nhat va da chao mung sy xam lugc cua Trung Cong
va nhiét tinh hop tac v6i nhitng nguoi Trung Cong da [am
nhu thé vi ho tin ring day 12 mot co hoi bang vang dé phat
trién T4y Tang, tir quan diém ctia tu tudng Marxist. Nhiing
nguoi ndy da hgp tdc voi nguotr Hoa vi hy vong chéan
thanh. Sau d6, khoang nhimg nim 1956 hay 1957, hau
hét nhitng nguoi Ay da bi gat bo khoi du loai co quan cua
Trung Cong, mot s6 bi cam ti, va nhitng nguoi khac bi mat
tich. Do thé, t6i d giai thich rang chiing t6i khong chdng
ngudi Hoa hay chdng Cong. Trong thyc té, doi khi toi nghi
chinh minh nhu mét ngudi phan nira Marxist va phan nira
Phat tir. Toi da giai thich tit ca nhiing thr khac nhau dén
ong ta vdi1 mgt dong co chan thanh va cd1 mé va sau mat
thoi gian thai do ong ta hoan toan thay dbi. Thi du nay cho
t61 mot sy niém tin ndo déy ré‘tng néu c6 mot sy khac biét
y kién 16n lao, chung ta van c6 thé ddi thoai trén trinh do
con ngudi. Ching ta c6 thé dat qua mot bén nhimng y tudng
khac nhau va dbi thoai nhu nhitng con nguoi. T6i nghi ring
day 1a mot cach dé tao nén nhimng cam giac tich cuc trong
tam tu nhirng nguoi khéac.

Ciing thé, t61 hoan toan chac chan rang néu vi Pat Lai
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Lat Ma thd mudi bon nay cuoi it hon, co 18 t6i s& co it
ban bé hon & nhitng noi khac nhau. Thai d6 cta toi d6i
vo1 nguol khac 1a luén ludon nhin vao ho tir trinh do loai
ngudi. Trén trinh do ay, cho du tong thong, nit hoang hay
hanh khat, khong c6 gi khac biét, nhitng con ngudi biéu 16
rang c6 cam giac con ngudi chan thanh véi mot nu cudi

con nguoi chan thanh tac dong.

T6i nghi rang trong cam giac con ngudi chan thanh
co gia tri hon la trong than phan®,v.v... T6i chi la mot
con ngudi gian di. Qua kinh nghiém va nguyén tic dao
dic tinh than, mot thai d6 quan diém méi nao day da phat
trién. Piéu nay khong c6 gi dic biét. Quy vi, nhiing ngudi
t6i nghi d4 c6 mot nén hoc van tét hon va kinh nghiém hon
chinh t6i, c6 kha niang hon dé thay dbi chinh quy vi. Toi
dén tir mot lang qué nho bé khong co6 sy gido duc hién dai
va khong c¢6 sy tinh thirc sdu xa vé thé gidi. Ciing thé, tir
lac mudi lam hay muoi sau tudi toi ¢ mang 1dy mot ganh
ning khong thé tuong dugc. Do vdy, mdi nguoi quy vi phai
cam thay rang quy vi c6 mot kha nang 16n va dy, voi su
tw tin va mot it nd luc hon, co thé that sy thay ddi néu quy
vi mudn. Néu quy vi cam thay rang 16i séng hién tai cta
quy vi 1a khong vui hay c6 nhitng kho khin nao ddy, thé
thi ding nhin vao nhimng thtr tiéu cuc nay. Hay thay phia
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tich cuc, nang lyc, va thuc hi¢n mot nd luc. To6i nghi rﬁng
& diém 4y da co mot loai nao ddy bao dam thanh cong timg
bd phan. Néu chung ta sir dung tat ca nang luong tich cuc
ctia con ngudi hay nhirng pham chit ciia con ngudi, chiing

ta co thé vuot thang nhiing van nan nay cua loai nguoi.

Do vy, cho dén khi ma sy tiép xtic cua chung ta véi
dong loai con ngudi duoc quan tam, thai do tinh than cua
chung ta 1a rat quan yéu. Ngay ca d6i voi nhimg nguoi
khong tin ngudng, chi 1a mot con ngudi gian di an can,
cOl1 nguén can ban cua hanh phuc 1a trong thai dd tinh than
ctia chiing ta. Tham chi néu quy vi c6 stc khoe tot, nhiing
phuong tién vat chat dugc st dung trong cung cach thich
dang, va nhitng mdi quan hé t6t voi nhirng con ngudi khac,
nguyén nhan chinh cia mot doi sdng hanh phiic 1a ¢ trong
ay. Néu quy vi c6 nhiéu tién doi khi quy vi lai ¢6 nhiéu lo
lang hon va quy vi van cam thay thém mudn hon nira. Mot
cach cin ban, quy vi tré thanh nd 1& cua tién cua. Trong
khi tién cua 1a rat hitu ich va can thiét, n6 khong phai coi
nguén quan yéu cua hanh phuc. Tuong tu thé, hoc van, néu
khong quan binh hop 1y d6i khi c6 thé tao nén nhiéu ric réi
hon, ban khoan hon, tham lam hon, thém khat hon, va tham
vong hon - n6i tom lai, kho dau tinh than hon. Ban bé cling
thé, doi khi rat phién phirc.
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Bay gio quy vi c6 thé thdy giam dén mic tdi thiéu san
han va thu oan nhu thé nao. Pau tién, diéu cuc ky quan
trong 1a nhan ra tinh tiéu cuc cia nhitng cdm xUc nay trong
phd quat, dic biét 13 thu oan. Toi xem thu oan 13 ké thu
chinh yéu. Bing chir “ké thu” t6i mudn noéi ca nhan hay
nhan t tryc tiép hay gian tiép pha hoai su quan tam cta
ching ta. Sy quan tam cua ching ta 1a nhiing gi can ban tao
nén hanh phtc.

Chung ta ciing n6i vé ké thu ngoai tai. Thi du, trong
truong hop cua riéng t61, nhiing anh chi em Trung Cong
dang tiéu diét nhitng quyén cta ngudi Tay Tang va trong
cach 4y, kho dau va khoic khoai hon ting truong. Nhung
bat chap diéu nay manh liét nhu thé nao, n6 khong thé pha
hoai cd1 nguén siéu viét hanh phtic cua t61, déy la su tinh
lang tam thirc cia toi. Pay la didu gi ddy ma mot ké thu bén
ngoai khong thé pha hity. Non song toi ¢ thé bi xam luoc,
tai san toi c6 thé bi pha hity, ban bé toi ¢ thé b giét, nhung
day 1a nhitng diéu thir yéu trong niém hanh phuc tinh than
ctia t6i. Coi ngudn chui yéu cia hanh phuc tinh than 13 su
tinh ling tAm thirc cua toi. Khong diéu gi co thé pha hoai
diéu nay ngoai trir sy san han cua chinh toi.

Hon thé nira, chung ta c6 thé dao thoat hay 1an tron

khoi ké tht bén ngoai va doi khi chung ta ngay ca c6 thé
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lira dao ké thu. Thi du, néu co ai ddy quiy nhiéu su hoa
binh tdm hon t6i, tdi c6 thé trén tranh bang viée dong cira
phong va ngdi yén ling mot minh. Nhung t6i khong thé
lam nhu thé vé&i san han! Bat ctr noi nao t6i di dén, n6 van
lu6n ludn & déy. Mic du toi khoa cira phong, san han van
¢ bén trong. Ngoai trir chiing ta &p dung mot phuong phép
nao ddy, bang khong thi khong thé trén thoat. Do thé, thu
oan hay san han - va ¢ ddy t6i mudn néi vé gian dit tiéu cuc
- 14 ké tan pha chil yéu niém hoa binh tinh than cua t6i va
vi vay la ké thu that su cta toi.

Mot s6 nguoi nao day tin rang dé nén cam xuc la
khong tot, rang tot hon 1a dé né boc 16 ra ngoai. Toi nghi
rang c6 nhitng su khac biét giita nhitng cam xtc tiéu cuc da
dang. Thi duy, v6i chan nan that vong, c6 mot loai that vong
nao day phat trién nhu mot két qua cta nhig su kién qua
khir, chéng han nhu nguoc dai tinh dyc, roi thi diéu nay vo
tinh hay c¢d y tao nén nhitng ric rdi. Thé nén, trong trudng
hop nay, tot hon 13 bay té sy chan chuong va boc 16 n6 ra
ngoai. Tuy vdy, theo kinh nghiém cuia toi véi san han, néu
quy vi khong thuc hién mot cb gang dé giam thiéu né, no
s& van duy tri v6i quy vi va tham chi gia ting. Roi thi ngay
ca voi mot sy viée nho nao day quy vi sé noi gian ngay lap

tire. Mot khi quy vi ¢d ging dé kiém soat hay rén luyén
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su san han cua quy vi, sau do cudi cung tham chi nhiing
su viéc 16n lao cling s& khong lam quy vi gian dit. Qua

rén luyén va tu tap ching ta co thé thay doi.

Khi san han dén, c6 mot ky nang quan trong dé ho tro
quy vi duy tri sy hoa binh tinh ldng cua tam thirc. Quy vi
khong nén bat man hay chan nin boi vi day 13 nguyén nhan
cua gian dir va thu han. C6 mot su ndi két tu nhién gitta
nguyén nhan va hau qua. Mgt khi nhitng nguyén nhéan va
diéu kién nao day hoi ngd mot cach day du, thi cue ky kho
khan dé ngin chin tién trinh quan hé nhan qua ay di dén
dom hoa két trai. That 1a quan yéu dé tham tra hoan canh
vi thé vao luc giai doan trimg nude so khoi ching ta co thé
xép dat mot sy dung lai ctia tién trinh nhan qua. R&i thi n6
khong thé tiép tuc di dén giai doan xa hon. Trong tic phim
Phat Gido Hudng Dan Léi Song Bo Tdt, dai hanh gia Tich
Thién dé cip rang that quan trong dé bao dam rang chung
ta khong di vao mot tinh trang dua dén su bat man chan
chudng, boi vi bat mén 1a hat giéng cia san han. Diéu nay
c6 nghia rang chung ta phai 4p dung mot quan diém nao dé
d6i voi tai san vat chat cta chiing ta, dbi voi nhitng nguoi
déng hanh cung ban be, va ddi véi nhitng tinh hudng

da dang.

Nhiing cam gidc cua chung ta vé bat man, khon khoé va
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tuy¢t vong, v.v... trong thuc té lién hé dén tat ca nhiing hién
tugng. Néu chiing ta khong tiép nhan mot quan diém ding
dén, c6 thé bat cir diéu gi va moi tho déu 1am cho ching
ta chan chuong. Thi du dbi véi mot s6 ngudi nao day ngay
ca tén Pirc Phat c6 thé ciing tranh khoi 1am ho gian dit hay
that vong, mac du c6 thé khong 13 truong hop khi ai ddy c6
mot sy gap go truc tiép v&i Pac Phat. Do thé, tat ca moi
hién tugng c6 kha nang tao nén su chan nan va khong hai
long. Tuy vay, nhitng hi¢n tuong 1a bo phan cua thyc tai va
chung ta 1a ddi twong cta nhitng quy luat hién hitu [nhan
qua, luan héi,...]. Vi thé, diéu nay chi cho chung ta mot lya
chon duy nhét: thay doi thai d6 cua chung ta. Bing viéc
dem dén su thay d6i trong quan diém ctia chung ta d6i véi
moi su vat va su kién, tat ca nhirng hién tugng cé thé tro
nén bang hitu hay cdi ngudn ctia hanh phac. Thay vi tré

thanh nhitng ké thu hay ngudn gdc cua thit vong.

Trong truong hop dac biét 1a mot ké thu. Di nhién, cd
mot ké thu 13 rat té hai. N6 quiy nhidu sy hoa binh tinh
than va tan pha mot s6 thtr thanh thién ciia chiing ta. Nhung
néu ching ta nhin vao no tr mot khia canh khac, chi c6 ké
thu moi cho chung ta co hoi dé thuc tap su kién tri (nhan
nhuc). Khong ai co thé cho ta co hoi dé bao dung. Thi dy,
nhu mdt Phat tir, t61 nghi Birc Phat hoan toa that bai trong
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viéc cung ung cho chung ta mdt co hoi dé thuc tap bao
dung va kién nhan. Mot s6 thanh vién cua ting doan cé thé
cung cap cho chung ta diéu nay, nhung néi khac hon that
13 hiém hoi. Vi ching ta khong biét dai da s6 nam ti nguoi
trén trai dat nay, do thé, dai da s con nguoi ciing khong
cho chiing ta co hdi dé bicu 19 bao dung hay nhan nhuc. Chi
c6 nhitng ngudi ndo ma chung ta biét va nhitng ngudi tao
ra ric r6i cho chung ta thue sy cung Gmg cho chung ta mot

co hoi tot dé thuc hanh nhan nhuc va bao dung.

Thay tir khia canh nay, ké thu 13 mot vi thay vi dai
cho sy thuc hanh cua chung ta. Tich Thién Tén Gia bi¢n
ludn mot cach rat sang to rang nhiing ké thu, hay nhiing
thi pham gy ton hai cho chung ta, trong thyc té 14 nhiing
d6i twong xtmg dang cho su t6n kinh va dang dé xem nhu
nhirng vi thdy quy bau cua ching ta. Ai day c6 thé phan
d6i rang cac ké thu cua ching ta khong thé duoc xem xting
dang cho su ton kinh ctia ching ta boi vi ho khong c6 xu
hudng trong viéc giap doé chung ta; sy that réng ho rat hitu
dung va loi ich cho ching ta chi don thuan 1a mot viée ngﬁu
nhién. Tich Thién noi rang néu day 14 trudng hop thé thi tai
sao chiing ta, nhu nhitng Phat tir, xem thé trang nging dut
(diét dé) nhu mot d6i twong xting dang dé nuong tya khi

su ngung dut chi 1a mot thé trang don thudn cta tim va vé
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phan né khong c6 khuynh hudéng dé ho tro chiing ta. Chung
ta co thé néi rang mic du diéu nay 1a dung, it ra v6i su
ngimg dut thi ciing khong c6 khuynh hudng 1am ton hai
chung ta, trai lai nhitg kéthu, ddi nghich khuynh huéng
gitip d& chung ta, trong thuc té c6 khuynh huéng lam ton
hai chiing ta. Do thé, mot ké thu khong phai 1a mot doi
tugng dang dé ton trong. Tich Thién néi rang chinh khuynh
huéng 1am ton hai chng ta 13 diéu lam cho ké thu trd nén
rat dac biét. Néu ké thu khong c¢6 khuynh hudng lam ton
hai chiing ta, thé thi chiing ta s& khong phan loai nguoi ay
nhu mot ké thu, do thé thai do cua ching ta s€ hoan toan
khac biét. Chinh vi khuynh huéng lam ton hai chung ta
lam cho ngudi dy 1a mot ke thu, va do boi diéu ay ké thu da
cung cap cho chiing ta mot co hdi dé thuc hanh nhan nhuc
va bao dung. Vi vy, mot ké thu qua thyc 1a mot vi thiy quy
bau. Bang viéc suy tu trong nhirg dong nay chung ta cubi
cung co thé giam thiéu nhitng cam xuc ti€u cuc, dac biét 1a
thu oan.

Doi khi nguoi ta cam thay rang gian dir 1a hitu ich
boi vi n6 mang dén mot ning luong phu trdi va tinh tdo
bao. Khi chung ta cham tran véi nhitng kho khan, chiing ta
6 thé théy san han nhu mot ké hd vé. Nhung mac du gian

dir dem cho ta thém ning lugng, ning luong ay mot cach
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chu yéu 1a mu quang. Khong c6 gi bao dam ring su gian dir
va nang luong 4y s& khong tré thanh tan pha déi véi nhiing
su quan tam cua ching ta. Do vay, thu oan va gian dr hoan

toan khong lo1i ich gi ca.

Mot cau hoi khac 13 néu ching ta ludn ludn giir su
khiém tdn thi ngudi khac ¢ thé loi dung ching ta va chung
ta phan ing nhu thé nao? Diéu nay khé gian di: ching ta nén
phén g véi tué tri hay cam nhan thong thuong, khong co
san han hay thi oan. Néu hoan canh dén ndi chung ta can
mot loai hanh dong nao diy vé phan minh, ching ta c6 thé
c6 mot phan tmg chdng lai gidi han ma khong san han. Su
that 1a, nhing hanh dong nhu vay theo chiéu hudng tug tri
hon 14 gian hon trong thue té hiéu qua hon. Mot phan Gmg
d6i pho xay ra giira su gian dit ¢6 thé thuong sai lam. Trong
mot xa hoi rat ganh dua, d6i khi can c6 mot phan ung d6i
phé. Ching ta hiy thAm nghiém tinh trang cua Tdy Tang
mot 1an nira. Nhu t6i dd dé cap trudc day, chung t6i dang
tién hanh mot phuong cach bat bao dong va bi man chan
thanh, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a ching t6i nén
phai cti minh xudng v6i hanh dong ctia nhitng ké xam luge
va chiu thua. Khong san han va khong thu oan, chung t6i co

thé xoay s& mot cach hi¢u qua hon.

Co6 mdt loai thuc hanh khoan dung lién hé mdt cach
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¥ thtrc thé hién trén kho dau cta nhitng ké khac. To6i dang
nghi vé nhiing hoan canh ma trong 4y, bang viéc dan than
trong nhitng hanh vi nao ddy, chiing ta canh giac vé nhiing
thir thach gay go, kho khan, va ric rdi lién hé trong thoi
gian ngin han, nhung duoc tin rang nhitg hanh dong nhu
vay s€ co mot tac dong loi ich rat 1au dai. Do boéi thai do cua
chung ta, va c¢b ging cung nguyén udc ciia chung ta nham
mang dén loi ich 1au dai 4y, d6i khi chiing ta ¥ thirc va can
trong ganh liy nhiing thir thach kho khan va cac rac rdi lién
hé nhat thoi.

Mot trong nhitng phuong tién hi€u qua ma nho no
chung ta c6 thé vuot thing cac nang lyc cua nhitng cam xuc
tiéu cuc nhu sdn han va thi oan 1 bang viéc trau doi nhiing
ning lyc d6i khang cua ching, chang han nhu nhitng pham

chat tich cuc ctia tdm nhu tr 4i va bi man.

Dealing with Anger and Emotion trich tir quyén The Art of Living
An Tam L6 ngay 31/08/2011
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Mo6t Phuw'o'ng Phap Thurc Tién
Hué'ng Pén Tur Ai va Bi Man

T bi la diéu ky diéu va quy gia nhat. Khi chung ta n6i
vé tir bi, that dang khuyén khich dé luu ¥ rang ban chat ty
nhién cuia con nguoi, toi tin, 1a tr bi va hién lanh. Doi khi
t6i tranh luan voi ban bé nhiing nguoi tin ring ban chét
con nguoi 14 tiéu cuc va hung hing hon. Téi cai rang néu
quy vi nghién ctru vé ciu trac cua than thé con nguoi, quy
vi s& thay ring n6 c6 ho hang véi nhitng ching loai dong
vét c6 vii ma 16i séng cua chiing 1a hién lanh hay hoa binh
hon. D6i khi toi nira dua nira that rang do6i tay ching ta
dugc ciu thanh trong mot phuong thirc ma chung thuin
tién dé om ap hon thay vi danh dam. Néu doéi tay ching ta
chinh yéu du dinh cho déanh dam, thé thi nhiing ngon tay
xinh xdn s& khong can thiét. Thi du, néu nhitng ngon tay
dugc dé cho mé rong, nhitng vo si khong thé danh ddm mot

cich manh mé duoc, vi thé ho phai nam nhitng ban tay lai
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nhu qua dam. Do vay, to61 nghi rang di€u ay c6 nghia rang
cau trac than thé can ban cua ching ta tao nén mdt ban chat

tu nhién tir bi hay hién lanh.

Néu chung ta nhin vao nhitng mbi quan hé, hon nhan
va thu thai 13 rat quan trong. Nhu toi dd néi trude day, hon
nhan khong nén dugc can cu trén tinh yéu mu quang hay
mot loai yéu duong lang mang cudng si; né nén can ctr trén
kién thirc vé nhau va mét su thau hiéu rang ching ta thich
hop dé séng v6i nhau. Hon nhan khong phai cho mot su
thoa man tam thoi, ma cho mot loai ¥ nghia nao day cua
trach nhiém. P4y 1a mot tinh yéu chan thanh dé lam nén

tang cho hon nhan.

Mot su thu thai thich dang cho m{t dra tré xay ra trong
loai thai d6 dao dtrc hay tinh than 4y. Trong khi dira tré
O trong bung me, tdm tu tinh 1ang cta ba me c6 mdt anh
huong rat tich cuc dbi voi daa tré chua sinh, theo mot nha
khoa hoc. Néu thé trang tinh than cua ba me 1a tiéu cuc, thi
du néu ba ta chan nan hay gian di, thé thi diéu d6 rét tai
hai cho su phat trién strc khoe ctia dira tré chua sinh. Mot
nha khoa hoc da néi véi toi rang trong vai tuan 1& dau sau
khi sinh 1a thoi gian quan trong nhét, vi trong thoi gian 4y
ndo b dura tré dang ting trudng. Trong thoi gian ay, su

xuc cham cua ba me hay nhitng ngudi hanh dong nhu mot
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ba me l1a quan y€u. Diéu nay cho thay rang, mac du dua
tré co thé khong nhan ra ai 1a ai, n6 thé nao ay can tac dong
tinh cdm than thé cua nguoi khac. Khong c6 diéu ay, s€ rat

tai hai cho viéc phat trién lanh manh ndo bd cua dra tré.

Sau khi sinh, hanh dong déu tién cta ba me 1a cho con
bu sira. Néu ba me thiéu ving tinh cam hay cam giac an can
cho dira con, thi sira sé khong chay ra. Néu ba me nuéi con
cua ba vdi cam giac hién lanh ddi v&i dua tré, mac cho bénh
tat hay dau dén cua riéng ba, nhu mot két qua stra van tudn
chay tu do. Loai thai d nay nhu mot tran bao quy gid. Hon
thé nita, néu tir phia khac, néu dtra tré thiu mot loai cam
giac gan giii d6i voi ba me, nd c6 thé khong bu. Pidu nay
cho thay hanh dong tinh cam cua ca hai phia 1 ky diéu nhu

thé nao. Pay la sy khéi dau cua doi song ching ta.

Tuong ty thé véi gido duc, kinh nghiém cua toi 1a
nhitng bai hoc nao ching ta hoc tir nhitng vi thay khong
chi tot lanh ma cling biéu 10 tinh cam cho hoc tro, di siu
vao trong tam tu chiing ta. Bai hoc tir nhiing loai gido vién
khac c6 thé khong dugc nhu thé. Mic du chiing ta c6 thé bi
thic ép dé hoc hanh va c6 thé so hai gido vién, nhiing bai
hoc ¢6 thé khong thim vao. Tuy thudc nhiéu vao tinh cam

cua giao vién.
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Gidng nhu thé, khi chung ta di dén mot nha thuong, bat
chap pham chat cua bac si, néu bac si biéu 16 cam giac chan
thanh va quan tAm sau sic cho chiing ta, va néu bac si mim
cudi, thi ching ta cam thiy an 1ong, okay. Nhung néu bac si
chi biéu 16 mot chat tinh cam con ngudi, thé thi ngay ca bac
sT ay co thé 1a mot chuyén gia vi dai, chiing ta c6 thé cam

thiy khong bao dam va lo au. Pay 1a ban chat con nguoi.

Cubi cung, chiing ta ¢ thé phan chiéu trén doi song
ctia chung ta. Khi chiing ta con tré va lic ching ta vé gia,
chung ta 1¢ thuoc mot cach sdu dam trén tinh cam ctia nhiing
nguoi khac. Giira nhiing ting bac nay, ching ta thuong
cam thay rang c6 thé lam moi thir ma khong c6 sy gitp
do cua nhirng ngudi khac va tinh cam cua nguoi khac don
gian 1a khong quan trong. Nhung tai tang bac ndy, t6i nghi
that quan trong dé gitr tinh cam sau sac cua con nguoi. Khi
ngudi ta & trong mot thi tt hay thanh phd 16n cam thay
c6 don, nhung dung hon 1a ngudi ta thiéu vang tinh cam
con ngudi. Nhu mot két qua cua diéu nay, stirc khoe tinh
than cta ho cudi cung tré nén rat ngheéo nan. Mt khac, néu
nhitng nguoi do 16n 1€n trong mot khong khi cua tinh cam
con nguodi s€ ¢ mot sy phat trién tich cuc va hién lanh hon
trong than thé, tam tu va thai do cta ho. Nhiing dra tré 1on

lén thiéu vang khong khi tinh cam nhan ban dy thuong c6
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nhing thai do tiéu cuc hon. Pidu nay da biéu 16 rat rd ban
chit tuy nhién cta loai nguoi. Cling thé, nhu toi da dé cap,
than thé con ngudi biét thuong thire sy hoa binh cua tim
thirc. Nhitng thir dang quiy ray chung ta c6 mot tic dong
rat té hai ddi voi strc khoe cua chung ta. Didu nay cho thay
toan bo cau tric strc khoe cta chiing ta phut hop véi khong
khi tinh cam ctia con ngudi. Do thé, kha nang cho tir bi la &
day. Van dé duy nhat 13 chiing ta c6 nhan ra diéu nay va ap
dung no6 hay khong?

Long tir 4i va bi min ctia ching ta d6i v6i bé ban trong
nhiéu truong hop that sy 1a dinh mac. Cam nhan nay khong
phai cin ¢t trén nhan thirc rang tit ca chiing sinh ¢ quyén
binh dang dé hanh phuc va vuot thing khd dau. Thay vi thé,
n6 can ¢t trén y tuong rang diéu gi ddy 1a “cua t6i”, “ban
t6i”, hay diéu gi ddy tot cho “t6i”. Pay 1a dinh mic. Vi vay,
khi thai d6 ctia nguoi dy dbi véi chung ta thay doi, cam giac
ctia chung ta vé su gan giii 1ap tic bién mat. Vi mot cach
khac, chung ta phat trién mot loai quan tim bat chap thai do
ctia ngudi khac ddi véi chiing ta, mot cach don gian boi vi
ngudi ay ciing 13 mot con nguoi ddng loai va c6 moi quyén
dé vuot thing khd dau. Cho du ngudi dy giit vi thé trung
1ap hay ngay cd tr¢ thanh ké thu cua chiing ta, su quan tam

cua chung ta phai duy tri do bo1 thuc trang [nhu mdt con
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ngudi] cuia ngudi dy. PO 1a sy khac biét chinh yéu. Long bi
man chan thanh 1a 1anh manh hon; n6 khong thanh kién, va
n6 dugc can cu trén ly tri. Trai lai, dinh méc 1a hep hoi va
thién vi.

That su, tir bi chan that va dinh mac 1a d6i nghich véi
nhau. Theo su thuc hanh Pao Phat, dé phat trién long tur
bi chan that, dau tién chung ta phai thyc hanh thién quan
vé binh dang va hanh xa, budng xa khoi nhiing ngudi that
than can vé1 minh. Sau d6, ching ta phai loai trir nhiing
cam giac tiéu cuc ddi voi ké thu cta chung ta. Tt ca ching
sinh phai dugc xem nhu binh dang. Trén cin ban 4y, chiing
ta c6 thé dan dan phat trién long tir bi chan thanh cho tat
ca. Phai noi rang 10ng tir bi chan thanh khéng giéng nhu
su thuong hai hay cam giac rang nhitng ngudi khac thé nao
ay thap hon chinh minh. Pung hon, vdi long tir bi chan
thanh, ching ta nhin nhitng nguoi khac 1a quan trong hon

chinh minh.

Nhu t6i di chi ra trudc ddy, nham dé phat sinh 10ng
tir bi chan that, trudc tién nhat chung ta phai trdi nghiém
su tu tap hanh xa. Piéu ndy tré nén rat quan trong, boi vi
khong c6 mot cam gidc hanh xa d6i véi tat ca, cam nhan
ctia chung ta d6i v6i nguoi khac s& bi thién vi. Vi thé bay

gi0, t01 s€ cho quy vi mot thi du ngan gon vé viéc rén luyén
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thién quan trén sy phat trién hanh xa. Tht nhit, chung ta
phai nghi vé mot nhém nhé nhitng ngudi ching ta biét,
ching han nhu ban bé va nguoi than cua chung ta, ddi voi
nhirng nguoi ching ta co su luyén i (dinh mac). Thi hai,
chung ta nén nghi vé nhimg ngudi nao ddy ma ddi véi ho
chung ta cam thay hoa toan dimg dung. Va tht ba, hiy nghi
vé mot s6 nguoi ma chung ta khong thich. Mot khi chung
ta da hinh dung nhirng nguo1 khéc nhau nay, chung ta phai
c¢b gang dé cho tam tu chiing ta thAm nhap vao thé trang tu
nhién cta n6 va dé thay no dap tmg mot cach ty nhién nhu
thé nao dén mot su gip gd véi nhitng nguoi nay. Chung
ta s& luu y rang su phan tng tu nhién cua ching ta sé 1a
dinh mic ddi véi ban bé ching ta, khong thich ddi véi
nhitng nguot ching ta xem nhu ké thu, va hoan toan dirng
dung d6i v6i nhitng nguoi chung ta cho 1a trung 1ap. Roi
thi chiing ta phai ¢ gang dé tu hoi minh. Chung ta phai so
sanh nhiing anh huong cia hai thai d6 d6i nghich ma chiing
ta co ddi v4i ban bé va ké thu cua ching ta, va dé théy tai
sao chung ta c6 nhiing tinh trang thay doi bat thuong cua
tam tu d6i voi nhitng nhom ngudi khac biét nay. Chung
ta phai thiy tic dong nao ma nhiing phan tng nhu vay c6
trong tAm tu chiing ta va cd ging dé thay su vo ich cua viéc

lién hé voi ho trong mot thai d§ cuc doan nhu vay. Toéi da
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thdo luan nhirng sy thuan va nghich cua viéc dung dudng
thu han va phat trién gian dir d6i v6i nhimng ké thu, va toi
cling da n61 mot it vé nhitng nhugc diém cua viée dinh mic
cuc doan d6i véi ban bé, v.v... Ching ta phai quan chiéu
trén diu nay va sau d6 cb ging dé giam thiéu tdi da cam
xtc manh mé ciia ching ta doi v6i hai nhom nguoi doi
nghich nay. Roi thi quan trong nhét 13, ching ta phai quan
chiéu trén nén tang binh ding gitta chinh minh va tat ca
nhitng chiing sinh khac. Giéng nhu chiing ta c6 khao khat
ban nang ty nhién cho hanh phiic va vuot thing kho dau, va
tat ca nhitng chung sinh khac ciing vay; giong nhu ching ta
c6 quyén dé hoan tit nguyén vong bam sinh nay, va tat ca
nhitng chung sinh khéc ciing nhu vay. Vi vy trén nén ting

dung d4n nao ma chiing ta phan biét?

Néu ching ta nhin vao nhan loai nhu mot téng thé, thi
chung ta 1a nhitng dong vat xa hoi. Hon thé nita, nhimng cau
trac cua kinh té, gido duc, v.v...hién dai, cho thay rd rang
thé gidi da tré nén mdt noi nhd bé hon, va vi thé chung ta
1€ thudc vao nhau hon. Dudi nhitng hoan canh nhu vay, to1
nghi chon lya duy nhét 1a séng va lam viéc v&i1 nhau mot
cach hoa hiép, va giit trong tdm tu chung ta mdi quan tam
cho toan thé nhan loai. Py la quan diém va cung cach

duy nhat ma ching ta phai tiép nhan cho su séng con cia
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chung ta.

Do ban chat, dic biét nhu mot con ngudi, nhirg quan
tam cua to1 khong riéng bi€t véi nhiing nguoi khac. Su
hanh phuc cua t61 1€ thudc trén hanh phic cua nhitng nguoi
khac. Vi vay, khi toi thiy nhitng ngudi hanh phic, tu dong
t61 cling cam thiy hanh phac hon mét it so véi khi toi thay
nhitng nguodi ¢ trong mot tinh canh khoé khan. Thi du, khi
chung ta thiy nhiing bic anh & trén truyén hinh, nhiing
ngudi doi khat & Somali, ké ca nhitng ngudi gia, va nhiing
dira tré, ty nhién ching ta cam thiy budn ba, bat chap su
budn dau ay c6 thé dua dén mot loai hanh dong gitp dé nao
day hay khong.

Hon thé nita, trong doi song hang ngay, by gio chiing
ta st dung nhiéu tién nghi thuan loi, ké ca nhirng thtr nhu
may diéu hoa khong khi trong nha. Nhitng tht ndy hay
nhitng tién nghi nay tré nén co thé hién thuc cua thuc té,
khong phai do boi chinh ching ta, ma do bdi sy lién hé
truc tiép hay gian tiép ciia nhiéu nguoi. Moi thtr dén voi
nhau. Khong thé trd lai 161 sbng mot vai thé ky trude, khi
chung ta chi 1€ thudc trén nhiing khi cu don gian, chr khong
phai tit ca nhitng may moéc nay. Rat rd rang d6i véi chung
ta rang bay gid ching ta dang thy hudng nhirng san pham

lao dong ciia nhiéu nguoi. Trong 24 gid dong hd ching ta
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ngu trén giudng - nhiéu ngudi dang lién hé véi diéu Ay -
va trong viéc chuan bi thtrc dn cho ching ta ciing thé, dic
biét cho nhiing nguoi khong an chay. Tiéng tim rd rang
cling 1a san pham ctia nhitng ngudi khac - khong co sy hién
dién cua nhitng nguoi khac, khai niém danh thom tiéng tot
tham chi s& khong co y nghia gi. Ciing thé, su quan tim
tinh trang kinh té ctia Au Chau tuy thudc trén su quan tim
ctia My Chau va su quan tim cta Ty Au tiy thudc trén sy
quan tdm cua Pong Au. M&i chau lyc 1¢ thudc sau xa trén
nhing chau lyc khéac; day 1a mot thuc té. Vi nhiéu tha ma
chung ta khao khat, chang han nhu giau sang, danh tiéng,
v.v..., khong thé hinh thanh ma khéng c6 hanh vi hay su
tham gia gian tiép va sy hop tac cta nhiéu ngudi khac.

Do vy, vi ching ta c6 quyén binh dang dé hanh phuc
va vi tat ca chiing ta lién hé voi nhau, bat ké mot ca nhan
la quan trong nhu thé nao, mot cach hop ly, su quan tdm
cua nam ti nguoi nguoi trén hanh tinh nay la quan trong
hon mot ngudi don doc. Bang viéc suy nghi qua nhiing
dong nay, ching ta cudi cing c6 thé phat trién mot y thirc
trach nhiém toan cau. Nhitng van nan moi truong hién dai,
ching han nhu sy suy thodi cia tang ozone, rd rang ciing
cho chung ta thay nhu cau cho sy hop tac toan cau. Duong

nhu rang vt sy phat trién, toan bo thé gidgi da trég nén nho
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bé hon, nhung tAm thirc con ngudi van tut hau dang sau.

Day khong phai 1a van dé cua su thyc hanh ton gido,
ma la mot cau hoi cho twong lai cua nhan loai. Loai thai do
rong rdi hon hay vi tha hon 14 rat lién hé trong thé gidi ngay
nay. Néu chung ta nhin vao hoan canh tir nhitng khia canh
da dang hon, chéng han nhu sy phtre tap va su lién h¢ ndi
tai tu nhién cua su ton tai hién dai, sau do chung ta s€ dan
dan cht y mot su thay d6i trong quan diém cta chiing ta, vi
thé khi chung ta n6i "ngudi khac" va khi chiing ta nghi vé
nguoi khéc, chung ta s€ khong con loai béd ho nhu khong
lién hé véi chung ta. Ching ta khong con cam thay ding
dung nira.

Néu chiing ta chi nghi vé riéng minh ma théi, néu chiing
ta quén lang nhitng quyén va su cat tudng cua ngudi khéc,
hay té hai hon, néu chung ta boc 16t ké khac, can ban chinh
chung ta s€ thua thi¢t. Ching ta s€¢ khong con ban nira,
nhitng ngudi biéu 16 cho sy cat tuong cua chung ta. Hon
thé nita, néu tham hoa xay dén cho chung ta, thay vi cam
thdy quan tim, ngudi ta c6 thé tham chi mung tham. Trai
lai, néu mot ca nhan tir bi va vi tha, va co nhitng quan tam
dén ngudi khac trong tAm hon, rdi thi bat chap, nguoi ay
biét nhiéu ngudi hay khong, bat cir noi nao ngudi dy di dén,

nguoi dy s€ lap tuc ¢ ban. Va khi nguoi ay doi dién v tai
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hoa, s& c6 nhiéu nguoi dén dé giup do nguoi dy.

Mot tinh ban chan that phat trién cin c trén tinh cam
chan thanh ciia con nguoi, khéng phai trén tién bac hay
quyén lyc. Di nhién, qua sy gidu c6 va quyén luc ctia minh,
nhiéu nguoi hon c6 thé tiép can ching ta véi nhitg nu cudi
rong mé hay qua cap. Nhung trong sdu thim, nhitng ngudi
nay khong phai 1a ban be that su cia chling ta; day 1a nhiing
ngudi ban cua su giau c6 hay quyén luc cta ching ta. Cho
dén khi nao sy van may van con vé6i ching ta nhitng nguoi
nay s& thuong tiép cin v6i ching ta. Nhung khi chung ta
hét thoi, ho s& khong con & d6 nita. Vai loai bé ban nay,
khong ai s€ thyc hién mdt nd lyc chan thanh dé gitp ching

ta néu ching ta can dén. Déy la su that.

Tinh ban chan thanh nhan ban la trén can ban cua tinh
cam nhan loai, bt chép vi thé cua chung ta. Do vy, cang
biéu 16 su quan tam dén 1oi ich va quyén loi cua ké khac,
ching ta cang 1a mgt nguoi ban chan thanh. Cang cd1 mé
va chan thanh, thé thi cin ban, loi ich hon s& dén dén véi
chung ta. Néu chung ta quén ling hay khéng quan tim
ngudi khac, roi thi cudi cung chung ta s& danh mat loi ich
ctia minh. Vi vay, doi khi t6i n6i vdi moi ngudi, néu chiing
ta that su vi ky, thé thi vi ky thong tué tot hon 1a vi ky si mé

va dau oc hep hoi.

79



Nghe Thuét Séng

DPdi vai nhiing hanh gia Phat Gido, sy phat trién tué
tri cling rat quan trong - va ¢ day to6i mudn néi tué tri thuc
chiing tinh khdéng, cdn ban ty nhién cua thuc tai. Than
chtng vé tinh khong cho chung ta t6i thiéu mot loai y nghia
tich cuc nao diy vé su nging dut. Mot khi chung ta c6
mot loai cam nhan nao dy cho kha ning ctia ngimg dit
(diét dé), sau d6 s& trd nén 16 rang rang kho dau khong phai
1a cubi cung va réng c6 mdt su thay ddi. Néu c6 mot su
thay ddi, thé thi dang dé thuc hién mét nd luc. Néu chi c6
hai trong Bén Chan Ly Cao Quy ciia Ptic Phat hién hitu -
kho dau va nguyén nhan dau kho - thi khong c6 ¥ nghia gi
nhiéu. Nhung hai chan 1y kia, ké ca ngimg dut, chi t6i mot
phuong cach thay ddi cta ton tai. C6 mot kha ning cua su
cham dit kho dau. Vi thé dang thuc tip dé nhan ra ban chét
ctia khd dau. Do viy, tué tri 1a cuc ky quan trong trong viéc

gia tang tir bi mot cach vo han.

Thé nén, diy la viéc chung ta tién hanh trong su thuc
tap Dao Phat nhu thé nao: c6 mot sy ap dung nang lyc cua
tu¢ tri, st dung thong minh, va mdt su thau hiéu vé ban
chét cua thuc tai, cung vo1 phuong tién thién xdo cta viéc
phat sinh tir bi. T6i nghi rang trong doi séng hang ngay cua
chung ta va trong tat ca nhiing loai hoat déng chuyén mén

ctia chung ta, chiing ta c6 thé st dung dong co tir bi nay.
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Di nhién, trong linh vuc gido duc, khong nghi ngo gi
dong co tir bi 14 quan trong va thich dang. Bat chap ching
ta 1a nguoi co tin ngudng hay khong, tir bi cho doi séng
sinh vién hay tuong lai, khong chi cho nhimng cudc kiém
tra, thi ctr cia chung, ma hay lam cho hanh vi cta chung
ta nhu mot gido vién [vdi tur bi] s€ hi€u qua hon. Vi dong
co 4y, t6i nghi hoc trd cua quy vi s& nhd quy vi sudt ca
cuoc doi.

Tuong tu thé, trong linh vuc stc khoe, c6 mot thanh
ngit TAy Tang ndi rang hiéu qua cta van dé chira trj tuy
thudc trén trai tim néng am cua vi théy thuéc nhu thé
nao. Do bdi thanh nglt nay, khi nhitng viéc chay chua tur
mot vi bac s nao déy khong c6 hi€u qua, nguoi ta phién
trach dic tinh cta bac si, suy doan rang c6 18 vi thay thudc
ay khong phai 1a mot nguoi 4n can. Vi bac si khén kho ay
do1 khi phai nhan mot cai danh hi¢u rat té! Vay thi trén linh
vuc y duge khong nghi ngd gi rang dong co tir bi 1a didu gi
day rat thich dang.

T6i nghi diéu nay ciing 1a trudng hop cua nhirng luat
su va chinh tri gia. Néu nhiing chinh tri gia va luét su c6
dong co tir bi hon thé thi sé it 6 tai tiéng hon. Va nhu mot
két qua toan bo x4 hoi s& dugc hoa binh hon. Tdi nghi hanh

vi chinh tri s€ tré nén hi€u qua hon va dugc ton trong hon.
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Cubi cung, trong quan diém cta toi, diéu té hai nhat 1a
chién tranh. Nhung tham chi chién tranh véi tinh cdm nhan
ban va vai tir bi nhan ai s& it tan pha hon nhiéu. Chién tranh
hoan toan co gidi hoa ma khong c6 cam gidc nhén tinh la
té hai hon.

Ciing thé, toi nghi tir bi va mot ¥ thirc trach nhiém ciing
c6 thé di vao 1anh vuc ctia khoa hoc va ky thuat. Di nhién,
tir mot quan diém khoa hoc thuan tiy, nhitng vii khi kinh
khiép nhu bom hat nhén 13 nhitng thanh tuu ndi bat. Nhung
chung ta c6 thé ndi rang day la nhimg thir tiéu cuc boi
vi chiing mang dén nhiing kho dau ménh moéng cho thé
gidi. Do véy, néu chung ta khong danh gia ndi don dau cua
nhan sinh, cam giac cia nhan loai, va long tir bi nhan i, thi
s& khong c6 ranh gidi giita dting va sai. Thé nén, tir bi nhan
ai ¢6 thé xtc cham moi noi.

T6i thay hoi kho khan dé ap dung nguyén tac tir bi nay
vao lanh vuc kinh té. Nhung céc kinh té gia 1a nhiig con
ngudi, va di nhién, ho ciing can tinh cam con nguoi ma
khong c6 ho ciing s& khd dau. Tuy nhién, néu quy vi chi
nghi dén loi nhuan, bat chap nhiing hau qua, thé thi nhiing
tay dau nau ma tiy khong phai 1a sai, boi vi, tir quan diém
kinh té, ho cling 1am nén nén v s loi nhuan. Nhung boi

vi di€u nay la rat ton hai cho xa hdi va cho cong dong,
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chung ta goi do 1a sai va m¢nh danh nhitng ngudi do 1a toi
pham. Néu dtng 1a nhu vy, thé thi toi nghi nhiing tay budn
ban vii khi cling ¢ trong cing dic trung ay. Thuong vu vil
khi 14 twong dong voi hiém hoa va vo trach nhiém.

Vi vay, t61 nghi vi nhiing 1y do nay, tir bi nhan ai, hay
nhitng gi doi khi goi 1a “tinh cam loai ngudi”, 13 nhan té
then chét cho tat ca giao dich ctia con ngudi. Gidng nhu
chung ta thdy rang véi long ban tay tat ca nam ngén tay déu
tré nén hiru dung, néu nhitng ngén tay khong dugc ndi két
v6i ban tay chung sé& vo dung. Tuong tu nhu vay, moi hanh
dong cua con nguoi khong c6 cam gidc nhan ban sé tro
nén nguy hiém. Véi cam giac nhan tinh va su danh gia cao
nhitng gia tri nhan ban, tat ca nhitg hanh dong cua nhan

loai s€ tré nén xay dung.

Ngay ca ton gido, dang Iy 1a tot 1anh cho nhan loai, ¢6
thé tré thanh kinh tém néu khong cé thai d6 tir bi nhan ai
cin ban. Bat hanh thay, tham chi bay gio ¢6 nhing ric rdi
hoan toan vi nhirng ton gido khac nhau. Do vay, tir bi nhan
4i 1a diéu gi ddy nén tang. Néu tir bi nhan ban ¢ d6 thi tat ca
nhiing hanh vi cua nhan loai s€ trd nén hitu ich hon.

No6i mot cach tong quat, tdi co an tuong rang trong

gido duc va mot c6 1anh vuc khac c6 mdt sy 1ang quén nao
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d6 dbi v6i van dé dong co nhan ban. C6 18, vao thoi xua,
t6n gido dang ly mang lay trach nhiém nay, nhung bay gio
trong cong dong, mot cach tong quat ton giao dudng nhu
hoi 151 thdi mot chat, do vdy nguoi ta danh mat sy hap
dan trong ton gido va trong nhiing gia tri siu xa cua con
ngudi. Tuy nhién, t6i nghi nhitng diéu nay nén 1a hai thi
riéng biét. Néu chiing ta ton trong hay thich thu trong ton
gido, diéu do6 1a tét lanh. Nhung néu ching ta khong con
hap dan véi ton gido, thi chung ta khong nén quén lang tim

quan trong cua nhirng gia tri nhan ban sau sac.

C6 nhitng tac dong phu da dang bén canh viéc lam noi
bat cam nhan tir bi cia chtng ta. Mot trong nhimng diéu 4y 1a
nang luc cta tir bi cang 16n, kha nang hdi phuc cua chung ta
cang nhanh trong khi d6i dién voi nhiing thir thach gay go
va nang lyc ciia chiing ta dé chuyén hoéa chung thanh nhiing
diéu kién tich cyc hon. Mot hinh thtc cta thue tip dudng
nhu kha hiéu qua duogc thay trong Huwdng Dan Loi Song Bo
Tat, mot tac phém 6 dién cua Pao Phat. Trong su thuc tap
nay, ching ta quan tuéng ban nga cii ky cua chung ta, hoa
than cua vi ky, tu cho minh Ia trung tam, v.v..., va roi quan
tudng mot nhoém nguoi dai dién cho nhitng tu hdi cua cac
chung sinh khac. Roi thi chung ta 4p dung quan diém cua

nguoi thir ba nhu mot nguot quan sat khong thién vi va thuce
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hién moét su lvong dinh so sanh gia tri, nhitng quan tam, va
roi dén tim quan trong ctia hai nhém nay. Ciing c6 gang dé
phan chiéu trén nhimng khiém khuyét hoan toan rd rang dén
su cat tuong cua nhirng ching sinh khac,v.v..., va nhiing gi
ban nga cii ky éy da dat duoc roi nhu mot két qua cua viéc
hudéng dén mot 16i séng nhu vay. Roi thi quan chiéu trén
nhimg ching sinh khac va dé thiy tdm quan trong cua su
cat twong cua ho 1a nhu thé nao, nhu cau dé phung su ho,
V.v..., va dé thay nhitng gi chiing ta nhu ngudi thi ba trung
1ap quan sat, s& két luan nhiing quan tim va cat tudng cua
ai 1a quan trong hon. Chiing ta s& bat dau cam thay c6 chiéu
huéng thién vé vo s nhirng ngudi khac.

Toi ciing nghi rang niang luc cua thai do vi tha dbi
voi chung sinh cang 16n, chiing ta cang tré nén can dam
hon. Chling ta cang can dam hon, thi xu huéng nga long
va mat hy vong cang giam di. Do vay, tir bi cling 1a mot
cOl1 nguén cua strc manh noi tai. Vi stirc manh noi tai gia
tang thi co thé phét trién mot quyét tim viing vang va voi
quyét tim thi s& c6 mot co hoi 16n cho thanh cong, bat chap
chudng ngai 1a co thé 1a gi. Trai lai, néu chiing ta cam thay
do du, so hii, va thiéu ving tu tin, thé thi chung ta thuong
gia tang thai do bi quan. Téi cho rang d6 1a hat gidng that
su cua that bai. Véi mot thai do bi quan chung ta khong thé
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hoan thanh ngay ca nhirng viéc ma ching ta c6 thé d& dang
dat duoc. Trai lai, ngay ca néu diéu gi déy kho khan dé dat
dén, néu chung ta c6 mot quyét tim khong gi lay chuyén
cudi cung s& c6 kha ning dé dat duoc. Do viy, ngay ca
trong nhimg ¥ nghia quy udc, tir bi 14 rat quan trong cho
mdt tuong lai thanh cong.

Nhu t6i da chi ra trude day, tuy thude trén cép do tué
tri, s€ ¢6 nhiing trinh do tr bi khac nhau, chéng han nhu
tir bi duoc thic day bai tué giac ndi quan chan thanh vao
trong co ban tu nhién cua thyc tai, tir bi dugc thic déy bai
mot sy danh gia dung ban chat vo thudng cia hién hitu, va
tir bi dugc thuc day boi thic tinh vé khd dau cua nhiing
chtng sinh khac. Cap do tué tri cua chung ta, hay chiéu sau
clia tué giac ndi quan vao trong ban chat cua thuc tai, quyét
dinh trinh d§ cua tr bi ma chung ta s€ trai nghiém. Theo
quan diém Phat Gido, tir bi véi tué tri 1a rat quan yéu. Tur b1
nhu mot nguoi rat trung thuc va tué tri nhu mét nguoi rat
tai ba - néu ching ta phdi hop ca hai lai, thé thi két qua 1a
diéu gi day rat hiéu qua.

T6i thdy bi man, tir 4i, va tha th nhu nén tang chung
cho tat ca nhiing t6n gido khac nhau, bat chap truyén thong
hay triét Iy. Mic du c6 nhitng khac biét giira nhirng y tudng

cua cac ton gido khac nhau, chang han nhu sy chap nhan
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mot Pang Tao Hoa Toan Ning, nhung mdi ton gido déu
cung truyén trao mot thong diép: hay 1a mot nguoi véi trai
tim nong 4m. TAt moi ton gido déu nhan manh tdm quan
trong cua tur bi va tha thir. Vao thoi c6 xua, khi nhirng
ton giao khac nhau cu tru trong nhirng vung khac nhau
va it c6 su giao tiép hon véi nhau, nén khong c6 nhu cau
cho da nguyén trong nhitng truyén théng ton gido khac
nhau. Nhung ngdy nay, thé gidi dd tré nén nho bé hon
nhiéu, vi thé gido tiép giita nhitng ton gido khic nhau da
tré nén rat manh mé. Dudi nhitng hoan canh nhu vy, to1
nghi da nguyén trong nhiing niém tin t6n giao 1a rit can
yéu. Mot khi chiing ta thiy gia tri nhan ban qua nhiéu thé
ky cua nhiing ton gido khac nhau nay mgt cach khong thanh
kién, nghién ctru mot cach khach quan thé thi s& c6 nhiéu
1y do dé chap nhan hay dé ton trong tit ca nhitng ton gido
khac nhau. Cudi cing, trong nhan loai c6 rat nhiéu khuynh
hudng tinh than khac nhau, nén don gian rang mot ton giao,
bat ké 1a n6 tham tham nhu thé nao cling khong thé thoa
mén tit ca nhitg con ngudi da dang nhu thé.

Thi dy, bay gid, thay vi mot sy phan chia nhitng truyén
théng ton gido nhu thé, dai da sd van tiép tuc khong bi
hap dan bdi ton gido. Trong ddi song clia ndm ti ngudi, toi

tin chi c6 khoang mdt ti nguoi 1a nhitng nguoi tin tuong
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t6n gido that su. Trong khi nhiéu ngudi néi, “Gia dinh toi
von 1a Ki T6 Giao, Hoi Gido hay Phat Gio, nén t6i 1a Ki
T6 Hitu, theo Hoi Gido hay 1a Phat tir,” nhiing nguoi tin
ngudng that sy, trong doi sdng hang ngay cua ho va dic
biét khi mot truong hop kho khan nao dé sinh khoi, nhan ra
rang ho 1a nhimng thanh vién cta mot ton gido dic thu nao
déy. Thi du, t6i mudn dé cap dén nhiing ai no1 réng, “to1 la
Ki T6 hitu”, va trong thdi gian 4y nhd dén Thuong Dé, cau
nguyén Thuong D&, va khong dé hién ra nhitng cam xuc
tiéu cuc. Poi v6i nhitng nguoi tin ngudng chan that, toi
nghi c6 1€ co it hon mdt ti ngudi. Con lai nhan loai, it hon
bdn ti nguoi, van 1a & trong nhitg nguodi khong tin ngudng
that nghia. Vi vdy mot ton gido rd rang khong thé thoa man
toan thé nhan loai. Du61 nhitng hoan canh nhu vay, mot sy
da nguyén ton gido that sy can thiét va hiru ich, va do thé,
diéu duy nhét c6 thé cam nhan duogc 1a tat ca cac ton gido
khac nhau phéi hop hanh dong va séng hoa hiép véi nhau,
gitip do 13n nhau. D3 c6 nhitng phat trién tich cuc gin day
va toi da chl ¥ rang nhitng mbi quan hé gan giii dang hinh

thanh gitra nhitng ton gido khéac nhau.

Vi vay, ¢6 quan chiéu trén nhitng khiém khuyét vé mot
cung cach vi ky cua tu tudng va doi song, va cling da phan

chiéu trén nhirng hau qua tich cuc cua viéc tinh thuc vé

88



Cho Va Nhan

su cat tuong cua nhiing chiing sinh khac cung hanh dong
cho loi ich cua ho, cling nhu tin chic voi diéu nay, thé thi
trong thién quan Pao Phat c6 mot loai rén luyén dac biét
duoc biét nhu “su thuc tap Cho va Nhan”. Diéu nay dac
biét duogc thiét 1ap dé lam ndi bat ning luc tir 4i va bi man
ctia chung ta d6i v6i nhiing ching sinh khac. Mot cach
can ban no lién hé dén sy quan tuong viéc tu lanh léy tat
ca nhirng trai nghiém kho s, don dau, tiéu cuc, va khong
ai mudn cua nhitng chung sinh khac. Chiing ta quan tuong
lanh lay nhimng diéu nay vé cho chinh minh va ban cho hay
chia sé v6i nhitng nguoi khac cac pham chét tich cyuc cua
chinh minh, ching han nhu nhitng thé trang dao duc cua
tam, nang lugng tich cuc cua ching ta, sy giau sang cua
chung ta, niém hanh phtc cta ching ta, v.v... Mot hinh thirc
rén luyén nhu vay, mac du khong thé két qua that su trong
viéc giam thiéu khé cta nhitng ngudi khac hay san sinh ra
nhing pham chét tot dep ctia chinh minh, nhung mét cach
tam 1y s& mang dén mot su chuyén hoa trong tim chung
ta v cung hiéu qua ma cam nhan vé tir 4i va bi man cua
chung ta s€ dugc ndi bat hon.

C6 gang dé ap dung su thuc tip nay trong doi sdng
hang ngay cta chung ta 1a vo cing manh mé va c6 thé 1a

mot sy anh huong rat hiéu qua dén tam thic ching ta va
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trong strc khoe cua chiing ta. Néu quy vi cam thay rang né
dudng nhu tham thia dé thuc hanh, thé thi bat chap quy vi 1a
mot ngudi c6 tin ngudng hay khong, quy vi nén cd gan dé

day manh nhitng pham chat t6t dep can ban cta loai ngudi.

Mot diéu quy vi nén nhé 1a nhitng sy chuyén hoa tinh
than nay can thoi gian va khong dé dang. Tdi nghi mot sd
ngudi & phuong Tay, noi ky thuat qua tan tién, nghi rang
moi thtr 1a ty dong. Quy vi khong nén tién doan su chuyén
hoa tdm linh nay s& xdy ra trong mot thoi gian ngin; diéu
d6 khong thé. Hay gitt n6 trong tim tu quy vi va thuc hién
mot nd luc lién tuc, ro6i sau mot nim, nim nam, mudi
nam, mudi lam nam, cudi ciing quy vi s& thiy mot sd thay
d6i. Toi d6i khi van thay rat kho khan dé thyuc tip nhitng
diéu nay. Tuy thé, t6i that sy tin ring nhiing thuc tip nay

cuc ky hiru dung.

Poan trich din yéu thich cua toi tir tac pham ctia Dai
su Tich Thién la:

“Cho dén khi chung sinh con ton tai,

Cho dén khi khéng gian con hién hitu

To6i nguyén sé van hién dién nham dé phung su
Nham dé thuc hién mét suw céng hién nho nho
nao day
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Dé lam loi ich cho nhirng ngudi khac."

Giving and Receiving trich tir quyén The Art of Living
An Tam Lo ngay 09/09/2011
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TU'O'NG THUQC, TUO'NG LIEN
VA BAN CHAT CUA THU'C TAI

Trong thao luin vé twong thudc, twong lién® va ban
chat cuia thyc tai, cau hoi dau tién: Thoi gian 1a gi? Chiing
ta khong thé xac dinh thoi gian nhu mét thuc thé doc 1ap.
No6i mot cach tong quat, ¢ nhirng van dé ngoai tai va cam
gic ndi tai hay kinh nghiém. Néu chung ta nhin vao nhiing
su kién ngoai tai, thé thi mot cach téng quat c6 qua khu,
hién tai va tuwong lai. Tuy thé, néu nhin mot cach sdu sat
vao "hién tai", chang han nhu nim, thang, ngdy, gid, phut,
gidy, chung ta khong thé thiy no. Chi mot gidy trude hién
tai da 1a qua khu; va mot gidy sau 1a twong lai, thé thi kho
dé néi vé qua kht hay tuwong lai, vi ca hai tiy thudc vao
hién tai. Do vay, néu ching ta nhin vao nhiing van dé ngoai
tai, duong nhu qud khtr chi ¢ trong ky urc va tuong lai chi
O trong sy tudng tuong cua chung ta, khong c6 gi hon la

a0 mong.

Nhung néu chiing ta nhin vao nhiing kinh nghiém noi
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tai hay thé trang cua tam thirc, qua khir khong con ¢ day
nira va tuong lai chua dén: chi co hién tai. Do thé, moi thu
tré nén diéu gi ddy phirc tap khi chiing ta nghi dé nhiing
dong nay. Day 1a ban chat tu nhién cta duyén sinh, Phan
ngit 13 pratityasamutpada. Pay 1a mot y tudng rat hiru ich

va n6 la mgt trong nhitng dé tai rat ua thich cua toi.

Co6 hai cap do cua duyén sinh: mot cap do quy udc thé
gian va mot cap do sau sac hon. Pau tién toi sé giai quyét
v6i cap do quy wdc. Khi chung ta néi vé nguyén 1y tuong
lién h¢ thudc cua Pao Phat ma thuong dugc lién hé nhu
“duyén sinh”, chiing ta phai giir trong 1ong rang c6 nhiéu
cap do khac nhau cua viéc thau hiéu vé nguyén 1y nay. Mot
cép dd can cot cta viéc thiu hiéu ban chét tuong lién hay
mdi quan hé giira nhan va qua. Mtc d6 siu sic hon cua
viéc thau hiéu nguyén ly 1a rong rai hon nhiéu, va trong
thuc té, bao quat toan bd biéu hién cta thyc tai. Nguyén ly
duyén sinh trong méi quan hé cua nhiing tinh trang nhan
qué 1a khong diéu gi c6 thé mang dén ma khong co nhiing
nguyén nhan hay diéu kién twong tmg; moi thir hinh thanh
su hién hiru nhu mot két qua ctia mot tap hop ciia nhimng

nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén).

Néu chung ta quan tdm dén quy ludt ty nhién, ching ta

s¢ thay rang no khong duoc tao nén bai nghiép nhan hay
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bai Plrc Phat, né chi 13 ty nhién. Chung ta thiy rang Qua
Phat dugc phat trién theo quy luat ty nhién. Do thé, nhiing
trai nghi¢ém cua ching ta vé dén dau va khd sd, hoan lac va
sung sudng, tuy thudc hoan toan vao chinh nhirng nguyén
nhén va diéu kién cta chung. Do boi mbi quan hé tu nhién
nay gitta nguyén nhan va hé qua cua chiung, nguyén ly Phat
Gido tuyén bd rang néu chung ta cang it khao khat mot
trai nghiém, su ki¢n, hay hién tuong dac thu, thi chung ta
cang phai nd luc vao trong viéc ngin ngira tap hop cta cic
nguyén nhan va diéu kién cua no, vi thé ching ta cé thé
ngin ngira viéc xay ra cua su kién dy. Va néu chiing ta cang
khao khat mot sy kién, két qua hay kinh nghiém, ching ta
cang phai cha ¥ dé bao dam rang nhiing nguyén nhan va
diéu kién nay duoc tich liy vi thé chung ta c6 thé hudng
thu két qua.

Cé nhan t6i tin rang mdi quan hé gitra mot nguyén nhan
va mot hé qua cling 1a mot quy luat tu nhién. To1 khong nghi
rang chung ta c6 thé dwa ra mot giai thich ¢ 1y nhu tai sao
nhirng hé qua nhat thiét di theo nhiing nguyén nhan va diéu
kién phu hop. Thi du, nhu duoc néi rang nhiing tinh trang
cam xtc phién ndo nhu san han va thu oan dua dén nhiing
hau qua khong mudn, va theo kinh luan Pao Phat, mot hau

qua cua thu oan va san han la dang s¢. Nhung khong co
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miéu ta hop 1y day du dén van dé hiu qua ctia mot cam xuc
phién ndo dic thu dang so nhu thé nao. Tuy thé, trong mot
cach nguoi ta c6 thé thau hiéu no, boi vi khi ching ta trai
nghi¢m san han hay thu odn manh li¢t, ngay ca su biéu hién
trén mit ctia chung ta ciing thay d6i va chiing ta mang lay
mot guong mat rat xau xi. Tuong tu thé, co nhiing loai tinh
trang tinh than va nhan thic cam xuc nao ddy mang dén
nhitng thay doi tich cuc gan nhu tirc thoi trong biéu 16 trén
guong mat cua ching ta. Nhitng tinh trang nay dua chiing
ta su hién dién cua tam tinh lang, va thanh than, va mot
tinh trang hay tu tuéng cam xtc nhu vy co6 thé dua chung
ta dén mot hé qua dang ao udc hon. Vi thé ching ta c6 thé
théy mot loai lién két, nhung khong 1a mot sy giai thich cé
ly day du.

Nhung ngudi ta c¢6 thé cam thiy rang c6 nhiing loai
tinh trang cam xGc, chang han nhu cip do rat sdu cua tir
bi, 1a diéu tich cuc, tuy thé, khi ching xay ra trong tam tu
chung ta, chiing ta co thé noéi rang tai thoi khic dict thu
day khong c6 niém vui. Thi du, mot ngudi c6 thé hoan toan
duéi su tac dong cua tir bi va do thé chia sé khd dau voi chu
dé tir bi. Trong trudng hop 4y, ngudi ta c¢é thé tranh luan,
tiru nhiing gi toi d4 néi trudc day, rang tir bi khong thé dugc

nd1 nhu mdt nguyén nhan tich cuc. Nhung & day to6i nghi

95



Nghe Thuét Séng

chung ta phai thau hiéu ring, trong khi ding rang nhu mot
két qua cta tir bi, boi vi ching ta da dan than trong viéc
chia sé kho dau v6i chu dé tir bi, ngay tai lac ay c6 mot cap
d6 dau dén nao ddy, diéu nay rat khac biét véi ndi dén dau
khi dang bi 1am kho theo cach cua ai ddy cing thang, chan
nan va bo vo, va cam thay ndi mat mat hy vong. Trong
truong hop ctia khé dau tir bi, mic du nguoi y dang chiu
dung mdt loai don dau, rd rang c6 mot loai tinh giac cao do,
va khong danh mét su kiém soat boi vi nguoi dy, trong mot
cach, 14 san long, tw nguyén dam nhan noi kho cua nguoi
khac. Vi thé trén bé mit ctia nhirng thé trang cam xtc nay
c6 thé trong nhu mic du chiing ta ¢6 cung biéu hién tuong
tu, nhung chiing hoan toan khac biét. Trong mot tinh trang
nao day, n6i kho tran ngap qua muc dén ndi ngudi ta phai
chiu thua né va danh mat sy kiém soét (tu tudong ciing nhu
hanh dong), tri lai trong trudng hop cuia tir bi, chung ta van

¢ trong su kiém sodt tu tudng cua minh.

Bay gio néu chung ta thiu hiéu tim quan trong ctia viéc
danh gia ding mbi quan hé twong duyén giira nguyén nhan
va hé qua, roi thi chiing ta s& danh gia dang gido huan Bén
Chéan Ly Cao Quy. Toan bd gido huin trén Bén Chéan Ly
Cao Quy la can cr trén nguyén tic nhan qua. Khi nguyén

Iy nhan qua dugce bao ham trong nhitng gido huan nay chi
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tiét hoa ti mi, chung ta biét duoc gido thuyét Mudi Hai
Nhan Duyén. Trong gido thuyét 4y, Ngai tuyén b rang,
boi vi c6 mot nguyén nhan nao ddy, nén hé qua cua no theo
sau; bdi vi nguyén nhan cia né dugc tao nén, nén h¢ qua
hinh thanh; va béi vi ¢6 si mé, nén n6 dua dén hanh dong
hay nghiép.

Vi thé, & day, chung ta thy ba tuyén bo: mot 1a béi vi
nguyén nhan hién hitu, hé¢ qua di theo; bdi vi nguyén nhan
dugc tao nén, h¢ qua dugc san sinh, va boi vi 6 si mé, no
dua dén hanh dong. Bay gio 101 tuyén bd thir nhat biéu 16
rang, theo mot quan diém qua quyét, khi nhing nguyén
nhan duoc tip hop, nhitng hé qua sé ty nhién tiép theo. Va
nhimg gi ciing dugc bao ham trong nhitng tuyén bd ay 1a
qua tap hop don thuan cta nhitg nhan va duyén, nhitng hé
qua hinh thanh hién hitu, va rang, néu tach khoi tién trinh
nhan qua , khong nang luc ngoai tai nao chang han nhu mot

Déng Tao Hoa, v.v... ¢6 thé dem nhirng th&r nay hién hitu.

Tuyén bd tht hai mot 1an nita chi ra mét dic trung
quan trong khac ctia duyén sinh, ddy 1a chinh nguyén nhan
dem dén nhiing hé qua tu n6 phai c6 mot nguyén nhan. Néu
nguyén nhan 1a mot thyc thé tOn tai vinh ctru, thuong tru vo
diéu kién, thé thi mot thuc thé nhu vay khong thé tu no tac
dong dén tht nao khac. Néu ddy 1a truong hop, thé thi no
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s€ khong c6 kha nang dé tao mot anh huong. Do vay, trude
tién nhat phai c6 mot nguyén nhan; thir hai, chinh nguyén

nhén ay phai tu n6 c6 mdt nguyén nhan.

Va tuyén bd thtr ba chi ra mot ddc trung quan trong ctia
nguyén 1y duyén sinh. Dy 1a hé qua phai trong xtng voi
nguyén nhan - phai c6 mét su phu hop gitra nhan va qua.
Khong chi bat ctr didu gi c6 thé san sinh bat cir diéu gi; phai
c6 mot loai quan hé dac biét gitra nhan va qua. Puc Phat da
cho mot thi du vé si mé dan dén hanh dong. O day ham y
rang, “Ai da thyc hién hanh dong 4y?” La mot chiing sinh
- va bang viéc thuc hién mot hanh vi bi thiic day béi mot
tinh trang si mé cta tdm thtrc, con ngudi 4y dang & trong
mot cung cach tich tap cho su suy vi ciia minh. Vi khong co
chung sinh nao mong mudn khén kho va khé dau, né phai
1a qua si mé ma con ngudi dan than trong mot hanh vi co

khé nang san sinh ra nhitng hau qua khong ai muon.

Vi thé chiing ta thdy rang tit c4 mudi hai nhan duyén
roi vao ba loai hi¢n tugng. Thur nhét, co nhirng loai cam
xuc va tu tuong phién ndo; thir hai, 6 hanh vi nghiép bao
va dau vét cua nd; va tha ba, cd hé qua cua no: kho dau.
Thong diép chinh yéu 1a kho dau 1a diéu gi ddy ma tat ca
chung ta khong mudn, nhung né 1a hau qua hay mot anh

hudng ciia si mé. Ptrc Phat khong tuyén b rang kho dau 1a

98



Tuong Thude, Tuong Lién Va Ban Chéat Clia Thuc Tal

mot anh hudng ciia tim thic, bai vi néu 1a nhu thé, thé thi
tién trinh giai thoat hay tién trinh tinh hoa s& nhat thiét lién
hé viéc dua dén chidm duat chinh sy tiép dién cua tam thtec.
Mot bai hoc ma chiing ta ¢ thé rut ra tir gido huén nay 1a
nhitng kho dau c¢6 gdc ré trong nhitng cam xdc cing tu
tudng phién ndo va tiéu cuc c6 thé duoc loai trir. Thé trang
si mé nay cua tam thic c6 thé duge xua tan, boi vi chiing
ta co thé phat sinh tué giac nhan thirc ban chét cua thyc tai.
Do thé, chiing ta thdy rang nguyén 1y duyén sinh cho thay
tat nhitng mac xich trong muoi hai nhan duyén tao thanh
su tham nhap cua mdt nguoi vao trong vong luan hoi 1a ndi

két tuong lién.

Bay gio néu ching ta ap dung su ndi két twong lién nay
dén nhan thirc cua chung ta vé thyc tai nhu mét téng thé,
thé thi chiing ta c6 thé phat sinh mot tué giac rong 1on tir
n6. Thi dy, chiing ta s& c6 thé danh gia ding ban chat phy
thudc tuong lién nhirng quan tam ctia mot ngudi va nhiing
nguoi khac: nhiing sy quan tdm va cat tudong cia con nguoi
1a phu thudc trén su cat tuong cua thia vat séng trén cung
mot hanh tinh. Tuong tu thé, néu ching ta phat trién mot
loai thong hiéu ban chat thyuc tai nhu vy, ching ta ciing c6
thé dnh gia dung su ndi két twong lién gitta sy cat tuong

cua con nguoi va moi truong thién nhién. Ching ta cling
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c6 thé quan tdm dén hién tai, twong lai va v.v... Roi thi
chung ta co6 thé trau doi mot quan diém vé thuc tai ma nd

rat thiéng liéng va c6 nhitng quan h¢ mat thiét rat noi bat.

Vi véy trong vai 10, chiing ta cé thé thay rang khong
c6 nhiing nguyén nhan doc 1ap trong chinh hanh phuc cua
mot ngudi. N6 tiry thude trén nhiéu nhan t6 khac. Nén két
luan 1a nham dé c6 mot twong lai tét dep hon cho chinh
minh, chung ta phai cham séc moi thit lién hé dén chiing ta.
T6i nghi, day 1a mot quan diém hoan toan loi lac.

Dén day, t6i dd ndi vé nguyén 1y duyén sinh tir nhan
thire cua cap do thir nhat cta sy thdu hiéu. Chung ta c
thé thay trong kinh luan tim quan trong cta thdu hiéu &
cap d6 nay vé duyén sinh. Trong thyc té, mot trong nhitng
kinh luan Pai Thira duoc biét nhu Luan Thu Toat Yéu (the
Compendium of Deeds), trong dy Tich Thién trich dan day
ddc tir kinh dién ctia Dlic Phat, chi ra nhu cau trudc tién
nhat cia viéc danh gia dung mdi ndi két twong lién cua tat
ca nhirng su kién va hién tugng: qua tién trinh nhan duyén,
cac hi¢én tugng va su ki¢n dugc hinh thanh nhu thé nao; va
quan tam dén thyc tai quy wéc thé gian quan yéu nhu thé
nao, boi vi & cap do ay chung ta co thé thau hiéu nhirng loai
kinh nghiém nao ddy dua dén nhiing loai hau qua khong

ai muon nhu thé nao, nhitng nguyén nhan nao, nhiing loai
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tap hop ndo ciia nguyén nhan va diéu kién co thé dua dén
nhiing hau qua dang mong doi hon, v.v... ; trong thyc té
nhimg sy kién nao day c6 thé tac dong mot cach truc tiép
su cat tuong va kinh nghiém cua chung ta. Béi vi c6 loai
quan hé ay, nén rat quan yéu cho nhitng hanh gia Pao Phat
trudce tién phat trién mot su thau hiéu sau sic vé nhan thirc
& cp do thir nhat. Roi thi P Phat tuyén b rang ching ta
phai vuot khoi su thong hiéu 4y va nghién ctru ban chat ty
nhién ctia nhitng thi lién hé v6i nhau trong cung cach ndi
két tuong lién nay. Piém nay chi dén nhiing giao huan cta
Dtic Phat vé Tinh Khong.

Trong gido huidn Muoi Hai Nhan Duyén, Pirc Phat
tuyén bd rang, mic du chung sinh khéng mudn khé dau
va bit nhu ¥, nhung qua si mé ma ho tich tip nhitng hanh
vi nghiép bao 1a nhimng thir rdi thi dua dén nhiing hau qua
khong mong mudn. Bay gid cau hoi 13: ban chat cua tinh
si mé 4y chinh x4c 1a gi? Co ché cua né nhu thé nao ma
chung that sy dua con ngudi hanh dong nguoc lai nhitng gi
ngudi 4y mong mudn mot cach can ban? O day, Puc Phat
chi dén vai tro cta nhitng cam xtc va tu tudng phién nio,
nhu gian dit, thu han, dinh méc (luyén 4i),v.v..., dd che mo
su thdu hiéu cta con ngudi vé ban chat cua thyc tai. Néu

ching ta tham tra thé trang cua tam thuec tai thot diém khi
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mot nguodi trai nghiém madt cdm xtic manh liét nhu thu han,
gian dir hay sy dinh mac cuc doan, chiing ta s& thay rang,
tai thoi diém éy, nguoi d6 co mot y niém hoan toan sai veé tu
nga: c6 mot loai gia dinh khong nghi ngd vé mot “cai toi”
tdn tai doc 1ap hay chu thé hay con nguoi dugce nhan thirc,
khong nhét thiét mot cach ¥ thirc, nhu mot loai chii nhan.
N6 khong hoan toan doc lap khoi than thé va tam thiec,
cling khong xac dinh voi than thé va tam thirc, nhung c6
mot loai gi do ¢ déy 1a diéu thé nao éy duoc xac dinh nhu
¢t 16i ciia con nguoi, tw nga, va cé mot loai chép thi manh
mé vao dic tinh hay con ngudi 4y. Can ct trén diéu Ay,
chung ta c6 nhirng trai nghiém cam xic manh mé, nhu gian
dir hay thu han cuc d6 ddi v6i nguoi nao ddy ma ching ta

nhan dinh nhu de doa, v.v...

Tuong tu thé, néu chung ta tham tra d6i tugng cua
khao khat hay gian dit, ching ta s& cha ¥ rang c6 mot loai
thira nhan vé mot thuc thé ton tai doc lap, diéu gi déy dang
dé khao khat hay dang dé thu ghét. Ngoai trir nhan thic vi
té vé gido thuyét Tinh Khong, ngay cé trong doi song hang
ngay chiing thuong thiy c6 su khong twong tng giita cung
cach chung ta nhan thirc su vat va phuong cach ma sy vat
thuc su ton tai. Néu diéu day khong ding, thé thi chinh y
tuong bi ltra ddi s& khong co ¥ nghia. Chiing ta thuong tu
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thidy minh bi v& mong hoan toan boi vi chiing ta c6 nhitng
nhan thire sai 1am vé thuc tai. Mot khi vong tuong duoc
loai trtr, ching ta nhan ra réng ching ta bi Itra dbi. Vi thé
chung ta thuong thiy trong doi sdng hing ngay cua chinh
chung ta noi ma sy xuat hién cua diéu gi ddy khong phu
hop véi thyc té clia hoan canh.

Tuong tu thé, nhu t6i da chi ra trong su vo thuong
vi té, ngay ca theo nhan thic vé ban chat nhat thoi cta
nhitng hién twong thuong cd nhitng sy khong twong xting
giita cung cach ma trong 4y chung ta nhan thirc sy vat va
phuong cach ma sy vat that sy 1a. Thi du, khi chung ta gap
ai ddy va noi, “O, day van 1a mot nguoi ma toi da biét tir
lau.” Lai nita, khi chung ta thdy mot ddi tuong, ching ta
nghi, “O, day la ciing 1a mot ddi twong ma t6i thiy hai ngay
trude.” Pay 1a mot cung cach rat tho thién cia viée noi vé
thuc tai. Nhitng gi that sy xay ra ¢ day 1a mot loai di ban
gitra mdt hinh tuong hay mét nhan thure vé mot thyuc thé va
mot thuc tai that sy tai mot thoi diém. Trong thyc té, d6i
tugng hay thuc thé ma chung ta dang nhan thuc da di qua
nhiéu giai doan rdi. N6 1a nang dong, no 1a nhat thoi, nod 1a
thoang qua, vi thé ddi twong ma chung ta dang nhén thirc
hién tai khong bao gio gidng nhu doi twong ma chung ta

nhan thirc mot ngay qua hay ngay qua, nhung chung ta co
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an tuong rang ching ta dang nhan thic ngay chinh cing
mot doi twong boi vi chiing ta dang diic két khai niém do6i
tuong éy va d6i tuong that sy. Do vay, mdt lan nita ching ta
thiy & mot sy khong tuong xtmg giita phuong cach su vat
xudt hién dén chung ta va phuong cach ma trong dy sur vét
that sy hi¢n htru. Tuong tu thé, néu ching ta tiép nhan khai
niém cua vat Iy hién dai, roi thi ching ta ciing s& thdy rang
c6 mot su khong tuong xurng gitra quan niém thong thuong
vé thuc tai va nhiing gi nhitng nha khoa hoc giai thich theo

nhan thirc cua ho vé ban chat cua thuc tai nhu thé nao.

Vi thé, nhiing gi 1 rang tir tat ca nhiing diéu nay 14 su
that réng c6 mot 16i 1Am nao dé trong vi¢c xac dinh vé su
hién hitu cua mdt cd nhan nhu mot ban nga, nhumdt con
ngudi, hay nhu mot cac nhan. Nhung cau hoi 1a: dén pham
vi ndo né 1a sai? Chung ta khong thé chap nhan rang tu nga
hay “cai t61” hoan toan khong ton tai, boi vi néu nhu vay
thé thi vo s6 nhitng quan tim, chuong trinh, va hanh dong
ctia chiing ta s& khong 1am nén bat cir y nghia nao. Do boi
su that réng c6 mQt ban nga, sy quan tam cua chung ta cho
viéc dat dén su gidi thoat tron ven vi lgi ich cua nhiing
chung sinh khéc, su quan tam cua chung ta vi su cat tudng
ctia nhitng ching sinh khac trd nén rat nghiém trong, boi

vi ¢O ai déy hay diéu gi déy 6 thé s& kho dau hodc loi lac
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nhuu mot két qua caa 1ap truong ching ta tiép nhan hay
nhitng hanh vi ma chiing ta tién hanh. Thé nén cau hoi vé
thue tai 1a: dén pham vi ndo 12 quan diém cia chung ta
vé tu nga, cam nhan ctua ching ta vé c4 tinh, su thau hiéu
ctia chiing ta vé con nguoi hay c4 nhan, sai 1am hay lia
dbi, va dén pham vi nao n6 la dung? Thyc hién nhiing sy
phan ranh giéi gitra quan diém ding dan vé tu ngd va con
ngudi 1a cuc ky kho khan. Tuy thé, do boi su kho khin nay
nén déng thoi véi viée co thé lam nén mét sy phan biét
vé tdm quan trong d6i v4i con nguoi nhu vay - ma & An
Do c6 nhiéu trudong phai triét Iy Phat Gido ndi 1én 1 nét.
Mot s trudng phai chi chdp nhan “vo ngd” cua con ngudi
(nhan v6 ngd), nhung khong phai cad nhitng su kién hay
hién tugng ngoai tai; mdt ) truong phai chép nhan “vo
nga” khong chi cia con ngudi ma cling ca toan bd su hién
hiru (nhan v6 nga, phép vo ngd), va ngay ca trong truong
phai ay ciing c6 nhiéu chi phai.Ly do tai sao tim quan trong
sau xa nhu vay lai dat trén sy phan bi¢t khac nhau 1a béi vi
su quan yéu vo cung lién quan dén viéc ¢b gang cua ching
ta dé giai thoat chinh minh khoi kh6 dau va nhiing nguyén
nhan ctia n6. Pay 1a mot phan trong nhiing cau tra 10i phat
sinh trong mot trong nhirng bai thuyét giang trudc day, diy
13, néu Pao Phat chap nhén 1y thuyét “vo ngad”, thi diéu gi
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thuc hién tai sinh?

Chung ta biét rang gido thuyét vé& vo nga hay anatman
1a chung cho tit ca nhimng truong phai tu tudong cta Pao
Phat. Gido thuyét chung vé vo nga duoc thau hiéu trong
dang thirc cta viéc pht nhan mot ban nga hay ca thé doc
1ap va thudng con. Nhung diéu duoc trinh by & day 1a su
thong hiéu cua Long Tho, duoc giang giai boi Luan su An
Po Nguyét Ximg. Long Tho, trong tac pham chinh yéu,
Cin Ban Trung Quéan Luan Tung, tuyén bd rang si mé hay
hiéu sai vé ban chat cta thuc tai la géc ré khd dau cua
chung ta. Cung cach ma trong ay hanh gia co thé dat dén
giai thoat khoi kho dau 12 bang viéc xua tan thé trang si mé
ctia tAm, sy nhén thuc sai vé thuc tai nay vé thuc tai, bﬁng
viéc phat sinh tué gidc ndi quan vao trong ban chat cét yéu
cua thuc tai. Long Tho xac dinh hai loai st mé: mdt la chép
thu va mot thuc tai ¢b hitu hay thuc chit bén trong cua tu
nga hay su hién hiru cua con ngudi (chp ngd); tht kia 1a
chép tha vao mot syu ton tai doc 1ap cta nhitng su kién va
su vat ngoai tai (chdp phap). Ngai tiép tuc tuyén bd ring
su chap thi nay vé mot “cai toi” hay “tu ngd” xay ra nhu
mot két qua cua viée chip thu vao nhirng tip hop uan: than
thé, tam thirc, va nhiing chirc nang tinh than. Ngai tuyén bo

xa hon rang thyc t€ l1a ching ta phai xua tan sy si mé am
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t6i nay tir trong tim thirc chiing ta, ring chiing ta phai thay
xuyén qua nhén thirc sai lac ctia sy thau hiéu sai 1am cua
chung ta, 13 rd rang. Nhung don gian bang viéc tu xa lanh
khoi sy chap thu ay, don gian bang viéc suy nghi rang diéu
ay 1a sai, don gian bang viéc nghi rang diéu 4y 1a tan pha,
v.v... khong thé gitip dé giai thoat con ngudi khoi nhiing
hinh thirc chap tha 4y mot cach can ban. Chi bang viéc thay
xuyén qua vong tudng bang su thau hiéu [truc giac] Ay, chi
béng vi€c phat sinh mdt tu¢ giac ma co thé phu nhan tryc
tiép cung cach ma trong ay, xuyén qua si mé, ching ta s&
nhan thirc thuc tai mdt cach binh thuong ma chung ta sé co

thé xua tan si mé am chuong.

Vay thi chung ta hanh dong nhu thé nao dé thay xuyén
qua vong tudng ctia nhan thirc sai 1am nay vé tu ngi?
Chung ta phét sinh tué giac ndi quan nhu thé nao dé c6 thé
pht nhan mot cach tryc tiép hinh thirc nhan thirc 4y? Long
Tho ndi rang, néu mot “ty ngd”, “cai t6i” hay con ngudi
ton tai nhu ching ta thong thudng thira nhan né hién hitu,
néu no ton tai nhu ching ta quan niém né mot cach sai lam
, thé thi cang tim kiém no, cang tim kiém ¢t 151 cua no, thi
vat am chi ¢ phia sau nhiitng dang thic va danh xung cua
chung ta [dat nén], thé thi no sé tré nén rd rang hon. Nhung

khong phai nhu vay. Néu chung ta mudn tim kiém mot tu
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ngad hay mot con ngudi nhu chiing ta thuong nhéan thuc no,
thé thi n6 bién mat, nd hau nhu tan ra ra, va day la mot biéu
thi rang quan niém nhu thé vé ty ngi 13 mot vong tudng tir
lac khoi dau. Do boi diém ndy, mét trong nhitng hoc tro
ctia Long Tho Dai Si 1a ngai Thanh Thién da tuyén bd trong
Bon Tram Cédu Ké vé Ty rung Dao 1a chinh nhan thirc si mé
hay vong thtrc 1a hat nhan ctia luan hdi va nhiing sy vat va
su kién 1a d6i tuong cua su chép tha va nhan thirc cua no.
Va duy chi bang viéc thdy xuyén qua vong tudng ctia mot
nhan thirc nhu vdy ma ching ta mai c6 thé dua dén viéc

cham dut tién trinh luan hoi.

Chung ta thiy trong nhiing tac pham ciia chinh Long
Tho 1y 1& rong rii dé phan bac gia tri ngoan ¢ cua chung ta
vé tu nga va phu nhan su tdn tai cla tu nga hay cé thé nhu
mot nhan thire sai lam vé no. Ngai luan rang néu tu ng hay
ca thé 12 dong nhat véi than thé, thé thi gibng nhu than thé
13 nhét thoi, tam bo, thay d6i hang ngdy, tw nga hay ca thé
cling phai 1a chu thé cia cling mot quy luat ay. Thi du, su
tuong tuc than thé con ngudi co thé cham dut, thé thi su
tuong tuc cla tu ngd cling phai chim dut tai thoi diém Ay.
Tréi lai, néu tu nga 1a hoan toan doc 1ap voi than thé , thé
thi n6 c6 y nghia thé nao dé néi, khi mot nguoi bi bénh vé
than thé vat 1y, thi ban ngd 4y bénh, cé4 thé 4y bénh, v.v...?
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Do thé, tach khoi mbi quan hé twong lién giita nhitng nhan
t6 da dang hinh thanh con nguoi, thi khong c6 mot tu nga
doc lap.

Tuong ty nhu thé, néu ching ta mo rong cung su phan
tich dén thuc tai bén ngoai, chung ta théy réng, thi du, mdi
ddi tuong vat chét nhitng bd phan dinh huéng, nhirng bd
phan nao day ddi dién véi nhitng phuong hudng khac nhau.
Chung ta biét réng khi nao né 12 mot thue thé, nd duge ciu
thanh boi nhitng thanh phan va c6 mot loai quan hé nhét
thiét gitra tong thé va nhimg bo phan cta no, vi thé ching
ta thay rang tach khoi moi quan hé twong lién giira nhiing
bd phan khac nhau va ¥ tudng tong thé, khong c6 mot thuc
thé doc 1ap ton tai bén ngoai sy tuong tac Ay. Ching ta c6
thé ap dung cung su phan tich nhu vay dén tam thuc hay
nhing hién tuong tinh than. O dy, su khac biét duy nhét
1a nhitng dic trung cua tdm thirc hay hién tuwong tinh than
khong phai 1 vat chat, vat 1y hay than thé. Tuy thé, chung
ta c6 thé phan tich diéu nay trong cic dang thirc ctia nhiing
su lién tuc hay thoi diém khac nhau d3 hinh thanh nén su

tuong tuc.

Vi chiing ta khong thé thay ban chat phia sau nhan hiéu,
hay vi chiing ta khong thé thay diéu am chi phia sau thuét

ngit, khong co nghia 1a khong c6 diéu gi ton tai cha? Cau
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hoi cling co6 thé duoc néu 1én: co phai su Véng mat cua cac
hién tuong 1a ¥y nghia cua Tinh Khong khong? Long Tho
tham gia viéc binh phém theo nhén thirc thuc té cua thuc tai
ma déy 14 tranh ludn rang néu cac hién twong khong ton tai
nhu chiing ta nhan thie chung, néu cac hién tuong khong
thé duoc thay khi chiing ta tim ban chat ciia chung, thé thi
ching khong ton tai. Do vay, mOt con nguoi hay mdt ban
ngd, mot ca thé khong ton tai. Va néu mot ca thé khong ton
tai, sau do s€ khong c6 hanh dong hay nghi¢p bdo bdi vi
chinh y tuong nghiép bao lién hé dén ai ddy tién hanh hanh
dong; va néu khong c6 nghiép bao, thé thi s& khong c6 khd
dau boi vi khong c6 nguoi trai nghiém; thé thi khong cé
nguyén nhan. Va néu 1 nhu thé, thé thi khong thé co kha
nang dé ty do hay giai thoat khoi kho dau boi vi khong c6
gi ma tr d6 dugc giai thoat. Xa hon nira, s€ khong c6 con
duong dua dén tu do hay giai thoat y. Va néu 1a nhu thé,
s& khong c6 cong dong tam linh hay ting gia dan than trén
con dudng hudng t6i giai thoat. Va néu 1a nhu vdy, thé thi
s€ khong c6 kha nang cho mdt chiing sinh hoan hao tron
ven hay mdt vi Phat. Vi thé sy tranh luan thyuc té rﬁng néu
Iy thuyét cia Long Tho 1a dung, rang ban chét ciia moi vat
khong thé tim thay, thé thi khong co gi sé ton tai va ngudi

ta s& phai pht nhan su ton tai ctia luan hoi hay Niét ban va

110



Tuong Thude, Tuong Lién Va Ban Chéat Clia Thuc Tal

moi thir.

Long Tho ndi rang mot sy phé phan nhu viy, rang
nhitng hau qua nay s& tiép theo Iy thuyét ciia ngai, cho thay
vang bong mot su hicu biét vé y nghia vi té cua ly thuyét
Tinh Khong béi vi 1y thuyét Tinh Khong khong tuyén bd
hay ham ¥ su khong ton tai cua moi thir. Ciing thé, 1y thuyét
Tinh Khong don gian 1a mot luan thuyét néi rang moi thir
khong thé tim thdy ban chat khi chung ta di tim ban chat
ctia chung. Y nghia cua Tinh Khong 1a ban chat phy thudc
tuong lién hay tinh duyén sinh cua thyc tai.

Long Tho tiép tuc néi vé nhirng gi ngai mudn néu 1én
bang viéc cho rang y nghia that sy ctua Tinh Khong hién 1én
tir mot su thau hiéu vé nguyén 1y duyén sinh. Ngai tuyén bd
rang boi vi cac hién tuong 13 twrong sinh duyén khoi, boi vi
cac hién tugng sinh thanh nhu mat két qua cua mbi quan h¢
tuong lién giita nguyén nhan va diéu kién, cho nén ching
1a trong khong. Chung tréng khong vé mot vi thé doc lap
c6 hiru. Panh gia dung vé quan diém 4y 1a mot sy thau hiéu
vé Trung Dao chan that. No6i cach khéc, khi chung ta thau
hiéu vé duyén sinh, chung ta rang khong chi su hién hiru
cua cac hién turong, ma ciling la dac tinh cua cac hi¢n tugng

phu thudc trén nhirng nhan t6 khac.

111



Nghe Thuét Séng

Vi thé, Iy duyén sinh co thé xua tan nhitng cuc doan
ctia ca thuyét tuyét doi 1an thuyét hu vo, bai vi ¥ tudng
“phu thudc” chi dén mot hinh thire hién hiru khong ¢ tu
thé doc 1ap hay tuyét d6i, do thé no giai thoat con ngudi
khoi nhiing cuc doan cua tuyét ddi chu nghia. Thém nita,
“khoi nguyén” (ngudn gbc sinh khéi phu thudc) giai thoat
con nguoi khoi roi vao cuc doan hu vo chu nghia, boi vi
khoi nguyén chi dén mot sy thdu hiéu vé hién hitu, nhiing
thr 4y that su ton tai.

T6i di noi trude day rang viée khong thé tim thiy cac
hién tuong hay nhitng thuc thé khi chung ta tim kiém thuc
chat ciia n6 khong that sy hoan toan 13 y nghia cta Tinh
Khong, nhung cung Iuc no biéu thi rﬁng cac hién tuong
thiéu ving thuc chat bén trong, ching ving bong su ton tai
doc 1ap va cb hiru (tu tinh). Nhitng gi mudn néi qua diéu
nay 13 su hién hitu cua chung va dic tinh cta ching xuét
phat don thuan tir sy twong tic cua nhitng nhan t6 khac
nhau. Phat H§ (Buddhapalita), mdt trong nhiing mon d¢
ctia Long Tho, d tuyén bo rang boi vi cc hién twong hinh
thanh qua su tuong tac ctia cic nhan t6 khic nhau, nén
chinh sy ton tai va dic tinh cta ching 14 xuét phat tir nhitng
nhan t6 khac. No6i khac di, néu chung c6 su ton tai doc 1ap,

néu ching s& hitu mot thyc tai ban chit bén trong, thé thi
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chung khong can phai 1é thudc vao nhirng nhan t6 khac.
Chinh thuc té rfmg chung I¢ thudc vao nhiing nhan td khac
1a mot biéu hién réng ching thiéu Véng mét vi thé doc lap

hay tuyét dbi.

Do vay, su thau hiéu tron ven vé Tinh Khong co thé
hinh thanh chi khi chung ta danh gia dung tinh vi té cua
nguyén ly duyén sinh - c6 phai chung ta két luan rang tinh
tu nhién ti hau 1a cac hién tuong khong thé tim théy néu
chung ta tim kiém ban chit cta chung. Long Tho tuyén b
rang néu nguyén 1y hay 1y thuyét Tinh Khong 1a khong c6
gia tri, néu nhiing hién tuong (mudn phap) 1a khong trong
r5ng su ton tai doc lap va ¢d hitu cung thuc chit bén trong,
thé thi chung s& tuyét doi; do thé s& khong c6 chd cho gido
Iy duyén khoi trién khai va s& khong c6 chd cho nguyén
ly twong thudc hoat dong. Néu la nhu vay, nguyén 1y nhan
qua s& khong thé hién thuc va vi thé nguyén 1y thiéng liéng
vé thuc tai cling trd thanh mot khai niém sai 1am. Va néu
1a thé, rdi thi toan bo y twong Bon Chan Ly Cao Quy sé& vo
gia tri boi vi khong c¢6 nguyén 1y nhan qua hoat dong. Thé

thi chiing ta s& phu nhan toan bd gido huin cua Puc Phat.

Trong thuc té, nhitng gi Long Tho thuc hién la dao
nguoc tat ca nhitng phé phan hudng dén chdng lai 1y thuyét

cta ngai,bang vi¢c tuyén bo rang trong vi thé thyc té tat ca
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nhiing gido huén cta Dt Phat phai bi phu nhan [néu luan
Iy ciia ngai bi phu nhan]. Ngai tong két 10i phé phan cua
ngai bang viéc noi rang bét cir hé thong tin tudng hay thuc
hanh nao ma pha nhan gido thuyét Tinh Khong thi khong
thé giai thich diéu gi mot cach mach lac, trai lai bat cu
hé thong tin tuong hay tu twong nao chap nhan nguyén 1y
duyén khai nay, gido thuyét Tinh Khong nay, thi hé thong
ay c6 thé dugc néu 1én voi mot sy giai thich mach lac vé
thuc tai.

Vi vay nhing gi chiing ta thiy & day 1a mot mdi lién
hé bo sung rat ly tha gitta hai cdp d6 thau hiéu vé duyén
khoi ma t6i da néi trude day. Nhan thic cua cap do thu
nhat that sy giai thich nhiéu vé sy hién hiru hang ngay cta
chung ta hay thé giéi hang ngay cua trai nghiém, noi ma
nguyén nhan va diéu kién tuong tac va c6 mot hoat dong
cia nguyén 1y nhan qua. Sy nhan thic iy vé nguyén ly
duyén khoi, theo Dao Phat, dugc goi 1a chinh kién, hay cai
thdy dang & cap do thé gian. Cang danh gia dang vé nhan
thirc 4y, chung ta s& c6 thé di dén gan hon cép d6 thau hiéu
Iy duyén khai sau xa hon, béi vi su thau hiéu cua ching
ta vé co ché nhin qua tai cp do iy thuong dat dén mot
su thdu hiéu vé ban chét tréng réng clia moi hién tuong.

Tuong tu thé, mot khi tué gidc ndi quan vao ban chat tréng
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rong cua tat ca moi hién tuong trd nén sau sac, roi thi su tin
chic vao hiéu luc cia nhan qua s€ dugc manh mé, vi vay
s& c6 mot sy quan tdm cho thuc tai quy udc cua thé gian va
thé gioi twong ddi. Do thé, c6 mot loai quan hé bd sung Iy

thu gitra hai nhan thuec.

Khi tué giac ndi quan cua chung ta vao trong ban cht
tdi hau cua thyuc tai va Tinh Khoéng dugc sau sic va nang
cao, chung ta s€ phat trién mot nhan thirc vé thuc tai ma tir
déy ching ta s€ nhan thurc cac hi¢n tugng va su ki€n muon
phap nhu mot loai vong tudng, gidbng nhu vong tudng va
kiéu mau nhan thirc thuc tai nay seé tham thau khép tat ca
nhimng sy twong tac clia chung ta voi thuc tai. Boi thé, khi
chung ta bt gdp mot hoan canh ma trong iy ching ta phat
sinh 10ng tir bi, thay vi tré nén thd o hon véi ddi tuong cua
tur bi, thi sy nguyén udc cia chung ta s€ sau sdc hon va
tron ven hon. Pay 1a boi vi tor bi mdt cach can ban duoc
thdy trén mot kiéu mau virng chic cta tu tuéng va chung
ta s€ dat dugc mot tu¢ gidc ndi quan sau sic hon trong
ban chat cta thyc tai. Trai lai, khi ching ta ddi dién nhirng
hoan canh ma ching ta thuong lam gia tang nhiing cam x0c
phién nio, tiéu cuc va dap Gmg vé phan minh nhu vay, s& co
mdt mure d¢ nao do cua vi¢c ho hung va chung ta s€ khong

tr¢ thanh con moi cuia nhirng ctia nhirng cdm xtc phién nao
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tiéu cuc. Pay 1a bai vi, nén tang cua nhitng cam xuc va tu
tudng phién nao nhu tham duc, thu han, gian dit,v.v..., co
mot khai niém sai 1am vé thyc tai, 1a diéu lién hé dén sy
chép thu vao cac sy vat nhu tuyét ddi, doc lap, va nhét thé.
Khi ching ta phat sinh tu¢ giac ndi quan trong Tinh Khong,
su kém kep cuia nhiing cam x{ic ndy trong tdm thirc cua

chung ta s€ duoc thao ral'”,

Vao luc bat dau budi néi chuyén, toi da cho mot thi
du vé nhan thac thoi gian: thong thuong chung ta cho 1a
c6 mot loai ton tai doc 1ap hay mot thuc thé doc lap goi
la “thoi gian” 1a hién tai, qué khir hay tuong lai. Nhung
khi ching ta tham tra nd tai mot céip do sau xa hon, ching
ta thdy rang né chi 1a mot quy udc thuan tay. Khac hon
phuong dién chung gitra ba thi, hién tai, twong lai, va qué
khw, thi khong co diéu gi 1a mot thoi khac hién tai ton tai
nhu vay, vi thé chung ta phat sinh mot loai quan diém ning
dong vé thuc tai. Twong ty thé, khi t6i nghi vé chinh minh,
mic du vao lac ban dau ti c6 thé co sy thira nhan khong
nghi ngd gi vé viéc c6 mot ty ngd doc 1ap, nhung khi toi
quan chiéu mot cach gan giii hon toi s& thay rang tach khoi
phuong dién chung cta nhitng nhan t6 da dang cua viéc
c4u thanh sy hién hitu cua toi, thi khong c6 diéu gi nhu mat

thuc thé tuyét ddi doc 1ap. Vi né 1a chi don thuan 1a mot “ty
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ngd” quy udc cua thé gian tuc dé, cua su giai thoat hay cubi
cung chuyén hoa thanh Phat, va ngay ca Phat ciing khong
1a tuyét doi.

C6 mot truong hop tuong tu véi hién tuong duogc dé
cap phia trudc, y niém vé Linh Quang, mdt trinh do vi té
nhat cua tdm thire. Mot 1an nita, chung ta khong nén hiéu
vé n6 nhu mot loai thuc thé ton tai mot cach doc 1ap. Tach
khéi sy tuong tuc cuia tdm thirc, la diéu hinh thanh nén hién
tuong nay duoc goi 1a Linh Quang, thi ching ta khong thé

n6i vé mot thuc thé ton tai tuyét ddi mét cach doc lap.

Gibng nhu thé, chung ta s& thiy rang nhiéu khai niém
cua chung ta biéu thi mot su tuong quan lién két rat sau xa,
rit phtrc tap. Thi dy, khi chiing ta n6i vé chinh ching ta nhu
nhitng chu thé, chung ta chi c¢6 thé lam cho khai niém ay c6
y nghia trong sy lién h¢ dén mot doi tuong. Tuong tu thé,
¥ niém vé hanh dong cé y nghia trong sy lién hé dén mot
ching sinh, mdt tdc nhan, ké tao tac hanh dong. Vi vay, néu
chung ta phan tich nhiéu nhirng khai niém nay, ching ta s&
thdy rang ching ta khong thé that sy tach roi thyuc thé hay
hién tuong khéi pham vi cia no.

Va ching, néu chung ta vuot khéi nhiing ¥ tuéng rang

nhirng su vat chi la cac nhan hi¢u hay ménh danh va doi hoi
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tu tuong nhan thuc cua ai déy tao nén nhiing tén goi, cho
du n6 1a khai niém qua khir hay khai niém tuong lai, cho
du n6 1a khai niém ciua mét ca thé dic thu hay khai ni¢m
tap thé, v.v..., ching ta ciing s& khong tim thdy mot su ton

tai doc lap.

Tham chi tu chinh Tinh Khong, 1a diéu duoc xem nhu
1a mot thuec tai tu nhién ti hau, cling khong tuyét ddi, cling
khong hién hiru mot cach doc 1ap. Chung ta khong thé xem
Tinh Khong nhu doc lap vé cin ban cua hién tuong, boi vi
khi chung ta tham tra ban chit cta thyc tai, chung ta thay
rang n6 trong rong sy ton tai ¢o hiru, hay vo tu tinh. Ro6i
thi, néu chtng ta dem chinh Tinh Khong ay nhu dbi tuong
va tim kiém thuc chit cia nd, mot 1an nira chiing ta s& thay
rang n6 khong c6 ty tinh hay khong c6 su ton tai ¢d hiru.
Do vay, Dtuc Phat da day vé Tinh Khong cua Tinh Khong.
Tuy nhién, khi chung ta tim kiém ban chét chan that cua
mot hién tuong hay mot su kién, nhitng gi chung ta thay
1a Tinh Khong nay. Nhung diéu 4y khong c6 nghia 1a tu
chinh Tinh Khong 1a tuyét doi, bai vi Tinh Khong nhu mot
khai niém hay mét thuc thé khong thé thoat khoi sy phan
tich nay. Néu chung ta dem chinh Tinh Khong nhu mot d6i
tugng va roi thi tham tra né mot 1an nita, ching ta sé khong

thay no. Tuy vay, trong mot sb kinh dién , chung ta s& thay
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nhirng sy nhic dén Tinh Khong nhu chan Iy t6i hau. O day,
chung ta nén hiéu nhiing gi 1a y nghia cua thuat ngir “toi
hau” nay. Chung ta khong nén nham 13n né trong nhiing
ngon nglr cua Tinh Khong nhu 1a dich thuc co ban, hay
tuyét d6i, ma dung hon duoc goi 1a “chan 1y tdi hau” boi
vi n6 mot ddi tugng cua tué gidc ndi quan da thau sudt vao

trong ban chit cua thyec tai.

Nguyén tac: Interdependence, Interconnectedness, and the Nature of
Reality trich tir quyén The Art of Living.
An Tam L6 ngay 22/09/2011
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[1] Luc ba la mat: b thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tué tri
[2] Mudi diéu thién bao gdom:
1 - Khong sat sanh
2- Khong trom cap
3- Khong ta dam
4- Khong vong ngit
5- Khong y ngir
6- Khong ludng thiét
7- Khong 4c khau
8- Khong tham lam
9- Khong san gian
10- Khong si mé (khong ta kién)

[3] Guru yoga (bon ton du gia)

Guru yoga 1a mot thyc hanh chinh yéu trong moi truong
phai Phat gido Tay Tang va dao Bosn. Piéu nay chimg to
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trong kinh tantra, va Pai Toan Thi¢n. N6 phat trién sy ndi
két trong long voi vi thay. Bang cach lién tuc lam manh
1ong sting mo, chiing ta dén chd sung mo thuan tay, khong
lay chuyén, can ctr than lyc cua su thuc hanh. Tinh tuy cua

guru yoga la hoa lan tdm cua hanh gia voi tam cua dao su.

Dao su chan that 1 gi ? D6 1a ban tanh nén tang, vo
tudng cta tam, tanh giac bon nguyén nén tang clia moi su,
nhung vi chiing ta séng trong nhi nguyén, s& ich loi cho
chung ta quan tudng cai iy trong mot hinh twéng. Lam nhu
vay la sit dung mot cach thién xdo nhitng nhi nguyén cua
tam thirc ¥ niém dé 1am manh thém 10ng sting mo va gitp
chung ta nham dén thyc hanh va su phat sanh nhitng pham

tinh tich cuc.

Trong truyén théng Bosn, chiing t6i thuong dung hodc
Tapihritsa nhu 1a dao su, hoac Phat Shenla Odker*, ngai dai
dién sy hop nhét ctia tat ca chu dao su. Néu ban di 1a mot
hanh gia, ban c6 thé c6 mdt bon ton khac dé quan tudng,
nhu Guru Rinpoche hay mdt yidam hay dakini. Trong khi
diéu quan trong la lam viéc véi mdt dong phai ma ban co
mot mbi lién két, ban can hiéu rang dao su ban dang quan
tudng 1a hién than cia tat ca cac dao su ban da lién két,
tat ca cac vi thﬁy da theo hoc, tat ca cic bon ton ban da co

nhitng cam két. Pao su trong guru yoga khong chi 1a mot
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cd nhan, ma la tinh tiy cta giac ngd, tdnh giac bon nguyén

no la ban tanh chan that cua ban.

Pao su ciing 14 vi thdy ma ban nhan nhiing gido 1y tir
ngai. Trong truyén théng Tay Tang, chung ta noi rang dao
su con quan trong hon durc Phat. Vi sao ? Bé1 vi dao su la
st gia truc tiép cua nhitng gido 1y, nguoi dem tri hué cua
Phat dén cho dé tir. Khong c6 dao su chung ta khong tim ra
con dudng cta chung ta dén véi Phat. Thé nén ching ta can
cam thiy sting md v6i dao su nhu ddi voi Phat néu thinh

linh Phat xuét hién trudc mat chung ta.

Guru yoga khong chi l1a phat sinh mgt cam giac nao
d6 ddi véi mot hinh anh duoe quén tudéng. N6 dugc lam dé
tim thay tdm nén tang trong chinh ban, tim d6 13 nhat nhu
v6i thm nén tang cua tat ca cac vi thay cta ban, va cia tat
ca chu Phat va nhitng bac ching ngd di ting sdng ¢ doi.
Khi ban hoa nhap voi vi guru, ban hoa nhap voi that tanh
nguyén so cua ban, n6 1a ngudi huéng dan va dao su dich
thue. Nhung diéu nay khong nén 1a mot thuc hanh triru
tugng. Khi ban 1am guru yoga, hiy c¢b ging cam thay long
sing md manh liét dén do toc gdy dung dung, nudc mat
bat dau roi trén mat ban, va long ban mé ra va tran déy tinh
thuong mén 16n lao. Hay dé ban hoa 1an hop nhit vi tim

cua guru, chinh 1a Phat tadnh giac ngd cua ban. Pay la cach
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thuc hanh guru yoga.

Trich: https://thuvienhoasen.org/p39a12977/4/phan-ba-su-thuc-hanh-
yoga-giac-mong

[4] Y thuc

[5] Nhan, nhi, ti, thiét, than thirc

[6] Clear light: Tinh quang hay anh sang trong sudt.
[7] BON CHAN LY CAO QUY, His Holiness the

Dalai Lama - Tué Uyén chuyén ngir

[8] Chung t61 1a nhitng con nguodi véi nhitng cam giac
chan thanh cua con nguoi tron ven chir khong chi 1a than
phéan nhitng con ngudi ma khong cé cdm nhan con nguoi.
“Ngay trong van héa quan ching diéu nay dwoc dién ta
trong nhdn xét rang cho dén bao gio tinh thiwong va si
quan tam cho nhitng nguoi khdac truong thanh ma mot
nguoi moi duoc xem la “tinh nguoi tron ven".

Trich: thuvienhoasen.org/p39a12975/4/phan-mot-ban-tanh-cua-giac-mong

[9] Ciing ttrc 1a Tuwong tire, trong nhap hay duyén sinh.

[10] Duy biéu hoc: T dia thir nhat dén dija thu bay,
A-lai-gia van con bi niu kéo. Khi dat t6i dia thtr tim hay
Bit Pong Dia (acala-bhumi) cua cac vi Bd tat, thi tinh chap
ngd khong con, Mat-na buong tha tang thirc va A-lai-

gia hoan toan dwoc tw do, khong con bi Mat-na nim gitt.
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Mat-na khong con phan biét cai ta va nhitng gi khong phai
ta nita ma nd hiéu va chung dugc tinh twong tic (moi su
vat déu twong quan), khong co bién gidi giira ta va nguoi.
A-lai-gia trd thanh Pai vién canh tri va Mat-na hét bi che
mo, tré thanh Binh dang tinh tri.

Trich: http://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/giang-kinh/duy-bieu-hoc-
hieu-su-van-hanh-cua-tam/bai-tung-22-phien-nao-doan?set_language=vi
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Ngubn tir thichtueuyen.blogspot.com,
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