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Khi néi d¢én Phat Phap, ta nén biét chix Phép ¢ day co nghiala
Phéap ciru canh, 1a niét ban. Vay mudn hiéu vé Phat gido thi phai
hiéu chinh x&c vé phép diét vavé niét ban giai thot. Phuong phép
tu ndo c6 kha nang héa giai vong tam va phién ndo thi phuong
phap d6 méi dang la Phat Phap, con phép ndo khong co kha nang
hoéa giai vong tam phién ndo thi khdng phai 1a Phat Phap.

Dic diém cua Phat Phép 14 gi? La phép tu dwatrén y thac biét
rd vong tam va phién no mai that 1a ké thi caa minh. Toan bo
phuong phép hanh tri déu nhim vao sy pha bo phién ndo. Con
viéc tim cau kiép td sinh thuan tién, tim cau chuyén toan hao
trong doi sdng, nhan duy@n mang lai tho mang tt dep, tat ca
nhitng diéu ndy duong nhién déu la viéc thién, nhung khéng thé
xem la muc tiéu téi hau caa Phat tir. Muc tiéu va tam nguyén cua
Phat tir phai [a giai thoét khoi toan bo sinh tir [uan hoi.

V1 toan bo ¢di sinh tir luan hdi ndy, thuc chit chi toan diéu bat
nhu y, vavi giai thodt luan hoi méi that ¢dang mong cau, cho nén
nguoi tu can phét tam budng xa sinh tir, cAu giai thodt luan hoi.
Tam nay con dugc goi 1a tam budng xa. Dé co thé phét khoi tam
nguyén thodt khé sinh tir, nguoi tu can phai hiéu it nhiéu vé niét
ban giai thoat. Mubn hiéu vé niét ban giai thodt, phai biét sau khi
giai thodt s3 nhu thé ndo. Vamudn biét didu ndy thi phai thdy rang
vong tam phidn no c6 thé triét bo khoi tam thic. O day, hidu vé
tanh khéng la diéu khdng thé thiéu.
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NGi chung, khé niém giai thodt — con goi 1a moksha — nhiéu
tén gido khéc ciing 6 ndi dén. Vi du nhu truyén thong tén gido
An Do cb goi 1a'SH Luan [Samkhya] co giai thich vé khéi niém
giai thod mot cach chi li phac tap. Thuyét S6 Luan néi dén hai
muoi lam ddi twong cua nhan thic [goi 1a 25 d&é -NDJ, déu la
nhitng sic tha hién hanh caa ban thé nguyén so. Khi tat ca moi
sic tha ndy tan vao ban thé nguyén so, 10c dy phién ndo tan diét,
dat giai thod chan chinh. Ngoai ra, Ky na gido thoi An Do ¢6
ciing c6 ndi vé giai thodt, cho ring day 1a mot ¢di thanh tinh, céc
bac gidc ngd chuyén sinh vé chén dy, nhu vay goi la giai thoét.

Phat gido khac véi nhitng ton gido khéac ¢ chd Phat gido néi
rang mudn hiéu ding vé giai thodt thi phai tham hiéu tanh khéng.
Trung Quén Lugn cua ngdi Long Tho c6 mot cau ké rat c¢d dong,
néu rd tri kién cuangdi vé giai thod. Ngai Long Tho ndi rang bao
gio dong ludn chuyén caa nghiép va phién ndo tan diét thi 46 la
giai thodt. Nghiép va phién ndo tan diét ¢ day khong phai diét vi
v6 thuong co sinh ¢o diét, mavi chu dong &p dung phép tu. Sinh
tr ludn hoi do nghiép ma cd. Nghiép do phién ndo tham, san, s
V.V... |am chat x(c téc sinh ra. Phién ndo sinh tir nén tang caa nhan
thirc sai 1am vé thyc tai, dic biét |a khuynh hudng phong dai caa
nhan thicc. Nhan thicc sai 1am vé thyc tai thi lai dugc sinh ra tir
vong niém vé minh cin ban, lubn thiy s vat co tinh chat ¢ dinh
thuong con. Péy la cai dugc goi l1a khdi niém phén biét, trong céi
nghia khéng ngirng phén biét tao tdc. Tdm phén biét nay, con
duoc goi 1a vong-tAm-cian-ban, chi cd thé diét tan goc ré nho tri
tué¢ ching tanh khodng, nhin ré hu vong, thau sudt dugc chan
tuong caathuc tai.

Cau chot trong doan ké néi trén co thé dugc doc thanh hai
cach, hoac la néi khd niém phan biét tan diét nho tué giac tanh
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khéng, hoac la ndi tan diét vao trong tanh khdng. Khi néi diét nho
tué giéc tanh khéng, nhu vay cd nghia la nho phét trién tué giée
chirng tanh khéng ma lam cho khéi niém phan biét tan diét. Con
khi n6i diét vao trong tanh khéng, nhu vay co nghia la chinh tri
tué truc nhan chan tanh caa tam la diéu khién cho vong tam tan ra.
C6 thé néi rang chinh tam tu thanh tinh héa tam.*

Suy xét cho tan tuong s3 thiy giai thodt that rachi [amot trang
hubng tam thirc, 1a chan tanh cia tdm. Chéan tanh cia tam la tanh
khong caa tam, co khi dugc goi la “tanh tinh niét ban”. Téanh
khong cua tam |a tam dat dén trang hung thanh tinh moi vong
tam 6 nhiém, d6 chinh la niét ban, 1a moksha.

Kinh Phat n6i dén bon loai niét ban. Thi nhat 1a tanh tinh niét
ban, trng vao vai tanh khdng cua tam. Néi cho chinh xéc, vi cé
tanh tinh niét ban 1am nén tang nén tm méi co thé giai thoét
duoc. Baniét ban con lai 1& hitu du niét ban, vo du niét ban vavo
trd niét ban.

Khéi niém binh ding giira luan hoi va niét ban, phé Sakya co
ndi dén khi giai thich vé tanh khéng, binh diang ngay tir nhiing
hop thé vat ly nhu chiéc binh v.v... Tuy vay, y nghia that su cua
su binh ding gitra luan héi va niét ban phai nim & chan tanh caa
tam.

Diém then chét caa muoi hai chi duyén khoi 1a phai hiéu rd sy
khéc biét gitra vé minh va céc chi con lai ciabénh xe luan héi. Co
mot mbi twong quan nhan qua, khi diét dugc vo minh thi s diét
toan bo banh xe luan hdi. Kinh Phat néi rang khi thuyét vé muoi
hai nhan duyén, Phat néu ra3 diém trong yéu:

! doc thém Tinh Ty B4t Nhda TAm Kinh caa dirc Palai Lama thuyét
giang, chuong 11, Thanh Tuu Dao Qua.
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1. Vi diéu ndy hién hitu, nén diéu kia hién hitu. N6i vay co
nghia la bat ctr diéu gi, d&1anhan tao sinh diéu khéc thi chac chin
phai cé hién hiru.

2. Vi diéu ndy khai sinh, nén diéu kia khai sinh. N6i vay co
nghia la bit ctr diéu gi, d4 1a nhan tao sinh diéu khéc thi khéng
nhirng phai hién hitu, ma con phai la qua, tir nhén khac sinh ra.
Khéng cé diéu gi khdng nhan sinh rama lai c6 kha nang tao sinh
vat khéc. Tat ca moi s déu chi lavé thuong sinh diét.

3. Vi ¢6 vd minh nén hanh khai sinh. N6i vay cd nghia la bat
ctr diéu gi, dd1a nhan tao sinh viéc khéc, khdng nhitng chinh diéu
ay phai c6 hién hitu, phai 1a vé thuong sinh diét, ma con phai c6
sy twong ung gita nhan va qua. LAy vi du canh sbng trong cdi
luan héi, gitta vd minh can ban va sinh tir ludn hoi phai co s
tuong ung. Vi sinh tir luan héi 1a diéu khéng ai mong cau, cho nén
vd minh, 1& nhan tao ra sinh tir luan hdi, ciing 1a diéu khéng ai
mong cau. Piéu dic Phat mudn néi ¢ ddy, d6 1a mic di moi nguoi
déu c6 khuynh huéng tim cau hanh phtc, nhung vi vé minh nén
cir méi tao nhan gay khd dau cho chinh minh. V& minh chinh 1a
gdc ré budc thit tavao [uan hoi sinh ti.

Pé luan vé ba diém trong yéu ndy, ngai V6 Trudc trong bo A
Ti bat Ma [Abhidharmasamuccaya, The Compendium of
Knowledge] ¢ nhan xét rang ba diém ndy (ng vao vai ba diéu
kién?. Thir nhit, khac vai moi t6n gido khéc, Phat gido giai thich
thé gidi duoc tao sinh tir chudi nhan qua chir khong phai do dang
van nang ndo tao ra. Tht hai, d41anhan t6 tao sinh sir vat thi nhan
t6 d6 phai 1a mot hién tuong vo thuong sinh diét. Dua vao do,

? tiéng Anh: three conditions. Chit conditions nay con c6 thé goi 1a
"duyén". Ban tieng Anh khdng thay nhac @én dieu kién tha ba.
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ngdl VO Trudc ndi rang dic Phat pha nhan kién giai coa céc
truyén théng ton gido khéc, cho rang thé giéi vat Iy duoc tao sinh
tr mot nhan t thuong con. Vi du nhu trong thuyét S5 Luan, ban
thé nguyén so duoc dinh nghia |a mot hién tuong thuong con
nhung lai duoc xem |a nhan t6 tao sinh vii tru. Day 1a didu duc
Phat phu nhan.

Chudi nhan qua phai duoc hiéu nhu vay. Bay gio phan muoi
hai nhan duyén thanh ba loai: phién ndo, nghiép, khd cing nhan
tao kho. Gido phdp muoi hai nhan duyén ndy dugc gom lai co
dong trong séch "Tiéng Loi Mau Nhiém ciia Pirc Mgn Thi" [The
Sacred Words of Manjusri] do dirc balai Lama doi thir nam soan
thao.

Puc Pala Lama doi thi nam néi rang khi xét vé qua trinh té
sinh thién dao, vi du tho sinh c8i ngudi, thi gbc ré cua kiép té
sinh ndy chinh 1a vé minh can ban, 1& chi tha nhat trong muoi hai
chi duyén khai. V6 minh tac dong thanh viéc lam — la viéc thién
néu sinh ¢di nguoi. Pay chinh 1a chi thir hai trong muoi hai chi
duyén khai, goi latéac y, 1ahanh nghiép, phét xuat tir vo minh.

Chi tht ba, thic, duoc chia hai thanh "thac nhan" va "thuc
qua". "Thac nhan" 1a thuc phét sinh dong loat véi hanh nghiép.
Phan nira dau ciaa chi ther ba duoc goi 14 "nhan day", 1a ci nhan
dau tién that sy 1am luc ddy hanh nghiép vao qué trinh nhan qua.
V& minh can ban 1a yéu tb thic day chinh, tiép theo con mot sb vo
minh ddng loat hién hanh, vi du nhu vé minh khdng biét luat nhan
qua, v.v... Loai vd minh ndy s duadén canh tho sinh &c dao.

Chi the hai trong muoi hai duyén khoi |a téc y, la hanh
nghiép. Nghiép co baloai chinh: thién nghiép, &c nghiép [vatrung
tinh nghiép — ND b6 xung]. Trong truong hop cua & nghiép,
khéng nhitng c6 vé minh can ban lam dong co téc y, ma con cé
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thém vo minh khdng hiéu vé nhan qua. Trong moi trudng hop,
bén duéi van ludn 1a vé minh can ban. V6 minh cin ban nim &
gdc ré ciatoan bd moi méc xich trong banh xe luan hoi.

Mot khi viéc dalam, nghiép datao, thi cau hoi duoc dat ra do
|a truge khi thanh qua, 1am sao c6 thé luu gitr tiém nang cua
nghiép xuyén qua céc kiép ta sinh ndi tiép trong thoi gian? Mudn
hiéu diéu ndy, trudc tién phai biét nghiép luu ky nhu thé ndo. Day
lamot cau hoi triét Iy phic tap. Ban than téi nhidu khi ciing khéng
hiéu r6, trong kinh dién triét ly Phat gido co rat nhiéu luan van
tranh luan vé vin dé ndy. N6i chung, c6 mét diém ma moi téng
phé déu ddng y véi nhau, d6 1a nghiép dugc luu ky lai trong dong
tam thuc.

buc Palai Lama doi tht nam néi rang trong mudi hai chi
duyén khai, chi thir tam goi |a &, chi tha chin goi la tha, va chi
th muoi goi 1a hitu, ba chi ndy 1a ba yéu t6 tac dong, khién cho
hat gidng nghiép [nghiép chang] chin mui thanh qua. O day, cé
goi &4 chinh |atam mudn tim cau cam xdc dé chiu va ddng thoi
ciing 1a tm muén xa lanh nhitng cam xtc khé chiu. Tha, chi tht
chin, 1aldc & 1én dén cao d6. Vi co6 & vatha ma co chi thi muoi
|& hiru, 1alGc ma nghiép chung da dén mic sung méan chin mui.

Ngai Long Tho ndi ring chinh duc Phat d& day trong kinh dién
rang 180 tir ciing do sinh ma cd. Viéc gi d& do nhan ma sinh, thi
ciing s¢ do nhdn ma diét. Ngai Long Tho cung céc bac dé tir néi
rang néu su viéc do nhan t tac dong ma sinh ra thi ciing s3 vi
nhan t6 tac dong ma mat di. Céc téng phéi khéac khong dong y voi
diém nay, cho rang diét 1a phép thuong, duoc goi 1a phép phu dinh
don thuin, hoan toan vo khing dinh, chi don thuan la s tan diét
cua céc phap. Ngai Long Tho va c&c bac dé tir nguoc lai néi rang
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phap diét do nhan duyén sinh ra, vi vay van ¢ du chirc nang tao
sinh phép khéc.,

BN chi tiép theo trong chudi muoi hai duyén khoi |a danh
sic, luc nhap, xtc va tho. Céc chi ndy duoc goi 1a qua. Danh sic
ung vao vai giai doan bao thai chom sinh, va luc nhap ung vao
V6i giai doan phét trién ngii can. Khi kha niang gidc quan phét
trién dén muc co thé ghi nhan cam giéc thi d6 1a lic luan chuyén
dén chi thir séu la xdc, day |aldc gide quan co thé tiép xic voi doi
canh. Phét trién thém mot budc nira thi tiép xic véi dbi canh s3
phét sinh racam giéc, vaday latho, chi thir bay.

Goi danh sic 1& bao gom ca kiép tho sinh trong cdi vo Sic.
Chuing sinh ¢cdi vo sic mic du khdng cé sic, nhung van c6 danh.
Tuong ty nhu vay, c&c gidc quan ciing nhan thirc dén tir gidc quan
trong cdi vo sic déu nam ¢ dang tiém ning vi té chtr khdng cu thé
phét trién.

Chi the muoi mot 1a sinh. C6 bdn loai sinh: sinh tir bién hoa,
sinh tir thai, sinh tir trieng va sinh tir am thap. Lo vatir [a chi thir
mudi hai. L&0 khéng nhat thiét phai 1a tudi gia, mathat rangay tir
gidy 10c chao doi 1a da di vao qué trinh 180 héa. Co thé ndi rang
chi thar muoi hai khoi dau ngay tir gidy phit chéo doi.

Trong chudi ludn chuyén muoi hai duyén khoi ndy, chi sau
sinh la do chi trudc sinh, va chi sau diét ciing la do chi trudc diét.
Ctr nhu vay chiing ta co thé truy dén nguyén nhan tdi so, d6 chinh
14 v minh can ban. Vi ly do d6 ma ching ta c6 thé néi rang vo
minh cin ban vén lagbc ré caa doi song ludn hoi.

V& minh cin ban thic chit 14 gi? Cac nha tu hoc Phat gido khi
néi vé vd minh thuong van cd nhiéu y kién khéc nhau. Ngai Vo
Truéc cho rang vé minh khéng phai 1a mot trang tha cb tinh
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khong biét, ma 1a khéng biét mot cach thu dong. Tuy vay, co
nhitng vi nhu ngdi Phdp Xang, ngai Nguyét Xtng thi lai ndi rang
v minh khdng phai la trang thé thy dong khdng biét, mala cha
dong: biét ma biét sai. Vay tdm vd minh chinh 1a tm hu vong
nhin vao thuc tai ma nhin sai, teéng rang thuc tai cé tinh chat cb
dinh thuong con.

NGi tém lai, diéu can ghi nhé & ddy d6 1a tam chiap bam vao
hién hitu chic that c6 tu tanh cua céi toi chinh la gbc ré caa luan
hdi. Chi khi ndo hiy diét tam chap nga thi banh xe luan hoi méi bi
pha hay. Nga Thanh Thién, bac dai dé ta ciangai Long Tho, co
ndi trong Trung Quéan Ti Thdp Lugn Tung rang tam thirc chinh 1a
hat gidng cia luan hdi. Chir tam thirc & ddy c6 nghia la loai tam
thirc chip bam vao hién hitu chic that caa ngé va cia van phép.
Ngai ndi tiép nhu sau, tit ca moi dbi twong, moi s vat, déu la
phép ma tam chip bam vao. Mot khi ching duoc van phép von
khéng tu hitu, khi dy c6 thé bat d¢iu chat bo quéa trinh phét trién
caa hat gidng luan hdi.

Tuong tu nhu vay, ngai Long Tho ndi trong That Thdp Tung
Khéng Tanh rang cai tam chap bam vao su vat do nhan duyén sinh
nhu thé su vat hién hiru doc 1ap, co tu tanh, tam do Phat goi l1atam
vO minh. Tt tam vé minh nay ma phét sinh muoi hai duyén khoi.
Néu khai mo tri tué thdy ré y nghia caa duyén khai thi s3 co thé
bat dau qua trinh hay diét vong quay mudi hai duyén khoi. Bac
biét |a bat dau bang chat dat sy hinh thanh caa tam vé minh. Mot
khi v6 minh doan dut, tit ca moi chi tiép theo ciing s5 déu bi pha
hay.

Néu bay gio ching ta quan sét tam thic minh trong trang théi
tu nhién, s3 thiy c6 mot cam nhan rat tham sau vé& sy hién dién
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ciiamot cé téi, du trong mo van cam nhan rd rang. Néu phan tich
cam nhan ty nhién cua minh vé céi téi, vé céi co thé duoc goi lay
thire vé cé toi, hay ¥ nghi “tdi 1&7, s& thdy cam nhan ndy c6 nhiéu
muc d6 manh yéu khéc nhau. G day khéng ndi dén su chip bam
va0 céi tdi, chi ndi dén khéi niém vé céi téi. Co nhitng ltc, khi ma
chling ta tin chic ring c6 mot céi tdi hién hiru chac that, Idc dy
cam nhan vé cé tdi s& tro nén rat manh liét. Cam nhan nhu vay vé
Céi tOi thi s3 thdy con nguoi ndy day, céi toi nay day, viratéch lia
khoi than tdm, ddng thoi lai van dinh lién dén than tam. Cé t6i
ndy gidng nhu 1 6ng chu, 1a nguoi kiém soét diéu dong than tam.
Céi t6i nhu vay kinh Phat goi 1akhé niém vé cé toi chic that.

buc baa Lama doi thir nam, sau cung da n6i rd cdi ma ngai
goi 1a ban niang chap nga trong mot sb trang hudng cam nhan vé
ng4, that ra nghia |a gi. Chiing ta luén ¢ khuynh huéng cho ring
nga chinh 1a than, hay 1atam. Cam nhan vé than vatam nay manh
ligt dén ndi ta thiy than va tam tron 1an vao nhau nhu nuéc voi
sita, hoan toan tan hoa trong nhau. Trén nén tang caa khé niém vé
than va tam dé, y tudng tu nhién vé cé t6i phét sinh, nhu thé céi
t6i c6 mot hién hitu doc lap, tu minh mang da moi dac tinh. Tin
tuong vao mot cai téi nhu vay, mot hién hitu nhu vay, dé chinh la
céi duoc goi 14 "ban nang chip nhan nga'".

Khi ndi d¢én ngd, dwong nhién 1a ¢ nhitng cam nhin vé nga
khong thé goi 1& hu vong, mé lam. Y tuéng tu nhién nhu khi ni
"T6i di", hay "Toi v&", déu c6 mot mac d6 nhan thirc ding dan vé
Cé t6i, nho d6 méi co thé sinh hoat binh thuong. Chap nhan nga
néi & day dua trén cam nhan manh liét vé cé téi, tiy d6i canh ma
phét sinh du loai phan ung tinh cam. Gap canh thuan y, lap tic
chap vao, bam theo, tham luyén. Gip canh nghich vy, lap tuc
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chéng dbi, gian dit, thd ghét v.v... Ct nhu vay, tron chudi luan hoi
phat sinh.

Diéu téi mubn nhin manh & day, d6 lakhéng phai bat ca niém
ndo vé nga ciing 1a vong niém. Phan [on c&c niém vé ngd, nhat 1a
c&c niém bi phién ndo chi phdi, déu do tAm chip nhan nga hay
chap phép nga [chip vao hién hitu c6 tu ténh cua con nguoi hay
cua sy vat] 1am cho 6 nhidm. Chinh tdm chip nga nay la diéu
khién phét sinh céc loai phién ndo khéc nhu |a tham, san v.v...
M6t niém chap nga hién 1a phién ndo thét loan 1ap tirc phét sinh,
pha hay ngay su an dinh trong tdm. La nguoi tu theo Phat phép,
diéu ching ta huéng vé chinh la giai thoét, latrang thé an lac cau
canh vinh vién. Cho nén moi phién n&o vong tam déu 1a ké thi
chan chinh, vi phién ndo vong tam mai dich that 1a thu pham pha
hoai mam cin giai thodt.

Khong nhitng ching ta can thay tinh chat hay hoai cia vong
tam phién ndo ma con phai thiy ré nhitng diéu ndy hoan toan
khdng dang cho ta mong cau. Bt cir mét ai nam dudi quyén chi
phdi caa phién ndo déu la nguoi dang thuong. Ho khdng tim dau
ra dugc chén an lac, nhu y. That s 1ahé con nam duéi quyén chi
phdi cia phién ndo 1a con bi tréi budc trong sinh tir luan héi. Nho
quéan vé tinh chat huy hoai caa vong tdm phién ndo, dong thoi
quén sét vé sirc manh cua phién ndo tréi ciing ta vao sinh tir ludn
hoi, ma dan da nguoi tu s3 phét khoi dugc chi nguyén cau giai
thoét luan hoi. Bay chinh 1atam budng xa chan chinh.

Hiéu khd dau vén khdng co gi dang cho ta mong cau, thay
dugc chudi nhan qua phét sinh tir nguyén nhan tao kho, nho vay
ma khoi cai tAm tim ciu giai thodt. Khi n6i dén tam ciu giai thoét
khé dau sinh tir, ¢ ddy ching ta khéng néi dén khé dau trong
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nghia thuong tinh, ma ndi dén loai kho dau vi té nhat, duoc goi 1a
hanh khé. Bao gid ¥ thirc duogc tron ven tinh chit khd dau ¢ mac
d6 vi té thi tAm ciu giai thodt S8 tré nén vo cling manh mé. Tam
cau giai thodt nay chinh la diéu thuong dugc goi 1atam bubng xa.

Pé cd thé hiéu duoc tan tuong tinh chat caa khd dau, ching ta
can tim hiéu cho that chinh x&c cé duoc goi 1a vé thuong, hay 1a
tinh chat bién chuyén sinh diét cia sy vat. Nhin vao thé gigi xung
quanh, bao gom ca vii tru 1an than thé caa chinh minh, cho dén hat
tir vi t& nhat, tit ca moi sy déu lién tuc bién chuyén. Qua trinh
chuyén bién nay xay ra trong tirng pht gidy. Cau hoi dugc dit ra,
d6 la diéu gi d& khién cho than thé caa chlng ta va ca vii try ndy
di vao qué trinh chuyén bién lién tuc d6? Dong chuyén bién nay
khéng gidn doan. Ngay tir trong c& nhan khién sy viéc sinh ra da
mang sin mam méng cua sy hay diét. Vi vdy manéi moi sy déu
tuy thuoc vao nhan.

Xét vé truong hop ngii uan, hop thé caa than va tam, ngii uan
ciing phai chiu qua trinh sinh diét lién tuc ndy, nhan cia ngii uan
|& nghiép va phién ndo, con nghiép va phién ndo thi lai tir vd minh
can ban ma ra. Xét cho cung, chinh vé minh can ban la nguyén
nhan tao sinh tit ca moi quatrinh bién chuyén sinh diét ndy.

Cho nén ta can quyét liét véi vé minh can ban. Bang céach
nao? Chi c6 mdt cach duy nhét, khai ma tri tué ching biét vo nga
cta con nguoi va cua sy vat [nhan vo ngé va phap vo ngdl. Vo
minh cin ban 1& tdm chap vao hién hitu c6 ty tanh coa sy vat. Vi
vay, chi khi ndo van dung tri tu¢ soi rd céi thiy dé la sai 1am vo
can cir, vach rd tam vé minh bang cach ndo chap vao nhan ngéva
phép ngd, c6 nhu vay mai c6 thé bat dau pha va vo minh. Khi iy
méi co thé hiéu duoc 1oi cua ngdi Nguyét Xtng ndi trong Luong



14 <2 Canh Giéi buc Man Thu

Thich Hoc [Pramanavarttika] rang hiéu vé thuong thi hiéu kho;
hiéu khé thi hiéu vo nga.

Chuing ta ciing ¢ thé suy nghi nhu sau: hién hitu doc 1ap co ty
tanh va khéng doc 1ap, khdng co tu ténh 1a hai diéu hoan toan dbi
nghich, khéng thé dong loat hién hanh. Tri tué ching tanh khéng
va vé minh chip co ty tanh 1a hai diéu hoan toan dbi nghich. Tam
v6 minh chip ¢ ty tanh hoan toan khéng co nén tang [thuc tai]
virng chic ndo ca, trong khi d6 tri tu¢ chang tanh khdng khéng
nhitng chinh x4c ma con cé nén tang [luan ly] viing chic. Vi c6
nén tang virng chic, nén tri tué¢ ndy cang phét huy thi lai cang I6n
manh, nang luc cang duoc phét trién. Hon nira, tam c6 mot tinh
chat rat dac biét, d6 |a phét trién dén mot muc do ndo do s khong
can phai dung cong nira ma van co thé tiép tuc phét trién mot cach
tu nhién.

Phai hiéu rang vi tri tué ching tanh khdng 1a mot tinh chét caa
tam, c6 kha ning gir dong tam thirc trong thé an dinh, lai duoc
dwa trén nén tang viing chac cua luan ly va thuc tai, vi vay tri tué
ndy cd thé phét trién dén vo han. Vi nguyén nhan tao khd la diéu
c6 thé diét bo, nén dic Phat nhan manh rang chiing ta can phai
biét nhan dién tinh chat caa khd dau. Bing khéng, néu nhu ching
|&m sao c6 thé thodt khoi khd dau, ma Phat lai day phai quan vé
Khd, 1am nhu vay chang khéc ndo tang cuong théi quen tu khién
minh sau tham.

Diéu ndy kinh Phat vi nhu 1& nguoi bi nhét trong ti. Néu mé
mudi khéng tu biét minh dang ¢ tl thi chic chin khong thé nao
hiéu dugc thuc tai minh dang sdng va khéng 1am sao c6 thé co
dugc y muén vuot thodt vong td nguc. Ngay Iic nguoi dy hiéu ra
minh dang ¢ t0, chinh sy ¢ t0 ndy ty N6 d&la mot néi kho, thi khi
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ay wdc nguyén tim kiém ty do mai 16e |én. Roi mai bat dau tim
céch dé thodt vong tu toi.

Vi vay masau khi Phat day vé hai dé thir nhat d6 lakhé dé va
tap dé, [vé khd vavé nguyén nhan caa khd], thi lai day tiép ngay
vé diét dé va dao dé [vé su tan diét caa khd vavé con duong dan
dén sy thodt khé]. Néu nhu chi c6 hai dé ¢au ma khang cé dé thir
ba va tht tu, vy Phat ching ly do gi lai day cho ching tavé khd.
Néu khéng co6 céch ndo thod khd, Phat khdng nhitng da dep hét
moi cong phu tu hanh dé d¢am minh trong lac tha thé gian ma con
s& khuyén tat ca dé tir hdy 1am theo nhu vay. Thé nhung sy that
khéng phai vay. Sy that 1a sau khi n6i vé khé va nguyén nhan cia
khd [kho dé, tap dé] thi Phat day tiép vé su tan diét caakhd vacon
duong dan dén sy tan diét d6 [diét dé, dao dé].

[Hét thai thuyét phap thik nhat.]

Béy gio tdi xin doc tung cau ké tan duong duc Phat caa ngai
Long Tho viét trong Trung Quén Luan:

Tan dwong Phdt tuyét hao

La vi thay toi cao

Da day phap duyén sinh

Khéng diét ciing khdng sinh

Khéng doan ciing khéng thurong

Khéng dén ciing khong di

Khéng khac ciing khéng giong

Khéo diét mpi hy lugn

La an lac chan chinh
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HOm qua ching ta c6 xem qua vé tdm bubng xa, hém nay
chiing ta s3 ndi dén tam bd dé. Trong bai phap Ba Piém Tinh Yéu
Cuia Puong Tu Giac Ngg, ngai Tong Khéach Ba néu ra ba diém
chinh yéu cia Phat dao. D6 1atam bubng xa, tam b dé, vartri kién
tanh Khéng. D& voi nguoi tu theo Phat gido, tam nguyén muc
tiéu ciru canh phai 1a giai thodt luan hoi, va giai thod nhu vay
duoc goi 1a trang hubng vo cling tét l1anh. Giai thodt ¢ hai mtc
d6. Thir nhat 1& ca nhan ngudi tu vuot thodt khé dau va vong tam.
Mubn giai thodt nhu vay can phdi hop gitta tAm budng xa va tri
kién tanh khéng. Pay |a hai yéu té chinh dwa dén thanh tuu giai
thoédt ca nhan ra khoi sinh tir luan héi. Con sy phéi hop gitta tam
bo dé vatri kién tanh khong s3 dua dén thanh teu gide ngod vién
man.

Tuy vay phap tu lamrim c6 hoi khdc mot chat. Lamrim noi
rang duong tu gidc ngd la quatrinh dai, doi hoi sy ¢d gang lién tuc
nhiéu doi, nhidu kiép. Vi vay ngudi tu ciing cin quan tAm dén céc
budc tu so khoi. Muyc dich cia phép tu so khoi 1a dé tich tu nhan
duyén tao dyng hoadn canh thuan tién gilp ngudi tu tiép tuc tu
hanh, hudng vé giai thoét. Vi vay, theo phdp lamrim, ngudi tu can
hiéu rd giatri qui hiém caakiép nguoi ma minh dang co.

Gidi hanh thanh tinh chinh 1a nhan té cho phép ching ta dat
kiép nguoi véi day du moi yéu td thuan tién. Gisi hanh ndi ¢ day
cha yéu 1a tranh 1am muoi diéu bat thién, sbng doi song tu ché
thanh tinh.

NGi vé nhitng yéu té cho phép chiing ta dat duoc kiép nguoi
V6i day di moi kha ning va hoan canh thuan tién dé tiép tuc tu
giai thodt, thi can ban cua giai doan so khai nay chinh la sy gitr
gi6i, khdng lam mudi diéu &c. Mic du co thé néi ring nguyén tic
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chung cua luat nhan qua do la gieo lanh gap lanh, gieo ac gip &c,
nguyén tic cin ban ndy a ciing thiy 1a diéu hién nhién. Thé
nhung biét dich x&c nhan ndo gieo qua nao, khia canh vi té cua
luat nhan qua trong Phat gido mai 1a diéu that su kho hiéu.
Thuong ndi, day 1a nhitng diéu vé ciing thAm mat, hang ngudi
binh thuong nhu chiang ta khéng lam sao c6 du kha nang suy luan,
ly giai, hay bat ctir mdt phuong phép ndo khéc, dé hiéu dugc tuong
tan. Chi nhirng bac giac ngd vuot thoat moi chudng ngai ngan che
tri toan gidc maéi du kha nang thiu hiéu sy hién hanh vi té cia
nhéan qua.

O day c6 thé thay ring Phat gido ndi dén nhiéu tang thuc tai,
nhiéu ddi tuong cuatri giac. CO loai ddi tuong hién nhién, khéng
can ly tri van c6 thé biét dugc. Lai c6 mot loai ddi tueong khéc, c6
thé n6i 1a hoi kho hiéu khé thiy hon mot chit, khéng phai ai ciing
c6 thé thiy duoc maphai van dung ly tri méi co dodn biét dugc sy
that. Tuy vay, khia canh vi té caa nhan qua lai thuoc vé loai doi
tuong tht ba, vo cling tham mat kho thay. Vi du ngay |Gc ndy day,
chiing ta dang c6 mot cam nhan nao d6, mac du ¢ thé biét qualy
thuyét rang cam gidc ndy dén tir mot ca nhan ndo do, tuy vay
nhan 4y |a nhan gi, tir dau ma ¢, nhitng diéu ndy qué vi té, ching
ta khong 1am sao 6 thé thay dugc.

Cong phu hanh tri nhan qua phai duoc dat trén nén tang cua
qui y Tam Bao, Phat Phdp Tang. Qui y Tam bao can hoi du hai
yéu t6, mot 1a biét so tho sinh &c dao, va hai 1a biét tin rang Phat
Phép Tang c6 du kha nang ciru chdng tara khoi hiém hoatho sinh
ac dao.

Diéu ndy tirc khic dua dén cau hoi vé téi sinh: viéc gi S8 xay
rasau khi chét. Mac du kiép sau 1a chuyén xa voi, nhung nhin cho
ky ciing khong phai 1a chuyén xa x6i gi cho lam. Lan ranh gitra
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kiép hién tai vakiép sau chi nam trong hoi thg. Hoi tho dut, kiép
sau bat dau. Vi vay ma phdp lamrim nhin manh tim quan trong
cua phép quén cé chét, quan vo thuong. Hom qua, ti ¢ néi rang
quén vé khd dau &c dao khéng phai 1a dé tu tao cho minh mét tam
ly budn tham téi &m, ma that s 1a dé phét khoi chi nguyén manh
ligt, mudn tu bao vé minh khong roi vao canh khé nhu vay. Quan
nhu vay dé thiy ra rang hé& con trong kiép nguoi thi con c6 kha
nang va co hoi dé giai thodt khoi canh khd dau nay.

D6 1a phuong phép tiép can tong quét trong lamrim. Tuy vay,
ngay trong hé giao phép duoc goi la lamrim do, ciing c6 mét vai
céch tiép can hoi khéc nhau mot chat. Vi du khi tu theo phép tu
lamrim cia Geshe Sharawa, ngudi tu quan niém vé Phat tanh
trong moi chung sinh. Bac biét |a trong bo Bdao Chau Trang
Nghiém Giai Thoat [Jewel Ornament of Liberation], nga
Gampopa néi rang yéu té noi tai cho phép ngudi tu dat giac ngo,
d6 chinh 1a Phat tanh. Con yéu té bén ngoai, chinh Ia sy huéng
dan cua bac dao s day du tanh duc. Phép tu nay doi hoi ngudi tu
phai y thirc toadn dién rang ban than minh, 1a mét chang sinh, vén
mang day da moi chirc nang ctru canh cua hat giéng bd dé. Va
nho vay ma chang ta mai ¢6 kha nang thanh tinh hoa tam, xdéa
moi & nhiém.

Tuy vay, theo phuong phdp cia Lama Téng Khéch Ba, qua ca
hai phép Lamrim Pai Luan va Tiéu Luan, ngai lai khéng mé dau
bang phdp quéan Phat tanh trong tAm, ma lai khoi dau bang tam
nuong dua dao su v.v... That ra chinh Lama Téng Khach Ba cé
ndi rd |a phuong phép tu caangai déu dua trén bo luan Hién Quan
Trang Nghiém [Abhisamayalamkara] cua dic Di Lac [do ngai Vo
Truéc chép lai]. N6i vay ciing ¢d nghia |a néu mudn hiéu tan
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tuong phédp tu lamrim, Phat tir can hiéu cho that rd vé bo luan
Hi¢n Quan Trang Nghiém.

Phép tu lamrim cia Lama Téng Khéach Ba con mot diém vé
song khéc, d6 |a khi huéng dan vé phan phuong tién quang dai
cua duong tu, nhu tam tir bi, tm bd dé v.v., ngai ludn c6 khuynh
huéng trich dan tir cac bac dao su nhu VO Trude, Di Lac. Con khi
ndo néi vé tri kién tanh khong thi ngai lai trich dan tir ngai Long
Tho cuing céc bac ké thira, trich din cac bo luan thudc hé Trung
Quén. Tt ca nhitng didu ngai ndi déu duoc minh ching, hoic dua
vao kinh do chinh dirc Phat day, hoac duavao cac bd luan cia céc
bac cao ting An Do. CO6 thé ndi ring gido phép lamrim la chia
khéa ma cira cho chiing tavao véi kho tang Phat giao dai thira,

CO 18 tat ca qui vi déu biét, dic diém phép tu lamrim cua Lama
Tong Khéach Ba nam & chd phap ndy mang toan bd moi phép tu
Phat day ra sip xép lai thanh mét hé théng hop nhét danh cho ba
loai can co: so can, trung can va thugng can. Téi cé khuynh
hudng nghi rang phuong phép phdi hop moi phédp tu Phat day
thanh mot hé théng danh cho ba loai cin co ndy co & dén tir T
Thién Trung Quan Lugn Tung cuangai Thanh Thién. Luan nay co
mot doan ndi rd, rang ngudi tu trén dudng tu gidc ngd can di theo
tuan tu nhu sau, trude tién phai 1am thé nd cho vong tam dirng
tao tac. N6i cach khéc, trudc tién phai canh chirng ba cira than
khau y, khéng dé pham diéu bt thién. Day 1a budc dau tién. O
gia doan ndy nguoi tu chu yéu giit doi song gidi hanh, tranh
khéng pham muoi ac nghiép.

Budc thir hai 1a truc tiép pha bo vong tam, coi ngudn caa moi
viéc 1am bét thién. Vong tam nhu han thu, gian dit, tham lam v.v...
cling vé6i vd minh, déu 1a coi ngudn cua viéc 1am bét thién. Budc
thir hai 1avan dung ba phép vo 1au hoc [Gidi, Pinh vaTué] dé pha
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bo vong tdm, dac biét la tué. Tinh tly cua phdp tu tué chinh la
thuan dudng ching ngd vé tanh khéng. Va budc thir ba la pha bo
ca nhirng tap khi do vong tam dé sot lai.

Khi n6i vé tam bd dé, nghia la tam gidc ngo, thi ndi chung
gidc ngd co nhiéu loai khac nhau. C6 thé néi dén giac ngo cua
thanh van [Sravakas], cua duyén giac, hay giac ngo cua Phat da.
Khi néi dén tam bo dé, bd dé ¢ day c6 nghia la vo thugng bd dé,
lagidc ngd vién man cua dang Phat da, laqua vi Phat.

Tiéng Tay Tang goi bd d&, hay gidc ngo, 1a byang chub.
Nguyén nghia chit ndy bao gom hai phan. Mét 1a khia canh thanh
tinh & nhidm. Hai 1a khia canh thanh tuu tri gidc. C6 thé ndi ring
ngay tir can ban, chir gidc ngd, byang chub, vén mang du ca hai
khia canh nay. Nghia thanh tinh tuong trung cho trang thai tan
diét moi & nhidm phién ndo trong tdm. Nghia thanh tuu tuong
trung cho trang théi thiy biét khip ca, latri toan giéc.

Qua vi Phat goi la qua dai gidc ngo, vi qua vi ndy la su thanh
tuu moi tdnh nang bo dé. Giai thodt cia Phat thi goi la giai thodt
hoan toan, khéng gidi han. Mac du céc bac thanh van, duyén giac
ciing dat chang ngod vé tanh khong, nhung ching ngd ndy van
chwa mang day du tat ca moi tanh nang, trong khi 6 chirng ngod
tanh khong cua Phat thi moi tanh nang déu sung man, nhd cé
duogc cac yéu td hd tro nhu 1atam tir bi, tam bd dé.

Nguyén van chir phét tam bd dé c6 nghia |a phét khoi tam
hudng vé gidc ngd. NGi cach khéc, chit ndy c6 nghia la ching ta
phét khoi trong tdm chi nguyén chan thanh muén dat giac ngo,
khéng phai cho riéng ban than, mavi lgi ich ciaa v luong ching
sinh. Sy phét tdm ndy bao gém tinh can dam, phéng khoang rong
lén. V1 vay mandi tam bd dé chan chinh bao gom hai thanh phan,
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mot 1& dong co tac dong, 1a dong co khién ching ta phét khoi tam
nguyén vi lgi ich chdng sinh. Bay latédm nguyén dong co tir bi, vi
tha. Vi c6 tam nguyén muén loi ich chiing sinh, cho nén phét khoi
tam nguyén tim cau gidc ngd. Vi vay ma néi tm bd dé bao gom
hai phan, tam nguyén vi chiing sinh, vatam nguyén cau giéc ngo.

Mic du theo thi tu thi tAm vi ching sinh dén trude, tam cau
gidc ngd dén sau. Thé nhung khi hanh tri, ti nghi can phai tim
hiéu xem giai thoét la gi trugc. Qua vi Phat ma chiing ta hudng téi
d6, that rala gi? Nhu hdm qua tdi ¢ da nhic dén khi néi vé tam
budng xa, ching ta can phai hiéu rd tam budng xa la gi, va giai
thodt |a gi, chi khi ndo hiéu rd thi long mong mudn dat giai thoét
cia ching ta mgi ¢ thé manh mé kién dinh duoc. Tuong tu nhu
vay, khi n6i vé tam bd dé thi it ra phai hiéu duoc that ré gide ngd
lagi, co nhu vy chi nguyén ciu gidc ngd mai vitng, ching ta méi
c6 du quyét tam kién tri trén dudng tu.

Cho nén kinh Phat ndi ring nguoi tu dai thira ly tuong la
nhitng bac bd tét can co tri tué siéu viét, day 1a nhirng bac bd tét
nho ¢o tri tué tanh khéng truéc nén maéi budc vao duong tu dai
thira. Tri tué tdnh khdng khéng nhitng s& gitp tam nguyén vi tha
cang thém kién dinh, that ra, &y méi chinh 1a nén tang can cé dé
dat dén tam nguyén vi tha.

Cho nhitng bac hanh gia nay, trudc tién phai hiéu giac ngo 1a
gi, lam sao dé gidc ngd. Mudn hiéu diéu ndy, phai hiéu vé tanh
khéng. Ciing gidng nhu trudng hop cia tdm bubng xa, & day
chding ta lai tim thiy vai trd trong yéu caa chang ngé tanh khong.
NGi nhu vay khdng c6 nghialakhéng thé phét tam bd dé néu chua
chiing tanh khéng. Buong nhién nhitng nguoi voi tin tdm trong
sdng manh liét noi Phat dao van c6 kha nang phét tam bd dé ma
khong can phét huy tri tu¢ tham sau. Chi bang tin tam, bang niém
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tin va long kinh ngudng siu xa noi Phat Phép, nguoi tu co thé
phét dugc tAm bd dé. Tuy nhién, tam bd dé nhu vay s3 khdng may
kién dinh, van con thiéu nang luc dén tir sy biét ré biét chic.

Tam bd dé néu phét khoi tir tri tu¢ chang tanh khong, khi ay
nguoi tu s nhan ra rang c6 cach dé thoét khoi vong sinh tir v
minh. Mot khi hiéu rd vé diéu ndy, 1ong tir bi huéng vé chiing
sinh s& mé ra vd luong, vi biy gio nguoi tu biét rang tit ca déu bi
cam t0 noi chon khé dau khéng ai mong cau nay chi vi [vd minh]
khéng thay dugc 16i ra.

Chia khoa dat tm bd dé nam ¢ tdm dai bi. TAm dai bi latrang
hudng mién mat chii tdm vao ndi khé cua chiing sinh va phét khoi
wdc nguyén manh mé& mudn tat ca ching sinh déu thoét khoi khé
dau, khéng phai chi 1akhd dau truéc mét, malatat ca moi nguyén
nhan tao sinh canh khd. Yéu té chinh dé phét tam dai bi, 6 lachd
tam vao ching sinh, va udc nguyén mubn ching sinh thod moi
khd dau cting nguyén nhan tao kho.

Tuy theo stc manh caa tAm dai bi ma ching ta dén véi nhiéu
loai tam bd dé khéc nhau. Kinh Phat néu rabaloai tam bd dé: cua
vi qudc vuong, cia ngudi chan bo, hay cia ngudi & thuyén.
Truong hop tAm bd dé& cia nguoi chan bd, d6 1a vi long tir bi
méanh liét nén pha nguyén dua tit ca ching sinh dén qua vi Phat
rdi chinh minh méi thanh Phat.

N6i vay khéng c6 nghia ring ba loai tam bd dé ndy c6 cao cd
thip, chi 1atam dai bi phét khoi theo nhitng huéng khéc nhau ma
thdi. Trong Pai Thera Trang Nghiém Kinh Lugn, ngai Vo Trudc
néi rang goc ré cua tdm bd dé chinh 1a tm dai bi. Tam dai bi
thuong duoc dinh nghiala tam nguyén mudn cho chiing sinh thoét
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khd dau. Con tam dai tir lai duoc dinh nghia & tam nguyén mudn
chung sinh dugc an vui hanh phac.

Kinh dién ciing c6 néu ra ba mic d6 cuatam dai bi. Thir nhat
la uéc nguyén don thuan mudn ching sinh thodt khé dau. Thi hai
|& wdc nguyén ndi trén duoc hd tro véi tri tué hiéu vé vo thuong
sinh diét caa ching sinh, trong khi ¢6 chiing sinh lai ¢ mé chip
bam vao kha niém thuong con. Mac d6 thir ba latam bi khéng cé
dbi tuong, muc tiéu, an dinh trong tri tué ching biét tanh khong
cua ching sinh, trong khi 6 ching sinh van tiép tuc chip bam
vao thuc tai o tu tanh, cr mé bi rang budc trong sinh tir ludn hoi.
Chuing ta c6 thé thiy rang tdm bi hd tro bing tri tué chirng tanh
khéng laloai tam bi tham sau nhat.

Tat ca gido phép cua dirc Phat duoc trinh by noi nhiéu phép
mon tdng phéi nhu 1& Nguyén thay hay Pai thira, tat ca déu duoc
dat trén cung mot nén tang d6 1atam bi. Tuy vay van co chit khéc
biét. Tam bi néi trong dai thira khéng phai chi la uéc nguyén
muén ching sinh thoét khé dau, dé cho tam bi c6 thé duoc goi 1a
dai bi, thi tdm ndy can phai di chung véi tinh than tréch nhiém.
Ngudi tu tinh nguyén muén dwavai ganh véc tréch nhiém lam sao
cho wdc nguyén kia tré thanh sy that. Day 1a dic diém doc déo
cuatam bi trong dai thira, goi latam dai bi.

Khi ni vé tam dai bi, t6i nghi can phai nhin manh mét diéu,
dé latdm nay khéng phai la long thuong hai. Khi tdm dai bi chén
chinh phat sinh, ching ta hoan toan khéng co6 chit khai ni¢m cao
thip ndo ca. Con long thuong hai chi phét khoi khi chang kién
canh bat hanh cia nhitng nguoi thip kém hon minh. Tam dai bi
chan chinh, nguoc lai, 1a cé tAm thiy déi twong |& nhitng bac tbi
thuong, nhu trong Tam Thi Ké Chuyén Tam c6 néi: "tir day long
chan that / luén tén kinh ching sinh / nhu kinh bac téi cao.”
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Pé c6 thé huan dudng 16ng bi man manh liét nhu vay, ching
taddi voi ching sinh can c6 cam giéc than thiét gan giii. Cam giac
gan giii nay, khong nén 1an 16n véi 1dng tham &. Cam giéc than
thiét gan giii ndy khong cé tinh chét thién vi, hoan toan binh dang
dbi vai tit ca chaing sinh. Tam ndy khéng thé phét sinh khi ching
ta con ddi xir phan biét gitra ké thu, nguoi than hay ké la. Chia
khoa khai m¢ cam giac than thiét gan gii voi tat ca nam ¢ tinh
than tich cuc phuc vu tit ca ching sinh.

O déy, ching ta c6 thé &p dung hai phuong phép tu. Mot 1a
phuong phép hoan chuyén ngé tha, tim thiy trong c&c bo luan nhu
la Nhgp Bo Pé Hanh Lugn. Hai 1a thiy ching sinh déu 1a me,
hoic |anguoi dic biét thuwong yéu quan tam dén ta.

Bay gio tdi S8 giai thich ngan gon vé phép tu hodn chuyén nga
tha. Bugc thir nhat 1& huan dudng tAm binh dang déi véi hét thay
chdng sinh. Tinh tdy caa tam binh ding ching sinh nam & y thic
biét raing minh hay nguoi khéc déu mang cliing mét uéc nguyén
nhu nhau, d6 1& mong cau hanh phic va xa lanh khé dau. Vay
chding ta can y thirc rang tit ca chdng sinh nhiéu nhu khéng gian
vO tan déu gidng nhu ta, déu tuyét déi binh dang ¢ céi tinh bam
sinh cau hanh phtc, 1anh khé dau. Vay makhé dau mudn trénh thi
lai phai chiu, con hanh phtic mong cau thi lai khdng cd. P6 l1a
hoan canh chung caatat ca.

Tuong ty nhu vay, ta c¢d tiém niang doan diét khé dau; ching
sinh khéc ciing vay, ciing déu cé tiém nang ndy. Ta cd Phat tanh,
tinh tay caa giac ngd; chang sinh khéc ciing vay, ciing cd Phat
tanh. Ta c6 tiém nang phét huy tri tué ching tanh khong, di khé
khan dén dau chang nita; ching sinh khéc ciing vay, tuy khé khan
nhung ciing déu c6 dugc tiém nang chang tanh khong.
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Mot trong nhitng diém then chét makhi tu phét tAm bd dé can
phai ¢b ging, d6 |a phai huan dudng tdm vi tha. N6i cho ddng,
tam vi tha ddi véi nguoi phét tm bd dé chinh 1a coi ré, 1a can
ngudn caa moi thién duc. Khdng luyén tam thi khéng thé nao dat
duoc tAm vi tha ndy. Chudéng ngai 16n nhat dé luyén tam vi tha,
chinh 1& céc loai phién ndo nhu han th, gian dit. Cho nén nguoi
tu phét tam bd dé phai tim cho ra phuong phép dbi tri tm san han.
O day ciing vay, diéu ndy chi co thé 1am dugc nho tu tap, luyén
tam. Mudn doan diét tdm san han, ta phai huan dudng tam do
luong, nhan nhuc. Va tam ndy ciing vay, chi ¢ dugc nho tu tap,
luyén tam. Néu khdng bi théach thire, khiéu khich, néu khdng co
mot ké thi khién cho ta néi phién ndo san han, thi 3 chang lam
sa0 ¢6 duoc co hoi dé hanh tri tdm nhan nhuc, do lwong. Nhin tir
khia canh ndy, c6 ké thu lai chinh [a co hoi tot dé hanh tri theo
chéanh phép, dén ndi thay vi cam thiy gian dir ghét bo ké thu, ta
can phai mang on, vi ké thui 1& nguoi cho ta co hdi hanh tri hanh
nhin. Pay lathédi d6 ma ching tacan tu tap, huan dudng.

Téi that si hét 1ong kinh phuc cach suy nghi cia cac bac dao
su dong Kadampa. C&c vi ndi nhu sau, "Toi qui nhirng ngudi ché
bai phi bang t6i, khdng qui nguoi ngoi khen toi, vi 16i ngoi khen
chi khién tam kiéu hanh khinh man ting thém, trong khi do, 1oi
ché bai lai gitp t6i thdy duoc thiéu sot 1am 15i cua minh." Tuong
tuy nhu vay, cé&c vi thuong ndi, "Téi qui nhitng ndi tric tré khé
khan, nho vay giai duoc &c nghiép. Néu sbng doi sbng yén 6n vui
vé thi bao nhiéu thién nghiép s& bi 1ang phi di ca." Thé d6 song
nhu vay phan &nh mét trang thé tinh than lanh manh, mat ca tinh
manh liét, that sy huyén nhiém dbi véi nguoi tu theo Phat Phép.
Phuong phép hanh tri ndy duoc goi 1a hoan chuyén nghich canh
thanh phuong tién tu hanh.
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Thay vi gian dit thd han ké thd, phai nén rédi [ong tir bi ddi véi
ho méi phai. Nhu ngadi Thanh Thién cd ndi trong T Thién Trung
Quéan Lugn Tung rang chu Phat khdng thiy ké thi 1a ké thd, ma
chinh phién n&o trong tam mai l1a ke thi chan that. Néu hiéu chinh
x&c vé Phat Phép, ching ta sé thdy ké thu chan chinh khong phai
ai khéc, chi la phién ndo trong tam. Tur d6, khi bi nguoi khiéu
khich, t&c hai, thay vi gian dit, ta s3 thay rong téa long tir bi déi
vé6i ho. Ho languoi dang roi vao canh ngd dang thuong, bi khong
ché bai vong tAm phién nao.

Khi nghi nhu vay, s3 bat dau hiéu duoc |61 Lama Téng Khéch
Ba ndi trong cau nguyén "Nguyén t6i co kha nang gitt 10ng can
dam vathéi do than thiét ddi véi nhitng ai gay hai cho tdi"; s3 bt
dau hiéu duoc nhitng loai tinh cam nhu thé ndy. Puong nhién, toi
khéng néi phép tu ndy don gian dé dang. Tuy vay, du kho dén dau
chang nira, sy that van |a hé ¢ ging luyén tam thi s3 c6 lGc quen
thugc voi cach suy nghi nhu vay, dan dan s3 c6 duoc tha d6 song
nay. Nhu ngai Tich Thién c6 n6i, nho vao sirc manh huén tap,
khong co gi 1a khéng tré nén dé dang.

Toi cb thé ké cho qui vi nghe kinh nghiém ban than téi. Mic
du téi khéng thé néi rang minh c6 dugc chiing ngd cao siéu gi vé
tam bd dé hay vé tri tué tanh khéng, nhung téi co thé trin an qui
vi ring, qua kinh nghiém khiém nhuong caa téi, nho tu tap luyén
tam, nho lién tuc huan tap, ching ta c6 thé bit dau thdy duoc
nhiéu thay d6i xay ra trong tam. Cau chuyén cua tdi nhu sau, co
thé s3 gilip ich duogc chit gi cho qui vi. Téi bat dau nghiém chinh
hanh tri theo phép tu lamrim tir nam téi muoi |am, mudi sau tudi.
DPén nam tdi hai muoi 1am, chinh bién xay ra khién téi phai roi
Tay Tang, ti nan qua An Do. Khoang nim ba muoi, t6i bit dau
nghiém chinh hanh tri vé tanh khéng. Nho mién mat hanh tri tanh
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khong ma tdi bt dau that su thay rang giai thodt, niét ban, ladiéu
o thé xay ra. Tur d6, chi nguyén cau giai thodt caatdi trg nén rat
manh liét.

Tuy vay, phai néi rang vao thoi diém 4y, tdi van nghi rang khi
dat duoc giai thodt, toi s& ¢ thé nghi ngoi Mot thoi gian dai. Mic
du rat ngudng phuc tAm bd @&, nhung ban than téi van chua tirng
that sy nghi rang minh c6 thé ¢ duoc tam dy. TAm nguyén ciu
giai thodt cua toi van cd tinh chat ich ky. Vao khoang ba muoi
lam tudi, toi bt dAu nghiém chinh tu tam bd dé. Phap hanh nay
mang dén cho téi nhiéu cam hing sau xa. H6m nay, mdi khi néi
dén tam bd dé, tdi cam thiy tAm ndy rat gan giii quen thugc. Xin
ding hiéu 1am, t6i khoéng néi minh 1a mot vi bo tét. Téi ciing
khéng néi rang toi dat dugc ching ngd tanh khang.

Ly do nhic dén cau chuyén ndy, 1a dé chirng minh cho qui vi
thiy sir viéc van hang thay déi; ching ta that sy c¢d kha niang dat
kinh nghiém thanh tuu. Mot diém khéc téi mubn ndi dén qua cau
chuyén ndy, d6 |a tim quan trong cua thoi gian. Phdp hanh chan
chinh, sy thay déi chan chinh, chi xay ra sau mét thoi gian dai tu
tap. CO sy khéc biét rat lon gitta hiéu biét kién thic va kinh
nghiém truc chirng. Hay con rat nhidu nguoi 1am 1an gita hiéu
biét kién thirc va kinh nghiém ching ngo.

Truge hét, phai phét trién hiéu biét nho hoc hoi, nghe phép
[van tug]. Sau do, nho tu duy suy nghi nén s& hiéu duoc siu xa
hon [tu tug]. Roi nho tu tap hanh tri ma biét duoc chic chin ring
minh c6 kha ning dat ¢&én muc tiéu, nhd vay duoc nhiéu tu tin hon
[tu tué]. Nho tu hanh mién mat, dén mot 1Gc ndo do, s8 dén duoc
muac do6 hé co dung cong la co két qua, co sy thay dbi xay ra,
nhung néu ngung dung cdng thi ciing ngirng thay ddi. Giai doan
nay duoc goi 1a "ching ngd tuong tu". Néu tiép tuc tu hanh thi
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ching ngd ¢ dung cdng s& chuyén thanh chirng ngd ty nhién, vira
thoang nghi dén |a chirng ngd tu nhién hién, tam khadng can ¢
gang dung cdng. Khi tdm dat dén trang tha ludn hudng vé giai
thod mot céch ty nhién, ngang thoi diém d6, nguoi tu budc vao
dao vi dau tién trong nam ching dao, dugc goi l1a Tich Tap Pao
[hay Tu Luong Pao].

Tuong tu nhu vay, khi dat duoc tam bd dé& mot cach hoan toan
tu nhién khéng dung khang, thi ngay thoi diém ay, nguoi tu buéc
vao bai thua, dat Tich Tap Pao [trong dai thira]. Hanh gia dai
thira khi 4y huéng vé giai doan thi hai caa Tich Tap Dao, rdi giai
doan tht ba, va giai doan cudi cling, vao Gia Hanh Dao. Roi truc
chirng tanh khong o Kién Dao, khoi dau budc vao mudi dia bd tét.

Chung ta con ca mot con duong dai truéc mat. Bung tu lam
hu minh véi nhitng 161 hoa my mat téng ndi vé giai thodt, giac
ngd, chi trong mot doi 1athanh dao. T6i nhé khi con tré, téi co 1an
thwa voi Tathang Rinpoche, mét vi su phu caa tdi, rang tu theo
hién téng sao 1au lac kho khin qua, may ma cé mat téng. Toi con
nhé minh bi s phu ray la vi d& c6 y nghi nhu vay. Thay ndi véi
tdi rang nguoi thich hop tu theo mat téng phai 1a nguoi nghi luc
phi thuong, cho di phai trai qua hang vé luong kiép dé gidc ngod
ciing khong chin chan, ludn sin sang ganh véc. Phai nhu vay, tu
theo mat phap méi co két qua. Khéng thé vi ngai phép hién thira
xa x0i 1au lic ma tu theo mat téng. Pong co chon lya ndy that vo
cling sai quay.

Vi vay t6i thiy trong Nhip Bo Hé Hanh Lugn c6 mot doan vo
cung hay, tao cam hirng ménh liét vo bo:

Bao gio khéng gian con,

Chung sinh con,
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Nguyén tbi con ¢ lai,

Xua tan khé ngn cdi thé gian".

Nguoi tu phai luyén tri minh nhu vay, luyén tdm minh nhu
vay. Mot khi c6 thé nuéi dudng long tir bi chan that déi véi ke
tha, khi 4y chudng ngai [on nhét trén duong tu da dugc théo ga.
Day |a budc ngoac quan trong nhat. Chi nhu vay, nguoi tu méi co
thé thuan dudng dugc I0ng than thiét gan giii ddi véi hét thay
chiing sinh.

Con mot diém quan trong khdng kém, 1a phai xét ky vé hai
tha do ich ky vavi tha, phan tich loi hai cho k¥. Lo cho ban than
thi dugc nhitng gi? C6 thé néi rang tir vo luong doi kiép vé trude
cho dén nay, ching ta luén nudi dudng mét cip song sinh &c
hiém, d6 1atam ich ky va tam chip nga Co thé ndi rang ching ta
lubn tim su chd che tir cap song sinh ndy. Néu that sy hai tAm nay
c6 kha niang mang hanh phtic dén cho ching ta, I& ra da dat hanh
phuc tir 1au roi. Thoi gian da quéalau, qua du.

Suy nghi cho tuong tan, s3 thdy minh cd mé lang thang vo
dinh trong béng t6i mu khoi. Phai nén thay déi cach suy nghi, tim
tinh ban & tdm vi tha biét thuong lo cho ngudi khéac va & tri tué
chitng ngd ténh khéng, thay vi lam ban voi tdm ich ky va tdm
chip ngd. Mic du ban than chua co kinh nghiém vai nhitng diéu
ndy, chiing tavan cd thé nhin vao tim guong cua nhitng bac thanh
gia nhu ngadi Long Tho va céc bac cao ting An Do trong céc thoi
qué khu. Cau chuyén ctia c&c ngai 1a bang chirng gitp ching tatin
vao nang lyc caa long tur bi vi tha, tin minh ¢6 du kha nang dao
nguoc thi quen & nga dé hudng tAm vé nguoi khéc.

Trong truong hop ca nhan téi, xét lai vé cach sdng cua ban
than, tdi cam thay néu tam téi cd duoc chit sitc manh ndo, déu
chiang phai nho vao cé danh Palai Lama, ciing khdng nho cé
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tudng ty kheo. Diéu tao sitc manh cho t6i chinh Ia tim long kién
tri noi hanh vi tha, noi tam bo dé, va niém tin kién dinh noi s that
cua tanh khong. Téi thdy ddy méi chinh Ia subi ngudn chan chinh
cuatit ca moi niang luc sirc manh maban than tdi co thé cé dugc.

H& cang phét trién tam vi tha thi lai cang co kha nang phét
trién mot tré tim tbt 1anh va ndng am. Tam nguyén mudn tat ca
chang sinh dugc hanh phic khai trong tdm nhu vay d6. Vanho dé
ma y tuong mudn thanh Phat vi ching sinh s3 khoi trong tam.
Chua thanh Phat thi duong nhién khéng thé mang loi ich dén ai
ca; 3 bi tré ngai vi gidi han cua ban than. Vi vay, néu that sy
mudn du kha ning mang loi ich dén cho ching sinh, truéc hét
phai tu giai thod minh ra khoi moi chudng ngai ang ngir tri giéc,
cung moi chudng ngai khéc.

[Hét thoi thuyét phap thir hai ]

Phat gido c6 thao luan vé cé goi la chung tir caa nghiép.
Chung tr nghiép la gi thi that khé néi cho chinh x&c. Khéng phai
la vat thé, ciing khéng phai 12 tAm, ma gan nhu |a mot dang nang
lyc, twong ty nhu tiém niang. C6 thé ndi day 1a mot dang tiém
thirc. Khi n6i dén tiém thirc, ¢d khi chiing ta hiéu tiém thirc 1& hat
gidng, latiém nang, ciing c6 khi don thuan 1a dau an, mot diéu luu
ky trong tam thic khién ching ta c6 khuynh huéng hanh xir theo
mot hudng nao dé.

C6 mot cach gitp ta hiéu dong nghiép thirc ndy duoc luu git
nhu thé ndo, d6 1a nhin vao hoat dong caa tri nhé. Tri nhé gitp
chung ta nhé lai mot kinh nghiém da tieng trai qua trong qué kh.
C0 su khac biét gitra kinh nghiém vatri nhd ghi nhan kinh nghiém
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ay. Phai co cé gi ndi két gitra hai diéu ndy, mot loai truc giéc.
Vay diéu gi ndi két, diéu gi luu trir nghiép? C6 téng phéi cho rang
d6 chinh latang thic, con goi laalai dathac. Co téng phéi lai cho
rang do chinh la thuc thir séu.

Theo quan diém Tay Tang, hanh gia cin co cao nhét & nguoi
danh tron doi minh dé theo dudi Phat Phép, sbng doi an dat.
Nhitng vi ndy duoc goi la bac su tir trong sb cac hanh gia. Ciing
c6 nhitng bac hanh gia nghiém chinh hanh tri va tién b trén
duong dao, dong thoi chiaxé kinh nghiém vatri tué cuia minh véi
ngudi khéc bang cach sdng doi sdng cua bac dao su.

Nhitng phap tu nhu vay phan [6n déu 1a dé chuyén tam, thay
ddi céach nhin, thay doi tha do sbng, mang toan bd qué trinh
chuyén tam nay vé 1am céch sdng caa chinh minh. Tai khéng néi
nhitng gi néu ra & day, ban than tdi déu da than chung, ciing
khdng néi rang hé biét diéu gi thi s3 thanh tyu duoc diéu dy. biéu
t6i mubn ndi, d6 1a & giai doan khai dau, ching ta can phai c6 cé
nhin téng quét, phai c6 kha niém chung vé huéng tu caa minh.
Diéu ndy thudc 1anh vuc hiéu biét khd niém. T nghi rat nén c6
cai nhin bao quat nhu vay.

Vi du khi x&y nha, khong thé trong mét Idc x&y xong ngay
dugc. Mudn xéy nha, phai xay tirng giai doan. Tuy vy, kién tric
su van phai 6 sin ban db toan b can nha, phai biét rd tuan ty xay

A

cat.

Con cau hoi chiing ta nén bat dau & dau, tdi nghi didu ndy tly
vao tam tinh cia mdi ngudi. C6 ngudi nén bat dau bang céch quén
niém vé vo thuong, vé tinh chit tam bo caa doi séng; co nguoi
nén bt dau bang tanh khéng. Lai c6 nguoi thiy si nuong dua vao
dang dao s dé tao cam hing va c6 hiéu qua hon. Diéu quan trong
|& mot khi d& that sy budc vao duong tu thi can phai c6 mot
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phuong phép nhat quén, ham chira day da moi yéu tinh caa duong
tu. Phai nhu vay, khi tu méi co thé dan da tich iy kinh nghiém
ching ngo.

Tuy vay, n6i chung thi duong tu giac ngdé van c6 mot tuan ty
nhat dinh. Giai doan dau, can ché ngu &c nghiép do vong tam gay
ra. O giai doan ndy, quan trong nhat 1& giéi hanh, phai biét ché
ngu ban than khong dé pham muoi & nghiép. CO diém tuong
dong giira gioi hanh va phép luat d6i voi phan 16n nhitng viéc &c,
nhu s& sanh, trom cip, ta dam v.v... Tuy vy, néu xét cho ky,
tranh giét nguoi 1a thuan véi phédp luat, thé nhung cd thuan véi
gi6i hanh hay khéng h@y con tuy vao dong co cia nguoi tréanh
pham &c nghiép.

Néu vi so luat phap thi du co gitt minh khéng pham &c nghiép
ciing chiang thé néi do 1a tu theo Phat Phép. Con néu tranh giét
nguoi khéng phai vi so luat phap ma vi hiéu ré giét nguoi 1a &c
nghiép, nhu vay méi latu theo Phat Phap. Nhung tu nhu vay ciing
chua phai 1a phép tu thAm sau gi cho 1im: dong co hanh dong van
con rat ich ky. Néu vi qui sinh mang caa chinh minh nén qui sinh
mang caa ngudi khéc, biét ring hai sinh mang la diéu &c bac nhit,
nén khong giét nguoi, cd nhu vay mai 1a tu theo Phat Phép tham
sau. Mac du trong ca ba truong hop, su viéc gidng nhau ¢ bé mit,
nhung xét vé dong co hanh dong thi lai khéc: tudn tha luat phap,
tu theo Phat Php hay latu theo Phat Phap tham tham.

Doi sdng von do nghiép va phién ndo sinh ra, vi vay von 1avo
minh, 1& kho. Pay 1& hanh khé. Phai hiéu cho sau vé tac hai cua
vong tam. Cang thay rd tinh t&c hai cia vong tam lai cang thiy
chan ngén hau qua caavong tam 4y.
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Pé thay r6 tinh téc hai cua vong tam, tét nhat cir hdy xét vé
kinh nghiém ban than. Ctr nhin vao tam caa minh, mdi khi phién
ndo nhu han tho, gian di... ndi 1én, ap tac tam xéo tron, thé quan
binh noi tai bi pha hay, tam bon chon bat an. Ci nhin vao kinh
nghiém ban than, s3 thiy phan 16n cac van dé tam ly, x&o tron,
khung hoang, déu 1a hau qua cua nhitng ¥ nghi tinh cam bat thién.
NGi cho ding, tit ca moi bién c6 bao dong xay ra trong lich st
nhan loai, ké tir chién tranh thé gidi cho dén bao dong trong gia
dinh, tat ca déu la hau qua truc tiép caa phién ndo, caa nhirng cam
xUc tinh cam bét thién.

Tuy vay néu xét vé thai do cia ching ta ddi véi phién ndo, s
thiy chiing ta that khdng may y thirc vé tinh tac hai cua phién néo.
Nguoc lai, ching ta ludn cé khuynh huéng chay theo phién néo.
Vi du khi gap canh nguy hiém, hay khi bi khiéu khich, ching ta
thuong noi gian. Con gian ¢6 vé nhu gilp ching ta co da sic
manh dé ddi dau. Ching ta hoan nghénh con gian, nhu thé con
gian c6 kha niang che ché cho chiing ta. Sy that 1a néi gian nhu
vay S8 mang dén du loai van d&. Truéc nhat, ching ta mat hét
chirng muc, mat hét kha nang phan doan. Sau nira, thai do hung
diing ma con gian mang dén thuong 1a mot thir hung diing mo
quéng, sai chd.

NG dén tam bubng xa, ca goi 1a tAm buéng xa chan chinh
phai 1& tam nguyén dat giai thodt luan hoi. N6i vé tam bd dé, céi
goi 1atAm bd dé chan chinh phai 1a tAm nguyén dat giac ngo vién
man dé mang loi ich d&n cho ching sinh. Nhitng diéu ngin can
chung ta thuc hién hai tdm nguyén naéi trén co6 hai: chudng ngai
dén tir phién ndo [phién ndo chudng] va chuéng ngai ngan can tri
tué [tri chudng, hay so tri chuéng]. Truc ching tanh khéng lalidu
thudc héagiai hai chuéng ngai nay.
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NGi chung, yéu té quyét dinh mot nguoi ¢6 phai |a Phat tir hay
khdng nam ¢ chd nguoi Ay ¢6 qui y Tam Bao hay khong. Con yéu
t6 quyét dinh co phai 1a Phat Phdp hay khéng, lai nam & chd c6
hoi du T Phédp An hay khong.

Ta Phap An |& vo thuong, kho, vo ngé va niét ban.

Phap 4n thir nhat néi rang tat ca moi hién tuong do yéu tb két
hop, moi phép hiru vi, bat ké 1a phép gi, déu do nhan duyén sinh
ra, déu 1a vo thuong sinh diét.

Phép 4n tht hai néi rang bat cir diéu gi hé da tir nhan duyén 6
nhiém ma sinh rathi déu mang tinh chat khé dau.

Phép 4n thir ba ndi rang tat ca moi su déu la khéng, déu vé
ngd, hay néi céch khéc, déu khong co tu tanh. Céi goi 1a khdng co
tu tAnh ¢ déy trng vao véi kha niém anatman, khai niém vo nga,
chung cho tit ca moi téng phéi trong Phat gi&o. Buong nhién ciing
c6 truong hop dic biét nhu téng phéi Vatsiputriya cho rang nga co
hién hitu chic that. Nhung néi chung trén phuong dién triét ly, tat
ca moi tdng phép Phat gido déu phu nhan thuyét atman cho rang
6 ngd, o linh hdn truong tén. Do d6 mandi thuyét vo ngd lanén
tang triét ly caatat ca moi tbng phéi trong Phat Giéo.

Phép 4n thir tu va cudi cuing, 1a niét ban. Day chinh & sy tan
diét caa khd, vén 1a mot trang thai an lac vinh ciru. T Phép An
nay la chung cho tit ca moi tdng phéai Phat gido.

Céc tén gido An Do ¢ ngoadi Phat gido thuong tin vao céi ngé,
atman, mot linh hon truong ton, tu sinh, doc 1ap véi moi thanh
phan than tam, thuc tai cua con nguoi. Céc gido thuyét ngod Phat
gido luén tin vao mot loai linh hén [déng tao hda] vinh citu, khéc
biét véi cac hop thé than va tdm. Phat gido ndi chung phu nhan
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khé niém vé ngd nhu trén, nguoc lai nhin manh vé v ngj,
anatman.

Thuyét v nga ciing co thé duoc hiéu & mot mac d6 khéc. Vo
nga phu nhan khai niém ngé la cé téi lam chu than va tdm, mac
dd van nam trong than tam. C6 mot khuynh huéng chap bam vao
mot céi toi biét [ap nhu vay, mac du céi téi khéng han la tach lia
khoi cac hop thé than tam, nhung van thay 1a biét 1ap. Khuynh
hudng chip vao céi toi nhu vay ciing duoc goi 1a tin vao nga
Phan 16n céc tng phéi Phat gido phi nhan cai ngé nhu vay.

Khi n6i ¢én T Phdp An, vo nga ¢ day khdng nhét thiét phai |a
vO ngad nhu ndi trong Phat gido Pai thira. Phat giao n6i chung phua
nhan moi khé niém vé mot cai nga doc lap téch lia nam khoi céc
hop thé than tam. Khéi niém vé nga [la dang sang tao] doc l1ap,
thudng con, doc nhat, ciing bi pha nhan. Day 1a nén tang triét Iy
Phat gido, pha nhan ca goi la ngd. Tuy vay cac tong phai Phat
gido lai c6 nhiéu kién giai khéc nhau vé ngd, vé céi tdi. C6 noi cho
rang tong hop céc uan chinh 1a céi tdi. Co noi lai cho rang y thic
chinh lacai t6i.

Céc tong phéi Phat gido ndi chung déu cong nhan rang céi toi
tu N6 1& mot khé niém. Nhiéu téng pha cho rang bén dudi khéi
niém ndy phai c6 mot cé gi, mot con nguoi that sw, néu truy tim
thi rét réo s3 tim ra. Hodc nhan dién cé tdi véi dong tam thuc,
hoidc véi ngii uan. Nhu Duy thire téng cho rang trong tam thic co
tang thtrc, con goi la alai dathuc. T4t ca moi tong phéi ndy déu cé
mot diém gidng nhau, d6 1a cho riang céi tdi cd thuc thé, néu tim
bén dudi tén goi vakhé niém, s& tim ra. Diéu ndy ciing c6 nghia
rang céc téng phéi Phat gido ndy khéng chap nhan rang céi téi chi
& mot khéd niém, mot tén goi, hoan toan hién hitu qua qui udc.
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Nguoc lai di tim mot thuc thé khach quan nim bén dudi danh tir
vakhai niém.

Riéng tdng Trung quéan, nhu ngai Nguyét Xung va ngai Phat
Ho, lai pha nhan tt ca nhirng diéu ndi trén. Trung quén téng noi
rang khéng can phai tim kiém thyuc thé khéch quan caa céi téi, cua
ngd, khdng can phai tim cho ra mot thyuc tai khach quan co tu
tanh, co chu thé. Theo céc ngai Nguyét Xtng va Phat Ho thi nhu
cau mudn tim mot nén tang thuc tai khéach quan nhu vay that ra
chi 1a khuynh huéng chiap bam vao mét loai thyc tai phong dai.
Ngai Nguyét Xtng ndi cach nhin nhu viy phét xuét tir tam ly
chip sir vat o tu tanh. Néu su vat ¢6 ty tanh, thi nhu vay s vat
ciing c6 mot mirc d6 doc 1ap ndo d6. Néu doc lap, thi nhu vay 1a
trd nguoc véi ban tdnh caa su vat, nguoc véi tanh duyén sinh caa
thé gigi thuc tai. Vi sy vat do nhan duyén két hop ma co, nén
khodng thé co tu tanh, khdng thé hién hitu mot cach doc 1ap. Ngai
Nguyét Xurng phua nhan moi thuc tai ¢o tu tdnh cia con nguoi. Cé
t6i chi do danh tir vakhai niém mathanh.

N6 nhu vay khoéng co nghia la céi téi, ca ngd, khdng hién
hiru. Cai t6i, ngd, that su c6 hién hiru, mot hién hiru muon danh,
do kha niém thiét 1ap. Thiét 1ap dua trén co so 1ap danh, vi du
nhu dwa trén hop thé vat Iy va tam ly [ngi uan]. Khéng phai 1a
than, khdng phai la thac, khéng phai la dong tam thuc, cing
khdng phai 1& hop thé cuathan vatam, tit ca déu khdng phai 1a céi
t6i. Cé toi lamot diéu 18 thudc vao co so 1ap danh ndy.

Ching duoc vé vo ngd, cho du khéng phai 1a chirng ngd tham
SAu vi té nhat ma chi & mic do thd lau thiy céi tdi vén khong co
thuc thé khéch quan, chi bdy nhiéu théi ciing du tao tac dung 16n
lao trén doi sbng tinh cam hang ngdy, S8 lap tic chiét giai nang
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luc caa nhirng trang thad tam thirc hu vong tao téc. Trong Phat
gido bai thira, Duy thirc tdng va Trung quan téng, khéng nhirng
n6i dén vo nga lién quan dén con ngudi [nhan vé ngd], ma con noi
dén vo nga lién quan dén su vat [phap vé ngd). Vi du nhu Duy
thire téng, tdng phéd ndy cho rang phan lén nhan thirc cua ching
ta, dic biét 1a vé thé gisi vat Iy bén ngodi, xét cho ciing ching c6
thuc tai khach quan nao ca. Chi toan la phéng anh caa tam. Ching
ngd duoc diéu ndy |a chirng duoc tanh khdng cua canh.

Sy vat thidy nhu c6 that, nhung that ra khdng cé hién hitu
khéch quan ma chi 1a phdng anh cia tam. CO thé néi rang sur vat
bén ngodi chi lamot sy ndi dai cua tam chi khdng 1am gi c6 canh
that & bén ngoai. Trong Duy thirc tdng c6 mot hé théng tu duy rat
chi li phirc tap, cho rang nhan thirc vé thé gi¢i bén ngoai phét sinh
tir phdng anh caatam. Hé tu duy nay néi dén muoi 13m loai phong
anh, phét sinh tir bon loai ching nghiép, tir d6 bién hién thanh
thirc. Thir nhat 1a loai chung nghiép sinh ra nhan thic tuong ung.
Vi dy, khi gap mot vat gi mau xanh vatathay xanh, kha nang thiy
dugc mau xanh d6, Duy thirc tng n6i 1a do viéc dalam trong quéa
khitr luu ky chung nghiép lai trong dong tém thirc.

Duy thirc tdng con cho rang muén rép ndi kha niém mau xanh
Vvé6i vat thé mau xanh ciing phai nhd mot loai chang nghiép, goi 1a
"chung nghiép tao khéd niém". Chang nghiép nay luu ky lai trén
dong tdm thirc tr nhirng viéc da lam trong qua khir. Hay thur xét
tam minh xem viéc gi xay ra khi thay vat mau xanh. Khéng nhirng
ta thdy xanh, ma con rép ndi khéi niém mau xanh véi vat thé mau
xanh. Hon nita, néu xét cho k¥, s3 thiy ta co khuynh huéng cho
rang vat mau xanh do cé that mot cach khach quan, 1a thuc thé ma
khé niém danh tir "mau xanh" tng vao. Méi teong quan giira
danh tir khd niém va vat thé that ra chi 14 gan dat. Khéng co chit
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hién hitu khéch quan ndo noi vat thé kia dé ta c6 thé mang no ra
lam co sd 1ap danh. Thé nhung chiing ta lai khéng thay nhu vay.
Duy thirc téng cho rang day chi lanhan thic sai [am.

Do laly do vi seo tathiy cd su d6i dd giira vat thé mau xanh
va nhan thicc mau xanh. Sy d6i d& nay dén tir chiang nghiép. Day
chinh 1a goc ré caa vong quay vé minh. Vi nén tang triét Iy cua
Duy thirc tong khi xét vé thuc tai khach quan |a nhu vy, cho nén
d6i voi he kinh B& nha, Duy thic tong c6 kién giai khéc [Voi
Trung quan tong]. Duy thirc tdng ndi hé kinh Bat Nha khéng phai
lakinh lidu nghia, tréi lai cho rang chia khéa khai ma chan nghia
cua hé kinh Bét Nha nim ¢ thuyét ba tanh néi trong b Kinh Gidi
Tham Mgt [Samdhinirmocana Sutra, The Sutra Unraveling the
Thought]. Ba tanh d6 la tanh gia lap, tanh tay thudc va ténh vién
thanh.

Duy thirc téng cho rang doc hé kinh B& Nha khéng thé hiéu
theo nghia den, vi hiéu theo nghia den |a roi vao mot loai doan
kién, pha nhan toan bo moi khéi niém vé dic tanh. Theo Duy thirc
téng, cau kinh van phap giai khéng, van phdp khéng dac tanh,
phai dugc giai thich tly ting truong hop. Vi du trong khudn khd
cuatanh gia hop, khi néi van phap giai khéng ciing c6 nghiala néi
van phép tu n6 khdng c6 tinh chat dac thi v.v...

Duy thirc tdng cho rang nhan thirc vé ngoai canh déu phét sinh
tir chung tir luu ky trong dong tam thirc. Ching tir ndy ¢d nhiéu
loai. CO loai chung tir sinh ra nhan thirc vé vat thé, c6 loai chang
ter sinh ra nhan thc sai 14m v.v... Kinh luan Duy thuc dua ra
nhiéu phuong phép luan ly truy tim chan |y rét réo, dugc goi la
"Bbn Céch" hay |a"Bén Giai Boan": truy tim qua danh tir, qua so
sénh, qua nhan dién hay |a qua dic tanh. Cudi cuing s3 thdy nhan
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thirc chap ngoai canh co thuc thé khach quan, rét lai chi |1a hu
vong.

Chinh céi thic chap vao sy d6i da giira chi thé va dbi tuong
la vé minh cin ban. Bé diét bo khéi niém d6i d& nay, can chang
ngo su ddi dai vén khdng co. Nén Duy thirc tdng cho rang khdng
phan biét d6i da gitra chi thé va déi tuong chinh 1a chirng ngod
cao nhit vé tanh khéng, 1a chan dé.

Bat ké tri kién Duy thuc téng c6 chinh xé&c hay khéng, céach
nhin vé ngoai canh nhu vay chic chan cé téc dung tri liéu rat [on,
mang lai giai thodt binh an. Nghia |a sau khi phu nhan tat ca moi
khé niém vé linh hon [hay thuong dé] truong ton vinh citu, ta
quén chiéu thé gidi ngoai canh dé thdy ring, xét cho cing, day
chi 1a phéng anh caa tdm. Thay duoc nhu vay, |ap tac tam s théi
khdng con chap bam vao ngoai canh. Mot khi thay thé gisi bén
ngodi chi do tAm tao ma co, tu nhién moi budc thit vao thé gidi
ngoai canh s& duoc nGi long. Khdng ai co thé chdi cai kha ning
coi thodt rat hiéu nghiém cuactri kién Duy thirc tong.

Theo Trung quén téng thi van dé nam ¢ chd Duy thic téng chi
maéi di c6 phan nira doan duong. Phu nhan thuc tai khéch quan
ciia ngoai canh, nhung trong qué trinh pha nhan tinh chat d6i da
gitta cha thé va ddi twong thi Duy thirc tdng cudi ciing lai ting boi
thém hién hitu cua tam thic, thiy tdm thic cd thuc thé. Theo
Trung quén tdng, néu tin rang tam cd thuc thé, diéu ndy ciing s
khién minh bi budc thit, s3 din dén rat nhiéu loai vong tam phién
nao.

Ngai Long Tho khéng bao gio truc tiép néi ré thé gioi vat ly
bén ngoai co thuc tai khach quan hay khéng, cho nén Trung quan
téng chia thanh nhiéu treong phé khéc nhau. Luan vé tri kién caa
ngai Long Tho, mét trong nhitng ludn s xuat hién sém nhit 1a
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ngai Thanh Bién, néi rang khéng can phai phi nhan thyc tai khéch
quan cia thé gigi ngoai canh. Mic du van phédp khéng hién hitu
doc 1ap, nhung khdng can phai phi nhan hién hitu khach quan cia
thé gidi bén ngoai.

C6 mot s hanh gia Trung quéan tong khéc, nhu ngai Thién Hai
Tich Ho [Santaraksita] va ngai Lién Hoa Gid¢i [Kamalasila], dong
y Vi nhiéu gido thuyét caa Duy thirc tong. Hai vi ndy phi nhan
hién hiru khach quan cia ngoai canh, ddng thoi phdi hop thuyét
ndy vao vaéi tri kién Trung quan tong, ndi rang rét lai thi ca chi
thé 1an ddi twong déu khéng hién hiru doc 1ap. C6 nhiéu kién giai
khac nhau nhu vay trong Trung quan tong.

Tuy nhién ciing c6 céch trinh bay Vvé tri kién cia ngai Long
Tho khéc hon,, dién hinh 1a cac ngai Phat Ho, Nguyét Xtng va
Tich Thién, trinh bay tri kién tanh khdng hoan toan khéc véi kién
giai Duy thire tong, kién giai cuangdi Thanh Bién, hay lakién giai
cua hai ngai Thién Hai Tich Ho va Lién Hoa Giéi. Khac vai Duy
thire tong, vi Duy thirc tong phan biét giira thé gioi vat Iy khdng
that, va thé gisi tam thac co that. Ngai Phat Ho, Nguyét Xang
V.V... nguoc lai phi nhan diéu ndy, véi luan cir nhu sau: Duy thic
tong pha nhan thé gisi vat Iy bén ngodi, vi thdy vat thé |a do
nhitng nguyén tir cuc vi bat kha phan tao thanh, thé nhung mang
nhitng nguyén tir ndy ra quan sét, s3 thay [khéng cd cé goi la cuc
vi bat kha phan, du nho bao nhiéu ciing van 1a té hop cua nhiéu
thanh phan nho hon, vi thé] khé niém vé thé gisi vat ly thuc tai
c6 khuynh hudng tan bién di. Ngai Phat Ho va Nguyét Xtng néi
rang phai nén &p dung phuong phép phan tich nay vao véi thé gidi
tam thirc. Mang tam thire ra quén sét, sé thiy thanh phan ciu tao
cua dong tam thirc chinh 1a nhitng diém tam thac ndi lién trong
thoi gian. Khi mang dong tam thirc ra quén sat nhu vay, s8 thiy
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[khdng c6 diém tam thirc ndo |a sat na bat kha phan, vi vay] chinh
khé niém vé tam thirc 1a didu khong thé nim bat duoc. Vi ly do
d6, khi quéan xét vé tanh khéng ching can phai phan biét gitta
ngoai canh vanoi tam.

Truong pha cua ngai Phat HO va ngai Nguyét Xung cing
khéc véi ngai Thanh Bién, vi ngai Thanh Bién cho rang thé gioi
khéch quan xét cho cling van c6 mot mac do ¢o tu ténh, co thé
dung tam thic nhan biét mot céch dang dan. Trong khi d6 ngai
Phat H6 va ngai Nguyét Xang pha nhan diéu ndy, cho ring nhan
thirc caa pham phu ludn bi nhuém bai mau sic co ty tanh. Chi khi
ndo dat dén trang théi siéu viét kha niém, truc nhan tanh khéng,
khi 4y tAm méi c6 kha nang vuot thod 6 nhidm caa vong tam. Vi
vay, ngai Nguyét Xing vangai Phat Ho ndi rang nhan thirc du hu
vong [d6i véi chan dé] ciing khong nhat thiét phai 1a nhan thirc sai
lam [ddi voi tuc dé]. VAn cd thé co duoc nhin thirc ding dan
trong 1&nh vuc cuavong tam.

Piéu mangai Nguyét Xtng vangai Phat Ho mudn néi ¢ day,
d6 1ahé con di tim ddi twong caa nhan thiee, hé con cam thay c6
mot thuc thé ndo do6 cé hién hiru khach quan ¢ "ngoai kia", thi van
con chiu sy chi phéi caatam chip ngd, tin vao hién hitu chic that,
doc 1ap, c6 tu tanh. Can c6 ca nhin ding din vé thyc tai qui uéc,
ddng thoi dirng tim kiém co so rét réo ndo cho thuc tai ndy. Van
can dén kha nang nhan thtc khi song trong thuc tai qui wéc [Tuc
dé], noi ma nhan qua, cha thé ddi tuong, van dugc chip nhan 1a
nhitng khéi niém tuong dbi.

Co it nhat 1a nam tang tri kién vé tanh khéng, vé vo nga. Mat,
khong 1a khong c6 cai nga truong ton, doc nhét [than ngd, khéi
niém vé thuong dé, ding sang tao v.v...]. Hai, khéng la khéng c6
céi tdi co thuc thé. Ba, khong lakhéng c6 s dbi déi gitra cha thé
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va di tuong. Bon, khéng 1a khéng cé thuc tai co tu ténh tach lia
khoi chii thé nhan thirc. Tri kién tang thir nam 1a caa Cu Duyén
Trung Quan, khoéng 1a khong hién hitru co tu ténh.

Khi néi vé tanh vé nga cua thuc tai, con goi 1a tanh khong, thi
tanh khéng nhu vay cé thé hiéu qua nhiéu mac do. T6i vira néu
lén nam tang tri kién vé tanh khong. Thir quan sa nam tang tri
kién ndy, s3 thay mac di ca nam déu la tri kién tanh khong, thé
nhung c6 duoc tri kién tdnh khdng & tang thir nhat van chua chic
thodt duoc khuynh huéng chip vao mét thyc tai chic that. Vi dy,
tuy thay khéng c6 mot linh hon 1am chi thé thudng con va doc
lap, nhung van c6 thé tiép tuc tin rang cé t6i co thuc thé. Cho du
ching dugc su khong cd thuc thé caa céi toi, van co thé tiép tuc
tin rang thé giai vat ly khach quan hién hitu c6 tu tanh.

NG6i nhu vay ciing co nghia |a di chirng duogc tri kién tanh
khdng & tang thir nhat, tha hai hay tha ba, ciing chua chic thoét
duoc tam chip hién hitu cd ty tanh, van chua thé doan diét chudi
nhan qua trién mién phét sinh vong tam phién ndo. Nguoc lai, néu
chang ngd duoc tri kién tanh khéng ¢ muc d6 thtr nam, tanh
khdng 1a khdng co tu tanh, vanéu tri kién ndy ludn luén hién hién
linh dong trong tam, thi chiang con céch nao, ciing ching con chd
ndo, cho tam chap bam vao bt cir mot khéi niém hién hitu co tu
tanh nd phét sinh. Piéu ndy cho thay nam tang tri kién nai trén di
theo thir tu tir thd dén té.

Dya v dau dé két luan ring sy vat khéng hién hitu cd tu
tanh? Cir hdy nhin vao kinh nghiém ban than. Trong quan ni¢m
ngdy tho ciia chiing ta vé doi sbng, dii 1a kinh nghiém noi tai hay
nhan thirc vé ngoai canh, chiing ta luén c6 khuynh huéng tin rang
moi su déu cd thuc tai khéch quan, nhu thé that sy hién hitu &
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"ngoai kia', c6 do, rd rang hién nhién, chi can duatay latré ngay
ra dugc. Nhung dén khi quan sét ki ludng xem that ra ¢ dé co g,
tu dung moi sy lai bat dau tan bién di.

Noi nhu vay khdng c6 nghia la sy vat khéng cd gi hién hiu.
Kinh nghiém tryc tiép cua ching ta khi song trong thé gisi nay
chinh 1& bing chang cho thiy chdng ta hién hitu, ddng thoi téc
dong gitta ban than minh va thé gisi xung quanh 1a bang chiing
cho thay thé gisi xung quanh hién hitu. Cau hoi nam ¢ chd, néu su
vat xét theo kinh nghiém thi rd rang la c6 hién hiru, nhung khi
truy tim chéan tudng thi lai tim khéng ra, vay su vat hién hitu nhu
thé n&o day? Chic chian khdng phai 1a hién hitu trong mot thuc tai
khéch quan doc Iap, vi vay chi con mot cach duy nhat, d6 1a sy vat
hién hitu [qua duyén sinh] trén phuong dién qui udc, trong thuc
tai muon danh.

Hiéu duoc rang sy vat chi co thé cd trong thuc tai muon danh
roi, tiép theo, chii tam vao [méi tuong giao giita] céi toi va ngoai
canh, s8 thiy ching ta khéng hé thiay chinh minh va ngoai canh
chi 1a muon danh. Ctr quén xét nhu vay, roi s& di dén két luan
rang mac du ban than va ngoai canh khi nhin vao déu thay giéng
nhu 1 ¢6 hién hitu doc |ap, thé nhung that ra céi thay d6 chi toan
la hu vong.

Kho tang luan vin Trung quan téng cé néi dén phuong phép
quén "khéng tinh chat ddng nhit hay di biét" dé di dén két luan
nhu trén. Quan sat phén tich theo phuong phép nay sau mét thoi
gian s& thiy sy vat khang dinh 1a khdng hién hitu c6 ty tanh, roi
dén mot 10c ndo dé, s3 biét duoc diéu ndy mot céch rd rang chéc
chan. Biét nhu vay, qua mot thoi gian dai, tam quen dan, dén mot
l(c ndo d6 ¢ thé chiring duoc canh gidi chan khong, tua nhu 1a s
vang mit, khéng c6 mot cach rat don thuan.
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Mic di tdi khong néi rang mudn ching tanh khong thi phai
dat chi [samatha], thé nhung néu khéng co chi thi cho du c6 ngo
tanh khong ciing ching thé tién xa. Sy that 1a cang doan chéc vé
tanh khdng la khdng thuc tai ¢6 tu ténh thi lai cang thoat khoi tam
chip ngd, chap phép. Nho vay théo g& duoc nguc ti dung xay
bang tam chap bam véi long tham & cing du loai phan ung tinh
cam xao tron.

Thém nira, néu quan sét tinh chit caa vong tam phién ndo, s3
thiy bén dudi moi cam xuc bat thién, bat ké la duc, & hay san han
V.V..., déu c6 s chip bam vao ddi tuong. Bat cir hiéu biét ndo vé
tanh khong ciing s3 tao téc dung truc tiép pha hiy vong tam. Hiéu
duogc tanh khéng thi chat dut ngay tir goc ré tt ca moi vong tam
lam chip vao hién hitu co ty tanh caa ddi twong. Nguoc lai, vi
thién tam khong bi rang budc trong khéd niém chap bam, nén
ching tanh khéng khong nhitng khéng lam hu hai ma con giup
cho thién tdm cang thém tang truong.

Vay toan bo moi qua trinh tu duy suy nghi va tu chirng tanh
khdng c6 s3 1am hao mon thyc tai qui wéc, thuc tai caa doi sdng
hang ngay hay khéng? Lama Téng Khéch Batrong Ba Diém Tinh
Yéu cia Puong Tu Giac Ngé ¢6 nhic nhd ching ta mot diéu quan
trong rang, n6i chung moi hé phéi tri kién tanh khdng déu néi ring
nho thdy canh hién matan doan kién, nho thiy tanh khdng ma tan
thuong kién.

Ngai Phat Ho that s d& tém lugc toan bo tri kién Trung quan
téng trong 1oi giai thich vi sao hiéu tanh khong s gidp ching ta
tin vao thuc tai caathé gisi qui udc, cuadoi sdng hang ngdy. Ngai
thau két tit ca moi diém tinh yéu néi trong cau ké tuyét diéu cia
ngai Long Tho trong Trung Quéan Lugn: "Céc phap do duyén sinh,
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téi n6i dé la khdng, va ciing la gia danh [muon danh]. Péy la
trung dao". Ngai Phat Ho giai thich, néu mudn hiéu ddng vé tanh
khong thi phai hiéu qua nghia duyén sinh. C6 méi twong quan mat
thiét gitra duyén sinh va tanh khong. Vi sy vat do duyén sinh ra,
nén khéng hién httu co tu tanh. Vi su vat khdng hién hiru co tu
tanh, nén ngay tir ban chét phai 1a duyén sinh. Vay duyén sinh va
tanh khéng gidng nhu hai khia canh caa ciing mot sy viéc, nhu 1a
cling mét viéc nhin tir hai hudng khéc nhau. Vay dé hiéu vé tanh
khdng cuangai Long Tho, ngai Phat Ho dé nghi mot phuong phép
doc ddo: mang tanh khéng va duyén khai dat thanh hai vé ngang
nhau.

Mot khi hiéu dugc nhu vay thi chinh si thiy canh hién s3 |am
tan thuong kién, va chinh sy thiy tanh khoéng s3 |am tan doan
kién. Pay la qua trinh dao nguoc so véi cac hé phé khéc. Vi canh
hién 1athé gidi ngoai canh nam trong thuc tai muon danh, cho nén
da hién thi khong thé hién hiru cé ty tanh; va vi tanh khéng dugc
hiéu 1a duyén sinh, cho nén d&la khong thi nhat dinh phai c6 hién
hiru.

Mubn biét sy vat c6 hién hiru hay khéng, cin dua vao tiéu
chuan ndo dé xét doan? C6 ba tiéu chuan. Tha nhat, hoac su vat
ay phai 1a d6i twong caa nhan thic, hoac tam thic phai ¢ khé
niém vé vat ay. Thir hai, tuéng hién coa sy vat ay khéng mau
thuin véi nhan thirc ddng dan. Thir ba, teéng hién khéng tan bién
di khi truy tim rét réo chan tuéng caa s vt ay.

Lay vi du sing tho. Ching ta c6 thé ¢d khéi niém vé sirng tho
[c6 tiéu chuan 1]: ¢6 thé tuong tuong ra hinh anh caa sirng tho, co
thé dung ngén tir dé dién ta. Kha niém tuy co, nhung khdng thé
noi sirng tho 1a o that, vi nhan thirc ddng dan biét "tho khdng co
siing" s3 tryc tiép mau thuan véi khéi niém "co sirng the" [thiéu
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tiéu chuan 2]. Tiéu chuan thir ba can thiét trong mot vai truong
hop, nhu khi n6i vé tang thuc, hay alai dathac, khd niém vé nga
nay latu tuong dugc xé&c dinh qua qué trinh tu duy [c6 tiéu chuan
1 va 2]. Néu tang thirc that cd, khi quén sét rét réo soi nhin chan
tudng, 1& ra phai thiy rd, thé nhung thuc té lai khéng nhu vay
[thiéu tiéu chudn 3]. Chlng ta co thé dua vao batiéu chuan ndy dé
tham dinh si vat co that sy hién hitu hay khong.

Pay la diém dic thi caa ngdi Nguyét Xing khi giai thich vé
chan tuéng cua sy vat, mac di phi nhan moi sic thai hién hiru co
ty tanh, nhung van phan biét rd rang thyc tai chan that va thuc tai
hu vong. Vi du, dbi véi su khéc biét giita nguoi trong mo va
nguoi trong doi sdng that, phai c6 mot phuong phép phan biét hai
thuc tai ndy. Pay chinh la cbt tuy gido phdp cia ngdi Nguyét
Xtng, gitp chdng ta hiéu vé& canh hién, co that, mavan khéng can
phai tin vao bt cir mot thuc tai ¢6 ty tanh ndo ca.

Dua vao nén tang caa tri tué tham chung tanh khéng, ching ta
co thé dat giai thodt luan hdi nho pha bo v minh cin ban vatam
hu vong tir vd minh ma c6, hoac néu bd xung vai tam bd dé thi s3
co thé dat duoc gidc ngd vién man nho thién quén tanh khong.
Trong ba Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu Giac Ngg, Lama
Téng Khéch Bakét thic bang 1oi thic duc tuyét voi nhu sau:

"Bao gid ¢ duoc cé thiy ding nhu su that

V& badiém tinh yéu caa duong tu,

Khi dy, con oi, hdy tim noi thanh tinh,

Tinh tin tu hanh

Mau chong thanh tuu muc tiéu ciu canh.”

DPay 1aloi khuyén ma ching ta can phai nghe theo.
[Hét thai thuyét phap thix ba
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Lugn Trung Quan cia ngdi Long Tho cha yéu néi vé tanh
khdng. Y nghia then chét caa tanh khéng 13, nhu ngdy hém qua
chiing ta c6 da ndi qua, tanh khodng phai dugc hiéu qua nghia
duyén sinh. Trong loi tén duong duc Phat, mé dau luan Trung
Quan, ngai Long Tho xung tan dtrc Phat la nguoi khéo giang ly
duyén khoi. Vi vay, ngai Long Tho xung tén dic Phat 1a bac thay
v song. Ly duyén khai dong mot vai tro rat quan trong trong Phat
giéo.

Trong kinh Pratityasamutpada, dic Phat néi rang thiy tanh
duyén khoi 1a thiy Phép, thiy Nhu Lai, thiy Phat. Cau ndy c6
nghia 1a thiy duoc tanh duyén khoi 1a thidy duoc Phédp tanh ¢
nhiéu mic d6 khac nhau. Vi du, hiéu ly duyén khéi trong nhan
qua la hiéu Phép tanh qua luat nhan qua, nho d6 cé thé xay dung
nén tang cho doi sdng gidi hanh thanh tinh, va chanh kién vé nhan
qua duoc xem lamot mic do chanh kién vé Phép.

Tuy nhién, néu hiéu y nghia caa duyén sinh & mot mac do vi
té hon, duyén sinh khéng phai chi 1a tdy thudc vao nhan qua, ma
con tly noi chan tuéng s vat khai sinh nhu thé ndo trong nhitng
mdi teong quan chan chit gitta sy gan danh, danh tir khd niém
V.V.... mic d6 vi té ndy cua duyén sinh s truc tiép duata dén voi
tri tué tanh khdng. Vi vay s& chang ngd vé Phép tanh ¢ mot muc
d6 thadm sau hon.

Tathagata nghia 1a Nhue Lai. Néu néi qua vi Phat |a trang
huéng khéi niém phan biét cing moi pham tri doi d&i tan vao
thanh tinh, hoan toan tinh lang hi lac, thi nhu vay c6 thé néi qua vi
Phat 1a trang hudéng di vao Phdp than. Nhu vay Nhu lai 1a
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Dharmakaya, 1 Phép than. Con néu hiéu Nhu Lai theo nghia dén
chir khéng theo nghia di, thi Nhu lai 1a Rupakaya, 1a Sic than, hoa
hién tir Phap than. Vay Nhu lai hay Phat c6 thé dugc hiéu qua ca
hai nghia Ph&p than va Sic than.

Duyén khaoi & mirc d6 phd quét 1a nguyén ly co ban caa moi
tong phé Phat gido. Tuy vay, néu hiéu duyén khoi & mic do tham
sAu vi té cuatanh khong, thi day chinh lanén tang caa Trung quén
tong. Mot vai nguoi trong sb qui vi & ddy cd I& cam thiy quen
thuoc khi t6i néi rang trén phuong dién triét ly thi duyén khoi
chinh 1& chia khéa cua Phat Phép va cia tam bét hai trong Phat
gido.

Giir tAm bt hai ddi véi nguoi xung quanh khéng phai vi Phat
tr NGi rang 1am viéc &c latréi vai y Phat. Nguyén do chinh dang 1a
vi moi sy déu do nhan duyén ma sinh ra, va vi ching ta ludn
mong cau hanh phtc, chang hé mudn khé dau, cho nén phai triét
dé tranh moi nhan duyén tao khd, nguoc lai can tich tu day da
nhan duyén tao hanh phtc. Rét lai Iy duyén sinh van 1a nén tang
cho thay Vi sao tu theo Phat gido thi phai tranh moi viéc 1am bao
dong tac hai.

Budi 1€ quan danh hdm nay 1a phép quan danh Man tha, 1a vi
dac Man Thu dugc xem la hién than caa tri gidc cua chu Phat.
Tham dy budi 1& ndy, nhan phdp quan danh ndy, s& ting cuong
tiém nang ching ngd tanh khong va duyén khoi. Téi S8 bt dau
phép quén danh bang nghi thirc phét tam bd dé. Lam nhu vay s8
gilp ching ta quyét tam sbng theo tam bét hai vi tha.

Toi nghi tdi ciing nén truyén gi¢i upasaka, gidi cu si. Puong
nhién c6 nhiéu gisi khéc nhau. Bay da ngi gisi ¢ gidi khdng sét
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sinh, khéng trom cip, khéng ddi 1&0 vé trinh d6 ching ngo cua
minh, khéng ta dam va khdng udng ruou hay céc chat doc duoc.

HAm qua, ching ta co xem qua vé ba mén vé lau hoc [Gidi,
Dinh vaTug]. Giéi cha yéu laty kiém ché tat ca nhirng thal do bat
xang. Dinh 1a kém ché tat ca nhitng yéu t noi tai khién phét sinh
& nghiép, vong tam v.v... Tué ladiéu tan diét vong tam phién ndo
tir bén trong. Khi néi dén Tué v 1au hoc, chi yéu lanéi dén Tué
chang tanh khong [khdng tug]. Tué cd khi bao gém ca tué ching
thuc tai vo thuong, hay tué chirng cé téi khéng thuc thé. Tué vo
lau hoc chinh laliéu thudc truc tiép hda giai phién ndo vong tam.

C6 thé vi Gigi binh Tué véi vii khi tén lra. Pau tén lua la
Tué. Qua tén lra la binh, ddy Tué phong toi. Bé phong tén lira,
can phai cuc ky vitng chic, 6 chinh 1a Gidi, 1a doi sbng ky luat
gidi hanh. Gidi lanén tang, 1a can ban.

Cu thé khi tu, nguoi tu bit ddu bang Gidi. Pay |a buéc dau
tién. Dya vao nén tang gitt gigi thanh tinh, ngudi tu cd thé xay
dung Dinh, [a mbn vé lau hoc thir hai. Mac du tu Tué dat Tué tu
nd khéng can phai ¢ Dinh, thé nhung dé Tué ¢ thé tro nén toan
hao, c6 kha phét huy niang lyc thanh liéu thube truc tiép hoa giai
vong tam, thi can phai c6 Binh. Nho phdi hop Binh va Tug, nguoi
tu c6 thé dat t6i céi goi la vipasyana, ti bat xa na. Nho vao do,
ngudi tu ding niang luc caa dinh dé thu nhiép tam minh.

Maic du néi qui y Phat, Phép, Tang, thé nhung ddi tuong qui y
truc tién phai 1a Phép, 1a Phép Diét. Diét dé chinh 1a Phap, co
nghia 1a s tan diét cua tat ca & phéap.Vay khi qui y noi Phap,
nguoi tu phét chi nguyén mudn gitr gigi hanh thanh tinh dé c6 thé
budc vao con duong tan diét moi & nghiép 6 nhiém ciaca ba cira
than khau ¥.
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Gidi sip duogc truyén tho ¢ déy 1angi gisi, nhu danai 1c nay.
Qui vi hdy thiy dirc Phat chinh 1a bic dao su chan chinh cua
minh, bac dai dao su. Trong qué kht, IGc ban dau, Phat ciing 1a
pham phu nhu chdng ta ngdy nay, vai tit ca moi khuyét diém cua
con nguoi. Nho qué trinh tu tap gitr gidi, thanh tinh hoa tdm, Phat
tré thanh bac dai gidc ngd. Nay chiing ta danh 1€ Phat, nguyén
xem dirc Phat 14 tAm guong sang, nguyén noi theo gt chan Phat.

Hai ngdy vira qua ching ta nghe thuyét trinh vé gido phép caa
Phat. Ngay hém nay hoi khéc, hdm nay mai that |a truyén phép.
Hay danh |8 thiy day, thdy la nguoi truyén gisi cho qui vi. Cau
tung s& duoc doc theo tiéng Phan.

Buddham saranam gacchami

Dharmam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Ngang day, qui vi hdy phét nguyén chan thanh dé nhan gidi
ma qui vi mudn nhan. Té lim thi ciing hdy nén nhan mot gidi,
khong sat sinh. it ra s& khong phai di ngdi tu. Mic du khéng sét
sinh chii yéu l1a khéng giét nguoi, thé nhung qui vi ciing nén ¢b
gang tranh giét sic vat. La Phat to, didu quan trong la phai c6
dugc phan ¢ng ty nhién xem tat ca moi lodi khac déu la nhiing
sinh vat sdng nhu chinh minh.

(doc cau qui y tiéng Phan 3 1an)

Phai phat nguyén manh mé rang "ciing nhu tat ca nhiing bac
dai dao su trong thoi qua khir, cac bac A la hén, bd tét da ting
sdng doi séng giéi hanh thanh tinh, con nguyén giit giGi, nguyén
tir nay cho dén khi chét s8 khdng bao gio pham gidi." Phai tir
trong tAm phét nén chi nguyén ménh liét ddi véi cac gidéi maminh
tho nhan. Quan trong nhit 1a tir hém nay tro di, phai lun y thic
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rang minh d&tré thanh mot vi upasaka, mot Phat tir tai gia. Néu bi
mudi can, phan ang ty nhién khong phai 1a dwa tay radap nira, ma
phai 1a nhd ngay rang minh 1a mot Phat tir giit gidi.

Diéu quan trong la phai gitr chanh niém va tinh gidc. Mac du
trong doi sbng hang ngdy, ching ta van ludn tu nhién c6 mot muc
d6 chanh niém va tinh gidc nao do, nhung khi da budc vao Phat
dao thi cin phai ¢ y &p dung chanh niém va tinh giéc. Hai diéu
ndy dén khi phét trién cao do, nguoi tu s3 ¢ kha nang chi tam
lién tuc vao mot dé muc chon lya. Mai khi tam xao 1ang, 8 1ap
trc biét ngay. Phai co chanh niém va tinh gidc mai co thé phét
trién tam chi [samatha).

Khi tu chi, &n mot ltc ndo d6 ning luc chi tam caa ngudi tu
s3 manh dén ndi c6 thé mang hét tdm minh dat noi mot d& muc
duy nhit, c6 kha niang quén chiéu su xa vao chan tanh cua dé
muc. Mot khi dat dugc tam tinh chi nhu vay, c6 thé &p dung tam
ndy dé quan tanh khéng, khi iy co thé dat duoc cé duoc goi la chi
quén hop nhat.

NGi chung, tAm chi va chi quan hop nhat khéng phai chi Phat
gido mai néi dén. Pay 1a phuong phép thudng gip trong cac tén
gido An Do cb. Vi du céc tdng pha ngoad Phat gido ciing néi rat
SAu rong vé céc tang thign va kinh nghiém trong céc cdi vo sic.
Pidu khéc biét giira Phat gido va cac ton gido khéc, d6 1a khi tu
chi quan hop nhit thi Phat gido chon quén vé tanh khéng. Nho
vay sy hop nhit ndy mai c6 thé 1am nhan dua dén qua giai thodt
luan hdi va qua gidc ngd vién man.

Mubn tré thanh nhan dua dén qua gidc ngd vién man, tué can
phai di chung véi tam bd dé. Bay gio toi s& 1am |& phét tam bd dé.
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H&y quan tuong truéc mat minh la dac Phat, xung quanh |a
céc vi dai bd t& nhu dirc Man Thu, die Di lac, ciing nhu céc bac
dao su An Do nhu ngai Long Tho, ngai V6 Trudc. Vi dong truyén
thira cia toi dén tir Phat gido Tay Tang, nén qui vi hdy quén tuong
céc dang dai dao su T8y Tang trong qua khir. Vavi ¢ day c6 cong
ddng nguoi Trung hoa, nén qui vi hdy quéan tuong céc dang dai
dao su caa dong truyén thong Phat gido Trung hoa. Hay tusng
tuong xung quanh qui vi 1a tat ca ching sinh. Hay chi tm vao
chu Phat, chu bd tat cing chu dao su, khoi tin tm manh mé noi
ay, khoi tAm kinh ngudng 1ong tir bi vo lwong noi dy. Bong thoi,
h&y huan dudng tin tam huéng vé gidc ngd ma chu Phat chu b tét
d& vi ban than minh vavi tit ca ching sinh ma giéc ngo. Khai tin
tam noi sy that caa dudng tu gidc ngd, noi chan tanh cua bd dé.
Tiép theo hdy chl tam dén ban than va ching sinh quanh minh,
phét tdm tur bi, quan tdm cho ching sinh quanh minh. Véi cam
xdic manh liét nhu vay, & tin tm noi chu Phat, chu bd tét, chu dao
su, cling voi long tir bi danh cho tit ca ching sinh, hdy hanh tri
phép That Chi Phé Hién.

Phép That Chi Pho Hién 1a dé thanh tinh chuéng nghiép dong
thoi tich tu cdng duc thién duyén. Thanh tinh nghiép chudng chu
yéu c6 nghia la vuot thodt chudng ngai.

Béay gid hdy doc ba cau tung phét tam bd dé. Cau thir nhat |a
qui y Tam Bao. O day céch thac qui y c6 khéc 1& thuong mot
chut: qui y Phap, khdng phai 1a"Phép" ¢ bén ngoai, mala " Phap"
c6 thé ching ngod dugc trong tam. Nho thanh tuu duoc Phép trong
tam matré thanh Tang, vardi thanh tuu [6n nhit caa tam chinh 1a
Phat, @6 laluc chang ta qui y Phat. Qui y n6i nhu vay chinh la qui
y noi nhitng chirng ngd trong tuong lai cua ban than, noi Phat,
Phap va Tang, mata hudng tai.
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Céau thir hai 1a dé phét tam bd dé. O déy, trong ching hoi nay,
truéc sy hién dién cua chu Phat va chu bd tét, ching ta thinh
nguyén chu Phat chu bd tét chirng gidm cho su kién 16n lao nay:
chling tavi chding sinh ma phét tam b dé.

Cau thir ba laloi hoi huéng. Pay 1aloi huéng nguyén toi déc
y nhat, 1a nguén cam hirng sau dam nhat caa téi. Khi doc tung ba
cau nay, hay cam thiy da qui y Tam bao thi bay gio phai phét tam
b d&, vi loi ich cua tat ca ching sinh. Nguyén cho tam bo dé phét
khoi trong toi.

Véi udc nguyén giai thoat

Cho toan thé chdng sinh,

Tai xin vé nuong dua

Noi Phat, Phap va Tang

Cho dén khi giéc ngo.

H6m nay tam hudng vé

Tu bi vatri tug,

Déi trudc muoi phuong Phat,

TAi xin vi ching sinh

Nguyén phét tam bd dé.

Bao gio khdng gian con,

Chung sinh con,

Nguyén téi con ¢ lal,

Xuatan khé nan coi thé gian.

Néu dugc, hdy phét nguyén manh mé 1a st khéng bao gio tir
bo tdm nguyén can dam vugt buc vira mai phét khéi hém nay. Loi
tung ndy dbi véi tdi vo cling quan trong, téi van hanh tri déu dan
mdi sang. CAu tung ndy c6 tac dong rat 16n 1én tam tri toi.



54 < Canh Giéi Bic Man Thu

Ngang day t6i xin giai thich y nghia cua cau tung rat hay ma
Phat tir Trung Hoa van thuong doc tung. Cau thir nhat: "Nguyén
t6i co kha ning diét tam doc". Ching ta trong may ngdy vira qua
c6 danoi dén tam doc ndy. Tam doc ¢ nghiala Tham, San va si.
Tam doc ndy, cling moi sur tir d6 sinh ra, déu la ké thu chan chinh,
gay biét bao nhiéu 1a khén khé cho ban than va cho nguoi khéac.
Nén chuing ta phét nguyén thiét tha mudn thoét khoi tam doc.

Cau tha hai: "Nguyén tri tu¢ toan hao khai mo trong téi."
Piéu ndy cho thdy chi phat nguyén diét tam doc thdi khdng du.
Cho du chu Phat caa ca ba thoi quéa khir hién tai va vi lai cung
chung sirc lai ciing khdng thé x6a dugc tam doc trong tam caa qui
Vi.

Cau thir ba ndi rang, "Nguyén tdi ¢ kha nang vuot thod moi
chuéng ngai'. Cau ndy 1a dé thinh nguyén moi chudng ngai ngin
che tri tué s3 duoc dep bo hét, cho dén khi dnh sang giéc ngo toa
chiéu trong tam. C6 thé ndi rang cau tung ndy danh chung cho ca
tam thira: thanh vin, duyén giac vaBo Téat.

Cau thir tu ndi rang, "Nguyén con vinh vién bugc theo hanh
bd tat". Cau thir tu ndy 1aloi nguyén, |a tam tu caa Phat tir nhap
Bd tét dao. Cau ndy ciing cho thay ba cau nguyén trén khéng phai
laloi nguyén vi ban than maciing lavi hét thay ching sinh.

Tinh tdy caa phép tu phét tam bd dé dé chinh |a huan dudng y
nghi tir nay cho dén hét cudc doi con lai, diéu quan trong nhat 1a
phai sdng mot doi sbng cé tréi tim, khdng gay hai cho nguoi khéc.
Mot khi c6 dugc tréi tim ndng 4m, thi thém vao d6 can phai cang
théng minh, cang tri tué, cang co kha nang thi lai cang tét.

Tiép theo 1a 1& truyén phéap quan danh dic Man Thi. Pay 1a
phép tu Kim cang, mat téng. Bé co6 thé hanh tri phap tu mat tong,
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nguoi tu can phai nhian quéan danh. O dy, vi nd chua nhan phép
guan danh bao gi¢, xin ding tu quan tuong chinh minh |a duc
Man Thi, ma hdy quéan tuong diec Man Tha tru ¢ trén dinh dau
caaminh.

bau la phap tu Kim cang thira? Trudc ddy ching ta co ndi qua
vé tam quan trong caa sy hop nhit giira chi va quan. Trong gi&o
phdp Kim cang thira c6 mot phap tu dac biét gidp nguoi tu dat
duoc hop nhit chi quan mét cach nhanh chéng hitu hiéu. Ching ta
ciing ¢6 néi qua vé hai than Phat, 1a Phép than va Sic than. Phéap
than 1a hoan thanh ty loi, va Sic than 1& hoan thanh loi tha. Ciing
nhu Phat 1a tong hop cia ca hai than Phat, ciing twong tu nhu hai
thanh phan trén duong tu gidc ngod, duatéi thanh tyu dao qua. Hai
thanh phan nay chinh 1& hanh tri tanh khéng dé thanh tyu Phép
than, va hanh tri phuong tién dé thanh tyu Sic than.

Tinh tly cua gido phép va hanh tri caa Pai thira la sy két hop
gitra tri tué tanh khdng va phuong tién tdm bd dé. Trong kinh
Phat, n6i két hop phuong tién va tri tué co nghia la hai diéu ndy
hd trg bd xung cho nhau. Vi du tAm bd dé& c6 thé duoc dung 1am
dong co, 1am chat xdc téc dua dén chiang ngd tanh khdng. Chang
ngd tanh khdng s& cang tham sau nho ¢ tam tir bi hd tro cang cb.
Theo hién tong thi chit hop nhit cé nghia la hd trg bd xung cho
nhau.

Néu c6 phép tu ndo cé kha nang 1am cho phuong tién vatri tué
tr& nén thuan nhat, khdng thé phan chia, thi phép tu 4y mai that 1a
tham sau vi diéu. Kim cang thira |a phuong phép két hop phuong
tién tri tué cuc ky tham sau hiru hiéu. Truge hét, nguoi tu thién
quén tanh khong, tiép theo, chiing ngd vé tanh khong s3 dugc
quén tudng thanh than ding bon tén phép chu. Nguoi tu khi 4y s3
dinh tam vao dang phép chi va tryc chirng tanh khdng noi ay.
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Phuong phép két hop [phuong tién vatri tug] tham sau nhat nim &
mat téng téi thuong du gia

Néu hiéu rd vé phap tu mat tong roi budc vao Kim cang thira
thi phdp tu nay mai that sy thadm sau hiru hiéu. C6 mot vai dao su
Tay Tang trong qué khir d& tirng nhan manh y nghia ciia gido phap
Kim cang thira qua biéu tuong chudng va chdy Kim cang. Céc
thay Tay Tang ndi rang néu sir dung nhitng phép cu ndy vahiéu rd
vé y nghia cua ching, hiéu rd toan bo Kim cang thira, thi khi tiéng
chudng khi danh Ién s3 ¢ y nghia rat tham sau. Nhung néu chi
cam chudng ma lac thi lai chang c6 y nghia gi ca. Ngay miy con
bo ciing c6 chubng deo noi ¢b va ciing co thé lac chudng that kéu.

Tiéc thay c6 nhidu nguoi chay theo Kim cang thira chi vi nghe
n6i Kim cang thira 1a hay nhat, cao nhat, nhanh nhat, nén ca héi
ha chay theo nhan phép quén danh ma chang hiéu ré phép tu ndy
|& tu nhu thé ndo, c6 y nghia ra sao. Lam nhu vay that sy ¢ nguy
co bién minh thanh con bo lic chudng. Chinh Phat tir Tay Tang
ciing vay, hé nghe c6 phép quan danh 1a moi ngudi voi vang hiang
ha chay dén nhan phép, nhung néu nghe néi co khda giang Phat
Phéap thi ho lai ndi, "0, thé a!". C6 khi tdi lgi dung diéu nay,
tuyén b s3 truyén phap Kalachakra, vathé 1a moi ngudi voi vang
chay dén nhan phép. T6i cir hanh phép quan danh chét hét, 1am rat
nhanh, d& danh that nhiéu thoi gian thuyét giang vé nhirng diém
trong yéu trong Phat dao. Nhu vay ho phai ngdi nghe phéap. Day 1a
phuong tién thién xao caatéi. Toi tuong minh [am vay dalathoéng
minh [am rdi, thé nhung c6 nhiéu Phat tir lai con théng minh hon:
ho doi dén ding ngay truyén phép quéan danh mai dén.

Bay gio qui vi hdy tuong tuong dao sy mang sic tuéng cia
dang Bon Tén Phép Chii Man Thu, da mau hoang cam, tay phai
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cam guom béu, tay tré cam dda sen, trén déa sen |a kinh Phat.
Quii vi hdy quén tuong dao su nhu thé. Trén dinh dau cua dao s —
bay gio 1a dinh ddu caa dic Man Thi, hdy quén tuang mot dac
Man Thd mau trang; trén cb: dirc Man Thi mau do; noi tim: dac
Man Thi mau xanh bién. Quén tuéng mot noi ¢d tron ven canh
gidi man dalacung dac Man Thu gidng nhu vay.

Tru6c tién hdy huéng vé dang dao su mang sic tuéng cua duc
Man Thu, thinh nguyén thay truyén cho phdp quén danh gia tri
cia dirc Man Thi. Bay gio hdy quén tudng truéc mat minh | tat
ca chu Phat, chu bd tét, dung gitta la dac Man Thu. Truéce sy hién
dién caathanh ching, hay phét tam qui y Tam bao, tho bb tét gidi,
phét nguyén hanh bo tét hanh.

Trong sb qui vi noi ddy, vi ndo da tirng nhan phép quéan danh
mat téng, bay gid cb thé quan tuang chinh minh mang sic tuéng
cua dicc Man Thu. Néu day 1a 1an dau tién nhan phédp quéan danh
thi phai quén tuong diec Man Thu tru trén dinh ddu minh. Ngang
day, moi ngudi suy nghi vé thie chat cua céi toi. Chang ta luén cé
y nghi vé céi t6i, téi nhu thé ndy, nhu thé kia. Bay gid hay thir suy
nghia xem céi t6i 4y, thuc rala gi. Nhu hdm qua ching ta c6 da
xem qua, chling ta luén nghi ring c6 mot céi gi do goi langd, 1a
Céi t6i, |am chu céc thanh phan than va tdm. Chlng ta van thuong
néi "than thé caa tdi", "tam thic cua téi", hay 1a "cam xdc tinh
cam cuatéi” v.v... Chung ta van cho rang c6 mot céi ti tach roi
khoi cac hop thé than tam cu thé ndy. Tuy vdy, néu bat dau truy
tim vé céi t6i khéc biét voi than tam, thi khéi niém nay lai bat dau
nhat nhoa tan bién.

Nga Long Tho ndi trong Bdo Hanh Virong Chinh Lugn [anh:
Precious Garland, phan: Ratnavali] rang con ngudi khéng phai 1a
dat nuéc lra gid, nhung ciing khdng cé con ngudi N&o nNam ngoai
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bon thanh phan ndy. Ngai ciing néi rang khéd niém vé nga khoi
sinh tir t6 hop caa céc thanh phan ndi trén, ngoai ra khéng co céi
t6i ndo hién hiru doc 14p, co ty tanh. Ngai Long Tho ndi tiép rang
ciing nhu céi tdi khdng thé tim thiy bén trong hay bén ngodi céc
thanh phan ciu tao, tuong tu nhu vay, méi thanh phan ciu tao nay
ciing khéng co thyuc tai doc 1ap ndo ca. Diéu ndy cb thé dugc &p
dung cho toan bd moi hién tugng.

Cho nhirng nguoi da tirng nhan phdp quan danh Kim cang
thira, hay tuong tuong y thirc hiéu tanh khéng minh vira phét khoi
trong tam d6, by gio tan vao chan khdng va hoat hién thanh sic
tuong chung tu DHIH mau cam. Chung tu ndy hoat hién thanh
dang Phap Chi Man Thu, da mau cam, tay phai cam guom [tri
tu¢] va tay trd cim hoa sen véi kinh Phat trén d6. Cho nhiing
ngudi mGi nhan phdp Kim cang thira 1an dau tién, sau khi quén
niém vé tanh khéng, hdy quén tuong dirc Man Thu trén dinh dau
minh.

Trén dinh dtc Man Thu |a dicc Bat Dong Phat (Akshobhya)
mau xanh duong, véi mot mat, hai tay, cam chay Kim cang. bac
dao sur ciing trong sic tudng Bic Man Tho, tir gittatréi tim phong
ra ludng anh sang 16n, cham vao tréi tim cua vi Phdp Chu trong
man da la quén tuong phia truéc mat. Tir tréi tim caa ddng Phép
Chu trong man da la, anh séng 16n toa ra, chiéu sang khap muoi
phuong, mang vé tit ca nang lec giatri cia muoi phuong Phat da,
Bo tét, roi quay tré vé dudi dang vo luong hinh anh Btc Man
Thu, tan vao céc 16 chan 16ng trén than thé qui vi. [Hay tuong
tuong nho vay nhan duoc lyc gia tri than nhiém mau cua Duc
Man Thil]
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Hay quan tuong chinh minh la Buc Man Thu, noi tim quan
tudng mot banh xe mau tring c6 bon chiu, day 1a banh xe tri tug.
O gitta banh xe |1a chung ty DHIH. Bén phai chit DHIH 1a chit
AH, bén tréi |a chit OM. Trén bbn chiu banh xe, nhin tir phia
truéc mat theo chiéu kim ddng do, quén tuong bon chir RA, PA,
TSA [doc laDza] vaNA. Béy gio quan tuong tir [banh xe noi] tréi
tim cua dao su |a mot banh xe tri tué y nhu vay, [bay ra] tan vao
noi banh xe ¢ noi tim cia qui vi. Hay tuong tugng nho vay nhan
duoc lyc gia tri caa minh cht va khau nhiém mau caa Bic Man
Thu. Hay doc theo t6i cau minh cht OM AH RA PA TSA NA
DHIH [doc 1aOm A RaPaDzaNabi].

Trong yéu hau qui vi, quén tuong c6 chang tr DHIH, nam
huéng dau vé phia sau. Ching ta s3 doc 108 lan chir DHIH, giir
trong mét hoi thd, vira doc vira quan tuéng tirng chir DHIH bé ti
rét xubng tir chung tu DHIH noi ¢d, tan vao chix DHIH noi tim.
Hay tuong tuong nho vy ma tdm minh sic bén sang xudng, tri
nh¢ tang cuong.

Qui vi phai phét nguyén tri tung minh cht Man Tht, méi ngay
mot chudi néu dugc, bang khdng chi it ciing phai mdi ngdy tung 7
hodc 21 chi. Budi 18 truyén phép quén danh dac Man Thu dén
day 1a hoan tat. Téi nhan duoc phdp quéan danh nay tir s phu caa
t6i 1& thay Tarthag Rinpoche, va sau do lai nhan tir thay Trijang
Rinpoche.

[chaAm diit cac thoi thuyét phap va truyén phéap ciaa Pic Palai
Lama]



POl THOAI GITUA PAI SU THANH NGHIEM (SHENG
YEN) VA DUC PALAI LAMA

Pai Sw Thanh Nghiém: Luc Té Hué Nang c6 |1& 1a bac thién
su 13i lac nhat. Chirng ngd dau tién caangai xay dén khi nghe doc
mot cau kinh Kim Cuong "héy sinh cai tam khong tra ¢ dau ca”.
Kinh Kim Cuong chu yéu day ching ta hdy sinh cé tam giac ngo,
céi tam bd dé, vatuyén thuyét vé tanh khéng.

Kinh Lang Nghiém ciing co t&c dung rat 16n d6i véi Thién
téng. Kinh ndy néi vé Nhu Lai Tang, vé Chan Nhu, con duoc goi
|& Phat tanh. Khuyén ching ta hdy tin rang tit ca ching sinh déu
c6 Phat tanh. N6i cach khéc, kinh ndy ndi rang tat ca ching sinh
déu c6 kha niang thanh Phat.

Luc té Hué Nang day rang dé co thé kién tanh, thanh Phat, thi
phai vuot thodt moi v tuong dbi dai, danh gia tét xau. Ngay Idc
do, ta & o thé thdy duoc ban lai dién muc cia minh, ndi céch
khéc, thiy duoc that sy minh laai.

Trong mau dbi thoai giira So t6 Bo D& Dat Mavadé tir [aNhj
t6 Hué Kha ciing c6 nghia tuong tw. Mot hdm Hué Kha xin Bo Bé
Pat Ma an tdm cho minh, Bd Bé Pat Ma khéng chi céch an tam,
malai nGi "tdm déng cua bng dau, duarataan cho."

Thién téng khéng c6 phuong phép tu diac biét, chi khuyén
khich nguoi tu quan xét thau d&o céi tam phién ndo hu vong. Phép
tu Phat gido truyén théng vao thoi An Do xua dang la rat kho,
nguoi tu phai tu theo phuong phép, vi du nhu quan ngi trién céi,
quéan sb tac, thién ti niém xa v.v... Con Thién tong thi lai day
dirng nén phéan tich, ding van dung ly tri dé truy tim. Thién tong
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nguoc lai day cach dot nhién xua tan tam hu vong bang céch truy
tim tdm hu vong.

Bao gio ty than chiing duoc sy ving mat caa tam, khi ay tu
nhién s3 thay tanh khéng. Hon nira, dé c6 thé chan chinh tu theo
thién téng, nguoi tu can phai phét tam bd dé, tho b tét gigi. Néu
ban than dat gidc ngd thi moi hanh trang déu khdng con bi sic
tudng hinh thai tréi bugc.

Trong thién téng, dai dinh [samadhi] that ra 1a mot trang théi
tuong ung voi tué giae tanh khdng. Thién tdng khéng ndi dén
hanh tri chi quén theo trinh tu tach lia. Nguoc lai, Thién tong nhan
manh vao sy boc phat cuatri tué ching tanh khéng. Khi nguoi tu
dat dai trf tué thi do ciing 1a dat dai dinh. N6i céch khéc, Thién
téng dic biét nhian manh vao ca hai thanh tyu dinh va tué.

Dé budc vao duong tu, nguoi tu can c6 long tin chan thanh noi
loi cua dic Phat day, rang ching sinh déu c6 Phat Tanh, déu co
kha nang thanh Phat. Pha Tao Bong — la mot téng phéi Thién —
day phép tu thién goi 1a don thuan ngdi, y thixe minh dang ngdi, va
y thirc sur van hanh caa tam. Mot khi tdm du séng, ¢ téch lia khoi
moi chip bém noi t dai, ngd udn, tam, thic, cing moi tam
vuong, tam so. Ngay vao luc do, nguoi tu ¢ truc dién voi cau
hoi, "talaa?"

C6 mét phuong phép dé hon, d6 lakhi déi da véi ngoai canh,
s vat, ma noi tam y tuong thé ndy hay thé kia, hdy ding khoi
niém, ding danh gia, dirng chip bdm vao d6. Nhu vay s& ludn
thuan véi chan tanh bd dé. Thuan véi tri tué tanh khéng thi ngay
lGc 4y chinh 1a giéc ngd. Tuy nhién trang tha nay khong phai 1a
trang théi tam ti U 11 nhu khi bi nguoi tadap 1én dau.



62 <= Canh Gigi Bic Man Thu

Trong Thién tdng, ¢ khi su phu cAm gay thinh linh danh dé
t, hoic thinh linh 16n tiéng la méng dé tir. LAm nhu vay chan
dang tdm hu vong. Cho nén c6 nhidu nguoi ngdy tho cho rang
"Oi, vay thi dat gidc ngd qua dé, chi can kiém nguoi phang lén
dau la thod moi y tuong khéd niém". Ngung hét phién ndo vay
tuong kiéu ndy, phai chang la gidc ngd? T6i khdng nghi nhu vay.
Bi sdc nang thi ding hon. Tai sao? Vi diéu ndy khéng thuan véi
chan tanh, khéng thuan vaéi tué giac chirng téanh khéng.

Dong Lam Té c6 phép tu Hua Tou, hoi nhitng cau hoi nhu 13,
"Ai phién nd0?' "Ai chip bam?', "Ai c6 nhitng théi quen xau
nay?' "Ai?" "Ai?", ci lién tuc hoi chinh minh nhu vay cho dén
khi thodt moi ¥ niém phan tan. Khi iy su phu gidp cho mét ci co
khi lai duoc viéc.

Nhitng nim gan day toi c6 din than vao cong tac xa hoi ma toi
dat tén 1a Xay Dung Tinh D6 Trén Cdi bia Cau. Ching ta co thé
lam duoc viéc nay nho thanh tinh tdm minh. Tam tinh thi viéc lam
hanh dong déu tinh. Viéc 1am tinh thi tao t&c dung thanh tinh &
xung quanh. Puoc nhu vay, thé gian s3 tré thanh tinh do. Dé
thanh tinh thi can phai c6 tué giéc tdnh khong.

Néu khdng Iam duoc nhu vay, chi it phai thay duoc phién ndo
trong minh, khong dé bién thanh hanh dong, khéng dé téc hai
nhiéu hon. Thiy duoc phién ndo thi s3 c6 kha nang ché ngy va
diét bo phién ndo. Thiy phién ndo la sdng thuan voi tdm thanh
tinh. Luc ban dau s& thay kho, nhung dung tuyét vong, dirng hoi
tiéc. H& thiy phién ndo phét sinh thi lap tic tha ngay xubng. C6
thé dung phap Hua Tou, hay phép sb tic [quan hoi thd] dé mang
tam phién n&o vé lai trang thanh quéan binh, khéng dé chao dong.
Pugc nhu vay thi sdng thuan vai tinh tam.
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Mot vi thién su ngdy xwa cd ndi "mot niém thanh tinh, niém
d6 la Phat. Niém niém thanh tinh, d6 la thanh Phat." Kinh Phap
Hoa [Saddharmapundarika] néi rang néu buéc vao chuia ma co
thé niém Nam mé Phat, xung tan Phat, thi d6 ladat qua vi Phat."

Thuong noi dic Phat ¢ ba than: Php than, B&o than va Hoa
than. Ta cd thé nhin than minh matin tuéng ring day chinh lahéa
than cua Phat. Vay sao khdng thiy moi ngudi trong thé gidi nay
déu 1aPhat? Thé gidi ndy chang phai 1axtr Phat hay sao?

buc Palai Lama: Di nhién |a ngay chinh Lama Téng Khach
Ba ciing chap nhan khé niém don ngo, thé nhung ngai ciing noi
rang ca machdng tathay co vé nhu 1adn ngo that rala sy hoi tu
cua rat nhiéu nhan duyén. Bén khi gip chat xic tac, hodt nhién
giai thoét..

Lama Téng Khéch Balay vi du tir trong kinh Phat. Chuyén ké
cau chuyén cia mot quéc vuong An B Trung thdé nhan duoc
pham vat qui gia tir mot vi qudc vuong mién xa. Qua ting qua qui
gianén qudc vuong khdng biét 1am sao hoi d&p, mai dén hoi Phat.
Phat day hdy nén gui taing mot buc tranh vé banh xe luan hoi voi
muoi hai chi duyén khoi kem theo céu ké giai thich ¢ bén dudi.
Buc tranh duoc giri di, véi 1oi nhian gui 1a phai long trong tiép don
pham vat ndy. Vi qudc vuong kia rat to mo khi nhan tin, tung
birng mo hoi don tiép pham vat. Bén khi mo qua, qubc vuong
kinh ngac thay birc tranh nho. Vua mg tranh ra xem, doc cau ké
gidi thich v& banh xe Iuan hdi mudi hai duyén khéi, hoét nhién dai
ngd. Chirng ngo xay ra dot ngot chang nguyén do, chi nho xem
tranh va doc loi minh giai.

Theo ngai Téng Khach Bathi mac du su kién xay ra dot ngét,
nhung van do nhiéu nhan duyén hoi tu. Thinh linh ching ngo chi
lavi c6 mot diéu gi thinh linh xay ra, 1am chét xc téc.
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Trong giao phdp Pai Vién Méan [Dzogchen], dac biét 1a phap
tu thién cuia Dai Vién Man, mic du khéng thé néi Dai Vién Man
ciing ding gy nhu thién su Trung Hoa vira ké cho chiing ta nghe,
nhung ciing c6 mot phuong phép tuong tu. Nguoi tu hé 1én ching
tu PHAT, khi am thanh ndy dugc hét I6n, ngay llc iy chudi y
tuong thinh linh doan dat, dua dén mot cam giac dot xuat, duoc
giai thich 1a vé cuing mau nhiém. Kinh nghiém ndy siéu viét khéi
niém, mot trang théi vang bt y tuong.

CO6 mot cau ké dugc xem la cia mot vi dai thanh tuu gia dong
Sakya, mic du c6 mot vai su phu dong Sakya van tranh luan vé
téc gia cua cau ké ndy, néi rang ¢ giira nhitng khe ho caa dong y
tuang, kinh nghiém chan nhu van xay ra déu dan. N6i nhu vay co
nghialakhi thinh linh lalén chit PHAT, vatiép theo 1a hoét nhién
cam nhan sy nhiém mau trong trang théi siéu viét khéi niém nay,
dé laldc tryc ching chan nhu. Xay ratrong chap nhoéng.

Cho nguoi [thién] nghiép da thanh thuc chin mui, sung méan
thién cin cong dirc, moi thién duyén déu hoi tu day du, mot ngudi
nhu vay ngay ldc ay co thé ching duoc tanh khdng. N6i theo
ngdn tir cia Pai Vién Man, mot khi hét 16n tiéng PHAT va co
duoc cam nhan nhiém mau nho cit dat chudi khéi niém y tuong,
lGc 4y néu hoi du nhitng yéu té khac nhu 1a c6 duoc luc giatri hd
niém caa bac dao su, thi kinh nghiém kia c6 thé chuyén thanh
kinh nghiém tri giac. Pai Vién Man néi rang khi tam hién 16 anh
séng chan nhu, cam giac nhiém mau siéu viét khéi niém, nguoi tu
s3 thay toan bo cdi thé tan vao trong tanh khong.

Pai S Thanh Nghiém: Nguoi tu cd thé duy tri trang thé
chén nhu chiang ngd tanh khong nhu vay dugc bao 1&u? Kinh
nghiém ndy cd dan dan nhat di khdng? Nguoi tu khi iy co con
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phién n&0? Kinh nghiém ndy tao anh huong nhu thé nao dén giac
ngu ciia nguoi ay?

Pirc Palai Lama: Khi Pai Vién Man néi dén tam chan nhu,
thi diéu ho muén ndi dén d6 1a chan tanh caa tam thirc, vay hé tam
thirc con lién tuc thi tdm chan nhu van sz lién tuc. H& nudc con thi
tanh trong cua nudc ciing con. Nhiéu khi nuéc bi van duc nén
khéng thé thiy chan tanh cia nudc 1a tanh trong. Mudn thiy tanh
trong caa nuéc, chi can dé lang xudng. Tuong tu nhu vay, cho du
|a nghi thién hay nghi &c, ca hai déu latrang thé coa tam va déu
nam trong ban tanh chan nhu. Xét trén phuong dién tu chirng chan
nhu thi nghi thién hay nghi &c gi ciing déu la chuéng ngai. Trong
tam cia phép tu ndy 1a dé cho tam ling xubng bang cach ngung
khoi niém, di 1a niém &c hay niém lanh, 1am nhu vay dé chirg
tam chan nhu.

O day co rat nhiéu diém tuong déng véi phép tu dén ngd cua
Thién téng. Khi ching dugc tAm chan nhu thi dwong nhién diéu
ndy S8 tac dong manh mé& dén nét linh hoat cua giac mo. Tuy vay,
phép don ngd cuaPai Vién Man doi hoi nguoi tu phai trai quaqua
trinh tu so khoi. Thuat ngr Bai Vién Man goi la "tim khuén mat
that caa tAm bang cach quén sat chd xuit phét, chd tru va chd vé
cua tm. O day phép quan ndy gan giéng véi Pai Thu An trong
céc phép quan "mau thuan [dilemma]” va "luan ly bén gbc" cua
Trung Quan [the four-cornered logic].

Xin hoi Luc T6 Hué Nang sbng vao thé ky thir may?

Pai sw Thanh Nghiém: Thé ky thi tam.

buc Palai Lama: Ly do téi hoi nhu vay, la vi cd6 mot chit
lién quan dén sy phét trién caa Phat gido Tay Tang. Ching ta biét
raing Lama Tong Khéch Ba la mét trong nhitng vi chi trich kich
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ligt phdp don ngo thién tong Tay Tang. Tuy vay, vao thé ky tha
tam dudi thoi vua Trisong Deutsen, & tu vién Samye, néu nhin vao
ban db s3 thay ¢ nhiéu biét vién danh cho nhiéu téng phé khéc
nhau. CO6 mot ddy danh cho nguoi tu Kim cang thira, mot day
danh cho céc bac dich gia va ciing c6 mot ddy goi 1a " Thién Xu",
|& noi danh cho thién tdng. Day 1a biét vién danh cho céac dai su
Trung Hoa. Chlng ta dang ndi vé thé ky tht tdm, thoi diém tu
vién Samye duoc xay cat. Va day ciing 1a thoi gian ma hai vi dai
su An Do langai Thién Hai Tich Ho vanga Lién Hoa Gigi dang
hoang phép tai Tay Tang.

Téi nghi néu ngdi Thién Hai Tich Ho danh hian mot biét vién
danh cho céc dai sw Trung Hoa Thién téng, nhu vay ciing ¢6 nghia
|a ngai Thién Hai Tich Ho rat hoan nghénh va mic nhién thira
nhan gid tri quan trong caa Thién tdng Trung Hoa trong sy phét
trién cia Phat gido. Tuy vay, dén thoi ngai Lién Hoa Gidi, dé tir
cuangai Thién Hai Tich Ho, thi duong nhu c6 mot sd dé tir Thién
tong lai tu khac hon mot chdt, nhim dén sy tuyét diét tam niém,
khong phai chi trong mot phép tu dac biét ma la ndi chung, diét
niém tré thanh gan nhu mot co s6 triét ly tuyét di, doan diét moi
tu duy suy nghi. Béy la khuynh huéng tu ma ngai Lién Hoa Giéi
phan béc. Thién téng ¢ Tay Tang c6 vé nhu chia thanh hai kién
giai khéac nhau.

Pai sr Thanh Nghiém khi ndy c6 nhic dén mot loai kinh
nghiém vé tanh khéng, nguoi tu an tru trong ching ngd ndy mot
céach khéng gian doan. Kinh nghiém chang ngd nhu vay chi co thé
Xay ra & gia doan tu tap cao hon nhiéu 1im. Mubn dugc nhu vay,
nguoi tu phai c6 kha nang diéu khién ca hai loai kinh nghiém
nhap dinh va chirng khéng [dinh va tué]. Trudc khi dat giac ngo
vién man, dinh va tué ludn xen ké& vadi nhau. Chi khi nao dat vo
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thuong bd dé méi c6 kha nang déng loat hién hanh dinh tué. Néi
nhu vay, kha nang tir trong dinh ma truc chaing tanh khéng, niém
truéc niém sau lién tuc khéng gidn doan, viéc nhu vy chi co thé
xay rakhi dathanh tuyu qua vi Phat.

Pai Sw Thanh Nghiém: Trang théi gidc ngd vién mén khéng
phai latrang thai cham dirt phién ndo, malatrang thai khong bao
gio con hoadi nghi vé Phat Phédp. Nguoi dat gidc ngd vién mén co
thé van con phién ndo, nhung khéng dé phién ndo tac dong thanh
161 néi hanh dong. Khang thod dugc moi phién ndo, nhung thay
rd duong tu minh phai theo.

Thién téng khong néi dén qué trinh tu dinh theo phuong phép
tuan tu. Ban than téi tuy co hoc va co chit kinh nghiém, thé
nhung kinh nghiém kién tanh van quan trong hon. Day 1a mot tén
khéc cua gidc ngd. Nhu ném vi caa nuéce, d6 1adiéu minh phai tu
ném tu biét. Kinh nghiém vé tanh khéng ciing vdy. Phai tu than
chung 14y, néu khodng chiang bao gio cd thé biét duoc. Cho di c6
nghe ndi thi ciing chi vay théi. Giac ngd vién man thi khac vai
kién tanh, 1a vi kién tanh roi van c6 thé roi vé lai voi tam thé tuc,
vavan khéng biét dugc phién ndo vong tAm phét sinh ra sao, hién
ra nhu thé ndo. Con giac ngd vién man rdi thi lc ndo ciing y thirc
duoc hoat dong cua phién ndo. Tam cua ngudi gidc ngd vo clng
sang.

Pic Palai Lama: Diéu t6i thiy co vé nhu chinh xéc, do 1a
nhu trong kinh Phat c6 n6i, nguoi tu khi tryc chirng tanh khong thi
kinh nghiém tryc chiing ndy khéc véi kinh nghiém c6 nho hiéu
biét kién thirc. Tanh khdng vuot ra khoi 18nh vuc cua chir nghia,
ngdn tir, y tuong, khong thé dién ta, khdng thé nghi ban. Kinh
nghiém truc ching cua hanh gia thi khdng thé nao dung 1oi dé ma
dién ta dugc.
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Toéi mudn nhic lai vé cong tdc x& hoi ma dai su Théanh
Nghiém Itc ndy c6 nhic dén: xdy dung x& hoi vaméi truong sdng
thanh tinh, khai tir sy thanh tinh héa tadm thac caa tirng ca nhan.
T6i thay ddy |a mot khich & ddi véi t6i, vi ban than téi ciing lubn
nghi nhu vay. Giai thodt khé dau sinh tir luan héi van thiy giéng
nhu 1& chuyén cua tirng c& nhan. Trén 1anh vuc cong dong xa hoi,
diéu quan trong hon c6 |& 1a phai ¢b ging xay dung mot niét ban,
mot xa hoi vai it han thu, gian dir, ganh ghen. Bay mai chinh la
diém gap g& caa nhiéu tu tuong. Néu trong tuong lai cd thé co
nhitng trao d6i luan thao nhu thé ndy, nhét 1a vé tanh khéng, &
ngay trén NUi Ngi Hanh Son ¢ Trung Hoa, thi that qua tuyét diéu.

[Bai giang cham dit ¢ day]
Moi sai sot la ciiangudi dich

Moi cong dirc xin hdi hudng phép gii
ching sinh





