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Loi tua

Khi gép dugc nhitng gido huan vo cung tham diéu va chan quy
ctia Dao Sur Garchen Rinpoche qua cudh sach nay (dua trén bin goc bang
tieng Anh do Ina Bieler dich, Trung tam Phat hoc “Dri Thubten Dargye Ling” tai
Singapore bién soan va dn tong), chiing toi da cam thay mot sw thoi thuc
mong mudn duoc dich ra tiéng Viét dé chia sé cing cha me sinh thoi, va
cung tat ca cac Phat tir httu duyén.

Trong thoi gian cudn sach duogc hiéu dinh va hoan thién, ching
t0i duoc biét cac Lat-ma tai trung tam Phat giao tai Arizona cung dong
dao dé tir va hoc sinh ctia Pao Su Garchen Rinpoche tai My chuéan bi t&
chtic 16 mumg tho sinh nhat 1an thit 76 ctia Thay vao tuan thit tw ctia thang
5 nam 2013. Vi nhan duyén hoi tu nay, chiing t6i mong ban dich sé la
mot mén qua nhé bé dang 1én Pao Su Garchen Rinpoche ton kinh vao 1&
mung tho cta Thay, gdp phan nhu mot giot nudc nho chdy vao dai
duong tam nguyén bao la ciia Pao si, do la Tam nguyén dai bi ciu do
chiing sinh va truyén giang Phat Phap tinh tiy, nhiém mau.

Xin cau nguyén cho Pao Su Garchen Rinpoche ciing tat ca cac vi
Dao su trong ba thoi qua khit, hién tai, vi lai, duoc tam than an lac, song
lau truong tho, va xin chi thanh cau nguyén cho tat ca tam nguyén cta cac
Ngai duoc thanh tuu vien man.

Chuing t6i xin hoi hudng moi cong dirc ¢ duoc tir viée dich, bién
tap, va an tong cudn sach nay cho cha me sinh thoi ciing tat ca nhing ai
hitu duyén véi Phap tu Phat A Di Da déu dugc vang sinh vé ¢di Tinh Do
Tay Phuong Cuc Lac khi lam chung,

Chuang t6i cling xin thanh tdm sadm hoi nhiing sai sét trong
qua trinh chuyén ng va bién tap, do thiéu sot, so suat, hay tri tué
thap kém cta ban than.

Nguyén cau tat ca ching sinh cung dwoc 1oi lac!

Ha noi, thang 5 ndam 2013.
Nhém chuyén ngit va bién tap.
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Loi no6i dau

Nam Mo A Di Da Phat!

Chting t6i mudn bay to long biét on sau sic dén Dao su
Kyabjé Garchen Triptrul Rinpoche, Nguoi da huéng dan thanh
cong khoa tu tap tri tung 100 triéu bién A Di Da Phat tai Singapore
vao ndm ngodi. Xuat phat tir long dai bi bao la khong thé nghi ban
va bang phuong tién vo cling thién xao thong qua viéc cung cap
mot phap tu khac dan dén giai thoat cho cac hanh gia cé kha ning
va cdn co khac nhau, Dao su Garchen Rinpoche da trudc tac va
truyén giang nhing ndi dung tu tap duoc ghi lai trong cudn sach
nay d€ gitip cac hanh gia thuc hanh.

Tri tung danh hiéu Phat A Di Da la mot trong nhitng phap
tu cot 16i va pho bién caa Phat gido Dai thira boi vi phap tu nay
phtt hop véi cdc ching sinh trong thoi ky mat phap - thoi ky ma
chung ta khong c6 thoi gian va di€u kién d€ tién hanh cac dot tu
tap chuyén sau voi nhitng thuc hanh quan tuong phttc tap. Tuy
nhién, néu ching ta thic hanh ding cach véi dong co dung dan,
cung voi su tin tdm va voi hoi hudng tu tap thi chang ta sé dat
duoc thanh tuu va qua vi gidng nhu nhiing phép tu khac: d6 la
duoc tai sinh trén Coi Tinh B Tay Phwong Cuc Lac.

Chinh vi ly do nay ma mac du viéc tri tung danh hiéu Phat
A Di Pa chu yéu duoc coi 1a phap tu caa Phat gido Dai thira,
nhung mot vai Dai Dao su Kim Cwong thirta nhu Karma Chagme
Rinpoche (Nguoi da trudc tac bai cau nguyén co tén “Ciu nguyén
tai sinh vé coi Cuwc Lac - Coi Tinh d¢ dai hy lac”), Khenpo Jigme
Phuntsok Rinpoche qua c§, hay Drubwang Konchok Norbu
Rinpoche qua c¢6 - Nguoi ma Pao sw Garchen Rinpoche thuong
nhac téi trong cac budi giang phép ctia Ngai khap noi trén thé gisi
— luén ludn thic giuc cac dé tir cia minh hay phat nguyén tai sinh
0 coi Tay Phuong Cuc Lac. Cac hitu tinh ¢ c6i Tay Phuong Cuc
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Lac c6 thé thyc hanh Phat Phap ma khong gdp bat ct chudng ngai
nao va c6 thé dat Giac Ngo dé mang lai 1¢i lac dich thuc cho cac ba
me ching sinh. Vi vay phdp tu nay da vuot 1én s khac nhau gitra
c6 xe Dai Thtta va c6 xe Kim Cuong thtra, va dan dat cac hanh gia
- nhitng nguoi c6 tam nguyén dat t6i Bo-dé-tam t6i hau va phat
nguyén tai sinh ¢ Coi Tay Phuong Cuc Lac.

Nhitng bai giang ghi lai trong sach nay dwoc bién tap tur
cac giao hudn ma Pao sw Garchen Rinpoche truc tiép truyén giang
trong dot tu tap 3 ngay ndi trén. Trong dot tu tap nay, Dao su
Garchen Ronpoche da giai thich lich stt ctia nghi quy, va chi day
vé nhitng thai d¢ va nhiing phap tu so khdi ma chung ta can hoan
thanh truede khi bt dau thuc hanh phap tu chinh thitc nay. Dao suw
Garchen Rinpoche da nhdn manh rdng, mic du Phat-Phép rat
tham diéu va khong thé nghi ban, nhung néu ching ta chi nhin
Phat-Phép nhu la diéu gi d6 bén ngoai thi chung ta sé khong that
sy hiéu duogc Phat-Phap. Mac du chu Phat va chw Dao su la bat
kha phan ly v6i ching ta, nhung ching ta chi that s¢ nhan ra
duoc chan nghia cua cudc song thong qua viéc thuc hanh Phap
thoat khoi tdm moi quan tam thé tuc. Phap thi thanh tinh! Xin cau
nguyén cho ching ta nhan ra duoc di€u nay va thong qua do,
hoan thanh tdm nguyén vi lgi lac cua tat ca chung sinh cua chw
Phat va chu Pao su.

Xin cdu nguyén cho Pao su Kyabjé Garchen Rinpoche va
tat ca cac Dao su ctia cac dong truyén thtra duoc trueong tho! Xin
cau nguyeén cho tam nguyén cua chw Pao sw vi dai - nhitng Nguoi
ludn ludn quay tro lai luan hoi @€ giai thoat cac ching sinh lang
thang - duoc vién thanh. Xin cau nguyén cho nhitng hién than ti
dong twong tuc tam ctia chu Pao sw ludn vién thanh cong hanh
cta cac Ngai, phtt hop voi tam nguyén cac Ngai da phat trong qua
khtt, ma khong hé gdp bat ctt tré ngai nao.

Singapore, thang 5/2012.
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NGAY 1
Phan 1

Giéi thiéu:

Trong viéc hoc va thue hanh Phat phap, c6 nhiéu nghi 1
va cac vi [Ho] Phat khac nhau va mdi vi [Ho] Phat lai ¢c6 Man-
da-la' (coi Phat) va cac thuc hanh riéng biét. Cé mot s6 nguoi
hiéu van dé nay nhung mot s6 nguoi chuwa hiéu.Vé mat ban
chat, tat ca nhitng wdc nguyén thuc hanh Phat phap ctia ching
ta s€ duoc thanh tuu thong qua ba sttc manh. Hiéu duoc diéu
nay, du rang ching ta chi tri tung mdt cdu minh cht thi ca ba
sttc manh nay sé dwoc thanh twu. Thay khong c6 nhiéu pham
hanh dic biét, nhung Thay sé c& gang giai thich theo cach tot
nhat véi kha nang Thay co.

BA SUC MANH

Ba sttc manh gdm cd: dau tién la dong lwc va suy nghi;
thit hai la sttc manh ctia Nhu lai; va thit ba la sttc manh ctia Phap
gidi2. Chung ta can phai hiéu vé ba sttc manh nay.

1. Sttc manh th nhit - PONG LUC.
Pau tién la sttc manh tir nhitng y nghi, hay dong luc cta

moi nguoi, va do la su tin tam va sung kinh khoi lén trong tam
cua ching ta — sy tin tdm va sung kinh do hiéu duoc cac pham

1 . A . A . L1 C , o A X 2y AN Tox
Man-da-la mi€u ta cac cdi Phat thanh tinh va la noi trd ngu cta cac vi Phat, Bo tat da hoan
toan giac ngo.
Ban tam (Phat tinh) vén c6 sin trong tdm cua tit ca cac ching sinh va vi vy lam cho viéc
giai thoat c6 thé dat dugc. Theo Ngai Long Tho, ban tdm (Phat tinh) s€ dugc truc ngd khi tat
ca cac cam xuc 6 nhiem dugc tinh hoa thong qua Bo Bé Tam.
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tinh ctia Diec Phat. Khoi dau khi ching ta trudng dudng tin tam
sang 10, chung ta hiéu vé pham tinh cua Dic Phat, va dé 1a tri hué
thong to tat ca, tri hué toan tri cia Pic Phat. Véi tri hué nay, Dtc
Phat biét duwoc vé can co, tam, va tat ca nhitng khd dau va nghiép
bao ctia cac chiing sinh.

a. Tin tam sang r6 voi Tam Bao

Pham tinh thit hai ctia Dirc Phat 1a long tir bi v6i tat ca
ching sinh. Dtrc Phat yéu thuong hét thay chiung sinh nhu thé
me hién yéu thuong dtra con duy nhét ciia minh. Chung ta tw
quyét dinh viéc minh ¢6 quy y Tam Bao hay khong, nhung néu
ching ta quy y, ching ta s€ duwoc bao vé. Tam thoi, quy y Tam
Bao gitp ching ta duoc bao vé khoi cac kh6 dau cua luan hoi
va dwgc tai sinh 1én ba c¢di cao; Toi hau, chung ta sé dat duoc
giac ngd, vién man muc dich ctia minh dong thoi thanh tyu
muc dich ctia nguodi khac. Dtic Phat nam gitt ba pham tinh — d6
la tri hug, tinh yéu thwong va sttc manh.Vi vay, Tam Bao la noi
nuong tua chan thuc. D6 chinh 1a stec manh thit nhat, sttc manh
ctia nhitng suy nghi va dong lirc ding dan, stitc manh ctia sy tin
tam sang ro.

b. Tin tim tha thiét mong cau giai thoat

Tin tam th hai 1a tin tdm tha thiét mong muon giai thoat
cho minh va nguoi khac, néu chiang ta chi mong mudn giai
thoat cho riéng minh thi ching ta sé khong thé giai thoat duoc,
vi chinh tam chap nga la nguon goc cua tat ca dau kho. Khi
chiing ta con bam chap vao ban nga, chung ta sé khong dwoc
bao vé tranh khoi nhitng dau kho tam thoi va t6i hau. Khi
chiing ta trudng dudng tin tam tha thiét mong cau giac ngo,
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chiing ta nén nghi “Xin cho tdt cd chiing sinh dwoc gidi thodt khoi
dau khd.” Hay ching ta cting c6 thé nghi “Cdu xin cho con va tat
cd chiing sinh dwoc gidi thodt khoi dau kho” D€ dwogc giai thoat,
khong c¢6 mot noi nuong tia nao khac ngoai Tam Bao. Day
chinh la tin tdm tha thiét mong cau giai thoat.

A yy

c. Tin tam dua trén sy tin twong — tin sau vao su van
hanh ctia nhan qua

Tin tdm thit ba la tin tam dya trén su tin tuong. Diéu gi
la nguyén nhan caa giac ngd? D6 chinh 1a B6 Dé Tam, hay tam
vi tha. Néu chang ta phat khoi BO Dé Tam, ching ta sé khong
nghi vé€ ban than minh, va nhu vay, chdp nga sé giam thiéu.
Chung ta can giai thoat khoi cdi gi? thuc ra cai ma chung ta can
giai thoat hay vuot thoat chinh la tam chap nga. Chap nga
chinh han 1a nguyén nhan dan d&n dau kho; Tam vi tha la
nguyén nhan cua hanh phuc. Khi ching ta truong dudng tin
twong vao nhan qua thi dong thoi ching ta cling dang trueéng
dudng tin tam dua trén sy tin teong. Chiing ta bat ddu nhan ra
rang tdm chap nga la nguyén nhan gdc ré mang dén dau kho;
d6 chinh 1a gdc ré clia sdu cam xtic 6 nhiém3.Tam vi tha la
nguyén nhan goc ré ctia hanh phtic va ctia Sau Ba La Mat. D6
la nguyén nhan mang lai hanh phac tam thoi va t6i hau. Vi thé
khi ching ta truong dudng niém tin vao nhan qua, chung ta
tredng dudng tin tdm dua trén sy tin tuong.

? Sau cam xtc 6 nhiém gdm: san hén, keo kiét, v minh, tham luyén, d6 ky, kiéu man. Nhing
cam xuc ndi tréi va 1an at do s& dan dén viée tai sinh trong cac cdi twong g 1a: dia nguc, nga
quy, stc vat, cdi nguoi, cdi A-tu-la, va cdi Troi.

* Sau Ba la mat 1a: B4 thi, tri gioi, nhfin nhuc, tinh tén, thién dinh, va trf tug.
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Khi chiing ta treong dudng sttc manh thit nhat — sttc manh
cta suy nghi va dong luc ctia chinh ban than — thi d6 1a khi ba loai
tin tdm nay cung dén, khi tham gia bat ctt thuc hanh gido phap
nao, chung ta cing nén phat khoi ba loai tin tam ndi trén.

2. Strc manh thit hai - SUC MANH CUA LONG TU BI

Strc manh thit hai goi la sttc manh ctia cac Pang Nhu Lai,
va dé la sttc manh cua tat ca Chu Phat trong ba thoi. Trong 37
Phap Hanh B6 Tat Pao c6 néi rang “Phdt qué vién man dén tir tim
vi tha®”. Mdc du ¢ hang ty DPtrc Phat — vo6 sd cac Btc Phat - thi
tam ctia cac Puc Phat cling giong nhau. D6 1a sw hop nhat cta
tinh Khong va long ttr bi. Chu Phat trong ba thoi da phat khoi
long ttr bi vi dai d6i véi tat ca cac chung sinh, va d6 1a stec manh
thir hai — Sttc manh ctia che Nhuw Lai.

3. Strc manh thit ba - SUC MANH CUA PHAP GIOI

Strcc manh tht ba goi 1a sttc manh phép giéi, mudn noi
toi sy két noi cd trong tam cua Pirc Phat va chung sinh. Nén
tang tam hay ban tdm cua chuw Phat va chung sinh déu nhuw
nhau. Nhu dwoc nédi dén trong 10i nguyén ctia Phat Pho Hién
(Samantabhadra Prayer) “cé mt nén tang nhung hai con dwong va
hai két qua.” Ban tam cua chw Phéat cing giong nhu ban tam cta
ching sinh. Tuy nhién, chiing sinh thi tam thoi bi sttc manh cua
sw chap nga chi phdi, va chinh diéu dé tao nén luan héi. Tam
thoi tam cua chung sinh nhu nhitng tang nudc da, nwdc da bi
déng bang, khi nao sy chdp ngd cham dut ching sinh sé dat
dugc gidc ngd. Stc manh Phap gidi cho biét rang tat ca ching
sinh déu c6 Phat tinh.

337 Phap Hanh Bb T4t Dao, diéu 11.
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Bat ctt khi nao ching ta tham gia vao cac thiec hanh thién
hanh va ca ba sttc manh néi trén cung ton tai, thi ba stcc manh
d¢6 la nguyén nhan cho thay tat ca chung sinh déu cé kha nang
dat duoc Gidc Ngo.

TINH TUY CUA TAM BAO

Tam Bao (ba vién ngoc quy), Phap la phuwong phéap gitp
chung ta dat dwgc Giac Ngo va duogc bao vé thoat khoi kho
dau. Mdc du 6 tat ca tam van bon ngan phap khac nhau, tinh
tay ctia cac phap la gi? Céi gi la két qua néu chiing ta dan minh
thic hanh Phap? Trudng dudng tinh yéu thuong va long bi
man chinh 1a nguyén nhan ctia hanh phtic tam thoi va t6i hau.
D¢ la nguyén nhan duy nhat! Khi chung ta néi chue Phat ba thoi
c6 chung mdét ban chat, thi ban chat chung dé chinh 1a B6 bé
Tam, 1a tinh yéu thwong va long bi man. T4t ca cdc chung sinh
déu c6 diéu nay trong giong tam thitc cua ho ¢ mot mic do
nhat dinh — moét so thi nhiéu hon, mot s6 it hon — nhung tat ca
chting sinh déu c6 tinh yéu thuong va long bi man.

Tuy nhién, trong nhitng hoan canh nhat dinh, ching ta
lai danh mat di tinh yéu thuong. Vi du nhu khi d€ san han ndi
1én, ching ta ddnh mat di tinh yéu thuwong va long bi man. Lic
ban dau va ¢ trang dau tién khi tung bai quy y, chung ta ngay
bat dau da quan keé thi1 va nhitng nguoi tht ghét ta ngay trudce
mat ta [cung quy y vdi ta]. V€ co ban thi ké thu la d6i twong d€
chung ta c6 co s& noi san han. Tat ca nhitng ké thu, ké gay
chwéng ngai, va nhitng ké ham hai kia, han da rat to t& véi
chting ta trong mot doi qua khit nao d6. Ho han da la cha me
hoac nhitng ngwoi ban rat ti té cta ta; nhitng nguoi da rat yéu
thuong chung ta. Chung ta trong doi dé da khong dap tra lai sw
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tr t& cia ho mot cach dung dan, va vi vay trong doi nay, ho
xuat hién dudi hinh thic 1a ké thu. Khi ching ta nghi dwgc nhuw
vay thi sw san han sé lang xudng, boi vi néu chung ta dé& cho
san han noi lén, chung ta ty danh mat hat gidong giai thoat. Con
ding veé gdéc nhin d6i véi nguoi khac, khong c6 mot ching sinh
nao ma lai khong titng lIam cha me cua ta trong doi qua khi, vi
vay 0 bat ctt tinh hudng nao, va bang moi phuong tién, chiing
ta phai giam thiéu t6i da sy san han.

Trong 10i cAu nguyén chung ta néi “Cdu xin cho tt cd
chiing sinh cé dwoc hanh phiic.” Diéu d6 ¢ nghia la xin cho tat ca
chiing sinh cé duoc tinh yéu thuong va long bi man. Chung ta
cling cau nguyeén la “Xin ho thodt khoi khd dau. Xin ho thodt khoi
tam chip ngd. Xin ho dat dwoc hanh phiic va thodt khoi khd dau.” DE
dat duoc diéu nay, ching ta phai nhan biét dugc ban chat cta
tam, do la Phat tinh. D€ dat dugc di€u nay, trong trang 3 nghi
quy® (sadhana), c6 noéi “cho dén tan khi dat dwoc Gidc Ng6, con
nguyén thyc hanh thién hanh véi Thin, Khdu va Y ciia minh”
Chang ta c6 lam bat c¢ thién hanh nao, du 1a Sdu Ba La Mat,
hay chi tri tung mot cau minh chtt Mani — thi ching ta cling can
lam vi 1¢i lac cua tat ca chung sinh. Chung ta lai tung “Ké tir
hom nay cho dén tin khi dat dwoc Gide NG, dil ¢ phdi trd gid bang
than mang ctia minh, con ciing sé khong tir bo B6 Dé Tam va Tam
Bao.”, va lai tung “Tir nay cho dén khi chét, con nguyén thiwc hanh
thién hanh v6i Than, Khdu va Y.” Khi ching ta tham gia vao viéc
thuc hanh cac thién hanh qua than, khau, y — vi du bat ky mot
gidi nguyén nao, du do la gidi nguyén mot ngay, ching ta ciing
gitt gidi nguyén do6 véi hét kha nang ctia minh. Va trong nghi

® Nghi qu§ “Phap Thién Quan Va Tri Tung A Di Pa C6 Tén Nuong Dwa C&i Tinh Do Tay
Phuong Cuc Lac”. Trudc tac bdi Pao Su Garchen Triptul Rinpoche, dich bdi Ina [Phu luc 1].
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quy (sadhana) cting ghi “Tir nay cho dén ciung gio khic nay cua
ngay mai, con nguyén thyc hanh thién hanh véi Thin, Khdu, Y.” D6
la n6i dén nhitng gidi nguyén ma chung ta khong thé gitt dwoc
mot cach lién tuc.

Tuy nhién, bat ky thién hanh nao ma chung ta thuwc hién,
du rang chi tri cht minh chd Mani (Luc Ty Pai Minh Chan
Ngon), thi chiing ta cting phai nghi minh lam viéc d6 vi lgi lac
cua tat ca chang sinh. Néu ching ta phat khoi dong luc nay thi
dtc hanh ¢6 duoc sé rat bao la va to 16n, va sé mang lai hai loi
ich: loi ich tam thoi 1a tai sinh trong cac coi cao va loi ich t6i hau
la dat dwoc Giac Ngo. Néu treong dudng Bo Dé Tam thi chung
ta sé luon ludn cé duoc hai loi ich nay. Néu khong truédng
dudng Bo Dé Tam thi ching ta c6 thé c6 duoc loi ich tam thoi
nhung sé khong thé dat duoc loi ich t61 hau. Vi vay dong luc la
vO cung quan trong!

TAM BAO BEN TRONG

Théng thuong ching ta ndi vé noi quy y bén ngoai: Ba
Vién Ngoc Quy cta ba thoi. Tat ca chung ta déu quen véi diéu
nay! Tuy nhién, chiing ta nén hiéu vé Tam Bao bén trong va
hiéu diéu dé thuc su chra dung trong giong tam thitc cua
chiing ta nhu thé nao. Pau tién 1a tué giac - la tri gidc “thau
biét”. Tri gidc d6 biét lam gi va khong lam gi, d6 la phdm tinh
ctua Phat tinh. Nang luc nhan biét chinh la Ptic Phat bén trong,
Phép bén trong chinh 1a tinh yéu thuong va long bi man. Mot
nguoi co tri hué va ttt bi sé cé duoc su kién nhan 16n lao va tinh
yéu thuwong to lon. Nguoi nhu vay goi la Tang bao cao quy,
Tang bao la nhitng ngwoi da giai thoat khoi dau kho, va vi vay
c6 kha nédng giai thoat nguoi khac khoi dau kho. Vi cach hiéu
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nay thi Tam Bao c6 sdn trong dong tdm thitc cua chinh moi
chting ta, chting ta hiéu rang nguoi & trong Tang bao la nhitng
ngudi ¢ tinh yéu thuong va long kién nhan trong dong tam
thitc ctia minh.

Vi vay sau khi da quy y, ching ta quan tudng khong
gian la rudng cong duc’. Ddc tinh Phap gidi cua tat ca cac Puc
Phat 12 luon tran khap nhu khéng gian. Phép gidi c6 dic tinh
nhu khong gian va lan tran khap cting. Su héa hién duwéi hinh
thitc bao than cua chu Phat thi xuat hién trong khong gian nhw
la cau vong trén bau troi, va khi cdc ching sinh khan nguyén
dén cac Ngai, cdc Ngai sé that sy xuat hién o do.

Nhitng hitu tinh ¢6 nghiép thanh tinh c6 thé nhin thay
cac bao than Phat, con nhitng ching sinh binh thuwong c6 su
chap nga sé khong thé nhin thay bao than Phat. Sy khac nhau
chi & chd ching ta cé nhin thay hay khong, con thuc t& 1a cac
bao than Phat luén luén & do6. Tinh yéu thuwong cua chu Phat
khong bao gio ngttng nghi, luén ludn ¢ do6 va luon ludn lan tran
cting khap; viéc ching ta c6 thé cam nhan dwoc hay khéng phu
thudc vao sttc manh ttt tin tam ctia chinh minh. Khi ching ta
khan nguyén va nghi dén chw Phat va cac vi [HO] Phat, ho luén
xuat hién, giong nhu la Phat Thich Ca Mau Ni s€ ludn ¢ day khi
chung ta khan nguyén va nghi dén Ngai. Nhin tir gbc d twong
doi, d6 la do tinh yéu vo cung to 16n ma chu Phat danh cho hitu
tinh chung sinh. Nhin tir goc d¢ tuyét d6i, chu Phat luon ¢ do
vi chu Phat da két n6i dugc véi Phat tinh nguyén so cua ching
ta. Chu Phat ludn ludn két noi véi giong tam thirc ctia chung ta!

"Rudng cong dirc duge quéan tuong 1a mot dbi trong dé cing dudng va thong qua d6 dé hanh gia tich liy
cong durc.
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Phan 2
LOI ICH CUA VIEC TRI TUNG MINH CHU

Mot s6 trong ching ta da quen thudc véi hi€u biét vé loi
lac cua viéc tung cht, con mot sd thi chua, nhung néi chung thi
ching ta néi vé chin 1oi ich ctia viéc tung chu. Trong chin loi ich
nay, ching ta nén hiéu duoc hai t6i ba lgi ich.

Minh chu la vi [H] Phat

biéu dau tién ching ta nén hiéu cau minh cht chinh 1a vi
[Ho6] Phat. Vi vay véi mdi 1an tung chti, chiing ta dang dan thanh
teeu vi [HO] Phat d6. Thong qua viéc niém danh hiéu ctia vi [HO]
Phat tri tué ma Ngai sé dén. Cling nhw khi goi tén mdt nguoi. Vi du
néu ai d6 da chét, va mot nguoi goi tén cua nguoi qua cd do, thi
tam thirc ctia nguoi do sé duwge danh thic. Vi vay, sttc manh cta
ngon tl, ctia viéc st dung tén goi, that ra rat la manh mé. Cing
teong tu nhu vay, trong truong hop ching ta niém danh hiéu cta
vi [HO] Phat tri tug, khi d6 ching ta thanh tiru hoac cung thinh vi
[HO] Phat d6. Nhiing vi troi thé tuc cling duoc thinh moi theo cach
dé. Vi vay chiing ta can hiéu cau minh chti cling la vi [H] Phat.

Minh chu la cang dwong

Chung ta ciing can hiéu minh cha 1a cung dwong. Khi
chiing ta c6 tin tam vao cac vi [HO] Phat dang tru ¢ trén cac coi
Tinh dd va doc tung cau minh chy, thi mdi cdu minh chi dwoc
doc tung nay tro thanh pham véat cing dwong cho cac vi [HQ]
Phat trén d6. Bong thoi cling tinh hda cac che chudng cua nhiing
ching sinh ¢ cac ¢di bat tinh, hay ndi rd hon d6 1a cac chung sinh
dang song ¢ ba coi thdp. Cau minh cht tré thanh nguoi bao vé
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cho cac chiing sinh, che chd bao vé cho nhitng ai chua dwoc che
chd. Vi vay cau minh cha la phdm véat cung duong dong thoi
cting la tinh héa che chudng.

Minh chu la gia tri

Minh chu cling la sy gia tri. Khi doc tung cau minh chy,
ching ta tinh héa nhitng nghiép bat thién va nhitng dau an bat
thién trong dong tam thic thong qua sttc manh cta vi [HO]
Phat tri tué. D6 chinh la pham tinh cua vi [HO] Phat tri tué. Néu
chung ta thyc hanh vé vi troi thé' tuc thi c6 thé mang dén mot s6
loi lac tam thoi trong doi nay nhung sé khong thuc sy mang
dén loi lac trong cac doi vi lai. Theo mot sd truyén thdng ngoai
dao, nhiing vi troi thé'tuc cling duwoc hudng t6i d€ thueee hanh va
nhing vi troi d6 c6 thé ban mot sd stic manh [than thong] tam
thoi. Vi du ¢ mot s6 dao si du gia voi stee manh cua Mat cha co
thé khién cho manh sit, kim loai, hay hon da tré nén rat nong;
béng viéc tung doc Mat chu va thoi vao hon d4, ho cé thé dung
hon da dé dé doét cac vat khac, ho c6 thé tao ra nhiét thong qua
tung doc Mat chu, Thay da ting tan mit gap cac vi dao si du
gia nhu vay.

Tuy nhién, pham tinh dac biét ctia cac vi [HO] Phat tri
tué la lam tan va chay di nhitng nghiép va dau an bat thién ma
ching ta da tich Ity tr vo thay vo chung. Tri tué cua cac vi
[HO] Phat pha tan di sy chap nga. Mdc du ching ta khong nhin
thay truc tiép bang mat su chap nga, nhung trong giong tim
thitc cua ching ta c6 moét 16p day sy bam chdp vao ban nga.
Khi chiing ta ndi vé sy gia tri ctia cac vi [HO] Phat tri tué thi sy
gia tri d6 chang 1a gi khac ngoai tinh yéu thuong va long bi
man! Néu ching ta tri tung minh chti cia mot vi [Ho] Phat tri
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tué, ching ta sé pha tan di nhitng nghiép va dau an tiéu cuc da
tich 1y tir vO thuy vo chung va chung ta sé dén gan hon véi
Giac Ngo.

Lién quan dén lgi ich ctia viéc tri tung minh cha va ban
than minh cht, Dtec Phat cling da néi dén trong minh chu “Gidi
thodt qua sw nhin”, d6 la, vi du bé”mg viéc nhin mot minh cha
nhét dinh, ching ta c6 thé tinh hda che chudng da tich lay
trong ba tram nghin dai kiép.

NHAN RA PUOC TINH GIAC NOI TAI THONG QUA MINH
CHU

Trong trang 29 ctia nghi quy c6 ghi “Tinh gidc ndi tai la sic
twong Phiat A-di-da.” Khi ching ta tung cau minh chti cta vi [HO]
Phat tri tué thi sttc manh sé khoi hién, va sttc manh d6 rat to 16n.
“Tinh gidc ndi tai la sic twong Phit A-di-da” c6 y nghia nhuw thé
nao? Chung ta nhan ra tinh gidc noi tai, chung ta nhan ra r?mg
ban tam ctia minh — Phat tdnh — chinh la vi Phat, va cling chinh
la vi [H9] Phat ma ching ta dang thyc hanh [Trong boi canh nay,
chiing ta dang no6i dén Phat A-di-da]. Tat ca cac vi [HQ] Phat c6
chung mot tam thic. Nhwe da dwoc noi, trong phap gidi bao la
cua tri tué nguyeén so, tat ca chu Phat dong la mot. Va tiép tuc,
“Hay nhin vao chinh tdm khong bam chdp nhi nguyén!”

Tai sao bay gio chung ta hién hitru khéng giong chw Phat.
Boi vi ching sinh bam chap vao nhi nguyén chu thé - doi
twong; tam thiec bén trong ching ta bam chdp vao cac chu thé
bén ngoai va lam ndy sinh rat nhiéu suy nghi gan két, doi dai,
mé lam. Chung ta bam chap vao nhiing thuc tai bén ngoai va
tin nhitng suy nghi xudt hién trong tam tri cta ta la chan that,
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khi d6 tam ching ta trd thanh nhitng khoi nude bi dong bang
thanh da. N6 giong nhu nhitng tang bang troi trén mat bién,
Tai sao tam chung ta lai tro thanh nhitng tang bang? D6 la boi
vi chtiing ta bam chdp vao su phéan biét d6i dai nhi nguyén ta -
nguwoi va chinh tir sy d6i dai nhi nguyén d6 ma xuat hién
nhitng y nghi gan két, phan biét. Va sau d6 ching ta lai di bam
chdp vao nhitng quan niém do6 va tin nd la chan that. Chinh
diéu nay lam cho tam tri chung ta trd thanh cac tang nuwéc da
déng bang. Va roi giong nhu 1a rat nhiéu tang bang troi trén
mat nudc va ddm sam vao nhau. Tam thitc cua chung sinh ciing
giong nhu vay do.

LAM TAN CHAY TANG BANG CHAP NGA

Nhiing vi [HO] Phat tri tué¢ da tredng dudng va vién
thanh Bo Dé Tam va khong con bam chap vao thuc tai. Néu
ching ta khong bam chap vao thuc tai ctia nhitng su khoi hién
trong tam thirc, thi sé giong nhu ching ta hi€u dwgc tang bang
cting ¢ ban chét cua nuwdc; giong nhw ching ta hiéu duoc nhitng
suy nghi va cdm xdc 6 nhiém thi ban chat déu réng rang va
mang tinh Khong. Va vi vay khong con sy d6i dai chu thé - doi
teong; khong con bam chap; khong con tin tudng rang nhiing
suy nghi khoi hién trong tam la chan thuc. Chang ta hiéu la mac
du tam ching sinh tam thoi la tang nuede bi dong bang thanh d3,
nd khong phai la da, n6 cé ban chat ctia nude. Mot tam thic tw
do thoat khoi nhi nguyén déi dai cha thé - doi twong thi sé tw do
thoat khoi sy bam chap vao ta hay nguoi, va ciing khong bam
chap vao bat ctt diéu gi khoi hién trong tam tri. Du cho nhiing
suy nghi hay cdm xtc 6 nhiém khéi hién trong tam, tim thirc d6
sé khong bam chap vao va coi d6 la chan thwe. Bat ct thit gi khoi
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hién trong tam thi cling xuat phat tir nén tang tam — ban tam.
Néu khoéng c6 bam chdp, chiing ta sé nhin thdy ban chat tam
minh nhu dai duong va moi tht déu bat nguodn tir ban tam nay —
tat ca moi suy nghi [cua ta]. D6 la cdch ma chung ta c6 thé nhin
thdy ban tinh chan that cta tam — thong qua viéc thoi bam chap
vao nhitng khdi niém khoi hién. Tang nuedc da bi tan chay thong
qua viéc khong bam chap vao thuc tai caa bat c gi khoi hién
trong tam.

Néu ching ta bam chdp vao thuc tai ciia nhitng gi khoi
hién trong tam thttc, tdm chang ta lai dong dac lai nhw 1a tang
nudc da; Néu chung ta khdong bam chap thi tdm sé dwoc giai
thoat va tang nudc dd sé tan chay. Bat cit khi nao ching ta tit bd
ddi dai nhi nguyén gitra ta va nguoi, chung ta dwoc giai thoat
khoi dau kho; Néu khong c6 bam chap vao bat ky diéu gi khoi
hién, tam sé ludén an tru nhu khoéng gian, va ban chat ctia tam
nhu khong gian nay chinh tir nguyén so da la Phat. Va vi vay
“Ching Phdt A Di Da nao khdc [ngoai tém khong bam chip ay].” Khi
chiing ta nhan ra dugc ban chat cua tdm, chung ta da dién kién
tat ca chu Phat — dién kién Phap than caa tat ca che Phat — va do
cling 1a phat A Di Da, va ciing ching phai ai khac ngoai tim
[nguyén so] cuia ching ta. Vi thé' kinh dién da ndi “Phdp thin ciia
tinh gidc ngi tai la bat kha tw nghi.” Khi nhan ra va truc ngd ban
chat ctia tam, ching ta sé khong con tin vao tinh hién thuc cta
nhitng gi khoi hién, va ching ta sé nhan ra rang “Ta da bi nham
1an do viéc di tin vao tinh hién thiec ctia nhitng suy nghi va cam
xtic 6 nhiém ctia ta.” Qua d6 sy mé 1am sé giam thiéu!
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THIEN DPINH VE SU BAT NHI GIUA TA VA NGUOI

Chung ta sé doc phan nay cung nhau va thién dinh trong
chdc 1at. Vé thuec hanh thién dinh ma chung ta chudn bi lam, ¢
cau thi hai tai chd nay [trong nghi qu§] c6 néi “Hay nhin vio
chinh tdm khong bam chdp nhi nguyén!” Pay chinh la diém ma
chting ta s& suy ngam. Khi khong bam chap vao s nhi nguyén
chu thé - d6i twong, khi chiing ta nhin thay ban chat cua tam va
ngoi nghi [an tru] ¢ trong ban tam d¢6, tat ca nhing bam chap
nhi nguyén sé tu nhién giam thiéu. Chung ta thién dinh vé diéu
nay nhu thé nao? Cé mot cach dé dang dé suy ngam vé diéu
nay, vi du c6 hai nguoi ban yéu thwong nhau. Thong thwong sé
co suy nghi day la “t6i” va kia la “anh”, Nhung khi chung ta
suy ngam sau xa hon vé su that ctia diéu nay, chting ta sé& thay
cai goi la “t6i” va “anh” chi la co thé€; chung ta hién httu dudi
hinh thtec hai co thé, nhung co thé nay ro6i sé bi tiéu hay khi
ching ta chét. Co thé nay khi d6 sé bi thiéu hodac bi thay tang,
co thé nay khong phai la “t6i”; co thé thi vo thuong, né la su
két hop ctia cac nguyén td, va vi vay ching ta khong thé tim
thay “t6i” trong co thé minh.

Asyr

Chung ta cing c6 thé ndi “t6i” chinh la tam thitc, nhung
hay thtr nhin vao tdm minh va ¢6 tim “t6i” trong d6; Khi nhin
sau vao trong tam minh, chung ta khong tim thay “t6i” ¢ dau
ca, nhung trong dé co tinh yéu thuong danh cho nguoi ban cua
minh. Va vi vay, c6 mdt cam xuc khéac thwong xuat hién, chiing
ta s& nghi: khi tim nhin ngam tam va nhin vao tinh yéu thuwong
da c6 & d6 mdt cach ty nhién, mac du khong nhin thay né bang
mat nhung chiing ta cdm nhan ¢6 mot tinh yéu thuong tran
ngap. N6 giong nhu la khong gian, nhung ching ta khong cam
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nam dugc, va khong 18y ra duoc. N6 khdng ¢6 hinh dang! Khi
nhin vao cdm nhan vé tinh yéu thuwong ta danh cho nguoi ban,
thi tinh yéu thuwong trong ta va tinh yéu thwong trong nguoi
ban la nhu nhau, va vi vay, chang ta thyc sy khong phai 1a hai,
chiing ta khong tach biét. Ta yéu thwong nguwoi ban, va nguoi
ban ciing yéu thuong ta, tinh yéu thuong d6 giong nhau. Co
thé ctia chiing ta c6 thé bi huy hoai, nhung ma chi c6 mét [ban]
tam. Tam cua ching ta [v€ ban chat] la mot, giong nhu chi c6
mot the goi la nuwde & trén thé gidi nay. Khi chung ta hiéu duoc
diéu nay, chung ta sé hiéu su bat nhi chu thé - d6i tuwong gita ta
- nguoi. Va d6 la cach ching ta nén thién dinh: nghi vé hai
nguoi, va nhan ra réng chiung ta that su chinh la mot. Mdc du
co thé hién 16 nhw la hai, tdm cua chiing ta thwc chat chi la mot.
Néu ching ta thién dinh bang cch nay, chiing ta c6 thé hiéu
duoc ban chat chan that cia minh.
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NGAY 2
Phan 1
QUAN TUONG BON TON (QUAN TUONG VI [HO] PHAT)

Trong khi quan tuéng dic Quan Thé' Am (Chenrezig),
chiing ta hinh dung chinh minh 1a Ngai, dng ¢ goc do toi hau
thi ditc Quan Thé Am that sy khong phai ngudi nam, ciing
khong phai nguoi nit; Ping vé goc do thé tuc, mot s6 nguoi
cam thay kho c6 thé quan tudng ho trong hinh twdng nit néu ho
la nguodi nam, va nguoc lai. S8 dé hon cho nhiing nguoi nay
néu ho quan twong minh trong sic twdéng cta vi bon ton [HY]
Phat cung gidi v6i ho, vi vay d6i voi nhitng hanh gia ban dau,
nhitng nguoi nit c6 thé quan tudng ho 1a dtc Quan Am (Tara),
va nguoi nam cé thé quan teong ho 1a ditc Quan Thé Am
(Chenrezig). Nhung ca dttc Quan Am va Quan Thé Am déu la
nhitng hién than khaéi hién ra tit Phat A Di Da - tir tay phai cua
Phat A Di D3, vo van cdc hién thAn Quan Thé Am xuAt hién, va
tke tay trai cta Phat A Di Da, vo6 van céc hién than Quan Am
xuat hién. Trong boi canh nay, ching ta cé thé nghi rang minh
chinh 1a Quan Thé Am (Chenrezig) khi tri tung minh chd caa
Phat A Di Da.

NHUNG DPIEU QUAN TRONG CAN CHU Y KHI QUAN
TUONG VI BON TON [HO] PHAT VA TRI TUNG CAU
MINH CHU

biéu quan trong nhat khi tri tung cdu minh cha va quan
tuong vi bon ton [HY] Phat la 6 doan nay trong trang 27 cua nghi
quy “Tam nguyén tie bi vé Than, Khdu, Y ctia Phit A Di Da dwoc
thinh cdu.” Mac du c6 vo van cac vi [HO] Phat vdi cac minh chu
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khac nhau ma chung ta c6 th€ tri tung, tdm nguyén dai bi cta
than, khau, y cta tat ca cac vi [HO] Phat déu giong nhau, dé la
két nguyén vé tinh yéu thuong.

DPau tién, cac vi [HO] Phat trudng dudng Bo Dé Tam, két
nguyén vé Bo Dé Tam; udc nguyén va cam két sé€ mang lai loi lac
cho chung sinh. Vi két nguyén do6, ho quy y Tam Bao, va dan
than trén con dwong Pao, rdi cudi cung dat duoc Giac Ngbd. Nhuw
trong 37 Phap Hanh B6 Tat Dao ¢ néi “Phdt quad vién man dén tir
tdm vi tha.” Tam nguyén — két nguyén vé long tir bi — la cam két
ma chw Phat da phat khoi, [cdc ngai nguyén] sé hoat dong vi
muc dich mang lai loi lac cho tat ca chung sinh va ttr bo 1¢i ich
rieng. Chinh tir tdm nguyén nay, chu Phat da dat duoc Giac
Ngd! Vi vay, d6 la két nguyén chw Phat da phat khoi va ching ta
thinh cau két nguyén nay.

Khi ching ta quan twdng vi [HO] Phat va tri tung cau
minh cht, chung ta thinh goi két nguyén cua vi [H9] Phat. Chu
Phat giong nhu nguoi me hién luén danh tinh yéu thwong cho
dtta con ctia minh, chu Phat cting yéu thuwong chung ta nhu me
hién yéu thuong con dai. Vi dy, néu nguoi me c6 dira con va
dtta con d6 dang 6 xa, ngurdi me lo 1ang con minh cé thé bi 6m
va goi dién thoai cho con. Ba me ¢d lam moi cach dé giup con,
nhu gtii tién cho con, ... Ba chdp nhan bat ky gian khé nao, cling
twong ty nhu vay, chu Phat yéu thuong ching ta nhu me
thwong con. Vi vay, khi chiing ta hiéu duwoc diéu nay va khan
cau dén cac vi [Ho] Phat, ching ta sé nhan duoc su gia tri to
16n. Néu ching ta khong hiéu dwgc diéu nay, mac du chu Phat
ludn yéu thwong ching ta, thi tam thoi cting khong thé giup
chung ta duoc; Cang gidong nhuw mot dira bé ngam miéng lai —
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du me dta bé c6 mudn cho noé an thi ciing khong thé lam duoc.
Diéu nay ddc biét, mudn dé cap dén nhing nguoi thiéu tin tam,
nhitng nguoi ¢ quan niém sai léch, tri kién sai 1am hoac thién
1éch. Vi thiéu tin tdm, tam thoi ho khong nhan dwgc gia tri cua
vi [HO] Phat, khi chiing ta hiéu duoc diéu nay, chung ta sé hiéu
nhing diém quan trong va hiéu su gia tri nhan dwgc khi quan
tuong vi [HO] Phat va tri tung minh chu.

Phan 2

THAT CHI NGUYEN (LOI NGUYEN CUNG DUONG BAY
NHANH)

Chuing ta da quan tuong toan bd khong gian triedc mat la
DPtic Phat A Di Da va doan tuy tung — dén tix Phap than va tran
day khap khéng gian. Cac vi [H9] Phat ciing xuat hién nhw ciu
vong hoac nhu rat nhi€u dam may trong khong gian, giong nhuw
st phan chiéu tu nhién va gidng hao quang caa tinh yéu thwong
va long bi man vi dai. Sau khi da phat khéi quan tuong nay,
ching ta tiép tuc tich Ity cdng dic va tinh hda che chudng.
Nguyén nhan duy nhét ctia hanh phtic tam thoi va t6i hau la sy tr
t&, tinh yéu thuong, long bi man, va d6 chinh 1a cng ditc chiing ta
can phai tich liiy. Theo truyén théng Kinh dién, cong dirc duoc
tich Ity thong qua viéc thire hanh Sdu Ba La Mat véi tam yéu
throng va bi man trong tling hanh dong ma ching ta tiénh hanh.
Trong truyén thong Mat dién, khi ching ta cing duong lén cac
6i cao hon, chiing ta cing dwong “That Chi Nguyén” dé€ tich lay
cong durc. Ca sau Ba La Mat va “That Chi Nguyén” déu gitp vuot

$Nghi quy trang 9. Thét Chi Nguyén vira 1a phuong phap tinh hoa vira la phuong phap tich
lity nhing tiém nang tich cuc can thiét dé di trén con duong Giac Ngb.
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qua dugc cac cdm xuc 6 nhiém; nhitng thic hanh nay chinh 1a
phuong phép do6i tri véi sdu cam xac 6 nhiém.

DAu tién chiing ta noi: “Véi long chi thanh, con xin ddnh 1é
tat ca chw Phdt va chw BO tat muwoi phwong va ba thoi!”. Chung ta
ndi vé vii tru vo tan vo bién voi muoi hudng, cd bon hudng
chinh, bon hudéng trung gian, va hai hudéng trén, dwdi, tham chi
mot hat bui nhé ciing c6 mwoi hudng nhu thé, va ¢d chu Phat
cta ba thoi. Trong kinh sach c¢6 ndi ba than ctia chu Phét trong
ba thoi tran day vi tru vo bién. Nhiing cong hanh giac ngd cta
chw Phat thi tran khap, nhitng cong hanh nay lan téa ca vao cac
nguyén t&, va do dé chting ta cling néi rang bon hay nim
nguyén t6 cling thudc dang hoa than. Cac chw Phat tran day tat
ca vu tru va hoat dong véi muc dich vi chung sinh. Chw Phat
cua ba thoi qua kht, hién tai, vi lai — hién than caa tat ca cac
chu Phat — 1a dic Phat A Di Da. Néu ching ta khan nguyén toi
mot diee Phat, thi dtec Phat ma chiang ta khan nguyén dé ciing
déng dang va tron ven nhu tat cad chu Phat muoi phuong ba
thoi. Tam gidc ngd ctia mot DPiec Phat va tam gidc ngd cua cac
chu Phat trong ba thoi la bat nhi, va Ptc Phat A Di Pa la hién
than cta tat ca chw Phat.

That Chi Nguyén 1a phwong phéap déi tri cdm xtc 6 nhiém

DAu tién trong That Chi Nguyén la 1 lay hay danh 1&, &6
chinh la d6i trji cho long kiéu man. Thit hai la cung duong, d6 la
phuong thudc ddi trj dinh mac va tham lam; thit ba 1a sdm hoi
nhitng hat giong bat thién va nhiing viéc lam hay khuynh
hwdng bat thién, dé chinh la déi tri chinh cho thu ghét va san
han. Nhitng gian dit va cam xuc 0 nhiém khoi 1én mét cach
khong cd'y; khi chung khoi 1én va chiing ta nhan ra ching, gian
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dit va cam xtc 6 nhiém cé thé dwoc sdm hoi néu ching ta 4p
dung phuong phap sam hoi. Thi tu — tuy hi — d€ d6i tri cho d6
ki, va chi nguyén thi¢ tu nay rat quan trong vi thuong thi do ki
ludn hién hitu chi ¢6 ta khong nhan ra ching, va chinh d6 ki la
nguyén nhan lam can kiét cong ditc cua ching ta. Vi vay doi tri
véi d6 ki la tuy hi. D6i tri cho mé 1am 1a khan nguyén chu Phat
chuyén Phép luan va thit sdu — khan nguyén chu Phat tru thé -
la phuong thudc do6i tri v6i nghi ngo. Thinh thoang mot s6
ngudi nghi ngd rang khong biét chue Phat va Tam Bao la thieong
con hay vo thuong, va che Phat cung Tam Bao co6 sé ¢ lai hay
khong. D€ xua tan di nghi ngo, chung ta khan nguyén chw Phat
diing nhap Niét Ban. Chi nguyén tht bay la hoi huwéng, dé
chinh 1a dbi tri cho chap nga.

Chi nguyén thit nhat - Danh 1&

Nhanh dau tién 1a 18 lay hay danh 1& bang ca than, khau, y.
D6 khong chi la viéc dung than vat ly thwee su lay xudng méi hoan
thanh thién hanh nay, ma d¢6 la bat cit nhing gi ching ta lam
bf‘?mg than dé€ mang lai loi lac va hanh phtc cho ching sinh. Vi du
khi ching ta chdm s6c nguoi 6m, hay khi ching ta tham gia khoa
tu — bat ky mét thién hanh nao chiing ta lam véi than déu tro
thanh 18 lay. Thién hanh ctua ngit tro thanh 16 lay cua ngt va no
bao gdm viéc tri tung — vi du khi ching ta tri tung minh cht Mani
hay tung nhitng bai cAu nguyén va tan than khdc, d6 1a 18 lay cua
khau. Lé lay véi tam 1a quan trong nhat! Khi chting ta 18 lay — theo
truyén thong chiing ta 18 lay mot trdm ngan 1an — thi diéu quan
trong nhat 1a tam, va tdm can phai truong dudng ba loai tin tam:
tin tam sang rd [v6i Tam Bao], tin tdm tha thiét [mong cau giai
thoat], va tin tdm dya trén niém tin [vao nhan qua].
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Chung ta can hiéu pham tinh ctia noi quy y dang tin cay
— d6 1a Tam Bao. Pham tinh ctia Tam Bao 1a chita dung tri hué
va biét nghiép bao cling nhu sy van hanh nghiép cua tat ca cac
ching sinh. Thit hai, Tam Bao chita dung tinh yéu thwong va
long bi man cho tat ca chting sinh. Va Tam Bao c¢6 sttc manh —
d¢ 1a stec manh bao vé néu chung ta biét cach tim sy nuong tya
tir Tam Bao. Néu ching ta quy y Tam Bao, chiing ta sé tam thoi
dat dwgc pham hanh cua cac cdi cao va t6i hau ching ta sé dat
duoc Gidc Ngo. Nhé dén pham tinh ctia Tam Bao 1a 18 lay bang
tam. Vi du khi ching ta nhin thay hinh anh cua dttc Phat trong
thangka, chung ta c6 thé nghi “Pay that sy la Ptec Phat,” va tin
tam khoi 1én. Loi lac cua diéu d6 la khong thé nghi ban!

Khi nghi dén pham tinh cta dic Phat mot tram 1an, ching
ta sé nhan dwoc mot tram loi lac, vi vay 16 lay bf?mg tam la quan
trong nhat, va 1é lay bang tam ciing bao ham ca su tin tam va tin
twong vao nhan qua.

Chi nguyén th hai: Cing duong

Thtt hai la cing duwong, va d6 la liu thude doi tri véi
tham lam va dinh méc vao sy vui thich nhitng thd vui cia nam
giac quan. Vi du khi chiing ta &n, chung ta khéi bam chép trong
tam va nghi rang thic dn ngon hogc khdng ngon, t&t hodc
khong tot, ... va tuy thudc vao quan niém cta ban théan, chiing
ta dinh mic vao cdi ma ta cho 1a dé chiu, va dc cam cai ma
chting ta cho 1a khong dé chiu. Nhiing suy nghi d6i dai phan
biét nay sé d€ lai dau an trong tam va sé chin mudi trong tuong
lai, vi vay 18y vi du khi chiing ta &n, ching ta nén luén nhé dén
viéc cung duong Tam Bao. Thong qua sttc manh gia tri cia Tam
Bao, su dinh mic bam chap vao thtrc dn sé duoc got rira vi mot
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ntra tdm cta chung ta da hudéng vé Tam Bao va quén di sy dinh
mac vao thirc an. Vi thé'16i 1am ctia viéc dinh mac sé giam di!

Hai hinh thikc cling dwong

Thuong c6 hai hinh thtc cing duong chang ta tién
hanh: cang dwong thong qua sy quan tudng, va cang duong
bang nhitng thtt ma ching ta that sy sap bay. Nhiing tht
chiing ta thuc su sap x&p dé lam 1é cing duong la nhitng thit
ching ta s& hitu, tuy nhién cdi thwc su quan trong la cing
duong trong tam. Chung ta ciing duong céac cdi tinh do vo bién,
co v sO cac ¢di tinh dd va cac vi tru vO bién, va chung ta cing
duwong bat ky céi gi ¢6 thé quan twong trong tam, nhitng thi
lam vui thoa, va nhiing tht ching ta khong sd hitu ¢ thé' gidi
nay déu duoc dang lén tat ca nhitng cdi tinh do d6. Va quan
trong nhat la chung ta cling dang lén cang duong sw chdp nga
cta ban than, chinh nguyén nhan lam chung ta lang thang
trong luan hoi. Giong nhw khi cing duong mandala®, chung ta
cling cang duong su chap nga, néu chung ta lap di lap lai cing
duong bang cach nay, su bam chap sé dan giam thiéu. Vi du
néu chung ta c6 mot biéu twong gi d6 hay ¢ mot vat quy bau
biéu trung cho than, khau, y dtc Phat ¢ trong nha, hodc chiing
ta cling nén nghi rang tat ca nhitng gi 1a ctia minh - chong, vo,
con céi, tdt ca moi thi¢ trong nha — déu thudc vé Tam Bao.
Chting ta lién tuc 14p lai viéc cing duong, va bang cach nay su
bam chap sé& giam thiéu va sé& khong con 1a 16i 1dm khi chting ta
tho huong nhiing gi ta s& httu.

Budc thuc hanh chudn bi cho viée tich lity cong dirc, véi thue hanh nay, hanh gia quan tudng
(twong trung) cing dudng ca vil tru nay cho rudng coéng dic.
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Cting duong 1a liéu thudc ddi tri cho tham &i, dinh mac,
va tham lam. Chung ta cling c6 thé tap hop tat ca nhiing gi ton
tai trén thé giéi nay bang cach quén tuwdng trong tam. Chung ta
cling c6 thé quan twong rang trong khong gian toa ra vo lugng
cac vi thién nam va thién n&t mang du loai pham véat cang duong
lén cac coi tinh d0. Trén cac coi tinh d0, cac vi [HO] Phat sé nhan
dwgc nhitng pham vat cing dwong nay thong qua sttc manh cta
B6 Dé Tam hoac nhuw chung ta da dé cap hom qua, thong qua ba
sttc manh. Néu cting duong bang cach nay, ching ta sé tam thoi
thoat khoi sw bam chap va thong qua cac doi vi lai, chung ta ¢
thé dat dwgc toi Giac Ngd. Va chung ta cling sé luon dwgc trai
nghiém “qua” ma twong tng voi “nhan” cho dén tan khi dat
duoc Giac Ngo, chung ta sé ludn c¢6 duoc sy doi dao va thinh
vuong. O trong nghi quy nay da giai thich twong d8i o rang,
trong mot s tai lieu khac c6 thé dién giai chi tiét hon.

Chi nguyén th& ba: Sdm héi

Loi nguyén tiép theo 1a sdm héi nhitng nhan bat thién, &
day c6 noi “tit ca nhitng nhan bit thién ma con da pham phdi tir vo
thuy vo chung cho dén nay.” Cai ma chung ta da thuc su tich lay
ttr v6 thiy vo chung cho t6i nay chinh la su chdp nga. Chung ta
goi la vo thuy vo chung bodi vi tham chi chu Phat cting khong
thé dua ra do luong vé thoi gian; khong ¢ Itic bat dau va chang
thé do ludong dwoc. Vi du khi néi rang néu nhin thay “Mgt chii
Gidi thodt qua sw Thdy”, chung ta sé€ duoc tinh hda che chudng
trong ba tram triéu dai ki€p. Tuy nhién c6 nguoi da rat ngac
nhién va néi rf”mg “Cé rat nhiéu dai kiép cua sy bat thién da
dugc tinh hdéa va néu nhu vay con chi can nhin thay “Mait chii

AT

Gidi thodt qua sy Thdy” nay vai lan la con c6 thé duoc Giac Ngo!”
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Nhung thuc chat 1a véi goc nhin ctia chw Phat, ba tram dai kiép
thi chi nhw 1a mét doan toc rat mong trén dau cuia mot nguoi.
Thuee t€'la ngan d6 thoi gian cling chira tham vao dau ca. Chinh
vi thé ching ta noéi la v thuy vd chung tir khi chuing ta tich lay
nhitng tap khi va nhitng dau an trong dong tam thtc.

Madc du c6é Phat tinh nhung ching ta lai khong nhan ra
duwgc Phat tinh ctia minh, ching ta lai dé cho chap ngad xuat
hién. Néu khi c6 chap nga thi ludn ludn mot cach rat tw nhién,
chung ta sé tham gia vao muoi hoat dong bat thién'® va nam
trong toi mot cach khong ngting nghi'.Tat ca nhing che
chwéng va bat thién nghiép dén tir dau? Chiang khong dén tu
dau ca ngoai tam chdp nga. Chinh t&t tam chap nga, ching ta
lién tuc dé€ khéi hién sdu cam xdc 6 nhiém, va bi sai khién boi
chinh nhitng cdm xtc 6 nhiém d6, ching ta lién tuc tham gia
vao cac hoat dong tich 1ty nhan bat thién. Chinh nhing cam
xuc tiéu cwc da la nguyén nhan khién chung ta lang thang
khong ngung nghi trong sau néo luan hoi. N6 ciing giong nhuw
cai banh xe lién tuc quay; va vi vay chung ta khong giai thoat
khoi luan hoi. Chung ta chi giai thoat dugc khi sw chdp nga
cham dat!

Bang cich nao nhitng cdm xiic 6 nhiém dwoc tinh héa thong qua sim hoi
Trong tiéng Tang, nhan bat thién that su c6 y nghia 1a cai

gi do danh vao minh, d6 la cai gi khi da pham phai thi n6 sé
quay lai danh chinh minh. Vi duy, khi ta ném mot hon da vao

19 Pugce nhom lai thanh ba loai: than, khau, y. Hanh dong bét thién thudc than 14 giét hai, in cap, ta
dam. Hanh dong bét thién thude khiu 13 noi dbi, noi 10 chia 13, noi 101 xtic pham, n6i chuyén phiém.
Nhimg hanh dong bét thién lién quan dén ¥ 1 tham lam, dong co x4u, tri kién sai lam.

" Giét cha; giét me; giét A La Han (mot hiru tinh da dat dugc giai thoat); cd tinh 1am chay
méu Phat; gay ra su chia r& trong cong dong tu vién.
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khong gian hay bau troi, né sé roi lai vao dau chinh ta, ching ta
ném no 1én va roi no lai roi tré lai. Day chinh la thuc nghia tw
“nhitng nhin bat thign”. Tuy nhién, mdc du da pham phai nhitng
hanh dong bat thién, néu chung ta cam thay hoi tiéc va an nan,
ching ta c6 thé thuc sy tinh hoa ching. Vi vay bat ct khi nao
cam xuc 6 nhiém xuat hién, néu ching ta sam hoi véi sy tinh
gidc phan biét va chanh niém, chung ta c6 thé sdm hdi mot cach
dé dang. Khi chting ta nghi rang mot thit gi d6 1a khong tot, 1a
nhan bat thién, va hdi tiéc &n nan, ching ta dang tinh hda thong
qua viéc sam hoi. Chinh vi diéu nay, duc Phat da chi bay
phuong phap dé€ sam héi.

biéu quan trong nhat khi ching ta sdm hoi 1a phai c6
duoc sy &n nan dau tién, sau d6 chung ta ap dung bién phap doi
tri, va cam két khong ldp lai hanh dong d6 nira. Dau tién, mac du
chiing ta déu c6 Phat tinh, ching ta lai trai nghiém rat nhiéu loai
dau kh, chiing ta cAn phai hiéu dugc rang tat ca nhitng dau kho
ma chung ta phai chiu la két qua cta chinh nhitng cam xuc 6
nhiém ctia minh. Tt chap nga xuat hién cdc cam xtic 6 nhiém, va
tlr cac cam xtc & nhiém khién chiing ta tham gia vao cac hoat
dong va tich lay nghiép. Mdc du chung ta khéng thé sam hoi
ting sy dau khd ma chiing ta phai chiu, ching ta can hiéu rang
chiing déh tir cdc cam xtic 6 nhiém ctia chinh ban than. Cai ma
ching ta phai nhé ré, d6 1a cdm xtic 6 nhiém cht khong phai 1a
sw tr6 qua dau kho.

Vi du trén thé gidi nay c6 nhi€éu qudc gia ma noi doé lién
tuc c6 danh nhau va bat hoa. Nguyén nhan géc ré cta diéu d6
la gi? D6 chinh la cam xtc 6 nhiém, cu thé 1a d6 ki va thu han.
Dau tién, voi két qua ctia nhitng hanh dong ké trén, mot nguoi
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c6 thé€ phai chiu dung qua kho khi da hoan toan chin muoi
trong cac cdi thap. Sau d6, vi qua ludn twong ting véi nhan, néu
duoc sinh ra lam nguwoi, nguwoi d6 lai trai qua nhitng sy dau kho
twong tw nhu song trong dat nwdce cd chién tranh. Chung ta can
phai hiéu rang tat ca nhitng dau khd d6 duoc tao ra tlr thit han
va do ki, va sau d6 hay nhin vao chinh tdm thirc minh va ty héi
“Ta c6 nhitng cdm xtc 6 nhiém nhuw vay khong?” Néu thay
rang minh c6 nhitng cam xtic 6 nhiém nhw dd ki, san han, v.v...
thi chung sé chin mudi trong twong lai. Nhin thdy nhitng cam
xtic 6 nhiém ndy trong giong tdm thitc, chiing ta nén cam thay
hdi tiéc va dn nan la chiing c6 ¢ trong minh. Thong qua dé, san
han va d6 ki sé dan bién mat. Sau d6, chung ta lap cam két
khong ldp lai va khong tham gia vao nhitng hanh dong bi sai
khién boi san han va d6 ki. Bang cach nay, chiing ta sé c6 thé
ngan chan duoc viéc tich liy thém nghiép trong tuong lai. Trong
tat ca cac cam xuc 6 nhiém thi san han va d6 ki 1a toi t& nhat, vi
vay chung ta can phai ap dung bién pham déi trj la sam héi nay.

Chi nguyén th tu: Tuy hi

Chi nguyén thit tu 1a tuy hi voi tat ca cong die va duc
hanh d3 tich lity trong ba thoi. O nghi quy nay c6 ghi “ciia chu
Thanh vin, Dgc gidc, Bo tdt, pham phu va cdc bic twong tw, ...” Trong
nghi quy da noéi rd rang, tuy nhién cdi goi la dic hanh — dtc
hanh ma chung ta tuy hi - d6 chinh la dong luc khi chiing ta nghi
“Cdu xin cho tdt cd ching sinh dwoc lpi lac va hanh phiic” Néu
ching ta ¢6 dong co nay thi tat ca nhitng hanh dong chung ta
lam véi than va khau sé€ tré nén dic hanh. Hién nay ching ta
dang c6 cong dirc duoc sinh ra lam than nguoi quy hiém & trén
thé gidi nay, va chung ta cing gdp duoc gido Phap ctia Btrc Phat.

30



THUYET GIANG KHOA TU PHAT A DI PA

D6 la cong dirc 16n lao dén tir viéc chung ta da truong dudng
tinh yéu thuong va long bi man. Khi ¢4 tinh yéu thuong va long
bi man, bat ky thit gi ching ta 1am véi than, khau va y déu trd
thanh dttc hanh.

Chung ta tuy hi véi bat ky hanh dong thién hanh nao
ctua nguoi khac; vi du khi ta tham gia vao khéa tu nhu thé nay,
ca thé gidi cling cung dang tham du vao khda tu, va bat ct ai
tuy hi voi khoa tu cling thu dwoc loi lac teong dwong. Tham chi
v6i mot nguodi chi tri tung mot chudi minh cht hay mot ngan
cau minh cht, néu nguoi d6 tuy hi cong diee, thi véi bao nhiéu
triéu cau minh cha dwgc tich lay ¢ ca khoa tu, moi nguoi déu
c6 duoc loi ich nhu nhau. Day chinh la 16i giang chan thuc tir
Dtrc Phat!

Chung ta tuy hi véi cac hat giong thién hanh ctia nguoi
khac va cling tuy hi véi hanh phtc cta tat ca cac chiing sinh. Vi
du néu c6 hai nguroi ban hoa hop véi nhau, ching ta nén nghi
“That 1a tot dep 1am sao khi hai nguoi ban kia hoa hop. Nguyén
cho tat ca chung sinh dwgc hoa hop.” Khi tuy hi véi diéu nay,
ching ta cling s€ c6 dugc loi lac twong tu, tuy hi chinh la bién
phép ddi tri véi d6 ki. Vi du moét nguoi do ki sé cam thdy khong
thoai mai va kho so khi thady nguoi khac duwoc hanh phuac; khi
mot ai khac duoc thanh cong thi do lai 1a bat hanh cta ngwoi do;
Mat khac nhitng nguoi d6 ki lai hanh phtc khi thady ngwoi khac
that bai; sy kho so ctia nguoi khac lai 1a niém vui cua ho. Va két
qua la nhitng nguoi dé sé phai chiu nhing bat hanh tuong
duong, vi du mot nguoi do ki sé cam thay ghen ti khi nhin thay
nguoi khac hoa hop va két qua la nguoi d6 kiép vi lai ¢ thé sinh
trong nhitng noi c6 nhiéu khé khan, dau kho, chién tranh, v.v...
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Mic du ching ta duoc sinh ra trong cac cdi cao, tat ca
nhitng khé khan nay ciing dén tit nhitng hanh dong d6 ki. Vi
vay bién phap do6i tri la tuy hi véi cong dirc, ditc hanh, hanh
phtic va su hoa hop cta nguoi khac, néu tuy hi véi diéu do,
ching ta sé dat duwoc nhitng loi ich va cong dtec twong tw. Vi du
vao ngay xua khi Btc Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé, mot
lan c6 vi vua ctia mot nudce trong ngay dac biét vao gio ngo da
lam 1& ciing duong cho ndm trdm vi A-la-han dang & d6. Ping
ltc d6é c6 mot ba lao an may ngheo da tuy hi véi dic hanh cta
nha vua. B¢ Phat da noi réng ba lao dn may da cé duoc cong
dtrc tham chi con nhiéu hon ca nha vua béi do chinh sy tuy hi &
noi ba. Vi vay néu tuy hi véi hanh phtc ctia nguoi khac, chiang
ta sé cling duoc cong dic twong duong; nhung nguoc lai néu
lai di vui swéng trudc khé dau cua nguoi khac thi chung ta
cting sé chiu khd dau twong duong. Diém nay la rat quan trong!

Chi nguyén thi nim: Thinh cau

Nguyén tiép theo la thinh cau chu Phat chuyén phap luan
va diéu nay da dwoc néi 16 trong nghi quy nay. Tém tat lai, tuy
rang tat ca chiing sinh c6 Phat tinh, chi khi ho quy y Tam Bao va
dan budc vao con dudong ctia mot trong ba cd xe'? thi tang nude
da dong bang trong tam thitc ho mdi tan chay. Tang nwdc da do
khong ty tan, d€ né tan, tat ca chiing sinh phai thuc hanh nhing
chi dan cta Phédp quy bdu va dé la trwong dudng tinh yéu
thuong va long bi man. Néu chiing ta khan nguyén thi chie Phat

2Tiéu thira (Nguyén Thuy), Dai thira, va Kim Cang thira. Pao su Garchen Rinpoche day ring
chiing ta nén ddng thoi thyc hanh ca ba ¢d xe ndy: bén ngoai thi nhiing cu xr cia chiing ta nén tuan
theo céc gidi lut cua Biét giai thoat gii (Tiéu thira) 14 dirc hanh va ky luat; bén trong chung ta nén
gift viing gi6i nguyén Bb tat 13 tinh yéu thuong va 1ong bi man két hop vdi tri tué phét trién tir s
tinh gidc chanh niém; 4n mét thi chiing ta cin ¢6 duoc tri kién thanh tinh nhin vuot qua duge nhimng
thir bén ngoai ¢6 vé bt tinh dé thiy dugc su thanh tinh ban chét ctia ban tam.
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luén luén chuyén banh xe Phap ludn, va ngoai ra, vdi két qua
cong duc caa viéc khan nguyén, chung ta sé dwgc sinh ra trong
doan tly ting va tang doan ctia chu Phat, va la dé tir xuat sac
cua Pac Phat. Va ching ta cling sé c6 duoc cong dic dé dat
duoc giai thoat nhanh choéng, vi vay thinh cau Phap cling la mot
phuong phap dé dat duoc Giac Ngd nhanh chong.

Chi nguyén thit sdu: Thinh ciu Dirc Phit try thé

Day la thinh cau Dttc Phat khong nhap niét ban, va dé la
phurong phép d6i tri véi nghi ngd. Mot s6 nguoi nghi ngd rang
khong biét chu Phat ¢ hién hitu ¢ day khong, hay khong biét
chu Phat c6 hién htu 6 kia khong, va néu ho tin réng chu Phat
& kia thi [ho nghi] chu Phat r6i van ctt bién mat vao cdi niét
ban. Mot s6 chiing sinh ¢6 nhitng nghi ngo nhw vay va dé giup
xua tan di nhitng nghi ngo do, chiing ta khan nguyén chu Phat
dting nhap niét ban. Khi chu Phat da dat duwgc qua vi Kim
CangTri’® —1a qua vi cao quy cua phap than — thi chinh tir phap
than do, lién tuc cac bao than va hoa than Phat sé hoa hién
chtrng nao luan hoi con ton tai. Cac hoa than va bao than Phat
sé lién tuc hda hién cho dén khi nao luan hai tuyét dut; ching
nao luan hoi con chwa chdm ditt thi cdc hdoa than cua chw Phat
va cac cdi tinh do van sé con hién hiru. Néu chung ta truong
dudng tin tdm vao diéu nay va khan nguyén chw Phét, chiing ta
sé c6 cong dirc dugc 1én cdc codi tinh do chinh 1a cac c6i Phat
trong twong lai. Chi nguyén nay chinh 1a phuwong thudc d6i tri
v6i nghi ngo, va tom tat lai thi d6 chinh 1a truong dudng sy tin
tuong va tin tam vitng chai trong tam thttc.

B Kim Cang Tri 12 Dtrc Phat nguyén so, 12 hién thén cua chu Phat ba thoi va la tinh tay cta ba
than Phat. Kim Cang Tri cling th€ hién dirc Phat ¢ trang thai phap than va vi vy la khia canh
toi hau cua Giac Ngo.
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Chi nguyén th bay: Ho6i huwdng

Chi nguyén cudi cung la hoi hudng, & trong nghi quy cd
ghi “Nguyén cho moi cong ditc ma con da tich lity duoc”, cong dirc
dén tir viéc trudng dudng tam vi tha. Néu truong dudng long
bi man cho du chi 1a mot khoanh khic d6i véi mot chang sinh
dang thuong thi ching ta cling sé tich lily duwoc cong dic to
16n. Hoac 1a trong mot luc, véi khau ching ta tri tung Minh chua
hay bang y ching ta truéng dudng tin tdm véi Tam Bao, va ta
lai cung ltc tredng dudng long tie bi voi chung sinh — tham chi
chi trong choc 14t — thi cong ditc ma ching ta c6 duoc sé 1a vo
lwong va nhitng gi ma ta lam sé trod nén rong khap. Vi du néu
cho mot con vat nhu la con chim nhé thic an, hay thyc hién bat
ky hanh dong thién hanh hay dao dttc nao, ... chung ta cling
nén nghi rang ta 1am nhiing viéc nay 1a d& cho tat ca cac ching
sinh déu dwoc gidc ngd: “va vi lgi ich ciia tit cd chiing sinh, xin cho
con ciing dat dwoc Gidc Ng¢”. “Gidc Ng¢” o day trong tiéng Tang
c6 nghia 1a “Chang Chub”, “Chang” co nghia la tinh hoa va cai
can tinh hoéa chinh la tdm chap nga. “Chub” c6 nghia la dat
dugc va cai can dat duoc la tam vi tha véi tam long t t& yéu
thuong va sy bi man. Véi bat ky hanh dong nao chtng ta tién
hanh bang than va khau, chiing ta nén treong dudng tdm vi tha
mong muoén lam 1oi lac tat ca chung sinh.

QUAN TUONG KHI TUNG MINH CHU

O doan dau ctia nghi quy c6 ghi “Trong tim con, v6i hinh
tuwong Quan Am’, v.v... nhu ching ta da nhac dén hom qua,
khi ching ta thic hanh mot vi [HQ] Phat thi chiing ta khong coi

4 Nghi quy, trang 27
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minh nhu nhitng nguoi thé'tuc, boi vi tat ca cac ching sinh déu
mang Phat tinh. Vi vay, tat ca cac chiing sinh that sy la cdc hda
than, va diéu nay cting giai thich cho viéc chung ta néi hom qua
— nguredi nam cé thé dugc coi 1a Quan Thé Am (Chenrezig) va
nguoi nt co thé duge xem la dic Quan Am ( Tara) bdi vi cac
uan, cac gidc quan, va cac dai déu cé nén tang thanh tinh vé
mat ban chat. Tam ctia chu Phat nhue dai dwong, con tam caa
ching sinh thi nhw nhitng tang bang. Nhung néu chiung ta két
ndi véi tinh yéu thuwong va long bi man ctia chw Phat, tang bang
cua tam ta sé dan tan chay. N6 giup chung ta hiéu duoc moi
quan hé gitra vi [HQ] Phat ma ching ta dang thiec hanh va ban
than chiang ta - nhitng hanh gia dang thuwc hanh vi [Ho] Phat do
— moi quan hé gitra vi [HO] Phat va nguoi thé tuc.

Y NGHiA CUA CHUNG TU GOC HRI

Cho du ching ta dang quéan tudng vé vi [HO] Phat nao,
khi ching ta quan twong minh nhw nhitng vi [HO] Phat thi
ching ta cling nén xem than twdng ctia minh nhu nhitng cai
binh pha 1é trong rong hay nhu 1a cAu vong xuat hién trén bau
troi — xuat hién rd rang nhung khong cé ban nga. O trong nghi
quy co ghi “Trén dia mdt trang la chiv HRI, dwoc bao boc béi sdu
chung tw minh chii” Tai chinh vi tri trdi tim, chdng ta quan
treong dia mat trang, dia mat trang twong trung cho B6 D€ Tam
twwong d6i, chinh 1a sy t& t& yéu thirong va 1ong bi man. Phia trén
dia mat trang 1a chung tu HRI, va HRI tuwong trung cho chan ly t61
hau; la Phat tinh cta ching ta, swe két hop gitra tinh Khong va long
tte bi. Cu thé chung ty HRI mang ban chat va mang hao quang
cua long ttr bi. Cé nhi€u cach dé€ ching ta phat am chiung tu HRI;
mot nguoi cd thé ndi cach phat am nay la dang hay la khong
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dang. Tat nhién sé la rat t6t néu chiang ta phat am chuan nhung
viéc phat am khong phai 1a van d€ quan trong nhat. Cai thuc sy
quan trong nhat 1a tdm thtic ctia chiing ta. Néu tam ta nghi rang
“Céu cho tdt cd cic chiing sinh c6 loi lac tir viéc nay” — néu ta cb dong
liee do, thi dut cho cau minh cht khong duoc phat am mot cach
hoan toan rd rang hodc chudn xdc thi ciing khong sao ca. V€ mat
ngdn ngtr thi c6 nhiéu kiéu phat &m khac nhau, giéng nhu mét
nguoi noi tiéng Anh va mot nguoi noi tiéng Trung Qudc thi
khong cung phat am mot kiéu nhw nhau, diéu quan trong hon la
cai gl duoc phat khoi trong tam ta, cht khong phai la phat am cho
chudn. Ching ta sé phat am t6t nhat trong kha ning cé thé lam,
nhung ciing khong phai 1a sai trai néu chiung ta phat am khong
chuan xac hoan toan.

QUAN TUONG NHUNG TIA SANG PHAT RA TU CAU
MINH CHU

Sau d6 trong nghi quy c6 néi rang tir chudi minh chi sdu
ching ty OM MANI PADME HUNG, toa ra cic 4nh séng trang,
chudi minh chti mau trang va dnh sang toa ra tit chudi minh chi
nay. Cach ma chudi minh chti phét tda ra dnh sang ciing giong
nhu, vi dy, 1 céi kinh luan ma Thay dang quay — véi mdi vong
quay thi énh sdng tw than ctia minh cht toa ra bén ngoai. Anh
sang minh chti phat tda ra tir chudi vong minh chti ciing twong tw
nhu vay. Ching ta ndi vé anh sang chiéu ra, d6 la ching ta dang
ndi vé khia canh twong d6i, khia canh thé tuc. N6i vé khia canh
tuyét doi thi d6 la sy tin tam va tinh yéu kinh chdng ta danh cho
vi [HQ] Phat. Néu ching ta treong dudng tin tam mét cach nhat
niém vao Btrc Phat A Di Da thi Phat A Di Da sé nghe thay va cam
ung. Cling giong nhw thé chu Phat va cac vi [HO] Phéat la me hién

36



THUYET GIANG KHOA TU PHAT A DI PA

va chiing ta la nhitng dita con cua ho, khi dita con dang chiu kho -
vi du khi con bi 6m — nguoi me sé ¢é mot cam giac rat manh mé
va khong thé ding duoc 1a sé di va gitp con minh mot cach
nhanh chéng nhat. Tam tri thi ciing nhue anh sang hay dong dién,
vi vay khi chung ta sinh khoi phat tin tam, du chi trong choc 1at,
thi chu Phat sé rat nhanh chong cam nhan dwgc va sé dén dé giap
chting sinh bang tinh yéu thuong ctia chur Phat.

Tt chudi minh chd &nh sdng trang lan téa. Trong nghi
quy ghi rang “Tir d6 phdt ra dnh sing va chudi minh chii mau tring
phéng ra khéi tim con, r0i tan hoa trong tim Bon ton A Di Da dang
quén truéc mat. Tam nguyén tie bi vé Than, Khiu, Y ciia Phit A Di
Di dugc thinh cdu.” Tl phéap than bao la héa hién nhiing sic
twéng trong dang bao than gidng nhu cau vong trén bau troi,
nhiing sac tudng trong dang hda than xuat hién trén thé gidi nay
la dé thuan hoéa nhiing tdm thirc theo cén co va nhu cau cua ho.

Nghi quy ghi tiép “Tir chudi minh chii bao quanh chir HRI
noi tim Phgt A Di Da, mot chudi minh chii bang dnh sdng mau do
phong ra tir migng ngai”. Ttr chudi minh chd — tir am thanh cau
minh cht - xuat hién 4nh sang toa roi. Pau tién vong tron minh
chti xoanh xung quanh chtng tw HRI nhu 1a chiéc nhan anh
sang, va sau d6 thong qua sttc manh tit long yéu thuwong cta vi
[HO] Phat va stic manh cua long sung md dén tir chung ta,
chudi minh chd xudt hién gidng nhw mot chudi vong vang.
Chudi minh chti dang 1én tir tri tim Phat A Di Da va sau d6
tudn ra tir miéng Phat A Di Da va di vao miéng cua chung ta.
Chudi minh cht d6 rdi ching ty HRI phia trén — va noi d6 c6
mot vong tron nho va mot chudi minh cht méi xuat hién ti
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vong tron nhé'® nay & phia trén — chay khoi miéng ditc A Di Da,
chay vao miéng chung ta, va sau d6 chay xudng Luc tw Dai minh
Chan ngon tai trdi tim cua chtiing ta va tan ra ¢ day.

Khi ching ta tung cau chut OM AMI DEWA HRI, hay
nghi rang trong khodnh khac cta viéc tung chu, tat ca cac
chung sinh trong ba ¢di dugc tham tran boi [am thanh va anh
sang cua] minh cht va tat ca cadc nguoi nam tré thanh duic
Quéan Thé Am (Chenrezig) va tit ca cac nguoi nit tré thanh diee
Quan Am (Tara). Ching ta c6 thé thuc hanh phan quén tuéng
nhu duoc huéng dan nay trong mot lac va sau d6, diéu quan
trong nhat, la chiing ta nén thién dinh. Thinh thoang chung ta
nén nghi vé dic Phat A Di Da, va thinh thoang lai nghi vé long
tlr bi v6i hét thay chiing sinh. Hay nghi rang chtng tw goc va
vong tron minh chti ludn ludn ¢ do, tai vi tri trdi tim cta ta. Tap
trung nhat diém vao d6 khi chung ta thyc hanh thién dinh!

O phén cudi ctia trang tiép theo ¢ ghi rang “Anh sing
nhiéu mau sic phdt ra tie chudi minh chii dang xoay vong, lam cho
muoi phwong chw Phit va Bo tdt hoan hy, tinh héa ba loai v6 minh ciia
moi chiing sinh trong ba coi.” Khi chiing ta quan truong chudi
minh cht theo cach nay, viéc d6 tré thanh vat pham cing duong
chw Phat, va cung lic, tinh hda che chwdng ctia ching sinh. C6
rat nhiéu cac c¢di tinh dd vo bién, 1a tri xit cta cac vi [HO] Phat,
&nh sang minh chu tda ra ti chudi minh cht dang dwoc quan
tuong tran khap hang triéu cdi tinh d6 va duwoc cing duong
dang lén dén cac vi [Ho] Phat. Hon nita cling tit long tir bi d6i
vdi cac chung sinh, chudi minh chti va 4nh sang tda ra tir d6 tinh
hoéa bat tinh va che chudng cta cac chung sinh. V6 van cac hoa

5 Ky tw Tay Tang
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than cia diee Phat A Di D3, dite Quan Thé Am, va dtec Quan Am
xudt hién va xua tan di nhiing kho nao cta chung sinh.

BA THU KHONG GIAN POAN TRONG LUC TUNG CHU

Co ba hinh thitc khong gian doan khi chuing ta tung chy,
do la khong gian doan cung duong chu Phat, khong gian doan
tinh hda che chudng ctia ching sinh, va khong gian doan dat
dugc thanh tyu hay qua vi. Thanh tyu thuc ra vé co ban 1a tang
trudng tinh yéu thwong va long bi man. Néu tinh yéu thuong
va long bi man tang 1én, tri tué ting truéng va ching ta dat
duoc Giac Ngo. Nho ¢6 long bi man, chiing ta c6 thé tam thoi
dat dwoc bay pham tinh cua cac ¢di cao'®, hanh phtic ctua cac coi
cao, va con cd nhiéu loi lac khéac dén ttr viéc tung chu.

LOI ICH CUA VIEC QUAY KINH LUAN

Vi du khi chiing ta quay kinh luan thi d6 chinh la phuwong
phép dé tich Ity dic hanh ctia than, khau, y. Néu kinh luan chira
hang ngan minh chu thi hang ngan vi [H0] Phat sé hda hién ra bén
ngoai véi moéi vong quay. Quay kinh luan ciing mang lai 1oi lac
nhu la tung cht, viéc d6 la cing duong 1én chuw Phat va tinh hoa
che chudng ctia chiing sinh. Quay kinh luan cting sé khong gian
doan tang trwedng tri tué, ttt bi va thanh tuu. Viéc quay kinh luan
thanh tyu ditc hanh ctia than, khau, y; d6 1a viéc dé 1am va 1a mot
thuc hanh mang dtrc hanh to 16n. Chiing ta chi can quay mét cay
kinh luan nh¢ thuan tién la duoc; nhiéu khi mét s6 nguoi lam mot
céi kinh luan rat dep dé bang vang, rat to va nang, va van dé 1a ho
cudi cung lai khong quay vi kinh luan qua to va khong thuan tién!

16 Trong dong tdc tdt hon; c6 dién mao bé ngoai dep dg, tudi tho dai lau, strc khoe tdt, may
man, thinh vuong, cd tri tué tot.
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Vi vay sé 1oi lac hon néu ching ta si dung moét cai kinh luan nho
vita phai va quay lién tuc vi vdi viéc lam nay, ching ta sé dat dwoc
loi ich ctia thuc hanh dtrc hanh qua than, khau, y.

PONG LUC PUNG PAN

Khi chung ta thuwc hanh tung chu, chung ta c6 duoc ba
dtecc hanh: d6 la cing duong 1én chw Phat, tinh héa che chuodng,
dat dwoc qua vi thanh teu. Tung cht s€ c6 sttc manh v6 cung to
16n néu chung ta treong dudng mot dong luc dung dén, dua
trén ddng lwc ding dan, chiing ta thiee hanh quan twong o giai
doan sinh khoi va tung chu. Cling giong nhu xay nha, ching ta
can nén mong va cac cdng cu d€ xay nha. Vi du diéu kién dau
tién can d€ co6 thé xay nha la tiét kiém tién. Co s& dau tién cta
viéc tich lay cdng dirc — nén méng - la can truong dudng tam vi
tha chira tinh yéu thwong va 1ong bi man 16n lao. Néu chiing ta
c6 diéu do thi cling giong nhu c6 nén moéng — ciing giong nhu
co tién d€ xay nha — va sau d6 chung ta cé thé xay bat ct cai gi.
Khi da c6 tam vi tha rdi, ching ta cé thé thyc hanh bat ct giai
doan [quan twdng] sinh khdi, hay tung cht — bat ¢ céi gi c6 thé
thuc hanh trén nén méong d6. Quan trong nhat, dé la tin tam va
Bo Dé Tam - tam vi tha! Néu c6 dwoc tAm vi tha thi sttc manh
Phat tinh cta ching ta sé dan hién 19; gidng nhu la tang nudc
da tan thanh nuwdc va nwdce c6 thé st dung mdt cach tu nhién.
Néu chung ta khong c6 duwoc mot tam vi tha lam nén tang thi
tat cad nhitng thwc hanh khac, nhue tung chu, v.v... sé khong
mang lai loi lac to 16n.

Trong ban van Dagi dirong cua Dinh, c6 ndi rang “Néu con
khong cé B6 Dé Tam, néiu con thiéu ving B6 Dé Tam, con sé khong dat

dwoc dén Gidc Ng¢.” Clang gidng nhu 1a mét co thé khong co stie
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song, mot ai d6 khong cd stic song sé khong thé lam viéc. Stic
sOng cua tat ca cac thuc hanh la BO Bé Tam va néu chung ta chi
c6 B6 Dé Tam thi tat ca nhitng gi duoc tiép tuc tir d6 sé trd nén
rat rong khép va rat loi lac. Tat ca moi hanh ddng dic hanh sé
trd thanh rat manh mé. Vi thé B6 Dé Tam, mdt tam thire vi tha, 1a
nén tang hay coi ré ctia moi thuc hanh.

Phan 3
THIEN PINH LIEN QUAN DEN THUC HANH DAI THU AN

Nhiing ttr cudi ciia may dong nay ma budi sang ching ta
chura néi xong c6 noi dung la “con an tri trong tdnh chiéu soi sing
choi cting voi tinh Khong, thodt khoi sw bam chdp va tao tic'””. Day
chinh la khia canh ctia chan ly t6i hau, sy két hop cuaa tinh sang
to va tinh Khong. D6 1a tri kién vugt trén tao tac [y niém], khi
chiing ta mai biét vé thiec hanh Dai thu an (Mahamudra), ching
ta thwe hanh bon phap du gia (yoga). D6 1an lwot la tru tai mot
diém, duoc giai thoat khdi tao tac, nhan biét binh déng va cuoi
cung la trang thai v6 thién dinh. Trong truyén thong CO mat
(Nyingma), hanh gia cting thyc hanh theo bon bude dugc goi 1a
bon xuat hién linh kién: (1) dau tién la nhan ra dugc phap tanh
chinh la ban chét thyec tai; (2) th hai la an tru trong su thu thai
cao tot; (3) ti€p theo la tinh giac dat dén muc toan ven nhat; (4)
cudi cung la nhan thirc hay tu twong tan hoa vao trong phap
tanh. Nhitng budc trén cling ¢ cung y nghia nhuw bon phap du
gia va da c6 nhiéu giai thich vé cac thuc hanh nay, nhung khi
“khdi niém va suy nghi bam chdp tan vao trong phdp tinh” thi cling
giong nhuw la “tw do thodt khoi moi tao tic”. V€ co ban, trang thai
nay ti do khoi moi bam chap va su ¢6 hitu [trong y twdng]. Noi

17 Nghi quy, trang 30
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rang tu do thoat khoi bam chap cling c6 nghia 1a chung ta sé
chang tim thay gi d& ma bam chap vao.

HIEU VE TINH KHONG

Trang thai ma ching ta chang tim thdy gi d& ma bam
chdp vao chinh la quan diém vé tinh Khong cua Phat giao.
Nhiing ai khong hiéu hoac khong triec nhan duoc tri kién nay,
hodc nhitng nguoi c6 tw twong sai lam lién quan dén tri kién tinh
Khong, sé bam chap vao thuc tai. Nhitng nguoi nay nghi rang
khi chiang ta néi vé tinh Khong tirc 1a dau tién c6 mot cai g1 do
ton tai nhung chiing ta c§ dé tin rang nd khong ton tai. Diu d6
la ngdc nghéch va khéng phai nhu vay! Vi néu moi thi that sw
ton tai, néu moi thr ¢6 that la duoc thiét 1ap nhue nhing th ton
tai ¢ that; néu chung la nhitng thit ching ta c6 thé bam viu vao,
thi chiing ludn phai la nhu vay - on dinh va khong bao gio thay
doi. Btc Jigten Sumgon da noéi: “Cdi i khong ton tai trong ban chdt
t6i hiu thi khong thé thay d6i thong qua cdch ta nhin thdy”. Diéu nay
c6 nghia la néu mot cai gi do la thye va ton tai thuwe su thi nd
khong thé thay d6i, nhung béi vi moi thit 1a trong rong [vé ban
chat thuc tai] va khong thé bam viu vao, ching thay doéi va
chuyén hoéa. Ptic Jigten Sumgon ciing néi rang, “van phdp cho
thiy trang thdi tw nhién thuc sy”, ching cho thay vé ban chat moi
thit ton tai nhw thé nao. Dtc Phat da chi cho chung ta biét moi
thit thue sy ton tai nhu thé nao — ban chat cta tat ca cac hién
twong trong luan hoi va niét ban. Pic Phat da chi ra Hai Chan
Ly va trong d6 Ngai da ddc biét cho biét vé chan ly tuyét doi va
dé la chan ly duoc kién 1ap. Ch khong phai la moi tht khong
ton tai va chiang ta cd lam cho chiing ton tai hay nguoc lai. Bieu
d¢6 la khong thé!
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TAM VA THAN LA TIEU VU TRU (HE THONG THU NHO)
CUA TOAN BO CHUNG SINH VA VU TRU

Chung ta da dé cap chut it vé van dé nay ngay hom qua
khi duwa ra vi du xem xét liéu hai nguoi ban ¢ thuc su ton tai
khong, khi suy nghi vé minh va nguoi khac, ching ta da ndi la
khong tim thdy mot cdi toi ton tai thuc sw. C6 mot co thé bén
ngoai va mot tam thitc bén trong, trong tam thittc bén trong,
ching ta khong tim thdy bat c mot cai gi c6 thé bam vao. Khi
nhén ra dwgc ban chat thye sy ctia tdm va than minh, ching ta
cting dong thoi nhan ra dwgc ban chat cua toan bo v tru nay
va cta tat ca cac ching sinh. Diéu d6 1a do co thé va tam tri cua
mot nguoi chinh la hé thong thu nho hay tiéu v tru cua v tru
bén ngoai va tat ca cac chang sinh. Co thé bén ngoai twong ting
voi v tru bén ngoai, va vii tru bén ngoai thi vo tan, vo bién. Va
mdc du vo tan vo bién, v tru do cting khong vwot khoi nam
yéu t0; ndé duoc tao ra boi nam yéu t6. Khi ching ta xem xét
chinh co thé minh, né ciing dwgc tao ra boi ndm yéu to va vi
vay co thé chung ta cling c6 ban chét cua vii tru bén ngoai rong
khap khong giéi han. Va cé cac chiing sinh bén trong vii try.
Chang ta ndi vé€ luan hdi va niét ban, va c¢b vd lwgng ching
sinh, chung sinh thi v lwong va vo bién, vii tru cting vo han.
Chung ta ndi vé tam thién dai thién thé gisi'® la vo han va c6
hang tram ty cac vii tru nhu vay. Chung ta c¢d thé néu ra con s6
nhung thuc té'1a khong ¢6 dinh boi vi nd la vo han. Tham chi
néu chung ta khong nhin thay diéu nay, cac nha khoa hoc hién
nay biét dwoc rang cé vo s& cac vii tru trén thé gidi va trén hanh
tinh nay.

BVl tru nay chi vi Phat hoan toan giac ngd biét duoc.
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Vi du trén thé’ gidi nay, ching ta goi dién thoai va ai d6
bén dau day bén kia nhac mdy, hay la khi di xa chung ta bay
may bay hodc di bang phuong tién van tai khac. Cac nha khoa
hoc da kham pha va sang ché ra nhitng phuong tién d6, nhung
ngoai ra con c6 vo luong cac hé thong thé' gidi va vii tru ma cac
nha khoa hoc chura khdm pha ra. Nhung du 1a c6 bao nhiéu vii
tru thi cing khong ngoai ndm nguyén td; du cho ¢6 bao nhiéu
ching sinh — sd luong 1a v6 han — thi ho déu c6 mot nén tang
chung. Tat ca nhing hitu tinh & cac cdi tinh d¢ va tat ca chung
sinh & cac cdi bat tinh trong luan hoi déu cé mot nén tang chung
— ban chat tm caa ho la gidng nhau. Sy khac nhau duy nhat
gitta nhitng chting sinh thuan tinh va cac ching sinh bat tinh chi
nam & su khac nhau ctia tam chap nga va tam vi tha. Nhu da
dwoc néi “Chir Phadt toan hdo xudt phdt tir tdm vi tha.” Thong qua
tam vi tha ma cac coi tinh d6 duwoc thiét 1ap; tr sy chdp nga va
cac cam xtc 6 nhiém ma cac ¢oi luan hoi bat tinh dwoc tao ra.

Vi vay trong nghi quy da noi tir cung mot nén tang co
hai con dwong va hai két qua. D6 1a 16i chi dan khong sai léch
cua Puc Phat. Vi vay trong toan thé luan hoi hay niét ban,
chung ta khong thé tim thay mot vat du 1a nho nhat ma c6 dac
tinh that sw [khong thay d6i] va sy ton tai thuc sw. Chung ta
khong thé tim thay diéu d6, va khi ching ta nhan ra dwgc diéu
nay, thi giong nhu c6 ndi trong nghi quy “thodt khoi sw bam chdp
va tao tic” hay “vong niém nho dé ma tan rd vao chinh vong ni¢m.”
Khi ching ta nhan ra duoc di€u nay thi moi mé lam va chap
nga sup tan vao chinh no.
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THIET LAP TRI KIEN TiNH KHONG DUA TREN PHAN
TiCH LO GICH

Trong truyén thong Phat gido, chiing ta thiét 1ap duoc tri
kién tinh Khong thong qua viéc di theo hé thong suy luan 16
gich dwoc goi 1a Pramana® hay Nhidn thirc ding din. Vi hé
thong nay, cac hoc gia nghién cttu kinh dién trong nhiéu nam
va cudi cung tim ra dugc la khong cé mot thir gi du la nho nhat
co su ton tai that sy. Thay cing khong biét nhiéu vé Pramana
hay Nhin thitrc diing din nay, nhung lién quan dén van dé nay,
dtic Jigten Sumgon da néi trong trudce téc Gong Chik? rang,
“ngoai chin ly toi thwong tham diéu thi khong co nhan thirc ding
din nao khdc cin tim kiém”. Tat ca cac hoc gia vi dai, khi ho vO
tay va tranh luan véi nhau, la dang cd dé€ tim ra cai gi 1a dang
d4n va that sw. Va khi ho tranh bién thi, & mutic t6i hau, Ch:fmg
co gi thuc su ton tai c6 thé duoc tim thdy tir bat ky phia nao,
khong cé Nhin thirc ding din that sg nao khac ngoai y nghia toi
hau. Khi chiing ta nhan ra diéu nay, chiing ta sé nhan ra rz‘ing
moi hién tuwgng trong luan hoi hay niét ban déu khong c6 sy
ton tai c6 httu noi tai. Chung cé xuat hién, nhung cting chi nhuw
mong ao, ching ta khong tim ra bat ky cai gi ¢ duoc su ton tai
chan that, thye s va ¢d hiru. Va vé mat to6i hau thi Nhin thirc
ding din hay Pramana thiét 1ap tri kién 1a moi thit déu trong
khong vé ban chat ton tai. Tam thic cua ching ta, Phat tanh
ctia chiing ta ciing mang tinh Khéng, va ching ta chang tim
thdy thit gi d€ bAm chdp vao. Thong qua viéc di theo nhitng suy

1%V co ban gén lién v6i hai dai hoc gia Phét gido 1 Tran Na va Phap Xung, va ndi vé cac van
d& 16 gich va nhan thirc luan.

% Tinh tiy cua nhitng gido hudn v& kinh dién va mat dién do Duc Jigten Sumgon truyén giang
va sau d6 dugc bién soan lai boi dé tu cua Ngai la Chenga Sherab Jungne.

45



THUYET GIANG KHOA TU PHAT A DI PA

luan nhu thé chung ta bit dau nhan ra va di dén két luan vé
ban chat chan than cua thuec tai hay ban chat cua tam.

XEM XET HIEN TUONG

Chung ta nén suy ngam vé dong nay “Sw chip nga, ta kién
va vong niém nho dé ma tan rd vao chinh sw chip nga, ta kién va
vong niém .” Ching ta sé xem xét di€éu nay bam theo nhitng suy
ngam ngay hom qua, hdm qua chtng ta néi 1a ¢6 vii tru bén
ngoai va vl tru do vo han. C6 v6 van vii tru bén ngoai va vo
han chung sinh. Vi tru giéng nhw “nguwoi ta”, con chung sinh
bén trong va bén ngoai giong nhut “minh”, va vi vay cd su bam
chap vao ta va nguoi. Chung ta nén xem xét xem nhirng thit dé6
c6 thuee sw ton tai hay khong? Xem xét vii tru bén ngoai giong
nhu cac nha khoa hoc da nghién cttu: N6 la vinh cttu hay vd
thuong? No6 c6 that sy ton tai hay khong? Chung ta cd thé tim
thay bat c cai gi thuc sy ton tai hay khong? Co tim duoc cai gi
ma ta c6 thé that sw bam chdp vao hay khong? Pay la diéu ma
chiing ta nén xem xét: xem xem liéu ta c6 thé tim duoc cai gi
that su ton tai.

Ngay mai, chung ta sé noi vé dong ké tiép “Trang thdi
Phdp thin v6 ngd dwgc xdc ldp”, v.v... nhung t6i nay hay nghi vé
dong “vong ni¢m nho dé ma tan rd vao chinh vong nigm.” Hay nghi
vé vii try, vi du khi ching ta nhat mot mau dat tir dwdi nén dat,
du n6 chi la mot mau dat nhé nhung noé cé cing mot ban chat
nhu hanh tinh nay. Ching ta nghi rang trai dat va hanh tinh nay
rat rong 16n, viing chai, on dinh, va la that cd, so v6i mot mau
dat nho trén mat dat nay -nhung néu né nd thi né sé vé vun
thanh giong nhuw nhitng mau dat nho kia. N6 da tan vao chinh
nd, vay n6 di dau? biéu twong ty cling dung véi thé gidi va
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hanh tinh nay: cu6i cing thi né ciing v& vun nhu thé, né cling
tan bién. Con nita, vi du khi ching ta bay trén mdy bay, thé' gidi
nay c6 vé nhu khong con rong 16n nhu thé - qua dat nay chi
quanh quan bay noi nao dé gitta khong trung va cudi cung thi
no cling tan bién di hoan toan. Biéu nhu vy cling dung vdi cac
chiing sinh — cac chiing sinh bén trong, hay xem xét xem chung
ta c6 thé tim dugc mot sy ton tai that sy hay khong? Néu chiing
ta tim thay rang khong thé bam chap vao thtt gi ca, rang ching
khong thyce sy ton tai, thi thong qua nhitng hiéu biét d6, nhiing
tréi budc, rang budc, va bam chap trong tam sé dan dan sup tan
di. Day chinh la diéu ching ta nén suy ngam!
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NGAY 3
Phan 1
THUAN THUC VOI SAC TUONG VI [HO] PHAT

Chuing ta déu da nhan duoc btic tranh diic Phat A Di Da [c6
in tai dau cudn sach], nhung néu ai chwa nhan duoc thi nén cod
duoc biic tranh d6, hay nhin vao bt tranh d6 1dp di 1ap lai nhiéu
14n, sau d6 nhdm mat lai va ¢ dwoc hinh anh didéc Phat hién 1én
trong tam. Chung ta hdy c¢6 dugc hinh anh dic Phat xuat hién
trong tam voi nhiéu kich ¢& khac nhau — thinh thoang nho, thinh
thoang to. Tiép tuc nhiéu lan nhuw vay, khi thinh thoang nham mat
hay dé hinh anh dirc Phat xuét hién trong tam tri cia chiing ta. Sau
d6 ching ta tri tung minh ch va lam thuan thuc tam tri minh véi
hinh anh Phat A Di Pa. Doéi ltuc ching ta ¢ thé quan tuwong dic A
Di Da rat to 16n va tran day ca khong gian, va thinh thoang lai c6
thé quan tuong dac A Di Da rat nho. Du la truong hop nao thi khi
ching ta nghi vé diic A Di Da, nhitng suy nghi thé'tuc sé khong &
lai trong dong tam thirc. Khi khong con nhiing bam chap thé tuc
trong dong tam thic thi tat ca nhiing hién tudng sé dugc xem nhu
la dec A Di Da; khi khong con chdp nga, moi hién tudng la Phat A
Di Da. Vi vay hay nhin di nhin lai vao btic tranh va d€ cho hinh anh
cuia Phat A Di Da xuat hién trong tam tri ching ta.

Séc twéng ctia Phat A Di Da hién ra & trong tm chiing ta
1a 6 sac tuéng bao than cta vi Phat. Hinh anh trong btc tranh
ma ta nhin thdy bang mat thuong 1a sac tudng héa than; va sau
d6 hinh anh Phat A Di Pa xuat hién nhu mot linh anh trong
tam thtec ctia chung ta 1a hién tudng dang bao than Phat. Néu
chiing ta thuan thuc duwoc diéu nay, sau nay trong giai doan
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than trung am? (bardo) sau khi chét, hinh anh nay sé xuat hién
trong tam chung ta. Hinh anh ctia Bic Phat A Di Da s€ khong
tach roi tam tri chung ta; khi hinh anh xuat hién trong tam
chiing ta thi chiing ta dang thuc s¢ nhin thay sac twdéng bao
than ctia Phat A Di Da. Vi vay bat ct khi nao hinh anh xuat
hién trong tam thi chiing ta nén nghi rang d6 thuc su la bao
than cuia dic Phat.

Phan 2
TAI SAO CHUNG TA QUAN TUONG BON TON

Giai doan sinh khéi hay 1a sy quan tuong bat dau véi
“sic twong va hién hitu, van phdp trong toan b Ludn hoi va Niét ban
déu mang ban tinh rong rang.?2” DAu tién c6 cau hoi 1a tai sao
chung ta lai can thyc hanh giai doan sinh khoi? Tai sao ching
ta lai can quan twong vi [HO] Phat hay quan twong mot cach noi
chung? biéu quan trong la chung ta nén hiéu muc dich tai sao
viéc quan twong lai can thiét. Néi chung, c¢é nhiéu hinh thtc
quan twong khac nhau hay nhiéu loai cac giai doan sinh khoi
khéc nhau, nhung tuu trung lai c6 bon loai chinh. Loai dau tién
goi 1a nam nhanh, va dé goi la sy gidc ngd hién 10 nam nhanh.
Mot loai khéc 1a bon nhénh, loai thit ba 1a ba nhanh, loai thit tw
la quan twong vi [HO] Phat hién 1én tirc thoi. Day la bon loai
giai doan sinh khoi. Bon loai giai doan sinh khéi nay lién quan
dén bon cach ma ching ta sinh ra trén doi®. D€ tinh héa nghiép
va nhiing ddu 4n cta qua trinh ra doi, dic Phat da giang day vé
bon loai giai doan sinh khoi nhw la phwong cach d6i tri. Biém

2! Giai doan trung gian sau khi chét va trudc khi bit dau kiép séng mai.
22 Nghi quy, trang 13 , ,
2 Tir thai me, tir trimg, tir nhiét d9, tir hoi nuéc dm; théng qua chuyén hoa.
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chinh yéu trong viéc quan tudng, hay trong giai doan sinh khoi,
la tinh hoa nhitng suy nghi thé tuc; chung ta quan tuong dé
chuyén hoa nhitng suy nghi thé tuc.

LUAN HOI PUOC TAO RA TRONG TAM THUC NHU THE
NAO

O day c6 néi rang “sic twdng va hién hitu, van phip trong
toan by Ludn hoi va Niét ban déu mang ban tinh rong rang.” Tat ca
moi tht xuat hién va ton tai — toan bd vii tru va tat ca ching
sinh — vé€ ban chat 1a tinh Khong. Nhung vi la nhitng ching
sinh binh thwong, ching ta bam chap vao thuc tai ctia bat ct cai
gi chung ta nhin thay, chiing ta nghi chiing la thuc va vi vay tin
vao sy ton tai thuc cua chung. Chang ta tin vao thuc tai ctua ta
va nguoi va vi vay da dé xuat hién nhitng tw tuéng gan két va
phan biét d6i dai — 84.000 cdm xdc 6 nhiém. Chung ta ddn nhan
vao bat ctt tht gi nhin thay, ching ta goi la thu, ban, t6t, xau,
v.v... C6 rat nhiéu sy bam chdp nhi nguyén trong tam caa
ching ta, néu c6 nhiing bam chap nhi nguyén trong tam thi
cling gidng nhw thoi tiét lanh 1am cho tam ta déng bang lai nhw
nudc da. Chinh tir chdp nga ma tam thic tao ra coi luan hoi, va
dé giéng nhu 1a nwdc déng bing lai thanh nwéc d4. O trong
trang thai t61 hau, bat ct cai gi xudt hién cting khong thuc sy
ton tai tw than. Vi vdy moi hién tuong trong luan héi va niét
ban déu mang tinh Khong.

Hom qua chiing ta da ndi vé sw nhdn thirc diing din hay
con goi la Pramana, va d6 la nhdn thitc diing din t6i hdu — nhan
thirc la moi tht déu khong ton tai mot cach chic thuc, khong cé
thtt g1, du la mét thit nhd nhat, ma co sy ton tai chic thue.
Nhung do nghiép luc ctia ching ta ma moi thit da xuat hién
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theo cach ching ta nhin thdy. Vi tru bén ngoai xudt hién do
cOng nghiép ma ching ta cung tich ldy, va cac trai nghiém cta
chiing sinh bén trong la do nhitng nghiép cd nhan thién hoac
bat thién ma chung ta da tao ra. Vi vay tam thoi va cing nhw la
mong 4o, vil tru va chung sinh xuat hién theo cach nay. Khi
ching ta nhan ra la n6 thuec ra khong that s hién httu mot cach
chan thuc, chung ta dat duwgc Giac Ngd. Néu chung ta khong
nhan ra di€u nay, ching ta sé bam chap vao thuc tai ctia moi
th xuat hién, va chung sinh la nhw vay. Vi vay, khong nhan ra
ban chat that sw ctia hién twdng thi goi 1a luan hoi va tir 6 xuat
hién sdu cam xtic 6 nhiém. Chinh tir &6 ching ta lang thang
khong ngting nghi trong sau cdi luan hoi va phai chiu dung vo
van dau kho. Tat ca déu dén tir viéc khong nhan ra duoc ban
chat cua moi thtt la tinh Khong va bam chap vao thuc tai ma
chung ta nhin thay. Dau tién va tién quyét nhat dé vuwot qua
duoc di€u nay la chiang ta phai treong duong duoc dong luc tie
t&, yéu thwong va bi man.

LONG TU BI CUA CHU PHAT HIEN LO NHU THE NAO

Trang ti€p theo cua nghi quy cé néi “Sw tinh gidc cia
chinh con khéi lén thanh ching tw HRI mau tring — la héa hién ciia
sw hop nhdt gitta tdnh Khong, tinh chiéu sing va bi man®.” Dic biét
13 sy hop nhat caa tinh Khong va long tix bi. O ngay trong phan
dau tién cta 37 Phdp Hanh B6 Tit Dao c6 néi “Nhdn ra rang moi
hién twong khong dén khong di®.” Chu Phat da dat duoc dén
trang thai Giac Ngo va chw Phat nhan ra rf?mg moi hién tuong
trong luan héi hay niét ban déu mang tinh Khong va chang cé

24Ngl‘li quy, trang 13 ]
%5 Phén “Con xin quy y Pirc Qudn Thé Am”
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gl that su ton tai mot cach tu than, Chu Phat nhin thdy moi sw
xuat hién déu nhv mong ao. Trong ban chat t6i hau, khong co6
dén cling khong cé di, ban chat ctia tdm nhu khong gian vuot
thoat di va dén; thuc t€ la khong gian thi khong dén ciing
khong di. D6 1a ban chat ctia tam!

Va trong 37 Phdp Hanh B6 Tdt Dao noéi ti€p: “Chuw Phit
khong ngirng nghi nd lyc vi mot muc dich duy nhat la mang lai loi lac
cho chiing sinh”. Mac du chu Phat nhan ra diéu nay, chu Phat van
nd lwe vi mot muc dich duy nhat 1a mang lai lgi lac cho chung
sinh, d6 1a boi vi tam thoi chiing sinh dang phai chiu dau kho. Vi
du trong thé gidi nay chung ta c6 thé nhin thdy nhitng dau kho
cua con nguoi va loai vat, v.v... Va baéi vi chu Phat thau biét duoc
sw dau khd ctia chuing sinh, cac Ngai da phat khoi dai bi. Méac du
chu Phat da dat dwoc Giac Ng9, chu Phat rat thuwong cam ching
sinh, nhitng httu tinh chua dat dwgc Giac Ngd. Ban chat rSng
rang cua tam la Phdp Than giong nhu khong gian — chinh 1a tam
cua chu Phat. Hao quang cta tinh yéu thuong thdm dwom va
tran khe”ip Phép than chinh 1a sy hda hién cta bao than Phat, xuat
hién nhu cau vong gitra bau troi. S hop nhat nay ciing dwoc goi
la tinh Khong mang ban thé tir bi. Vi vay chung ty HRI xuét hién
12 hién than cta diéu d6 — hién than cta sic tedng bao than Phat,
la hién than cua tinh Khong mang ban thé tir bi. Chting ta c6 thé
quén tuwdng ching tu HRI bang tiéhg Anh hodc dudi bat ky hé
thdng van tu nao khac, chiing ta cling nén kham pha ban chat
cta tam nhuw vay.

Chung ta sé cam thady thé nao khi yéu thwong mot ai d6?

Pau tién, khi chiing ta khong nghi vé bat ct diéu gi, ching ta sé
thdy ban chat trong rong cta tim gidhg nhu khong gian. Va
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chinh trong ban chat réng rang nhuw khong gian d6, tinh yéu
thuong xuat hién. D6 1a thit ma ching ta chi c6 thé cam nhan va
trai nghiém ma khong thé nhin bang mat thuong. Vi thé' tir ban
chat réng rang cta tam, hao quang ctia tinh yéu thuong xuéat
hién va d¢ la tinh yéu thuwong chw Phat danh cho tat ca ching
sinh. Tinh yéu thiwong xuat hién nhw 1a ciu vong trong sac tudng
cua bao than Phat.

TIN TUONG VAO BAN CHAT THAT SU CUA CHUNG TA

Vé viéc quan tuong ban than minh, ching ta quan tuwéng
ban than trong mot chdc 1at va sy quan tuong nay bat ngudn tie
dong luc yéu thuong, tr t&, va bi man. Thuc t&'1a ¢t khi nao mot
ngudi phét khoi tinh yéu thurong va 1ong bi man, bat ct khi nao
tinh Khong va ttr bi hop nhat thi khi 8y tam [ctia nguoi d6] chinh
la vi [HO] Phat; chinh la tam ctia ditc Quan Thé’ Am (Chenrezig).
Noi chung, bat ctt khi nao ching ta thuc hanh, va véi bat ct vi
[HO] Phat nao ma chung ta dang thuc hanh, thi tam vi tha -
dong luc tu tdp — 1a quan trong nhat. Vi vay, khi quan tudng
chting tw HRI va biét rang HRI twong trung cho s hop nhat ctia
tinh Khong va tir bi, chung ta can c6 sy tin twong ching ta thuce
sw 1a cac dtec Quan Thé Am. Tir khoi thuy, chting ta c6 Phat tinh,
va d6 khong khac gi vi Phat va cling 1a Quan Thé Am. Nhung do
bdi viéc da dé chap nga khoi hién, chung ta da tao ra luan hoi.
Néu chung ta buong bo chap nga va [quan tam] nghi vé nguoi
khéc, tam ctia chung ta khong khac tam ctia ditc Quan Thé Am.
Chting ta nén co su tin chic “Téi thue su 1a dtc Quan Thé Am.”
Bat ¢t khi nao chuing ta phat khéi long dai bi thi cac udn, cac dai,
cac giac quan ctia ching ta sé€ tro nén thanh tinh. Vé co ban, khi
chiing ta budng bo tam chap nga, ching ta sé trd nén thanh tinh.
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Chting ta can c6 duoc su tin twdng viing chac vao diéu nay. Khi
chiing ta thuc hanh tu tdp quan twong vi [HO] Phét, chiing ta can
phai thuee sie nhin nhan ban chat thuc s ctia minh, can phai nhin
thay ban chat thuc su do.

DAN DAN QUEN THUOC VOI GIAI POAN SINH KHOI

Trong nghi quy da ndi rd vé giai doan sinh khoi, va néu
ai trong chtiing ta mudn thyce sy thuc hanh giai doan sinh khoi
va hoc cach quan tudng thi dau tién nén nhin vao bic anh cta
dttc Quan Th& Am (Chenrezig). Nhin di nhin lai vao bitc anh,
giong nhu 1a ching ta dang vé bic anh cua vi [H9] Phat trong
tam minh. Ching ta c6 thé bat dau véi dinh dau hodc diém trén
cung va tir tlt quan twéng xudng hoa sen, xudng dai sen, va
nguoc lai c6 thé lam tir dudi 1én trén. Khi ching ta hoc di hoc
lai cach khoi hién hinh anh ctia vi [H¢] Phat trong tam minh thi
cudi cung vi [HQ] Phéat sé xuat hién trong tam ta tic thi. Hién
tedng cua vi [HO] Phat la ¢ dau? Hién tuong do nam trong
chinh tdm ching ta. Hién tuéng d6 khong nam noi nao khac
tach biét khai tam chtuing ta. D6 chinh la hoa hién cua chinh tam
ta ma khong phai 1a mot sac tudng tach biét. Chting ta c6 thé
hoc vé giai doan sinh khoi theo cach nay, va da duoc néi o day
trong nghi quy kha ro rang.

BA KHIA CANH CUA MOT VI [HO] PHAT

Co6 cac khia canh ngoai tai, ndi tai, va dn mat cta duc
Quan Thé Am (Cherezig).Trong giai doan sinh khéi, quan twéng
hinh tudng 1a khia canh ngoai tai ctia dic Quan Thé' Am; Khia
canh ndi tai cua déc Quan Thé Am chinh 13 tinh yéu thuong va
long bi man; Khia canh 4n méat cta Ngai la Phat tinh — do la
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triec ngd duoc Phat tinh va nhan biét duoc tat ca chu Phat déu
bao ham trong Phat tinh d6 nhu thé nao. Trong ban tinh nay,
tat ca cac vi [HO] Phat déu nhu nhau, tat ca la mot, trong ba
khia canh ctia dtc Quan Thé Am thi khia canh ndi tai — tinh yéu
thirong va long bi man - 1a quan trong nhat d6i véi chiing ta.

Tiép theo, tai trang 14 trong nghi quy cd ghi “Trong khong
Qian trwée mat, trén dai sen va trang, khoi 1én chit HRI chiéu riec dnh
sang mau d0.” Trong khoang khong triedec mat xuat hién bong hoa
sen. Chung ta nén quan tudng hoa sen do rat rong va lan toa, va
trong hoa sen trén dia mat trang xuat hién chung ty HRI mau
d6. Chung tu nay biéu hién tdm giac ngd cua tat ca chu Phat.
Tam chu Phat c¢6 cung ban chat voi Phat tinh va duoc thé hién
bang chung tu HRI. Tt chung tw HRI, 4nh sang chiéu tda. Nghi
quy ghi “[Anh sing phong téa ra] khiéh muwdi phieong chw Phét va B6
tdt hoan hy.” Anh sang chiéu toa va chting tw HRI biéu hién sw
hop nhat bat nhi ctia tam tat ca cac chu Phat trong ba thoi, va cua
Phat A Di Ba. Nhiing tia sang biéu trung rf”mg, khi chiing sinh
khan nguyén t6i chu Phat, nhitng tia sang la tinh yéu thuong cua
chu Phat sé dén dé mang lai 1oi lac cho ching sinh. Khi néi réng
anh sang toa roi va lam hai long chu Phat va chu Bo Tat, thi &
day diéu gi thuc sw lam hai long chu Phat? Biéu ma chu Phat hai
long la khi ching ta phat khoi tinh yéu thwong. Phat khoi tinh
yéu thuong ciing la tam nguyén gidc ngo cua tat ca cac chw Phat
va cua Phat A Di ba. Chung te HRI thé hién sy hop nhat cua tat
ca cac chu Phat.
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BA PHAM TiNH CUA CHU PHAT

Tri tué

Trong nghi quy c6 ndi “thu nhiép tri hué, tinh yéu thwong va
oai lyc ctia cdc ngai*e.” Néu chiing ta hiéu duoc ba phdm tinh vé
tri hug, tinh yéu thuong, va sttc manh, ching ta sé that sy hiéu
duoc nang luc vi dai hay pham hanh cta chu Phéat. Tri tué co
nghia 1a chu Phéat biét duoc nghiép va nhiing dau khd ctia chiing
sinh. Lam sao chu Phat biét duoc nghiép va dau khd cua tung
chiing sinh cling nhu cta tat ca cac chung sinh? Boi vi mot khi
chiing ta c6 tam thitc, titc 1a ching ta c6 Phat tinh; va vi vay
chiing ta c6 nhan d€ dat dwgc Giac Ngd. Tur khia canh tuyét d6i
thi ai cling mang trong minh Phat tinh, d6 1a ban tam. Chu Phat
da ngd dwoc ban tam va bdi vi ban tam giong nhu khong gian
thi lan tran khép cung, vi vay mot cach ty nhién chu Phat két noi
véi tat ca chung sinh. D6 la phdm tinh cua Phat tanh, va boi vi
chue Phat da gidc ngd ra ban tam va ban tam nay lai tran ngap
khfip tat ca chung sinh, chw Phat biét duwgc tam cua tat ca ching
sinh. Vi vay néu chung ta c6 tam thtrc, chung ta co dic Phat bén
trong minh. Khi chtiing ta nhéan ra duoc ban chat ctia tam, thi noi
d6 chinh la noi xudt phét cua tué nhan. Déi véi ching ta, vi chua
triec nhan duoc ban tdm nén chung ta chua biét dugc diéu do.
Chung ta chua c6 tué nhan. D6 la khia canh tri tué.

Tinh yéu thuwong

Pham chat tht hai 1a tinh yéu thuwong. Chu Phat yéu
thirong tat ca cdc chting sinh, nhitng nguoi van chua ngd dwoc
ban tam, Chu Phat yéu thuwong ching sinh cling nhu me hién

%Nghi quy, trang 14
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thuong con dai, Chuw Phat c6 long dai bi cho hét thay ching
sinh. Chu Phat thdy réng chung sinh nhw nhiing nguoi dién rd
hoac dang ngti mé, va hoan toan bi che mo va bi cudn trdi di boi
chinh ao twong ctia minh. Nghiép va cac ddu an trong tam tro nén
chin mudi dan va ho bi che mo boi chinh nhan thite cua ho. Vi vay
chiing sinh bam chap vao ban nga ma thuc chat thi khong c6 cai
nga nao ca, ho bi sai khién boi stic manh cta ao twong tw than va
khong nhan ra dwgc tat ca cac hién tuwdng la sw phong chiéu cua
chinh tdm thitc ho. Chw Phéat nhin thdy sy mé lam nay trong
ching sinh va phat khoi long dai bi d6i vdi ching sinh. Va d6 la
khia canh yéu thuong!

Sttc manh

Pham chat thi ba la stec manh. Néu ching ta quy y Tam
Bao va thire hanh B6 Dé Tam thi do boi chiing ta da c6 san Phat
tinh, tdm thac cta ching ta ¢6 thé duoc giai thoat. Nhu D
Jigten Sumgon da noi, “néu [Phdt tinh] khong ton tai trong trang
thdi tw nhién nguyén thity, thi [Phit tanh] ciing khong thé'sinh ra chi
thong qua tri kién vé né”. DBiéu d6 c6 nghia la néu ching ta khong
sdn mang Phat tdnh trong ban chat ctia minh thi chung ta
khong thé dwoc giai thoat, ching ta khong thé duwoc giai thoét
chi thong qua viéc suy nghi vé Phat tanh. Boi vi ching ta chi
tam thoi bi che chudng va bdi vi chiing ta that sy ¢ Phat tanh
nén ching ta c6 kha nang giai thoat. Vi thé’ tat ca nhitng dau
kho va nhiing suy nghi chi 1a tam thoi; chung giong nhu mong
ao; nhitng hién tudng thi xuat hién nhu ao anh hay la nhu quan
niém tu than. Khi ching ta giai thoat thi cing gidng nhu tinh
day tir mot gidc mong. D6 chinh 1a sttc manh giai thoat.
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NHUNG TIA SANG CHINH LA TINH YEU THUONG

Trong nghi quy tiép tuc néi “Anh sing lai phong téa dén sdu
coi, tinh héa nhan nghiép, sw chdp ngd va cdc tdp khi cua ching
sinh.?”” Tt Phat A Di Da va chu Phat 4anh sang toa roi, va day
chinh 1a anh sang cua tinh yéu thwong cham vao tat ca cac ching
sinh ctia sdu coi luan hoi. Sy dau kho cta ho - nguoén goc dau
kho cta tat ca cac chung sinh — d6 la sy chap nga. Néu chung ta
phét khoi tinh yéu thuong thi diéu d6 sé pha huy di sy chap nga.
DPay chinh la diém ma cac dao hitu cta toi, cac ban nén that sy
trai nghiém va cam nhan vé diéu d6. Khi chung ta quan tuong
cac tia sang thi vdi tinh yéu thuwong cang manh mé, cac tia sang
s& cang ruc rd. Ai d6 c6 thé bi nhAm 1an coi nhitng tia séng do
gidng nhu tia sang vat chat ma ta nhin thay, va nghi rang chung
cing giong nhuw dién hoac nhu cac tia sang mat troi, nhung
ching ta can phai cam nhan dwoc ban chéat cua nhiing tia sang
do 1a gi. Do thuce sy la tinh yéu thwong ma ching ta danh cho
nhau, su trao va nhan tinh yéu thwong. Vi du khi ching ta yéu
thuwong mot nguoi ban thi khi nghi vé nguwoi do chung ta sé ¢
cam nhan gi trong tam tri cia minh? Ching ta sé cam thay tinh
yéu thwong khi nghi vé nguoi do.

Anh sang la sy minh hoa bén ngoai - né thé hién tinh
yéu thuong, mot tinh yéu thwong bén trong. Khi chiing ta nghi
vé nhitng nguoi ban ma ching ta yéu thuong, ching ta cam
thdy hanh phtic. Hanh phtic 1a gi? It nhat trong giay phut d6, s
chap nga cling giam xudng doi chut. Mot so tia sang mat troi da
cham vao nhitng tang nuedc bang va lam chiing tan chay ti chut.
Tinh yéu thwong cang 16n thi nhitng tia sdng cang manh mé.

*"Nghi quy, trang 14
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Nhitng tia sang do that sy trong trung cho tinh yéu thuong. D6
la sitcc manh cta chu Phat. Béng sitc manh cua chu Phat thi
chap nga bi pha huy. Khi chap nga bi pha huy thi ching sinh
dat duwoc Giac Ngd. Po goi la sttc manh ctia chuw Nhu Lai.
Thong qua sttc manh cta sy tin tdm, khi ching sinh khan
nguyen toi Phat A Di Da, ho sé nhan dwoc sttc manh ctia long
dai bi twr tat ca cac chw Phat va viéc d6 mang lai lgi lac cho ban
than va ngwoi khac.

Va sau d6 nghi quy ndi cdc tia anh sang quay tro lai tan
hoa vao trong chung tw. Khi nhitng anh sang chiéu toa, dau tién
nhitng anh sang d6 phat ra tir ¢di Phap than va xuat hién dwéi
hinh thitc bao than. Va sau dé la két thic giai doan sinh khoi,
ching ta khong c6 nhiéu thoi gian dé€ di vao chi tiét, nhung tuu
lai n6 cling giong nhu trong bitc hinh ma cac dao hitu da nhan
dugc. Vi thé' hay nhin di nhin lai birc hinh d6. Ching ta dang ¢
trang 16 [trong nghi quy], chung ta da quan tudng ditc Quan
Thé Am (Chenrezig), Kim Cuong Thu? (Vajrapani) va chu BO tat.
Thong thuong & trén thé gidi nay cé rat nhiéu sac twdng hoa
than khac nhau va chu Bo tat hoa hién dudi dang cac dao su
tam linh va dudi nhiéu dang hda than khac®. Vao thoi dic Phat
Thich Ca Mau Nj, khi dttc Phat chuyén banh xe Phép, vay quanh
dtrc Phat 1a tdm dai BO tat*, cac trudng tir tm linh ctia dire Phat,
nhw 13 Pite Quan Thé Am, Kim Cang Tha, Van Thu Su Loi, v.v...
Ho hoéa hién dé€ thinh cau Phap tir dic Phat Thich Ca Mau Ni
nhung thuc chat ho da 1a cac Pai B6 Tét. O trang 16 [trong nghi

2 Plrc Kim Cwong Thu thé hién cho tit ca ning luc va sirc manh ciia chu Phat va cua Buc
Quéan Thé Am, 13 hién than cho 10ng bi min cia tit ca chu Phat.

» Chiing ta dugc day rang chu Phat hoa hién dudi bt cir hinh thirc nao nhu da, gio, cay cbi,
v.v... mién 1a c6 thé mang lai loi ich cho ching sinh.

3%3n Thu Su Loi, Kim Cuong Tha, Quan Thé Am, Di Lic B Tat, Dia Tang B Tat, Trir cai
Chudng Bé Tat, Hu Khong Tang B Tat, Phé Hién B Tat.
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quy] c6 ghi la ho dugc bao quanh béi hai hoi Bo tat, chung ta nén
nghi rang that sy c6 hai hoi khé nghi ban cac BS tét, v.v...

BA CHUNG TU OM AH HUNG

Piéu quan trong nhat 1a & dong nay “O ba diéim trén thin
Phat A Di Da ¢6 ba ching tw.” Pau tién, ba chung tu d6 chinh la
OM AH HUNG, va tat ca cac vi [HQ] Phat c6 ba chung tu nay tai
ba vi tr*!, khong c6 moét vi [HO] Phat nao ma lai khong co ba
chiang tw nay. Trong truyén thong Mat dién, ching ta cing néi vé
cac khia canh ngoai tai, noi tai, &n mat cua vi [H] Phat. Nhung
nhin chung tat ca cac vi [H9] Phat la mot, nhu duoc dién ta 1a
trong su 1ong khap khong cling ctia tri tué nguyén so, tat ca cac
chu Phat la mot. Trong mot vi [HO] Phat tri tug, tat ca cac vi [HO]
Phat khac déu bao gom trong d6. Chinh diém nay dugc dién ta
bf?mg ba chung tuv OM AH HUNG, va c6 nghia ngoai tai, noi tai,
va an mat. Nghia ngoai tai 1a c6 rat nhiéu vi [H9] Phat; nghia ndi
tai 1a cac vi [HO] Phat déu c6 chung mot tam la tinh yéu thuong va
long bi man; nghia an mat la cac vi [Ho] Phat la hién than ctia ba
than, chinh la than, khau, y gidc ngd; va ba than ciing duoc biéu
trung bang ba chiing tv OM AH HUNG.

TAM NGUYEN CUA VI [HO] PHAT VA HUA NGUYEN
CUA CHUNG TA

O trang 17 [trong nghi quy], dong quan trong nhat 1a
“Khin cdu tim nguyén cua Phit A Di Da va thinh ching.” Diéu
nay lién quan dén mat nguyén ma chiing ta da duoc nhan & 18
quan danh. Tat ca cac vi [HQ] Phat déu ¢ mat nguyén, ho co

3! Tuong Umg v6i than, khau, y. Ba chiung ty OM AH HUNG tuong trung cho ning lyc gia tri
tir than, khau, va y cua chu Phat
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cam két, va chiung ta ciing vay. Mat nguyén la nhitng 10i cam
két ma chung ta da phat nguyén. Dau tién tat ca cac vi [HO]
Phét déu treong duong Bo Bé Tam, néu khong c6 Bo Bé Tam
thi chung ta sé khong thé dat dwgc giac ngd. Cac vi [HO] Phat
da phat khoi Bo6 Dé Tam va tie cam két sé vién thanh loi ich cho
ching sinh, gidng nhw khi chung ta doc tung bai khan nguyén
“Xin cho con dat dwoc gidc ngd vi lgi ich cuia tit ca ching sinh,” d6
ciing chinh 1a si cam két ma chiang ta dang phat nguyén. Boi vi
chu vi [HO] Phat c6 mat nguyén nay, khi chung ta khan nguyén
cac ngai, thi cac ngai sé dén dé€ hoan thanh mat nguyén.

Tuy nhién vé ban than chiing ta, chiing ta cling ¢6 cam két
va htra nguyén. Mac du chu vi [H§] Phat déu c6 mat nguyén va
sé dén vodi chung ta khi chiing ta khan goi cac Ngai nhung néu
ching ta khong c6 dugc mot tam vi tha thi cling giong nhw mot
mau da ma khong cam nam dwoc. Khi d6 thi cac vi [HO] Phat du
c6 long bi man ciing khdng nam duwoc ching ta, vi vay hai bén
déu cé cam két vdi nhau. Stic manh BO Dé Tam ctia chw Phat thi
vi dai va su tir bi cia chiing ta thi nho hon nhiéu so véi long dai
bi ctia chu Phéat, nhung khi chiang ta két n6i véi BO Bé Tam cua
chw Phat thi cling giong nhu médt giot nwde tro vé va hoa cung
dai duong bao la. Khi d6 chiing ta tan hoa vao trong Bo Dé Tam
vi dai cua chu Phat. Nhung néu ching ta khong phat khoi Bo bé
Tam thi khong c6 nén tang d€ két noi véi chw Phat. Vi vay, dieu
quan trong nhat la khi chting ta khan nguyén cac vi [H9] Phat thi
ching ta phai lam diéu d6 véi dong luc B6 Dé Tam. Khi d6 thi
chue vi [Ho] Phat sé& dén véi chiing ta ngay tiec khac.

61



THUYET GIANG KHOA TU PHAT A DI PA

GIAC TINH THANH TINH NGUYEN SO

Dong tiép theo trong nghi quy ¢ néi “trong cdi dai hy lac
cua sy tinh gidc thanh tinh nguyén so ciia con, [an tru] Phdt A Di Da
va thanh ching nhw dnh sing ryc ro bén trong, hién hitu tw nhién.”
Giac tinh thuan tinh nguyén so mudn néi dén ban tam caa
ching ta. Xuat phat tir ban tam nay, néu ching ta phat khoi tinh
yéu thuwong va long bi man thi tat ca cac cdi tinh d6 va chu Phat
hoa hién ra tit chinh dnh hao quang ctia tinh yéu thwong va long
bi man d6. T4t ca cac cdi tinh d6 ctua chue Phat la vang hao quang
ctia tinh yéu thuong va long bi man xudt phat tir tim chu Phét.
Sw héa hién nay dén mét cach ddong khoi hay mét cach ty nhién
cling giong nhu hao quang cua long ttr bi, giong nhu anh sang
ndm sac cau vong phat ra tit pha 1&. Va nghi quy lai noi tiép “Tie
khoi thury, mat nguyén va sy tinh gidc v0 tdn cua Ngai la mot.”

“La m@t tir vo thity”, n6i dén ban chat nén tang [hay ban
thé] ctia Phat tinh, du cho d6 1a tam cta htu tinh trong cac coi
tinh d6 hay tdm ctia chting sinh trong sau néo luan hoi thi ban
tam la giong nhau. Khong cé su khac biét nao du la nhéd nhat!
Tuy nhién chang ta lai phai trai qua kho dau la do boi chap
ngd, tam cua chung ta da tro thanh tang nudc da. D€ pha tan di
cai tam chap nga nay, nghi quy noi “thin twong Ngai hoa hién tir
long bi man va tinh yéu thwong réng khip.” DE phd tan di chap
nga, vo sO cac vi [HO] Phat xuat hién “tuy theo cin co [ctia chiing
sinh.” “Thién hwong” hay “cin co” c6 nghia la moi nguwoi co
nhitng thién hudng khac nhau; mot s6 nguoi thich cac vi Ho
Phat binh an, mét so lai thich cac vi HO Phat hung nd; mot s6
thich vi twéng nam, mot s6 thich vi tuwdng nte. Véi bat ky thién
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huéng nao cua ching sinh thi cac vi [Ho] Phat sé xudt hién
truede ho theo dung nhu cau caa ho.

Sau d6 nghi quy lai ghi “Thoi thiic boi tdm nguyén, kinh
thinh Ngai vé ngw noi ddy, trén dai tring sen nhiéu mau sdc, bat khd
phin véi man da la mdt nguyén nay.” Doan van cling da néi mot
cach ro rang, Man-da-la mat nguyén mudn ndéi téi nhitng thir
nhu ban tho Phat - ching ta dat cac hinh tugng thé hién sy tin
tam va long sung mo trén ban tho Phat. D6 la Man-da-la véi
nhitng hinh tuong nay, chiing ta nén nghi rang cac vi [Ho] Phat
dén va an try, va cac ngai & trén Man-da-la ma ching ta da sap
x€p va dang cung cho ho.

Phan 3

KHI CHAP NGA, NHAN THUC SAI LAM VA AO TUONG
SUP PO

Ngay hom qua chung ta ndi vé dong cudi cua trang 30
“Sw chap ngad, ta kiéh va vong niém nho dé ma tan rd vao chinh sy
chip ngd, ta kién va vong niém” ching ta sé tiép tuc ban dén diéu
nay vi mot s6 trong chiing ta chwra hidu rd 1am. Rat nhiéu trong
ching ta da nhan dwgc cac gido huan vé Dai Thu An
(Mahamudra) va Dai Vién Man (Dzogchen), va y nghia cta Dai
Thu An va Dai Vién Man duwoc bao ham trong dong nay. Du vii
tru bén ngoai va cac ching sinh cé rong khap dén thé nao di
chang nita thi cing ham chtta trong than va tam cua mot nguoi,
than va tam ctia mot nguoi 1a thé giéi thu nho cua vii tru bén
ngoai va cua tat ca chung sinh trong 6. Chting ta da néi rang hé
thong ly luan 16 gich da nghién ctru diém nay; hé thong nay
nghién cttu xem liéu ching ta c6 thé tim duoc mot sy hién htru
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vitng chac dii 1a & co thé (ngoai tai) hay trong tdm (ndi tai) hay
khong. Sau khi nghién ctru ky cang, chiing ta khong tim thay bat
ky mot sy ton tai chan thuc nao du ¢ than hay tam. Khi ching ta
thuc s kiém tra diéu nay, chting ta sé thay rang ca hai — ké bam
chap vao cai ngd, va cai nga bi bAm vao - that sy chang ton tai.
Nhan ra duoc diéu nay giong nhu nghi quy ghi “Sw chdp nga, ta
kién va vong nigm nho dé ma tan ra.”

TRANH TRI KIEN CHAP POAN VA CHAP THUONG

T6i nay chung ta sé ndi vé dong tiép theo cua trang 30
“Trang thdi Phdp thdn v6 ngd dwoc xdc ldp.” Khi chiing ta nhin vao
tam, chung ta khong tim thady mot cai nga nao dé bam viu. Tuy
nhién c6 mot sy tinh giac di lién voi tAm ctia mdi chiing ta. Khi
chung ta hiéu va nhan ra ban chat cta sy tinh gidc nay - do la
gidc tinh di lién véi tdm ctia mdi chiing ta — chting ta sé& hiéu
r?mg gidc tinh d6 chinh 1a phdp than Phat. Mdc du mang tinh
Khong, nhung ching ta cling khong thé ndi la phap than khong
ton tai, néu néi nhu vay thi sé dan dén tri kién chap doan. Mot
s0 nguoi hiéu 1a ban tdm khong ton tai nhung ho lai bam chap
vao su khong ton tai, that ra chung ta cling khong thé néi rang
nd khéng ton tai; va cling khong thé ndi né ton tai. Tuy nhién
néu ching ta bam vao su ton tai chic thue va vinh ctru ctia ban
tam thi lai bi roi vao tri kién cwc doan chap thuong. Ca hai tri
kién chap thuong va chap doan déu khong nhan ra duoc ban
chat that sy cta hién twong, va déu la tri kién sai 1am.

BAN CHAT CUA PHAP THAN

Theo quan diém Phat gido, ching ta duwoc chi dan rang
ban tam khong “ton tai” ma ciing khong “khong ton tai”, khi
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quan sat tdm minh ching ta khong tim thay sw ton tai hay su
khong ton tai. Vi dy, khi ching ta xem v0 tuyén hay xem phim
phat ra tit mdy chiéu, thi ching ta c6 mét cai may nho nay — may
chiéu - va tat cad moi thir déu dwgc luu trong may chiéu. Cai may
chiéu d6 thi giong nhw nhan thitc nguyén so, d6 1a nhan thic
sang to ma moi thtt déu xuat phat tir d6. Ptic Milarepa da goi do
la nhan thirc tran trui tw nhién, n6 luén & d6 va khong bao gio di
dau ca. Cac y nghi thi dén va di nhung luén c6 mot giac tinh
nhan ra dwoc cac suy nghi dd. Gidc tinh nay luén luoén ¢ do! Khi
chiing ta tap trung vao gidc tinh nay, sé c6 lic ma nhitng suy
nghi qua kht da diing lai va nhitng suy nghi twong lai chua toi.
Néu chung ta nhin vao khoang trong gitta hai luong suy nghi do,
thi sé€ thay c6 mot su sang rd vi dai. C6 mot su tinh giac biét rd
rang khong ¢ khai niém nao trong tdm ca, day la tinh gidc ma
chiing ta can nhéan ra! Tam Kinh goi day la tinh giac vuot thoat
ngdn tir va suy nghi khong thé dién ta duoc. Tinh gidc sdng to
nay biét ro su khong ton tai [thwe chat] va su Véng bdng cua cac
suy nghi. Day la tinh gidc ma chiing ta nén duy tri; ching ta can
phai tiép tuc an tru trong tinh giac sang rd d6. Tinh giac d6 chinh
la Phép than. Khong thé néi rang tinh gidc dé ton tai, cling
khong thé néi rang tinh gidc d6 khong ton tai. Phap than thi
giong nhw 1a khéng gian va ching ta khong thé tim dugc mét cai
nga trong phap than. O trong ban tdim nhu khong gian dé ctia
Phép than, tat ca cac chw Phat an try.

Ban chat ctia phap than 1a sang 16 va tréng rong. Sy sang
10 chiéu soi dy chinh la sy tinh gidc biét rd — con goi la tinh giac.
Vi du tinh gidc biét va phan biét rd di€u gi mot nguoi vira noi
hodc diéu gi vira xay ra. C6 mot tinh giac biét rd va moi tht déu
dugc nhan biét trong tinh gidc nay, va chung ta phai tryc tiép
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nhén ra tinh giac d6. Vay ban chat cta tinh gidc nhan biét ro
moi sy la gi? Khi ching ta nhin vao tinh gidc d6, chiang ta thay
khong thé cdm nam duoc, né giong nhu khdng gian, né khong
thé dién ta, vt khoi ngdn tir va suy nghi va ciing khong thé
dat mot cai tén cho né. Chung ta khong thé néi n6 khong ton tai
vl tinh gidc nay tham gia tat ca cac hoat dong khac nhau trong
luan hoi va niét ban; Chung ta cling khong thé néi né ton tai vi
né khong phai la vat chat d& ¢ thé bam nam duoc. N6 trong
rong; d6 1a hop nhat cua sw sang rd chiéu soi va su rong rang
ma khong thé bam viu vao. Tinh giac nay khong thé bi bam
nam vao giéng nhw vat thé vi né khong cé tinh chat hay hinh
dang gi ca.

Va vi vay trong nghi quy ndi rang “gidi thodt khoi bim
chdp va tao tic.” Tinh giac tu do thoat khoi s bam chdp va khong
thé tim thdy ¢ dau ca. N6 khong ton tai vi chiing ta khong thé
tim duoc trong tinh gidc bat ky chat liéu nao c6 hinh dang, mau
sac hay hinh théi. Tuy nhién chung ta ciing khong thé néi tinh
giac khong ton tai vi chiing ta nhan thic rd khi tham gia vao cac
hoat dong thé tuc va Phat phap. Cé mot sy tinh giac tham gia
vao cac hoat ddong. Néu khong c6 tinh giac thi co thé cling chi
nhu mot manh nho vat chat nao d6. Chinh tinh giac la chu thé
tham gia vao hoat dong. Chting ta khong thé tim thdy cai gi ton
tai hodc cai gi khong ton tai. Tinh gidc nay khong thé cAm nam
duoc bang bat ctt cach nao. Va chinh cdi tinh gidc khong thé cam
ndm duoc dé la hop nhét cua su sang té chiéu soi va su réng
rang, ty do thoat khoi moi tao tac va bam chdp. D6 chinh 1a cai
ching ta can thuan thuc khi thién dinh!
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DUY TRI TRANG THAI PHI TAO TAC TRONG LUC
THIEN PINH

“Gidi thodt khoi tao tic” cling c6 nghia 1a khong bam chap
vao bat ct tht gi xuat hién, c6 rat nhiéu suy nghi lién tuc xuat
hién trong tam tri ctia ching ta, nhung chi khi chung ta bam
chap vao thuc tai ctia nhitng suy nghi dé — coi nd la chan ly hay
sy ton tai thuc sy - thi tAm mdi bi dong dic lai gidng nhu tang
bang. Tao tac c6 nghia 1a suy nghi ldp di lap lai vé diéu gi d6, vi
du dan nhan va danh gid moi thé: ndi nd giong thé nay hay
gidng thé kia, sap x&p cac k& hoach cho tuong lai; nghi vé nhiéu
thit khac nhau va tin vao su ton tai chic thuc cta chang. Chung
ta cang nghi vé ching thi tdm cang dong ddc lai giong nhu tang
nudc da, chinh sy dong ddc d6 da tao ra luan hoi. Khi luan hoi
dugc tao ra thi c6 vé nhu moi suy nghi va trai nghiém la rat
thue boi vi ching tré nén rat viing chac trong tm ctia chung ta.
Pau tién diéu ma ching ta can lam la nhan ra nhitng suy nghi
nho, tinh t& xuat hién trong tam. Hudn luyén cho tdm nhéan ra
tat ca cac suy nghi d6. Bat ci khi nao mot suy nghi nho nao
xuat hién trong tam, hay tru tam minh trong sy hop nhat cua sw
tinh gidc sang ro va tinh Khong; va chung ta sé c6 kha nang
vutot qua duoc nhitng suy nghi khong thudc loai cing thang
trong thoi gian thuc hanh ban dau. Khi chung ta nhan ra va
vuot qua cang nhiéu suy nghi thi sy tinh gidc cua chung ta sé
trd nén cang manh mé, sy tinh gidc nay sé ngay mot manh mé
hon va sau d6 chung ta sé c6 thé vuot qua dugc nhitng khai
niém cang thang hon, va dén lic ching ta s& tham chi khong
con s¢ cdi chét niva vi chiing ta da hiéu rang méc du than r6i sé
phai tan ra nhung tam thitc thi vieot khoi sinh va t.
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DAT PUOC SU ON PINH TRONG THUC HANH

Khi chung ta thién dinh va nhin vao sy tinh giac nay,
ching ta sé khong tim thdy gi dé bam viu vao. Nhung c6 mot
sw tinh gidc sang rd — tinh giac — biét rd moi sy, d6 chinh 1a tinh
giac ma ching ta can phai nhin thdy. Va khi da truc ngd duoc
tinh gidc nay, chiing ta can an tru trong tinh gidc d6. Khi ching
ta lam nhu vay, tam chang ta sé rat hanh phugc, tam ay an tru
giong nhu khong gian — khong che chudéng — vuot thoat khoi
sinh t&t, vueot thoat khoi sinh va diét, ching ta chi can gitt duoc
0 trong trang thai nay. Van d€ la c6 thé ching ta thady dwgc tinh
giac d6 nhung lai khéng an tru duoc trong trang thai nay vi rat
nhi€u suy nghi lai ti€p tuc xuat hién — bam luyén, d6i dai, hanh
phtc, khé dau - nhi€u tht xuat hién.

Vao thoi gian thie hanh ban dau, sé kho dé vuot qua va
an tru dwoc chi bf”mg cach nhan ra cac suy nghi xuat hién, n6 doi
hoi phai thiee hanh dan thanh thoéi quen. Mac du dau tién ching
ta nhan ra ban chat sdng rd va réng rang cta tinh giac nay,
ching ta cting khong thé ngay lap tirc vuot qua dwoc tat ca cac
suy nghi va khé khan. Chang ta can thuc hanh cho dén khi
thuan thuc! Ching ta chi c6 thé da kha nang budng bo duoc khéd
khan hay van dé khi ching xuat hién thong qua viéc dan dan
thuan thuc véi trang thai nay. Khi d6 nhiing suy nghi va van dé
s€ tu tan bién, nhung néu khong quen dan va thuan thuc dan véi
thuc hanh nay, ching ta sé khong cé kha nang vwot qua dwgc tat
ca cac suy nghi d6. Tham chi néu ching ta c6 nhan ra dwoc cac
suy nghi xudt hién nhung thiéu viéc thyc hanh cho thuan thuc
thi cling sé kho d€ c6 thé vueeot qua dugce chung.

Tuy nhién viéc chi triec ngd dugc gidc tinh nay cling
mang dén loi ich, d6 1a ching ta sé khong bi dinh mac qua
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nhi€u vao hanh phtc hay bi 1an at boi kho dau. Khi ching ta c6
kha ndng dat dwgc sy Oon dinh trong trang thai tinh gidc sang
1o, tam khi d6 duoc goi 1a Phat Kim Cang Tri (Vajradhara). Khi
dat duoc sy an tru vitng vang thi trong ban chat an nhién d¢,
khong c6 su khac nhau gitta hanh phuc va kho dau. Khi khong
con ¢ su khac nhau nao ntra gitta hanh phtic va kho dau, thi
chung ta cu6i cung da dat dwoc sw doc lap hay tuw do.

O Tay Tang chting tdi c6 ba dai hoc gia, dai dao su: d6 1a
Ptc Tong Khach Ba (Je Tsongkhapa), Phap vwong Longchen
Rabjam, va Btc Sakya Pandita. Phap vweong Longchen Rabjam da
noi trong tdc phdm Mengag Dzo — Kho bdu ciia nhitng chi dan cot
tiy — rang, “khi mét nguoi triec ngd ra dwoc ban tém khong tao tic,
nguoi do khong cin hoc thém bt civ kinh dién nao nita”. Khi mot
nguoi truc ngd duoc sw hop nhat cua tinh giac sang rd va tinh
khong rong rang, tu do thoat khoéi moi bam chap, nguodi doé
khong can hoc thém gi nira.

TRI KIEN, THIEN DINH, VA CONG HANH
Nhan ra dugc tri kién thong qua cong phu thién dinh thuan thuc

Khi ching ta nhan ra duoc ban chat cua tam, diéu do
dugc goi 1a nhan ra tri kién. Ching ta nhan ra thong qua viéc
thuc hanh di thuce hanh lai thién dinh vé tam cho dén khi thuan
thuc, ching ta can phai thudn thuc viéc thién dinh. Bat ct khi
nao cé cam xuc tiéu cuc rat manh noi lén, ching ta phai tiép tuc
an try trong sy tinh giac. Du d6 la térc gian hay bam luyén — bat
ct cai gi xuat hién — néu su tinh giac dwoc duy tri, thi tat ca
nhitng cadm xuc kia sé khong con sttc manh ntta. Ching sé
khong con lam anh huéng dén ching ta nita, va khi d6 chiang
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ta da thuan thuc vdi viéc thién dinh. D6 chinh la tri kién va
thién dinh!

Thuc hién cong hanh véi tam vi tha

Va sau d6 la cac cong hanh, médc du ching ta tiép tuc
tham gia vao rat nhiéu hoat dong, du la hoat dong Phat phap
hay hoat dong thé tuc — bat ctt diéu gi chung ta lam vdi than,
khau, y — thi ching ta can khong téch roi tam vi tha. Néu ching
ta khong tach roi va luon duy tri tdm vi tha, chang ta c6 thé
tham gia vao bat ct hoat dong nao, d6 la tri kién, thién dinh, va
cong hanh. Dtec Longchen Rabjam da noi, “khi cdc khdi niém dwoc
Qidi thodt tan vao trong chinh noi ma no sinh ra, thi khong cin thiét
phdi tie b6 ludn hoi”. Dtc Jigten Sumgon cling da néi rang, “khi
mot nguwoi nhin ra tri kién hay nhdn ra diegc ban tam, nguoi do ciing
nhdn ra rang nhitng dong suy nghi khong gidn doan thyrc chit ciing
la gidc tinh nguyén so”.

Khi chanh niém va tinh gidc cha mot nguoi trd nén
manh mé - khi mgt nguwoi nhan ra ban chat thuc sy caa tat ca
cac khai niém thuc chat cing chinh la tinh giac - thi tat ca cac
suy nghi va cam xtc du la nhe nhang hay manh mé, khi ching
xuat hién thi ching cling sé ty nhién tan hoa lai vao trong ban
tam, boi vi chung ciing chinh la tinh gidc. Khi diéu nay xay ra,
khi nhiing suy nghi duoc giai phong theo cach nay, thi chung ta
nhén ra cong hanh cling giong nhw gidc mo hay ao anh. Nhu da
néi trong 37 Phdp Hanh B6 Tat dao: “Dau khé' ciing twa nhw cdi chét
cua dira con trong gidc mo cua ba me®?”. Khi d6 dau kho va cac
cam xtic 6 nhiém khong con tac dong dén chiing ta nita.

3237 Phap Hanh Bd Tét Dao, phap 24
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NGAY 4
Phan 1

HOA TAN QUAN TUONG PHAT A-DI-DPA VOI CHUNG
TA

Trang 18 c6 dong chit nho ¢ cudi trang nhw sau “Khin
cdu nhw vdy va qudn rang Phit A Di Da va thdnh ching da thyc sw
xudt hién tir coi Tinh d¢ Cuec lac, va hop nhit, nhw nwéc d6 vao nudc,
v6i con, [trong hinh tidng ctia] ditc Bon ton mdt nguyén da dwoc con
qudn tiong”, viéc quan tuong nay la ¢ gbc do thé tuc va tuong
d6i. O khia canh twong ddi, chiing ta quan teong rang tai mot
dia diém cach xa trai dat nay, c6 Dirc Phat A Di Da va coi Tay
Phuwong Cuc Lac, sau d6 ching ta quan tiép 1a Phat A Di Pa va
doan tuy tung giang ha va tan hoa bat nhi vao chung ta. Nghi
quy ti€p tuc “gidng nhw nwéc chiy vao nwoc” — d6 la néi dén khia
canh t6i hau: ban chat that sy caa Phat A Di Da 1a Phap than
tran khap. Ban chat cua Phat A Di Da trong khong gian bén
ngoai va Phat tdnh cta chinh chiing ta thuc su khong tach roi,
cling gidng nhw d6 nudc vao nuwde, hay khoéng gian hoa vao
khong gian. Khong ¢ si phan cach nao ca! O khia canh tuyét
d6i, Phat A Di Da xuat hién ngay tttc khac boi vi ban chat phap
than Phat thi lan téa khe”ip moi noi trong khong gian va khong
noi nao la khong c¢d sy ton tai cua phap than Phat. Thong qua
st khan nguyén ctia chting ta va tir long bi man cé trong ban
chat Phap than, cac hién tudng bao than Phat xuat hién dwéi rat
nhiéu hinh thirc va kich co.

Cau chu di cung - DZA HUM BAM HO - cling lién quan
dén bai khan nguyén mé dau ma chiang ta da doc budi sang —
quy y va phat B6 Bé Tam. Cau chu d6 ndi t6i T VO Luong
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Tam, khi ching ta phat khoéi va tredng dudng Tt V6 Luong
Tam, tam cua ching ta va tam cua chu Phat tré thanh mot. O
khia canh t6i hau, nén tang cta tam ching ta thi da giong hét
nén tang ctia tam tat ca chu Phat. Sy khac nhau xuat hién la do
chiing ta c6 thai d6 nuodng chiéu cai t6i cia minh; con chuw Phat
thi phat khéi tam vi tha. Nhung néu ching ta pha bo di tam
chap nga va phat khoi tam nguyén vi tha, ching ta sé trd nén
bat nhi véi cac vi [HQ] Phat hay cac vi Phat. Néu chang ta hiéu
dugc diém nay, chiing ta hiéu duwoc ban chat thuc sy cua cac vi
[Ho] Phat. Céac ngai la hién than ctia B6 D€ Tam. Do d6 khoanh
khac ma chiing ta phat khoi tinh yéu thwong va long bi man thi
bat ctt vi [HO] Phat nao chung ta dang thuc hanh sé that s dén
trong tam chdng ta. Diém nay rat quan trong!

GIA TRI CHO PHAM VAT CUNG DUONG

Tiép theo chuing ta ban vé gia tri phdm vat cing duong.
Bat ddu véi “RAM YAM KAM” va xudt hién trong tat ca cac
phdm vat cing dwong khac nhau. Muc dich ctia viéc gia tri
pham vat cung dwong la d€ xua tan ao twéng ctia ching ta - ao
twdng bam chap vao cai toi khi thuc chat khong cé cai t6i nao
ca. Chinh ttr a0 tuwong bam chap vao cai t6i nay ma vi tru va ca
ching sinh trong d6 duwoc tao ra, ching ta tao ra sau co6i luan
hoi va nghi rang nhitng thit chting ta thay la that c6 va thuc su
ton tai; chiing ta bam chap vao thuc tai ctia tat ca moi th hién
htru, vao vii tru va vao chung sinh.

“RAM YAM KAM” tuong trung cho Itra, nudc, va gio,
sy bam chap dwoc ddt chay boi ltra, rira sach boi nudce va lam
tan di boi gié vao trong khoang khéng trong rong. N6 cho thay
moi th déu khong ¢ sy ton tai thwc chat, mac du moi tht
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khong c6 su ton tai thuc chat nhung ching ta lai nghi rang
chung ton tai thuc su. O day c6 mot khai niém da vwot troi khai
niém khac. Chung ta nghi rang “Su bam chap vao thuc tai cta
moi hién hitu déu duoc thiéu chay, got rira va lam tan di theo
gi6.” Chang c6 bat ct cdi gi mang sy hién hitu thuc sy, chiing
ta can phai tim hiéu sau va thuan thuc sy hiéu biét nay!

OM AH HUNG LIEN QUAN DEN BA THAN

Tiép theo la ba chung te “OM AH HUNG”, khi ching ta
da tinh hda bam chap coi moi thit thuc tai la that ¢, chang ta sé
nhén thdy vii tru bén ngoai nhu moét cung dién coi troi va xuat
hién nhw cau vong, va ching sinh trong dé nhuw cac vi [HQ]
Phat, la sw hop nhat cta sic teong va tinh Khong. Toan b vii
tru va cac chung sinh dwgc thay nhu la ¢oi tinh d9, va khoéng c6
sw bam chdp nao vao thuec tai hay coi moi thit ton tai thuc su.
“OM AH HUNG” twong trung cho than, khau, y giac ngd cta
tat ca chu Phat. Ba chung ty nay ciing lién quan dén ba than.
Tinh tay ctua than dugc dai dién boi chung tw OM va mudn ndi
dén héa than; né cling mang y nghia rang moi sac twéng xuat
hién nhung vé ban chat la trong r6ng ndi tai. AH dai dién cho
tinh tuy cta khau hay bédo than, twong trung cho su hop nhat
cta am thanh va tinh Khong, va khong c6 si nhi nguyén bam
chap & hinh thttc dinh mac hay d6i dai véi moi am thanh chting
ta nghe. Di€u nay cling muén noi dén viéc tri tung minh chu,
tinh tay cua tam dwoc thé hién boi chung ty HUNG va tuong
trung cho phap than, ban chat that sy cua tam, va d6 la sy hop
nhét cta sy tinh gidc sang to va tinh Khong. Vi vay ba chung tw
“OM AH HUNG” tuong trung cho than, khdu, y gidc ngd va
cling tugng trung cho ba than.
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Chting ta duoc day rang tat ca cdc hién twong trong luan
hoi va niét ban déu cd ban chat cua ba than, néu khong hiéu
duoc di€u nay thi ching ta duwoc goi la chiing sinh; néu nhan ra
duoc diéu nay thi ching ta nhan ra duoc tri kién Mat Thira xua
tan va loai bo di tat ca cac bam chap vao thuc tai. Diéu khac
nhau duy nhat la ¢ chd chung ta c6 nhan ra duoc diém nay hay
khong? Néu khong nhan ra duoc thi ching ta sé tin vao thuc tai
cta luan hoi. Vi vay tom tat lai: dau tién bam chap duwoc xua tan
va sau dé nhitng nhan thirc bat tinh duoc tinh hoa, va “OM AH
HUNG” tuong trung cho pham chat ctia ba than.

BA THAN VA CHUNG SINH

Tat ca moi hién tuwgng vé ban chat déu la ba than. Nhin &
goc do ngoai tai, vl tru va ching sinh cling c6 ban chat cua ba
than; Nhin ¢ goc do ndi tai, ba than cting dwgc ham chita trong
chinh than thé va sac twéng cta chting ta. Than thé vat Iy bén
ngoai cua ching ta la héa than. Nhin 6 phuwong dién thé tuc,
chitng nao ma ching ta con chwa nhan ra dugc di€u nay, ching
ta sé tam thoi phai trai nghiém 6m dau than thé va nhiéu kiéu
dau kho khac nhau. Khau bén ngoai — cac chuyén dong khac
nhau cta gi6é va am thanh — dwoc biét dén nhw la bao than. Tam
bén trong, ban tam cua chung ta, duoc tng vdi phap than. Vi
vay mot con ngudi cling thé hién va bao ham ca ba than. O géc
do an mat thi chi trong tam thoi, hat giong cta ca ba than ciing
da co s&n 6 d6. O goc do an mat ba than duwoc bao ham trong
chinh tdm cta mbi ching ta. Viéc bao ham nay nhw thé nao?
Ban chat ctia tam la tréng rong nhu khong gian va dé la ban
chat cua phap than. Ban chdt cua tam cling la su sang to chiéu
soi - c6 mot sy tinh gidc sang té - va do la bao than. Sy tinh giac
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chiéu soi va tinh Khong réng rang thi hop nhat bat kha phan
chia va lan tran vao khap khong gian vuot thoat moi su bam
chap — d6 chinh la phdm chat cua héa than.

Tém tit lai, nhin & goc do6 an mat thi ba than dwgc bao
ham trong chinh tdm cta mdi chung ta. Nhin ¢ géc d6 bén
ngoai thi ba than dwoc bao ham trong vii tru va chuing sinh;
nhin ¢ géc do bén trong thi ba than dwoc bao ham trong mot
con nguoi; va nhin ¢ gbc d6 an mat thi ba than duoc bao ham
trong tdm moi nguodi. Néu ching ta hiu duoc diéu nay, ching
ta hiéu dwoc tri kién Mat Thtra.

MINH CHU CUNG DUONG

Tiép theo ¢ trang 19 la cAu minh chu bang tiéng Phan
(Sankrit)®®, va y nghia cta cau minh chtt duoc giai thich trong
phan chit in nhé bén duéi. Giai thich rang “qudn twéng dang ciing
dwong, v.v..” Day la diéu chung ta quan twong khi tung chg,
minh cht tré thanh pham vat cang duong. Ching ta cling da
nhac dén trong 1an gidng trude 1a khi ching ta tung va quéan
twong cau minh chy, anh sang tda roi tir cau minh chu tré thanh
pham vat cing duong va lam vién man tat ca moi wéc nguyén
ctia chiing ta. Chiing ta da néi rang c6 ba pham chat hay loi lac
lén ma minh cha twong trung va lam vién thanh: minh cha
twong trung cho vi [HO] Phat, minh chu twong trung cho pham
vat cung duwong, va minh chu tinh hoa che chudng. Minh cha
ciing nhu vién ngoc nhu y va vi vay vién thanh cac cong hanh
giac ngo. Nhitng cong hanh nay duwoc thanh tyu dya vao minh
cha. Vi vay khi chiing ta tung minh chtt cia mét vi [HQ] Phat,

3 OM SARVA VI PU RA PU RA SU RA SU RA A WAR TE BHYE SVA HA / OM
VAJRA SPHA RA NA KHAM
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chiing ta nén nghi rang tir vong dnh sang ctia cau minh chd, vo
s0 thién nam va thién nit cing duong lan toéa khap noi, vo s6
khong hanh nam va khong hanh nit mang du loai pham vat
cting dwong cling lan tran khap noi dén cac cdi tinh d6 vo bién
va dang cung ¢ d6. Ho cling lan tran d€ mang lai loi lac cho
chiing sinh. Day la cAch ma ching ta thirc hanh quén tuong,.

PHAM VAT CUNG DUONG

C6 rat nhidu phdm vat cing duong khac nhau duoc nhac
dén ¢ day, nhu bay biéu tuong cao quy, tam moén cat tuwong, va
tam biéu tuong cat tuwong. Mdi mot phadm vat nay déu c6 muc
dich hay y nghia riéng. Thinh thoang c6 nguoi nghi: néu chiing
ta dang cing chw Phat thi cac Ngai sé hanh phtic, con néu ching
ta khong dang cung chu Phat thi cac Ngai khong vui. Thuc ra
khong phai nhw vay, vi nhitng thit chiing ta dang caing chu Phat
thi da c6 sdn & cac ¢di tinh d6 mot cach ty nhién thong qua stic
manh ctia B6 D€ Tam. Vi du néu thong qua sttc manh ctia sy cau
nguyén, chung ta dang cing mot bong hoa thi mot bong hoa
cling da duoc ty nhién xuat hién ¢ ¢oi tinh d¢ thong qua stic
manh ctia tam nguyén. Muc dich ctia dang cting 1a bién phéap doi
tri véi chap ngd, tham lam va tham luyén.

Mbi phadm vat cing dudong c6 tAm quan trong riéng. Vi
du trong sau Ba la mat thi bd thi la phwong cach doi tri véi
tham lam va chap nga. Khi ching ta dang dén nhiing bac cao
hon thi di€éu d6 tro thanh cing duong va la phuwong phép doi
tri v6i chap nga hay dinh mac. Khi cing duwong néu ching ta
niém phong sy cung duong véi B6 D€ Tam - tic 1a hudéng dén
viéc Giac Ngo - thi ching ta sé ludn dat duoc hai két qua: két
qua tam thoi va két qua t6i hau. Két qua tam thoi la két qua
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twong xtng véi nhan ma ching ta sé trai nghiém trong tat ca
cac doi twong lai. O day c6 hai khia canh: trai nghiém tuong
xtng véi nhan, va hanh dong twong xtng vo6i nhan. Vi du néu
chung ta cing duong mot bong hoa cho mot vi [HO] Phat, két
qua twong xtng voi nhan sé 1a trong tat ca cac doi twong lai
ching ta sé c6 mot dién mao dep d€ va mui thom dé chiu.
Hanh dong tuong xtng véi nhan ¢é thé vi du la, néu doi qua
kht chiing ta da tham gia vao cac cong viéc thién hanh nhu da
quy y Tam Bao, v.v... thi trong doi nay chung ta cling s€ hoc tap
nhing giao hudn quy gia cua Dtc Phat va 1a mét thanh phan
ctia Tang Poan. Trai nghiém va hanh dong tuong xtng voi
nhan 1a ching ta sé c6 khuynh hudng giong nhuw trude day; va
chung ta sé tiép tuc cung dwong Tam Bao trong tat ca moi
doi.Vi vay mdi pham vat ma ching ta cting duong thi mang lai
két qua twong xtmg véi nhan, va mdi phdm vat cting dudng
déu rat c6 y nghia. Nhitng tit ngt duoc viét trong nghi quy vé
phan cung duong nay khé rd rang va ching ta khong can giai
thich thém nhiéu nira.

SAU BA LA MAT VA CAC TAI SINH POI VI LAI

Diéu duoc tiép tuc giai thich & day la Sau Ba-La-Mat. Ba
Ba-La-Mat dau tién - Bo thi, Tri gidi, va Nhan nhuc - 1a nhan dé
c6 dugc pham chat ctia cac cdi cao va mang lai nhitng loi lac
tam thoi. Tri gidi, vi du gitt duoc bon gidi goc™, v.v... la nhan
dé€ c6 duoc than nguoi quy hiém. B thi 1a nhan d€ c¢6 dwoc
giau sang va thinh vuong, va nhan nhuc 1a nhan d€ c6 duoc
ban be hoa hop, dién mao dep dé va cudc song dai lau. Thién
dinh va Tri hué la nhan dé€ dat duoc Giac Ngo, loi ich t6i

3* Khong giét hai, an cip, noi déi, ta dam.
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thuong. Ca nam Ba-La-Mat nay can sy hd tro ctia Ba-La-Mat
thi sau, do6 la Tinh tan, tat ca cac Ba-La-Mat déu can di cung
v6i Ba-La-Mat Tinh tan.

Néu ching ta biét nam Ba-La-Mat ma thiéu di Tinh tan
thi chiing ta cling khong c6 duoc loi lac. Vi vay Tinh Tan la sw
hd tro can thiét cho cac Ba-La-Mat khéc.

BON BA-LA-MAT NUA TRONG CO XE MAT THUA

Theo truyén thong mat thira, c6 muoi Ba-La-Mat®*. Cho
dén trang 23 [trong nghi quy] thi c6 sau Ba-La-Mat duoc noi
dén. Dén trang 24 bat dau néi dén bdn Ba-La-Mat khac cung
voi viéc dang cung duong thitc an. Phuwong tién [thién xao], Stec
manh [ctia BO D€ Tam], Cau nguyén, Tri hué [nguyén so] la bon
Ba la mat con lai. Vay trong truyén thong Mat thira c6 muoi Ba-
La-Mat. Chung ta dé€ ca muoi Ba-La-Mat ¢ trong nghi quy nay
vi chung bao ham nhiing 10i day chan that caa Dtc Phat. Trong
nghi quy co giai thich cac 1oi ich tam thoi cia muwoi Ba-La-Mat.
Thay cling sé giai thich thém vé cdc loi ich t6i hdu cia muoi Ba-
La-Mat, ma diéu nay ciing da duoc giai thich trong tuyén tap
Mot tram nghin bai dao ca cia Dirc Milarepa. Viéc hiéu duoc y
nghia cia muwoi Ba-La-Mat nay la rat quan trong!

1. Phuwong phap hay phuong tién thién xao
Trwéc hét lién quan dén bon Ba la mat con lai nay,

nhitng hoc gia khac sé c6 kha nang dua ra nhitng giai thich
tham sau va day du hon. Tuy nhién lam cach nao chung ta c6

B4 thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tAn, thién dinh, trf tug, phuong tién, nang luc clu nguyén,
suc manh, tri hu¢ nguyén so.
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thé giai thich vé ching mot cach don gian va thién xao dé
nhing ngwoi binh thwong co thé hiéu dwoc? Phuwong phép la
Ba-La-Mat dau tién trong bon Ba-La-Mat con lai, phwong phap
la nhitng phuong tién thién xao ma dtec Phat duwa ra. Bién kho
dau luan hoi thi sau va rdng, va ai da tim ra phuong phap dé tu
do khoi bién dau kho d6? Chinh la dtc Phat. Dirc Phat tim ra
phuong phép d€ giai thoat khaéi luan hoi, néu ching ta thuc
hanh phuwong phap dac Phat day, ching ta c¢6 thé tin tudng
rang r0i chiing ta cling sé duoc giai thoat khoi luan héi. Va dé
chinh la Ba-La-Mat Phuong tién.

2. Sttc manh ctia Bo Pé Tam

Tiép theo la Ba-La-Mat vé sttc manh. Khi ching ta quy y
Tam Bao, ching ta c6 thé 1am trong rong ba cdi luan hoi. Chiing
ta c6 thé duoc giai thoat. Ba-La-Mat vé Steic manh ¢6 nang luc dé
giai phong chiung ta. Cai g1 c6 sttc manh? Phuwong phap co stic
manh, phuwong phap c6 sttc manh gidi phong chung ta, va
phuong phap chinh 1a B6 Bé Tam. Khi ching ta treong dudng
B6 Dé Tam, thi diéu d6 ¢ stec manh d€ giai thoat chung ta khoi
luan héi. Ttr v6 thiiy v6 chung cho déh nay ching ta da nhiém
théi quen chap nga. Bang mat thuwong chiing ta khong nhin thay
chdp nga va vi vay khong phd huy duoc néd. Tham chi ngay ca
khi ching ta ném bom nguyén t& hay v khi vao chdp nga,
ching ta cting khong thé pha huy duoc né. Vay thi cai gi ¢ thé
pha huy chdp nga? Dtc Phat da tim ra v khi ma c6 thé pha huy
duoc chap nga, phuong phdp cé thé giai thoat ching ta khoi
luan hoi. Phuong phap nay cd sitc manh pha huy chap nga. Vao
khoanh khac ma ching ta phét khéi tam vi tha, thi khoanh khac
do6 khong con chap nga. Néu mot khoanh khac nho ma ciing da
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c6 stec manh nhu vay thi liéu con phai hoi vé sttc manh vi dai
cta tam Phat hay khong. Day la cach ma chang ta, nhitng nguoi
khong hoc va doc nhiéu, hiéu duoc vé diém nay.

3. Cau nguyén

Tiép theo la Ba-La-Mat Cau nguyén. Btec Phat day da
phuong tién thién xdo da dua ra phwong phap va khi ching ta
ap dung phuong phap B6 D€ Tam thi sé cb duoc stec manh pha
huy chdp ngd, ddu an, tap khi trong dong tam thic. Nhung
tham chi néu ching ta khéng dat duoc giac ngd trong doi nay
thi chung ta c6 thé trong cdy vao Ba-La-Mat tht ba: Cau
nguyén. Biang sttc manh ctia si cAu nguyén ching ta c6 thé
dwoc tai sinh trén cac cdi tinh d6 nhw Tay Phuwong Cuc Lac v.v..
Thuc t€'la tat ca cac cdi tinh do nhw Tay Phuwong Cuc Lac déu
duoc hinh thanh thong qua sttc manh cau nguyén — nhitng loi
cau nguyén di cung voi B6 Dé Tam. Vi du khi chung ta tho gidi
quy y, chting ta phat ra 10i cdu nguyén rang trong doi nay va
tat ca cac doi vi lai, ching ta nguyén sé khong bao gio roi xa
Tam Bao, Dao su, v.v... Chinh 10i cau nguyén nay chung ta da
mang trong giong tam thttc tit doi nay qua doi khac. N6 la sy
tuong tuc ctia BoO Dé Tam chung ta sé mang theo, va vi vay
nhitng 10i cau nguyén cua chung ta sé duoc thanh tuu.

Vi du mét 101 cdu nguyén trong gidi nguyén quy y ¢ thé
la “Trong kiép vi lai nguyén xin cho con gdp dwoc Phdt Phdp ngay tir
khi méi sinh ra.” Va két qua cua 10i cau nguyén nay, ching ta
dugc sinh ra trong gia dinh c6 cha me t6t, cha me la Phat tu;
tham chi doi khi ngwoi me khi dang mang thai da quy y cho
dtra con dang con ¢ trong bung. DPtra bé chua sinh ra da duoc
quy y, va dé clng la do sttc manh cta cau nguyén. Do stic
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manh cta cau nguyén, ching ta duoc sinh ra & mot noi tot dep
véi cha me t6t dep; chung ta sé hoc hanh tinh tan va c¢6 duoc
nhi€u phdm chat t6t dep. Chung ta cling sé c6 duwgc phdm hanh
thanh tyu muc dich ctia nguwoi khac va ban than. Chung ta c6
thé thay rang trén thé gidi nay cé rat nhiéu nguoi cé nhing
pham chat vi dai nhu vay. Tat ca nhitng hoat dong du 6 miic
do tam linh hay thé tuc déu dugc thanh twu thong qua stc
manh ctia cau nguyén.

4. Ba-La-Mat Tri hué nguyén so

Vay la ching ta c6 Phuong phép — 1a B6 bé Tam - va
thong qua phuong phap dé khi ching ta thuc hanh viéc cau
nguyén, chung ta s€ mang sy tuwong tuc — la cong dirc — voi
minh trong cac doi vi lai. Va két qua la cudi cung chung ta sé
dat duoc Giac ngo. Trong Ba-La-Mat cudi cung di€u nay duoc
ndi la Tri tué nguyén so va cd nghia la thau triét ban tam va dat
dugc Giac Ngd. Tém tai bon Ba-La-Mat con lai 1a: Phuong tién
[thién xa0], Sttic manh [cta B6 D€ Tam], Cau nguyén, Tri hué
[nguyén so].

Bon Ba-La-Mat con lai nay duoc giai thich rat ro trong
tuyén tap Mot tram ngan bai dao ca cia Dirc Milarepa, trong mot
chuong ctia tuyén tap, voi boi canh khi nhitng vi Geshe®® ctia
dong Kadampa thach d6 dtc Milarepa. Milarepa khong hoc
nhi€u kinh sach, va khi nhitng vi Geshe nay thach d6 Milarepa
va yéu cau Ngai giai thich sy hiéu biét cua minh vé cac Ba-La-
Mit nay, thi Milarepa da hat mot s6 bai dao ca d€ hoi dap cho
nhing thach thiic cua cac vi Geshe. Nhiing bai dao ca nay rat

36 «“Thach db tir nhiing hoc gia logic hoc”, tir 100.000 bai dao ca cua Milarepa, do Garma.CC.
Chang dich (trang 388)
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tuyét voi va da dwoc dich ra tiéng Trung Qudc va tiéng Anh, va
chung ta nén doc cac bai dao ca d6.Vi du lién quan dén Ba-La-
Mat Phuong phap, Milarepa da hat “Thiwc hanh ditc hanh toan
hdo trong bdt cir viéc gi con lam. Ngoai ra khong co phwong phip nao
hon thé” Diéu d6 c6 nghia ¢ muec ly twéong néu ching ta luon
ludn khong tach roi khoi tinh yéu thwong va long bi man, thi
bat ct viéc gi chung ta lam véi than, khau, y, du 6 mic d6 tam
linh hay thé tuc, sé trd thanh nhan cua cong dirc. Hodc néu
chua dwoc 60 muc ly twong ma 6 mitc trung gian, chung ta nén
duy tri khong tach roi khoi sac twdng sang rd ctia vi [HO] Phat,
hay khong tach roi viéc quan tuong vi [H] Phat. Khi d6 bat c
viéc gi chiing ta lam sé tro thanh bira tiéc cing duwong dang cho
vi [HO] Phat. Day chinh la phuwong tién thién xao, phuwong phap
d€ chuyén hoa tat ca cac hanh dong thanh dtc hanh mot cach
thién xao.

Ba-La-Mat Sttc manh danh thing bén ma vitong nhu thé nao

Dtec Milarepa ciing da néi rang, “khong cé ning luc nao vi
dai hon nang lwc ctia Ba-La-Mat Siec manh trong viéc danh bai bon ma
vwong.” Bon ma vuong gdm: ma veong ngilt udn, ma vuong cac
cam xtc & nhiém; ma vuong con Troi, ma vuong than chét. Ma
virong ngli udn duwoc danh bai khi chiing ta nhan ra rang ban
chat that caa ngh uan, t& dai, va cac giac quan thi khong co sy
ton tai that sy nao ca. Ma vuong ngtt uan dwgc giai thoat khi
chiing ta nhan ra vé ban chat, ngti uan that sy thanh khiét va
chinh la cac vi [H] Phat. Ma vuwong nhitng cam xuc tiéu cuc
duoc nhan ra va giai thoat khi ching ta nhan ra rang nhiitng phat
khéi ctia tam va nhitng cam xuc 6 nhiém khong ton tai thuece su,
va khi dugc nhan ra thi ching sé tan di nhu 1a nhitng tang bang
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tan thanh nuwdc. Nhan ra duoc ban chat trong rong ctia nhiing
cam xuc tiéu cge, ma virong cdm xdc 6 nhiém dwoc gidi phéng.
Ma vurong con ctia Troi teu trung chinh 14 nhitng dinh méc vao
nhitng vui thu tam thoi khong thanh tinh cua doi nay. Khi chiing
ta nhan ra duwoc hanh phtc luan hoi khong cé ban chat thuyec tai
va nd lpc d€ dat dén hanh phtc vinh ctru va t&i hau cta Giac
Ngo thi ma vuong con cua Troi duoc giai thoat. Ma vuong than
chét duoc giai thoat khi ching ta nhan ra ban chat bat t& cua
Phat tanh. Khi chung ta nhan rz‘?mg tdm minh that sy khong thé
chét, ching ta duoc giai phdng khoi ma vuong than chét. Do 1a
cach ma Milarepa da giai thich vé Ba-La-Mat stic manh.

Nhitng pham tinh dat duwgc khi Ba-La-Mat Cau nguyén va Tri
Hué thanh tgu

Lién quan dén Ba-La-Mat cau nguyén, Duc Milarepa da
noi réng ngoai viéc thanh twu muc dich, khong c6 cau nguyén
nao khac. Vay cai gi can duwogc thanh teu? Khi ching ta phat
khoi tinh yéu thuwong va long bi man va khéng con chap ng3,
thi khi d6 chung ta da trudng dudng long tir bi vo diéu kién.
Tam tix bi vo di€u kién khong con chap nga la muc dich can
thanh twu cua Milarepa. Tt sy thanh twu nay cua Milarepa, da
c6 rat nhiéu nhitng hanh gia ctia dong truyén thtra Kagyu theo
budc chan cua Ngai. Va thong qua stic manh va sy gian kho
cua Milarepa ma ching ta, la nhitng nguoi budc theo chan
Ngai, c6 thé nhin ra duwoc ban chat caa Dai Thu An
(Mahamudra). Milarepa da dat dugc Gidc Ngo vi loi lac ctia ban
than minh va nguoi khac; va thong qua tinh yéu thuwong va
long t6t vi dai cua Milarepa ma chung ta, nhitng hanh gia di
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theo budc chan Ngai, c6 kha nang dat dwoc Dai Thu An
(Mahamudra) chi trong mot doi.

Truyén thong Kinh dién cé ndi rang trir phi mot nguoi
tich Ity cong dutic trong ba a tang ty kiép, néu khong sé khong
thé nhan ra dwoc ban chat ctia tam.Tuy nhién vi 1ong bi man caa
Milarepa, ching ta that sy c6 kha nang nhan ra ban chat cua tam
trong mot doi. Vi vay ma duoc néi rang khong c6 10i ciu nguyén
nao khac ngoai viéc thanh tyu muc dich nay.

Ba-La-Mit quan trong nhat 1a Ba-La-Mat cudi cung — Tri
hué, va ching ta dat duwgc Tri hué thong qua nhiéu thyc hanh
khac nhau. Céi ma chiing ta con goi la Dai Thu An (Mahamudra)
hay Dai Vién Man (Dzogchen) déu néi dén ban chat cta tri hué,
chinh 1a tinh giac ctia chinh moi ching ta. Lién quan dén van dé
nay, Milarepa da noi, “ngoai viéc nhdn ra ban chit méng do cua cdc
cdm xiic 0 nhiém thi khong cd tri hu¢ nao khdc”. Diéu nay c6 nghia la
tinh gidc nhan ra dwoc nhitng cam xtc 6 nhiém that sw khong
ton tai chinh la tri hué hay tri hué nguyén so. V€ mét ban chat thi
khong c6 cam xtic 6 nhiém boi vi khi su tinh giac an tru trong
chinh n6 - khi sy tinh giac an tru trong su 6n dinh — thi thuc t€'sé
khong c6 su khac nhau gitta cdm xtic 6 nhiém, sy tinh giac va tri
hué. Ching dong khoi hién. Vi vay duc Jigten Sumgon da néi
“Ta dd nhan ra rang dong suy nghi lién tuc khong gidn doan trén thuc
té’chinh la tinh gidc nguyén so hay tri hué nguyén so.”

Néu ching ta biét cach thuc hanh va gitr viing dwoc sy
tinh thitrc va tinh gidc phan biét thi khi cdm xtic 6 nhiém xuat
hién, sy tinh gidc nay sé nhan ra dwoc va day [tinh gidc sang rd]
chinh thuee la die Phéat. Su tinh gidc can phai gitt viing trong suw
on dinh. Néu sy tinh gidc dugc an tru véi su on dinh thi no sé
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vugt qua dwoc bat c suy nghi, cdm xtic 6 nhiém, van dé, hay
dau khé nao béi vi vé thuc chat thi dau khé chang la gi khac
ngoai viéc chinh la mo6t y nghi trong tam chiang ta. Mac du
chuing ta phéng chiéu ra bén ngoai va ndi vé bién rong luan hoi,
nhung dau khé that sy chang 1a gi khac ngoai mot suy nghi
trong tam ta. Khi chiing ta nhin vao mot suy nghi va nhin vao
cam xuc 6 nhiém goi la dau khd, chinh ban than né 1a sy tinh
giac. Khong c6 sw khac nhau gitta sy tinh giac va tw tedng. Co
mdt tinh gidc nhéan biét c6 thé nhin dwgc ban chat 40 mdng cua y
nghi. Pay la mét diém rat quan trong va diéu ma dic Jigten
Sumgon va dirc Milarepa da ndi déu giong nhau vé y nghia.

T4t cd moi suy nghi va cdm xdc 6 nhiém — bat c thtt gi
khéi hién trong tdm — déu la tinh gidc nguyén so. Chang c6 gi
khoi hién trong tam ctia chiing ta ma lai khong phai la tinh giac.
Bat ky thit gi khoi hién trong tam déu la tinh gidc, vi vay moi
suy nghi va cdm xtdc 6 nhiém xuat hién ciing chinh 1a tinh giac
nguyén so. Khi ching ta nhan ra dwgc diéu nay, chung ta sé
vuot qua dwge s bam chdp vao cac suy nghi d6, va vi thé
nhitng suy nghi thé tuc d6 sé sup tan. Vi vay nhiing chi dan
nay, muoi Ba-La-Mat, 1a rat quan trong d6i véi ching ta.

CUNG DUONG MAN-DA-LA

Tiép theo 1a cing duong Man-da-la ciing duoc giai thich rd
rang trong nghi quy. Trong d6 cé néi ngay tir dau la “foan by tam
thién dai thién thé’gi¢i”” Mot sO trong chiing ta da nghe néi vé tam
thién dai thién thé gidi. Ching ta tinh toan nhu thé nao? Pau tién
hay nghi vé vii tru ctia ching ta, thé gidi cta ching ta, va nhan vii

37 Nghi quy, trang 23
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tru ctia ching ta 1én mot ngan. Mot ngan ctia nhitng vu tru nay (v
tru bang mot ngan 1an vii tru ching ta dang s6ng) thi duoc coi 1a
mot dai thién thé gidi. Sau d6 1dy don vi la dai thién thé' gidi, tiép
tuc nhan 1én mét ngan nita, thi dwgc nhi dai thién thé' gidi. Lai coi
nhi dai thién thé giéi nay lam don vi, nhan tiép lén mot ngan nita
thi dugc tam thién dai thién thé gidi. Lai 18y tam thién dai thién thé
giéi lam don vi, va hay nghi rang c6 vo sd nhitng tam thién dai
thién thé'gidi nhw thé. V6 s6 nhitng tam thién dai thién thé gidi nhw
vay chi c6 Dttc Phat mai biét hét duoc, va goc ré cta tat ca déu la
chap nga. Néu khong c6 chap nga — gia st tat ca moi nguoi trén thé’
gidi nay déu dong loat phat khoi tam vi tha va hoan toan t6t bung
vOi nhau — thi ho déu cam nhén chinh noi nay va ngay tai thoi
diém nay la cdi tinh d¢. Vi vy cing duong Man-da-la néi dén o
day da duoc giai thich kha r6 trong nghi quy.

TAT CA MOI THU XUAT HIEN VA TON TAI DEU LA VI
[HO] PHAT VA COI TINH PO

Dong cht nho 6 phan cudi trang 25 [trong nghi quy]
cling c6 mot y nghia tham sau. Dong chit nay ghi rang “Nhin
thirc va xdc quyét rang moi thir khdi hign va hién hitu déu la Bon ton
va coi Tinh dg,” v.v.. Moi tht xuat hién va ton tai & thé gidi bén
ngoai va & ching sinh bén trong, du rang s6 liong 1a bao nhiéu
di ching nira, thi déu duoc tao ra béi tam. Chiing dwoc tao ra
bdi nhitng nhan thic va dau an thanh tinh hodc bat tinh phat
khoi trong tam. Céc coi tinh d6 va nhtng tri kién thanh tinh
duogc tao ra bdi tam Bo D€, con nhitng nhén thic bat tinh dwoc
tao ra boi tam chap nga va cdc cdm xtc 6 nhiém. Chung ta can
nhan ra chac chan rang nhitng héa hién déu tir tam. Bat c cai
gi xuat hién va duoc sinh ra déu la gia hop, va vi thé né cé tinh
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chat vo thuong va huyén ao. Khong cd bat cit mot thit gi mang
sw ton tai that su. Moi thtt xuat hién déu mang tinh Khong —
duogc goi la tinh Khong cta hién tudng — va la vi [H9] Phat. Néu
moi th khoi hién dugc nhan ra la mang tinh Khong thi day la
vi [HO] Phat: hop nhat ctia hién tudng va tinh Khong. Ca cac
am thanh ciing dwoc thdy khong ¢ sy ton tai thuc chat. Khi
chung ta nhan ra dwoc moi am thanh la tinh Khong, thi diéu dé
duoc goi la sy hop nhat cua am thanh va tinh Khong, va vi vay
am thanh vé ban chat chinh la minh chu. Tat ca nhiing thé nay
déu xuat phat tv dau? Nhing hién tudng coé ban chat tinh
Khoéng va am thanh c6 ban chat tinh Khong déu xuat phat tie
chinh tAm ma ra. Chang c6 gi ma tam khong lan toa.

NGOAI TAM CHUNG TA, KHONG CO bUC PHAT A DI
PA NAO KHAC

C6 mot 1an trong qua khit Thay c6 mdt sd nghi ngo vé
diéu nay boi vi Thay nghi vi [Ho] Phat la rat quy gia va la gi d6
bén ngoai tam cua chinh chung ta. Vi du khi ching ta doc cau
nay “Ching Phit A Di Da nao khdc [ngoai tdm khong bam chip dy]”
ching ta c6 thé thic mic diéu nay cé nghia nhu thé nao? Tai sao
lai nhu vay? Boi vi c6 vé nhu Phat A Di Da ¢ ¢oi tinh do la gi do
O xa va rat quy gia. Nhung khi ching ta truc ngd ban tam thi sé
thay rang ban tdm ctia ching ta rat bao la. N6 giong nhw khong
gian va lan tran moi thit khong hé c6 chudng ngai. Khong cé gi
la khong dwoc dung chira trong khong gian, khong gian lan tran
vao tat ca moi thir. V€ ban chat thi ban tam ctia ching ta giong
nhu khong gian. Vi thé' moi hién twong trong luan hdi va niét
ban déu dwgc dung chita trong ban tam nhu khong gian cua
chiing ta; ban tam cuda ta chira dung tat ca. Nghe duoc diéu nay
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thi sau d6 Thay da hiéu ra, theo cach giai thich nay ching ta sé
hiéu. Cudi cling chting ta nhan ra rang moi nhan thttc ctia chting
ta du la thanh tinh hay bat tinh — bat ctt di€u gi ching ta nhan
biét - déu khong c6 mot sy ton tai tw than va chan thuc. Vi du
trong 37 Phdp Hanh B6 Tat Dao c6 ghi “Cic vi B0 tdt — nhitng nguoi
di nhin ra sw khong dén khong di ciia van phdp - van nd luc khong
ngirng nghi dé’ mang lai loi lac cho chiing sinh.3®” Dong nay cing
bao ham diéu vira ndi o trén.

Vi du mac du Phat A Di Ba da nhan ra dwoc thuc tai
nhung Ngai van nd lgc khong ngirng nghi ngay va dém dé
mang lai loi lac cho tat ca cac chung sinh.

Con diéu nay nira, trong trang 23 ctia nghi quy c6 noéi
“Con xin ding tdm biéu twong cdt twong, phdm vit va cdc thiv firong
tw”, v.v... Chung ta nén thém mat thit cing duwong ¢ day, do la
bay pham vat cao quy®. Vi vay chung ta c¢é ba loai ciing duong;:
bdy pham vat cao quy, tdm bi€u tueong cat twong, va tam pham
vat cat tuong. Ching ta nén thém vao day vi nhiing pham vat
cao quy ciling rat quan trong néu chiing ta muén dat dwoc hat
giong cao quy la phap than trong tuong lai.

Phan 2
TINH GIAC SANG TO KHONG BI PHONG TAM CHINH
LA PHAP THAN CUA bUC PHAT

Dong cudi c6 ghi “Ching Phit A Di Da nao khdc [ngodi tam
khong bam chdp ayl; Phdp thin cua tinh gidc ngi tai la bat kha tw

** 37 Phap Hanh B) Tét Pao, phan “Quy y dirc Quan Thé Am”
*Nir hoang quy bau, Vua quy bau, Ngua bau, Trang sitc bau, Té Tuéng quy bau, Ngua bau,
Xe bau.
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nghi.” c6 lién quan dén mot dong chit in nhé & phia dau trang 29
trong nghi quy “Déi liic duy tri trang thdi phi thién dinh va khong
phéng tam r6i tung mot cdach khong dung céng, siéu vweot tri tué®.”

Dong nay, “tinh gidc ngi tai la bat kha tr nghi” 1a n6i dén
phap than giong nhu duwgc dé cap trong dong phia truede — “tung
mot cdch khong dung cong, siéu vwot tri tu¢”. Mot sg tinh gidc nhan
biét sang to, tinh gidc nhan ra moi suy nghi xuat hién trong tam —
su tinh gidc “nhan biét va phan biét” nay chinh la phép than.
Ngoai viéc duy tri duoc trang théi nay, khong c6 mot thién dinh
nao khac can thuwe hanh. Khong cé gi khac can phai lam ngoai
viéc dung dé€ mat tinh giac sang to chiéu soi nay. Néu chiung ta
khong dé€ mat di tinh gidc sang to nay thi chi di€éu nay la du. Vi
vay tinh gidc sang té nay can phai duoc gitt virng. Tinh gidc
trong réng ma ching ta cAn nhan ra nay ciing dwoc dé cap trong
Tiam Kinh. Day chinh la tinh gidc hay tinh gidc nguyén so ma
nhan ra tat ca cac suy nghi du manh mé hay vi té xuat hién trong
tam. Néu chung ta khong bam chéap vao bat ct diéu gi khoi hién
thi né sé ty nhién tan di, nhung néu chung ta bam chap vao
nhitng suy nghi d6 thi ching ta sé bi mé lam. Vi vay duy tri
trong trang thai vuot khai tri tué thong thuong la mot trang thai
khong dung cong. Khdng cé mot hanh dong chti y nao va chang
6 diéu gi can phai lam. Tham chi néu cac y nghi c6 tiép tuc xuat
hién thi ching cling khong thé nao anh hwong hoac lam hai dén
ching ta. O trong trang thai d6 thi ching c6 bat ky diéu gi khac
can lam ngoai viéc duy tri trong su tinh giac d6. Khi suy nghi
xuat hién va chiing ta bat dau nghi vé chting — khi tri tué thong
thuong xen vao — ching ta lai mé 1am tro lai. Néu ching ta
khong bam chap vao bat c diéu gi khoi hién thi ching ta sé

*Nghi qu, trang 29.
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vuot khoi tri tué thong thuong. Bat ct khi nao chung ta bam
chap, tAm sé bi che chuéng hay van duc. O trong trang thai
khong dung cong thi chang c6 bat cit chu dé gi can phai thién
dinh. Duy tri dwoc tinh gidc sang to khong bi phan tam dé chinh
la phap than, phap than thiec sy ctia chw Phat.

GIAI DOAN SINH KHOI CAO NHAT

biéu tuyét voi 1a tir trong phap than xuat hién bao than.
Khi ching ta tri tung minh cha - ching ta tri tung rat nhiéu
minh cht - thi khong c¢é nhitng suy nghi thé tuc khac xuat hién
trong tam boi vi hinh anh cta vi [HQ] Phat sé xuat hién trong
tam ctia chung ta. Néu ching ta nhé va nghi vé vi [HO] Phat thi
vi [HO] Phat do sé xuat hién trong tam chung ta dudi rat nhiéu
hinh twéng, cling gidng nhu trong bic anh Phat A Di Pa. Su
xuat hién trong tam ching ta giong nhw 1a phan chiéu rat r6 rang
trong mot tdm guwong duoc lau chui sach. Vi vay ¢ muc ly tuong
la bat c khi nao chung ta nghi vé vi [HO] Phat thi vi d6 clng
xudt hién trong tdm cua chiing ta ngay lap tic. Day chinh la giai
doan sinh khoi hay sy quan twong manh mé va cao nhat — hién
tedng rd rang va ngay lap tic ctua vi [HO] Phat trong tam tri ctia
ching ta. Néu diéu nay duoc lam thuan thuc va néu tam cua
ching ta ludn ludn sang ro thi vi [HO] Phat sé ludn ludn xuat
hién trong tam ctia chung ta.

Phan 3
MOT SO LOI KET THUC KHOA TU

Ching ta da hoan thanh t6t dep khoéa tu tri tung 100
triéu bién minh chu A Di Pa va da dat dwgc thanh cong va
thanh tuu khong thé nghi ban. Cac dao hitu nén tiép tuc thuc
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hanh nghi quy Phat A Di Da déu dan - it nhat ciing c6 tri tung
mot tram biéh A-Di-Da mdi ngay. Diéu quan trong nhat 1a khi
ching ta thye hanh, ching ta can treéng dudng ba loai tin tam
da dwgc ndi 6 phan dau. Trong thé gidi nay thi diéu quan trong
la chiing ta nén cé vi Bon su goc, nguwoi ma chung ta cd sy tin
tam va sung mo to 16n tir trong sau thadm trai tim minh; nguoi
ma chung ta that sy coi nhu mot vi Phat; chung ta that su
khong c6 nghi ngo gi rang vi Bon su d6 ciing thuc sy 1a mot vi
Phat. Day la diéu ma Bon su goc cua Thay la Khenpo Munsel va
Chime Dorje da néi. Di€u nay rat quan trong!

Thay muén chia sé véi cac dao hitu kinh nghiém ma
Thay c6 duoc khi con tré. Hoi d6 Thay duoc day la ching ta
nén xem cac vi dao s tam linh va cdc vi bon sw thuce sw nhu la
dtrc Phat, va nén tin tudng vao di€u dé. Vao thoi diém dé Thay
nghi r?mg chic réng phai la nhw vay nhung Thay lai khong that
si xac quyét trong tdam minh la vi dao su trong thuc t& dung la
mot dec Phat. Tuy nhién bay gio thi Thay c6 thé néi rang Thay
c6 mdt tin tAm vitng chic rang dao sw khong khac gi véi mot vi
Phat. Lam sao dé€ Thay c6 thé c¢6 duoc su tin tudng d6? Thay
nghi rang nén chia sé véi cac dao hitu vi viéc nay c6 thé mang
lai loi lac cho chung ta.

Nam 1992, tai Tu vién Gar Monastery trong dot tu tap an
cu kiét ha con goi la Yarne — (dot tu tap mua he khi cac chu tang
thuc hanh trong 45 ngay), Thay da c6 mét gidc mo vao budi sang
som. Trong giac mo ¢ mot con chim mau sic sic sb giong nhu
con cong dang bay thing dén Thay. Con chim bay dén ctra s&
phong ctia Thay, bay quay trd lai vao bau troi, roi lai bay tré lai
vao thanh ctra s6. Thay m¢ hai long ban tay ra va con chim dau
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xudng tay Thay. Con chim dung mo d& rira sach gi mat cta
Thay, Thay cam nhan rat rd do 1a hién than cua Phat A Di Da.
Vao ngay hom sau trong bu6i sang, thay nhan duoc tin bao la
Khenpo Tenzin Zangpo, mot vi lat-ma ton quy va cao trong, da dén
khu tu vién phia dwdi (Lower Monastery) va sé & dé6 mot ngay roi
chuyén 1én khu tu vién phia trén (Upper Monastery). Thay doi
Ngai & ngoai khu & ctia Thady dé€ chd don Ngai, day la lan dau
tién Thay va Ngai gdp nhau. Thay bang viéc dau tién chao Thay
theo cach truyén thong, Khenpo Tenzin Zangpo néi “Toi da gap
Ngai tredc day roi.” Nghi rang viéc nay that cat twong, Thay dap
lai “T6i cling da thay Ngai.” Sau d6 Khenpo Tenzin Zangpo giang
vé Nhdp Bo Tat Hanh (Bodhicharyavatara) tai khéa tu Yarne. Trong
tu vién Ngai ngoi trén ghé danh dy va Thay ngdi doi dién dé
nghe Ngai giang, Ngai c6 moét lon toc trong giong nhw 16ng cong
cua con chim trong gidc mo ctia Thay hom trude. Thay nhin thay
Ngai tré thanh con chim trong gidc mo va sau d6 chuyén lai
thanh hinh twéng vi lat-ma, vao ltic d6 Thay tin rang Khenpo
Tenzin Zangpo chinh la hién than cua Phat A Di Da, va da xuat
hién trong gidc mo ctia Thay nhuw 1a con chim. Thay c6 su tin tam
to 16n vdi vi lat-ma nay.

NHUNG TAM NGUYEN CHO VIEC TIEP TUC KHOA TU
TRONG TUONG LAI

Nhiéu nguoi da tham dy vao khda tu nay, hodc la truc
tiép o day hodc la tham du tir nhi€u noi khac nhau trén thé' gidi.
Nhiéu ngwoi da giup d6 dudi nhiéu cach khac nhau hodc truc
tiép hodc gian tiép — ho da hd tro cho viéc thuee hanh, tich Iy tri
tung minh cha, giup dé tinh tai, lam tinh nguyén vién, hoac
tham chi chi can bang cach tly hi véi qua trinh thuc hanh dtic
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hanh nay. Tat ca nhitng ngwoi tham gia thye hanh hodc déng
g6p bang bat ctt cach gi sé c6 dugc cling cong diic ctia viée da
tich 1ay mot tram triéu bién minh chu A Di Pa. Cudi cung sau
khi da tich lity duoc cong dirc nay chdng ta can phai tién hanh
hoi huéng tron ven. Ching ta can hoi huéng cho tat ca cac
chung sinh dé ho dat duoc trang thai Giac Ngd trong tuong lai.
Khi chting ta hoi huéng theo cach nay, gdc ré ctia diic hanh sé
treong ton, né sé khong bao gio can kiét, giong nhw nho mot
giot nwdc vao dai duwong. Néu ching ta hoi hudéng theo cach
nay, dtec hanh sé tang trudng. Hon nita Thay c6 hy vong va cau
nguyén, mong wdc rang trong trong lai, khong chi cé 1an nay,
ma trong twong lai, lién tuc trong rat nhiéu ndm va nhiéu thé'hé
chung ta sé tiép tuc va tiép tuc tham gia vao dot tu tap hang
nam nhu thé nay va cung thuc hanh véi nhau.

Khoa tu tri tung mot tram ngan bién minh chu A Di Ba
nay rat quan trong, va khoa tu tri tung mot tram ngan bién Luc
Ty Pai Minh Chan Ngon do ¢d dai sw Drubwang Rinpoche khoi
xwéng cling rat quan trong. Ngai la nguoi dau tién da viéc pho
bién khoa tu nhu thé nay va tir nhi€u noi trén thé gidi, chung ta
da td chirc cidc khoa tu khidc nhau nhu khoéa tu A Di D3, khda tu
Quén Th& Am (Chenrezig), hay khéa tu Kim Cang PhS Ba
(Vajrakilaya). Viéc nay cing dung theo mong nguyén cua cd dai
sw Drubwang Rinpoche, khéa tu Luc Ty Pai Minh Chan Ngon rat
quan trong va dat nwdc nay cd cong dic to 16n khi tai day
ching ta thyc hanh cd hai khoa tu — khéa tu Luc Tu Pai Minh
Chéan Ngon va khda tu A Di Da. Diéu d6 cho thay dat nudc nay
c6 cong dtre rat 16n, va dic hanh tir khéa tu nay sé mai khong
bao gid can kiét. Diu nay rat quan trong va Thay mong rang
chiing ta s& luén hd tro viéc nay. Piic hanh ma ching ta héi
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hudng cho tat ca ching sinh sé pha huy chap nga ctia ho va gitp
ho phat khéi tinh yéu thuong va long bi man. Néu ho phét khoi
Bo6 Dé Tam, ho sé dat duwgc hanh phtc tam thoi ctia viéc tai sinh
trén céc cdi cao va cudi cung sé dat dwoc Giac Ngd.

Noi chung cé cac ton gido khac nhau trén thé gidi nay
nhung ching déu la phuong phap dé truong dudng binh an va
hanh phtc trong tam théng qua viéc truong dudng long tir t€,
tinh yéu thuong va long bi man. Cdc nha khoa hoc trén thé’ giGi
cai tién thé gidi bén ngoai, con cac ton gido trén thé gidi cd gang
dat dugc binh an va hanh phtc trong tam. D€ thanh tuu duoc
diéu nay, chung ta can truéng dudng long tir t&, tinh yéu thuong
va long bi man. Day 1a nguyén nhan cho binh an va hanh phtic
ctia tat ca cac chting sinh. Chiing ta nén ciu nguyén rang tat ca
cac chiang sinh c6 thé dat duoc binh an va hanh phtc nhu vay.
D6 nén 1a 10i cau nguyén ctia ching ta! Xin cam on tat ca!
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Phu luc 1

Nghi quy thwe hanh Phap Thién Quan va
Tri Tung Phat A Di Da co6 tén Nwong
dya Co6i Tinh Do Tay Phwong Cuc Lac
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PHAT KHOI TAM VI THA

~ o~ ~ ~ N

NIRRT A IR AR PR WA R EFR IR SR AR SNSRI AR
DHAG-LA DANG-WAR JYE-PAY DRA/NO-PAR JYE-PAY GEG/
THAR-PA DANG THAM-CHE KHYEN-PAY BAR-DU CHO-PAR

TAt ca chiing sinh — me hién, nhit 12 nhitng ké thu ghét con,
nhitng nguoi gay chudng ngai va ham hai con, va nhitng nguoi

v v \ v c\v v v et v v‘\ v v v 'C\' v v
BN SR SFE WA TR AR AR R A RN SR 7 A I
SE IR
JYE-PA TAM-CHE KYI TSO JYE-PAY/

MA NAM KHA DANG NYAM-PAY SEM-CHEN TAM-CHE DEWA
DANG-DEN/

tao chudng ngai trén con duong di dén Giai thoat va dat Tri
hué vién man ctia con; Nguyén cho ho dwoc hanh phic,

RRSGA SR N &3 W S RN A R S5 SRR AR R
PR R AR N URRIRR EN AR SR N R NS ETRR g
DHUG-NYAL DREL NYUR-DU LA-NA ME-PA YANG DAG-PAR
DZOG-PAY JYANG-CHUB RINPOCHE THOB-PAR-YA/

va xa lia khd dau. Con sé nhanh chéng an trt hg trong trang
thai Phat qua tdi thing va tran quy.

[Tung 3 bién] a:\mq'q@aq
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BO DE TAM HANH NGUYEN

ac\.%i.s.mgm.a\r @NC@QRS@N:qaRq@&REWQQQﬁN]
DEI CHE-DU SANG MA-GYE KYI BARDU LU-NGAG YI-SUM
GEWA-LA KOL/

Do d6, cho dén khi dat dugc gidc ngd, con nguyén thwc hanh
thién hanh véi than, khiu va y caa minh.

&ﬁaqxﬁﬁmgﬂaﬁﬂﬁaﬁa}q“qﬁaﬂ
MA-SHEI BARDU LU NGAG YI-SUM GEWA-LA KOL/

Cho dén ngay lia doi, con nguyén thyc hanh thién hanh véi
than, khau va y caa minh.

NDREZ N":@’:‘%’%’&NC’ R EM S EN ISRV (B
AR R s g
N il
DU DE-RING-NE SUNG-TE NYI-MA SANG DA TSAM-GYI
BARDU LU NGAG YI-SUM GEWA-LA KOL/

Tt nay cho dén ciing gio khac nay ctia ngay mai, con nguyén
thyc hanh thién hanh véi thin, khau va y ctia minh.

NNRN’@N‘%NR:’gﬂl\}'@'&gﬂwa&l\l'ﬂﬂ
@:gqnxsnﬁq'a'aqm'@'aq‘é\q

SANG-GYAY CHO DANG TSOG KYI CHOG NAM LA/CHANG
CHUB BARDU DAG-NI KYAB-SU CHI/
Cho dén khi dat dugc giac ngd, con nguyén quy y Phat, Phap
va Tang t6i thang.
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akl ﬂl\} gﬁ qu SIYSESEE qw{ FEA @A\q
1@3} ACy B NENF AgRAx qq

DAG-GIJYIN-SOK GYI PAY SO-NAM KYI/DRO-LA PEN-CHIR
SANG-GYAY DRUB-PAR SHOG/

V6i cong dirc bd thi cing cac thién hanh khéc, nguyén cho
con vién thanh Phat qua vi 19i lac cia moi chang sinh.

[Tung 3 bién] ammq'lq@&‘
TU VO LUONG TAM

PASI ~ ~
NN FNAA AR NG NA NN ' [N SH ' NR N ERK'ART
il b ahibuabiine Nibdhia il
PRI
MA NAM-KHA DANG-NYAM-PAY SEM-CHEN TAM-CHAY DE-
WA DANG DE-WAY GYU-DANG DEN-PAR GYUR CHIK/

Nguyén cho tat ca chung sinh - me hién, v6 lugng nhu hw
khong, c6 duwgc hanh phtic va nhan hanh phac.

NEEER gﬂ mgm @@5:3‘34 qx@’iaq
gﬂqgmaﬁqqnggzasqu@?zsq

DUG-NGAL DANG DUG-NGAL GYI GYU DANG DRAL-WAR
GYUR CHIK/

DUG-NGAL ME-PAY DE-WA DANG MI DRAL-WAR GYUR CHIK/

Nguyén cho ho dwoc giai thoat khéi khé dau va nhan kho
dau. Nguyén cho ho khéng bao gio chia lia hanh phuc, khéng
nhuém wu phién.
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Na N N ~ 2N

6'?:'655@'aﬁ'q‘al\i'ﬁ:'ﬂ”d'QQ'Q‘?:'%&N'GJ'QPRN'Q?E@;\"GQ]

NYE-RING CHAK-DANG NYI-DANG DRAL-WAY TANG NYOM-
LA NE-PAR GYU CHIK/

Nguyén cho hg an tra dwoc trong trang thai binh dang, khong
tham luyén hay ghét bo.

[Tung 3 bién] al\lmqnwa\w
DORJE CHANG WANG
v AN,
ﬁ'ﬁ"’\af’:'ﬁq‘:"ﬁ‘m’"'aivx'ﬁa']
vc\v 'ﬂ/' v v C\ v\ v .
AN iﬂl\] | rdq‘ g]o QEU‘ 6§ 5@1%‘

DORJE CHANG WANG TI LE NA RO DANG/MAR ME DAG
POPAG DRU JIG TEN GON/

Con khan cau ditc Kim Cang Tri vi dai, diec Tilopa, dirc
Naropa, ditc Marpa, diecc Milarepa, ditc Gampopa, dixc
Phagmodrukpa, Phap veong Jigten Sumgon,

[RmA 56\ UNCECIES QR F A" ERA|
%ngaamgaq aams;:aﬂ
mﬁm Sk aﬁqw X I FH @q DA EQNH

KA DRIN SUM DEN TSA WU LAME SHAB/TSA GYUR LA MA
YIDAM CHO SUNG LA/SOL WA DEB SO DAG JU JEN GYI LOB/

dudi chan thdy Bon su, von 1a nguwoi ven toan ba hanh dong
tir 4i va tit ca cac Dai sw va Dao sw goc cua dong truyén thira,
cic vi Bon ton va HY Phap. Nguyén cho gia luc diéu ky caa
chu vi thAm nhuan tim thitc con.
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KHAN CAU PAO SU
N REN T RAT BN N T
NeNF AN
C\ v\ v \v\ v Vv vv v v
ﬁaql\i 545 Q3 ac'q AR AN AN A @q‘
MA CHO RANG RIG CHO KU NGON DU GYUR/MIG ME TSE

CHEN DRO KHAM YONG LA KHYAB

Thay di vién thanh Phap than Tri hué ma ching dung cong.
Tinh thuong ctia thdy qua 1a vo ngai, qua 1a bao la, lan téa
chan hoa chung sinh cac c6i.

éL'\ N A R FAmRY ’““"ﬁ S
ALCRCE UL SR

TSHE ME THRIN LE DUL JE KHAM ZHIN JUG/NGE DON TEN PE
NYI MAR SOL WA DEB

Ning lyc gidc ngd cua thay vo lugng, tiy theo thién hudng
ching sinh sé dugc chinh thay thuan dudng. Con khan ciu
thdy, mét troi clia nhitng gido phap chan dé, con khan ciu thay.
[Tung 3 hodc 7 bién nhiing loi gia tri nay, do chinh dai sw Adeu Rinpoche
danoira.]

CUNG DUONG MAN PA LA NGAN
PA;@@EM@'@Q&W%W
v C\v“/ v v vc\ v\vv v C\v vc\ v c\vc\v v
R RV EN GV AR SN HAALN|  (RERRGRRE G RN
SA SHI PO CHU JYUG SHING ME TOG TRAM/RI RAB LING SHI
NYI DAY GYEN PA DI/

Mit dat dwgc rueéi nwde tAim hwong, rai hoa va trang nghiém véi
nti Tu Di, ngon ndi t3i cao, tir dai bo chau, mat troi va mit trang,
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Q5 VAR [NEN FNER A SR E Ry R
e g AT iy
[RITLHFTATSIENT
SANG-GYE SHING LA MIG TE PHUL WA YI/ DRO KUN NAM
DAG SHING DU KYE WAR SHOG/

Con xin cang duwong nhu moét c6i Phat. Nguyén cho moi
ching sinh c¢é dwgc hanh phtc cua cac coi Phat.

THINH CAU XOAY CHUYEN PHAP LUAN

~ (2N A~ ON N N
N&N'Gﬂ'&&ﬂ'@'ql\l&'%'ﬁ:'w am@ﬁsqiexq]
SEM CHEN NAM GYI SAM PA DANG /LOWEIJIDAG JITA WA/

Xin hiy xoay chuyén Phéap luin cta dai thira, ti€u thira va
trung thira

\v v '*/ v\ v 'C\ V vc\v V '*/'\/ v v V
BHR G AR BN AR FR R Ay

CHE CHUNG THUN MONG THIG PA WEI/ CHOE KYI KHOR LO
KOR DU SOL/

phu hop véi tri hué va can co khac nhau cua ching sinh.
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A
Phap Thién Quan va Tri Tung A Di Pa
co tén l1a Nwong dua Co6i Tinh Do Tay
Phwong Cuc Lac

Nam mé A Di Da Phat

Nm@m'ﬁﬁ'ﬁw'&ﬁ'ﬁmmx'qﬁﬁ'maﬂx’sq'q:’ﬁm a:'mﬁﬁ'ﬂ:'i'mqam'ma'aﬁq
3 sq?éﬁ'ma'i&@ﬁ'q:'qé‘sq'mqwm1

Nguoi hanh tri phap tu A Di Da nén bay bién nhiéu pham vit ciing dwong
trieoc tam danh cua coi Tinh do

am«‘am‘qw'aﬁww'%‘
Qudn twong cac Poi twong Quy y

a&ﬁq'éj'qaq'aqmx'g'a"(iﬁ'r\mq’iﬁ'm'N'Qﬁ:’@:’@m&mﬁmQ'r\mq'@'
AR AN RFTT RN YAGINATYT| axmsaray
DUN GYI NAM KHAR LA MA O PAG ME PA LA KHOR JANG
CHUB SEM PA PAG DU ME PE KOR WA NGO SU ZHUG PAR GYUR

Trong khong gian truedc mat, xuit hién Dao su trong hinh tuéng
Phét A Di Da véi tap héi thanh ching bat kha tw nghi cta chw vi
Bo tat chung quanh.

Hay quan nhw vay
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amr&m’%‘
Ouy y va phat Bé dé tam

q'§| ﬁ;ﬁﬁ'&gﬂ'ﬂﬁ&'ﬁﬁgﬂ'ﬂ§&‘ ﬁm’qq&'gmwﬁm@@‘
aﬁ'@wm’@«m'qﬁﬁ@x‘ @R’@Q'&iﬂ'@'&&&mgﬁ"ﬂ
%N"’Jqﬂﬁ&iﬁaﬂ&%‘l‘%ﬁﬂaéﬁigﬂNQNﬂNW§mﬂQiﬁQQQ,"«IK]%‘
NAMO / KON CHOG SUM DANG TSA WA SUM / KYAB NE NAM

LA KYAB SU CHI / DRO KUN SANG GYE LA GO CHIR / JANG
CHUB CHOG DU SEM KYE DO

Nam mo Phat, Phéap, Tang va Ba Nguon Gaoc [quy yl, 12 noi ché
che, con xin nwong dwa. D€ an 1ap moi chiing sinh trong Phat qua,
con phat tam cau giacngo toi thugng
[tung ba bién roi tung tiép nhir sau:]

Ciing dwong Thdt chi nguyén Tich lity Cong dirc trude cdc Poi tiwgng
Quy y:

éﬂ«ﬂg’@wq@an@qm'm&‘ FURYNASN IS Y| JFF
ﬁx'mm'@q'qm?ﬁ ‘
CHOG CHU DU SUM ZHUG PA YI/ GYAL WA SE CHE THAM
CHE LA / KUN NE DANG WE CHAG TSHAL LO

Véi 1ong chi thanh, con xin danh 18 tat ca chw Phat va chw B6 tat
muoi phuong va ba thoi!
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&"ﬁq'm@"g{wm&"ﬂ qm‘m’i«&"mﬁq&m‘ 5‘5&'@;’@ 5@&'
FUFNRRA| RRANIRFNN TN RGN YR
ME TOG DUG PO MAR ME DRI/ ZHAL ZE ROL MO LA SOG PA /
NGO JOR YIKYI TRUL NE BUL / PHAG PE'l TSHOG KYI ZHE SU SOL

Con xin cing duwong nhang, dén, hwong, hoa, thuc pham, nha nhac
va cac phdm vét khéc, hién bay [trudc mit] hodc quan twdng trong
tam. Thanh chung t3i thugng, xin hiy tho nhan!

~

’a’q'&'ﬁﬁ'q&'ﬁ'ga’m‘ ﬁ'ﬁﬁﬂg’ﬁ:’s@mm'ﬁﬁ'g‘ &am%‘g’qa:&

ﬁﬁ:’gxma‘ %ﬂ'ﬁ'ﬂ&&%ﬁﬂqqm'mwz@
THOG MA ME NE DA TA'T BAR / MI GE CHU DANG TSHAM ME

NGA / SEM NI NYON MONG WANG GYUR PE'l/ DIG PA THAM
CHE SHAG PAR GYI

Con xin sam h&i moi tdi 16i, mudi diéu 4c, ndm trong t6i ma con
khong ngirng tai pham, cong thém nam ddc, tir vo thuy dén nay.
%’é&x:'@u'@:@m@m‘ ﬁ@'ﬁ'ﬁm'ﬁqu‘ i&'ﬂﬁ&'ﬁﬁ'm’
a ~ a a
SR ARF FAN AT TR W 2|
NYEN THO RANG GYAL JANG CHUB SEM / SO SO KYE WO LA SOG

PE / DU SUM GE WA CHI SAG PA /SO NAM LA NI DAG YI RANG

Con hoan hy cong dirc v6i moi thién hanh tich lity trong ba
thoi cta chu Thanh vin, Doc giac, Bo tat, pham phu va cic bac
tuwong tu.
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&am'sq'gm@ma'mﬁ:‘ gﬁfx\@'gq%gmx‘ FFRGE A=A
& ‘ i&'@'qﬁx%mﬁxgqﬁm
SEM CHEN NAM KYI SAM PA DANG / LO YI JE DRAG JI TA
WAR/ CHE CHUNG THUN MONG THEG PA YI/ CHO KYI KHOR
LO KOR DU SOL
Xin hay xoay chuyén banh xe Phap ctia Dai va Tiéu thira,
cung giao phap chung, theo wéc nguyén va can co khac nhau
ctiia chung sinh.

~ a.a ~ a N
Qﬂ’i’ﬂ'ﬁ'ﬂﬁ'&i@?ﬂﬂ g’fﬁ'&i'ﬂﬁ@%ﬂﬂﬁwﬂ‘ g}q'mgm'g&ix
a [ a ~
@R’KI'&I &&N'Sﬁﬁ&&"’d'ﬂﬂﬂ&'ﬁ'ﬂﬂm‘
KHOR WA JI SI MA TONG BAR / NYA NGEN MI DA THUG JE YI/

DUG NGEL GYA TSHOR JING WA YI / SEM CHEN NAM LA ZIG
SU SOL

Cho dén khi luin hai tuyét dit, xin hiy dirng nhip Niét ban
ma hiy nghi dén chiing sinh dang dam chim trong bé khé véi
long bi man.

'C\’ X v 'C\' v v . v . 12 12 C\ 'ﬂ"/ 'C\’
Q‘i’ﬂ ﬂ'] QNR 5\3«1&6 QNH"N N‘ AN 6’i FR&R g’(%ﬁ q&‘ TRAXY

Frafall) QA RRRRATARYYIE| Ivgusy
DAG GI SO NAM CHI SAG PA / THAM CHE JANG CHUB GYUR

GYUR NE / RING POR MI THOG DRO WA YI/DREN PETPAL DU
DAG GYUR CHIG

Nguyén cho moi cong ditc ma con da tich lity dwgc tré thanh
nhan giic ngd va nguyén cho con c6 thé sém ctru d6 chiung sinh.

Hay cung duong [loi nguyén] nhu vay.
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¥qa1'ar<g54N'x:'m'%a'mm'mﬁﬂ'ﬁ:'ilawsq'ﬂq'@'@ﬁ'«'éﬁ'éﬁﬁ'
AN A~ .
mqag@& ATYR| axaNEA|
TSHOG ZHING NAM RANG LA THIM PE DAG DANG SEM CHEN
K{N GYI GYU LA TSHE ME ZHI'T LO KYE PAR GYUR

Quan twdng: Rudng cong dikc tan nhip trong con. Nhu thé,
T& V6 lugng tam da phat khoi trong giong tam thitc ctia con
va moi chung sinh khac.

RS S| PRATFREVISG|

gqgﬁagmﬁ:’] m%’g’am@aq'ﬁ:qqmgx’%w 3nmERy|
SEM CHEN DE DANG DEN GYUR CHIG / DUG NGAL KUN

DANG DRAL WAR SHOG / DE DANG TAG DU MI DRAL ZHING /
TANG NYOM CHEN POR NE GYUR CHIG

Nguyén cho moi ching sinh c6 duwgc hanh phuc. Nguyén cho
moi chiing sinh thoat khoi khé dau. Nguyén cho moi ching
sinh an tra trong trang thai dai binh dang.

Hay tung nhu vdy.
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{i«'ﬂ?ﬁ'&'ﬁ&'ﬂﬁ&ﬂﬂ%{

Phan [hanh tri] chinh yéu: Qudn twéng Bon tén
w ’C\ v pad v v«’/ v v v A 'ﬂ,‘/ v v‘/ v paf v v
W‘ G\l‘ aﬁﬁﬁ QRX QﬁN AN ﬂi ?Rl:l@ﬁ @R‘ =N g’ﬂN RRIAX

~ ~
ARG A=Y
A / NANG SI KHOR DE CHO KUN RANG ZHIN TONG / MA TOG
KHOR WAR THRUL NAM NYON RE MONG
A, sic twdng va hién hitu, van phap trong toan bo Luin héi va
Niét ban déu mang ban tinh rong rang. Do khéng nhan thirc
dwogc diéu nay, chiing sinh dang tham dim trong luan hoi
phai chiu xiét bao dau khao!

§r\'rq§m'%R'?\g:'qgﬂ'gmaﬁm%‘ x:&q%g&qaqxﬁﬁmgxmw

TONG SAL NYING JE ZUNG JUG TSAL DANG NI/ RANG RIG
HRI YIG KAR PO YONG GYUR LE

Su tinh gidc cia chinh con khéi 1én thanh chung ty HRI mau
trang — 12 héa hién ctia sy hop nhit giita tinh Khong, tinh
chiéu sang va 1ong bi man.

SFRTIFT TG STy
s

PE DE'TDEN DU RANG NYI CHEN RE ZIG / ZHAL CHIG CHAG
ZHI THAL JAR PE THRENG DZIN

[Chit HRI] héa thanh chinh con trong hinh twéng Quan Am

ngoi trén dai sen va tring. [Con c¢6] mdt mat va bon tay, hai

tay chap [trueéc ngyc va hai tay con lail cAm mét dda sen va
mét chubi trang,
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aa a ~ a a a
q’q:@&ﬂ'ﬁQ"Q}SJN%%'NRN'%Q'E)NI ﬁ'éﬁ'ﬁﬁ‘?'ﬁ:iﬂ'ﬁ‘ﬁg’:

il

ZHI ZHING JAM PE'T NYAM CHEN LONG KU CHE / KU ME
PEME'TNANG NUB KYIL TRUNG ZHUG

An lac va v6i vé mit tir hoa, [con dip y] cia bao than [Phat].
Trong tw thé kiét gia, phan dudi thin con dugc hoa sen bao boc.
S S N N SR (" (-
&iﬁ @q&i NAX ﬂi ag ’J'ﬁﬁ %Ri‘ Sz‘—ﬁm" ’i&l’i d Qﬁ EENENANIAEN QN‘
DUN GYI NAM KHAR PE DE'I DEN TENG DU / HRI YIG MAR PO
O ZER RAB BAR WE
Trong khong gian trwdc mat, trén dai sen va trang, khoi 1én chix
HRI chiéu ruc 4nh séng mau do.
«P/ v ‘\l v v v v \ v v \ v \1 v v v v
FINAGA VRN FY IR AN NG ATIN| P AF FNALAZNEN
AN
52 aga ‘
CHOG CHU SANG GYE JANG SEM NYE PAR JE / KHYEN TSE NU
THU DU NE HRI LA THIM

[Anh sang phéng toa ra] khién muoi phwong chu Phat va Bo tat
hoan hy, thu nhiép tri hug, tinh yéu thwong va oai luc ctia cac
ngai. [Sau do, anh sang] tan hoa vao chit HRI

ﬁxw:'?iﬁ'%:"iq&gﬂ'qq&'@qﬁw &a&sq'm&'g:’mﬁq'aﬁq'
R EAN YRS

LAR YANG O ZER RIG DRUG NE SU THRO / SEM CHEN LE
NANG DAG DZIN BAG CHAG JANG

Anh sang lai phong téa dén sau c6i, tinh héa nhan nghiép, sy
chap ngi va cac tip khi ctia ching sinh.
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-~ (2NN a &\ ~ ~
Qﬁ%?’@?ﬂi&éw ﬂ"ﬂ'ﬁﬁ‘l@?ﬂ‘ 0% 'QQ%Q N'N%ﬂ'&ﬁ&'@ﬂﬁﬁ'

'\
Aialkea)
O ZER TSHUR DU HRI YIG NE GYUR WA / DRO WE'I KYAB
CHOG SANG GYE O PAG ME

Anh sang thu lai vé va chit HRI héa thanh dang thi ho t6i
thuong caa chung sinh, 1a diec Phat A Di Da.

PRTRAAGIRYFTHR| G B YINAGA GG
miﬁ'q%ﬂ £N'ﬁﬂ'g&'qﬁa'qﬁm'atg‘u@:’mﬁqm1

MAR SAL PEMA RA GETHLUN PO TAR / ZHAL CHIG CHAG NYI

NYAM ZHAG HLUNG ZE DZIN / CHO GO NAM SUM SOL
ZHING KYIL TRUNG ZHUG

Sac than ngai saing d6 nhw nui hong ngoc, véi mét mit va hai
tay két 4n thién dinh va cAm binh bat. Ngai dap ba Phap y va
ngoi trong tw thé kiét gia.

T

THUG JE'T CHEN GYI DRO LA TAG TU ZIG / SANG GYE KUN GYI
DAG NYI CHEN POR SAL

Khong ngirng déi nhin ching sinh véi cap mat tir bi, ngai la
hién than vi dai caa tat ca chu Phat.
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%ﬁ'qwm'ﬁ'qmqw'&?éng'w'q%qm‘ qm'q%q'@q'q%m'qiﬁq'm'
AR RTRRRE| TR 3 5 5 SRS RN RGN

DE YI YE SU PHAG CHOG CHEN RE ZIG / ZHAL CHIG CHAG NYI

YON PE PE KAR DZIN / KAR PO RIN CHEN GYEN CHEN ZHENG
TAB ZHUG

Bén phia phai cta ngai 1a Bo tat Quan Am, véi mét mat va hai
tay, [tay trai] cAm d6a sen trang. Ngai ditng thang véi sac than
tring va deo trang sitc ngoc quy.

i

ﬂ%’”ﬁ&'ﬂ&’g'@@«'ﬂ&&@%ﬁ"ifzq‘ qm'q%\q'@q'q%m'q&’q'm?\'g'
q%ﬂ ;s:eg"ﬂ‘i&@ﬁ'@ﬁ'seg'mﬁmgzwm@m‘

TSO WO YON DU GYAL SE THU CHEN THOB / ZHAL CHIG

CHAG NYI YON PE DOR JE DZIN / NGON PO RIN CHEN GYEN
CHEN ZHENG TAB ZHUG

Bén phia trai ctia ngai 1a Bo tat Kim Cang Thu, v6i mot mit va
hai tay, [tay trai] cAm chuy kim cang. Ngai ditng thang véi sac
than xanh duwong va deo trang sttc ngoc quy.

A=y IR RN R FNN TN E x| qFRR NG

T AEF AN

KHOR DU JANG SEM GEN DUN TSHOG KYI KOR / TSO WO NE
SUM DRU SUM TSHEN PA LE

Chung quanh ba vi 1 thanh ching chu B6 tat. O ba diém trén
than Phat A Di Da c6 ba chung tu.
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?iﬁ'ﬁJ;'r\’r‘:;'r\ax'&ﬁx'ﬂﬁa"@?qm'ngﬁ:‘ @ﬁ'ﬂ:ﬂﬁﬂ'ﬁ@'ﬁ:’@
Q‘éaq

O ZER KAR MAR THING SUM CHOG CHU DANG / KHYE PAR
DE WA CHEN GYI ZHING DU THRO

Tt [cac chling ty], 4nh sang trang, d6 va xanh duwong phéng
toéa tin mwoi phwong, dic biét dén coi Tinh do Cuc lac.

g:’&ﬂ@f&fﬁxﬂsN'gﬂ«'ﬁa@jﬂﬁm%‘ ﬁﬁ%ﬂ%ﬁwquq‘%xgq'
RNGE| R EadRyRasy|

NANG THA KHOR CHE THUG DAM GYU KUL TE / KE CHIG NYI
LA NE DIR CHEN DRANG GYUR

Khin ciu tdm nguyén ctia Phat A Di Da va thanh chang, [cac
ngai] sau d6 da tirc thoi xuat hién tai noi day.

Dot nhang va tau nhac.

@ Rz;-iﬂ.,r‘.iﬂ.m%%q.az.\.m&w%&‘ <R R yRa
AERRRRSN|

HUNG / RANG RIG KA DAG DE CHEN ZHING KHAM NE /
RANG DANG HLUN DRUB NANG THA KHOR DANG CHE

Hum, trong c6i dai hy lac cta su tinh gidc thanh tinh nguyén
so cua con, [an try] Phat A Di Da va thanh chiang nhu anh
sang ruc ro bén trong, hién hitu ty nhién.
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~ SN N .2 ONEYd
Eﬁieﬂﬂﬁg\]ng Jus3=A x| a3 dy AR Rgv TN
3= SvaRFFRaEsaFaEas)

DO NE DAM TSHIG YE SHE YER ME KYANG / TSE CHEN THUG
JETLONG NE ZUG KYI KUR / MO PE'I LO DANG TSHAM PAR
NAM ROL TE
Tt khéi thuy, mat nguyén va sy tinh gidc vo tan cua ngai la
mét, tuy nhién, than twéng ngai hoa hién tir 1ong bi man va
tinh yéu thuong rong khip tuy theo cin co [cta chiing sinh].

PINFHRRANEN R AITNENIR| §ENNG TS
IRy FETINAER R IRAGN ARG

THUG DAM WANG GI NE DIR SHEG NE KYANG / NA TSHOG
PEMA DA WE'TDEN TENG DU / DAM TSHIG KYIL KHOR DI
DANG NYI ME ZHUG
Théi thic béi tAm nguyén, kinh thinh ngai vé ngu noi day,
trén dai tring sen nhiéu mau sac, bat kha phan v6i man dala
mat nguyén nay.

& o

> S (2N Q. O A~ a

OM A MI DHE WA SA PA Rl WA RA VAJRA SA MA YA DZA /
DZA HUM BAM HO / SA MA YA TISTHA HLAN

~

BN ay 5 FNER R AT T AE RN Y I G R RN RS F 2
AREFUFRG] Y= I NP YRT AR

Khan cau nhu vdy va quan r&ng Phdt A Di Da va thanh chung da thuc sy xudt
hién tir coi Tinh do Cuc lac, va hop nhat, nhu nudc do vao nudc, voi con, [trong
hinh twong cual diec Bon ton mdt nguyén da dwoc con quan tuong.
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GaREAE R
Gia tri pham vt ciing duong:
A7 Mg'@ A |
RAM YAM KHAM / OM A HUM
[Tung]ba bién.

&Nﬁaﬁgxgxﬁxﬁxwm%gﬁ‘ﬂ &Qgﬁxﬁ[ﬁ‘
S TN TN T FINA

OM SARVA VI PU RA PU RA SU RA SU RA A WAR TE BHYE SVA
HA / OM VAJRA SPHA RA NA KHAM

[Tung]ba bién dé gia tri phdam vit ciing dwong.

‘”ﬂﬁxgﬁmiﬁﬁ“ “ﬁ‘i'@"ﬁ“ 7 amgﬁﬂmﬁﬂwg’ﬁ“‘i“ﬂ@‘igﬂﬂ fq\z;.

sEyENR R AN R AR F LR RN IR FR RN aNaF RN |

Quan twong cung dwong: Tu tim con, dwoc quan [trong hinh tuong cual
dang Pai bi, ‘thanh ching bat kha tw nghi gom cdc vi thién nit cung duong
hién ra, tay cam cdc pham vit ciing dwong bdt khd t nghi nhw bay thir ciing
duong, hy lac nam can, phdm vdt cat twong, biéu twong, van vdn, va tir tirng
phdm vit ciing dwong do, xuat hién nhitng ddm may [cing dwong] bat kha
tw nghi ciia tat cd nhitng gi dwoc wa thich.
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a R A NN a a a
52‘ wqmq‘mgﬁ'ﬁzgq'mwaaﬁwq'mﬂ gqm@xx‘mqq’@m'm@qfw
~ -~ [N
TR A TG A EN YR
HRI/YEN LAG GYE DANG DEN PE'I CHO YON DI/ JIN PE'1
RANG ZHIN GYAL WE'I ZHAL DU BUL / DRO KUN JOR PA
PHUN SUM TSHOG GYUR CHIG
HRI, con xin dang nwdc cung, véi tam dac tinh mang tanh
chét ctia bo thi, 1én miéng ctia cac ding Chién thang. Nguyén
cho su thuin duyén toan hao dén véi moi chung sinh!

3&&'&3104'?%’4@ﬁ'aﬁ"fi:'qmm'm%m%‘ @m@&'xzﬂaﬁ'@mﬂa’

- PR S S G
qz:lN §QQ0~1‘ _q ﬂ% Eﬁ AR ﬂiﬁﬁ R34 gﬂisﬂu
DANG SIL NYOG ME YI'ONG ZHAB SIL DI/ TSUL THRIM RANG
ZHIN GYAL WE'I ZHAB DU BUL / DRO KUN SI PETDUNG WA CHIL
GYUR CHIG
Con xin ding nuwdc trong mat va thanh khiét v6i ban chit caa
gi6i hanh nay dén d6i chan ctia cac ddng Chién thang,.
Nguyén cho moi ching sinh thoat khoi sy khén cung trong
cudc song!

g'g&'&"ﬁﬂ'g'é‘q&&%&wqﬁ| m’éﬁ'ma'x:'maeg'@m'mang
AR AT aE 2 TE 5 I 45 41|

HLA DZE ME TOG NA TSOG DZE PA DI/ ZO PETRANG ZHIN

GYAL WE'I CHEN LA BUL / DRO KUN THO RI YON TEN DUN
DEN SHOG

Con xin ding nhiéu loai hoa thién thé xinh dep, c6 tanh chat
ctia nhin nhuc, 1én d6i mat ctia cac ddng Chién thang.
Nguyén cho moi chang sinh c6 dwgc bay dac tinh cta cac c6i
gioi cao!
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fgq'gmgx'@xﬁ'a?éq'Q@'ﬁ&'&%] m‘g’q'qg]ﬁx:maqgmm‘&'q:wx
RRA| qﬁ'ﬂq'%ﬁ'ma'a%:m&ﬁm'mxﬁq1
HLEN KYE JAR JUNG DRI CHOG DUG PO DI/ TSON DRU RANG

ZHIN GYAL WETSHANG LA BUL / DRO KUN SI PE'T CHING LE
DROL WAR SHOG

Con xin dang mui hwong pha tron tu nhién thom ngat, ngot
ngao, c6 tanh chat ctia tinh tan, 1én miii ctia cic ddng Chién thang,
Nguyén cho moi chiing sinh thoat khoi xiéng xich luin hai!

qawazx'g:'m‘(i"ﬁq'a\aq'gq'ﬁ'@‘ mNa'ﬂﬁq'::maqgwmagﬂmm'
aga| aﬁ'@'a@m'ﬁﬁm’@'&mmxﬁq‘

SAL ZHING NANG WE'TRIN CHEN DRON ME DI/ SAM TEN

RANG ZHIN GYAL WETTHUG LA BUL / DRO KUN THRUL LO
MONG MUN SEL WAR SHOG

Con xin dang ngon dén sang choi ryc 18, c6 tanh chat caa thién
dinh, 1én trai tim ctia cac dang Chién thing. Nguyén cho moi
ching sinh xua tan dwgc bong t6i chip ching ctia vong tim.

ﬂ:’ﬂa'«'ﬁﬂ«'zﬁ'gng'@'m1 q«:z:x':;'maq'@m'ma'ﬁwqgm1
qﬁm‘@‘@%&%ﬁ’g’q&nxﬁq1

GUR GUM LA SOG NGE DEN MEN GYI CHAB / SHE RAB RANG

ZHIN GYAL WE'I KU LA BUL / DRO WA KUN GYI CHO NYI TOG
PAR SHOG

Con xin dang thao dwgc linh dan thom tho, hong hoa, va cac
pham vat khéc, 6 tanh chét ctia tri hué siéu viét!, 1én than tuéng
ctia cac dang Chién thing. Nguyén cho moi chiing sinh chitng
ngd dugc chan tanh ndi tai? cha tat ca cac hién tugng!

1 1 \ . \ ;A
Tiéng Phan la jiiana, thuong duoc dich la Tri hué.
2 Tiéng Phan la Dharmata.
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S VU | S, S o -
X Q@ Q@i ﬁ?‘gq A[2] ﬂ"si N Q‘ﬂ LANT xﬁﬂqﬁ @‘7\1 A]ey ‘gﬂ& 2\

PO - VI S S
RRA| RYTE HRAEF INTNRERZFq)|
RO GYA CHU DANG DEN PE'I ZHAL ZE DI / THAB KYI RANG
ZHIN GYAL WETJAG LA BUL / DRO KUN TING DZIN ZE KYI
TSO WAR SHOG
Con xin ding thyc pham c6 tram vi tinh tay, c6 tanh chat cta

phuong tién, Ién ludi cta cac ddng Chién thang. Nguyén cho
moi ching sinh an try dwgc nho thwe phidm ctia Chanh dinh!

agy AR gy R an T sk B Favdazadyge
TRYFURRY| _RYTF IRERRANTRYF AT

BU DUNG TROL SOG NYEN JEB ROL MO TSOG / TOB KYI RANG

ZHIN GYAL WE'INYEN LA BUL / DRO KUN JANG CHUB SEM
DANG DEN PAR SHOG

Con xin dang tiéng nhac hai hoa, nhu loa xa ctr, trong va
chuéng, c6 tanh chit ctia oai lyc diing manh, 1én déi tai caa
cac dang Chién thiang. Nguyén cho moi chiing sinh ¢6 duoc

tam giac ngo!
~ ~ -~ & A~ - [N
ﬁﬂl’ﬂ'gﬁ'giﬁﬁﬁﬂc{wﬁ'\?ﬁ"g‘ gﬁma’xwmqq'@uﬂgaww
~ ~ ~ -~
QQ,"\II Q{]'Qﬁ'ﬂﬂ'aﬁ'ﬂﬁﬂﬂﬁ&l'ﬁx'ﬂﬂ'”
WANG PO TSIM JE DO PET YON TEN NGA / MON LAM RANG ZHIN
GYAL WA NAM LA BUL / DRO KUN ZAG ME DE WE NGOM PAR SHOG

Con xin ding nim phim vat dwgc wa thich, von sé lam vui
ngii cin, c6 tinh chat ctia khdn nguyén, 1én cac ddng Chién
thang. Nguyén cho moi chiing sinh déu hai long véi niém hy
lac thanh tinh!
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mﬂﬁ&gqm'ﬁzgmngﬁm'&ﬁw'm‘ cﬁ'ﬁ&'x:maq'@mwgmw
A a?ﬂ'qq'N:N'@N'iu'q'gq"ﬂ'mﬂxﬁq1
TRA SHI TAG DANG DZE GYE LA SOG PA / YE SHE RANG ZHIN

GYAL WA NAM LA BUL / DRO KUN SANG GYE YON TEN THOB
PAR SHOG

Con xin ding tdm bi€u twgng cit tuong, pham vat va cic thi
twong tu, c6 tanh chit caa tri hué nguyén thuay?, 1én cac ding
Chién thang. Nguyén cho moi chiing sinh dat duwgc cac pham
tinh cua qua vi Phat!
R Yo U S NV
FNFYENTNYIYRFNNAY T Inadq|
OM SARVA PU DZA ME GHA SA MU DRA SPHA RA NA SA MA
YE A HUM
Hay khan nguyén nhuw vy
RG]

Cung duwong Man da la:
%’:’ﬂﬁa\l'qaﬂ'%Q'RQ'Q@&]N'Q&N'SS'@‘ Qﬁﬂ'iﬂ@f\’ﬁﬁa'mﬁﬁ'
ENERR| ARaas R s AR A S AEa s
VNERRT AT 3V 1
TONG SUM JIG TEN RAB JAM THAM CHE KYI / DAG DU ZUNG

DANG MA ZUNG NGO PO DANG / DAG LU LONG CHO DOG PA
CHI CHI PA

[T4t ca] nhitng gi con s& hiru hodc khong s¢ hiru trong toan b
tam thién dai thién thé gidi, than thé con, cic niém vui va toan
bo tai san,

3 Tiéng Phan la jiiana, c6 nghia la ‘S tinh gidc vé tan/nguyén thity’
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Fgm'siﬁ'mﬁ‘%q‘%:’i'qgm'mﬁﬂ‘ qi}"\rﬁ'mﬁzx"agq'xmﬁgzimwgq‘ g0
A~ N ~
FTHRRASRYI=GT]

TO ME DE CHEN ZHING DU BUL WA YI/ DRO KUN DAG DZIN
RAB ZHI JANG SEM DEN / NAM DAG ZHING DU THOG ME KYE
WAR SHOG
con déu ciing dwong, ma khéng giit lai gi, cho c6i Tinh do
Cuc lac. Nguyén cho su chap thu ctia chiing sinh nho d6 ma
dwoc d6i tri va nhw thé, nguyén cho ho dugc an 14p trong tim
gidc ngd, va nguyén cho ho dugc tai sinh vao co6i tinh do ma
khong gap tré ngai nao.

b . ST o S
NARRHENYRAFAY
OM RATNA MANDALA PU DZA ME GHA A HUM

ARG RGRL

That chi nguyén Tinh yéu®
xz:'imm'mm'@m’gqm'mﬁq'@q'am‘ ‘iﬂ'@'ﬂ:’@ﬁ'&ﬁ'g:’%@
LSRN q%&’ng'a@m'gR’%&%ﬁ'@g’:’i’mﬁqm

RANG SEM SANG GYE TOG PE DON CHAG TSAL / RIG TONG

DZIN ME NANG SI CHO PAR BUL / NYI DZIN THRUL NANG
CHO NYI LONG DU SHAG

Nhan thwc rf?mg tam thttc con 1a Phat, con xin danh 1é [trén
phuong dién] t6i hau. [An try] trong su tinh giic rong rang,
khoéng bam chip, moi thit khéi hién va ton tai déu dwgc cling
duong. Vong niém bam chap nhi nguyén dwoc phat 16 sim
hdi trong phap gidi ctia tw tanh ni tai ctia van phap.

“Tinh yéu” chi s ciing dwong t6i hdu, doi nghia véi ‘Bén ngodi’
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[N N A A~ - -~
ﬁﬂ%&%ﬁ@gﬂﬁmﬁﬁwxﬁ‘ %ﬂ&'g'@ﬁ'&‘iaﬁﬂ@'%ﬁfﬂﬁx'ﬂﬁR‘
KU SUM HLUN GYI DZOG LA JE YI RANG / THUG JE GYUN CHE

ME PE'I CHO KHOR
Con hoan hy® trong trang thai thanh tyu tam than ma khong
can dung cong. Banh xe Phap caa long bi man khéong gian
doan xoay chuyén [tw nhién].

- Ad -~ [2N S
Q[nR'QRN'Q%@Q'RR'QQ%'%N'ﬁ’iﬂ%ﬂ&‘ Qﬂ?’ﬂ%&'ﬁ&iﬂﬂ'&ﬁ'@ﬁ'
REAES TR
KHOR DE KUN KHYAB RANG ZHIN CHO KUR ZHUG / KHOR
SUM MIG ME KHYAB DAL CHEN POR NGO
Luén héi va Niét ban hién hitu nhw Phap than ty nhién &

khap noi. Trong [trang thai] dung thong v6 ngai, ching chip
trudc vao tam gidi, con xin hoi hudéng.

“§ﬁ""@”“’%]
Tan tung
g:’%ﬁ'aawsi'qg'ﬁ:’%x’m&&’x:@:’&'ﬁ&@'i«ﬂ'g‘iﬁ&ﬁ:’i&:ﬁmg&'m%i{q'@'
Q&'maﬁm%‘

Nhan thiee va xdc quyét rcing moi thir khéi hién va hién hitu déu la Bén tén
va ¢éi Tinh do, sw tw hién 19 ciia tinh gidc nguyén thuy, chinh la sy danh lé
va xung tan thiee sw . Sw danh 1é nhw mot hinh thire gian don, théng thuong,
dé hoi twéng va tén vinh cdc pham tinh cia tri hué, cia tinh yéu thwong
cung oai lyc cua Boén tén, [duoc thé hién] nhu sau:

5 Theo Lama Thubten Nyima, khi an trii trong trang thdi thanh tywuTam thdan khong dung cong
thi sy hoan hy tw nhién phat khoi
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A A A ~

3] RABFARYENT AU Y| RANIHFANAFAFLIVEN
TR

HRI / DE CHEN ZHING DU CHO KYI KHOR LO KOR / SEM CHEN
NAM LA TAG TU THUG JE ZIG

HRI, quay banh xe phap trong c6i Tinh d¢ Cuc lac, ngai
khéong ngirng doi nhin chiing sinh véi 1ong bi man.

AAAZRGUAGNRY RRAEF HEF R JRAIRHGAAG HEF A

@q'qam'migﬂ

DAM CHA ZHAL ZHE DRO WE'I DON DZE PE'l/ NANG THA
NYAM ZHAG DZE LA CHAG TSAL TO

Con xin danh 1€ va xung tan Phat A Di D3, dang an tra trong
dai dinh va théi thuc béi 10i nguyén ctru giup moi chung
sinh!
gq'w'q%qm‘g:&g’%ﬁ"ﬂ’mmﬁw FUYNIRRNANFYREE
REAN R

CHEN RE ZIG DANG THU CHEN THOB LA SOG / GYAL SE JANG
SEM DRA CHOM PHAG PE'T TSOG

D6i trede ditc Quan Am, Kim Cang Thi, chw B tat khac, tap
h¢i A La han ton quy,
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TR FRBRJRGNN IR YFNVA| AN AR
Qém'l:@’ﬂ %N':@zﬂ
DE CHEN DU ZHUG PETHLA TSOG LA / LU NGAG YI SUM GU
PE CHAG TSAL TO
va thanh chung dang an tra trong c6i Tinh d¢ Cuc lac, con xin

thanh kinh danh 1€ va xing tan véi than, khau va y.
Hay tan dvong nhu vy

SERS

Quan twong tung chu

L YR S S S
AARNLARRA NI LA ot EA R R
RANG NYI JIG TEN WANG CHUG THUG KA RU / DA TENG HRI
THAR YIG DRUG YE SU KOR
Trong tim con, véi hinh twéng Quan Am, trén dia mat tring la
chit HRI, dwgc bao boc béi sau chung tw minh chu xoay theo
chiéu kim dong ho.

RN A A ~

TURT AN ER TGN GNP LI
a a Aa
ﬂ&]‘ ﬁﬂﬁ?%ﬂ&@%ﬂﬂﬁ&%ﬂ&ﬁ&ﬂﬁm‘

DE YI O LE NGAG THRENG KAR PO TRO / THUG KA NE THON
DUN KYE THUG KAR THIM / KU SUNG THUG KYI THUG JE'T
THUG DAM KUL
Tt d6 phat ra anh sang va chudi minh chit mau trang phéng
ra khoi tim con, r6i tan hoa trong tim Bon ton A Di Da dang

quan tredc mats. TAm nguyén ti bi vé Than, Khau, Y ctia Phat
A Di Pa duoc thinh cau.

% Bon ton dang qudn twong trude mdt la dirc Phét A Di Da.
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a aa ~ e
g:’&ﬂ@gﬂ«'ﬂ@f{&axgqm@:mq Qﬁ'%x'ﬁax'mngﬁzqw
§NEg| <A G I FANRENGIER

NANG THA'T THUG KE'I HRI THAR NGAG THRENG LE / O ZER
MAR PO NGAG THRENG ZHAL NE THON / RANG GI ZHAL
ZHUG JIN LAB NGO DRUB THOB
Tir chudi minh cha bao quanh chit HRI noi tim Phat A Di D3,
mot chudi minh cha bang dnh sang mau d6 phéng ra tir
miéng Ngai vao miéng con va con don nhan su gia tri va
thanh tyu.

S o ~ 2N ~ N ~ ~
’i"’g"i’@ﬁ'&'%ﬁ'iﬁﬁ?ﬂw‘ §ﬂNNNQRERHﬁﬂ§£ﬂNQﬂN‘
DE TAR GYUN MI CHE DU KHOR WA YI/ NGAG LE O ZER KHA
DOG NA TSOG THRO
C& nhu vay, cdc chudi minh chu lién tuc xoay chuyén qua lai
giita con va ditc Phat A Di Pa. Anh sang nhiéu mau sac phat
ra tir chudi minh cha dang xoay vong,

FIARgR MR FN IR AN AGA AT TN RN TR NS T
TN TR I AL
CHOG CHU SANG GYE JANG SEM NYE PAR JE / KHAM SUM

SEM CHEN KUN GYI DRIB SUM JANG / NO CHU NAM DAG DE
CHEN ZHING DU GYUR

lam cho mudi phwong chw Phat va Bo tat hoan hy, tinh héa ba
loai v6 minh ctia moi chung sinh trong ba c¢6i; vii tru cung
chiing sinh bién thanh c6i Tinh d6 Cuc lac.

ARANE A NG\@S’H‘S\Z‘ SRR
Hay qudn nhw vdy va tung: OM A MI DHE WA HRI
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ﬂmm'@mg’m'&ﬁ'&:&ﬁgm] @R’ﬁﬁ'é’&ﬁ&'ll’q&mﬁ‘
Péi liic duy tri trang thdi phi thién dinh va khéng phéng tam réi tung mot
cach khong dung cong, siéu vieot tri tué:

i‘ x:iqg:m’&ﬂa'wm'ﬁ‘ mg,:'q%q'gm'ma'im&w%’m §R
~ S QA A~ S
NRWN AR FAR| 22 FAYEAETE|

HUNG / RANG RIG NANG WA THA YE KU / ZUNG DZIN DRAL
WE'ISEM LA TO / NANG WA THA YE LOG NA ME / RANG RIG
CHO KU NGO TSAR CHE
HUM, tinh giac noi tai 1 sac tedng Phat A Di Pa. Hiy nhin
vao chinh tam khéng bam chap nhi nguyén! Chang Phat A Di
Da nao khéc [ngoai tim khong bam chip 4yl; Phéap than ctia
tinh gidc ndi tai 1a bat kha tu nghi.

@\Twas"d‘fé‘ %N'ﬂ:’qgm’mgm'&ﬂx]
OM A MI DHE WA HRI

Tung cdu chu nay nhiéu lan theo woc nguyén va cuoi cung, [hady tung]:

S

§| ABa¥E AAF T NRNFIAF A RT| FFF FUYNIASN
qmq&mﬁ'iﬂ]m‘ %ﬁ'ﬁ:&'aﬁ'm'gﬂ&;‘&'m'ﬁﬁmm1 SEUEG

\v v v > vy v
T3S AR AT I
HUNG / CHOM DEN GON PO SANG GYE O PAG ME / TSE CHEN
GYAL SE JANG SEM PHAG PETTSOG / NYON MONG DRO LA
THUG JETRAB GONG LA / DAG SOG DE CHEN ZHING DU DREN
DU SOL

HUM, ding chién thang siéu viét, ding thu ho, Phat A Di Pa va

thanh chiang chu vi B4 tat ton quy va tir 4i, hdy déi nhin ching

con, nhitng ké dau khé, mét cach tit bi va dan dat chiing con vé
coi Tinh do Cuc lac.
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*gq@%ﬂ N“S‘ﬁ&:’ & q%:‘%ﬁi{ %ﬂmﬁ&&m‘ & Q%ﬂ Néﬁlﬁﬂ’ia\"
§| ANFAIRIFAFNIRRYRY| §Y AR IR TR

NGON GYI THUG KYE DAM CHA JI ZHIN DU / THUG DAM MA

YEL THUG JE WANG GI HLA / LE NGEN THA ZE KHOR WA DONG
TRUG NE / DA TA NYI DU DREN PAR DZE DU SOL

Nwong vao gidi nguyén Bo tat trude diy, khong dao dong [hay xa
r0i] méi lién két thiéng liéng, héi Bon ton voi long dai bi, xin hay
tiéu trit moi ac nghiép va 1am cho day thim luan héi dwgc rong
sach. Ngay liic nay day, xin hiy 1a nguoi dan dat chiing con!

l\i'gi’ﬂiﬁ'ﬂﬂN'ﬁﬂ'ﬁﬁlﬂgﬁﬂﬁﬁlﬂ&‘ g:&aagﬂmmm'gﬂﬂ;&'
Ay Raxain| [ RN R AR YA I AR
DE TAR DUNG SHUG DRAG PO GYU KUL WE / NANG THA'T

THUG LE THUG JE'T O MAR THRO / DAG SOG DRO WE'I NYING
KHAR THIM PE'TMO

Vi con da cung thinh bac gidc ngo voi long chi thanh nhw vay,
cac ludng anh sdng mau do ctia long bi man phong ra tir tim
cua dirc Phit A Di D4, roi tan hoa vao trong tim con va tim
cuia tit ca chung sinh.

mﬁq?@q'?ﬂq"gq'a@m'm'xmxﬁq‘ mﬁq'&ﬁiém'ﬁ‘&'ﬁﬁwm'&E&g'@:’

[A| q«m’émgq'&ﬁ"g’«'gmm’@mqn}‘ S BTEaERA <A
DAG DZIN LOG TOG THRUL PA RANG SAR ZHIG / DAG ME

CHO KU GONG PA NGON GYUR SAM / SAL TONG DZIN ME
TRO DRAL NGANG DU ZHAG

Sw chdp ng3, ta kién va vong niém nho d6 ma tan ri vao chinh
sw chap ng3, ta kién va vong niém. Trang thai Phap thin v
nga dwgc xac 14p va con an trd trong tanh chiéu soi sang choi
cung véi tanh Khong, thoat khéi sy bam chdp va tao tac.

An tri trong trang thdi thién dinh nay cang ldu cang tot.
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g3
Hoi hirong
Q%"g?'a&l'llxﬂﬁ&lﬂﬂﬁN'NN'@R’Qa‘ Qﬁﬁq&lﬁ'&lﬂ@w&'ﬁ&l'ﬂ'ﬂ:
oA P G S— p R N S
R 551‘ AR %ﬂ AFAHRANIRA 33451‘ Qﬁ ’iﬁﬂ 5\]5 (o8 Q'HN A
Frz= |
DI TAR NAM PAR GOM DE LE JUNG WE'T/ SO NAM THA YE
DAM PA GANG THOB DE / DRO WA DUG NGAL CHU WOR JING
WA NAM / O PAG ME PE'TNE RAB THOB PAR SHOG
Nuong vao vo lugng cong dirc thiéng liéng da tich liiy qua cong
phu hanh thién va tung chi, nguyén cho moi chiing sinh, dang
dam chim duwéi dong séng kho nio, dat dwgc trang thai t6i
thuwong cua Phat A Di Pa.

foaEs3|

K¢ tung Cat tuong

i’?g‘ égm'ﬁ'ﬂq'@m'&ﬁq'ﬁiﬁ'ﬁmq'&ﬂ &'R&'ﬁ'ﬂ%’gq'@m'ﬁﬂ'&&&
JRRFN| JUYFF INY X REXASNIN| RYFHNRAES

NN N VN A O A A A A
Q{ﬁ'ﬂ&flﬁ]ﬂ&tg’«i‘ 6N’&'w'ﬂ@xmﬁmiﬁ:'w'&'zagerI
HUNG HRI/ CHO KU KUN KHYAB GON PO O PAG ME / LONG KU
TSE DEN GYAL SE SEM PET TSOG / TRUL KU NYEN THO DRA CHOM
KHOR CHE KYI/ DRO NAM DE CHEN DRO PETTRA SHI TSOL
HUNG HRI, phap than toan khap, dang ché che A Di D4, cac
béao thin — thanh ching tir 4i ctia chw vi B6 tat va cac ttng than
— tap hoi chw Thanh van, A La Han cung thanh chung, xin hay
ban sy cat twong cho moi chling sinh tién héa vé c6i Tinh do
Cuc l;;c.
Rdi hoa va tau nhac.
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ARG R T AR AN I RAT) [HR AR A S PR
GEWADIYINYUR DU DAG/ WO PAG ME GON DRUB GYUR NE/

Hé6i huéng: Qua cong ditc nay nguyén cau cho con mau chéng
thanh twu qua vi caa diec Phat A Di Da

\/' v AN v v v v \'C\' v v Y v '\/
‘meﬂGﬂ JR'ENYN q‘ VRNN"JQUVRQ’(P‘U‘ H
DRO WA CHIG KYANG MA LU PA / DE YI SA LA GO PAR SHOG

Va ciing nhu vay, giap cho tit ca ching sinh con lai, ching
phén biét ai chtng dugc qua dy.

ey

Loi nguyén [vang sinh vé coi T inh do Cuc Lac]

~

®a ‘ ’i’s@xmr\&@&g:'m'aﬂa'mrr\q qmm'ﬁ"éﬁ'gqm%%q'
“m‘ﬁza" zqﬁq'@'&M’ﬁmq&g’%ﬁ"ﬂ’mgaw|

E MA HO/NGO TSAR SANG GYE NANG WA THA YE DANG/YE
SU JO WO THUG JE CHEN PO DANG/YON DU SEM PA THU
CHEN THOB NAM LA

E MA HO! Tuyét voi thay! O chinh giita 1a Phat V6 lugng
quang A Di Da. Bén phai 1a [Quan Am], Dai tir Dai bi Bo tat,
bén trai 1a [Kim Cang Thul, Pai hung Dai luc Bo tat.
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=GN ~ N S
NRN’@N'@R’&&]NKQﬂ'@ﬁ"lﬁx'@&ﬂ%;‘ Qﬁ'ﬁﬁ'?’&%ﬁ'iﬁﬂ'@'&ﬁ'

2| AR RS RN T AR GRREINAL|

SANG GYE JANG SEM PAG ME KHOR GYI KOR/DE KYI NGO
TSAR PAG TU ME PA YI/DE WA CHEN ZHE JA WA'T ZHING
KHAM DER
Chung quanh cac ngai la thanh chiing bat kha tw nghi ctaa chw
Phét va chu B6 tat. An lac va hanh phuc diéu ky 1a Phat quéc
co tén la Cuc lac.

mﬁq'ﬂ«ﬁ'Q%’ew%'qﬁmgxm'ﬂq g'm'qqeg'@wm:'a'?éﬁmﬂ §

TYVENFRRIRGUAERT]

DAG ZHEN DI NE TSE PHO GYUR MA THAG/KYE WA ZHEN GYI BAR
MA CHO PA RU/DE RU KYE NE NANG THET ZHAL THONG SHOG
Khi con va mgi ching sinh khac lia b6 ¢6i doi nay, nguyén

cho chiing con dugc tai sinh vé d6 ma khong phai doa sinh tré

lai ludn hoi. M6t khi tai sinh & d6, nguyén cho chiing con
duwoc dién kién dic Phat A Di Da V6 lugng quang.

ﬁ'ﬁﬁ'ﬂﬁﬂﬁ&fﬁ’qmau\7:1'&'@%‘ B RgR AR FA SR RN QXA

a N N a_a ~
65@51‘ ﬂﬂ&&ﬁ@gﬂﬁ:gﬁ@&ﬂéﬁ@ﬂ&@‘

DE KE DAG GIMON LAM TAB PA DI/CHOG CHU SANG GYE JANG
SEM THAM CHE KYI/GEG ME DRUB PAR JIN GYI LAB TU SOL
[Nuong theo oai lyc] cia muwoi phwong chw Phét va chu Bo
tat, xin hay gia hd cho con dat dwgc wéc nguyén nay khong
chudng ngai.
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TADYA THA / PANTSA GRI YA A WA BO DHA NA YA SVA HA

%N'm'a‘%‘%‘&gﬁ'qﬁgmﬂgq'ﬁx@N'ﬁ:‘%N'%’ﬂ&ﬁ&"iﬁ'ﬁmq'mgq'm'iza@x'mmqfsr
T %ﬂ' ER ER R X AN IYAN AE AT FS ECEGE S TR X AR A B3|
ﬂazwmg'aq:'%q"iq"m‘%q&'qﬁzﬁq'fg:’g'a'ﬁﬂ@ﬁﬁ'q&i&a:’m'gﬁ'mgq%’&'ﬁ
Q“n’ﬁ'mm'%ﬂ'%ﬁ@:@qm'ﬁ'%m'm'qgm'qﬁ'm'sqx'ﬁ'mﬁ'm'sq'gg'ma'gxgx'%q”

Véi tam nguyén tham gia khéa nhdp that tri tung mot tram triéu lan minh chii A
Di Pa tai Trung tam Dri Thubten Dargye Ling ¢ Singapore, Lama try tri
Dorzin Déndrup da khan cau Pai sw Kyabje Garchen Rinpoche ban cho mot
nghi quy A Di Pa ngdn gon nhung ré rang. Do dé, Lama Gape, phdp danh
Thubten Nyima, da bién soan nhitng cdu ké nay theo cac ngon tie ma Dai su
Kyabje Garchen Rinpoche da tuyén thuyét [tir kim khdu ciia ngdi]. Véi cong dire
nay, nguyén cho vo lwong chung sinh dwoc tdi sinh vao coi Tinh do Cuc lac.
Theo thinh nguyén cua Dorzin Dondrup, nghi quy nay dwoc dich sang Anh
ngit boi Ina Bieler va hiéu dinh boi Kay Candler. Ina Bieler giit toan bg ban
quyén - 2011

Konchog Kunzang Tobgyal chuyén Viét ngiv thang 10 nam 2011. Konchog
Jimpa Lhamo hiéu dinh ban dich Viét ngiv

34



Phu luc 1: Nghi quy thwe hanh Thién Quan va Tri Tung Phat A Di Da

35



Phu luc 1: Nghi quy thwe hanh Thién Quan va Tri Tung Phat A Di Da

36



Phu luc 2:37 Phdp hanh Bé tdt Pao

Phu luc 2

37 Phap Hanh B6 Tat Pao
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Nam-mo6 Quan-Tu-Tai Bo-Tat¥

Con dem than khau y, chi tam danh 1 vi Pao su Vo theong (va
thi-ho-chu), Ngai Quan-Tw-Tai Bo-Tat.

Trong khi quan chiéu sy bat lai bat kht (khong dén khong di)
cta van Phdp, Ngai chuyén tam nd luc dem lai loi lac cho
chang sinh.

Chu Phat toan giac, cfi ngudn cta tat ca an vui hanh phuc, 1a
noi phét sinh su thanh tru ctia cac gido ly t&i thang. D6 1a nho
sw thau hi€éu cua cdc phdp hanh Pao; bdi vay, ta (Gyelsay
Thogme Zangpo) sé giang giai vé Phap hanh Bo-tat Dao.

7 Quan-Thé-Am Bb-tat
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Ditc Quin-Thé-Am Thién Thii Thién Nhin

1. Da dugc than ngu’m quy hiém, day da sy te do va may
man, vay hay chuyen can lang nghe, suy tu va thién quan bat
ké ngay dém, dé giai thoat cho chinh minh va ching sinh khoi
bién kho ludn hoéi. Bay la phap hanh Bo-tat Dao.

2. Viquyén luyén nguoi than, ta bi khudy dong nhu séng nudc.
Vi han ghet ké thu, ta bi thiéu dot nhu ltra chay. Boi Vay, trong
béng t&i ctia sw hon don, ta quén bang nhtmg gl nén lam va
nhitng gi khong nén lam. Hay t& bo x&t s chanh quéan. Day la
phap hanh Bo-tat Dao.

3. Xa lanh céc d6i twong xdu, phién nao sé dan giam thiéu.
Gin giit khong dé that niém, céc phdp thién sé tu nhién tang
truong Vi sy tinh giac trong sudt, tin tdm kién c6 vao gido ly
sé phat khoi. Hay tu tap noi thanh vang. Day la phap hanh Bo-
tat Pao.

4. Than bang quyén thudc lau ndm van sé pha1 chia tay. Tai
san tao dung bang m6 hoi nudc mat cling sé phai bo lai. Tam
thirc, khach tro trong can nha than xac, roi sé phai ra di. Dung
bam viu vao kiép sdng nay. Day la phap hanh Bo-tat Dao.

5. Lién hé vdi ho (4c tri thitc) sé lam tam doc gia tang trong
nhiing ltc ta hoc hoi, suy tu va tu tap. Va ho sé lam tam tir-bi
cua ta théi that. Hay tranh xa ban xau. Day la phap hanh Bo-tat
Dao.

6. Nuwong cay noi ho (thién tri thitc), 16i 1Am ctia ta sé tiéu trix,
va dirc hanh ctia ta sé€ vién man (tién trién nhuw trang tron). Hay
quy trong cac vi dao suw hon ca than xac ciia minh. Day la phap
hanh Bo-tat Dao.

7. Bi trdi budc trong nguc tu cua luan hoi sinh t, lam sao
nhing vi troi pham tuc c6 thé mang lai sy hd tri cho ta dwoc?
Boi vay, ¢6 quy y thi hay quy y noi Tam Bao, noi nuong tira chan
that. Bay 1a phap hanh Bo-tat Dao.

8. Dang Diéu-Ngu Truong-Phu timg ndi tat ca nhitng ndi thong
kho khong thé ta trong ba duong ac déu la hau qua cua ac nghiép.
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Boi vay du cé mat mang, ta quyét khong lam diéu ac. Day la phap
hanh Bo-tat Dao.

9. Nhu giot swong trén dau ngon c9, lac thu trong ba ¢di chi
trong thoang choc rdi tan bién. Hay phan dau dat dén trang
thai t6i thwong vinh hang ctia giai thoat. Day 1a php hanh Bo-
tat Dao.

10. Khi nhiing ba me tiing yéu thuwong ta tit v6 thiy dang chiu kho
dau, thi hanh phtc cua riéng minh c6 ich loi gi? Béi vdy muon
cttu do vo lrwong chung sinh, phai dao luyén chi hudng vi tha.
bdy la phap hanh Bo-tat Dao.

11. Tat ca kho dau déu do sy wéc mudn hanh phtic cho ban
than, trong khi chw Phat toan giac xudt phat ttr tam vi tha. Boi
vay hay danh d6i hanh phuc cta ta 1dy sw kho dau cta ching
sinh. Day la phap hanh Bo-tat Dao.

12. Mac du co ke vi long tham khon Cung, thic day han trom
cap hodc bao ké khéc twdc doat tai san cua ta, hay dang hién
cho han than xac, ctia cai va cong dic ta da gop nhat trong qua
khtt, hién tai va tuong lai. Pay la phap hanh Bo-tat Pao.

13. Mac du cé ké mudn chdt dau ta trong khi ta khong hé lam
diéu gi sai trai, hay phat tam tw bi tho nhan tat ca t4i ac caa ho.
bdy la phap hanh Bo-tat Dao.

14. Méc du c6 ke tuyén cdo cho ca ngan thé gi6i nhitng chuyén xau
xa V€ ta, ta hay lay tam tir bi hoan tra lai bang cach tuyén duong
nhiing dic tinh cua ho. DAy 1a phap hanh Bo-tat Dao

15. Mac du c6 ké phi bang ché nhao ta gitta cong cong trudc
dam dong, hay cui lay va ton kinh hg, xem ho nhu mét vi dao
su. Ddy la phdp hanh Bo-tat Dao.

16. Mac du ké ma ta cham soc thuwong yéu nhw con xem ta nhw
ké thu, hay d6i x&t véi ho nhu mot ba me hién yéu thuong dira
con bénh hoan. Day la phap hanh Bo-tat Dao.

17. Néu c6 ké ngang hang hodc thap kém hon ta, chi vi kiéu
man, lai di giem pha ta, hay dat ho lén dinh dau véi sy ton kinh
nhu ta lam d6i véi vi Bon su. Day la phap hanh Bo-tat Dao.
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18. Mac du song trong ngheo kho va thuong xuyen bi khinh
miét, mac bénh hiém ngheéo va bi ta ma qudy rdi, nhung ta
khong chut son long. Hay ganh nhan nhiing toi ac va kho dau
cua chting sinh. Bay la phap hanh Bo-tat Dao.

19. Du ta c6 noi tiéng va duoc moi ‘nguoi trong vong, cing nhu
glau c6 twong duong voi Ty-sa-mon Thién Vuong [vi troi chu
V€ tai cua], hay nhan rd sy phu phlem ctia danh 1¢i, chang c6 gi
dang dé tu phu. Day la phap hanh Bo-tat Dao.

20. Khi ma sy san han la ké thu chinh [ndi ma] chua khdng ché
duoc, thi du cé chinh phuc dwoc nhitng ké thu bén ngoéi cling
chi lam cho ching [ké thu bén trong ta] gia tang thém ma thoi.

Boi vay, ta hdy diéu phuc tam bang hai doan quan Tir va Bi. DAy
la phap hanh Bo-tat Dao.

21. Duc lac cting nhu nuwdc mudi, cang udng ta cang them khat.
Hay lap tiic budng bo nhitng gi gdy ra tham &i. Pay la phap hanh
Bo-tat Dao.

22. Sy hién bay cta van phap déu tuy thudc vao Tam. Tt khoi
thuy, ban tanh cua tam khong hé bi chap trudc trong cac bién
kién [cyc doan vong twong]. Hay hiéu biét diéu nay nhu thé, va
diing d€ tam bi 16i cudn vao vong nhi nguyén nang s¢ doi dai
[chu thé va d6i twong]. DAy la phap hanh Bo-tat Dao.

23. Khi d6i dién véi cac doi twong hap dan, du thay chung dep
dé nhu cau vong gma ha, hay biét rang ching khong o tu tdnh
va hay xa bé luyén ai chap thu. Day la phap Bo-tat Dao.

24. Moi hinh thttc khé dau déu nhue mong ao (tua cai chét ctia
dtta con trong gidc ngli mo cta ba me). Chap cac huyén anh la
thuc c6 sé lam nhoc tam ta. Boi vay, khi gap nghlch canh, hay
xem chting nhu a0 huyén. DAy 1a phap hanh Bo-tat Dao.

25. Ké tam cau gidc ngd co khi phai thi bo ca than mang, vay
can gi phai d€ y dén vat chat bén ngoai. Hay b thi ma khong
cau mong su dén dap. Day la phap hanh Bo-tat Dao.

26. Néu khong gitr gidi, ta khong thé gat hai duwoc thanh qua
gi, dung noi chi dén wéc muodn lam loi ich chung sinh, di€u nay
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that dang budn cuoi. Boi vay, hay tri giéi ma khong cd su mong
cau cua thé'gian. Day la phap hanh Bo-tat Dao.

27. Doi v6i nhiing vi Bo-tat mudn vun boi cong dire, thi nhitng
ké ham hai ho lai la nhung bao vat quy bau. Boi vay, hay tap
nhan nhuc véi tAm vo han thit. Day 1a phap hanh Bo-tat Dao.

28. Ngay nhu hang Thanh-van va Ddc-giac chi mong cau tuw
giac, cling gang cong tu tap mién mat nhu dang khan treong
dap tat ltra chay trén dau. Boi vay, nd lyc tinh tdn d& lam loi lac

cho chung sinh 1a can nguyén ctia moi thién can. Day la phap
hanh Bo-tat Dao.

29. Nén biét rang cac phién nao déu bj tiéu trir boi thién chi va
thién quan. Hay luyen tap chd tam d¢€ siéu viét bdn vo-sac dinh.
bdy la phap hanh Bo-tat Dao.

30. C6 nam Ba-la-mat ma thiéu tri tué Ba-la-mat thi khong thé
dan dén dao qua. Boi vay, hay tap luyén cac phuong tién thién
xao cung véi tri tué dé€ khoi lac vao ba c¢6i. Bay la phap hanh
Bo-tat Dao.

31. Néu khong chiu te quéan xét 16i 1am, tic 1a ta chi mang
danh la hanh gia ma khong c6 thuc hanh. Boi vay, hay luon
ludn quan xét va loai trir 10i lam ctia minh. Day la phap hanh
Bo-tat Dao.

32. Néu vi su thoi thic ctia phién ndo ma ta vach 16i 1dm cta
mot vi Bo-Tat, thi chinh ta ty hai minh. Béi vay, dung khoi day
16i 1dm ctia nhitng hanh gia Dai-Thtra. DAy 1a phdp hanh Bo-tat
Dao.

33. Danh loi chi gay ra sy tranh chap va lam cho viéc hoc hdi,
suy tu va tu tap suy thodi. Boi Vay, hay tir bé dirng dinh mac dén
than quyén ban hitu, nhitng méi twong quan, thi chu, v.v... Day
la phap hanh B6 - tat Dao.

34. Ac khau lam xao dong tam tri ké khéac va lam hu hoai Bo-
tat hanh. Béi vay, hdy tranh nhiing 10i 1& khac nghiét gay ra su
bat an cho ké khac. Ddy la phap hanh Bo-tat Dao.

35. Phién nao khi da dwgc huan tap thi that kho ngan chdn
bang cac phap ddi tri. Hay trang bi bang cac vé binh chanh
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niém va tinh giac, diét trit nhitng phién nao nhu tham ai. Day la
phap hanh Bo-tat Dao.

36. NOi tom lai, bat luan dang lam gi, ta phai tu hoi “Tim ta dang
0 trang thdi nao?” Hay ludn gitt chanh niém va tinh gidc dé€ lam
loi lac cho ching sinh. Day la phap hanh Bo-tat Bao.

37. Giai trtr ndi thé'ng kho cua vo luong chung sinh, thau sudt
su thuan tinh cta ba cdi. Hay dung cong hanh (cong dtec cua

nhitng nd lyc nay) dé hdi huwéng dén gidc ngd. DAy la phap
hanh BoO-tat Dao.

Ta da soan 37 Phap Hanh Bo-tat Dao, cho tat ca nhiing ai
mudn di trén con duwong Bo-Tat, theo 10i giang giai cua cac yéu
nghia trong kinh dién, mat dién va luan cua chu vi to su.

Vi tri tué kém cdi cling nhu su hiéu biét thiéu sot nén 1oi 1é
ta khong duoc van hoa hap dan déi véi cac hoc gia, tuy nhién ta
da dya trén kinh dién va 16i gido huan cua céc bac td su nén ta
cho rang cdc phap hanh Bé-tat Dao nay khong c6 gi sai trai.

Tuy nhién, dai hanh ctia cac vi Bo-tat that khé luong cho
nhiing ké tam tri thd thién nhu ta. Con cti xin cac Ngai hrcmg
thit cho nhiing khuyet diém cta con, chang han nhu sy mau
thuan va nhiing y nghia thiéu mach lac.

Qua Cong dttc nay, nguyén ching sinh dat dwoc Bo-dé tam
(chi hudng vi tha, chan-dé'lan tuc-dé€) va nho doé sé trd thanh
Bo-tat Quan-tu-tai, vi Bo-tat thoat khoi hai kién chap, chap thé
gian va chap an lac (xuét thé gian).

Do Bai Su Ngulchu Gyalsay Thogme Zangpo bién soan
Minh Khéong (Bdao Thanh Tdam) chuyén Viét ngit vao thang 4/2001
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Phu luc 3

Trong qua trinh dich va bién tap cudn sach nay, ching
t6i cling may man gap duoc hai bai giang vé phap tu Phat A-
Di-Da ctia ditc Phap vuong Kyabgon Chetsang Rinpoche —
Nguoi la mét trong hai vi Phap vuong ding dau dong truyén
thtta Drikung Kagyu (thudc Phat gido Tay Tang).

Chung t6i vo cung hoan hy duwoc dua hai bai gidng chan

quy ctia diec Phap vuong Chetsang Rinpoche vao cudn sach
nay d€ gidi thiéu cung quy Phat t& hitu duyén.

Nguyén moi s cat tiong!
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Lam thé nao dé c6 thé két noi dwoe véi Pirc Phat
A Di DPa trong doi song hang ngay

Lam thé nao dé cd thé két ndi véi Dic Phat A-Di-Da. Néu
ching ta ¢6 cam nhan la ching ta can két n6i véi Phat A-Di-Da,
hodc phat nguyén két noi véi Phat A-Di-Da, thi diéu d6 chua da.
Chung ta phai lam sao d€ cé thé thue su két noi voi Pac Phat A Di
Da tir tam toi tam. Tam dai ttr dai bi ctia Phat A-Di-PDa ludon o do,
giong nhw khi 6 mot cai hoa tai va ching ta hoi lam thé' nao dé€ deo
hoa tai vao nguoi? Ching ta can phai c6 mét cai moc dé€ cé thé deo
hoa tai d6. Cai moc ¢ day chinh la long tin tam, sy quy ngudng can
phat khoi t6i Phat A-Di-Da, t6i tam dai tie dai bi cua Ngai.

No6i chung, cé nhiéu cdi giéi Tinh d6 khac nhau. Chang
han c6i Tinh d¢ huéng Pong — 1a ¢6i Tinh d¢ cta sy hy lac chan
chinh; c6i Tinh d6 hwdng Nam - la c6i Tinh do cua vi Phat
Quang Minh; c6i Tinh d¢ huedng Tay - la c6i Tinh d6 caa dtc
Phat A-Di-Da, c&i tinh d6 hy lac; ¢6i Tinh d6 hudng Bac - 1a cdi
Tinh d6 ctia nhitng cong hanh vién man. Tom lai, c¢6i Tinh d6
Sukhavati — c6i Tinh @0 Cuc Lac — chinh 1a c6i Tinh &0 ctia Ptc
Phat A-Di-Da.

Chung ta c6 phap moén hanh tri cdu vang sanh vé coi
Cuc Lac ctia Bic Phat A-Di-Da. Bay la phdp mén tdi quan
trong cta gido ly Dai thtra. Vi du 6 truyén thong Phat gido
Trung Hoa c6 hai phap tu chinh yéu. Mot 1a tu tap dé vang
sanh vé coi Cuc Lac cua Phat A-Di-Da, hai 1a tu thién dé dat
dugc chanh dinh (samathi). Cling nhu thé trong truyén thong
Phat gido Tay Tang c6 cac phdp tu khac nhau, trong do co
truyén thong hanh tri theo phap moén ctia Phat A-Di-Da. Vira
méi day co cac bai khan nguyén huéng vé Bic Phat A Di DBa
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cting da dwgc thau tom va an tong trong hai b tu liéu va duoc
str dung trong truyén thdng Tay Tang. Do d6, chling ta can hiéu
Phat gido Tay Tang ciing c6 su két ndi rat sdu sic véi Diic Phat
A Di Pa va gido ly ctia Ngai. Vi vay, doi voi nguoi Tay Tang,
viéc hanh tri cau vang sanh vé cdi Tinh d§ cta Phat A-Di-Da
cling rat quan trong.

Vi cac coi Tinh do khac nhau nhw bon ¢di Tinh d6 da
dugc [Phép vuong Chetsang Rinpoche] nhac dén o trén, coi
Tinh BJ cua Bic Phat A Di Pa la moét c6i Tinh d6 vo cung ddc
biét. Coi Sukhavati hay coi Cuc lac dugc hoa hién nwong vao dai
hanh nguyén cta Dtec Phat A-Di-Da. Trudc khi thanh tyu qua
vi Phat, Dtec Phat A Di Da la mot vi ty kheo c6 phdp danh la
Phap Tang. Khi d6 ty kheo Phap Tang da phat nguyén rat rong
16n, vi dai 1a Ngai c6 thé kién lap mot ¢di Tinh d6 Cuc Lac, noi
ma nhitng ching sinh chua hoan toan tit bo dwgc hét chudng
ngai, tham 4i, tam niém 0 nhiém van cé thé duoc vang sanh vao
d6. Va vi vay, coi Tinh d6 Cuc Lac duoc kién 1ap nuong vao dai
hanh nguyén ctia Ngai. N6i chung, nguoi ta noi c6 tat ca 500
dai nguyén ma Pttc Phat A Di Da da phat khi la ty kheo Phap
Tang. Truyén thong Phat gido Trung Hoa liét ké 47 dai nguyén
cua Ngai. Va trong cac truyén thong Phat gido khac hodc cac
kinh dién Phat gido néi rang, Ngai da phat hon 40 dai nguyén,
nrong vao cac dai nguyén nay ctia Ngai ma c6i Tinh D6 Cuc Lac
duoc thiét 1ap. Coi Tinh d6 nay khac xa cac ¢6i Tinh d6 khac boi
vi ¢ Coi Cuee Lac, nhitng chiing sinh tam thuong nhu ching ta -
la nhitng chiang sinh chua thoat khoi che chudng, chua tix bo hét
tham san si va cac tAm niém 6 nhiém — van cé thé duoc tai sinh &
d¢6, va khi da téi sinh & do6 rdi chung ta van ¢6 thé di duoc dén
cac ¢di Tinh d6 khac. Day la mot diéu vo cung dac biét va riéng
cO cua coi Tinh d6 cua Bwc Phat A-Di-Da.
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Coi Tinh do Cuec lac ctia Phat A-Di-Da la c6i vo cung dac
biét, vo cung vi diéu va mau nhiém. Cac ching sinh ¢ d6 duoc
sinh ra mot cach vi diéu. Coi Cuc lac nay ¢6 cac bo song, bo ho
thuan khiét, nhitng con chim thanh tinh. Doi song ¢ do rat
thanh tinh! Tat ca cac am thanh, hinh tudng 6 ¢6i Tinh d6 Cuc
lac déu chta dung Phap. Chung sinh duoc sinh ra ¢ day mot
cach vo cung mau nhiém, chtiing sinh trong ¢6i Tinh d6 Cuc Lac
c6 thé hoa hién vo lugng vat pham cang duong tir long ban tay
cua ho. Cac vat phdm cung duong nay vo cung thuan khiét
gidng nhu duoc nhac & mot cau chuyén trong kinh dién, Pho
Hién B6 T4t héa hién vo sd vat pham cing duong mau nhiém
tte long ban tay cua Ngai. Chting sinh ¢ ¢6i nay c6 thé dén dwoc
cac Phat Quoc hay cac ¢oi Tinh d6 khac. Day la cac dac diém vo
cung vi diéu ctuia cdi Cyec lac nay, ma ching ta c6 thé da duoc
biét dén. Chung ta phat nguyén vang sanh vao c¢di Tinh d6 nay
la d€ thanh tyu nhitng pham hanh tham diéu & dé.

Cé ba cach, hay ba phan loai d€ gitp ching ta hiéu hon
veé coi Tinh B¢ ctia Phat A-Di-Da. Phan loai tht nhat la nhiing
minh hoa vé& ¢5i Tinh d6 Cuc Lac, chang han btic tranh Phat
treo 0 sau lung Dtc Phap vuong, day la hinh thuc dé€ giap
chung ta hiéu dwgc, nhin thdy duoc vé cdi Tinh do va di€u nay
duwoc lam vi 1gi lac ctia chung sinh! Phuong cach tht nhi dé
hiéu vé coi Tinh d0 la cdi Tinh dd dwoc hda hién tir chinh ban
than chung ta, tir chinh tri kién thudn tinh bén trong mdi chung
ta. Phuong cach thit ba la lam sao dat t6i canh gidi t6i thuong
vién man thuc su ctaa coi Tinh d9, va day chinh la c6i Tinh do
toi thuwong, vién man. Tom lai c6 ba phan loai dé hiéu vé cdi
Tinh do:

(1) Thong qua tranh minh hoa Coi Tinh d6;
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(2) Thong qua tri kién thudn tinh tir ban than moi nguoi;

(3) Coi Tinh do vién man.

NN A%

Lam thé nao dé€ ching ta ¢ thé két ndi vdi Dic Phat A
Di Pa trong doi song hang ngay. That ra c6 bon diéu kién
chung ta can phai ¢6 néu mudn két n6i véi Pieec Phat A Di Da
trong doi song hang ngay. Tht nhat la rudng cong dirc — chinh
la nén tang. Thi hai la cdi nhéan, & day mudn néi dén sy tich liy
cong dirc, tri tué va tinh hoa nghiép chudng, chuéng ngai. Thir
ba la phat khoi B6 Dé Tam, tam nguyén giac ngd vi loi lac
ching sinh. Thit tw 1a hoi hudng va tiép tuc cau nguyén. Day la
bon diéu kién t6i can thiét ma ching ta can phai c6 dé két noi
duwoc véi tam thire ctia Pie Phat A-Di-Da.

1. PBau tién khi ndi dén nguyén nhan hay diéu kién th
nhét dé€ cé thé tai sinh vao ¢o6i Tinh B9 Cyc Lac, ching ta ndi
dén rudng cong dikc. Va vi vay c6 phdp mon quan tudng rudng
cOng dirc, hay quan tuong coi Phat A-Di-Da, day la phap mon
hanh tri d€ hd tro cho chung ta va tao nén tang cho ching ta tu
tap. Mudn quan tudng rudng cong dirc, hay quan tuwong cdi
Phat A-Di-Da, thi gom c6 hai phan. Phan th nhat l1a st dung
nhitng phuwong tién dé hd tro nhu st dung thangka, biic tranh
ctia cdi Tinh d6. Thong qua viéc nhin ngam btc tranh hay
thangka ci Tinh d6 kj ludng, sau d6 cd gang quan chiéu lam
sao d€ hinh anh Co6i Cuc Lac hoéa hién rd nét trong tam tri ctia
ching ta. Phan tht hai la doc tung va tri tung kinh A-Di-Da
thuwong xuyén dé€ nhé chi tiét vé c6i Tinh dd dwoc minh hoa
nhu thé nao. Néu tung doc ky ludng, ching ta sé quen thudc
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v6i hinh anh ctia Coi Tinh d6 va vi thé hinh anh coi Tinh do sé
thdm nhuan vao tam thtc cta chiang ta. Khi ¢6i Tinh D tham
nhuan vao tam thitc chung ta, va khi ching ta c6 théi quen
quan twong vé coi Tinh D9, thi vao thoi diém chung ta ra di,
hinh anh cta cdi Tinh d§ sé hoa hién trong tam chung ta.

2. Nguyén nhan hay diéu kién th hai can c6 trong doi
song hang ngay la can biét tich lay cdng diic, phwde dic, tri
tug, va kem theo d6 chung ta con can tinh héa nghiép chudng,
chwéng ngai trén con duong tu tap. Lam thé nao dé€ thuc hién
duoc di€éu nay? Sau khi quan twéng ruong cong ditc mo ta hinh
anh coi Tinh D cta Phat A-Di-Da mot cach ro rang, sau khi
gitt d€ hinh anh do6 hién lén ro6 rang trong tam thiic ching ta,
thi d6i tredc nhitng hinh twong d6, chung ta cing duong bay
nhanh. Bai nguyén cung duwong bady nhanh chinh la bay
phuong phép tu tap khac nhau, gom c6 (1) quy ngudng Dtc
Phat; (2) cng duong 1én Dtc Phat; (3) sam hdi tat ca cac ac
nghiép da tao; (4) tay hy vdi cac thién hanh, thién nghiép; (5)
thinh cdu chw Phat chuyén Phap; (6) thinh cau cac Ngai thuong
try, tai thé; (7) hoi hudng tat ca cong dic cho ching sinh. Day
la cac phuwong phap dac biét giup chung ta tinh hoa nghiép
chuwéng va tich ltiy cong dtrc.

Trong truyén thong Phat giao Trung Qudc, nguoi Trung
Quodc tri tung nhiéu danh hiéu khac nhau caa Phat A-Di-Da,
day 1a mot cach dé€ tich lity cong dtee. [Phdp veong Chetsang
Rinpoche néi rang] ndm ngoai (2009) khi Ngai dén tham Viét
Nam, dan ching Viét Nam ciing duong mot s6 lwong hoa vo
cung nhiéu lén chu Phat. Va Ngai néi day ciing la mét phap tu
vi dai, mot phuong cach rat t6t d€ cing duwong chu Phat va tich
lity cong dite. O Tay Tang, [Ngai néi] chung t6i khong cé nhiéu
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hoa cho 1am, nén cach ching tdi tich lily cong dtc la cing
duwong nhiing 10i cdu nguyén lén chw Phat va phat khoi dai
nguyén. Ngoai ra ¢ Tay Tang, Phat t& con cing duong den,
nén, huong dang, ... Pen nén cang duong 6 Tay Tang duwoc lam
bang bo ctia con trau Yak cai.

3. biéu kién hay nguyén nhan thit ba can c6 dé ching ta
c6 thé két n6i duoc véi Pic Phat A Di Pa trong doi song hang
ngay la ching ta can phat khoi B6 Dé Tam, hay tam thic giadc
ngo vi 1oi lac ching sinh. Néu ching ta chi quan tdm dén minh
ma khong quan tam dén nguoi khac, thi véi dong luc nhu vay
ching ta sé khong thé duoc tai sinh vao Coi Cuc lac cua Phat A-
Di-Da, diéu do sé khong xay ra! Vi vay diéu kién thit ba la ching
ta can phai phat khoi BO D€ Tam, ¢ nhitng giai thich khac nhau
vé Bo Dé Tam. No6i chung Bo Bé Tam duoc chia lam ba loai.

a. Thit nhat la phat khoi tam B6 Dé nhu mot vi Vua, mot
dang Quan Vwong, vi Vua tré thanh nguoi ding dau va tri vi
mot dat nude. Sau khi 1én ngdi Vua, vi Vua c§ gang mang lai loi
ich cho than dan ctia Ngai. Tuong tu, néu mot nguwoi phét
nguyén mudn dat dugc gidc ngd trude, sau do qua sy giac ngod
va giai thoat ctia minh, nguoi d6 cé thé gitip nguoi khac, thi d6
la phéat nguyén giong vi Vua.

b. Thi hai, phat khéi tam nguyén giong nguoi thuyén
treong. Nguoi thuyén trueong phat tdim nguyén Bo Dé cung
hanh khach ctia minh vwot qua song cung lac, dat gidc ngd
cung ltc voi hanh khach ctia 6ng.

c. Thit ba, phat khoi tam B6 Dé gidong nguoi chan ctru.
Mot ngudi chi ¢6 wéc nguyén duy nhat muoén lam 1¢i lac nguoi
khac ma khong c6 moét chut gi bAm chap vé ban nga ctia minh,
thi goi 1a phat khoi B6 D€ Tam gidng nhu nguoi chan ctru. Biéu
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ma nguoi chan cttu mong mudn la lam sao giap ich duoc cho
chting sinh, ngudi chan clru bang moi hinh thikc bao vé cac con
tha cta anh ta, giup ching thoat khoi moi s¢ hai, nguy hiém,
mang chiing dén nhitng noi c6 dong cd tot cho ching an, noi c6
nudc ngon cho chiing uéng. Véi tam nguyén nhu vay, nguoi
chan ctru khong c6 bat c@ mot sw chap nga nao ca, hanh nguyén
duy nhat cua ngwoi chan ctru 1a mang lai lgi lac cho chiing sinh.
Néu chung ta phat khoi tam nguyén Bo D€ nhuw nguoi chan ctru
thi d6 la tam B6 Dé cao nhat, tam Bo6 Dé€ t6i thuong.

Néu khong c6 Bo Dé Tam, néu ching ta chi nghi dén ban
than, va chi mong mudn ching ta va nhitng nguoi than yéu cua
chung ta hanh phuc, va dat dén dugc canh gidi caa Phat A-Di-
Da thi d6 1a tam nguyén vd cung thiéu sot, gidi han. D6 khong
phai la nén tang, nguyén nhan tot lanh d€ tai sinh vao cdi Cuc
Lac, do d6 can hét stic ¢d gang dé cé duoc dong luc thién lanh,
dé la ddng lyc mong mudn va gitp cho tit ca ching sinh vo
luong vo bién nhu khong gian c6 thé duoc giai thoat nhw ching
ta.

Trong rat nhiéu kinh dién va gido ly da duoc thuyét
giang c6 day rang, néu ching ta chi nghi vé ban than va loi ich
cho minh ma khong nghi vé loi ich cta nguroi khéc, thi ching ta
khong thé thanh twu dwoc wéc nguyén cta ban than minh.
Nhung néu chung ta luén nghi va mong mudn lam loi lac cho
chung sinh khac thi thong qua dong luc d6, ching ta cd thé
thanh tuu loi ich ctia nguoi khac va ctaa chinh minh. Twong tu
nhu vay, khi ching ta lam viéc vi 1¢i lac ctia ching sinh thi muc
dich va lgi ich cta chung ta duwgc thanh tuu mot cach tu nhién,
va do la thanh tyu dat duoc thong qua viéc nghi dén 1oi lac cua
nguoi khac trude khi nghi dén minh.
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4. Nguyén nhan hay yéu td tht tu d€ giup chiung ta két
ndi dugc voi Phat A-Di-Da trong doi song hang ngay la nhitng
loi cau nguyén hoi hudéng, hay hanh hoi hudng cua ching ta.
Chung ta can hoi hudng vi di€u nay rat quan trong! Chung ta
nén hoi hudng tat ca cac thién hanh ngay sau khi lam xong cac
thién hanh d¢6, trude khi ¢ cac vong niém xay ra. Hoi hudng la
phép tu dé gitip gbc ré cta thién hanh duwoc tiép tuc ting
treong ma khong bao gio voi can. Néu ching ta biét hoi hudng
cong duc thi d6 la ngudn goc cua thién hanh, va ngudn goc
thién hanh sé luén thuong con ma khong bao gio bi mat di. Vi
du khi ching ta d€ mot giot nwdce trén mot cai dia thi giot nwéc
o thé bi kho can rat nhanh, nhung néu cung mot giot nuwéc ma
ching ta cho vao dai duwong bao la thi giot niedc sé ludn mai &
trong long dai duwong cho du dai duong c6 con hién hitu hay
khong, cho du dai duong c6 kho can thi giot niedc van 6 trong
long dai duong. Twong tw nhu vay néu chung ta cau nguyén tai
sinh 1én ¢6i Tinh D Cuc Lac cua Phat A-Di-Da thi chung ta can
phat nguyén cung véi tam B6 Dé, va tam Bo D€ dé can luén
tran khap, thAm nhuan véi wdc nguyén vang sanh. Néu ¢ tam
B6 Dé€ va biét cach hoi hudng thi tam B DéE sé ludn thuwong con,
Tam B6 Dé va hoi hudng sé gitp cho nguon goc thién hanh
ludn luodn tru lai. Cho du ta chét hay bat tinh, nguon goc thién
hanh chung ta da hoi huwéng khong bao gio cham dut. Vi vay
néu ching ta hoi hudéng thién hanh cung véi tam B D€ thi sé
lam cho thién hanh ciia chiing ta ngay cang tang truong thém.

34K

Tam nguyén mong duoc vang sanh ¢ coi Tinh d§ cua
Phat A-Di-Da 1a mot diéu kién, nhan t6 vo cung quan trong, c6
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dwoc sy phat tam do sé gitp chung ta budc di trén con duong
tu tap, 1a con duong dan ching ta cé thé dén duogc canh gidi
Tinh d6 Cuc Lac. Chung ta nghe noi, tat ca cac hién tuong trong
Phép gidi déu duoc tao ra do boi nhan duyén, va nhitng nhan
duyén nay dén tir d0ng co ctia chiing ta. Moi hanh dong, cong
viéc, cong hanh, bat ky viéc gi xay ra, tat ca déu dén tir dong co
thuc day chung ta lam viéc d6, vi vay dong luc la quan trong
nhat trong con duong tu tap. Thong qua nang lyc cua dong co,
cua tam; nwong vao nang luc cua than, khau, y, chung ta dung
d6 1am thuwdce do dé€ biét c6 dugc vang sanh hay khong. Mot 1an
nita chiing ta biét rang trude tién phai phét khéi dai nguyén dé
duoc vang sanh vao c6i Cuce Lac, va sau d6 can phai phat khoi
B6 Dé Tam. Va quan trong hon ntta, can nhat tam quan chiéu
sau sac Bo Dé Tam, dung B6 Dé Tam 1a dong co thiic day tu tap
va la phuong tién dé€ tai sinh vao coi Cuc Lac.

Néang lyc ctia tdm ching ta rat to 16n vi dai khong thé nghi ban,
sy van hanh cua tam ciing nhu vay, vuot khoi su thay biét cta
chung ta va la khong thé nghi ban. Vi vay khi ching ta phat
tam va cau nguyén duoc vang sanh ¢ ¢di Tinh d6 Cuc Lac thi
sy phat tdm nay cling mang mot nang luc khdng thé nghi ban,
néu chung ta da phat khoi Bo Bé Tam mét cach chan chinh thi
d6 chac chan sé 1a mot hat giong dua dén gidc ngd, diéu nay 1a
hoan toan chac chan. Tham chi ngay ca khi ching ta chua that
sy phat khoi B6 Bé Tam, khi ching ta méi phat khoi B6 Dé
Tam hu déi thi d6 van 1a mot nguyén nhan, mot nhan duyén
dan ching ta cudi cung dat duoc gidc ngo.

Trong mét sd kinh dién c¢6 k€ cau chuyén vé mdt ma
vieong. Ma vieong d6 chwa thanh teu dwoc thién hanh, da bi
Dttc Phat tréi bang day thing, Dtec Phat doa va bat ma vuiong
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phai phat khoi Bo Bé Tam thi méi dwoc cdi tréi. Ma vuong vi
mudn dwgc coi trdi nén da phat khoi tam Bo Dé. Ma vuong
phat khoi Bo D€ Tam dé duoc coi troi chie khong phai chinh tie
day long, d6 khong phai phat B6 Dé Tam chan chinh. Tuy vay,
ngay khi ma veong phat khoi B6 D€ Tam, DPtre Phét tho ky vao
mot thoi trong tuong lai ma vuong sé thanh Phat, sé dat duoc
giac ngd. Cau chuyén nay néi rang ngay ca khi ching ta phat
khoi BO Bé Tam hw doi, khong chan chinh, thi chinh sy phat
khoi B6 D Tam d6 va chinh tam Bd Dé d6 van mang lai loi lac
va két qua vo cung tot dep. Vi vay diéu rat quan trong la phai
gieo hat gidng Bo Dé Tam dé dat dwoc tai sanh vao ¢di Tinh B
ctia Phat A-Di-Da, mot khi da gieo hat giong thi chic chan sé co
hoa trai! Giong nhu khi ching ta gieo hat xuéng mot canh dong
thi du mu6n hay khong muoén hat giong sé nay mam, doé 1a khi
duoc tai sinh vao ¢oi Tinh D6 ciia Phat A-Di-Da.

Vi vay trude khi ching ta chét, chung ta phai phat dai
nguyén va khan nguyén mot cach rat chan thanh 1a mudn duwoc
tai sinh vao coi Tinh Do Cuc Lac, voi mot tam thie te do thoat
khéi moi nghi ngo, thi di€u nay sé giup cho ching ta duoc rat
nhiéu.

Lt ko

Vira qua Ngai da giang day cho chung ta lam thé nao két
ndi voi Phat A-Di-Da trong cudc sdng hang ngay. Ching ta da
hoc vé cac phuong thitc khac nhau, theo nhiing gi Bic A-Di-Da
da chi day. Tiép theo Dtic Phap Vuong Chetsang Rinpoche sé
chi day cho chtng ta biét lam sao d€ tu ban than mdi nguoi
quan chiéu vé Duic Phat A Di Da va ¢6i Tinh B¢ cua Dtrc Phat
A-Di-b3, lam thé nao c6 thé quan tuwong duoc c6i Tay Phuong
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Cuc Lac tr chinh ban than mdi chung ta, va lam thé nao dé
hanh tri dwgc phap moén cua Ptec Phat A Di Da bang mot tri
kién hoan toan thuan tinh tir ban than mdi nguoi.

Tri kién thuan tinh 1a tinh tay ctua Kim cuong thira, d€ tu
tap theo phap mon cua Btic Phat A-Di-Da, néu mudn phat khoi
mot tri kién thuan tinh vé ¢6i Tinh Do Cuc Lac, thi chung ta c6
thé hanh tri theo phap mon da duoc giang day trong Kim Cang
thtra. Kim Cang thtra la con duwong tu tap con dwoc goi la qua
thtra. So di Kim Cang thtta dwoc goi la qua thira vi nguoi hanh
gia st dung phuwong phap nwong vao két qua dé€ hanh tri trén
con duong tu tap. Pau tién chung ta tho nhan gia liec hay quan
danh ttr Dttc Phat A-Di-Da, sau d6 dén nhan gio ly, chi dan va
tu tap theo hai giai doan khac nhau.

Giai doan thit nhat la giai doan sinh khoi hay tu tap theo
cac vi Ho Phat. Giai doan thtt hai la giai doan thanh tuu vi HO
Phat. Khi bat dau thuc hanh giai doan sinh khoi hay quan
tudng vi HO Phat, ching ta trl tung cau minh cha béng tiéng
Phan: “Om Swabhava Shuddha Sarwa Dharma Swabhava Shuddha
Ham”. Cau minh cht nay c6 nghia réng “tat ca moi hién tuong
trong phéap giéi déu thudn khiét tir ban tanh”. Ban tanh cua tat
ca cac hién tuong la thanh tinh, d6 la phuwong cach dé€ chuyén
hoda tri kién bat tinh tro thanh tri kién thuan khiét. Vi du nhuw
khi & day, chung ta coi chd nay 1a noi khong thanh tinh, khong
linh thiéng. Ching ta coi chd nay 1a noi binh thuong thé tuc, va
tir d6 chung ta c s badm chap cho rang noi nay khong phai la
noi thanh tinh, noi nay chi 1a noi binh thuong thé tuc. Néu
chung ta tri tung cau minh chu dé sé giup ta quan chiéu vé noi
chon nay nhue mot phdp gidi thuan tinh, va ching ta c6 thé
chuyén hoa tri kién bat tinh thanh tri kién thanh tinh.
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Chinh bang phuong cach d¢, ching ta c6 thé chuyén hoa
noi chdn nay, binh chita nay thanh mot ¢di Phat, mot ¢di Tinh
Do. Binh chtta néi & day chinh la c6i gidi ma chiing sinh dang
song o trong d6. Qua phuong phap do6, ching ta c6 thé truc
chiing ra dwoc tinh tay cua chinh s tinh gidc ctia chtiing ta, va
sit tinh gidc nay chinh la Dttc Phat A-Di-Da, 1a tinh tiy ctia tam
thttc ctia chung ta. Vi du qua phap mon tu tap cua giai doan
sinh khdi, chiing ta quan twdng ching tw cta Ptec Phat A-Di-
Da, quéan tuwdng phap toa ctia Ngai gom mat trang, mat troi, va
quan twong ludong anh sang phéng toa ra tit hinh twéng do va
dang cung dén chu Phat va chw Bo tat ¢ ¢di cao hon, va sau do6
quay tro lai hoa tan vao nguoi hanh gia. Khi cé thé quan tuéng
nhu vy, ching ta dan dan héa hién chinh ban than minh thanh
than tudng ctia Phat A-Di-Da, dan dan ching ta thay chinh ban
than minh 1a Phat A-Di-Ba. Chinh qua phap mon tu tap dé€ phat
khoi tri kién thuan tinh nay, chiing ta sé dan dan thay co6i gidi
nay la c6i Phat, va chung ta — cac hanh gia - chinh la Ptc Phat
A-Di-Da. D6 chinh goi la Samaya-Sattwa hay cac vi Tat Doa Mat
Nguyén.

Sau khi quan twong minh trong than twéng ctia Phat A-
Di-Da va trd thanh 1 vi Tat Déa mat nguyén, thi chiing ta can
hiéu du quan twdng than minh nhu thé nhung sau trong dong
tam thic ctia minh, ching ta chwa hoan toan dut bo tri kién tam
thuong, thé' tuc. Ching ta van quan niém minh 1a nguodi binh
thuong va than, khau, y 1a than, khau, y thé tuc. D€ xua tan tri
kién nay, sau khi quan tudng chinh ban than minh trong hinh
tudng Phat A-Di-Da, chung ta can quan tuwong chang tw HRI
trong luan xa tim ctia minh. Ttr ching tw HRI v s6 hao quang
phéng toa thinh nguyén chu Phat B6 Tat. Chw Phat B6 Tat o
muoi phuwong trén khong gian hoda hién trong hinh tudng cta
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Phét A-Di-Da - nhiéu v6 luwgng vo bién giong nhw muén van
giot mua tir khap muoi phuong - phéng téa cac ludng dnh sang
xudng va roi vao nguoi hanh gia. Khi d6 chiing ta can phai hiéu
rang chuir Phat B Tat trong hinh twéng ctua Phat A-Di-Da goi la
cac vi Tri tué ton. Cac vi Tri tué ton tlr trén roi xudng va tan hoa
vao trong chung ta - dwoc goi la cac hanh gia mat nguyén. Sau
d6 ching ta tri tung cdu minh cha “Dza Hum Bam Ho” d€ giup
tam an dinh. Khi d6 ching ta can hiéu tam cta chung ta — goi la
cac vi Tat doa mat nguyén - va tam cta cac vi HO Phat tri tué
tan hoa vao nhau nhu nudc hoa véi stra. D6 la cac budce tuan tw
trong giai doan sinh khdi cac vi Ho Phat. Hanh tri quan tudng
vi Ho Phat cling la phuong phap thuan nhat rat pho cap trong
giai doan sinh khoi d6i v6i cac phap tu khac nhau.

Khi quan twéng chw vi Tri tué ton va hanh gia mat
nguyén hoa tan vao v6i nhau, thi trén thuc t€ chiing ta c6 thé c6
si nghi hoac. S& di c6 su nghi hodc la do chiing ta da tao cac
tap khi sau day ttr nhiéu tién ki€p. Lam sao dé€ co thé chat dut
dugc sw nghi hodc va cac tap khi nay? Chung ta c6 thé thuc
hién di€éu d6 thong qua viéc dén nhan quan danh hay gia luc.
C6 nhiéu 18 quan danh hay gia liec khac nhau, vi du ching ta c6
thé nhan 1& gia lie tinh binh. Chang ta thinh moi chw vi HO Phat
dén tir Ngtt BO Phat, cac Vi t6i d€ ban nang luc gia tri cho chung
ta. Thong qua céc giai doan cia phuong phdp gia liec, chiing ta c6
thé tir tlr cdi bo tri kién tAm thuong thé tuc va thay thé bang tri
kién thuan tinh.

Chang ta da ndi vé cach thyc hanh tri kién thuan tinh tir ban
than mdi nguoi dé€ duoc tai sinh vao Coi Tinh B$ Cuc Lac. Lam
nhu thé nao dé€ thuc hién duoc diéu dé dung nhat. Do la khi
chiing ta quan chiéu va nhin thay dwoc rang toan bo vii try,
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toan thé coi gidi nay la ¢di Tinh Do Cuc Lac, tat ca cac ching
sinh song trong d6 la cac Btic Phat A-Di-Da. Chiing ta can nhan
dién ra rang bat c hinh twdng nao chiing ta nhin thay ciing
déu dén tir Phat A-Di-Da, bat c@ mot am thanh nao ching ta
nghe thdy ciing chinh la &m thanh cua Phat A-Di-Da. Bat ¢ tw
twong nao hién lén ciing la su két hop gitta tanh sang va tanh
khong, va d6 chinh la tw twong cua Phat A-Di-Da. Pay la
phuong cach d€ giap hanh gia tu tap dé€ cé thé hiéu duoc nhw
thé nao 1a Dc Phat, nhat 1a hiéu duoc nhw thé nao 1la Pirc Phat
A Di Da ttr tri kién thuan tinh ctia ban thAn mdi nguoi.

e A A

Sau day Ngai giang vé cdi Phat vién man, c¢oi Phat toi
thwong. D6 la coi Phat thuee su khi ching ta thanh teu dwoc tri
tué Ba La Mat. Thuong thuong trong truyén thdng Phat gido
Tay Tang, khi thanh tyu tri tué Ba La Mat, nguoi ta goi la
Mahamudra, hay Mahasiddhi, hay Dzogchen, va d6 chinh la Pai
Thu A,n, la Dai Vién Man, 1a tri tué moét Vi Phat. Btec Long Tho
c6 no6i “Ta ba va Niét ban khong phai 1a hai th khac nhau, Ta
ba va Niét ban chinh 1a mot”. Lam sao dé c6 thé hiéu dwoc diéu
nay? Chung ta chi cé thé hiéu dwgc khi triec ching duoc thyc
twdng cua cdi Luan Hoi — khi treec chiing dugc thue tudng cua
Luan hoi thi d6 chinh la Niét Ban. Su tryc ching duoc thuc
twdng cua c6i Luan Hoi la diéu chiang ta can dat téi, khi hiéu
duoc diéu d6, ching ta hi€éu dwoc tat ca cac chung sinh déu cé
Phat tanh, c6 mdot vi Nhu Lai bén trong. Kinh Bach Hoa Sen ndi
rang can quéan chiéu sau sac dé hidu dwoc diéu do, sau dé tri
tung minh cha d€ ¢ sy sang sudt giup tiép tuc quan chiéu.
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Hinh thttc tu tdp nay chinh la nguyén nhan dé giup
ching ta dat dwoc gidc ngo, day la coi Phat vién man, coi Phat
toi thuong, d6 chinh la ban tam ctia ching ta. Néu ching ta
triec chitng duoc ban tam, truc chitng duoc that tuéng cta van
Phap thi d6 chinh la Niét Ban. Néu khong truc chiing duoc ban
tam minh, khong nhan dién duwoc that twdng ctia van Phap thi
do goi la trang thai luan hoi. Coéi Phat vién man, do6 chinh la
trang thai tam tinh gidc cua chung ta, d6 chinh la Phét tdnh cta
ching ta, do chinh la cai goi la Rigpa.

Lt ko

Vay Dttc Phap Vuwong Chetsang Rinpoche da day cho
ching ta ba phwong cach khac nhau dé€ hiéu vé ¢oi Tinh D9 cta
Pttc Phat A-Di-Da. Tht nhat 1a hiéu vé c¢di Tinh dd nhuw duoc
gidi thiéu, mo ta qua cac hinh thitc minh hoa khac nhau. Tha
hai 1a hiéu vé ¢di Tinh D9 thong qua tri kién thuan tinh tir ban
than mdi hanh gia. Thi¢ ba la hiéu vé ¢di Tinh d§ vién man, toi
hau. Ching ta can hiéu co6i Tinh D cua Ptc Phat A Di Da
thong qua ba lang kinh khac nhau nhu vdy. Va chiung ta can két
hop ba lang kinh khac nhau nay vé C&i Tinh B9 trong doi song
hang ngay dé€ két ndi voi Bic Phéat A-Di-Da. Chung ta can thuc
hanh dan dan, ting budc, nhuw cac budc khac nhau ctia bac
thang, can di tieng budc dé€ dat dén cai goi la vién man. H6 Kim
Cang Mit Dién néi rang, néu mang giao 1y ctia nguoi thuong
can giang day cho nguoi ha can thi gido ly dé trd thanh thudc
ddc. Nguoc lai néu mang gido ly cua nguoi ha can giang day
cho nguoi thuong can thi gido ly d6 cing trd thanh thudc doc,
vi khong phit hop can co. Chung ta can hiéu rang Dtic Phat
chinh 1a Y Vuong, Phép chinh la thudc, va chiing sinh la bénh
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nhan. Dttc Phat trong ceong vi Y Vuong quan sat bénh caa
chung sinh va cho thudc phu hgp vdi can co cta nguoi d6. Vi
vay co cac gido ly khac nhau gianh cho cdc chung sinh véi can
co khac nhau.

Hiéu duoc can co cua ching ta, tu tap gido ly da duoc
chi day mot cach thuan tinh, tinh tién, qua d6 ching ta c6 thé
két ndi voi Bic Phat A Di Da trong doi song hang ngay.

Tdm Bdo Pan (Sue Sue Luu) Viét dich 10/2009, Tran Lan Anh ghi chép 2013.

~
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PUC PHAT A DI PA VA COI TINH PO CUC LAC

Noi chung, ta dugc biét la c6 nhiéu ¢6i Tinh DY, nhiéu coi
linh thanh cta nhitng Dang Gidc ngd ma chung ta goi la chu
Phat. Coi Tinh B$ cta Btec Phat Vo Luong Quang A Di Da thi
dung la mot noi doc nhat vo nhi. Cé nhitng ¢6i Tinh P ¢ bon
phuong Déng, Tay, Nam, Bac, va o trung tam. Trong s6 d6, cdi
Tinh D) ctia Diic Phat A Di Da l1a noi dé dén nhat va vi thé rat
dac biét. Nho lap mot wdc nguyén ddc biét duoc tai sinh trong
co6i Tinh Do Cuc Lag, ta ¢6 thé thanh tuu sw chuyén di tam thiec
cua ta téi coi d6. Nang luc cta 10i cau nguyén, nang luc cua wdc
nguyén sung mo va nhiét thanh la tat ca nhiing gi can phai co.
Trong moi lién hé voi thé gidi caa ta thi Coi Tinh DY ctia Dic
Phat A Di Da 6 phuong tay va ¢ phia trén thé gidi caa ta. Ta phai
chap nhan mot v tru quan va nhan ra r.%mg c6 nhiéu hé thong
thé gidi khap khong gian. T6i dang néi t6i mot hé thong hét strc
bao la. Ching ta hay xac dinh vi tri ctia ta. Diéu t6i dang noi -
trong pham vi ctia hé thdng vi dai - van hanh nhu sau: Ptec Phat
Thich Ca Mau Ni la Pang Giac ngd chinh yéu trong mot ti€u
thién thé'gidi vi dai. Di€éu nay c6 nghia la toan thé hé thong duoc
goi la vii tru cuia ta véi nhitng mat troi va mat trang, nhitng vi
sao va hanh tinh, 1a mét don vi. Nhan né 1én mot ngan lan va
sau d6 nhan 1én mot ngan 1an r6i mot ngan 1an nira. D6 1a ba tiéu
thién thé giéi. Ptc Phat Thich Ca Mau Ni thong linh mét trong
nhiing ti€u thién thé gi¢i d6. Coi cua Pirc V6 Luong Quang A Di
Dba tham chi siéu vuot hé thong vi tru do.

biéu toi dang giang ¢ xudt x& ttr mot 101 cadu nguyén do
Karma Chagme sang tac biéu 10 nguyén wéc manh liét duoc tai

sinh trong cdi Tinh Do Cuc Lac. Trong bai nguyén, Karma
Chagme noi réng coi Tinh Do Cuc Lac c6 pham vi rng 16n nhu
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thé, vuot xa thuc tai binh thuong ctaa ching ta va mét trdn cua
ching ta khong bao gio c6 thé nhin thdy nd. N6 khong phai la
cai gi c6 thé duoc nhin thdy moét cach vat ly. N6 qua bao la;
pham vi cta n6 khong thé so sanh véi bat ky tiéu chuan nao. Ta
biét rang né vuot qua kha nang tri gidc ctia cac giac quan cta ta.
NO rat xa va rong 16n, vi thé hoan toan vuot qua kha nang do
lwong cha ta. Chung ta ¢ thé nhin thdy nhiing vi sao va di t6i
mat trang, nhung cac gidc quan cua ta sé khong bao gio nhan
thiec duwogc thyce tai ctia Coi Cye Lac. D6i véi sy suy nghi va
nhan thttc binh thuong cta ta thi né qua xa va qua bao la.
Trong y nghia d¢, ta khong thé téi d6 bang bat ky phuong tién
vat chat nao. Tuy nhién, khi tam ta da dwgc tinh hda, duoc tiét
trir duoc nhitng 16i 1am, khi tré vé trang thai nguyén so cta
chinh no thi ta co thé truc tiép kinh nghiém thuc tai cua coi
Tinh D6 Cuc Lac. Cach thiee d€ tri giac coi Tinh Do la bfmg tam
chit khong bang nhiing gidc quan. Vi thé, hay thiét 1ap cai thay
do trong tam ban va hinh dung réng an try o trung tam caa Coi
Cuc Lac bao la, gobm chira tat ca la Chua té€ cua ¢di Tinh Do: Puic
Phat A Di Da, Dttc Phat V6 Luong Quang. Than Ngai c6 sic do
va trong giong Dc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai ¢ du 80 tuwdng
chinh va 32 tuéng phu cua mot hién 10 Héa Than toan gidc.
Chéng han nhu Ngai c6 nhuc ké ma ban nhin thdy ¢ nhitng pho
twong va thangka ctia Ptrc Phat. Trong ban tay Ngai c6 nhiing
luan xa va v.v.. nhu ban c6 thé nhin thay c6 nhiéu tudéng khéc
nhau. Hai ban tay & trong tw thé quan binh thién dinh, An
Thién Dinh, va trong ban tay la mot binh bat. Trong Ngai rat
giong Dirc Phat Thich Ca Mau Ni, chi khac ¢ diém nwéc da
Ngai c6 mau do hong ngoc dam. Trong Ngai that ruc rd va chdi
loi. Ngai an toa trén mot hoa sen va mot toa mat trang. Sau
lung Ngai la Cay Nhu y. Bén phai Ngai la Ptec Avalokiteshvara
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(Quan Th& Am) c6 sic trang. Bén trai Ngai 1a Ptic Vajrapani
(Kim Cuwong Thu), Chaa té cua Nhitng Phuong tién Manh liét.
Day la ba vi lanh dao ctua C6i Tinh B¢ Cuc Lac. N6i mot chut
v€ lich st si hinh thanh c6i Tinh Do Cuc Lac cia Dtc Phat A
Di Pa thi d6 1a mot ¢di Tinh B9 khong c6 nhiing khiém khuyeét.
N6 vién man trong moi phuwong dién.

Sy nhan thic vé ¢di Tinh D6 d6 khong xudt hién ma
khong c6 nguyén nhan. Nguyén nhan cua c6i linh thanh toan
hao nay 1a gi? Rat nhiéu kiép vé trudce, trede khi la mot vi Phat,
Dtec Phat A Di Da la mot tu si c6 tén la Dharmakara (Phap
Tang), c6 nghia den la ‘can nguyeén ctia Phap.” Khi Ngai tu hanh
nhu mot Bo Tat, Ngai da lap mot loat nhitng 16i cau nguyén,
hay nhiing nguyén udc manh liét, vé cach thé ctia nhitng sy vat
khi Ngai hoan toan Gidc ngd. Ngai noi: “Cé rat nhi€u coi Tinh
Do va nhitng nguoi toi duoc coi do la nhitng chting sinh da tt
bd &c hanh, nhitng nguoi da tich tap vo sd cong dire, va da
chuyén can thuc hanh Phap. Ho ¢6 thé di t6i nhing co6i Tinh B
d6, nhung diéu d6 rat khé khan. Con tat ca nhitng nguoi khong
tte bé ac hanh, khong tich tap rat nhi€u cong dirc, va khong thé
thye hanh mét cach nghiém nhat thi sao? T6i sé thiét 1ap mot
cdi Tinh Do d€ nhitng ngudi d6 cd thé dé dang di téi. Nguyén
toi giai thoat tat ca ching sinh khong c6 nhitng pham tinh siéu
nhién d6 cua nhitng hanh gia di téi nhitng coi Tinh D cua tat
ca nhitng vi Phat khac.” C6 nhiéu ban van cau nguyén (hay thé
nguyeén) cua Bic Phat A Di Da 1ap nén khi Ngai la Dharmakara
(Phap Tang). Chi riéng & Tay Tang da cd 500 ban van cau
nguyén khac nhau. O Trung Hoa c6 nhiéu ban vin vé viéc lap
nhing Pai Nguyén ctia Ptc A Di Da. N6i chung, c¢6 thé ndi
rang tat ca nhitng nguyén wéc manh liét ctia Ngai cé thé duoc
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sép xép thanh Bon Muwoi Tam DPai Nguyén. Coi Tinh Do Cuc
Lac tro thanh hién thuc nho mot trong Bon Muoi Tam Dai
Nguyén do.

Pay la nguyén nhan sy hién hitu cta Céi Tinh B¢ Cuc
Lac. Coi Tinh D9 nay khong hién httu ma khong cd nguyeén
nhan. Nguyén nhan cta sy hién hitu nay la hoat dong cua vi BO
Tat — bac da tro thanh Dtc Phat A Di Da.

Noi chung, tat ca chu Phét gitt gin moi chung sinh trong
tam kham ctia cdc Ngai véi long tir 4i va bi man. Boi long dai bi
cta cac Ngai, cac Ngai lap nhitng nguyén wdc manh liét. Cac
ngai 1ap nhitng dai nguyén, lam viéc trai qua nhi€u doi; trong
khi tu hanh la nhitng B6 Tat truedc khi thanh Phat d€ anh huéng
tdi tat ca chting sinh bang vo s& phuong cach. Giong nhu co xat
hai cay gay v6i nhau du lau va dt manh ban c¢6 th€ tao ra lira,
nho tich tdp cong dirc va tri tué nguyén so thi moi sy déu co thé
dwoc thanh tuu. Trong truong hop nay diéu duoc thanh tuu la
sw thiét lap Coi Tinh Do Cuc Lac 6 phuong tay cua thé gioi
ching ta nho s tich tap vo lwong cong dirc va tri tué nguyén
so cua Ngai. Mot 1an nira, chung ta hay khao sat su an du cta
hai cdy gdy can thiét dé tao ra lra. Lira khong xudt hién tuw
nhién tir mot cdy gay. Ban can c6 hai cAy gy va can nd luwc co
xat chiing véi nhau béng mot cach thitc ddc biét trong mot thoi
gian. Cu6i cung mot tia ltra bat ra ttr sw két hop cua hai cay gay
va lra bat dau chay. Trong mot cach thé twong tw, moi hién
twong, moi thuc tai, moi phap, déu hién 16 nho sy két hop cta
tanh Khong va can nguyén teong thudc (duyén sinh.) Moi su
hoan toan c6 sy quan hé hd twong voi nhau. Diéu dé dwoc goi
la sy duyén sinh. D6 la mot cay gay. Cay gay kia la tanh Khong;:
Chan ly ctia tdnh Khong, sy hoan toan khong c6 sy hién hitu
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ndi tai cua moi hién twong. Hai cay gay két hop voi nhau, la
ban tanh thuc sy ctia thuee tai. Day la su thye cia moi su, cua
moi thuce tai.

Hay dé€ c¢6i Tinh D sang mot bén trong chdc lat va hay
khao sat cdi gidi ching ta dang song. Thé gidi chiing ta thi cling
thé. N6 la san pham cua su hgp nhat bat nhi cta sy trong sang
(quang minh) va tanh Khong, ctia hinh twdng va tanh Khong.
Nhiing su vat xuat hién trong mot cach thé hoan toan khong bi
chwdéng ngai, va tuy thé ching khong c6 thuc chat. Thye chat
cua ching 1a khong [khong co tw tanh]. Diéu d6 ¢ nghia la moi
kha nang cta kinh nghiém bat nguon tit su hop nhat bat nhi
cua hinh tuwéng va tanh Khong. Chang ta hay khao sat sy hién
10 cua thé gidi ching ta hay cua c6i Tinh B§. Moi sy khong don
thuan la mot sy trong khong boi ching c6 xuat hién, c6 phai
thé khong? Ta c6 thé nhin thay rd rang moi sy. Moi sy duong
nhw cé s hién hitu va moi s cd vé c6 mot can ban vat chat
trong thé gidi ching ta. Dé 1a mot vé cia phuwong trinh biéu thi
sy hién 10 rd rang cua cac hién twong, ctia nhiing kinh nghiém.
Tuy nhién, v& d6 khong thé cd néu khong c6 tanh Khong. Néu
moi su ¢6 s hién hitu vitng chic, vat chat, noi tai thi khong
diéu gi c6 thé hién hitu. Chinh nho tanh Khong ma nhiing su
vat ¢ thé hién 16 nhu nhitng hinh tudng. Chi vi ¢6 tanh Khong
nén moi su vat moéi ¢ thé hién hiru. Khong c6 tanh Khong thi
sé chi 1a mét khoi céing déc ving chic. Nhw thé thi sé chi 1 mot
vat. Khong diéu gi c6 thé hinh thanh sy hién hitu twong d6i ma
khong c6 sy ddt nén chu yéu trong tanh Khong. Vi thé chinh
nho tdnh Khong ma thé giéi chung ta hién htu. Nho tanh
Khong, c6i Tinh D6 Cuc Lac dwgc thiét 1ap bdi nang luc cta sw
nguyén udc, su tich tap cong dirc, va tri tué nguyén so ctua
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Déng giac ngd A Di Da. Téi nghi rang néu ban méi dén véi Dao
Phat thi diéu nay that khé hiéu, nhung qua that chi nho c6 tanh
Khoéng ma co6 hinh tudng.

Bay gio ta hay tiép tuc khao sat nhitng phdm tinh dac
biét ctia coi Tinh B§ duwoc hinh thanh nho nhitng nguyén wdc
ctia birc Phat A Di Ba duogc goi la Coi Cuc Lac (Dewachen). Ta
duogc biét la ¢6 nhiéu cbi Phat khac, nhung d€ t6i dwgc nhitng
noi do6 ta phai hoan toan dat dwoc mot dia vi cao quy. Vi du
nhu d€ di t6i ¢di Tinh D6 cua Dic Phat khac thi phai 1a mot Bo
Tat thap dia hodc dang t6i gan nhitng canh cong cua su giac
ngo toan triét va vién man, va phai tich tap vo lwong cong dtrc.
Nhitng chiing sinh binh thuong rat khé wdc nguyén téi d6. Vi
ching ta ma Dtc Phat A Di Da da lap nhitng nguyén wdc manh
liét. Mdc du coi Tinh DP9 ctia Ngai ¢ vé rat xa thé gidi chung ta
nhung d6i voi nhitng chiing sinh nhu ching ta thi viéc téi dugc
cdi d6 ciling twong ddi dé dang. D6 1a nho nang luc ctia nhitng
loi khan cau va nguyén wdc cta Ngai. Nhu ¢ noéi ¢ trén, hién
c6 nhiéu ban van nhing 16i nguyén, khan cau va nguyén wéc
cua Btec Phat A Di Da. Néu bao gom ching trong mot cau duy
nhét thi tinh tay ctia nhiing 10i nguyén, khin cau, va nguyén
wdc la: “Cau mong mot Coi Tinh DY dwoc thiét lap d€ nhiing
chung sinh binh thuong véi nghiép bat tinh, nhiing ching sinh
c6 ac nghiép, nhitng nguroi khong tir bo ac hanh, cé thé di tdi
dwoc.” Khi ban téi nhitng c6i Tinh B cia nhitng vi Phat khac,
ban s€ dat duoc giac ngd nho dia vi cao quy ban da c6 truedc khi
téi d6. Con & ¢di Cyc Lac, ban ¢d thé t6i d6 nhung diéu do
khong c6 nghia la ban da giac ngd. Diéu xay ra la ban sé khong
tro lai vong luan hoi sinh t¢ ma dung hon, ban sé ¢ moi diéu
kién tich cyc va tot lanh @€ tich tap cong dic va tri tué nguyén
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s0. O ¢di d6 ban sé c6 thé tir boé moi 4c hanh va thuc hanh dé
diéu phuc va tu hanh tdm ban cho téi khi ban thuan thuc dé c6
thé dat duoc giac ngd. Nhu thé” d6 la mot sy gidi thiéu tong
quat Coi Cuec Lac.

Bay gio toi sé giang vé mot bai nguyén wéc duoc tai sinh
trong Co6i Dewachen (Cuc Lac) do Karma Chagme Rag-Astrs
Rinpoche bién soan. Trudc hét, toi sé bat ddu véi mot mé ta vé
dia hinh cta c6i Tinh B¢ nay. Mat dat khong giong véi mat dat
trong thé gidi chung ta. N6 khong go ghé va pha day da. No
hoan toan nhén va bang phang, va duoc cau tao boi bui chau
bau. Trong coi Tinh B§ Cuc Lac, ban ludén ludén c6 mot cam
nhén cua cdi thay rong 1én. N6 rat bao la. Khong c¢é nhiing sw
thay d6i 4nh sang va béng mat. Mot anh sang toan khap rong
16n xudt hién ti than vat ly cua Dac Phat Vo Luong Quang,
Dtic Phat A Di Pa. Toan bd cdi gidi chim ngap trong sy choi loi
cua than gidc ngd cua DPtc Phat A Di Da. Miat dat khong kho
ran. N6 mém va néu ban nga trén d6, ban sé& nay nguoi 1én. Ban
sé khong bi vap ngén chan. O Dewachen moi sy déu mém mai.
O d6 c6 nhiéu cay cdi, chting la nhitng cdy chau bau nhu ¥ cho
ban bat ky nhitng gi ban can. Nhitng canh cay day chim choc
du loai. Tat ca chung déu la nhitng hda than ctia Biec Phat A Di
ba. Chung c6 giong hot du duong tuyét voi. Hon la nhitng
tiéng hot binh thuong, chung hét nhitng Gido Phap lam tam
ban hoan hi va an binh.

Moi nguoi 6 d6 dugc nghe am thanh du dwong ctaa Phap
déu tré nén an lac, hanh phtgc, va hai long. C6 nhiéu sdng, sudi
va nhitng con lach va nudc thi khong phai la niede binh thuwong.
N6 la nuéc hoa. Cé nhitng cai ho ma ban c6 thé nghi ngoi ¢ do
va tdm nude hoa. Mit dat phu ddy hoa sen ruee 16 va thom ngat,
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né nd ra va tlr nhuy ctia mdi hoa sen héa hién vd sd tia sang.
Trén dau mdi tia sang la mot vi Phat. Tat ca chw Phat déu thuyét
giang Phap. Nho nghe cac Ngai giang Phap tam ban rti sach moi
cam xuc tiéu cuc. Trong Coi Cuc Lac khong c6 bénh tat, khong
c6 su ngheo kho, sy gia nua va su chét. Khong c6 sy phan biét
gitta nguoi nay va nguoi khac. Tat ca déu tuyét dep. Tat ca déu
day ap nhiing pham tinh t6t lanh. Khong c6 nhiing thiéu sét,
nhitng 16i 1am, nhitng & nhiém, khdng c6 cac loai dau khd, tham
chi tr ‘dau kho’ cling khong duoc nghe thay ¢ ¢o6i Tinh B Cuc
Lac.

Cach thtrc d€ duoc sinh ra & Dewachen la 1ap mot niém
tin va wdc nguyén manh mé doi véi cdi Tinh D9, va khat khao
duwoc sinh ra ¢ d6. Khi ban sinh ¢ c6i d6, ban khong sinh bfmg
mot tién trinh binh thuong. Trong thé gidi cua ta, hét thay
chung ta déu téi do6 trong sy khd nhoc va lam viéc trong sy
budn phién. O noi day su sinh ra 1a mét tiéh trinh dau dén. O
Coi Dewachen, ban khong sanh ra nho mot thai tang, ma dang
hon ban dwoc sinh mot cach ky diéu trong nhuy mdot hoa sen
nd. Néu ban cau nguyén vdi su nhat tdm va niém tin nhiét
thanh manh liét dugc sinh ra & d6 thi ban sé dugc nhu y. Néu
ban nu6i dudng bat ky mdi nghi ngd nao thi ban van dwoc sinh
& d6 nhung sé sinh trong mot bong sen chwra no. Ban duegc tam
trong anh sang choéi ngoi cua Dirc Phat nhung ban khong thé
nhdn ra moi phdm tinh cta ¢di Tinh D6 va khong thé tuy y du
hanh day d6. Ban ¢ trong mot bong sen khép miéng cho tdi khi
nhing vét tich sau cung ctia sw hoai nghi va tiéu cyc bi tay trr.
Khi dy bong sen sé nd ra. Néu ban khong c6 chit nghi ngo nao
thi ban dwoc sinh trong mdt bong sen no. Diéu nay gan lién véi
loai nguyén uwdc dugc tai sinh trong Coi Tinh Do ma ban da lap
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nén vao lac chét. Hay luu git trong tam sy phan biét hét stc
quan trong nay gitta hai loai sinh ra khac nhau trong c6i Tinh
Do. Diéu t3i quan trong 1a phai 1ap nguyén wéc diing dan duoc
tai sinh vao luc chét. Hay lam di€éu nay mot cach manh mé
khong chut nghi ngod. Néu ban cho phép su hoai nghi di vao
tam ban thi ban sé sinh trong mot bong sen khép miéng. Néu
vao luc chét ban lap nguyén wéc manh mé nay thi khi &y,
khong phai trai nghiém bat ky diéu gi, ban dwgc sinh trong
nhuy mot bong sen no trudc su hién dién cua DPtc Phat Vo
Luong Quang A Di Pa. Mot trong nhitng pham tinh ky diéu
cua viéc duoc tai sinh trong Co6i Cuc Lac 1a néu ban ting doc
nhitng quyén sach mong vé viéc du hanh téi nhitng ¢6i Tinh D6
khac thi ban ¢6 thé di téi d6 lap tic ngay khi wéc mudn diéu
d6. Ban co thé di chuyén moét cach than diéu téi bat ky co6i Tinh
D6 nao khac chi bang cach 1ap nguyén téi noi dé. T thé gidi
nay, ban khong theé ttc thi di t6i c6i Tinh D¢ khac, nhung tir coi
Tinh D6 Cuc Lac thi ban c¢6 thé. Ban c6 passport, visa, va moi
loai vé can thiét d€ di téi moi Tinh D9 ctia bat ky Dirc Phat nao,
¢ moi phwong va bat ctt khi nao ban mudn.

Khi ban sinh trong mot hoa sen n¢, ban van chua vién
man. Ban da tay trte khoi dong tam thic ctia ban moi diéu tiéu
cuc, mac du ban chua la Phat nhung ban dwoc sinh trong mot
hinh thitc ¢6 nhiéu phdm tinh tich cwc gidng nhu nhitng pham
tinh ctia mot vi Phat. Ban duoc sinh ra véi mot than séc vang
ric 10. Ban c6 nhitng nang lwc siéu nhién va siéu gidc. Ban
dugc thu huwdng nam loai nang luc siéu gidc. Phdm tinh khac
ma ban ¢ nhu mét hai nhi la moi vat ban can dé€ cing duong
chi Phat ma hién nay ban nhan thiic bang d6i mat vat ly cta
ban thi ¢ ¢6i Tinh B9, chiing sé tu dong hién 16 trong do6i ban
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tay ban. Bang cdch dy ban c6 thé dé dang tich tap cong diic va
hoan thién né d€ tich tap tri tué. Hon nira, cudi cung thi su tich
tap cong dtic va tri tué dua téi Phat Qua sé xay ra rat nhanh
chong trong Coi Tinh D9 Cuc Lac. Tradi nghich véi nhitng coi
Tinh D% khéc, trong cdi Dewachen (Cuc Lac) tién trinh tich tap
cong dtrc va tri tué rat nhanh chéng. Chinh Btec Phat Thich Ca
Mau Ni da noi: “Do d6 viéc ciu xin dwogc tdi sinh & coi
Dewachen tich tdp cong dirc nhi€u nhu thé con cing duong
bay loai ngoc quy va nhiing chau bau khac day tran ba ngan
thé’ gidi (duoc d€ cap trude day).” Noi chung, chung ta c6 thé
néi rang bat ky chting sinh nao nghe danh hiéu ctia Ditc Phat A
Di DBa (phu hop véi nhitng Dai Nguyén cua Dic Phat A Di Da)
1ap nguyén tai sinh trong c6i Dewachen va dan minh vao thuc
hanh d6 déu cé thé duoc tai sinh trong c6i Dewachen. Nhitng
ngroi ting tich tap sy ti€u cyec cia ndm trong toi thi kho dat
dwoc diéu d6. Mic du thé, ngay ca ddi véi nhitng nguoi toi 1
nang né nhu thé, néu ho thuc hanh manh liét thi ho van c6 thé
duoc tai sinh trong c6i Dewachen.

Tém lai, vé nhitng gido ly caa Dic Phat A Di Pa va Coi
Tinh Do Cuyc Lac thi thuc hanh nay rat phd bién trong tat ca
nhitng quoc gia theo Phat Gido Dai thtra. Tai sao thé? D6 la boi
tinh chat cua nhing 16i nguyén cua Ptc Phat A Di Pa. Thuc
hanh Ptc Phat A Di bBa va Coi Tinh D6 thich hop véi nhitng
nguoi binh thuong va ai cling ¢ thé thuc hanh. Ban khong phai
la mot dai nhan cao quy da ttr b moi 4c hanh. Ban khong phai
la mot hanh gia tuyét voi. Tuy thudc vao nang luc nhitng 10i
nguyén cua Dtc Phat A Di Da, ban ¢ thé dan minh vao thyc
hanh nay. Day la moét thiec hanh Kinh thtra. Do d6, n6 1a Phap
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mon moi nguoi co thé thuc hanh. N6 rat dan cha va duoc danh
cho tat ca moi nguoi.

Hoéi: Mot khi da duoc sinh trong ¢6i Tinh D9, liéu ta c¢é nhiing
co hoi quay tro lai thé gidi nay dé€ giap chung sinh dat dwoc
Gidc ngo?

Ddp: Muc dich cua viéc tai sinh trong ¢di Tinh Do Cuc Lac la dé
dat dwoc Phat Qua. Vi thé, y nghia cta ¢di Tinh B9 Cuc Lac 1a
ban da c6 duoc moi diéu kién tot lanh d€ dat duoc su Giac ngd
toan triét va vién man. Khi ban hoan toan gidc ng6 thi trang
thai d6 khong phai la sy Gidc ngd phién dién d€ an nghi trong
Niét Ban. N¢ la sy Giac ngd Dai thita duoc dédt nén trén tanh
Khong, chiing ngd rang Niét Ban va sinh t khong phai 1a diéu
dé€ bam luyén. Diéu then chot cua moi thwe hanh Dai thira 1a
long Pai Bi. Ty than ¢di Tinh B¢ dwoc thiét lap béng nang lwc
Dai Bi cua DBtic Phat A Di Da. Néu ban ching ng¢ tanh Khong
thi khi &y long bi man te dong hién 16. Tanh Khong d6 ciing véi
long bi man - 1a nhitng gi tao nén Phat Qua - cling tao thanh sy
giai thoat toan triét va vién man. Khi ban giai thoat nhw thé,
ban sé khong bi han ché d6i véi i Tinh B¢ Cuc Lac. Ban ¢6
thé mang bat ky cach thé hién 16 nao ban mudn. Ban c6 thé di
toi bat ky cdi Tinh D6 nao ban mudn. Ban khong ngung hién 10
trong vO van phuwong cach khac nhau vi hanh phtc cua tat ca
chiing sinh.

Hoi: O mot mat, viec duoc tai sinh & Cdi Cwe Lac nghe cd vé
that dé dang. O mat khac thi vao lac d6 dé c6 duoc su an lac
thuce sy ta sé phai cang c¢6 ban than, thye su wdc mudn thanh
tyu B6 Dé tam. Do d6 duong nhu c¢6 mét thach thic to 16n
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trong viéc wdc mudn giap d6 nguoi khac va khong chi quan
tam t&i ban than. Vi thé viéc &y khong that dé dang.

Ddp: Viéc téi sinh trong Coi Dewachen (Cuc Lac) chi kho khan
néu ban mic pham mot trong Nam Trong t0i Khong chudc 16i
dugc. Néu ban khong pham mot trong nhiing toi do thi rat dé
dang, boi tat ca nhitng gi ban can lam thi tuy thudc vao nang
lwec ctia viéc hinh thanh nhtng nguyén wdc manh liét dwoc tai
sinh trong Co6i Cyc Lac. Diéu ma nang luc dé lam la hop nhat
ban v6i s ddi tri véi moi che chwdng va sy phi-dao dac cta
ban. D6 la nang lyc cua dai nguyén cua Dic Phat A Di ba. Yéu
t0 khac gop phan khi ban hinh thanh nguyén wdc dé€ ndi két sy
thiec hanh nay va duoc tai sinh trong c6i Tinh D6. Ly do khac
khién ta rat dé dang dwoc tai sinh la giay phut chét chinh 1a moi
khoanh khac. Gido Phap day rang moi sy & trong trang thai
thay d6i lién tuc. Moi sw déu vd thuong va hudng t6i céi chét
trong moi ltic, vi thé trong mdi khoanh khéc, ci gi d6 chét di va
cai gi do tai sinh. Kinh nghiém cuia ban ra sao thi tity thudc vao
viéc tam ban dwgc hudng téi thé nao. Tw twong hién tai cua ban
sé dwa dan t6i kinh nghiém theo sau ctia ban. Néu ban thiét lap
mot nguyén wéc lién tuc tir khoanh khac nay téi khoanh khac
khéc, thau hidu rang bat ky khoanh khac nao ciing c6 thé 1a ltc
chét, trong mdi khoanh khéc ban déu khao khat dwoc tai sinh
trong Coi Dewachen, thi ban da thiét 1ap su twong tuc cta
nguyén wéc do. Diéu do sé 1a kinh nghiém ctia ban. Nguyén
nhan trong khoanh khac d6 sé tao nén két qua trong khoanh
khéc k& tiép. Moi su la sy chuyén hoa trong tam thurc.

Hoéi: Rinpoche, ngai 6 thé giang thém cho chiing con vé anh sang
trong nhitng bong sen khép lai? Lam thé nao anh sang ay chiéu
sang chung?
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Ddp: Trong Coi Cuc Lac, moi su duoc tham dam &nh sang.
Giong nhw moi su khac ¢ trong va khfip Coi Cuc Lac, n6 la mot
héa than cua Pirc Phat A Di PBa. No la toan bo Ptc Phat A Di
DPa. Moi su duoc tri gidc trong Coi Cwec Lac la mot sw trai rong
ctia Dttc Phat A Di Pa. Anh sang 1a Anh sang ctia long Bi man.
Chinh Anh sang ctia long Bi man lam thudn thuc chting sinh.

Hoi: (khong nghe ro)

Ddp: Sy hinh thanh ctia 10i nguyén tai sinh trong Coi Cuc Lac la
mot van dé€ ca nhan. Ban khong thé phat trién mot nguyén wde
nhan danh nguoi nao khac. Tuy nhién ban c6 thé giap do nguoi
khac bang cach 1ap lai cho ho nghe danh hiéu ctia Dtic Phat A
Di Pa va cho ho biét su hién httu ctia Btec Phat A Di Da trong
cdi Tinh Do. Ta duoc biét rang ngay ca viéc nghe danh hiéu A
Di Pa cling rat ich lgi. Mot diéu khac ma ban c6 thé lam dé giap
dd nguoi khéc 1a vao luc ho chét ban c¢6 thé lam nhing thuc
hanh A Di DPa khac nhau. Chéng han nhu vao lic chét ban cé
thé thuwc hién Ph'owa, va d6 la mot thuc hanh chuyén di tam
thitc ctia nguoi chét ra khoi than ho. Nhitng nghi 1& va puja
khac duoc thuc hién vao ltc d6. C6 moét nghi thiee duoc goi la
Shitje. N6 1a nghi 1& dugc thiee hién vao ltc chét. Nhiéu diéu c6
thé dugc thuc hién mac du nguoi ay da chét. Yéu td tam thuirc
cta ho duwoc nhim t6i va duoc huong dan bf”mg nhitng cach
khac nhau.

Hoi: (nghe khong ro)
Ddp: Chtng ta phai ndi mot chit vé tanh Khong. Nhing gido ly

tanh Khong tuyét nhién khong khéng dinh r?mg nhitng gi ta tri
giac thi tuyét d6i khong hién hitu. Chting ta khong néi rang cac
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st vat dugc cau tao bang nhitng nguyén tk va phan t& va co
thuece tai vat chat (theo nghia den) khong hién hiru, va trong y
nghia d6, thi huyén héa. Ching ta dang néi rang chting khong
c6 tu-tanh. Chung khong c6 sy hién hitu ndi tai. Chung khong
c6 thue tai vitng chac, 6 that, twong ting véi cach thitc xuat
hién ctia ching. Ching c6 vé hién hitu mot cach noi tai, nhung
khong phai nhu vay. Pay la gido ly caa Phai Trung Dao vi dai -
Madhyamika. O day co hai truong phai khac nhau , Phai Duy
Tam (Cittamatra) néi rang moi su tu ching la tam. Diéu duy
nhat thye si hién hitu la tam va moi diéu khac chi 1a mot sy
phéng chiéu ctia tAm. Gido Iy Mahamudra (Pai An) néi rang
ban tanh thuc sy cta thyec tai thi siéu vuot viéc chap nhan hodc
c6 hodc khong, chang cé chang khong, cling ¢ ciing khong.
biéu nay duoc goi la ‘Bon Cuc doan’ (TG ct). Quan diém
Mahamudra siéu vuot chung. Ding & binh dién chan ly tuwong
ddi cua ta, trong tiéng Tay Tang noéi la ‘Kun-zop Dempa’ c6
nghia la mot cau mé hodc. ‘Dempa’ c6 nghia la chan ly. ‘Kun-
Zop’ nghia la hoan toan sai 1am. Vi thé ‘chan ly hoan toan sai
lam’, chan ly twong doi la két qua cua tri giac sai lam cua ta.
Chung ta tri gidc cac su vat cd suw hién hitu ndi tai trong khi
thuc ra chung khong c6. Tam thitc ching ta bam chap vao diéu
ta tri giac 1a vitng chic va thuc cé. Boi sie bAm chap trong tam
thirc nay, ta vat chat héa di€u ma trong thuc t€ thi trong khong.
D6 la moét sai 1am. Moi hién twong la kinh nghiém cuaa ta.
Chuing dwoc kinh nghiém boi va trong tam ta. Néu khac di thi
khong thé cé kinh nghiém. Moi su xuat hién bén ngoai la mot
phéng chiéu ctia tam trong ¥ nghia rang né duoc kinh nghiém
boi tam. N6 khong cé sy hién hitu noi tai vitng chic tir khia
canh riéng ctia nd. B4 la mot sy sai 1am trong tri giac.
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Hoi: C6 cach nao khién ta c6 thé ¢ trong coi Tinh D, ngoai trir
vao ltc cham dut su song theo nghia den. Mat khac, day c6 phai
la diéu co thé dat tdi trong doi song hién tai? Co thé di tdi coi
Tinh D9 trong doi nay?

Ddp: C¢, khi hoi thd sau cung da dwoc thd ra, trude khi hoi tho
ké'tiép dwogc tho vao. Vao luc do, c6 mot céi chét va mot su tai
sinh. O d6 ban c¢6 thé kinh nghiém coi Tinh D¢ trong khoang
thoi gian gitta nhitng hoi tho.

Héi: Rinpoche, ngai néi rang ta c6 thé kinh nghiém c&i Tinh Do
trong khoang gitta do, vay trong truong hop do, cdi gi la coi
Tinh B6?

Ddp: Cai gi thuc sy 1a ¢6i Tinh DB§? Coi Tinh D6 la gidc tanh
nguyén so khong 6 nhiém cta riéng ta. Néu tir khoanh khac nay
cho t4i khoanh khac khéc, ban hoi quang phan chiéu va van duy
tri dugc ban tanh gidc ngd nguyén so ctua ban thi do la cdi Tinh
Do6. Moi sy dén tir bon tam ban. Hay thau hiéu diéu d6, hay an
tru & do: do la coi Tinh DO.

Hoi: Néu sy duyén sinh xuat hién trong tanh Khong thi lam thé
nao nd ¢ thé hién httu néu khong cd su tao tac trong tanh
Khong?

Ddp: Tanh Khong va su duyén sinh thi bat nhi. Chiung la mét.
Ngay ca khi néi bat nhi 1a da sai lac r6i, boi diéu d6 ham y rang
o thé c6 mot sy nhi nguyén duwgc vuot qua. Tt vo thay, ching
ludn ludn la mot. Khong cd su khac biét gitta chung. N6 khong
giong nhu c¢6 hai phan. Khi ban nhin tanh Khong va si duyén
sinh mot cach nhi nguyén thi d6 la su loai suy cta samsara,
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vong luan hoi sinh te. Hay vueot qua sy nhi nguyén va ban
ddng thoi nhin thdy nhan va qua. Khi d6 moi sy dong xuat
hién. D6 1a tanh Khong va su duyén sinh vién méan, bat nhi.
Trong ban vén, nhiéu vi du da duoc sit dung d€ minh hoa chan
ly nay cua sy hop nhat tanh Khong va sw duyén sinh. Tuy
nhién ching ta hay 1ay vi du chiéc tdch nay. Nhu mot su hién 16
hay xuét hién twong d6i dugc co cdu tri giac cua ta kinh
nghiém, chiéc tach la mét cdi gi phirc hop. N6 duoc cau tao boi
nhitng phan t nho bé. Phai vay khong? N6 duoc tao boi
nhitng nguyén tit va phan tkt trdé thanh nhitng chat thé ddc biét
la dat, nuwdc, gio, va lira. Tat ca nhitng sy vat nay duoc két hop
trong mot cach thé' nhu d€ tao nén cai ta goi la chiéc tach. Sau
do n6 dwoc trang tri, vé 1én va dwoc khic cham. D6 1a céi gl
duoc tao nén ma tiéng Tay Tang chiang t6i noi la ‘Dutshe’: phiic
hop, cdi gi d6 dugc tao nén. Nhitng nhan va duyén dugc tap
hop lai theo mot cach d€ tao nén mét sy hién 16 twong ddi ma ta
co thé st dung va tac dong 1an nhau va nhan thic nhue diéu ta
goi la mot chiéc tach. Tuy nhién, néu tir khia canh riéng ctia n6
va khong phu thudc vao nhitng nhan va duyén thi khong co6 sw
vat gi goi la chiéc ‘tach’. Khong c6 diéu gi xuat hién nhu chiéc
‘tach’ ty nd va thudc vé né ma tach biét vsi toan thé tién trinh
nhitng nhan va duyén cung tu hoi. N6 khong c6 ban chat. Ban
chat ctia né thi trong khong. Trong Kinh ‘Prajna Paramita
Hydraya’ (Tam Kinh): “Séc ttc 1a Khong, Khong tic 1a sac, sac
khong khéc Khong, Khong khong khac sac.” Moi hién tuong c6
cung ban tanh chinh xac d6. Bat ky diéu gi duoc kinh nghiém
trong luan hoi sinh t& hay su siéu vueot ctia n6é déu co dong mot
ban tanh chinh xac d6. Ban chat cua né trong khong va né duoc
kinh nghiém nhw mot két qua caa sy duyén sinh. Tri giac
nhing sy vat nhuw nhiing thi kién xen ké ctua tanh Khong va sw
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duyén sinh thi van 1d mot chting sinh binh thwong. Vuot qua
thi kién nhi nguyén, tri gidc cac sy vat dong thoi la tanh Khong
va sut duyén sinh, thi d6 la Phat. Vi Thanh vi dai Nagarjuna
(Long Tho) ndi: “Luan hdi sinh t& va su siéu vuot ctia no (sinh
tir va Niét Ban) khong phai 1a hai. Viéc thdu hiéu ban tanh cua
luan héi sinh t& trong ban chat ctia né 1a sy siéu vuot.”

Nguyén tdc:
“Amitabha Buddha and the Pureland of Dewachen

The Oral Commentaries of His Holiness The Drikung Kyabgon, Chetsang Rinpoche
(Nhiing binh giang khau truyén cua Puc Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche)

Michael Lewis dich sang Anh ngit. Ban dich Viét ngit cia Lién Hoa
http://www.purifymind.com/AmitabhaDewachen. htm
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