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Lol twa

Tai noi cu trd caa Bac Pat-Lai Lat-Matrén dat An, tr cra so nhin
xubng la nhirng canh dong bao la trai rong tan cubi chan troi. Vé
phia bac la c&c dinh ni tuyét phu tring goi lai cho nhirng nguoi
dén viéng tham nhirng canh quang ci cua xir Tay tang, chi cach
noi ndy vai tram cdy so theo duong chim bay, tuy that gan nhung
cting lai that xa.

Mot sur yén lang an binh toa rong chung quanh. Noi day moi nguoi
déu ndi véi nhau rat it va néu co thdt ra diéu gi thi ndi that nho
nhe, vi dudng nhu tat ca déu y thirc duoc sy kiéu cing trong nhitng
loi v6 ich. Su yén lang chi tan bién khi bat chot vang |én mot trang
cudi don da cua Ngai « Kundun ». Chitr « Kundun » ¢6 nghia la «
Sy hién hitu », day la danh hiéu ma nguoi Tay tang dung dé goi
Puc Pat-Lai Lat-Mavai tat ca 1ong triu mén vakinh trong.

That ra thi trong mot nam, Ngai phai danh ra nhiéu thang dé dép
lai tam chan tinh caa nhirng ngudi mang uéc vong ung hé chinh
nghia Tay tang, dang bi bop nghet trong gong kim nghlet nga cua
ché d6 doc tai Trung qUOc vabi c&c nén dan cha bo roi vi tham thi
trudng méi ma khdng can biét d¢én cong 1y 1a gi. Con Nguoi budc
trén duong hanh huong vi hoa binh iy khong hé biét mét, Ngai bi
cubn vao mot con 16¢ sinh hoat trién mién ma ngay ca nhiing 10c
nghi ngoi néu co thi ciing phai tinh tirng phdt mot. Tuy nhién, du
lam viéc vuot ca sirc nguoi, Ngai Kundun lUc nao ciing gitr duoc
su trong séng vathéai do an can khong bao gio lay chuyén. Lic ndo
ciing thé, trugc mat moi ngudi, di 1& mot ngudi ban [&u doi, mot
khéach viéng tham hay mot ké la gap ¢ phi truong, Ngai déu to ra
an can, hién 16 qua toan thé than xac Ngai, bang nhitng cé nhin
that dac biét véi doi mat hién 18n long tot, su don so va rat nhiéu
hom hinh.

Thong diép cua Ngai Iuc nao ciing chi la mot, Ngai lap di 1ap lai
khéng biét mét véi nhitng ai muén lang nghe Ngai rang « Tgt ca
moi sinh linh, ké ca nhitng nguoi dang han thu ta, déu e so kho dau



va udc mong hanh phtc. Tat ca déu ngang hang véi ching ta, déu
cO quyén dat dugc hanh phtc va xaliakho dau. Hay quan tam dén
tat ca moi nguoi Mot cach thanh that, d6i véi ban hitu ciing nhu ké
thu. DAy 1a can ban so dang nhat caa long tir bi ».

Céch nay vai nam, dng Alain Noél, gidm doc nha xuat ban Presses
de la Renaissance, c6 khan khoan xin buc Pat-Lai Lat-Ma viét
mot quyén « di chdc tinh than ». Tuy nhién, vi ly do tat ca ching
tdi trong tham tdm déu mong mudn 1a Ngai s& sdng [au hon tram
tudi, cho nén mudn gitr diém lanh d6 duoc tron ven va sau khi suy
nghi k¥, chiing toi chi xin Ngai mot loat bai gom nhiing 161 khuyén
don gian, cé thé mang lai chat gi d6 cho méi ngudi, du tanh tinh
cua ho ra sao, dia vi x& hoi va nghé nghiép caa ho nhu thé nao.
That hét sirc tinh ¢ 1ay kién ndy ciing da cd ¢ Ty tang, tac [a cac
loi khuyén cua cac vi dai su thuong dugc gom thanh nhirng pho
séch mang tua dé « Nhitng 161 khuyén tdm huyét ». Thé la tya dé
vaca hinh thirc ciia quyén sach ndy d& san sang.

Ptc Dat-Lai Lat-Macd rat it thi gio danh vao viéc giao tiép, vi thé
chang téi thiét nghi nén 1ap truéc mét danh séch gom nhiéu cha dé
du tri dé tiy y Ngai s3 bo bot hay trién khai thém. Sau cling Ngai
lai thém vao danh s&ch d6 mot so chii dé ma chiing toi khdng ngo
toi, day |4 nhitng chu & ma Ngai hang ap u trong tim, chiang han
nhu vé c&c tl nhan va nhitng nguoi dong tinh luyén &.

Loi Ngai thot ra co |dce that nghiém trong, doi khi rat hon nhién va
vui tuoi, 6 10c lai rat kién quyét hoic tu Iy va thinh thoang bat |én
nhirng trang cudi don da. Nhirng o1 cia Ngai that tu nhién, khong
hé cha tam lam vui l1ong bat ca mot ai, va trong nhitng 10i n6i d6
ludn hién 1én mot ndi &u lo sau xa vé nhitng kho khan caa con
ngudi cung nhitng cd nhin khong thiéu su nghiém khic déi voi
ho.

Nguoi ta thuong biét 1a Bic Dat-Lai Lat-Mandi rat thang va hoan
toan khoéng co6 bat cir mot tham vong nao thuoc ca nhan Ngai hay
thudc vé Phat giao. Nga van thuong ndi rang « Toi chi la mot nha



su ». Muc dich duy nhat caa Ngai la chia s¢ nhitng kinh nghiém
riéng cua chinh minh vaéi m()i~ngu:(‘yi de cau mong hg dat dugc hanh
phuc bang nhirng céch thuc tién nhat ma Ngai co thé lam dugc.

Nga khéng dung nhiing thuat ngit 14t 1éo hay nhitng ngén tir toi
nghia dé che day nhitng gi khé ndi hay nhirng 1Gc do du. Néu co
mot van dé nao ma Ngai khéng thiy mot giai dap minh bach hoic
diéu d6 khéng pht hop véi sy thuc ma Ngai cam nhan mot céch
sAu xa trong 1ong, thay vi khéo 1éo che gidu nhitng diéu ay bang
cach danh tréng lang hay dung nhirng cau tra 1oi rdng tuéch thi
Ngai pho bay thang than sy boi réi cua Ngai bang cach ném thang
mot cau coc 16¢ ; « T khdng biét », khién cho moi ngudi chung
hirng va bat cuoi.

Péi véi nhitng nguoi hiéu Ngai doi chit thi nhitng cau tra 16i va
céch tra 161 nhu thé @& phan anh dich thuc cho thady Ngai 1a nhu thé
vaNga da nghi nhu thé. Ngai khdng bao gio tim céch lat 1éo dé to
rakhac hon.

Nhitng loi khuyén cua Ngai rat don gian vi Ngai nghi rang rac roi
ching c6 ich loi gi ca. Mot sb ngudi cho rang qua 1a mot diéu that
ngdy tho khi cr nhac di nhic mot cach chén ngiy rang con nguoi
can phai o « 10ng tét », tuy thé su quan tdm caa Ngai lai hét siac
ph hop véi thuc té : Ban tinh con ngudi néi chung mot mat thi
thiéu [ong tir tam, mat khéc lai khéng chiu trau dbi pham tinh can
ban ay trong 1ong. Nhu vay thi dé cap dén chuyén hoa binh thé gidi
hay nhirng cha dé I6n lao khéc ciing gibng nhu ndi chuyén phiém
vO tich sy mathai.

Ptc Pat-Lai Lat-Ma khich 1& chiing ta hay trién khai long tot va
tinh thuong yéu ma Ngai luén ludn qua quyét 1a nhitng pham tinh
ay déu da co san trong long mdi con ngudi chiing ta. Ngai kéu goi
ching ta hdy nhin vao nhirng kinh nghiém thuong nhat ¢é nhan
thay can phai « tro thanh mot nguoi tét » thi méi cé thé thua
huong dugc nhitng gi tot dep nhat trong sy hién hitu caa con
ngudi. Ngai ludn lubn dit niang « tréch nhiém todn cau », vay thac



mdi ngudi, véi tu céch [a thanh vién caa gia dinh nhan loai, déu co
thé tré thanh mot nguoi tho xay dap cho hoa binh vabao vé ching
sinh. Ngai van thuong noi rang: « Su giai trir vii khi bén ngoai can
phai di dbi véi sy giai trie vii khi bén trong ».

Su gian di trong cac loi ndi cua Ngai ¢co6 muc dich gitp ching ta
nhin thdy nhiing gi cbt yéu. Vi vay ta khdng nén vin vao d¢6 ma
déanh gia Ngai khong du kha nang dé dién dat nhitng y tuéng siu
xa hay khic triét. Khi c6 mot 1oi gido huan hay mot mau déi thoai
nao thudc 1anh vuc triét hoc, siéu hinh hay cac van dé tam linh,
Puc Pat-Lai Lat-Ma sé phét biéu nhitng quan diém vé ciing phong
phi cia Ngai ma chiéu sau co thé 1am cho nhitng hoc gia 16i lac
nhat phai chao dao.

V&0 thang ba nam 2000, tir noi cu ngy, vatrong tinh than trinh bay
trén day, Dic Pat-Lai Lat-Ma d& gui gam cho ching ta nhitng «
161 khuyén tam huyét ». Ngai giang bang tiéng Tay tang va dugc
thu &m, sau d6 dugc Cristian Bruyat va toi chuyén ngi. Trong mot
bau khdng khi thoai mé, than mat va hon nhién, Ngai da noi 1én
nhitng gi 6 thé ttng dung ngay cho tat ca moi ngudi, trong muc
dich phét huy mot « doi sbng tinh than cho nguoi thé tuc », va co
tinh tranh né téi da nhitng khé niém dac thu caa Phat gido, néu co
thé. Néu chiing ta.du sirc hap thy, du chi [amdt phan nho nhirng 10
khuyén cia Ngai vao tu duy va hanh dong ciaa ching ta, thi that
cling nén lay d6 [am mot diéu vui murng.

Matthieu Ricard

Tu vién Schéchen, Népal
16 thang 6, nam 2001



L o1 khuyén chung cho tat ca mei nguoi

Tat ca ching ta déu khéng can phai suy nghi that sdu xa dé thay
rang moi sinh linh déu c6 gang tim kiém hanh phc va khudc bo
kho dau. Ta khong thé tim thay bat ca mot lodi sdu bo néo lai
khéng biét tim du céach dé trén tranh kho dau vatim kiém an toan.
Con nguoi ¢6 thé 1am hon nhu thé nhiéu nhd vao kha nang biét suy
nghi. Loi khuyén dau tién caatéi 1a hdy ding céi kha nang biét suy
nghi ay dé lam mot céi gi ich loi.

Lac th( vakho dau dua trén sy cam nhan caa céc co quan giac cam
va sy thoa man noi tam. Boi véi ching ta thi sy thoa man noi tam
quan trong hon nhiéu. Pay la gia san riéng caa con nguoi. SUc vat,
trir mot vai truong hop, khdng da kha nang lam dugc viéc ay.

Dic tinh cia sy thoa man noi tdm chinh 1& sy an binh. N6 bt
nguon tir sy hao phdng, lwong thién vanhitng gi matdi goi 1a céch
an & dao dtrc, cd nghia la biét kinh trong quyén duoc hanh phic
cua nguoi khéc.

Mot phan [6n kho dau phét sinh chi vi ta cd qué nhiéu diéu dé suy
nghi. Suy nghi nhiéu nhung ta lai khéng suy nghi mot cach lanh
manh. Ta chi quan tdm dén nhitng thoa man nhat thoi, khdng ch
trong dén nhitng loi ich va kho khan s& gy ra cho chinh minh va
cho nguoi khéc trong 1au dai. Tom lai, thd do ay ludn ludn quay
nguoc dé gay thiét hai cho chinh minh. That |a chiac chan, chi can
don gian thay doi cach nhin dbi voi moi sy vat lata co thé 1am voi
di nhirng kho khan trong hién tai va tranh khdong tao thém nhirng
kho khan méi trong tuong lai.

Mot s khd dau, chang han nhu sy sinh, binh tat, gia nua va cé
chét khdng thé nado tranh khoi. Chi ¢ mot viéc duy nhat mata co
thé l1am duoc, ay la tim cach 1am giam bét sy so hdi do nhirng thi
ay gay ra. Tuy nhién khdng biét bao nhidu khé khan trén thé gian
ndy, tr nhitng bat hoa trong gia dinh cho dén nhitng cudc chién
tranh tan khoc nhat, déu co thé tranh duoc néu ct that 1ong ma



chon 1ay cho minh mot céch cu xa 1anh manh. Néu ta khéng biét
suy nghi mot cach chin chan, hoic cé nhin caa ta qua ngan han,
hoic cac phuong phép cua ta thiéu chiéu sau, hay ta khong biét
cam nhan moi su vat véi mot tam thac coi mé vathu gian, thi nhat
dinh tasg bién nhitng gi that nhé nhat [Gc ban dau thanh nhitng kho
khan trong dai. N6i mot cach khéc, ta ty dat ra mot sb that 16n
nhitng khé dau cho chinh minh. Day 14 nhitng [6i t6i muén néi
trong phan ma dau.



|
NHUNG LUA TUOI TRONG CUQC POl

Loi khuyén cho tuéi tré

Bat ctr noi ndo, trong céc truong hoc cho tré em ti nan trén dat An,
hoic tai cac quéc gia khéc, toi cling déu vui murng khi duoc tiép
xUc véi nhitng nguoi tré. Tudi tré rat boc truc va ngay that, tam
hon céi mé vamém déo hon nhitng nguoi da truong thanh. Khi toi
nhin thay mot dtira bé, cam nghi trudc tién phét xuat tir ddy 1ong téi
|& dra bé dy chinh [& con tdi hay ddy 1a mot nguoi ban than thiét tur
|au caatdi matéi co bon phan phai cham lo vayéu mén.

Nhitng gi quan trong hon hét ddi véi cac em la sy gido duc, vagido
duc & day nén hiéu theo nghia rong — tic [& hap thu su hiéu biét va
déng thoi phai phét trién ca nhitng pham tinh can ban caa con
ngudi — nghia [& phai todn dién ca hai. Chinh tudi tré s3 1am nén
mong cho sir song. Phuong céch suy tu mata hoc hoi duoc 1Gc con
tré & anh hudng sdu dam trong sudt sy hién hiru sau ndy, ciing
giong nhu thirc an va vé sinh than thé s5 anh huong dén than xac
trong tuong lai.

Néu tudi tré khéng don hét nd luc vao viéc hoc hanh thi sau ndy s
khé Idong ma bu diap vao khiém khuyét d¢é6. T6i tirng nhan thay
nhitng kinh nghiém ddi voi chinh t6i. Khi con tré doi khi toi co
phan lo 13, khdng quan tdm dén nhitng diéu hoc hoi. Sau d6 téi hdi
han vé cing. T6i nhan thay trong khoang thoi gian y téi da danh
mat di mot ca gi do. Dua vao nhiing kinh nghiém trén day, toi
khuyén tudi tré nén y thirc giai doan con dugc hoc hoi la giai doan
then chét nhat trong su hién hitu caa chinh minh.

Ngay khi con tré, ciing phai tap sdng thuan thao va tuong tro 1an
nhau. Nhiing chuyén céi va va xung dot nho nhat khdng sao tranh
khoi dugc, nhung diéu quan trong hon la phai biét xoa bé nhirng



chuyén ay, khdng nén gitr lai bat cd mot chit odn han ndo trong
long.

Nguoi ta van nghi rang tuoi tré khéng quan tm dén nhirng van dé
hé trong chang han nhu cé chét. Tuy nhién khi nghe nhitng cau
hoi ma ho néu Ién, tdi méi thiy ho suy tu rat nhiéu vé nhitng chu
dé that nghiém trong, nhat 1a nhitng gi xay ra phia sau sy song ndy.

Khi con tré tri théng minh dang phét trién, tam tri tran ngap nhirng
diéu thac mic. Long thiét tha mong méi duoc hiéu biét 1a cin ban
cua sy nay no. Khi ta quan tam dén thé gisi ndy va cang tim hiéu
tai sa0 mMoi su VAt lai nhu thé, thi khi d6 tam thac tass cang tro nén
trong sdng hon vatinh than sang tao s& phét trién hon.

Theo t6i con mdt diéu nira rat thiét yéu. Trong x& hoi tan tién ngay
nay, ngudi ta cd chiéu hudng khéng quan tam nhiéu dén nhitng gi
ma toi thuong goi 1& pham tinh tu nhién caa con nguoi : ay la su
tét bung, 1ong tir bi, su hop tac va kha ning tha tha. Khi con tré
ngudi ta hda hop véi nhau mot cach dé dang. Chi can mot 1an gap
nhau va cing nhau vui cudi 1a ciing ¢6 thé tro thanh ban hitu voi
nhau. Khdng can biét nguoi ban cia minh 1am nghé gi va thudc
gidng dan ndo. Piéu quan trong |& ngudi ban minh ciing 1a mét con
nguoi nhu chinh minh |, va ciing chi can nhu thé 1a da dé két ban
vai nhau.

Khi cang [on [én, nguoi ta cang lo lavéi [ong yéu thuong, véi tinh
ban hitu hay s tuong tro. Nhitng gi tré nén hé trong va dang quan
tam hon cho ho la chung toc, tin nguong , vaca xir so da sinh ra
ho. Ho quén mat nhitng gi hé trong va chi chd tam dén nhitng gi
hoi hot mathai.

Vi thé t6i mudn khuyén nhitng a dang budc vao céi tudi mudi
lam, muoi sdu hdy ché nén danh mat céi twoi mét caa tdm hon tuoi
tré ma phai ¢6 gang quan tam va duy tri 1y nd. Hay thudng xuyén
suy tu vé nhitng gi SAu xa noi con ngudi, dé tir d6 s3 tim thay sy tin



tuong virng chac noi ban chat dich thuc caa chinh minh va cung ¢b
niemtin ay trong long minh.

That quan trong doi véi nhirng nguoi tré 1a phai sém y thirc duoc
rang doi sdng cua con nguoi khong phai la mot chuyén dé dang.
Mudn thuc hién sy sbng 4y mot céch tt dep thi khong dugc nan
chi khi gap khé khan, va nhat |a phai c6 mot sac manh noi tam tir
bén trong.

Ngay nay nguoi ta xem trong chu nghia ca nhan, dit nang quyén
suy nghi riéng tu caia mdi nguoi, khdng nhat thiét phai pht hop véi
giatri xa hoi hay truyén théng sin cé. bay ciing 1a mot diéu hay.
Tuy nhién, trén mot binh dién khéc, con nguoi chi biét hap thu
nhitng thdng tin tir bén ngodi, qua trung gian c&c co quan truyén
théng, nhat [& mang ludi truyén hinh. Nhitng loai théng tin ay tro
thanh nhirng dan chang duy nhét dé cho ta dwa vao va ching 1a céi
ngudn duy nhat mang dén cam ang cho ta. Su 18 thudoc qua dang
nay khién ta tro thanh bat lyc va khdng con du siec dé dang viing
mot minh. Chiing ngan khong cho ta dwa vao nhitng pham tinh
dich thuc caa minh, dé rdi ddnh mat ca sy viing tin noi ban thé caa
chinh minh.

Theo tai thi sy tu tin vakha nang dang virng mot minh la nhirng gi
that thiét yéu dé thanh cong trong doi. Toi khéng co v dé cap dén
su tu tin thiéu suy nghi, ma chi muén néi dén su kién phai y thuc
duoc tiém niang sin cé tir bén trong cua mdi ngudi, mot niém tin
vitng chic 1a ching ta ludn ludn c6 kha nang tu sira chita, tu cai
thién dé gilp minh trd nén phong phl hon, va nhat 1a phai hiéu
rang khéng co gi bi danh mat mot cach vinh vién ca.

Céc chu dé va chuong ciia mang ludi truyén théng 1a cudp béc, toi
pham, nhitng hanh vi thic day bsi se tham loi hay han tho. Tuy
thé, takhéng thé ndo bao rang trong thé gigi nay tuyét nhién khong
cO mdt hanh dong cao ca nao xay ra, khong co hanh dong nao thoat
ratir pham tinh can ban caa con ngudi. Chang & khéng cd ai cham
lo cho nhitng ngudi bénh tat, tré md cbi, ngudi gid yéu va nhitng



ké tat nguyen véi tam long bat vu loi ; chang c6 mot ai dimg lén vi
tinh thuong yéu ke khac hay sao ? Nhiing hanh dong nhu the xay
rarat nhieu, nhung talai xem nhitng hanh vi ay la binh thuong.

Toi tin chac rang tir ban chat va tir noi sau kin caa long ta, chang
cO a mudn sé sinh, ham hiép, cudép boc, néi déi hay pham vao
nhitng hanh dong tiéu cuc khéc, tré lai tat ca ching ta déu ham
chtra kha nang yéu thuong va tir bi. Hay nhin vao tam anh huong
cua su triu mén phét sinh mét cach tu nhién noi nguoi me khi ta
chao doi. Thiéu sy triu mén do, ta dau con sbng dén ngay hém nay.
Hay tu nhin xem ching ta dang cam thay an lanh nhu thé nao khi
duoc che chd bai tinh thuong yéu cia nhitng ngudi chung guanh,
ké ca Idc chinh taty biéu 16 duoc tinh thuong yéu do, trong truong
hop nguoc lai ta & cam thay kho so ra sao khi dang bi gian dir va
han thd xam chiém. Tu duy va hanh dong phét sinh tir yéu thuong
anh huong dén sic khoé tinh than va thé xa&c mot céch rd rét.
Chung phu hgp vai ban tinh dich thuc cuata. Tré lai nhirng hanh
dong hung bao, doc &c, han thu s3 chi phdi va khbng ché ta dé roi
ta cam thay thich tha khi nghe nhac dén nhitng chuyén nhu thé va
cling chinh vi thé ma chdng xuat hién nhan nhan trén béo chi. Van
dé nguy hiém |a dan dan ta bi Itra phinh va c ngd rang ban chat
con nguoi 1axau xa Biét ¢au mot ngdy nao d6 ching ta s thdt 1én
rang khéng con mot hy vong ndo nira cho lod nguoi.

Toi nghi rang that can thiét phai néi vai tudi tré nhu sau : Cac em
hay c6 giang nhan thiy nhitng pham tinh con ngudi dang hién hitu
mot cach tu nhién trong c&c em. Cac em hdy xay dung trong long
mat niém tu tin vitng chac vatap cho minh biét ding virng trén d6i
chén caachinh minh'!

Mot sd ban tré khoi sy buéc vao doi nhung khéng hiéu minh mudn
gi. Céc ban ay chon mot nghé ndo d6 nhung lai cam thay khong
thich hop véi minh, bén bo nghé va chon mot nghé khéc roi lai tiép
tuc bo nita, dé roi sau cuing thi budng tréi tit ca va nghi rang chang
o gi cho minh tha thiét ca.



Néu ngudi ban tré caatéi roi vao trudng hop nhu thé thi ciing nén
hiéu rang khdng c6 mot sy sdng nao ma khong gap kho khan.
Pirng nén hy vong tat ca s5 bong nhién tu dong thanh cong va
nhitng kho khan s& tan bién nhu mot phép la.

Khi cac ban hoc xong va tim viéc 1am thi hdy chon lwa mot nghé
nghiép pht hop véi ban chat caa minh, su hiéu biét caa minh, kha
nang caa minh, quyén loi cua minh va co thé caa giadinh minh, ké
ca ban hiru hay than thudc caa minh nita. Ciing ¢6 thé cho lahop Iy
khi ta biét chon mot nganh nghé ma nhitng ngudi chung quanh
dang 1am. Nhu thé ta c6 thé nhan duoc nhitng 1oi chi dan va thira
huong nhitng kinh nghiém cua ho.

Hay quan xét tat ca moi yéu to, cht y dén nhitng kha nang nao phu
hop nhat véi hoan canh caa minh dé lwa chon. Sau khi ¢ chon thi
phai cb gang duy tri. DU ¢ gap kho khin may di nita ciing phai
quyét tam dé vuot qua. Hay tu tin noi chinh minh va huy déng moi
ning luc san co.

Néu ban nghi rang nhiéu nghé nghiép s& cho doi ban nhu nhitng
mon an dé cho ban ty do ném thir, hét mon ndy dén mon khég, thi
qua that ban s ¢6 rat it may man dé thanh cong. Hay tu nha rang
mot ngdy ndo do roi ban ciing phai chon lay moét quyét dinh va
trong thé gi¢i ndy tuyét déi khong co bat ca mot thir gi lai khéng
ham chaa nhirng bét loi.

Toi nghi rang chiing ta thuong cu xtr nhu nhitng diratré dugc
nudng chiéu quadang. Khi con bé, chiing ta hoan toan 1é thudc vao
chame. Dén tudi di hoc, chiing ta dugc gido duc, ¢d com in &0
mac, tat ca ganh niang vakho khan déu dé 1én vai nguoi khéc. Bén
|Uc ta du sirc lo toan cho chinh sy hién hiru caa minh, tu vac |én

val ganh niang caa chinh minh, thi talai nghi rang tat ca déu s3 dé
dang ! Thé d6 ay tréi nguoc véi thuc té. Trong thé gi¢i ndy, khéng
cO mot ngoai 1é ndo ca, tat ca moi chiing sinh déu phai gap nhirng
kho khan.



Loi khuyén ngwoi da truweng thanh

Nhiing Ioi khuyén cho tudi tré ciing c6 thé &p dung cho nhiing
nguoi dang budc vao tudi trudng thanh, bat dau di lam vatao lap
giadinh.

Nghé nghiép la phuong tién gitp cho ta sinh song, nhung dong
thoi ciing la mot sy déng gdp cua ta vao xa hoi. Thém vao do lai
cling c6 mot sy twong tac nhat dinh giira xa hoi va ban than ta. Néu
x& hoi phét dat ta ciing thira huong duoc sy phon vinh chung,
nhung néu x& hoi gap kho khin ta ciing phai ganh chiu s nhoc
nhan. Tap thé x&hoi ma ching ta dang song lai tiép tuc anh huong
rong 1on hon ra chung quanh va sau ciing 1a ca nhan loai nita. Néu
tap thé dan cu trong ving ma ta dang sinh séng phét trién duoc
mdt nén kinh té phon thinh thi ca nuéc ciing dugc huong lay. Kinh
té nuéc Phép lién hé dén kinh té caa ca Au chau, va kinh té Au
chau s& anh huong dén kinh té cua toan thé gi¢i. Céc xa hoi tan
tlen ngay nay |¢é thuoc vao nhau mot cach chat ché, sinh hoat caa
mol ngudi S8 anh huong dén tat ca nhirng nguoi khac. Toi nghi
rang y thic duoc sy kién d6 lamot diéu hét sic can thiét.

Khi ndi ring tinh trang phdn vinh caa xa hoi tly thuoc vao mdi
nguoi trong chiing ta, tdi khéng hé cd y &m chi |a ta phai hy sinh
sy an vui c& nhan cua chinh minh cho tap thé. Tai chi mudn noi
mot cach don gian 1aca hai bén, cAnhan vatap thé, khéng thé tach
roi nhau. Thé nhung ngdy nay, nguoi ta thuong nghi rang van
ménh cia xa hoi va cua tirng ca nhan hoan toan khéc biét, ca nhan
quan trong hon, con tap thé thi khéng can mang dén. Tuy nhién
néu biét mé rong tam nhin, ta s3 thay tha do d6 trén binh dién 1au
dai khdng mang mét y nghia gi ca.

Hon nita nhu chdng ta d& biét, hanh phic va khé dau cua con
ngudi khéng phai chi can ct trén sy thoa man duy nhat caa co
quan gidc cam. Hanh phic va khé dau con nhat thiét dya vao
nhitng yéu té6 mang tinh céch tinh than. Xin dirng quén diéu ay nhé.
Purng nén xem day chi 1a nhitng chi tiét nho nhat. Néu ta co mot



ngdi nha tuyét dep, mot chiéc xe sang trong, tién caa trong ngan
hang, mot dia vi cao sang trong xa hoi va sy ngudng mo cua ké
khéc, thi ciing khéng hé ¢ nghia la ta dang song trong hanh phc.
Ké ca truong hop dot nhién ta tré thanh ti pha, ciing khong co
nghia |4 hanh phuc s8 ty dong dén véi ta. Sy tuong quan ay con
can phai xem xét lai.

Nhitng khod cam sau xa khi thuong thic mot tac pham hoi hoa
hay nghe mot khic nhac hoa tau d& ching to cho thay tam quan
trong cua su thoa man ndi tdm noi con nguoi, khac vai nhitng thoa
man thd thién phét sinh tir cac co quan giac cam hay laviéc thu dat
ciia cai vat chat.

Tuy vay, su thoa man nhu vira ké trén d¢ay van con dua vao thinh
giac va thi giac, do @6 chi mang dén su thich tha tam bo, trén
nguyén tic ciing chiang khéc gi sy thich tht do ma tdy tao ra. Khi
budc ra khoi bao tang vién hay phong hoa nhac, su thich tha do
nghé thuat mang dén ciing cham dut theo, nhuong chd cho su thém
khét noi 18n. Nguoi ta sé khdng bao gio tim thiy sy thoa man noi
tam dich thuc.

icu thiét yéu 1a nhiing suy tu trong noi tam cia minh. Picu ay
khdng c6 nghia la bat budc ta phai chéi bo nhirng nhu cau So dang
nhat trong cugc song. Mdi nguoi trong ching ta.déu ¢6 quyén dugc
huong nhitng gi toi thiéu. Ching ta c6 ca quyén d6 va chiing ta
phai bao vé céi quyén d6. Néu can tranh dau dé bao ¢am cho céi
quyén do, thi ta phai sin sang dé tranh dau. Néu can phai dinh
cong thi ta dinh cdng. Tuy nhién ding bao gio dé roi vao mot vi
thé cuc doan. Néu tir trong tham tam, khéng bao gio ta thoa man
va c tiép tuc mudn nhiéu hon nita, thi ta st khdng bao gio tim
thay hanh phiic ma s van luén luén cam thay con thiéu thén mot
cai gi do.

Hanh phuc trong ni tam khong 1€ thu¢c vao nhiing tinh hudng vat
chat hay |a sy thoa man cua cac giac quan. Hanh phuc dich thyuc



bat nguon tir trong tam thirc cia chinh minh. Nhin thay dugc tam
guan trong cua hanh phuc, ay la mot dieu vo cung hé trong.

Loi khuyén nguwoi 16n tudi

Khi trg vé giavanéu nhu ta khéng cé6 mot tin ngudng tén gido ndo
ca, thi ciing nén hiéu rang nhitng khdé dau co ban nhat — sy sinh,
bénh tat, gia nua, céi chét — la nhitng thanh phan bat kha phan cua
su song. Ngay tir 1Gc sinh ra doi, ta khéng thé nao tranh khoi gia
nua vacéa chét. NoO la nhu thé. Néu oén théan rang day 1a bat cong,
réi wdc mudn phai khéac hon thé, thi qua that 1avé ich.

Theo Phat gi&o, viéc dugc song l1au hay khong la nho vao nhiing
pham hanh caa chinh minh trong qua kha. Ké ca truong hop ta
khong phai |a nguoi Phat gido di nira thi ciing nén nhin vao nhitng
nguoi d& chét khi ho con tré dé cam thay han hoan khi minh c6
mot cudc song kéo dai hon ho.

Néu trudc day trong giai doan dau tién caa cudc doi, ta da cd mot
cudc sbng phong ph, thi hdy ¢ nha lai trong céi khoang thoi gian
do ta tirng dong gop nhirng gi cho xa hoi, va da tiung thuc hién
duoc nhitng cdng trinh ich loi ndo véi chi tam chan thanh. Néu da
lam duoc nhitng diéu ay thi gio ddy ta s5 khéng co gi dé hodi tiéc
nira.

Néu ta mang mot tin ngudng ton gido thi hdy cir cau khan hay suy
tu ty theo duc tin cia minh. Néu tinh than con trong sang, ta hay
suy nghi rang su sinh, bénh tat, gid nua va ca chét 1a nhirng thanh
phan thudc vao sy sbng cia con ngudi ma ta khdng thé ndo tranh
duoc nhirng thi ay. Hiéu dugc nhu thé va hoan toan chap nhan su
that d6 s8 gitp ta budc vao tudi gid mot céch binh than hon.

Diéu do ciing dang dén véi toi, vi tdi ciing dang budc vao céi tudi
sau muoi bay (1). Neu nhu doi khi téi khdng chap nhan ti trong
tham tam la than xac vat chat caa minh da gia, xuyén qua ca con



sb nam théng nhu vira ké trén day, thi ti s& kho s& 1am khi phai
chap nhan cé tinh trang hién nay cua toi. Khi da gia, tuy rang
khéng phai 1a mot cach tu lra phinh 1ay minh, nhung ta ciing nén y
thac y nghia that sy cia cai giala gi vatir do rdt ra nhiing gi tot
dep nhat.

Hay nén ty hoi ta con co thé cong hién duoc gi cho céi xa hoi nay
hay khong, trong khi ta van con nho va vao nd. Véi nhitng hiéu
biét ma ta tirng thu dat duoc, nhat dinh Ia ta phai ¢ ich loi hon
nhiéu so véi nhitng nguoi khdng dugc sdng 1au nhu ta. Hay ké |ai
cuoc doi ta cho gia dinh, cho nhitng nguoi than thuéc chung
quanh, chia s¢ véi ho nhirng kinh nghiém caa chinh minh. Néu ta
thich gan giii véi con chau thi trong khi cham séc ching, ta hay
truyén dat cho ching nhirng hiéu biét cua ta va gop phan vao viéc
gido duc chung.

Nhat dinh & ta khdng nén bat chudc nhitng ngudi gia ca sudt ngay
chi tathan vagay sy. Ché nén phung phi nang luc cuata bang céch
d6. Chang nhirng ta khong |&m cho bt ctr ai khéc vui 1ong ma lai
cONn mang tuoi gia caatadé thach dé véi kho khan.

Ghi cha :

1- birc Pat-Lai Lat-Ma thuyét giang nhizng loi ndy vao nam
2000.



|1
NHUNG CANH HUONG TRONG CUQC SONG

Loi khuyén nam va ni gigi

DBuong nhién la nguoi dan 6ng va dan ba khac nhau trén phuong
dién thé xac, va sy khac biét d6 dua dén mot vai khéc biét khéc vé
mat xuic cam. Tuy vay céch suy nghi, gidc cam va tat ca cac khia
canh khéac thudc vao con nguoi cia ham va nir gigi trén can ban
déu giong nhau. Ban éng thi thich nghi véi cac cong viéc doi hoi
sirc lyc hon ; phu nir thi lai t6 ra hiéu qua hon trong cac cong viéc
doi hoi cach 1y luan cu thé va sy khéo [éo. Ngoai ra trong hau hét
céc truong hop khéc, dan 6ng va dan ba hoan toan binh dang trén
c&c 1anh vuc ma sy suy nghi gitt mot vai tro then chét. Boi vi
khong c6 su khac biét can ban nao gitra ho véi nhau nén duong
nhién ho phai c6 nhirng quyén loi giong nhau va moi sy ky thi deu
khéng thé chap nhan dugc. Hon nia, nguorl dan 6ng can co nguoi
dan ba, vanguoc lai nit gii ciing can ¢d nam gidi.

Bat cir noi ndo ma quyén loi cua phu nit bi cha dap thi ho phai
dtng 1én tranh dau dé ty bao vé, va nam gidi phai tiép tay dé bénh
vuc ho. Chinh téi d4 tirng tranh dau trén dat An tir hai muoi nam
nay dé phu nit duoc di hoc va giir nhitng chirc vu thudc vao moi
cap bac, twong duwong véi nam gidi trong xa hoi.

DPéi véi Phat gido thi nguoi dan éng hay dan ba déu cing ham
chtra nhitng gi ma ngudi ta goi 1a ban thé phat hay kha niang cua
Giéc ngd ma khong cé mot chit nao khéc biét. Ho nhat thiét binh
dang véi nhau. Qua that, trong mot vai truyén thong thudng xuyén
xay ra mot sy tach biét ndo d¢6. Chang quathi sy tach biét nam nir
nhu thé hau hét déu bat nguon tir nhitng nguyén nhan xa hoi vavan
hod Long thu (Nagarjuna) (1) trong tap Bao hanh vuong chinh
luan, va Tich Thién (Shantideva) (2) trong tap Nhap B6 dé hanh
luan c6 noi dén nhitng « khiém khuyét trén than xac nguoi phu nix



». Tuy nhién phai hiéu rang céc vi ay khdng hé cd y xép nguoi phu
nir thudc vao mot cap bac thap hon. Ly do |a hau hét nhitng nguoi
xuat gia déu huoc nam giéi, viéc néu lén nhirng khiém khuyét trén
than x&c ngudi phu nit chi nhim vao muc dich duy nhat 1a gidp
nguoi xuat gia khac phuc nhitng duc vong caa minh truéc than xéac
phu nit ma thdi. Nguoc lai, mot ni su ciing thé, nhat dinh phai phan
tich than thé nguoi dan éng theo ciing mot chiéu huéng nhu thé.

Trong nhitng céch tu tap thudc vao cac cap bac cao nhat caa Kim
cuong thira, chang nhitng nguoi ta khdng phan biét gitta dan 6ng
vadan ba, mayéu té nir tinh con gitt mot vai tro then chét nira, cho
dén mac do6 maviéc khinh miét nit giéi s& bi ghép vao toi vi pham
gidi luat.

Ghi Chu :

1- Long Thu 1a mét dai ludgn s Phdt gido vao thé ky thiz II, da
sang ldp hoc phdi Trung quan tong (Madhyamika).
2- Tich Thién, mét dai lugn s An dg thugc thé ky thiz VIII.
3- Kim curong thira c6 thé xem nhuw mét diwong huwéng tu tdp thez ba
cua Phdt gido, hai thira kia [& Nam Téng va Bac Tong. Tuy nhién
dung ra thi Kim cuxrong thera chi [a mét thé dang tu tdp thdt tich cuc
cua Phdt gido Bac téng (con goi 1a Dai thira Phdt gido). So di goi
1& Kim cwong thira vi hoc phéi ndy xem ban thé téi hdu cia moi
sinh linh va moi s vdt cizng chac nhee kim curong, biéu trong cua
bdt hogi, cia Tanh khoéng, cia Hién thyc... Cac phuwong phép tu
tap cua Kim cuong thira rat khéo Iéo, tinh vi va tich cuc, dua dén
Giac ngo mgt cach nhanh chong.

Loi khuyén ngwoi daldp giadinh

Gia dinh la don vi can ban nhat cua xa hoi. Néu nguén an vui tran
ngap trong gia dinh , va cac gia tri nhan ban duoc tén trong, thi
ching riéng gi cha me ma ca con chau déu duoc song trong bau
khéng khi hanh phtc va thu gian, va ciing biét dau ca khéng khi
d6 s8 con tiép tuc ton tai cho dén nhitng thé hé vé sau. Néu chame



c6 Mot niém tin tén gido, duong nhién con cé ciing quan tam dén
tén gido. Néu ho an noi 1€ o véi nhau, biét song trong dao duc (1),
yéu thuong va kinh trong 1an nhau, biét gilp d& ké khéc va quan
tam dén thé gidi chung quanh, thi con chau sau ndy s& co nhiéu hy
vong biét cu xtr gidng nhu ho trong cudc sdng cua ching, va ching
¢ hanh d@ong nhu nhitng con nguoi y thicc duoc trach nhiém cua
minh.

Nguoc lai, néu cha me thudng xuyén gay gd va thod ma 1an nhau,
biéu 16 thanh hanh dong tat ca nhitng gi dén trong tam tri ho va
khéng hé biét kinh trong 1an nhau, thi chang nhitng ho khéng bao
gid biét hanh phlc 1a gi ma di nhién con ca ho s3 phai ganh chiu
nhirng hau qua ma ho gay ra.

Véi tu cach cia mot nguoi Phat gido, téi van thuong néi véi nguoi
Téay tang rang néu that sy cd mét noi ma ngudi ta cd thé nd luc dé
té 1ap va phé huy nhitng 16i gido huan cua bac Phat, thi noi ay
nhat dinh phai 1a khung canh gia dinh. Chinh gia dinh 1a noi ma
bac cha me can phai biéu 16 niém tin caa minh, day 1a noi tét nhat
dé cam hoé con cé bang céach ty bién minh thanh nhitng nguoi
hudng dan tinh than cho chiing. Khéng phai chi can tré cho con céi
nhitng anh tugng va giai thich cho chiing day 1a nhitng vi than linh
nao, nhung phai giai thich mot cach can ké hon : day la vi thanh
nhan tuong trung cho [0ng tir bi, ddy la vi than linh caa tri tué toi
thuong, va ct tiép tuc giai thich nhu thé cho chiing. Néu bac cha
me cang hiéu thau déo gido huan caa Buc Phat, thi ho lai cang co
thé anh huong dén con céi ho mot cach tich cuc hon. iéu ay ciing
ddng véi céc truyén thong tinh than khéc hay céc ton gido khéc.

Gia dinh ndy s& anh huong dén gia dinh kia, vatiép tuc anh huong
thém mot gia dinh khéc nita, rdi ctr thé s8 nhan 1én thanh muoi,
mot tram, mot ngan, va sau cling 1a toan thé xa hoi s tro nén viing
vang hon.

Céc xa hoi tan tién ngdy nay khdng han |1a nhitng xa hoi that l1anh
manh. Nhung neu nhu mot so nguoi cir nhat quyét cho rang con



ngudi trong cac xa hdi dy khong con biét kinh trong gi ca thi trong
nhitng xa hoi kém k§ nghé hoa hon, h@y tu héi con nguoi co6 hanh
dong y thicc hon hay khéng ? Vi thé ta can phai than trong khi dua
ranhting loai xét doan nhu trén day.

Nhiéu ving dat An d6 thuoc dia phan Hy ma Lap son rat hiém tro
nén khong bi anh huong nhiéu bai nhitng tién bo ky thuat hién dai.
Tai c&c noi nNdy trom cap vatoi pham it xay rahon, con ngudi chap
nhan vavui sdng véi nhitng gi ho ¢d, tham chi ¢6 nhirng noi khi di
vang, nguoi ta van dé cira bo ngd, néu co ngudi viéng tham thi ci
tu tién luu lai vanghi ngoi cho dén khi nguoi nha quay vé. Nguoc
lai, trong céc thanh phé 16n, chang han nhu ¢ Delhi, toi pham xay
ra rat nhiéu va con nguoi chang bao gio biét an phan, vi thé ma
kho khan ci tiép tuc gia tang va chong chat |én nhau. Tuy nhién
theo quan diém cuatéi thi that 1a sai 1am néu cir mang nhitng té hai
ay lam tiéu dé dé két an sy phét trién kinh té va cha truong phai
dem xahoi di thut lti lai. Sy hoathuan vakinh trong ké khéc trong
céc xa hoi truyén thong thuong la do sy song con 4p dat va mot
phan ciing vi mun an phan, khéng nhin thiy nhitng céach SOng
khac hon. Thi hoi nhirng ngudi du muc Tay tang xem ho cO mudn
tim duoc mot noi am ap dé trén céi gia rét cia mua dong hay
khong, ho c6 thém mudn nhitng cé 10 sudi tan tién khéng boc khoi
mU mit bam den ca tap [éu va cac vat dung caa ho hay khoéng, ho
c6 mudn duoc cham soc khi dau dm va dugc ngdi xem truyén hinh
dé nhin thay nhitng gi dang xay ra & nhitng chan troi goc bé cua
thé gigi hay khdng? T6i tu cho 1a co thé doan dugc cau tra 101 caa
ho.

Phét trién kinh té vatién bo ki thuat 1a nhitng gi that tot va rat can
thiét. DO lakét qua phét sinh tir nhiéu yéu té phtc tap ma ta khéng
nhan thay hét. Néu cho rang chan dtng nhitng tién bo ky thuat [a
s3 giai quyét duoc tat ca moi kho khan thi d6 qua that 1a mot cach
suy nghi hét sirc ngdy tho. Tuy thé nhat dinh ta ciing khong nén
phé mic cho su tién bo phét trién mot cach vo y thirc. Tién bo phai
di kém vai nhitng gia tri dao duc. Chinh dé latréach nhiém cua con



ngudi Néi chung ma trong d6 co ching ta, va tréch nhiém ay la
phai dugc tén trong dong loat déi véi ca hai phuong dién : tac tién
bo k¥ thuat phai di d6i véi nhitng giatri dao dirc. PO chinh [a chiéc
chia khda gilp ching ta vuon tdi teong lai. Khi mot xa hoi du sic
két chit duoc nhitng tién bo vat chat va nhitng nd luc tam linh thi
lGc &y m&i c6 da kha nang dé mang lai hanh phtc that su.

Lam thé ndo dé cd thé thuc hién mot xa hoi nhu thé 2 Téi khdng
nghi rang phai nhd vao chiia chién va tu vién nguy nga. Ciing
khong phai chi don gian dya vao truong hoc la ciing du. Chinh gia
dinh phai dang radam tréch vai tro then chot d¢6. Néu mot giadinh
biét sdng trong an vui va moi nguoi trong gia dinh 4y ngod phan
kién thirc con thuc thi duoc nhitng gia tri dao dirc, biét song ngay
that va vi tha, thi khi ¢6 méi c6 thé nghi dén viéc kién tao mot xa
hoi theo diing nghia cua no. Theo tdi, gia dinh ndam gitt mot vai tro
vO cung lon lao.

Piéu that can thiét 1a con céi phai dugc nay né that su, phéat huy
duoc nhitng pham tinh can ban caa con ngudi, biét cu xa mot cach
cao thuong, du sic manh tinh than dé tuong trg 1an nhau, ¢é nhan
biét sy twong quan véi nhitng nguoi chung quanh va tu bién minh
thanh mot tim guong cho ké khéc soi vao. Pugc nhu thé thi khi
nhitng diratré 16n [én vatim duoc nghé nghiép sinh séng, chiing s&
co du kha nang dé gido duc cho céc thé hé ké tiép. Néu sau nay
chung co tré thanh nhitng vi gido s gia lom khom véi nhitng cap
kinh day com, thi chiac han céc vi ay ciing khéng dén ndi quén mat
nhitng nam thang caa chudi ngdy tho 4u. Téi van ludn tin nhu thé.

Néu gia dinh mudn thanh cong vai trong trach nay thi ngay tir [tc
khoi dau, nguoi dan 6ng va ngudi dan ba khong nén két hop voi
nhau dua trén sy bam viu duy nhat vao sic dep thé x&c, vao am
thanh caa giong néi, hay 1a nhitng thé dang khéac bén ngoai. Ho
phai cb gang tim hiéu nhau. Néu ca hai khdm pha ra mét sé pham
tinh ndo d6 caa nhau va déu cung cam thay mét tinh yéu chung, di



song ddi voi mot sy tuong kinh va quy trong, thi khi d6 sy ké::t hop
gittahai nguoi mai ¢o nhiéu co may duadéen hanh phic lau bén.

Nguoc lai néu s két hop duy nhat bang duc vong, biang thém khét
nhuc duc, gibng nhu sy thém khét trugc mot nguoi gé diém,
khéng can biét tanh tinh caa nhau, khéng can phai t6 16 sy kinh
trong, thi khi d6 ho chi c6 thé tiép tuc yéu nhau khi duc vong con
da manh liét. Mot khi nhirng kich thich do su méi la khong con
nira va tinh y&u khdng con di déi véi se quy mén 1an nhau mot
cach sAu ¢am nira, thi [Uc ay viéc song chung s& tré thanh mot thu
gi that khé khan. Tinh yéu nhu thé chi & mot tha tinh yéu mo
guang. Sau mot thoi gian s& khdng con la tinh yéu nira ma la mot
cé gi nguoc han lai. Néu hai vo chong lai co con cé thi cé thé
chiing s8 1am vao canh thiéu tinh thuong. That hét sac quan trong
phai nghi dén diéu ndy trudc khi quyét dinh chung sbng voi mot
ngudi khac.

Mot hém tai San Francisco toi gip duoc mot vi ¢ dao Thién chiia
gido thudng gilp céc ban tré chuan bi 1ap gia dinh. Ong ta khuyén
nhitng nguoi tré 1& ho can nén quen biét mot sb dong ban trai géi
truéc da, roi sau d6 méi lya chon. Néu cir nham mat chon ngay
ngudi hdn phdi sau mot 1an gap g& dau tién thi s3 ¢d co nguy bi
nham |an. Toi thay diéu ndy rat ddng.

Ciing khéng nén quén 1a khi da 1ay nhau, thi ké tir gidy phat d6
mot nguoi S& tré thanh hai. Ngay nhitng [Gc con song mot minh,
nhitng gi minh suy nghi vao IGc chiéu tdi ciing da khéac véi nhitng
gi suy nghi vao budi som mai. Vi thé ciing khéng can phai nhic lai
& day lanhitng bat dong chinh kién co thé dén vao bat ci 1c nao.
Néu nguoi ndy hay nguoi kia chi biét bao vé y kién caa minh ma
khéng quan t&m dén y kién cia nguoi ban doi cia minh, thi sinh
hoat |ra doi khong thé tién hanh tét dep duoc. Tu gigy phut khoi
sy sdng chung véi mot nguoi khéc, ta phai doi Xu bang su triu mén
va phai quan tam dén nhitng suy tu cia nguoi ay. Mdi nguoi déu
génh lay mot phan tréch nhiém chung, di cho bat ct gi S8 xay ra



cho nhau. Cudc sbng ltra ddi khdng phai 1& cdng viéc riéng cia mot
nguoi.

Nguoi dan 6ng phai lam cho nguoi dan ba vui long va nguoi dan
ba phai 1am cho nguoi dan 6ng vui 1ong. Néu nguoi nay hay nguoi
kia khdng 1am dugc nhitng gi ma ca hai cho doi 1an nhau, thi 16i
thodt duy nhat cé thé hinh dung duoc 1a sy bat hoava canh chialy.
Khi chua co con céi thi su chialy van chua han [& mot tham hoa.
Chi can kéo nhau ra tda, dién vao nhirng mau khai in san, chi don
gian phung phi mét it giay thé théi. Nhung néu d& cé con cé thi
subt doi chiing s cam thady mot ndi dau budn xot xa ndo do.

Rat nhiéu cip vo chong ly di nhau. C6 thé ho ciing ¢4 1y, nhung
theo y tdi truéc nhat hdy 1am tat ca nhiing gi ¢6 the 1am duoc dé
tlep tuc song hanh phdc véi nhau. Nhat dinh diéu d¢6 doi hoi nhiéu
cd gang va suy tu. Néu su chia ly khong thé tranh duoc, tot nhat
nén hanh dong mot cach ém tham, khéng gy ra budn kho cho ké
khéc.

Vi thé néu ta da quyét dinh sbng chung voi mot nguoi ndo do thi
phai that tam va khéng nén hap tap. Mot khi ¢ sdng véi nhau, hay
suy nghi dén tréch nhiém ma cuoc song ltra déi doi hoi. Giadinh 14
chuyén nghiém tuc. Hay |am tat ca nhitng gi c6 thé dugc dé mang
lai hanh phic cho gia dinh, hdy chu cip cho gia dinh duoc day du,
gido duc con cai vabao dam hanh phuc cho ching trong tuong lai.

Hay dat pham Ién trén lugng. Céi quy tic ay phai duoc &p dung
cho bat ctr canh hudng nao trong cudc sdbng. Trong mot tu vién, di
cho s6 nguoi tu hanh khéng déng nhung néu ho 1a nhitng ngudi
dtng din thi luén van hon. Trong mot trudng hoc diéu quan trong
khong phai 1a thu nap mot sb hoc trd déng dao ma chinh l1a sy gido
duc phai duoc thuc hién tét. Trong mét gia dinh, diéu cot yéu
khéng phai & c6 nhiéu con ma phai ¢ nhirng dta con lanh manh
va khdng hu hong.

Ghi chu ;



1- Séng trong dao dirc, theo dinh nghia Phat giao ma Dirc Dat-
Lai Lat-Ma thirong thuyet giang la tranh khong duwoc lambat ciz gi
cO hai den nguoi khéc.

Loi Khuyén ngwoi doc than

Co nhiéu loai nguoi doc than. CO nhitng nguoi tu hanh nguyén
sbng Mot cudc doi trinh bach va ciing co nhirng nguoi thé tuc
khong thlch cudc sdng ltra d6i ; cd nhitng nguoi quyét tam chon
mot cudc sdbng doc than nhung cing €O NGuoi phal roi vao hoan
canh don doc ngoad sy mong muén caa minh ; ¢o nhitng ngudi doc
than sdng trong hanh phic nhung ciing c6 nhirng ngudi doc than
budn kho.

Poi song lea d6i mang dén nhiéu loi diém nhung dong thoi ciing
tao ra vo sd khd khan. Phai hy sinh nhiéu thoi gio cho nguoi phoi
ngau, cho con céi, va phai tiéu xai that hao tén, phai 1am viéc nhiéu
hon, phai giao du vai mot giadinh khac v. v.

Nhitng nguoi sbng mot minh thudng cé doi sdng don gian hon. Ho
chi can nhét day mot céi bao tar duy nhat, trach nhiém caa ho it hon
va ho tuy do muén lam gi thi 1am. Néu muén tim hiéu hay buéc
theo mot con dudng tam linh ndo dé thi ho tu do di dén bat ctr noi
dau d@é tim hiéu nhitng gi ho mudn. Ho chi can mét va-li bén ngudoi
vaco thé dirng lai bat ctir dau, luu lai noi dy bao [au tiy thich. Cudc
sdng doc than cd thé rat hitu ich trong chiéu huéng dem dén cho ta
tu do vanhiéu diéu kién thuan loi dé thuc hién nhitng uéc vong
cuaminh. Trong khuén kho cia mot nguoi tu hanh thi cudc sdng
doc than nhu thé mang day y nghiavatoi s& trg lai van dé nay
trong cac doan sau.

Truong hop viraké trén day nhat dinh latruong hop cuanhitng
ngudi tu y sdng doc than. Cé mot sé ngudi dan éng phai song cd
doc vi tuyét vong khdng tim ra dugc mot nguoi ban doi nao ca.
Nhiéu nguoi dan bathém mudn chét di dugc, nhung lai khdng gap
mot nguoi dan 6ng ly tudng nao. No6i chung la ho khdng thuce hién
duoc udc nguyén cua doi minh. Nhirng khé khan caa ho doi khi vi



ly do ho tap trung qua dang vao chinh minh vadoi hoi quanhiéu &
ké khac. Néu biét dan dan chon mét théi do nguoc lai, mo rong
long minh véi ké khéc, dong thoi dirng xem nhitng kho khan caa
minh la quan trong, tu nhién ho & thu hat duoc phan trng tich cuc
cua ke khéc. Néu khong thi ciing chang biét phai khuyén ho nhirng
gi bay gio ? Chang |8 bao ho phai trang diém nhiéu hon nitanéu d6
|lamot nguoi dan ba ? Phai tap thé duc cho bap thit cang to hon
niranéu day 1a mot nguoi dan éng ? Toi chi néi duiathé thoi. (Ngai
cuoi to).

Loi khuyén nguwoi song tap thé

Poi sdng tap thé, néu duoc té chac dwa vao sy tu nguyén, thi theo
toi d6 & mot diéu rat tét. Sdng tap thé rat chinh dang vi ban chat
con nguoi 1a 1é thuoc vao nhau, nguoi ndy véi ké khac. Song tap
thé ciing gidng nhu sbng trong mot gia dinh rong 16, vi céch sbng
nhu thé phl hop voi nhu cau caa mdi ngudi. Ta gia nhap mot tap
thé vi nhin thay mot sd pham tinh ndo d6 trong tap thé ay. Moi
ngudi chung sac véi nhau, mdi nguodi hodn tat cdng viéc hang
ngdy caa minh va dong thoi ciing nhan duogc thanh qua tir su 6
gang cua ké khéc. Theo toi day la mot giai phdp mang tinh céch
thyc tién.

Trong bat car mdt nhdm ngudi ndo ciing lubn co nhirng bat ddng
chinh kién. Téi xem day |a mét diéu thuan loi. Cang va cham vdi
nhiéu quan diém khéc biét, ta lai cang cé dip dugc hoc hoi thém
nhitng gi mai la tir ké khéc va cai thién dugc nhitng hiéu biét cua
chinh minh. Néu ta chdng lai nhitng ké suy nghi khéc véi minh thi
moi su s€ tro nén kho khan. bung bam chat vao nhiing y nghi
riéng tu ma hdy ddi thoai véi ké khac bang mot thai do coi ma.
Nhu thé ta s8 co dip so sénh nhitng ¥ tuéng khéc nhau va tir ¢6 s
phét sinh mot quan diém mai.

Bat cir noi ndo, di trong giadinh hay trong nhiing tap thé khéc cua
xa hoi, viéc doi thoai vai nhau that quan trong. Ngay tur buol thieu
thoi, khi c6 s céi va xay ra, nén tranh tic khac nhitng y nghi tiéu



cuc, dung tu nhi « Phai tim céch dé loai bo tén ndy mai duoc ».
DU khéng cu xtr dén céi mac do tiép tay cho ké ay, nhung it ra
cling nén lang nghe xem han muén bay to diéu gi. Hay tap lam
quen véi cach cu xtr nhu thé. Tai trudng hoc, trong gia dinh, néu
nhu ¢6 sy ¢ va blng no, hdy téi 1ap ngay viéc doi thoai va dua
vao su trao doi ngdn tir dé suy nghi thém.

Chuing ta thuong co théi quen cho rang khi ¢ bat dong chinh kién
thi tat nhién phai c6 su xung dot, va khi ¢a xung dat thi nhat dinh
sau cling s& ¢6 ké thua ngudi thang, hoac nhu nguoi ta thudng noi,
su xung dot s& cham dat khi ndo c6 mot niém kiéu hanh bi cha
dap. Tranh ding nhin moi sy dudi khia canh nhu thé. Luén luén
nén cb gang tim mot giai phép thoa thuan. Can nhat 1a phai quan
tam tirc khiac dén quan diém cia ké khac va nhat dinh ta co day du
kha nang dé |am duoc viéc ay.

Loi khuyén ngwoi sung tlc

Khi gap nhrng nguoi giau co, téi thuong hay ndi vai ho rang theo
nhitng 1o gido huan caa Bac Phat thi ¢6 |a mot dau hiéu tét. Day
|& qua caa nhitng gi xitng dang, 1a mot bang ching cho thay trudc
day ho tung la nhirng nguoi rong luong. Tuy nhién sy glau co Ay
khéng han laludn di déi véi hanh phic. Néu ddng nhu thé thi cang
giau nguoi taphai cang hanh phuc hon.

Trén can ban vavé phuong dién ca nhan con nguoi thi khéng co gi
khac biét gitta nguoi giau c6 va nhirng ké khéc. Du cho gia tai c6
kéch sli may di nita, ho ciing khdng thé an nhiéu hon nguoi khéc vi
mdi ngudi ciing chi cd Mot da ddy ; hai ban tay ciing chi ¢o tirng ay
ngdén ma chiang c6 thém ngdén ndo dé deo nhiéu nhan hon. Puong
nhién laho cd thé udng céc thir rugu vang va rugu manh thuoc loai
tinh ché va dt tién, an nhirng thic an tuyét hao. Nhung tiéc thay,
thuong thi nhitng tha ay chi 1am hai cho sirc khoé caa ho nhiéu
hon ma théi. Nhitng nguoi khdng can lam viéc niang nhoc thi phai
lai tap thé duc nhiam loai bét nang lugng du thira ¢é ngira chirng
phi ndom va binh tat phét sinh. Chang han nhu tdi day, khéng co dip



rangoai thuong xuyén nén phai dap xe dap trong nha ! Hay suy
nghi cho k¥, chang can phai giau co dé roi vao ca canh ay dau !
(Ngai bat cuoi to).

Nhat dinh 1a c6 nhirng xdc cam thich chi khién ta thét 1&n : « Toi
thuc sy 1a mot nguoi gidu co! ». Cau ndi iy dem dén hing khai va
ta phong mot hinh anh tha vi vé cé ta vao x& hoi ndy. Tuy nhién
nhitng thtr 4y c6 déng hay khéng, so véi nhitng nhirng cing thang
va lo & phét sinh tir viéc tich iy va khuéch truong tai san cua
minh ? Bién mot sb ngudi trong gia dinh va xa hoi thanh raké tho,
tao cho ké khéc mdi ganh ty va &c cam. Riéng tathi ludn phai sbng
trong lo &u varoi vao tu thé phai thuong xuyén phong thu.

Theo tdi, lgi diém duy nhat caa sy gidu cd la kha nang gilp dd ké
khac. Pong thoi trong boi canh x& hoi thi ta cling gitt mot vai tro
quan trong hon va cé nhieu anh huong hon. Néu biet nghi dén
nhitng diéu tot lanh thi ta s2 Iam duoc rat nhiéu viéc phai. Nhung
nguoc lai, néu |a mot nguoi xau bung thi chinh ta s8 gay ra nhiéu
diéu sai trai.

Toi van thuong ndi rang chung ta phai nhan lanh trach nhiém lién
quan dén qua dat ndy. Néu ta co day du diéu kién, chang han nhu
su giau co, dé thuc hién mot diéu gi do6 hitu ich nhung ta lai khéng
|am, thi nhu thé r6 rang tala mét nguoi vo y thirc.

Mdi ngdy ta thu huéng thuc pham va nhirng tién nghi do ké khéc
tao ra, hay trong trot thay ta. Khi da du sbng thi dén luot ta phai
biét gitp d& cho phan con lai caathé gisi ndy. Khéng co gi bi tham
hon 1a sdng trong xa hoa ma khéng gop phan dé mang lai hanh
phic cho nhitng nguodi kém may man hon minh. Nén hiéu riang co
nhitng nguoi that hét sic nghéo kho chung quanh ta. Nhiéu nguoi
khong c6 gi dé an, khdng co nha dé &, day la chua néi dén van dé
gido duc va thuéc men khi dau 6m. Néu ta giau c6 ma chi biét lo
cho ta ma théi thi nhitng nguoi phai sdng trong co han s nghi thé
ndo vé ta ? Nhitng nguoi lam |& tir sdng dén chiéu nhung van
khong du an s& phan ung ra sao khi nhin thay ké khéc song trong



canh du thira ma chang can dong dén méng tay ? C6 phai 1a chiing
ta d& bién ho tré thanh nhitng ngudi ganh ti va chi biét cam thay
chua chét trong 1ong hay chang ? C6 phai chiing ta da d¢ay ho dan
vao canh han thu va hung bao ?

Néu cd nhiéu tién caa thi cich tt nhit 1& dem cua cai ay dé gilp
d& nguoi nghéo, nhitng ngudi dang dau kho, vatrén binh dién rong
lon thi day 1a cach giai quyét khé khin va gilp cho moi nguoi
cung chung sdng trén qua dat ndy duoc hanh phic hon. Gidp d&
nguoi ngheéo khé khong co nghia don gian 1a cho ho tién. Gidp do
c6 nghia |a tao diéu kién dé ho dugc huéng gido duc va ty cham
soc lay ho, tac 14 gitp ho du sirc dé tu chu cap nhitng nhu cau cia
ho.

song trong sung tdc riéng cho minh thi qua chéng co ich loi gi ca.
Thay vi sdng va phung phl tién bac ¢é mua Iay su xa hoa vo bo thi
hay nén sir dung tién cua ay vi ké khéc. Néu tatlm thay thich tha
khi ném tién qua cira sd, hay nuéng nhitng s tién khong 16 vao
céc song bac, thi ciing khong cé 1y do gi dé tréch cir ai néu day 1a
tién do chinh minh 1am ra va khéng lam hai dén ai ca. Tuy nhién
that ra day ciing chi 1a mot céach tu Itra doi minh va phung phi su
hién hiru cua chinh minh mathaéi.

DU gidu c6 di nirathi ciing nén y thirc rang ta ciing chi 1a mot con
nguoi ma thoéi, va trén danh nghia con nguoi thi ta nao cé gi khac
biét véi mot nguoi nghéo kho : tat ca déu cdé mét nhu cau chung vé
mat niém hanh phuc phong pha trong ndi tam, va céi hanh phic ay
thi khéng c6 dong tién nao mua duoc.

Trong thoi budi ndy, cdi hé phan céch giira nhitng ngudi qua du
thrra va nhirng ke tay tring ngay cang tré nén sau hon. Trong vong
hal muoi nam gan day, it nhat ¢a c6 thém nam tram nha ti phu
méi. Trudc day so ti phd chi von ven 6 mudi hai ngudi vao nam
1982. Trong so nhitng nha ti pht mai, c6 dén hon mot traim nguoi
g6c A chau. Nguoi tavan thuong cho A chau [a mot noi nghéo dai,
nhung thuc ra thi ciing c6 vé sd ngudi & Au chau vaM$ chau hién



nay chang c6 mot xu dinh tdi. Van dé ndy cho thay su nghéo déi
khong con lién hé gi vai su teong phan gitrabong va Tay phuong.

Nhitng hé tu tuong 16n, chang han nhu cong san, d& hoan toan that
bai trong y d6 ép budc nguoi gidu phai cong hién nhitng gi ho ¢co
dé 1am caa chung. Ngdy nay, con nguoi phai tu minh nhan lay
trach nhiém dum boc 1an nhau. Biéu d6 nhat dinh doi hoi phai thay
doi that siu xa cach suy nghi caa minh, tic phai ¢ mot nén gido
duc mai.

Nhin vao khia canh l1au dai thi nguoi gidu s& chang dugc loi 16¢ gi
ca khi ho gop phan lam suy dai tinh trang chung trén thé gigi. Ho
s phai ty che than truéc sy odn han cia nguodi nghéo va séng
trong o so ngay cang nhiéu hon, d6 ciing latinh trang da xay ratai
mot s québc gla. Mot xa hoi ma nguoi giau thi qua glau nguoi
nghéo lai qua ngheo it s8 sinh ra hung bao, i & va ndi chién.
Nhitng ké khudy réi s3 khich dong dé dang nhirng ngudi khén kho
bang céch ltra doi rang chinh minh la nguoi dung ratranh dau cho
ho. Bu moi thir hon loan s theo d6 masinh ra.

Néu ban gidu c6 va biét gitp d& ngudi nghéo chung quanh, va néu
nhd d6 ma ho cd sic khoé va cé phuong tién dé phét trién tai nang
va sy hiéu biét caa ho, thi roi ddy ho s& dén dép lai bang chinh tinh
yéu thuong caa ho. Lam dugc nhu thé thi du ban 1a ngudi gidu cd
di nira thi ban van c6 thé tré thanh mot nguoi ban caa ké nghéo
khd. Néu ban c6 gap tham hoa thi ho ciing s8 chia s¢ su x6t xa voi
ban. Nhung nguoc lai, néu ban chi biét thu minh trong ich ky va
khong hé biét chia s¢ 1a gi thi ho s han thd ban va vui murng khi
thay ban kho dau. Tt ca chiing ta déu la nhitng con nguoi sdng tap
thé trong x& hoi. Khi bdi canh chung quanh than thién thi duong
nhién chiing ta s& tim thay su tu tin va sbng trong hanh phuc.

Loi khuyén ngwoi cling qudn

Nghéo nan vé vat chat dau cim can ta co nhirng suy tu cao thugng.
That vay, nhirtng y nghi cao ca quan trong hon nhi¢u so véi su giau



cO vat chat. Co dugc mot khdi 6c va mot than xé&c con nguoi 1a da
dat dugc nhiing gi cot yéu, dii cho phai song trong canh nghéo khé
di nira, vi thé khéng c6 |y do gi khién ta phai nan chi va ho then.
Trén dat An dang trudc nhirng nguoi thudc gial cap tién dan chi
mong mudn doi hoi quyén loi cia minh, téi thuong bao voi ho
rang tat ca chiing ta déu la nhitng con nguoi nhu nhau, déu c6 mot
tiém nang nhu nhau, vi thé khdng nén théi chi chi vi nghéo déi va
bi c&c giai cap khéc khinh miét.

That khdng cé ich loi gi khi cam thay chua chét va phan nd déi véi
nhitng nguoi gidu co. Nhat dinh 1a nguoi giau phai biét kinh trong
ké nghéo khd, nhung néu gap trudng hop ngudi gidu vuot qua xa
gidi han ciia ho thi nhitng ngudi nghéo phai dang 1én dé tu vé. Néu
ctr 4p u long ham mubn hay dung dudng sy ganh tj thi chang di
dén dau ca. Neu muodn tro thanh giau 6 thi tly theo kha nang minh
ma hay cd gang trau doi sy hiéu biét thay vi ngoéi mot chd ma cho
doi. DBiéu quan trong |a ty tao cho minh nhitng phuong tién dé tu
minh dang virng trén ha chan.

TOI nght dén hang ngan nguoi Tay tang da theo toi sau khi toi roi
Xt S& dé ty nan tren dat An. Ho da mat tat ca, ké ca que huong cua
ho, va trong s ho phan déng trang tay, co han va khdng duogc
cham sdc thudc men ddng mac. Ho phai 1am lai cudc doi tir con sH
khong trong nhitng hoan canh hét sic khé khan. Ho séng trong
nhitng tap 1éu vai dé tranh nong bic va mua |, phai khai hoang
nhitng manh rirng dugc cung cap va hang tram ngudi da chét vi
nhitng thir binh tat khdng hé co trén dat Tay tang. Tuy nhién rat it
ngudi thdi chi, ho khic phuc nhitng khé khin nhanh chong mot
cach ky la va da tim thiy sy han hoan va vui sbng. Diéu ay ching
minh cho thay véi mét thdi do ding dan, ngudi ta van cd thé tim
thay hanh phlc trong nhitng hodn canh bi tham nhat. Nguoc lai
néu noi tdm khong an binh, ta s& tu lira doi minh bang céch cho
rang tién nghi vat chat vagiau cd s mang lai hanh phc cho ta



That rd rang 1a mdi ngudi déu cd quyén mang ca nghéo nan caa
noi tam dé ghép thém vao sy nghéo khé vat chat. Nhung dui sao thi
cling nén trau doi nhirng thé do tich cwc. Ciing xin nhac lai rang
nhitng gi trinh bay trén day khong hé co nghia la mubn khuyén ta
bat dong, khéng l1am gi ca dé thodt khoi canh nghéo kho. Néu la
nan nhan caa sy bat cdng, ban hdy duang 1én dé bao vé quyén loi
cia minh va dua sy that ra anh sang. Diéu ndy hét sirc quan trong.
Trong nhitng thé ché dan chu, sy kién luat phép phai dugc &p dung
cho tat ca moi nguoi 1a mét loi diém I6n lao. Tuy nhién can phai
gitt mot thal @6 ngay that vatur tam.

Loi khuyén nguwei 6m dau

Ngay nay y khoa dat duoc nhitng tién bo 16n lao. Tuy nhién sirc
manh tinh than van gitr mot vai trd then chét trong viéc phong
ngtra hay trong IGc diéu tri. Anh hudng cua sitc manh tinh than da
dugc chirng minh ro rét.

Than xé&c vatam thic lién hé chat ché véi nhau. Vi thé du cho binh
tinh nguy kich dén may di nita ciing khéng bao gio nén that vong.
Phai tu nhu & [uén ludn s& c6 mét phuong thudc dé chira chay thi
tasd cd co may duoc lanh binh. DU sa0 di nira, phai hiéu ring su 1o
buon ciing chang ich loi gi ca vi day chi 1amot cach ruéc thém kho
dau vao dau kho ma thdi. Toi xin 1ap lai mot 101 khuyén hét stc
thiét thuc caa mot nha hién triét An d6 [angai Tich Thién (1) nhu
sau : Néu da c6 mot phuong thudc thi lo &u dé 1am gi, cir an tam
ma dung phuong thudc ay. Néu khdng cé thudc chita thi lo &u lai
cang vo ich. N6 chi 1am cho dén dau tré nén nang né thém ma thoi
|

Phuong thudc tot nhat 1 phong ngua. Phuong thudc ay lién quan
mat thiét véi viéc an udng va cach song thudong ngdy caata Nhiéu
ngudi lam dung ruou ché va thubc 14 Chi vi mot chit lac thi nho
nhoi va phtl du phét sinh tir mQi vi vasu chi phdi caa nhirng thir ay
ma ho hay hoai ca sic khoé cia minh. Mot sd nguoi khéc chi vi an
qué nhiéu ma phai mang lay du the bénh tat. Toi tang biét cé



nhiéu nha tu Phat gido khi con an cu trong hang dong héo 1anh trén
nui thi hét siec khoé manh. Thé nhung méi 1an xuéng ndi dé tham
giadinh hay ban hitu v&o dip I dau nam hay la céc |é lac khéc, ho
khéng con kiém soét dugc sy tham an nita va da nga binh. (Ngai
cuoi to).

Dtrc Phat da tirng n6i voi cac d6 dé cua Ngai rang neu an khong du
thi ho s bac nhugc, nhung Ngai ciing bao rang néu song mot cudc
sdng qué du thira thi ta s3 phung phi hét nhitng gi xang dang (2)
cuia minh. Nhiing [6i trén ddy nhac nho ta hdy giam bot nhitng
thém khét, vui 1ong véi nhitng gi dang co, c6 giang thang tién trén
mat tinh than, va nhu thé s giit duoc sic khoé tét. An qué nhiéu
hay an khdng du déu dua dén bénh tat. Trong cudc sdng thuong
nhat hdy cb trénh dirng bi roi vao mot thé cuc ndo ca.

Ghi cha :

1- Tich Thién (Shantideva) 1a mét dai s An dé thugc Trung quén
téng, sinh vao khodng cusi thé ky thiz VII, tirng tu hoc ¢ Pai hoc
Na-lan-da, tac gia cia mgét tdap lugn bang thi pht co thé xem nhue
A mgt kiét téac, d6 la tip Nhdp Boé dé hanh ludn
(Bodhicaryavatara).

2- Chir « xirng dang » trong Phdt giao cd nghia la nhizng hanh vi
tét lanh. Nang luc tich cuc phét sinh tir nhizng hanh vi dy in sau
vao « dong tiép nai lién tuc » ciatri thirc, va sau do trong mét tho
gian lau hay mau, tuy thugc chiang co bi anh huong cua nang luc
tiéu cuc tir nhizng vét han cia nhiing hanh vi thiéu dao hanh ngan
chdn va hoa giai hay khong, s¢ sé¢ lam phat sinh nhizng xu hurong tinh
than mang dén hanh phic cho ta. Paong thoi qua quy lugt tuong
lién (ly duyén khot), nhizng xu huéng tich cuc dy ciing ¢ dem dén
cho ta sizc khoé, s giau sang,...chang han.

Loi  khuyén ngwoi  khuyét tit va nhang  ai
cham soc cho he



Néu ta cd mot than xéc khuyét tat thi tir day tam hon ta hdy lubn tu
nhi rang di sao tat ca moi ngudi déu 1a nhitng con nguoi nhu
nhau. Néu ta khiém khuyét mot gidc quan ndo do, thi tam thic ta
cling van hoat dong giong nhu tam thic ké khéc. Bung thdi chi,
hay tu tim lay su vitng tin trong long. Tala mot con nguoi vata co
du kha nang dé lam mot cé gi ¢ cho cudc doi minh.

Mot hém téi viéng tham mot truong hoc cho nguoi cdm. Thoat
nhin thi thiy nhitng dtra bé ay khodng thé ndo giao tiép nhu chiing
ta duoc, nhung that rathi chiing cé thé sir dung nhitng phuong tién
khac dé hoc hoi giong nhu moi ngudi. Ngdy nay nguoi khiém thi
co thé doc va viét nho nhitng dung cu va mdy moc dac biét. Vai
nguoi da tro thanh nha van. Téi nhin thay trén truyén hinh An do
mot ngudi cut ca hai tay nhung van co thé ding chan dé viét duoc.
Nguoi ndy khéng thé viét nhanh, nhung chit viét that ré rang.

DU sao di nira ta ciing khéng bao gio nén nan chi. Ngudi ndo biét
tu nhi rang : « T6i s8 thanh cong » thi nguoi ay s& di dén dich.
Néu tanghi rang : « That khé qué, tdi mat hét moi kha nang rdi, toi
s3 khong bao gior 1am duoc », thi trong truong hop d6 tat nhién ta
sg kho thanh cong. Nguoi Tay tang co mot cau cham ngbn nhu sau
. « Danh mat [dng nhiét thanh thi ta s3 khéng sao thoé dugc canh
co han ». Nhitng gi toi trinh bay trén day tat nhién khong lién quan
dén truong hop nhitng nguoi ¢6 ndo bo bi ton thuong vi ho khoéng
con suy nghi binh thuong nhu chdng ta duoc nira.

Khi mot dra bé bi tat nguyén bam sinh thi khdng thé bao rang cha
me va ca nhitng nguoi khéc trong gia dinh khéng hé biét budn rau,
lo &u va that vong. Tuy nhién néu nhin trén mot binh dién khac thi
su cham soc cho nguoi khéc lai 12 mét nguon hanh phic va mot
niém vui. Kinh sach Phat gido khuyén ta nén yéu thuong nhiéu hon
nhitng ai dang kho dau va khéng con du kha niang dé tu che cho
|lay minh. Cang gilp d& ho, ta cang tim thdy mot niém vui sau xa
vadich thyuc vi tasé cam thay cudc song caa minh hitu ich.



Theo nguyén tac chung, ciu gilp ngudi khéc 1a hanh vi tét dep
nhat trong s tat ca cac hanh vi. Néu nhu chinh trong gia dinh,
ngay bén canh ta, c6 mot nguoi ndo d6 hoadn toan mat hét kha
nang, khéng con mot phuong tién ndo dé tu che cha, phai nd 1é cho
nhitng khuyét tat khdng chita chay duoc, thi hdy nghi rang day la
mot dip may vé cling quy gia gilp ta tim thay su han hoan trong
viéc gitip d& mot ching sinh. Ta dang thuc thi mét viéc vo cuing tot
dep.

Néu taxem viéc ay lamot sy bat budc, tréi nguoc véi long ta, thi y
nghia caa viéc lam s¢ khdng con dugc ven toan, va nhu thé la cach
tu tao ra cho minh nhitng kho khan that phi ly khong dang xay ra.

Loi  khuyén ngwoi sip lia doi va nhiang nguwoi
than thugc chung quanh

Cé chét danh dau mot thoi diém cuc ky quan trong vi thé can phai
duoc chuan bi that chu déo. Hay nghi d¢én tinh chat bat kha khang
cua céi chét. Hay nhin nd nhu mot thanh phan bat kha phan cua sy
sdng, vi duong nhién sy sdng bat budc phai c6 mot khai diém va
mot su cham dut. That 1a vd ich néu ta tim c&ch trdnh né chuyén
ay.

Néu y niém trén ddy som an sau vao tam thac thi sau ndy céi chét
s& khoéng dén V(')fi"[a mot céqh dot ngot nhu [a mot bién co bat
thuong. Vanhu the tasg co thé tiep can né mot cach khac hon.

Qua that phan déng chiing ta déu cam thay ghé so khi nghi dén céi
chét cua chinh minh. Ta sir dung phan l6n cudc doi dé thau gop
cua cai va hoach dinh that nhiéu du an, duong nhu ta co thé song
bat tan, khéng chiu nghi rang réi mét ngdy ndo doé ta ciing s ra di
vabo lai tat ca phia sau. Céi ngdy nao d6 ciing co thé 1a ngdy mai,
ma ciing co thé 1a ngay hdm nay, trong mot chbc nira day.

Theo Phit gido, tot hon hét langay tir bay gio tanén tap thé nao dé
cai chét st den mot cach ém dep nhat. Khi céc chirc nang sinh ton



cham dut, cip bac thd thién cua tAm thac ciing tan bién theo, va
khi @6 phan tri thire tinh té khdng con 1é thuéc vao thanh phan vat
chat nira, s3 hién 16 mot céch rd rét, tao ra dip may duy nhat cho
ngudi da tu tap thuan thuc budc vao thé dang Gidc ngo. Vi thé céc
kinh sach tan-tra (1) da dua ra nhiéu phuong phép thién dinh véi
muc dich chuan bi cho céi chét.

Néu |a nguoi mang duc tin thi khi sap chét ta nén nhé dén duc tin
cia minh ma cau nguyén. Néu tatin co Troi, thi tu nha rang du cho
that dau budn khi phai cham duat sy song, nhung Troi van co céi ly
cua Ong ta, trong céi 1y d6 c6 mot ca gi su xa ma ta khong thé
hiéu néi. Biéu d6 chac han ciing giup d& ta dugc phan nao.

Néu 1a mot nguoi Phat gido va tin co luan hoi, thi ddi vai ta cé
chét chi |a sy thay doi cé vo thé xéc bén ngoai, gidng nhu ta thay
&0 mai khi chiéc &o trén nguoi da cii. Khi co so vat chat ganh chiu
nhirng tac dong tur cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai khdng
con du sic duy tri sy sdng, thi da dén Idc phai roi bo no dé tiép
nhan mot co s& vat chat mai. Trong béi canh nhu thé, chét khéng
c6 nghia la cham dat hién hitu.

Péi véi nhitng ngudi co duc tin, di ho c6 chap nhan sy téi sinh hay
khong, thi can nhat khi chét phai chan dtng nhitng tu duy caa tri
thac thd thién va phai phat dong niém tin vao Thuong dé hay bt
ctr mot thé dang tam thuc tich cuc ndo ciing duoc. Tot nhat 1a gitr
cho tam thirc minh man chirng ndo hay chirng nay va trénh tat ca
nhitng gi 1am cho tdm thic u tdi. Néu nhu ngudi hap hdi dau don
qua muac va khdng con kha nang gitr tam thac trong mot thé dang
thuan loi, thi tét hon la ding nén cho nguoi hap héi phai ra di
trong tinh trang dau dén nhu thé. Trong trudng hop ndy hdy gidp
ngudi sap chét bt dau don bang nhitng liéu thubc an than hay
thudc ngu. Viéc ay that loi ich!

Poi véi nhitng ai khdng theo mot tén gido hay cac cach tu tap tam
linh nao, va cac cach suy tu cua ho qua xavoi vai cal nhin caa tén
gido ve the gigi nay, thi trong lUc hap hoi dieu quan trong hon hét



lanén gitr binh tinh, thu gian, va suy nghi trong dau that minh bach
rang cal chet chang qua ciing chi la mét qua trinh tu nhién cua su
song.

Néu phai chirng kién va gitp d¢& mot nguoi hap héi, thi ta hdy chon
mot thai do thich nghi véi ho, phu hop véi binh tinh caa ho, voi
viéc ho ¢d tin ¢ ton gido hay khdng, co tin vao sy tai sinh hay
khéng, va nhat 1a tranh t6i da khéng tim cach gay ra céi chét som
hon dé tranh sy dau don (2). Nén lam tat ca nhitng gi cd thé 1am
duoc dé tao ra chung quanh ngudi hap héi mot khdng khi an binh.
Néu ta bon chon lo lang, ngudi hap hoi ciing s& cam thay bi giao
dong 1am phét sinh nhitng suy nghi hdn loan khién cho ho bat an.
Thuat ngir Phat gido goi d6 14 nguy co tao cho nguoi hap hoi
nhirng Xu hudng tiéu cuc (3).

Néu ngudi hap hdi ¢ cling mot tén gido vai ta, thi ta nén nhic nho
ho cé&ch tu tap ma ho da quen thudc hoic hdy cang cd thém dic tin
cho ho. Khi hap héi thi tat nhién tam thac s kém sang sudt hon.
Lc 4y néu c6 dem ra giang cho ho mot céch tu tap ma ho chua hé
biét hay chua quen thudc thi ciing vé ich. Khi phan tri thac thd
thién da tan bién va giai doan tri thic tinh té khai sy, thi nhitng gi
c6 thé gitp ich cho nguoi 1am chung chinh 1a sitc manh cua sy tap
luyén tinh than tir truéc caa ho, kém theo nhitng suy tu tich cuc.

Khi nguoi binh d¢& hén mé va chi con gitr dugc hoi thd ra vao,
khong con suy nghi duoc nita, thi IGc d6 can phai gitp cho ho ra
khoi tinh trang vo thac, nhung hay hanh dong tuy theo hoan canh.
Néu gia dinh giau co va nguoi hap hdi duoc gia dinh qua thuong
tiéc va san sang kéo dai sy sbng cua ho véi bat ctr gid nao, du chi
duoc mot ngdy di nira, thi ciing nén ¢ gang thuc hién. DU cho viéc
ay khéng giup ich gi thém cho nguoi sip chét nhung ciing 1am cho
nhitng nguoi than dang sbng dugc man nguyén.

Néu khdng con mot hy vong nao dé 1am hoi tinh tri thirc cua nguoi
hon mé va néu viéc dé quaton kém khién gia dinh phai ganh chiu



no nan hoac tao ra nhirng kho khan tram trong, thi tét hon hét 1a
nén thot o1 « tir gia ».

Toi ciing Xin noi thém rang, theo Phat gido néu can phai [am bat ct
gi dé gilp nguoi sap chét khoéng dau don, thi dong thoi ciing nén
hiéu rang khéng phai vi thé ma nguoi hap hdi s8 thoét khoi nhitng
khé dau do chinh ho da tao ra cho ho. N6i mot cach khéc 1a ho
phai ganh chiu sy kho dau ma nguyén nhan bat nguon tir hanh vi
(nghiép — hay karma) caa chinh ho, va hau qua phét sinh tir hanh vi
thi khéng thé ndo tron tranh duoc. Néu ho roi vao mot hoan canh
khéng c6 mot tien nghi vat chat ndo, hodc trong mot thé dang hién
hitu khac hon 1a con nguoi, hoac khéng cé ai bén canh dé cham lo,
thi su don dau s con té hai hon nhiéu. Ngay trong ltc nay khi con
dang co ké khéc cham soc va chu cap nhu cau cho ho thi tét hon |a
ho nén dé cho cé than x&c hién tai ganh chiu sy dén dau (4).
Puong nhién, tat ca 1a do gia dinh hay nhitng nguoi than thudc
quyét dinh kéo da hay thu ngan tinh trang séng gia tao (5) caa ho
mathai.

Ghi cha :

1- Tan-tra la cac kinh sach can ban cua Kim cuong thera trong
Phat gido.
2- S gay chét khong dau (euthanasie).
3- Xu hudng tiéu cuc ¢ day ¢ nghia l1a s bam viu vao sir song va
nhizng nguoi than chung quanh, can trg Mot tam thizc an binh
thugn loi cho S tai sinh.
4- Y nghia ciia cau nay 1a sy dén dau 1a do nghiép sinh ra, néu ta
« tra » trong luc nay thi sé¢ duoc nhe ganh hon cho than xac tuong
lai. Du sao thi hgu qud cura nghiép cing phdi « tra », hoac « tra »
trong l4dc nay hay khdt « ng » lgi vé sau ciing thé théi.
5- Kéo dai s song gid teo c6 nghia |a ding hé hdp nhan tgo va
cac may moc y khoa khac dé tamthoi chdn dirng céi chét.

Loi  khuyén  ngwei lam  viegc qua nhiéu  va
khéng con thi gio ranh roi



Toi van thudng goi mot sd ban bé cua tdi 1a nhitng « ngudi nod 1¢
cho tién bac ». Ho khdng hé biét dirng lai mot phdt nao dé nghi
ngoi, ho mét nhodi vi phai chay hét dau nay dén dau kia, ludn ludn
san sang bay sang Nhat, sang Hoa ky, Han quéc, khdng dam danh
thi gio di nghi mét.

Nhat dinh 1anéu sinh hoat caaho nham vao muc dich mang dén su
t6t 1anh cho ké khéac hay dé phét trién qué huong ho, thi tat nhién
nguoi ta phai 1y d6 1am mot diéu han hoan. Bat ci nhitng ai ¢o
mot muc dich cao ca va hy sinh ngdy dém dé thuc hién muc dich
ay thi qua rat xang dang cho chiing ta ngoi khen. Ngay ca trong
céc truong hop nhu thé, chinh ho ciing thinh thoang can phai danh
ra mot it thi gio dé cham soc sac khoé. Nén thuc hién mot cong
trinh hiru ich trai rong trong mét thoi gian lau da, tuy khéng
nhanh, nhung van hon l1a phai ra sic ¢6 gang malai pht du.

Néu nhu nhirng hoat dong c6 tinh cach cudng nhiét chi dé huéng
vao nhitng muc tiéu tham vong ca nhan, dé roi sau cuing bi kiét luc
va hao mon sic khog, thi day chi 1a mot hinh thirc tu huy hoai
chinh minh mot cach vo ich mathai.

Loi khuyén NQuoi bi tu day
va nhizng nguwoi cai tu

Trén nguyén tac, nhitng ai pham toi & déu phai bi nhét vao ti va
bi khai trir ra khoi xa hoi. Ho bi nguoi khac xem la nhitng thanh
phan bat hao va tap thé x& hoi khéng con muén nhin thay ho nita
Ho khéng con mot hy vong ndo dé tré thanh nguoi tot dé 1ap mot
cudc sdng mai, va ho lai tiép tuc cu xir hung bao véi cac ngudi tu
khéc va hiép dap nhiing ké yéu kém hon. Trong bdi canh nhu thé,
that s3 khdng con mot dip may nao nita dé cho ho tu bién cai lay sb
phan ciaa minh.

Poi khi t6i nghi dén truong hop nhirng nguoi cam quén giét hai
hang ngan ngudi, va nhirng ke nhu the thi duoc goi la anh hung.
Nguoi ta xem hanh dong cua nhitng nguoi ay that la tuyét voi, de



réi ca tung va tén duong ho. Nhung néu mot ngudi 1am vao canh
tdng quan giét hai mot ngudi khéc, thi nguoi ta lai goi han 1a mot
ké sét nhan, bo han vao tl va cé thé dem giét han nita. Nhiéu nguoi
chiém doat nhirng sb tién khong 16 thi lai khong bi két toi. Tréi lai
nhitng ké chi pham vao viéc an cap vai to gidy bac vi tuyét vong
thi lai bi cong tay vaduavao tu.

That rathi tat ca chiing ta déu la nhitng ké mang tiém ning gian &c,
va nhitng nguoi ma ching ta dua vao tu, thi trong day |ong ho,
chua chiac ho da té hai hon bat cu a trong s6 ching ta. Chi vi ho
khong cudng lai duoc trudc nhirtng u mé, tham vong va han thu ma
théi, chir tat ca ching ta thi ciing nhu ho, déu mac phai nhitng thir
binh 4y, chi c6 niang nhe khac nhau ma théi. Bon phan caa chiing
talaphai chira chay cho ho.

Ptng trén cuong vi cia xa hoi ciing thé, ta khéng nén loai trur
nhitng ké pham vao sai 1am de ket toi ho la gian &c. Trén binh dién
tong quét thi ho van la mot con nguoi, Cung lamot thanh phan caa
x& hoi giéng nhu ching ta, va cing cO quyén duoc cai thién nhu
ching ta. Nhat dinh 1a chiing ta ¢ bon phan phai mang dén cho ho
mat niém hy vong vamé mét hudng di méi cho cudc doi ho.

Toi dating viéng tham nhatd Delhi Tihar & An do, noi ¢ mét nix
canh sat tén la Kirian Tihar ding ra cham soc¢ nhirng nguoi tu toi
véi mot tam 1dng nhan tir that bao la. Ba ay giang cho ho nhitng 1o
khuyén tinh than, day ho thién dinh, tim céch in sau trong [ong ho
sy an binh noi tam gidp ho loai trir nhitng y nghi' toi 16i. Nhitng
ngudi tU hét sac sung suéng khi thiy co nguoi yéu thuong va
cham séc minh. Sau mot thoi gian, mot s nguoi, trudc ca han ky
duoc tha, da tim thiy sy an vui, tu tin noi giatri con ngudi vacam
thay du stc dé hda minh vao xa hdi. Theo tdi day 1a mot tim
guong cho ching ta noi theo dé bat chudc nhirng viéc 1am nhan
dao nhu thé.

Tai Hoa ky tbi cting da gap nhirng nguoi Phat gi{io giao tiép Voi
nhirng ké tu day va cham soc cho ho. Toi khuyén khich nhiing



ngudi ndy va bao ho rang nhitng viéc 1am nhu thé that vé ciing hitu
ich.

Hoan canh ciaa nhirng t6i pham con non tré thi that la bi tham.,
Trudc hét day latinh trang mai chém buéc vao doi dalam hong ca
tuwong lai. Sau @6 phai hiéu latinh canh d¢ang thuong ay lai thuong
xay dén cho nhitng ké it kinh nghiém, roi vao nhitng béi canh xa
hoi kho khan, thugc vao mot lta tudi chua di sac suy nghi phai
|am thé ndo dé dtng vitng mot minh.

Loi khuyén chinh yéu nhat caa téi ddi vaoi nhitng toi pham con non
dai va véi tat ca nhitng ké bi t day 1a khdng bao gio thoi chi,
khéng bao gio danh mat niém hy vong duoc cai thién. Hay lubn
ludn ty nhu rang: « Toi chap nhan nhitng sai 1am caa toi, toi s& ¢
cai thién, tdi s& hanh dong tét hon, vati s3 tro thanh nguoi hitu
dung ». Tat ca ching ta déu du sac dé tu bién d6i minh. Tat ca
chiing ta déu c6 mot khdi 6¢ nhu nhau, mot tiém ning giong nhau.
Khéng bao gio tu cho rang mlnh chang con hy vong gi nira, ngozu
trir truong hop con vudng mic trong su kiém toa cua vé minh va
nhitng y nghi nhat thoi.

Nhitng nguoi bi to toi that dang thuong ! Ho pham vao 15i 1am chi
vi bong dung da roi vao sy kiém toa cua nhirng xtc cam tiéu cuc,
dé roi bi xa hoi loai trir va ho da danh mat tat ca trong cuoc doi
nay.

Loi khuyén nguwoi dong tinh luyén &i

R4t nhiéu nguoi da hoi 1a tdi nghi gi vé nhitng nguoi déng tinh
luyén &. Toi cho rang d6i véi nhitng ai theo mot tén gido nao thi
tot nhat 1 nén tu quyét dinh nhitng gi nén lam va khong nén lam,
theo quan diém cua tén glao minh. Mot sb nguoi Thién chia glao
cho rang dong tinh luyén & la mot 16 Iam tram trong, mot so
ngudi khéc lai khdng cho nhu thé. Mot sb ngudi Phat gido chap
nhan diéu ndy, mot sd khéc lai nghi rang 1am nhu thé ciing khéng
khac gi tir bo Dao Phat.



Theo cac kinh sach can ban caa Phat gido thi ¢c6 muoi hanh vi
nguy hai phai tranh, trong sd ndy c6 mot diéu lién quan dén doi
sdng tinh duc khéng ding din (1). Biéu nay cot yéu lién quan dén
truong hop 1ay nguoi phdi ngau caa ké khéc, nhung ciing gom ca
hanh vi dong tinh luyén &, giao cau bang miéng hay hau mén va
tha dam. Nhung thuc hanh nhitng thi ay khdng cé nghia la bi khai
trir ra khoi Phat gido. Ngoai trir nhitng quan diém sai 1am — chang
han nhu nghi rang Buc Phat khéng hién hitu, hoac quy luat nhan
qua khéng ddng — thi chang co6 diéu ndo trong mudi hanh vi nguy
hai, ké ca sét sinh, lai ¢ tac dung bién ta thanh nguoi khéng Phat
gido. Mot ké giét nguoi duong nhién 1a ¢& pham vao mot hanh vi
cuc ky nguy hai. Néu & mot nha s valai con tim cach che dau toi
& cua minh thi day 1& mot hanh dong chéi bo vinh vién céc 10i
nguyén va nguoi nay khdng con thudc vao tang doan nira. Tuy thé
nguoi Ndy van co thé tiép tuc tu tap.

Néu ta khoéng theo mot ton gido ndo ca va thich 1am tinh véi mot
nguoi cung phai tinh véi su thoa thuan chung, khéng phai la mot
hanh vi hdm hiép hay lam dung ndo ca, va néu ta tim thay su thich
thi khéng hung bao, thi téi khdng cé gi dé ndi thém nira. T6i con
nghi rang — va day ciing 1a mot diéu quan trong — that hét sirc bat
cong khi thay truong hop nhitng nguoi déng tinh luyén & doi khi
bi x& hoi loai trir, hoic bi trirng phat, hoic mat viéc 1am. Nguoi ta
khéng co quyén xem ho ngang hang véi nhitng ké toi pham.

Toi nghi riang theo quan diém Phat gido vatrén binh dién tong quét
thi dong tinh luyén & chi 1a mot 1am 15i dbi véi mot so gisi luat
nao do thi ddng hon, nhung tu no thi déng tinh luyén & khoéng phai
|& mot hanh vi nguy hai, khac han véi truong hop ham hiép, sét
sinh hoidc nhitng hanh vi khién ké khac phai dau kho. Thu dam
ciing thudc vao truong hop nhu vira ké. Vi thé khong co mot 1y do
nao dé loai trir hay c6 nhirng thd do ky thi déi voi nhitng nguoi
ddng tinh luyén 4.



Toi ciing xin néi thém rang chiing ta ciing khéng nén ché bai triét
dé nhitng tén gido cha truong bai trir su luyén & thiéu pham hanh,
chi vi Iy do duy nhat la sy luyén & ay khéng phu hop véi quan
diém cia minh hay |a cach maminh van thuong lam.

Ghi cht :
1- Chin gi6i cam khéc 1a : sét sinh, trém cap, nhuc mg, néi doi,

néi loi lam ton thiong dén nguoi khac, noi huyén thién vo bo,
tham lam, san han, st mé ta kién.



11
NHUNG VAI TRO TRONG XA HOI

Loi khuyén ngwoi lam chinh tri

Nhitng nguoi lam chinh tri thuong hay hta that nhiéu dé cir tri co
cam tinh vaung ho minh. « Téi s& lam cai nay, téi s& lam céi kia,
réi ddy quy vi s thay ». Tuy nhién theo y téi, néu mudn cho cir tri
that sy quy chuong minh thi nén té ra lwong thién va bay té niém
tin cua minh mot cach thanh that.

Néu ngdn tir caa minh thay dbi theo hoan canh thi nguoi ta sé nhan
biét ngay va sau ndy ho s& khéng bao gi¢r quén nhitng 1oi phét biéu
ay. « Hom trugc thi ndi thé nay, hém sau lai néi thé khac. Vay biét
dau |a sy that bay gio ? ». Su trung thuc 1a mét pham tinh thiét
yéu. Nhat 1a ngay nay, nganh truyén thdng ludn rinh rap ghi nhan
tat ca nhitng gi do c&c nhan vat tiéng tam phét biéu, vi thé nén can
than, phai thanh that khi n6i 18n niém tin caa minh, di bat ct trong
béi canh nd. Néu taludn ludn néi 161 ngay that thi nhitng ngudi co
cam tinh s& danh gia cao quan diém ciatava ding vé mot phia voi
ta. Tuy nhién néu ta tréo trd theo 161ty co ¢ng bién, tiép tuc htra
hdo bat ké diéu gi trudc céc co quan truyén thoéng, va dén khi dac
ctr lai khéng hé quan tdm dén nhitng 101 d& hta, thi that 1a mot tinh
todn sai |lam. Chang nhirng d6 1a mot hanh vi thiéu dao dirc ma lai
con la mot diéu dai dot trén phuong dién thuc té. Trong 1an bau ctr
ké tiép, chinh nhirng diéu d6 roi s& quat nguoc lai minh. Kho cong
nhu thé thi ndo co dang gi khi chi dé gidp ta dic cir dugc mot lan
mathoi ?

Khi d¢& nam quyén, phai dic biét quan tam dén nhitng gi ta dang
|am va ca nhiing gi ta suy nghi. Khi lam tong thong, bo truong hay
mot nhan vat co quyén han to 16n, ta sé duoc tién hd hau ung, dugc
ca ngoi, moi nguodi xum xoe chung quanh, va tam anh huong caa
tatré nén quan trong. Chinh nhitng Ic ay ta can phai y thirc nhiéu
hon nira vé nhitng suy tu va dong co dang thac day minh, néu
khéng mudn danh mat y nghia cua s mang trong tay. Néu ta co



nhirng nguoi can vé chung quanh bao toan an ninh cho ta, thi chinh
ta ciing phai dé cao canh giac dé tu canh chirng tam thac cia minh.

Mot sd nguoi trude khi dac cir thi mang nhitng muc dich hoan toan
tinh khiét nhung khi nam gitr quyén hanh thi lai tré nén tu man va
hoan todn quén han muc dich ma chinh minh da dat ra. Ho tu cam
thay minh |a nhitng ké that tot, biét bao vé nhitng ngudi d& bau cho
minh, va chinh minh dang dtng ra dé gitt nhitng vai trd téi can
thiét. BU lai sy xtrng déng d6, ho nghi rang ho c6 quyén lam nhirng
chuyén bdc dong va tiy thich ma khéng ai duoc binh pham. Ngay
ca truong hop pham vao nhitng hanh vi dang ché trach, ho ciing s2
tu bdo chita va cho rang nhitng viéc ay khdng quan trong gi ca so
véi su tan tuy va xing dang trong cong viéc ma ho dang lam. bBay
chi la cach ty hu hoa minh mathoi.

Khi ¢& nam trong tay sic manh vauy quyén, ta phai canh giac gap
boi.

Ngdy nay ngudi ta thudng néi rang ho khéng con tin tuéng vao
nhitng nguoi |am chinh tri nita. Piéu d6 that 1a déng tiéc. Ho bao
rang chinh tri that « nho ban ». Tuy nhién thuc té thi chang cé gi tu
né 1& nho ban ca. Chi vi con nguoi 1dm cho né nho ban ma thoi.
Ciing thé, nguoi ta khdng thé bao rang ban chat cuatén gido khéng
tét, nhung ddy chi vi nhitng nguoi tu hanh ha hda lam bién thé tén
gido valam dung long tin cuatin ¢6. Chinh tri S8 trd nén nho ban
khi c6 nhitng nguoi 1am chinh tri khdng tén trong dao dirc. Tom lai
thi tat ca moi ngudi déu bi thua thiét vi du sao ciing khong thé
khéng c6 nhitng nguoi 1am chinh tri. Nhat 1a trong céc thé ché dan
chu, diéu cot yéu 1a can c6 nhiéu dang phéi, mot so thudc thanh
phan nam gitt quyén hanh, mot s dang vao thé ddi 1ap, va dugc
nhu thé thi nguoi 1am chinh tri va cac dang phé chinh tri méi xtng
dang duoc ton trong.

Nhin thodng qua thi ta ciing s thay rang nhiing nguoi 1am chinh tri
deu xuat phat tir mot to6 chirc xa hoi va day ciing la mot cach dé go
toi cho ho. Néu trong mot t6 chirc xa hoi ma moi nguoi chi nghi



dén tién bac, uy quyén ma khéng quan tdm gi dén dao duc, thi
cling khéng co gi dang ngac nhién khi thay nhitng nguoi 1am chinh
tri bi hit héa va qua ciing khéng nén két an ho phai chiu trach
nhiém vé nhitng té trang dang xay ra

L o1 khuyén NQuo nam gik
can can phap lugt

Trong bat cir x& hoi ndo ciing thé, moi nguoi déu bat budoc phai
tuan tha mot s ky luat. Nhitng ai pham vao sai 1am hay c6 nhiing
hanh vi nguy hai déu phai bi trirng tri, va ngudi ¢6 nhitng hanh vi
chinh dang s& duoc khuyén khich. Mudn cho hé thong to chic ay
tién hanh mot cach tot dep thi phai nho vao luat phép va nhiing
ngudi 8p dung luat phdp. Néu nhitng ngudi 8p dung va bao vé luat
phap va cua cai lai khong liém khiét thi ca hé thong s& tré thanh
bat cong. C6 phai dy latinh trang manguoi ta thuong thay tai mot
s quoc gia, khi ma nhiing nguoi gidu ¢d va the luc khang he b
truy t6 hoac lubn thang kién mot cach dé dang, trong lGc nhixng
ngudi nghéo kho phai 1anh nhiing ban an that bat cong va nang né
? N6i chung thi Au chau da cho thay mét tim guong tot vé 1anh
vuc ndy. Riéng céc nudc A déng thi tién bac thuong layéu té dinh
doat mot ké ndo dé co pham phép hay khong. That 1a mot diéu
dang buon !

Méi hém qua day, c6 mot nguoi néi véi tdi rang tai Hoaky, cac vi
quan toa hozc la két &n thang thirng viéc pha thai hodc khéng két
an, ma khong cd mot sy dian do ndo ca. Tuy nhién phé tha vi
nhirng ly do nghi@ém trong — chang han ngudi me ¢d nguy co bi
chét va phai chon giira sy song ciia minh va dia bé — hoic vi su ra
doi cua dtra bé st khéng cho phép ho di nghi hé hay la ho sg khéng
du tién dé mua tu ban mai, trong hai truong hop nhu thé thi nhat
dinh 1a phai c6 mot sy khéc biét rd rét. Tuy vay theo quan diém
ciia céc vi quan tda trén day han [a khéng co gi khéc nhau. Cha dé
ndy dang duoc nghién cau ti mi dé x&c dinh mot cach chinh xéc



tung treong hop dé phan quyet : truong hop nao thi viéc pha thai
phai bi cam doan, vatruong hop nao co thé cho phép.

Gan day, khi t6i & Argentina, c6 mot vi tham phan hoi téi nghi gi
vé ban an tir hinh nhu 1a mot phuong tién dé téi 1ap luat phap. Theo
quan diém cua tdi thi & ti hinh khéng thé chap nhan dugc vi
nhiéu |y do, va téi mong méi mot cach thanh that rang mot ngay
nao do6 an tir hinh s8 dugc béi bo trén toan thé gisi. Nhat dinh d6 1a
mét hanh vi cuc ky nghiém trong khéng cho phép ké bi két &n mot
dip may nao khéc dé chuoc tdi. Mot ké pham phép ciing 1a mét con
nguoi, tly theo hoan canh ma ho ciing co thé tro thanh that tot,
ciing chang khéc gi trudng hop cia céc ban va cia téi day, chiing
ta ciing c6 thé roi vao nhitng hoan canh khién chiing ta tré thanh
t6i té nhat. Hay cho ké toi pham mét co hdi. Chd nén xem ho 1a
nhitng con ngudi nguy hai vinh vién va phai loai trir véi bat ctr gia
nao.

Khi than xéc ta 6m dau, ta ¢au cé hay diét né malai cd gang tim
cach chira tri cho nd. Vay thi tai sao ta lai huy diét nhitng thanh
phan 6m dau cua xa hoi, thay vi cham soc cho nhiing thanh phan
ay ?

Sau d6 dén luot téi hoi lai vi tham phén ay rang : « Hay 1ay mot thi
du c6 hai nguoi dan éng pham vao hai toi &c gidng nhau va ca hai
déu bi két & chung than nhu nhau. Mot nguoi thi doc than, mot
nguoi thi déng con va con cé chi biét tréng cay vao nguoi ndy vi
vo han da chét. Néu ngai bo t0 nguoi ndy thi ai nudi nhitng daatré.
Ngai nghi sao ? ».

Vi tham phan tra 10 rang, theo luat phdp thi ca hai nguoi déu phai
chiu mot hinh phat nhu nhau. Xa hoi co trach nhiém phai ding ra
gido duc cho dam tre.

Toi khong thé khéng chap nhan |a trén phuong dién toi pham, di
nhién la ca hai nguoi phai ganh chiu cung mot hinh phat, nhung
trén phuong dién canh huong khi ban an ay dugc dem ra ép dung



thi lai c6 mot su khéc biét that [on lao. Nguoi ta tring phat nguoi
cha, nhung dong thoi ciing trirng phat ludn nhirng dira bé mot céch
that tan nhan, tuy rang chang chang 1am gi nén toi ca. Vi tham
phan tra 1oi toi 1a luat phap khéng du tri cau giai dap cho van dé
nay.

Poi khi nhitng nguoi cam can can luat phédp ciing nén tu van lay
lrong tam minh,

Lot khuyén nguoi guan tam
den the gigi nay

Mt nhdm nho gdm céc nhatri thire, c&c nguoi tu hanh va mot sb
rat déng khoa hoc gia da y thirc dugc nhirng van dé that gai goc
lién quan dén thé giéi nay : ¢6 laméi truong, chién tranh, d6i kém,
canh kho dau caa nhiéu dan toc, vuc sau gidu nghéo gitta céc quic
gia. Van dé la nhdm nguoi ndy chi biét néu Ién quan diém cua
minh vatrao hét ganh ning cho mét s nho céc to chirc phai génh
V&C trén thyc teé.

That rathi tat ca chiing ta déu lién quan va chiu chung tréch nhiém.
Toi nghi day ciing chinh & mét hinh thic dan chu. Hay hanh dong
trong vi thé caa minh, hop tac véi ké khéc, cling nhau thao luan vé
c&c kho khan, thic day nhitng nguoi cd tréch nhiém phai hanh
dong tich cuc hon, phé phan nhirng nha chinh tri qua té hai, kéu
goi su gilp d& cua Lién Hiép Quéc va chinh quyén. Nhu thé thi
nhat dinh chiing ta méi ¢d thé tao dugc Mot tam anh hudng tich
cuc.

Mot s6 ngudi xem téi nhu mot nha tién tri. Tuy nhién téi chi phét
biéu don gian dudi danh nghia cua vd sd con ngudi dang khé dau
vi ngh&o déi, vi chién tranh, vi nhitng bon ngudi budn béan vi khi,
va ho khéng c6 phuong tién gi dé néi 1én mot loi ndo. Toi chi la
mot phéat ngdbn vién. Toi khdng hé cé mot chdt tham vong quyén
lwc ndo ca, va ciing chang c6 y dinh di dau vai phan con lai cua
thé gidi ndy. Téi ndo co da can dam nhu thé | (Ngai bat cudi).



Viéc ganh vac mot tréch nhiém rong 1on va dan than vao mot cudc
chién nhu thé ¢au phai chi giao cho mot nguoi Ty tang don doc tir
mot xi xa x6i dén day. Chuyén ay qua that 1adién ro. Vao céi tuoi
ndy, toi phai gid biét tat ca thi dng hon! Téi chi cau mong danh
duoc nhiéu thi gio hon cho viéc thién dinh, ¢ mong dat duoc
nhirng kinh nghiém noi tam sau xa hon.

Tuy vay tol s vér) gitt vitng 1ap truong va khéng gi co thé lay
chuyén toi duoc doi veéi nhitng gi ma tdi da ty nguyén cho den
ngay tbi chét, ké ca viéc tbi phai di du hoi nghi bang xe lan.

Loi khuyén cac nha giao

Tai tin rang tinh trang tién bo hay suy doi ciia nhan loai mot phan
|6n dugc dat trén vai nhitng nguoi ¢6 bon phan gido duc vacac nha
gido, vachinh ho phai ganh vac mot trach nhiém that nang ne.

Néu la mot nha gido thi ta hdy nén cd giang nhiéu hon, khéng phai
vi trong tréch ciia minh chi don gian la truyén dat su hiéu biét, ma
hay danh thtc trong tam hon tré nho nhitng pham tinh cian ban caa
con hgudi, chang han sy tot bung, 10ng tir bi, kha nang tha tht hay
su hoa thuan. Khéng nén dé cap dén céc van dé ay qua cac chia dé
danh riéng cho luan 1y co truyen hay ton gido. Hay don gian chi
cho ching thay ring nhung pham tinh trén déy laco thé mang dén
hanh phic va gdp phan vao s ton vong caathé gisi ndy.

Hay tap cho chlng biét trao doi, giai quyét nhitng tranh chap ma
khéng can dén bao luc ; phai biét quan tam xem ngudi khac nghi gi
khi co su bt dong. Giang day cho chiing biét nhin moi vat véi mot
tam nhin rong I6n ; khdng nén chi biét nhin vao tap thé cua riéng
chung, gué huong cua chung, Sic toc cua ching, ma phai y thic
rang tat ca moi con ngudi déu cd quyén han ngang nhau va nhiing
nhu cau nhu nhau. Hay khoi dong trach nhiém toan cau trong long
chuing, hdy gitp chdng nhan thay chang co gi 1avo toi va ca, matat
ca déu anh hugng dén phan con lai caathé gii ndy.



Khong phai chi giang day bang oi néi 1a du, hdy ty dem minh ra
lam mét tam guong (1). Nhirng tré nho s& ghi nhd dugc nhiéu hon
vé nhirng gi ching duoc day bao.

N6i tom tit 1a hdy tw minh to ralanguoi bict tréch nhiém ve tat ca
moi khia canh lién quan den tuong lai cua dam hoc tro ma minh c6
trach nhiém day do.

Ghi chu ;

1- Nguoi dich thiét nghi néu cac thay cd musn ap dung nhing 1o
khuyén bdo cua Duc Pat-Lai Lat-Ma thi ¢d € tw minh phai hoc
thém nhiéu lam, nhiéu hon dam tré tho ma minh day dd, va phdi
nhin lai xem minh c6 xing dang hay khong khi dirng truéc nhizng
dira hoc tro nhin minh véi nhiéng cap mat yéu thieong va kinh phuc
o

C6 nén nhdn qua cap cia ching hay ciza cha me chiing mang dén
hay khong ? Néu ta than nhién hay vui thich khi lam viéc dy tirc 1a
ta gian tiép day cho chiing mét thoi xdu. Khi Ién 1én vara di lam,
chiing sé tiép tuc nhdn qua cap va coi day |a mét viéc ty nhién, va
khi @0 ta ciing dirng nén trach nhizng ké tham nhiing va hoi 6 1am
gi. Ta c6 thé vin vao ly do 1a tat cd thdy co trong truong déu lam
nhur thé, nhung ta ciing cd thé tr héi rang ta cd du sirc va dui can
dam don déc lam guong cho dong nghiép va dam tré nhé hay
khong ?

Sy liém khiét va liong thién sé mang lai hanh phtic cho ta ldc tuoi
gia, hay la hop banh trung thu va chai ruou ngon ngay Tet do hoc
tro bieu xén, khong can biet gia dinh ching kha gia hay ngheo doi
?

Nhang loi khuyén ciia Dirc Pat-Lai Lat-Ma thdt su sic va bao Ia},
con nhizng loi ghi chi cua ngueoi dich thi chi thu hep trong mét boi
canh gidi han mathoi.



Loi khuyén cac khoa hec gia

C6 nhitng khdm phé khoa hoc va ki thuat khdng mang dén nhitng
anh huang 16n lao, nhung trong mot s6 18nh vuc nhu Di truyén hoc
va Vat ly hat nhan thi cac khém phé c6 thé dua dén nhitng ung
dung cuc ky tét hoic cuc ky nguy hai. Do d6 qua that ching ta hét
sic mong rang trong cac nganh ay, céc khoa hoc gia nén y thtc
dugc trach nhiém caa minh khi nghién ctru, va ciing xin dung
nham mat 1am ngo truéc nhitng hau qua tham hoa do nhitng cong
trinh nghién cttu cua minh cé thé dua dén.

Céc chuyén gia thuong c6 mot tam nhin qua han hep. Ho khéng
quan tdm ding muc dé dit nhirtng cong trinh nghién ciru caa minh
trong nhitng bdi canh bao quét hon. Tdi khéng mudn ndi ho cd
nhitng y d6 khéng tét, ma chi muén néu 1én rang ho hoan toan don
tat ca viéc nghién ciru vao mot 18nh vuc chuyén biét ma khéng con
thi gio d&é nghi d&én nhitng hau qua 1au dai phét sinh tir nhitng kham
pha cia minh. Téi kham phuc Einstein d¢& canh gidc moi nguoi vé
nhitng hiém hoa ciia viéc nghién ctru téch roi hat nhan.

Nguyén tic khéng duoc gy ton hai phai ludn ludn hién hitu trong
tam thirc nguoi 1am khoa hoc. Téi dic biét nghi dén viéc nghién
ctru vé Di truyén hoc vi day 1a mot nganh co thé bi chéch huéng
khong kiém soét dugc. Su kién mot ngdy ndo d6 nguoi ta co thé
nhan gidng vé sinh (1) nham tao ra nhitng con nguoi véi muc dich
duy nhat 1a dé st dung vao viéc cung cap cac bo phan co thé thay
thé cho nhitng a can dén, va diéu ndy lam cho tdi khiép so vo
cung. Véi tu cach caa mot nguoi Phat gido, téi khéng thé nao
khéng |én &n viéc sir dung bao thai dé nghién cau, hoic viéc giai
phau sdng hay bat ca hinh thirc nghién ctru ndo mang tinh céach &c
doc d6i véi moi sinh vat c6 gidc cam, ké ca ly do can thiét 1a dé
thar nghiém. Lam thé ndo c6 thé khudc tir quyén duoc tranh moi
kho dau cia ca mét tap thé ching sinh khi ta doi hoi mot céch
cuong quyét va manh mé cé quyén dé cho riéng minh.

Ghi cha :



1- Tic 1a dung nhiing phirong phdp sinh hoc dé nhan 1én thdit
nhiéu sinh vat tir mgt té bao duy nhat (clonage — cloning). Céc sinh
vat nhan giong vo sinh mang nhing dac tinh di truyen (gien) hoan
toan giong nhau. Ky thudt nay da dioc ap dung dé nhan giong cac
déng vat tien hod, ké ca cac loai ¢ vi, chang han nhe con triu
Dolly. Trén phwo'ng dien ly thuyet va ky thugt thi ngay nay cac
khoa hoc gia co thé nhan giong con nguoi, tic |4 chi can mét té
bao duy nhdt cua mot nguoi Nao do dé tao ra mot nguoi khac, va
ca hai s¢ giong nhau nher dUc trén phwong dién di truyen. Tuy
nhién viéc nhan gidng con nguoi ¢ dura dén nhirng hdu qud khéng
gidi quyét diroc trén phuong dién dao diic.

Loi khuyén cac nam ni# doanh nhan

Toi van thuong néi véi nhitng nam hay nit doanh nhan rang tinh
than ganh dua khong c6 gi 1a xau ca, nhung moi ngudi can phai
biét nghi nhu thé ndy : « Toi 5 ¢d gang hét scc minh dé dat dén
dinh cao nhat nhu moi nguoi khac ». Nguoc lai, that khéng thé nédo
chap nhan dugc khi ta lai nghi rang mun dat dinh cao nhat thi
phai triét ha ké khéc, khéng cho ho thanh cdng, bang céch sir dung
nhitng phuong tién dé hén nhat nhu lra dao, vu khong va déi khi
con thanh toan ho nita

Hay nghi ring nhitng nguoi canh tranh véi ta ciing 1a nhitng con
ngudi, ho ciing c¢d nhitng quyén han va nhu cau nhu ta vay thoi.
Hay nghi dén van dé ganh tj ma ching ta da dé cap trusc day va
nén hiéu riang nhitng ngudi canh tranh véi ta ciing déu 1a nhitng
thanh phan caa xa hoi. Néu nhu ho thanh cong thi ciing c6 sao
dau.

Chi c6 mot thd do canh tranh duy nhat kha di cé thé chap nhan
duoc, ay laviéc y thuc dugc tai nang caa chinh minh dé xan tay 4o
|am viéc véi mot 1ong quyét tam khéng lay chuyén, vadong thoi tu
nhi rang : « Téi ciing vay, toi s& du sirc, di chang dugc ai gilp d&
nhung trudc sau roi toi ciing s thanh cong ».



Loi khuyén cac nha vin va nha bao

Céc nha van vanha béo déu cd tam anh hudng rat 16n trong xa hoi.
Va lai, du cho doi ngudi c6 ngan ngai di nita thi nhitng gi da viét
cling s& con luu lai hang nhiéu thé ky. Trong 18nh vuc Phat gido thi
nhitng 101 gido huin caa Puc Phat, cia ngai Tich Thién va cua
nhirng vi dai su khac nho duoc ghi chép lai thanh van ban nén da
duoc luu truyén qua nhitng thoi gian [au dai dé néi |én tinh thuong
yéu, 10ong tir bi va nhitng hanh vi vi tha phét xuat tir tinh than Giac
ngd ma cho dén tan ngay nay van con gilp ching ta co duyén dugc
hoc hoi. Nhiéu tac pham khéac, tiéc thay lai 1a nguon géc mang dén
nhiéu dau thuong 16n lao, chang han nhu nhitng tac pham quang ba
cac hé tu tuong cuc doan cua cha nghia phét xit va cong san. Cac
nha van co kha nang gian tiép mang lai hanh phlc hay bat hanh
cho hang triéu nguoi 1anhu thé.

Déi vai nhitng nha béo thi ti chi ndi mot céch tong quét nhu sau :
trong thoi dai cia ching ta, nhat 1a tai cac nudc dan cha, anh
huong caa quy vi dbi véi du luan quan ching va trong tréch cua
quy vi that vé cung [on lao. Theo y tbi, mot trong nhirng cong viéc
loi ich nhat ma quy vi c6 thé 1am 1a chéng lai sy lra dao va tham
nhiing. Hay can than xem xé& mot cach lwong thién vavé tu nhitng
hanh vi caa céc vi nguyén thu qudc gia, cac bd truong va cac nhan
vat uy thé. Khi viéc tai tiéng vé tinh duc cua tong thong Clinton
blng nd, ti rat kinh né khi thay vi 18nh dao mot qudc gia hiing
manh nhat dia cau phai ra hau tod nhu bat c mot cong dan ndo
khéc. That hét strc tuyét voi khi cac nguoi lam bao co mot cai miii
that thinh dé diéu tra hanh vi caa c&c ngudi cam quyén vavach cho
moi ngudi thay & nhitng ngudi ndy cd con xtng dang vai cir tri
cua ho hay khdng. Tuy nhién viéc lam ay phai that luong thién,
khéng thién vi va ciing khéng dugc lira dbi. Muc dich khdng phai
|& ¢ cho phe minh thang thé bang cach huy hoai thanh danh cua
mot ddi thu chinh tri hay mot dang phé dbi nghich.



Ngudi [am béo ciing phai biét khuyén khich va néu |én nhiing gia
tri can ban cua pham gia con nguoi. Thong thuong thi ho chi quan
tam dén nhirng van dé thoi su néng bong, nhat 1a nhitng gi that
khiép dam. Con ngudi trong tan cuing thAm tam minh van coi viéc
sét nhan 1a mot hanh vi khong thé chap nhan duoc va gay chan
dong manh trong long. Vi thé nhitng chuyén séat nhan lai thuong
duoc duaralam tin chinh trén mat bao. Nhirng chuyén tham nhiing
hay hung bao ciing thé. Nguoc lai, viéc nudi nang con céi, cham lo
cho nguoi gia yéu hay cham soc ké binh tat thi lai duoc xem la
nhitng chuyén ty nhién, khéng dang dé diang béo.

Su sai 1am nguy hai 4y dan dan in su vao xa hoi, vanhat [alop tré
ctr nhin vao ddy ma quen dan véi nhitng chuyén sat nhan, ham
hiép hoic nhitng hanh vi hung bao khéc réi xem day 1a nhirng viéc
binh thudng. Hau qua lata sg 1am vao nguy co ¢6 thé cho riang ban
chat con nguoi 1a hung &c va khdng co phu:ong céach gi dé ngan
chan dugc sy biéu 16 cua nd. Bén mot ngay nao dé6 mot khi da
hoan todn chap nhan rang sy that [& nhu thé thi ta s3 danh mat hét
niém hy vong vao tuong lai cia nhan loai. Ta ss |y luan rang néu
khéng con cach nd dé trau doi pham tinh con ngudi va khuyén
khich mot nén hoa binh chung thi tai sao ta lai khéng &p dung
khiing b ? Hoic nghi rang gitp do ké khéc ciing chang cd ich loi
gi, thi tai sao lai khdng bé mic céi thé gisi ndy dé sbng mot minh
cho riéng tamathoi ?

Néu 1amot nguoi 1am béo, mong ban hdy y thic van dé d¢6 vanhan
lanh trong tréch caa minh. Du cho doc gia hay thinh gia khéng va
thich cach duatin nhu thé, thi ci tiép tuc néu [én nhirng gi tot dep
ma nhirng nguoi chung quanh da thuc hién duoc.

Loi khuyén ngwoi nGNg dan

Nguoi néng dan gitr mot vai tro then chét trong viéc bao v¢ hay tan
pha méi sinh va sirc khoé. Hién nay, |6p nudc ngam da bi 6 nhiem,
viéc lam dung phéan bon, thuoc trir sdu va nhirng chat doc hai khac



duoc phoi bay ra anh sang, va nho d6 nguoi ta cang y thac ro rét
hon tr&ch nhiém cta con nguoi truéc tham canh tan pha moi
truong va sy xuat hién caa nhiéu thi bénh tat méi. Chirng bénh «
bd dién » sinh ravi cho bo thic an ¢ nguon gbc thi vat [& mot thi
du dién hinh nhat (1). Bang ly ra thi nhiing ké chiu tréch nhiém
phai bi trirng phat, thé nhung duong nhu chang nghe ai noi gi ca.
Tré lai thi nguoi ta mang bo ra giét hang loat, mac di nhitng con
bo chi lanan nhan caaho...

Toi nghi rang ta nén han ché cac chat hoa hoc dung trong néng
nghiép va nén trong trot pht hop voi thién nhién hon. Trudc mat
thi sb thu hoach c6 thé bi sit giam, nhung trong |au dai thi s mang
dén nhiéu loi ich hon. Thu nhé va giéi han cac ndng trai chan nuoi
k§ nghé c6 hai cho méi truong ciing 1a mot diéu tét. Céc loai thuc
pham gia siic trd nguoc véi thién nhién cd thé 1am phét sinh nhitng
hau qua khéng luong truge duoc, nhu nguoi ta van thuong thay
ngdy nay. Néu biét quan tam dén thi gid, tién bac, stc luc bi phung
phi va nhitng mdi dau thuong vo ich phai ganh chiu do nhitng th
thuc pham ay gay ra, thi nguoi ta s3 hiéu rang tot hon 1a nén tim
nhitng phuong php chan nudi khac.

Toi ciing muén ndi thém vai [oi vé sb phan nhitng con vat bi giét.
Tat ca moi sinh vat cd gidc cam déu co quyén duogc song. That rd
rang la nhitng lodi dong vat co vd, chim, ca v.v... déu cam nhan
duoc thich thi va dau dén. Ciing gidng nhu ching ta ma théi,
ching nd& muén bi don dau hanh ha. Néu lam dung qué dang vao
stic vat dé tim loi nhuan va cd y lam ngo khéng biét dén cha
truong cAm sa sinh cua Phat gido, thi ta ciing thira biét 1a minh
|am tréi voi nhirng giatri dao duc so dang nht.

Toi mudn néi thém rang bat cir mot ai khdng té ra do du hodc
khéng cam thay dong long tir bi chit ndo khi ra tay sét hai hay
hanh ha mot con vat, thi nhat dinh nguoi d6 s8 kho té ra do du va
tr bi hon mot nguoi khéc, truéc mot hanh vi tuong tu ddi Véi
nguoi dong loai. That hét sicc nguy hiém néu khong biét nghi dén



nhitng khd dau caa mét sinh vat, di bat cir mot loai sinh vat nao,
ngay ca trong truong hop phai hy sinh chiing vi loi ich ciia so déng
(2). Chdi bo hay tranh né khéng mudn nghi dén diéu d6 [a mot giai
phap don gian, nhung thd do dy s¥ mg ra mot cera ngd dua dén
moi hinh thirc bao hanh, nhu da thuong xay ra trong cac cugc
chién tranh (3). Tha d6 d6 s lam tiéu tan hanh phtc caa chinh
minh. Téi van thuong ndi ring giéc tha hay tir bi bao gio ciing
mang lai loi ich.

Nhiéu nguoi néu 1én Iy do 1a du sso thi thi vat ciing an thit [an
nhau. Qua dung nhu thé, nhung ta phai cdng nhan mot diéu la khi
mot con tha an thit mét con tha khéc thi thd @6 caa né that don
gian vathang than : khi doi thi giét, khi khéng doi thi khéng glet
Diéu nay tré han véi hanh dong ctia con ngudi Vi con ngudi giét
hang triéu con bo, triru, ga va nhirng con vat khac véi muc dich la
dé giatiang loi nhuan mathéi.

Co lan t6i gap mot nguoi Do thél géc Balan rat tét va théng minh.
Anh ta an chay, trong khi d6 nhirng nguoi Tay tang lai khdng an
chay, va anh ta n6i vdi t6i nhu sau : « TOi khdng an thit tha vat,
nhung néu an thi t6i phai ¢ du can dam dé giét con vat bang chinh
ban tay caatbi ». Chung toi la nhirng nguoi Tay tang, lai di nho ké
khéc giét con vat vasau d6 chiing toi an ! (Ngai bat cudi to).

Ghi cha :

1- Chung binh « bo dién » la do mot logi protein goi la prion
(khdng phdi 1a virus va ciing khéng phdi 1a vi khuan) |am tac nhan
tan phéa hé than kinh trung wong cia sdc vdt va nguoi. Con bo bi
binh nay sé run rciy khong dung viing, khong di duoc va nga gquy Vi
nao bg br hu « Xop ». An thit bo bi binh s¢ |y qua nguoi du thit
duoc ndu chin. birc Pa-Lai Ldt-Ma dé cap den van dé nay vi la
thoi s 10c bdy gio. Ngai thuyét giang vao nam 2000, ching binh
bd dién ciing phét sinh cao dé nhdt tir ndm 1986 dén nam 2000, va
nam vira qua (2008) vdn con xdy ra 37 truong hop tai Anh quoc.
M3i khi c6 mét con bo bi binh, nguoi ta giét hét bod trong viing, co



khi 1&n dén hang chuc ngan hay hang trdm ngan con bd mét Iuc.
Ngusn géc sinh ra binh nay 1a vi cho bo ¢n thec pham co nguon
goc sic vdt thay vi cho an cé. Tai Au chau va Hoa ky nguwoi ta thu
g6p gia stc (bd, triru, heo, ga...) chét vi mpi thir binh & cac néng
trai dé nghién thanh bét va ché bién thanh thic pham nuéi tré lai
bd va mpi thi gia stic khac, ké ca ca... Nguoi ta nghi day |a cach
tét nhdt vira khdi ton kém trong viéc thu gop thl vdt chét d@é dot ba,
lai vira ¢ mgt nguon thec pham doi dao dam chdt cho gia sc.
Ngay nay viéc nay da bi cam.
2- Chang han nhur céc 10di vdt co thé gay ra binh tdt nhu chugt,
rusi nhang..., hay |a trieong hop logi trie mét con tha diz sat hai
dan lang.
3- Giét ke dich va tan sat cd mét tdp thé con nguoi, khdng ké gia
tré Ion bé, giong nhur giét nhizng loai tha vt gay ra nguy hiém va
bénh tat.

Loi khuy@n nhizng ké gay ra chién tranh

Trong bat car mot x& hdi ndo ciing ¢é nhitng ké hung &c gay ra vo
sd kho khan, vi thé can cd nhitng phuong tién hiru hiéu dé ngan
chan khdng cho ho tac hai. Khi khéng con cach nao khac hon, thi
ltic &y mai s dung dén bién phép quan su.

Theo t6i, quan doi khong dugc ding dé quang ba mot cha thuyét
hay xam lang mét quéc gia khéc ma don gian chi ¢é ngan chan su
khuay dong caa nhitng ké phé hoai sy an vui cia nhan loai va gieo
rac hdn loan, va chi nén dem ra s dung trong cac truong hop toi
can thiét ma thdi. Muc tiéu duy nhat cua chién tranh cé thé chap
nhan duoc 14 dé mang lai hanh phc cho tat ca moi ngudi, va muc
dich d6 khong thé hudng vao bat cir mot quyén loi riéng tu ndo ca.

Chién tranh 1a diéu bat dic di. Lich sir da ching minh cho thay
hung bao s& dan dén hung bao va khdng may khi giai quyét dugc
diéu gi ca. Hung bao chi mang dén vo sb kho dau ma théi. Ngay
ca truong hop hung bao duoc xem nhu la mét giai phap thich nghi
va hop ly dé cham duat xung dot thi nguoi ta ciing khéng thé nao



qua quyét 1a dang dap tat mot ngon lira hay lai 1am bing 1én mot
nhum than hong.

Ngay nay chién tranh d tré thanh vo tri giac va vo nhan dao. Khi
gioi tan tién co thé giét hai hang ngan nguoi nhung khong hé gay
nguy hiém gi dén ta ca vata ciing khéng thay duoc nhitng kho dau
do chinh ta géy ra Nhiing nguoi ra linh tan sat thi thuong ¢ xa
chién truong hang nghin cay s6. Nhirng ké vo toi, ca dan balan tre
em, tat ca déu mudn SOng nhung ho lai la nhirng nan nhan phai
chiu chét hay bi tat nguyén. Gan nhu nguoi ta chang bao gio biét
tiéc ré chién tranh trong qué khtr. Trong cac cudc chién ay thi vi
|anh chiia cam dau dung ra phia truéc doan quan va néu vi 1anh
chtia bi giét thi thong thuong cé nghia |a moi thu nghich ciing
cham dut theo. it ra ciing nén giéi han chién tranh trong khuén kho
nhitng cudc x06 xét truc tiép gitta con nguoi (1).

Tur 10c dugc trang bi vii khi, thi con nguoi ciing c6 muén sir dung
nhitng thtr vii khi 4y. Quan diém caa téi 1a khéng nén thanh 1ap
quan doi qudc gia. Thé gisi ndy nén giai trir vii khi ma chi can duy
tri mot dao quan qudc té dé can thiép trong truong hop hoa binh bi
de doatai mot noi ndo trén thé gigi mathoi.

Tat ca moi nguoi déu ndi d&én hoa binh nhung khong thé ndo cd
hoa binh bén ngoai khi ta con cuu mang gian dir va han thu trong
long. Nguoi ta ciing khéng thé ndo dung hoa gira udc vong hoa
binh va cudc chay dua vii trang. Vil khi hat nhan van duoc xem
nhu mot tha vii khi ngan chan va ran doa, nhung theo téi day
khong phai la mot giai phap khdn ngoan va hiéu qua trong lau dai.

Mot sd qudc giada chi tiéu nhitng sb tién khong 16 dé phét trién vi
khi. Biét bao nhiéu tién cua, sinh luc, nhan tai ¢ bi phung phi, tuy
nhién nguy co bi lac huéng ngay cang dé xay ra, lam cho moi
nguoi phai song trong 10 So.

Dap tat chién tranh latrong tréch caa tat ca moi ngudi trong ching
ta. Di nhién |a nguoi ta co thé chi dich danh ké gay ra mot cudc



chién, nhung lai khéng thé khiang dinh mot cach chic chan & hin
tir chd nNdo dudi dat chui 1én hay 1a han ty y hanh dong mot minh.
Nhat dinh |a phai c6 sy tham gla cua nhirng phan tor khac trong xa
hoi matrong d6 co ca ta, vavi vay moi ngudoi déu mang mot phan
trach nhiém. Néu mudn mang lai hoa binh cho thé gii nay thi ta
phai biét tao hdabinh trong [0ng ta trudc da

Hoa binh trén thé gigi chi cé thé thuc hién dugc bang sy an binh
trong tdm thirc, va sy an binh trong tam thac thi chi cd thé dat
duoc bang cach y thac rang tat ca moi con nguodi déu 1a nhirng
thanh phan trong mot gia dinh duy nhat, di cho tin ngudng, y thic
hé, thé ché chinh tri va kinh té c6 da dang miy di chang nita
Nhirng thir ¢6 that ra chi la chi tiét, so véi nhitng gi mang chiing ta
dén gan nhau hon. Biéu quan trong la tat ca ching ta déu la nhitng
con nguoi, cting song chung trén mot hanh tinh nho bé nay. Muon
sdng con, phai chiang ching ta can cO su hop téc chung gitra nguoi
nay véi ké khéc va gitra cac quoc gia véi nhau.

Ghi cha :

1- Ngay nay, chien tranh c6 thé khong con 1& nhiing trdn X0 xét
bang gay goc hay bang nhizng vii khi c6 dién niza, ma co thé 1a mot
cugc chién khdng can nhin thay ké dich, chi can bam nit. Hang
ngan V¢ tinh canh chirng sir sinh hogt ciza con nguoi trén mat dat
va san sang huwdng dan nhitng qud bom hat nhan d@é ném xuéng
muc tiéu. Ngay cd chién tranh ciing khdng con gii diroc ban chat
nhan ban so dang nhat.

Loi khuyén nhéng nguoi
cham lo cho ké khac

Nhitng nguoi hién tron doi minh cho ké khac trong cac 18nh vuc
nhu y té, gido duc, doi sdng tinh than, gia dinh, x& hdi hoic trong
céc sinh hoat khéc, qua that da dem dén mét niém vui suéng trong
long toi. Bat cr mot x& hdi ndo ciia con ngudi ciing déu tao ra vo



s nhiing khé khin va dau kho. Lam tat ca sic minh dé co gang
giai quyét nhirng khé khan @o thi that 1a mot tam guong dang khen
ngoi.

Theo quan diém Phat gido, viéc gitp d& ké khac khéng phai don
thuan chi vi bon phan hay vi thich thi — giéng nhu chim soc vuon
tuoc chang han — va hiéu duoc diéu nay thi that 1a quan trong. Néu
ta lam viéc ay véi tinh thuong va long tir bi, véi nu cudi trén moi
va nhitng ngbn tir ém &, thi chic chan la ta s2 mang dén hanh
phic. Hanh vi 1a mét, nhung tac dung s 16n hon gap boi.

Néu la mot vi bac s thi khéng nén cham séc bénh nhan vi théi
quen hay vi bat bugc. Bénh nhan s8 c6 cam giac languoi ta khoéng
lo 1ang cho minh, khdng khdm nghiém mot cach than trong ma chi
gidng nhu chita tri cho mdt con vat thi nghiém. Mot sd béc st giai
phau, 1am viéc qua nhiéu va cudi cung thi xem ngudi binh nhu
nhitng chiéc méy phai stra chita, quén han ho ciing & mét con
nguoi. Khi da danh mat d6i twong con nguoi caa long tir bi va
nhan tir thi 1Gc d6 ngudi béc st s8 cat, khau, thay thé cac co quan
trong co thé, gibng nhu théo rép d6 phu ting caa mot chiéc xe hay
|a nhitng manh go.

Vi thé that hét sirc quan trong khi chim lo cho nguoi khéac. Hay
vun Xa6i 1ong vi thavi thai d6 d6 khéng nhirng chi lgi ich cho nguoi
duoc cham séc, ma cho ca ngudi dirng ra cham soc. Khi cang quan
tam dén hanh phc caa nguoi khéc thi ¢ong thoi ta lai cang tao ra
hanh phic nhiéu hon cho chinh minh. Tuy nhién ta khéng nén nghi
dén chuyén ay khi cham lo cho nguoi khéc. Khéng nén cho doi
mot sy hoi ddp ndo ca va chi nén nghi dén su tt lanh cho nguoi
khac mathdi.

Ciing thé, chd bao gio tu xem minh cao hon nguoi duge minh gidp
d&. DU phai hy sinh tién bac, thoi gio hay sinh luc, thi ta hdy cb
thuc hién vaoi su nhin nhuong, du cho ké khéc do ban, gay com,
ngdc nghéch hay chi co dé réch trén nguoi. Ban than téi khi gap
mot ngudi 3N may, tdi ¢d gang khong nhin nguoi iy thap kém hon



nhung xem ho nhu mot con ngudi chang co gi Khéc véi tdi. Mot
diém nira cling rat quan trong can phai nhac lai 1a: khi gitp d& mot
ngudi ndo do, ta khdng phai chi giai quyét nhitng van dé cap béach
cho ho bang céch cho ho tién bac ma hdy tao phuong tién dé ho tu
giai quyét nhitng kho khan caa ho.



|V
Cé&c cach cw xir
va cac the dang tam thac

Loi khuyén ngwoi dang hgnh phuc

Hanh phuc ciing c6 nhiéu loai. Mot sb nguoi tAm than kém thing
bang, ¢ thé ddm minh trong mét thi hanh phic that ngdy ngd va
nghi rang tat ca déu xay ratét dep. Hanh phtc d¢6 khéng phai |a thi
hanh phic ma chiing ta mong mudn.

Mot sd khéc tim hanh phtic bang cach gom gop ciia cai vat chat va
thoa man céc co quan gidc cam. Ching ta ciing da thiy rang céch
d6 hét src phil du. Ngay ca truong hop néu nghi rang minh dang
duoc sung suéng that sy va cb tinh xem céi hanh phtc ay nhu |a
vinh vién, thi roi ddy ta s3 dau kho gap boi khi tinh hudng xay ra
khong con thuan loi nira.

Nhitng ké khéc thi cho rang minh dat dugc hanh phic nho biét an
& pht hop véi dao dac. Hanh phic 4y mai chinh 1a tht hanh phic
ma chiing ta mong mudn bai vi da duoc xay dung trén nhirng 1y 18
sau xa va khong tuy thusc vao canh huéng bén ngoai.

Mudn dat duoc hanh phtc that sy va lau dai, ta can phai thau hiéu
trugc nhat thé ndo 1a sy khd dau that sy. C6 thé ban dau thi kho
dau s3 1am cho ta suy sup tinh than, nhung roi trong l1au dai ta s
thay 1& minh duoc loi rat nhiéu. C6 nhitng ké tu dau doc minh dé
trbn trénh sy that bang cach di tim nhirng sang khod gia tao do
mot thr dac tin tinh than mu quéng, hoic sdng xa hét toc luc dé
tranh khoi phai suy nghi, thi day ciing chang khéc gi mang vao
minh mot ban &n treo ngan han. Khi ndi kho khan tré lai mot cach
manh liét thi tat ca s tiu tan hét va ldc dy chi biét « 1ap day dat
nudc ndy bang nhitng o tathan », nhu nguoi Tay tang van thuong
néi. Sy gian dir hay that vong s& xam chiém ho dé roi ngod nhitng
khé khin ban dau, nay ho lai phai 6m thém nhitng khé dau moi
mot cach vo ich.



Hay tim hiéu xem ndi kho caa ta tir dau dén. Ciing nhu tat ca céc
hién tuong khac, kho dau 1a hau qua cua vd sb nguyén nhan va
diéu kién. Néu tinh cam cuata chi tdy thudc vao mdt nguyén nhan
duy nhat thi qua |a gian di vi ta chi can tim thiy céi nguyén nhan
duy nhat ay |a tu dong s cam thay sung suéng. Ta ciing thira biét
|a khéng dung nhu thé. Vi vay dirng bao gio nghi rang hanh phtc
chi tiy thudc vao mot yéu té duy nhat va chi can nhan diénrand la
ta s dit kho dau. Nén hiéu rang kho dau |a thanh phan bat kha
phan caa su hién hitu, néu néi theo thuat ngir nha Phat thi ¢6 chinh
|& thé giéi luan hdi hay vong ta sinh. Néu mudn xem day 1a mot
thir gi tiéu cuc va bat thudng mata la nan nhan thi cuoc doi ta qua
that la tham thuong. Phan (rng ctiata s€ gay ra kho khan cho chinh
minh. Hanh phtc chi ¢ thé thuc hién dugc khi nhitng gi ma ta
xem lakhé dau, khong thé 1am cho ta cam thay bét hanh.

Theo Phat gido, suy tu vé su thuc cua kho dau khong phai 1a mot
hanh dong yém thé hay tuyét vong. Su suy tu d6 gitp kham phara
nhitng nguyén nhan cin ban da tao ra nhitng ndi bat hanh cho ta:
do latham vong, han thu vavo minh, va muc dich caa suy tu chinh
|& dé giup ta thod khoi nhitng thir ay. VO minh & day ¢ nghia la
khéng hiéu biét ban chat dich that caamoi sinh linh vamoi vat thé.
Hién trang vé minh d6 chinh [& nguon goc lam phét sinh ra hai tha
noc doc kia. Khi vé minh bién mat thi duc vong va han thu ciing s&
khéng con co sd dé ton tai va ngudn gbc caa khd dau s3 tan bién.
Tur d6 long ta s& khoi day mot niém hanh phtic vi tha khdng con
vudng mac vao nhirng xdc cam tiéu cuc nira.

Loi khuyén nguoi chiu canh bdt hgnh

Pay lamot cha dé quan trong. Téi da tirng ndi vé hai loai théa man
: Loai thir nhat duatrén sy cam nhan caa cac giac quan valoai thir
hai dyatrén cach suy nghi caata

Tai céc quoc giatan tien , ta thuong thay c6 rat nhieu nguoi khong
dugc hanh phﬂc.,Ho khong thiéu thon gi ca. Ho cO du moi thir tiér)
nghi trong doi song thuong nhat nhung van khdng hai 1ong vaéi so



phan caa minh. Ho tu 1dam cho minh dau khé vi ganh ti hay vi bat
ctr mot Iy do ndo khéc. Mot sd nguoi thi lubn cho doi mot tai wong
nao d6 s& xay ra, ké thi lai nghi rang tan thé dang gan ké. Nhirng
ngudi ay tu mang lai khd dau cho chinh minh chi vi ho khéng du
kha niang dé suy nghi mot cach lanh manh. Néu thay doi duoc céch
nhin moi su vat chung quanh thi nguon kho dau caa ho s3 bién mat
ngay.

Tuy nhién mot sd ngudi khéc ciing co nhitng ly do that sy dé kho
dau, chang han nhu ho bi dau 6m, nghéo kho hay 1a nan nhan caa
tai wong, hoic bi nguoc ddi mot cach bat cong. Tuy vay trong cac
truong hop nhu thé, ho van co thé bién cai duoc hodn canh caa
minh. Trén phuong dién vat chat, ho c6 thé tu sin soc, co thé quy
18i cho ngudi nguoc dai ho va truy té nguoi ndy ra toa dé doi boi
thuong thiét hai, hoic co thé cat luc 1am viéc néu ho 1am canh
thiéu an thiéu mic. Trén phuong dién tinh than, ho con co thé chon
cho minh mot quan diém tich cuc.

NGi mot cach tong quét, thél do tinh than s3 dinh doat mirc kho dau
cho chinh minh. Chang han nhu khi ta dau 6m thi céch tét nhat 14
tim nhitng phuong tién sin co dé chira tri : di kham béc si, chon
mot céach tri liéu, luyén tap than thé theo mot phuong phép ndo
d6... Thé nhung théi thuong thi nguoi ta lai bién moi viéc tré nén
phirc tap hon bang céch ty day vo than than trach phan cho céi co
thé dm dau caa minh, va day chi |a cach ghép thém kho dau tinh
than vao nhitng dau kho vat chat sin cd. Néu binh tinh tram trong
thi ta thuong hay nhin né duéi mot khia canh tiéu cuc nhat cé thé
tuong tuong dugc. Néu bi dau trén dau, ta s3 nghi rang : « That 14
khong cd gi vo phic hon, chang tha dau hai chan thi ¢& kho hon
nhiéu ». Thay vi nghi rang c6 vé sb nguoi phai chiu dau dén nhiéu
hon ta nita, thi talai k&u than nhu 1a ngudi duy nhat ganh chiu kho
dau trén thé gian nay.

Dau sao thi ta ciing van c6 c&ch d¢ chon mot thai do nguoc lai,
chang han nhu neéu doi tay bi liét thi hdy tu nha rang : « Tuy khong



con sir dung dugc d6i tay nhung t6i van con dung dugc trén hai
chan ». Nhung néu la déi chan, thi hay ty nhi rang : « Tuy khang
con st dung duoc doi chan nhung dau sao di nira thi toi cing van
con du sic dé di chuyén bang xe lan va van con tay dé viét ».
Nhitng cach suy nghi don gian nhu thé ciing c6 thé mang lai sy tro
luc cho ta.

NGi mot cach van tat, bat ké trong mot hoan canh nao, ta ciing déu
co thé nhin sy vat dudi mot khia canh tich cuc, nhat 1a trong thoi
dai ngdy nay thi ky thuat hién dai lai ciing [a mét ly do nita dé cho
phép ta gitt duoc niém hy vong. Khdng tim dugc mot cach suy
nghi n&o khac dé 1am voi bt kho dau do nhitng tinh hudng thuc sur
(1) gay rathi qua la mot diéu khéng thé tuong tuong dugc. That
hiém khi xay ra nhirng truong hop hoan toan cé du 1y do dé dau
kho ma khdng co céch gi dé ty an ui. Béi dién voi nhitng khd dau
thé xéc, hdy nghi dén nhiing khia canh tich cuc va c6 gang gitr
trong tdm nhitng suy nghi dy thi chac chan 1a s3 tim thiy mot chat
thu thé trudc nhitng kho dau caata

Ngay ca trudng hop binh tinh traim trong kéo dai thi nhat dinh ta
cling phai c6 mot phuong cach dé tranh khoi su tuyét vong. Néu 1a
mot Phat tir, ta hdy ty nha ring ; « Ciu mong rang binh tat ndy s
tay ué nhirng diéu nguy hai matéi ¢alam trong qué kht ! Xin kho
dau cia ké khéc cir ghép thém vao khd dau ndy va téi xin nhan
|anh thay cho ho ! ». Hay nghi rang v sb chiing sinh ciing dang
kho dau nhu minh va hdy cau mong ndi khoé dau ma minh dang
ganh chiu s& 1am nhe b6t khd dau cua nguoi khéc. Néu nhu ta
khéng du sirc suy nghi nhu thé thi chi can don gian hiéu rang ta
khéng phai 1a nguoi duy nhat phai chiu khé dau ma vo sé nguoi
khéc ciing roi vao hoan canh nhu ta. Y nghi y ciing s& giup ta chiu
dung nhirng kho dau caa chinh minh dé dang hon.

Néu ban 1a mot nguoi theo Thién chiia gido vartin vao Thuong dé
la Vi da sang tao ravii try nay thi hay tu an ui bang cach nghi nhu
sau : « Sy kho dau nay that su la téi khéng muon, nhung nhat dinh



né ¢ mot ly do, chinh vi Troi do 1ong tir bi ¢& ban cho t6i sy sdng
».

Néu la nguoi khéng theo mot ton gido ndo ca thi ban hdy nén nghi
rang ndi bat hanh ma ban dang phai ganh chiu, di khang khiép dén
dau di ntra thi ban ciing cir xin nd chi xay ra cho ban ma théi. Du
ban khéng tin gi hét nhung hay thir tuong tuong chd dang 1am cho
ban dau dén c6 mot ludbng anh sang chiéu vao do6 va hat hét moi
dén dau. Sau @6 ban hay thir cam nhan xem minh ¢ bét dau hay
khong (2) ?

CO nhitng diéu bat hanh xay dén mot cach dot ngot khong sao
tranh duoc, chang han nhu cé chét cia mot nguoi than. Trong
truong hop d6 duong nhién ta s3 bat luc khéng 1am thay doi duoc
céi chét. Vachinh vi ly do khéng thé 1am gi khac hon nén ta phai
nghi rang su tuyét vong khéng cd ich lgi gi ca ma chi khién cho sy
dau don tram trong thém. Day latéi nghi dén nhitng nguoi khong
c6 mot dirc tin ndo hét.

Co6 mot diéu that quan trong can phai 1am 1a mang s kho dau cia
minh ra dé khao sét, dé tim hiéu n6 tir dau sinh ra, va thir xem ¢
céch gi ¢ thé 1am cho nd tan bién hay khéng. Théng thuong thi ta
hay nghi rang ta khong hé c6 mot chit trach nhiém ndo trong
nhitng ndi bat hanh cua minh. Taludn db thira day |1a do 15i caa ké
khac hay tha gi khac nhung riéng toi thi khong tin 1& nhu thé.
Ching ta ciing giéng nhu nhitng sinh vién thi hong nhung nhat
quyét khéng chap nhan 1a chinh vi minh truéc déy khéng chiu
gang sic hoc nhiéu hon. Ta ndi nong va do6 thira cho Mot nguoi
nao d6. Tahét 1én rang moi tha trén doi da cau két dé chdng lai ta
Thé 1a ta mang sy khd dau thtr hai co tinh céach tinh than dé ghép
thém vao ndi kho dau thi nhat da sin cd va phai chang day & cach
|&m cho tinh thé tré nén té hai hon khoéng ?

Ngay ca trong truong hop mot nguoi than nhu cha hay me ta qua

doi thi ta ciing can biét suy nghi. Hay nghi rang khi ta con au tho
thi cha me ta da lam tat ca nhitng gi ¢6 thé lam duoc dé nubi nang



ta. Dén mot tudi ndo @6 s sdng s& cham dat mot cach tu nhién thi
su ra di hém nay ciing khdng nén cé gi dé nudi tiéc (3). Trong
truong hop cha me ta mat vi tai nan xe ¢o 1Gc con tré chang han,
thi di nhién [& hoan canh ay mai that dang buon hon nhiéu.

Ghi cha :

1- « Tinh huong thuc s » ¢ day ¢ nghia 1a nhing tinh husng «
bén ngoai », nhitng dau kho trén thé xac chang han. Vi ¢6 nhiing «
tinh husng bén trong » c6 nguon goc tam than thi khi @6 kho ding
mét « suy nghi » dé 1am cho né « nhe bét », vi chinh tinh than da
bi kho dau day VO.
2- Lot khuyen that y nh; va khéo |éo danh cho nhing nguoi khong
cO ton gido ndo cd. M4t thi du thdt don gidn cho thdy chi can védn
dung tri twong tuwreng, ciing cé thé gitp |am giam bét dén dau trén
thé xac. C6 nhang tin nguong chu trirong diing dirc tin that magnh
gilp tem thoi 1am gidm bét mot s6 dau doén thé xac va tinh than.
Nheng ciing c6 mét thir sirc manh tinh than theec sir, Su xa va dich
thuc, két qua cia mét cong trinh tu tdp 1au ngay va kién tri, sé
mang dén nhizng hiéu qud 1én lao hon nhiéu, sizc mgnh dy khéng
nhifng co thé tac déng trén than xac va tam thizc nguoi tu tgp ma
con toa réong ra nhiing nguwoi  chung  quanh.
3- Khong hdéi tiéc thirong cho cha me Vi cha me da gid, da song
tron kiép nguoi va da lam tron bon phan doi véi con céi. Khéng
tiec thirong cho cugc doi cia cha me minh, nhung khdng phdi vi
thé ma minh khdng biét on cha me, hai viéc ndy hoan toan khac
nhau.

Loi khuyén nguwoi yém thé

Péi voi nhitng nguoi hay bi quan yém the vallc nao ciing ray rut
trong long thi t6i rat mudn néi vai ho riang : « Céac ban that ngu
ngoc vo cung I » Mot 1an tai Hoa ky toi gagp mot ngudi phu nix lac
ndo ciing thay minh dau kho v ngan nhung khéng biét vi 1y do gi.

Toi néi vai baay : « Bung day vo minh nhu thé | Ba con tré, con
biét bao nhiéu nam thang truéc mat, dau co ly do gi dé day nghién



trong [ong ! ». Ba ay tréach lai tdi tai sao lai xen vao chuyén nguoi
khac nhu vay. Tai tra loi la cau ndi ay chang ich lgi gi ca. Toi ben
nam lay tay bavavo nhe mot cach that than & vabata doi han thai
do.

Péi voi nhitng ngudi nhu thé thi ta chi ¢ thé gitp ho bang tinh
thuong va sy triu mén. Tuy nhién ddy khong phai |a th tinh
thuong hoi hot bé ngoad hay nhitng ngdn tir rdng tuéch, ma phai 1a
mot thir gi d6 phét xuat tir day 1ong minh. Khi tranh luan véi nhau
thi nguoi ta thuong dwa vao 1y tri, nhung khi that sy muén boc 16
tinh thuong hay su diu dang thi khdng nén dua vao ly tri ma phai
phét xuat thang tir con tim. Sau cuing thi ngudi phu nir ay da thay
doi han. Batatuoi cudi mot cach that hdn nhién.

Néu ban 1a mot nguoi yém thé thi hdy nghi rang ban ciing 1a mot
thanh phan caa x& hoi, va con ngudi thi trong tan cling caa long
minh [uén ludn biéu 16 tinh ngudi Mot cach tu nhién. Ban ludn co
thé tim thdy mot nguoi ndo dé dé giri gaim nhitng udc vong cua
minh, mot ngudi Ndo do that xing dang dé lam mot tAm guong soi
chung. Ct ray rat méi trong 16ng nhu thé thi ndo co ich logi gi.

Hay hudng nhirng suy tu caa minh vao mot khia canh tich cuc hon.
Qua la mot diéu hét sirc sai 1am khi cho rang thé gi¢i ndy that toi
té. Thuc sy ta phai cdng nhan 1a c6 nhirng ké hung éc, nhung diéu
d6 khdng c6 nghia |a tat ca moi nguoi déu hung &c vi van ¢ rat
nhiéu nguoi cao thugng va bao dung.

Nhitng nguoi cam nhan thé giéi nhu vira ké trén day ss khoéng con
tin twdng vao a nira va cam thay rat c¢d don. N&i ¢d don dén tur
trong 10ng, chang qua ciing vi ho khdng du sic nghi dén ké khac.
Khi khong du sirc nghi dén ké khéc thi ta s& xét doan moi nguoi
dua vao chinh ban than minh va roi ta s8 ¢6 cam tuéng rang ké
khéac nghi vé ta ciing nhu ta nghi vé ho. Trong truong hop nhu thé,
néu nhitng xGc cam cd don ¢ tran ngap 1ong ta thi ciing khéng nén
ngac nhién. Téi nhd dén mot cau chuyén that caa téi. Cau chuyén
ay cho thdy nhitng loi ich cua céch cu xu tich cuc. Mot hdm ¢



mot ngudi dan 6ng dén Dharamsala (1) va nguoi nay lién hé mat
thi€t véi cong san Trung quoc. Ong ay trac ngoai bay muoi. Chung
t6i gap nhau trong gian phong ma hién ching ta dang ngoi day.

Nhleu nguoi trong phong 'hop da dugc thong bao trudc la vi nay
Sap dén. Tat ca déu gan san cho vi ay céi nhan « cong san Trung
quéc » va trong tri moi nguoi déu mang nhitng dinh kién khéng
tét. Vé phan minh thi éng ay ciing tu nhan rat khdm phuc Trung
qUOc va goi y cho biét dng ta ciing thudc vao thanh phan dang vién
cam quyén. Két cudc khi hai bén gip nhau thi duong nhu c6 mot
bau khdng khi that ngot ngat bao trim gian phong.

Riéng ca nhan toi thi khéng c6 gi chong doi 6ng ta ca. Toi nghi
rang 6ng ta ciing & mot con nguoi nhu bat cir mot con ngudi N&o
khac va éng ta da tin vao 1oi caa nhitng nguoi Trung quoc chang
qua chi vi khéng ndm dugc day du thdng tin thé théi. Hoan canh
Tay tang that hét sic bi tham nhung téi ciing khdng thé ndo noi
khac di dé lam vui long 6ng ay. T6i trinh bay véi 6ng ta nhitng su
kién dung nhu thé.

Trong lan giap g& dau tién, dng ta ndi vai tdi véi mot giong rat
khiéu khich nhung tdi van xem 6ng ay nhu mdt con ngudi va néi
véi Ong ay vé xi Tay tang mot céch rat than thién. Sang hém sau,
théi do cua bng ta da hoadn toan doi han.

Lic méi hop, su d6i nghich d& dat 6ng ta vao mot tu thé khdng
duoc thoai mé cho lam. Néu ddng thoi téi lai to ra mat binh tinh
thi méi nguoi S8 rdt vé tu thé caa minh. Toi s8 khdng con cha v gi
nira ¢én nhitng luan chang cua 6ng ta dua ra, va éng ta ciing s&
khéng quan tdm gi dén nhirng 161 téi nGi. T6i xem 6ng 4y ciing 1a
mot con ngudi va tu nha rang moi nguoi ciing nhu nhau, chi vi
khéng nam dugc thong tin ddy da ma sinh ra nhu thé. Téi da cu
Xtr v6i 0ng ta mot cach hét sirc chan tinh va roi dan dan da gidp
éng ay tu mo rong dugc ldng minh.



C6 nhitng ngudi chi nhin thiy khia canh tiéu cuc caa moi sy viéc.
That hét sirc la lung ! Trong cong dong nguoi Tay tang ti nan
chang han, tat ca déu la nhitng nguoi leu vong chiu ciing mot hoan
canh, nhung mot s thi rat thoa nguyén, chi thich ké chuyén khoi
hai, goi 1én nhitng niém hy vong, tréi lai mot s khéc thi khdng hé
nhin thay bat ca diéu gi tét dep ca. Ho chi tuyét nhién néu Ién
nhirng chuyén khdng hay valudn ludn ray rat trong long.

Kinh sach nha Phat co ndi riang thé gioi ndy cd thé hién ra vai ta
nhu mot nguoi ban hay mot ké thu, co thé mang nang khuyét diém
hoic chira day pham tinh vatat ca 1a do noi tm thic caa minh ma
théi. Noi mot cach tong quét, khdng co gi hoan toan thuan lgi hay
hoan toan bat loi. Tat ca nhiing gi ma ta can ding — thuc pham,
quan 4o, nha cira — va tat ca moi nguoi dang sdng chung véi ta—
gladlnh ban hitu, nguoi trén, ké dudi, thay, trd, v.v... — tat ca déu
c6 nhiéu pham tinh nhung doéng thoi ciing mang nhiéu khiém
khuyét. N6 |1a nhu thé ma théi | Néu mudn danh gia thuc tai mot
c&ch dung dan, phai chap nhan ca nhitng gi tét 1an xau, ding nhu
thé khong thém bét gi ca.

C6 mot quan diém cho rang c6 thé mot ngdy ndo do ta ciing s&
nhin thiy moi s véi mot tinh than tich cuc hon. Ké ca kho dau roi
ciing S8 duoc xem laloi ich. Téi khéng muén mang tin ngudng vao
trong truong hop nay. Téi chi don gian néu [én la nhirng nguoi
ting trai, d& vuot qua nhiéu thir thach, thi théng thuong ho khong
tathan gi khi gap phai nhitng phién tod nho nhat. Nhitng kho khan
ma ho tirng ganh chiu da hun ddc tanh khi caa ho, gitp cho ho ¢o
mot tam nhin bao quét hon, mét tm thirc virng chiac hon, gan voéi
hién thuc hon, ké ca d& mang dén cho ho nhitng kha niang glup
nhin thay moi sy dUng vei ban chat cua chung Nhirng nguoi sbng
trong yén 4m va chua hé gap mot khé khian ndo thi s3 dé bi tach roi
khoi hién thuc. Gap phai mot diéu phién nhiéu nho nhit 1aho « 1ap
day ca xi so ndy bang nhirng 16i tathan ». Toi thuong thay nhitng
canh nhu thé va ciing hip thu duoc nhiéu kinh nghiém déi véi
chinh tai.



Toi mat qué huong va da phai trai qua mot phan 16n cudc doi minh
trong canh luu vong. Dan téi bi hanh ha, tan sét, chiia chién bi san
bang, van hoabi chadap, xa s bi pha phéch, tai nguyén bi vo vét.
Trudc nhitng chuyén nhu thé thi chang co gi lavui ca. Tuy thé, khi
sdng ¢ nhitng noi khéc, tiép xdc véi nhitng dan toc khéc, nhitng
tén gido khéc, nhitng nén vin hoa khac va khoa hoc khéc, toi da
thau thap dugc nhiéu hiéu biét hon. Téi da tim thdy nhitng hinh
thirc tu do va nhitng céch nhin vé thé gi¢i ndy ma truéc day toi
khong hé biét.

Trong cong dong nhitng nguoi Tay tang luu vong va trong sd
nhitng ngudi génh chiu nhiéu khé dau nhat thi nguoi talai tim thay
nhiéu nguoi vui vé nhat va voi ndi tAm virng chac nhat. C6 nhitng
nguoi sau hai muoi nam td toi trong nhitng hoan canh khung khiép
nhat da ndi vai téi rang nhitng gi ma ho tirng chiu dung da dem
dén nhitng nam thang dep nhat trong doi ho trén quan diém tinh
than. Mot vi su trong tu vién cua téi bi tra tan rat tan nhan subt
nhiéu nam véi muc dich bat phai hoan tuc. Khi vi ndy trén thoét
qua An do, tdi c6 hoi vi ay co so hay khdng. Vi ndy tra 1oi mot
céch rat thanh that rang ca so duy nhat trong nhitng IGc bi hanh ha
|& ca so khdng con gitt dugc 1ong tir bi dé yéu thuong nhitng
ngudi cal nguc da tra tin minh. Nhitng ai da tirng song ¢ Phap,
buc, Anh va céc noi khéc trong thoi ky Thé chién Tha hai vatiép
theo sau do6 1a giai doan thiéu thdn, s khéng con bi nhitng thir
phién nhiéu nho nhat 1am cho ho diéu dang. Ho sdng an phan vi da
tirng trai qua nhitng gi té hai hon nhiéu. Nguoc lai, nhitng nguoi
khong hé biét cudc chién ay thi song that hanh phic nhu trong mot
ngdi trudng mam non, san sang rén ri va cé thé nga quy khi phai
duong dau véi khé khan. Hanh phtc ngay truéc mat nhung ho néo
co thay dau !

Trong sd nhitng nguoi thudc thé hé maéi, mot sd da khoéng thoa
man véi nhirng tien bo vat chat ma datim thay doi song tinh than.
biéu ay doi vai toi lanhirng gi that tich cuc.



Dau sa0 di nira, ching ta hdy y thic rang thé gisi nay bao géom ca
nhirng diéu tot lan xau, vanhitng gi matagoi la hién thuc thi phan
|&n chang qua ciing chi la nhirng sang tao caa tam thirc ma thai.

Ghi chu ;

1- L& mgt thi tran nhé thuge tdn cling mién bac An dé, noi Purc
Dat-Lai Lat-Ma hién luwu ngu.

Loi khuyén ngwoi hay lo s

CO mdt sd nguoi khi vira thirc day thi ¢ bi xam chiém ngay boi
nhitng méi o so van vo khong giai thich duoc. Nhirng xtc cam do
cO thé xuat phét tir da moi Iy do. Mot sd bi cha me hay anh chi
nguoc da tir ngdy con bé. Mot sb bi lam dung tinh duc. Ho bi hiép
dép, hanh hung nhung khdng thd 16 duoc véi a ca. Mot ndi o sy
dan dan xam chiém khién ho cam thay vo cung kho so.

C6 nhitng ¢ ho cam thay da can dam dé tho 16 nhitng gi da trai
qua. Khi d6 néu bén canh c6 mot nguoi biét 1ing nghe va khuyén
nhi ho rang tat ca d& quaroi va da thuoc vé qué khu, thi day s8 1a
mot dip may gitp cho ho quén di mot quang doi bat hanh cuaa ho.
O Tay tang nguoi ta thuong ndi muén khai thdng mot vo bc thi
phai thoi vao day.

Néu ta lo au va mat hét tu tin roi nghi rang tat ca nhitng gi minh
|am déu that bai hét thi hdy ¢ ging suy nghi thdm mot chit. Tai
sa0 ta lai chip nhan thua cudc ngay tir diém khoi hanh. Puong
nhién ta s thay nhu thé hét sirc 1a phi ly. Moi kho khan déu phét
sinh tir cach suy nghi caata chir khdng phai l1avi ta thiéu kha nang.

Mot phuong phédp hitu hiéu dé quang ganh lo au 1a hdy bst quan
tam dén minh ma chi y dén nguoi khac nhiéu hon. Khi nhin thay
nhitng kho khan cia nguoi khac thi nhitng khé khan cua minh
ciing € giam di. Khi ra sirc ciru gidp nguoi khéc thi sy ty tin cuata
s3 giatang va ndi lo & dong thoi ciing giam xudéng. Can nhat 14



ldng udc vong duoc gidp d& nguoi khac phai thanh that. Néu nhu
udc vong ay chi co muc dich gilp ta thoat khoi lo lang, thi nhat
dinh nd s&¢ mang ta ve vai nhirng lo lang va ca nhirng so héi nira.

Loi khuyén ngwoi cOy dinh tw tir

Pé cap dén van dé tu tir qua that [a mot diéu hét sic té nhi | Nhitng
ly do dwa dén viéc tu tir thi nhiéu 1dm. Nguai thi bi xam chiém boi
lo lang hay kinh hoang ; nguoi thi vi that vong ; ké lai tu tir vi tu &
boi ké khéc gay ra mot diéu gi d6 hay khéng thuc thi mot diéu gi
d6 cho ho ; c6 nguoi lai tin chic minh chi & mot ké vo tich su
khong lam dugc gi ca ; ké thi phét 16 tham vong cia minh mét
céach that hung han, dé réi tac buc va két liéu doi minh khi thay
tham vong 4y khéng thuc hién dugc ; ké khéc thi lai bi buén kho
chi phdi, va con biét bao trudng hop khéc nira.

Mot cach tong quét, nguoi tu tr S5 gat bo tat ca moi giai phép
teong lai cd thé gitp ho giai quyét nhitng khé khan. Ké tir truéc
cho @én gidy phut ndy, du cho ho chi gap toan kho khan di nira thi
ciing khéng co gi khang dinh duoc 1& ho s& khong tim ra mot giai
phép thoa dang cho moi kho khan.

Mot diéu khéc nita |a hau hét cac truong hop tu tir déu xay ra khi
xUc cam gia tang dén do cuc diém. Vi tu cach 1a mot con nguoi,
ta khéng thé ndo quyét dinh chon lay giai phap cubi cing bang
c&ch chi dya vao mét con gian dit, tham vong hay 1o so. Quyét
dinh duéi anh hudng ciia xung nang thic day s8 dua dén nguy co
bi lam 1an. Boi vi chiing ta cé da kha niang dé suy nghi cho nén tét
nhat 1& hdy chd dén lic binh tinh va thu gidn trudc khi chon mot
quyét dinh khéng han gin duoc.

Vi gidm ho cua tdi 1a Thrijiang Rinpoché cé ké cho toi nghe cau
chuyén cia mot nguoi ¢ tinh Khams. Nguoi nay 1am vao canh vo
cuing kho s va cd ¥ dinh nhay xuéng sdng Tsangpo & Lhassa dé tu
tar. Anh ta mang theo mot chai ruou va quyét dinh s& ubng hét roi
sau ¢6 méi nhay xuéng sdng dé két lidu doi minh. Thoat tién, xGc



cam con manh va ché ngu anh ta. Di dén bd sdng, anh ta ngoi trén
bd mot 1Gc nhung chua quyét dinh nhay ngay va bat dau uong mot
it rwou. Van chua tim thiy can dam, anh ta lai uong thém mot it
ruou nira va sau cuing thi quay vé nha, cap néch chai ruou da can.

Céc ban co thay khéng, khi anh chang ndy con vuéng vao vong
kiem toa va chi phoi bsi x(c cam cyc manh thi hin nhat dinh ty tur.
Tuy nhién mét khi xuc cam da lang xuong — chi trong thoi gian
uéng hét chai rugu — thi chang talai quay vé nha

Loi khuyén nguwoi khé dau vi cd don

Tinh co doc mot ban thdng ké tham do y kién, tdi mai biét 1a mot
phan I6n nguoi M§ cho rang ho rat kho dau vi ¢d don. Gan déay,
mot phan tu sé nguoi trugng thanh thd nhan 1a ho cam thay rat lé
loi vathyc trang ndy duong nhu rat théng thuong

Trén céac duong phd d6 thi co hang ngan nguoi di lai nhung ho
khong buon nhin nhau. Néu bt chot huéng mat cua ho ¢6 vo tinh
gap nhau thi ho ciing chang nd mdt nu cudi, trir trudng hop da ho
hen tir trudc. Trong céc toa xe lira, ho ngdi sét bén nhau hang gio
nhung khdng hé ndi véi nhau mét 16i. Qua that la 10ng!

Toi c6 cam giée 1a nhitng xGc cam ¢d don bat nguon tir hai nguyén
nhan chinh. Thir nhat 1& hién nay ching ta qua dong dic. Ngay xua
khi thé gioi con it nguoi, mdi ca nhan y thirc sAu sic hon 1a ho déu
thuoc vao mot gia dinh chung caa nhan loai, con nguoi hiéu nhau
nhiéu hon va sy tuong trg gitra ngudi ndy véi ké khéc ciing rd rét
hon. Ngay ca thoi budi hién dai, trong céc 1ang nho noi thén qué,
moi Nguoi déu quen blet nhau, cho nhau muon dung cu va may
maoc dé lam rudng va néu cdng viéc ¢ tam vac rong 16n thi ho hop
lwc dé cung nhau 1am. Ngay xua thi nguoi tahdi hop thuong xuyén
hon, di nha tho, cau nguyén chung véi nhau. Ho ¢6 nhiéu dip dé
han huyén véi nhau hon.



Ngay nay dia cau qua ddng duc, hang triéu ngudi sdng chen chic
trong cac thanh phé 16n. Nguoi ta c6 cam gidc moi ban tam duy
nhat cua ho 1a 1am viéc va lanh lwong thé thdi. Mdi nguoi cd mot
doi sdng doc 1ap. May maoc hién dai gitp cho doi sdng thuong nhat
it bi rang budc hon, vi thé nguoi ta thuong co ca cam giéc that sai
lam 1& nhirng ké chung quanh chi gitt mot vai tro thr yéu, khong
lién quan gi dén s an vui caa chinh ho. Tinh trang d6 da dwa dén
su tho o vacamgiac lé loi.

Nguyén nhan tht hai cua su ¢d don, theo y téi, 1a do 16i sbng trong
cac xa hoi tan tién ma llc ndo con nguoi ciing ban ron mot céch
kinh khing. Néu ta mé 16i néi véi ai, du chi dé hoi mot cau « Thé
nao, co khoé khong ? » ta ciing c6 cam gidc danh mat va gidy
dong hod quy bau trong cudc doi minh. Vira di 1am vé ta ¢& nhdo
vao to béo : « Nao, xem co tin tirc gi mai la khdng ? ». Bam luan
véi mot nguoi ban co nghiala mot cach danh mat thi gio.

Trong mot thanh phé, ta quen biét nhiéu nguoi thi hdy c6 chao
nhau mét 1oi. Nguoi ta van ci nghi rang goi chuyén véi nhau 1a
mot viéc vira nguy hiém lai vira khong thiét thuc. Do d6 nguoi ta
tranh né moi sy giao tiép va mdi 1an néu cb ai cat 1oi muén noi
chuyén véi ta thi ta lai c6 cam gidc nhu 1& ho mudn tan cong ta
vay.

Tinh trang d6 1am cho x& hoi mat hét tinh cach nhan ban va cudc
sdng tré thanh méy moéc. Sang som day, tadi 1am. Hét ngdy, ta giai
tri trong mot hop dém hay mot noi nao khéc. Tave tré, cam thay
ngay ngat trong ngudi, 13n vao givong nga dugc vai gio. Sang hom
sau, tuy van con ngai nga, dau oc than tho, nhung van phai di lam.

C6 ddng la nhitng ngudi trong thanh phd sdng theo cach ay sudt
mot phan 1én doi ho chang ? Mdi con ngudi tré thanh mét bo phan
co khi, dd muén hay khong thi ciing phai chuyén dong theo mot sur
van hanh chung. Bén maot Iic ndo do, 16i sbng ay & tro thanh qua
nang né varoi nguoi ta sé thu minh trong sy tho o.



Toi doén chac rang néu ti sbng trong mot thanh phd 1on, & Hoaky
chang han, vanéu nhu toi chi tiép xic véi nhitng nguoi dia phuong
thi dan dan toi ciing s& tré thanh giong nhu ho. Chang cé céch gi
dé lua chon khéc hon. C6 thé tdi ciing s& tim dén cac hop dém, vé
nha tré, sang hdm sau con ngé ngui nhung ciing van phai di lam.
Ro6i dén mot Ic ndo do, toi ciing s& hoadn toan quen vai 16i song
nhu thé. | (Ngai bat cuoi).

Pung tim cach dé giai tri mdi dém. Tan so thi nén vé nha Dung
com tdi trong thanh than, uong mot tach tra hay mot thuc udng
khac, doc mot quyén sach, nghi ngoi va di ngu trong thu gian.
Budi séng thirc day som. Tdi nghi rang néu di 1am véi mot tam hon
tuoi mét va sang khodi thi cusc sdng s2 khac hon nhiéu (1).

Bat ctr a ciing cd thé nhan thay dé dang 1a cam tinh cd don that
khéng ich loi va ciing chang thi vi gi ca. Mdi nguoi trong chiing ta
nén tim céach loai bo cam tinh dy. N6 1 thudc vao rat nhiéu nguyén
nhan va diéu kién, vi thé hdy nén tim cach ngan chan né cang sém
thi cang dé hon. Gia dinh 14 té bao cin ban cia xa hoi do do6 gia
dinh phai & mot noi ma nguoi ta cam thiy hanh phuc, sbng trong
yéu thuong va triu mén. Néu trong gia dinh vaca & truong hoc ma
tré nho dugc day dd valan 1én trong bau khéng khi nhu thé, thi sau
nay khi 16n 1&n vara doi chang s& c6 du kha nang dé gitp dd ké
khac. Khi gap mot nguoi ndo dé lan dau tién, chidng van gitt dugc
phong céch thoai ma vango i véi nguoi iy ma khong so sét gi
ca. Ching s8 tiép tuc tao ra mot bau khong khi nhu thé chung
quanh chiing varéi cam tinh cd don s8 bét di, khéng con nhu ngay
nay nira.

Ghi cha :

1- Xin hiéu rang Dirc Pat-Lai Lat-Ma hurdng loi khuyén nay vao
nguoi Tay phuong nhiéu hon.

Loi khuyén ngwoi hay néng gign



Khi roi vao sy kiém toa cua gian dir hay han thu thi ta s8 khdng
con cam thay an vui, ca thé x&c 1an tinh than. Bat ctr a nhin vao
cling déu thay duoc diéu ndy vardi st chang cd ai mudn dén gan ta
nira. Ngay ca slc vat ciing tranh xa, chi trir ¢6 ran va mudi mai dén
gan dé hat mau ta ma thdi ! Ta an khéng ngon, ngi khéng yén, cé
thé bi 16 loét da day, va néu nhu tinh trang ndy kéo dai thi nhat
dinh lanhirng nam thang con lai caa cudc doi ta sd bi thu ngan.

Nhu thé c6 hay ho gi dau ? Néu ta budng tha cho con gian tung
hoanh thoa thich thi ta ciing khéng thé thanh toan hét ¢am ké tho
cuataduoc. Ban dathay cd ai thanh cong trong viéc triét ha hét ké
thti cia minh chua ? Khi van con dung dudng trong ta ké tht noi
tam, tic la su gian dir hay oan thu, thi du cho hém nay ta cé danh
tan hét moi ké thi di nira, ngdy mai lai s8 c6 nhitng ké th méi
XUat hién.

Ké thu dich thyc cua ta la cac thir noc doc trong tam thic : vo
minh, han tha, tham vong, ganh ti va kiéu ngao. B6 la nhirng ké
thd duy nhat cé thé pha hoai hanh phc caata. Chi riéng gian dir
va han thu ciing da 1& nguyén nhan gay ravo sb bat hanh trong thé
gian ndy, tir canh cé va trong gia dinh cho dén nhitng cudc xung
dot & cap do 1on lao hon. N6 s& bién bat cir mot bbi canh tha vi ndo
thanh mot tinh trang ngdt ngat. Khdng c¢d mot ton giao nao lai ca
tung pham hanh cua nhitng thir 6. Tré lai moi tén gido déu nhan
manh dén vai trd cua tinh thuong va Iong nhan tir. Chi can doc
nhitng canh mo ta vé thién duong thi s3 thay nguoi ta todn néi dén
cé an binh, dep d&, hoic md ta nhitng ngdi vuon ky tha day hoa,
vatheo téi biét thi khéng hé thay ndi dén xung dét hay chién tranh
trong ca khung canh d6. Nguoi ta chang bao gid gan cho s gian
dir mét dure tinh nao ca.

Vay phai xu tri nhu thé ndo déi véi su gian dit ? Theo mot so
nguoi thi gian dir khéng phai 1a mot khiém khuyét. Nhitng ai
khéng quen quan st tam thuac thi ¢ thé cho nd 1a mot thanh phan
thudc ban chat caa tAm thire, vi thé ho chi truong khéng nén kiém



ché matréi lai cit ¢é cho né boc 16 ra ngodi. Néu qua thuc 1a nhu
thé thi sy dét ndt va mu chir ciing phai dugc xem la thudc vao
thanh phan cua tam thiec vi khi vira chdo doi ta chua hé biét dugc
diéu gi ca. Ddi vai nhitng thir dy, tac 1 dét né& va ma chi, thi
nguoi ta tim da moi phuong céch dé loai trir, chang nhitng khong
thay ai chéng d6i viéc ndy ma ciing khong thay ai cha truong nén
duy tri chiing. Nhu vay thi tai sao ta khéng hanh dong tuong to doi
véi gian dir va han thd vi chiing con tan phé khiung khiép hon dét
nat va mu chit nhiéu ? Biéu 4y cho chiing ta thay |a ciing nén tha
tim cach loali trir gian dir va han thu xem sao.

Mudn hoc hanh thi ta phai bo ra rat nhiéu thi gio va du cb gang
may di nira thi ciing khong thé ndo hoc hét dugc, tuy nhién néu bot
dot nét duoc phan ndo thi tot phan nay. DBoi véi gian dir ciing thé,
ta khong thé ndo loai trir nd mot cach vinh vién duoc nhung néu
thanh cdng dugc phan nao do thi ciing du va ciing dang nén [am
(1). Tuy nhién, d0 sao ban ciing c6 thé bao riang chuyén iy la
chuyén riéng caatéi, chang an nhap gi véi ban ca ! (Ngai bat cudi
to).

Céc nha tam ly hoc c6 thé khuyén ban khéng nén dé nén nhirng
cam tinh nhu sy gian dit ma phai dé cho no biéu 16 ra ngoai. May
thay 1a ho ciing khéng khuyén khich ban tim kiém sy gian dir va
phat huy no. Hay tap tim hiéu nhitng khuyét diém cua gian dir va
ngay ca truong hop ban xem né nhu 1a thanh phan caa tam thic
minh di nita, thi ban ciing khdng thé khdng céng nhan rang céch
tdt nhat 1atim cach vuot thodt khoi su kiém toa caa no.

Hay c6 hét sic dé tranh nhitng hoan canh cé thé khich dong nhirng
phan ung hung bao. Néu chang may no vut dén thi ché nén dé cho
nd khich dong ta. Néu gap mot nguoi c¢d cad ban tinh tu nhién
khién ta buc minh, thi ta hdy c6 gang durng dé y dén céi diém déang
ghét d6 va hdy nhin nguoi ay dudi mot goc canh Khéc.

P6i voi nguoi mataxem lake thu thi [Uc méi sinh radoi, nguoi ay
nao cO oan thu gi vai tadéau. Ho chi tro thanh thu dich sau khi mot



sb tu duy vatha do ndo d6 phét sinh noi ho. Va ciing tur 10c do ta
méi bat dau dan 1én trén ho mot céi nhan goi 1a « ké thi ». Néu
nhu thél d¢6 cia mot ké thil bdng nhién « thay d6i toan bo », thi han
lai tro thanh nguoi « ban » cua ta. Cung mot con nguoi, nhung
hom trudc la « ké thu » va hdm sau lai 1a mot « nguot ban ». That
hét stc phi Iy !

Vi vay chung ta hdy nén phan biét that rd rét mot ca nhan nao do
vatha do nhat thoi caa nguoi ay. Bung phan tng chéng lai mot
con nguoi ndo ca, chi nén chdng lai mot xdc cam hay mot tha do
ma thoi. Hay loai bo ngay y dinh lam hai mot ca nhan con nguoi.
Hay gilp ca nhan dy cai thién va mang dén cho nguoi dy tat ca
nhitng gi an vui vatbt dep mata co thé lam duoc. Chi can gitp cho
hanh vi cia nguoi ay thay doi vaboc 16 tinh thuong yéu caa ta doi
véi nguoi 4y, thi ta s8 ¢d nhiéu co may hon dé thiy cham dut
nhanh chéng cach cu xu thi dich caa nguoi ndy véi ta. Biét dau
nguoi ay con co thé tré thanh mot nguoi ban ciatanira

Néu ta khdng thé dung thtr khé dau ma nguoi khac gy ra cho
riéng ta hay cho nguoi khéc thi cir tha hé chéng lai nhitng hanh vi
ay. Tuy nhién dirng nén cam thd cha nhan caa nhitng hanh vi ay
va ciing dung dé bi roi vao thd do chdng lai nguoi ay, hoac tim
c&ch dé tra thu nguoi dy. Néu phan ung caa ta khéng phai 1a mot
su tra tho thi khi 4y mét sy gian dir ciing S5 khdng dua dén mot sy
gian dir khac. Nhu thé méi goi 1& su nhan nhuc diing nghia cua no.
That hét sic kho dé chon mot hanh dong chin chan khi con gian
dang bung nd. Hay quén céi con gian ay di.

Gan day trong thoi gian & Jérusalem, tdi ¢ tham dy mot budi thao
luan gitra c&c sinh vién nguoi Do thd va Palestin. Khi budi hoi
thao chim dat, mot thanh nién Palestin diing 18n ngo 101 bay to
cam tudng rang tir ddy moi su S8 tét dep, thé nhung khi kéo nhau
raduong thi moi viéc lai doi khéc. Khi canh sét Do théi bat nhitng
thanh nién Palestin thi ho s3 dién tiét Ién va xem moi ngudi Do
tha nhu 1a ke thu. Vay thi cin tu hoi bay gio phai lam sao day ?



Ho ciing d¢&ban thao van dé ndy véi nhau trong budi hop va cé mot
y kién duoc néu |én 1a hdy nhin nhau nhu « hinh anh caa Thuong
dé ». Mot sinh vién dang [én tuyén bé : « Mai khi dieng truéc mot
ngudi gay ra sai tréi cho ta, bat cir nguoi ay |a ai, thi hdy nhin
nguoi Ay nhu 1& hinh anh cia Thuong dé va sy gian dir s8 tan bién
». Y kién 4y c6 dlng khong ? Riéng phan toi , thi téi nghi rang y
kién ay that tuyét voi.

Néu ching ta c6 da dac tin gibng nhu ho ddi véi mot tén gido ndo
d6 vatadem p dung phuong phép ay theo céch caatathi tu nhién
su gian dir cling & giam xudng. C6 mét nguoi viét thu cho toi ké
chuyén 1a méi khi ngoi thién thi hinh anh cua Pat-Lai Lat-Ma lai
hién ra trong tm thicc va mang lai that nhiéu an vui trong long
nguoi ay. Vay thi tir nay day, néu nguoi viét thu cho toi chang may
cO ndi gian thi ctr nghi dén téi, biét dau con gian s tan bién ngay.
Toi ciing khong biét 1a mot tim anh caa téi co du sirc 1am ha bét
mot con gian hay khéng ? (Ngai cuoi). Dau sao thi tdi ciing nghi 1a
khi con gian bat than bing né, thay vi tap trung su gian dir vao déi
tuong da lam cho ta néng gian, thi ta hdy nén nghi dén mot nguoi
hay mot vat ndo d6 matayéu quy, tam thic ta sé [ang xudng hay it
ra ciing voi dugc mot phan ndo. Hay nghi dén mét nguoi dan 6ng
hay mot nguoi dan ba matas tinh chang han (2). Khi d6 tam thic
tasg bi xao |ang ngay boi vi nguoi ta thudng ndi rang « hai y nghi
khong thé ndo xuat hién cling mot 10c duoc ». TAm thic ta S8 tu
d6ng hudng vé hinh anh mai, mién 1a hinh anh d6 phai that manh —
manh hon c& hinh anh ma ta vira méi ¢6 truée khi né bién mat.
Tuy thé n6 chi tam thoi bién mat mathéi vado do ta phai that canh
giac dung cho no tré lai. Hay ghi nho trong tam nhitng hau qua
khéc hai caa no.

Toi van thudng ndi rang néu dé cho con gian thang thé thi chang
nhitng ta khdng thé ching to cho thay 1a ké thu cuata lam diéu sai
tréi, nhung nguoc lai ta con lam hai dén ban than ta. Khi danh mat
sy an binh cua noi tm, ta sé chang con giir dugc mot kha nang ndo
dé 1am bat cir mét thir gi goi 1a dling dan. Da day ta khéng tiéu hoa



duoc thirc an, dém vé khong nga duoc, ta xd dudi nhitng ké dén
tham, phong nhirng cé nhin dién tiét vao mit nhirng a 1am vudng
16i di caata Néu co nudi mot con vat lam ban thi rat cé thé ta ciing
quén khdng cho no an. Ta tao ra cho nhirg ngudi chung quanh
mot bau khong khi ngot ngat khong sao song noi va xo dudi ca
nhitng nguoi ban than thiét nhat caa ta. Chung quanh ta, nhitng
ngudi o 1ong tir bi ngdy cang hiém hoi dé roi ta cang cam thay 1é
loi.

Vé phan nguoi mata cho laké th thi biét ¢au han dang ngoi than
nhién trong nha. Néu nhu mot hdm c6 nguoi hang xom ké cho han
nghe nhitng gi ma ho dugc nghe thay thi biét dau hin s3 rat thich
chi. Néu nhu han dugc nghe ké rang : « Anh chang ay that v ciing
kho sa, ngay an khong ngon, mat may pho phac, dau toc bl xu, toi
nga khdng yén, phai uéng thUOc an than, khong cd ai dén tham va
ngay ca con cho anh chang 4y nuéi ciing khdng dam dén gan ma
ctr chu mdm sua », thi chan chan 1a hin ta s3 vui thich 1am. Vanéu
nhu han biét thém |a nguoi ta sip dua anh chang 4y vao bénh vién
thi [Uc @6 that qua latron ven'!

No6ng gian chang c6 mot ¥ nghiagi ca. Néu that sy muc dich cuata
|& trieng phat ké thu thi t6t hon hét 1a hdy nén giit binh tinh dé
tuong tuong ra canh kho mata sé dem ra dé tring phat han. (Ngai
bat cuoi to).

Ghi chu ;

1- S gidgn di# phan Ién bat nguon tr nhifng xung nang san c6
trong tam thic, tirc 1a lién hé d@én nhing vét han cia nghiép.
Chinh vi thé ma rat kho d@é logi trir hoan toan tdt ca cac vét han
cua nghiép bdi Vi cac vét han dy da « chong chdt » rat nhiéu va «
in dam » trén « dong tiép ndi lién tuc » cua tri thic.
2- S tinh cang nhiéu thi hinh danh cang mgnh.

Loi khuyén ngwei bi tham duc chi phéi



Muc dich caa tham duc la sy thoa ma@n. Néu bi duc vong chi phéi
vata cir tiép tuc mudn duoc nhiéu hon nira thi muc dich tim thoa
man cuatasé chéng bao gia dat dugc. Thay vi dat dugc hanh phuc
ta chi tim thay kho dau ma théi. Ngay nay, nguoi ta dé cap rat
nhiéu dén van dé tu do tinh duc. Tuy nhién, néu ta budng tha dé
chay theo tinh duc vi si khodi lac ma khéng mot chat kim ham thi
ta s8 khong bao gio tim thdy sy thoa man [au bén. Tréi lai ta 3
con tao ra vo sd kho khin, dwa dén nhitng hau qua that l1a tiéu cuc
— khd dau cho nguoi phdi ngau, doi song lta d6i bi tan va, doi
sdng con céi bi x&o 16n, vuéng bénh hoa lidu, sida AIDS / HIV —
that khéng dang mot chdt nao so vai nhitng phut gidy thich tha
ngan ngui tai hai.

Trén thyc té thi ngay tir ban chat, tham duc ludn ludn buing 1én that
manh liét, ké ca truong hop ta nght la da thoa man. Nhitng nguoi
roi vao cam bay cua nd ciing giong nhu nguoi khét nudc ma lai
uéng todn nudc bién : cang udng lai cang khét.

Hon nira bat ctr tht gi ciing ¢ nhitng gi¢i han. Néu mudn gidu co,
biét dau ta ciing c6 thé thanh cong va kiém dugc vo s tién bac,
nhung mot ngdy ndo d6 hoan canh thay d6i khoéng con cho phép
kiém duoc nhiéu nhu thé nita thi ta s3 that vong. Thay vi phai chiu
dung nhirng giéi han &p dat tir bén ngod thi tét hon 1a ta nén tu
chon lya nhitng tiéu chuan cho minh. Hay giam bét tham duc vaan
phan véi nhirng gi minh co.

Tham lam 1a nguén goc gay ra nhitng kho khan bat tan. Cang tham
lam thi cang phai tinh todn vara sic dé thuc hién. Cach nay khong
lau, mot doanh nhan cb noéi véi toi rang cang khuéch truong xi
nghiép, anh ta lai cdng muédn cho xi nghiép caa minh ngdy cang
l6n hon nita, vi thé anh ta can phai n6i ddi nhiéu hon, phai tranh
dau khéng thuong tiéc dé dbi pho véi nhitng dbi thu canh tranh.
Sau cuing, anh ta nhan thay rang viéc mudn duoc nhiéu hon khéng
mang mot y nghia gi ca, ma tré lai nén thu nho hoat dong dé su



canh tranh bét khdc liét hon va nhat 1a 6 thé 1am an luong thién
hon.

Toi nhan thay nhitng 1oi anh ta néi rat ddng. Tuy nhién t6i khéng
co y mudn khuyén duirng lam viéc thuong mai hay dung khuéch
truong nita. Sy thanh céng vé kinh té 1a mot diéu rat tét. Sy thanh
cong d6 s€ dac hiét giup tao cdng an viéc lam cho nhirng nguoi
that nghiép ; nhu thé rat tét cho minh va cho ké khéc, ké ca cho
toan thé x& hoi nira. Néu tat ca moi nguoi déu di tu va sdng khat
thuc thi kinh té 5 sup d6 vatat ca chiing ta déu s& chét doi ! (Ngai
cudi to). Toi tin chac Bac Phat s phai 1am gi trong hoan canh do.
Ngai s& noi véi tat ca ddm su S nhu sau : « Théi, bay gio tat ca
phai bét tay vao lam viéc di nhé! » (Ngai lai tiép tuc cudi to). Tuy
nhién kinh té khong dugc phép phét trién bang céch vi pham
nhitng gié tri con nguoi. Phai biét gitt cach 1am an trung thuc,
khéng nén hy sinh sy an binh noi tam caa minh dé tim cach thu loi
nhiéu hon. Néu nhan danh loi nhuan dé cd thé 1am bat ca diéu gi
vatat ca moi thir déu hop phép thi tai sao ngudi talai bai bo ché do
nd 1€ lam gi ? ToI cho rang nhitng ly tuong cao thuong |a nhitng
yéu té6 ddmang lai su tién bo.

Loi khuyén nguwoi khé sévi ganh ti

Ganh ti khién takho s& vangan budgc tatrén con duong tu tap. Néu
no lai dugc biéu 16 rabang nhirng hanh vi hung han thi con lam hali
thém cho nguoi khéc nira. Ganh ti la mot thir cam tinh cuc ky tiéu
cuc.

NGi mot cach tong quét, ganh ti that hét sirc vo ly. Ganh ti ciing
khéng ngan can duoc nhitng ngudi bi ganh ti tim dugc nhiéu tién
cua hay dat dugc nhiéu pham tinh hon, ma chi mang lai khé dau
cho chinh minh. Néu 1ong ganh ti tré nén qua manh thi né co thé
thiic day ta pha hai sy thanh céng hay gia san cia ké khac va nhu
thé thi con gi dé hén hon khong ? Hau qua caa nhitng hanh vi ay
chic chan s3 phan hoi lai dé tac hai ban than minh.



Su ganh ti con phi ly trén mot phuong dién khac nira, boi vi sy an
vui chung cia mdt x& hoi tdy thudc vao tirng thanh phan da tao ra
x& hoi ay. Néu c6 mot sd nguoi 1am an phét dat thi tat ca xa hoi
ciing duoc lgi va duong nhién & mot mac dd nao doé ta cing duoc
huong 18y. Khi thay mot nguoi phét dat va giau cd, thay vi cam
thay tic buc thi ta nén nghi rang dé ciing 1a mot diéu tét cho ban
than minh nira.

Néu d6 1a mot ngudi matayéu mén hoic co lién hé vai tathi nhat
dinh ta nén lay d6 lam diéu vui. Néu nguoi ay khong lién quan gi
nhiéu dén ta thi sy thanh cdng caa ho ciing van la mot diéu loi ich
chung cho x& hoi vatalai cang phai nén xem do la diéu vui ming.
Néu don doc mot minh thi ta s khéng cé cach gi dé gitp cho xu
s6 phon vinh. Vi thé can phai c6 sy chung gdp cia that nhiéu
ngudi bang nhitng ¢ gang vatai nang cua ho. Nguoi giau co mata
mang ralam thi du trén day la mot trong so nhirng nguoi ¢é da kha
nang, vi vay nhat dinh day phai |a mot niém vui.

Vi nhu ¢c6 mot ké nao do giau c6 va théng minh hon ta nhung
ngudi ndy chi biét huong lay mot minh thi du c6 buc tac va ganh ti
dén mac ndo di nira ciing chang dem lai duoc gi cho ta. Tai sao ké
khéc lai khéng dugc quyén cd nhitng gi ma chinh minh ciing dang
mong muén ?

Tuy nhién c6 mot tha ganh ti ¢d thé bao chira dugc, mic du ciing
la mot tha xtc cam khong kém phan tiéu cuc. Pay 1a su ghen
tuong gitta mét cap vo chong ma mot trong hai nguoi bi phan boi.
Cir 1ay truong hop hai nguoi yéu nhau that sy va quyét dinh song
chung véi nhau, hoa thuan véi nhau, hoan toan tin tuéng vao nhau,
sinh con d¢ céi, nhung réi mot hdm, mot trong hai ngudi ¢d tinh
nhan. Nguoi kia bat binh vado ciing la mot diéu dé hiéu.

Ngudi d& ghen tuong thi chinh ho ciing phai ganh mot phan trach
nhiém. C6 mét nguoi ké chuyén véi téi 1a anh ta cudi vo, dén khi
hai vo chdng dan dan tré nén than mat va hiéu nhau hon thi chinh
lGc ay anh ta lai cam thdy ngdy cang lo au, mang niang trong |ong



mot tha cam tinh nhu 1a ghét bo. Anh talo lang vi nghi ring hai
nguoi biét nhau qua nhiéu. Thé roi gitra hai vo chong sinh ra mot
su cang thang va nguoi dan ba bo nharadi dé sbng véi mot nguoi
dan ong khéc.

Theo t6i, phan tng cia anh chang 4y that hét sirc la Itng. Khi hal
nguoi da song chung véi nhau thi ca hal s& cam thay ngay cang
gan giii nhau hon va day la mot diéu hlen nhién. Cang song gan
nhau thi cang cam thay khdng con gi can thiét dé gitr bi mat riéng
tu nita. Chang phai 1a mot diéu th vi hay sao khi ta hoan toan tin
tuong vao nguoi khac ? Do d6 qua that [ave 1y vi ¢ lay nhau roi
ma lai khéng tin nhau ? Néu ngay tir IGc méi cudi ma lai ngd vuc
nhau dé nguoi kiabo di tim ai khéc thi it raciing con hiéu duoc.

Loi Khuyén nguwoi tu kiéu

Khuyét diém té hai nhat caa sy kiéu hanh 1a né ngin chan khong
cho tacai thién. Néu tacho rang : « Toi dabiét hét va chic chin toi
|& mot nguoi rat gioi », ta sd khéng con hoc hoi dugc gi thém nita
vaday ciing & mot trong nhitng diéu té hai nhat cé thé xay ra cho
ta

Kiéu ngao ciing 1a nguon goc gay ra vo sé khd khan trong xa hoi.
N6 lam phét sinh trong long ta su ganh ti, tinh kiéu ngao, khinh
miét, vo tinh, vadoi khi dwadén da moi tha lam dung va hung bao
d6i voi ké khac.

Phai phan biét giira kiéu hanh va su tu tin noi minh. Sy tu tin rat
can thiét. Chinh sy tu tin trong nhiéu hoadn canh s3 gitp ta da can
dam va ta co thé tu nhu mét cach chinh dang rang : « Téi ¢o du
kha nang dé thanh cong ». Tuy nhién, sy tu tin ciing co thé tré
thanh cuc doan vi ¢anh gid sai 1am vé céc kha niang caa minh hodc
udc doan khéng dang nhitng hoan canh bén ngoai.

Néu nghi rang ta c6 du kha ning hoan thanh mot viéc nao d6 ma
ké khac khong thée thuc hién dugc, va néu si tham dinh cua ta co



day du ly do, thi d6 khong phai 1a sy tu kiéu. Ciing giéng nhu
truong hop mot nguoi thap bé khong voi tay lay dugc nhitng vat
dat qué cao va cd mot nguoi cao hon bao rang : « Khoi can véi tay
l&m gi cho mét, cir dé day dé tdi 1ay giim cho ». Ngudi ndy chi
mudn don gian néi 1én [a minh da diéu kién hon dé lam mot viéc
nhat dinh ndo do6, nhung khéng hé ¢ y cho rang minh gisi hon va
mubn deé bep ké khéc.

Thé d6 tu kiéu khéng thé bao chita duoc. N6 duoc can ctr trén su
danh gia quéa cao vé minh hoac trén nhirng két qua hoi hot co tinh
céch nhat thoi. Hay lubn nhé ¢én nhitng hau qua tiéu cuc caa tanh
tu kiéu. Hay y thic nhitng khiém khuyét va gii han caa minh va
phai hiéu rang ngay tir can ban thi ta ciing chang khéc gi nhitng
nguoi mataty xem latroi hon ho.

Loi khuyén ngwoi bi tén thireng tinh than

CO mét sd nguoi tirng ganh chiu nhitng tham kich niang né. Ho
nhin thiy cha me hay nhitng ngudi khéc bi tan sat, ham hiép hay
tra tan. Sau mot thoi gian dai, ho van con bi &m anh bai nhitng
canh tugng d6 va thuong thi lai khéng du can dam ndi ra nhiing
diéu trong tri. Gilp d& nhitng nguoi ay trat bo nhitng &m anh caa
ho khéng phai 1a chuyén dé dang. Mac do tram trong gay ra boi su
chan thuong va thoi gian chita chay tly thudc rat nhiéu vao bdi
canh xa hoi vavan hoa. Ton giao ciing déng mot vai tro quan trong
trong viéc ndy. Toi nghi dén truong hop nhitng nguoi dan Tay
tang, nho tu tap Phat gido nén cing coi hon Mot sd nguoi khéc
trude nhitng tham canh ma ho phai ganh chiu.

Néu mot bén 1a nan nhan ¢ tam hon mé rong dé tha thir, va mot
bén la ke ham hiép, tratan hay st nhan, biét sra doi khi day thac
duoc tinh cach nghiém trong cua hanh vi ac doc do minh gay ra,
thi su d6i mat gitta hal nguoi s8 dua dén mot két qua hiru ich. Su
gap g& d6 st mang dén cho ké toi pham mot co hoi dé nhin thay
nhitng sai 1am caa minh, dé bay to sy hdi tiéc mot cach thanh that
va déng thoi ciing 1a mot dip dé gidp cho nan nhan trat bo, it ra



ciing duoc mot phan nao, mdi han thi trong long. Néu ca hai tim
thay sy hoa giai thi co phai la mot dieu tot dep hay khéng ?

Khong nhitng chi ¢ nan nhan 1a nguoi duy nhat ganh chiu nhitng
réi loan tram trong. D6 khi chinh nguoi gy ra khd dau ciing ganh
chiu khé dau. Mot sd chién si, tdi nghi dén nhitng cyu chién binh
trong cudc chién tranh Viét Nam chang han, van con bi am anh bdi
su hung bao hay tan ac ma chinh ho da gay ra. Sau mét thoi gian
dai, ho van con nam mo thiy nhirng con & mong, thay lai nhitng
canh tham sét, bom nd, nhitng thay ngudi mat dau, va tam than ho
tiép tuc bi giao dong sau xa.

Tinh trang trén day thuong xay dén véi ho chi vi ho thiéu tinh nhan
& cua nhitng nguodi chung quanh. Long tét, vi tha va tir bi cua
nguoi khac co thé 1am voi bét nhitng khd dau caa riéng ho. Tuy
nhién nhitng pham tinh 4y lai qué hiém hoi trong x& hdi ngay nay
vavi thé co rat nhiéu nan nhan van cam thay minh co don.

Ta nén gitp d& ho, han huyén véi ho, trao ddi véi nhitng nhom
dong hay tro chuyén véi tirng ca nhan, tim moi cach dé 1am voi bét
nhitng khé dau dang ray rat trong 10ng ho. Hay gitp cho ho hiéu
rang khéng phai chi co ho 1a nhitng ngudi duy nhat phai ganh chiu
kho dau ma con cé rat nhiéu nguoi ciing phai chiu canh nhu ho,
nhung trong sd d6 ciing ¢d nhiéu nguoi da thodt ra dugc. Hay ké
lai nhitng kho dau va nhitng hoan canh chan thuong tam than ma
co thé chinh ta da ting trai qua va ké cho ho biét 1a minh da vuot
qua duoc nhitng kho khin 4y bang cach nao.

Tuy nhién ta ciing phai hiéu rang van dé khéng don gian l1a chi biét
&p dung 1y thuyét véi nhitng cdng thirc sin c6 vé tam Iy hoc. biéu
quan trong la tm ta phai that tinh khiét dé n6i Ién nhing 16i
khuyén xuat phat tur day Iong minh. Phai kién nhan va sin sang hy
sinh that nhiéu thi gio néu can. Béi véi mot nan nhan da hoadn toan
bi ban loan tam than ma ta chi néi duoc vai 1oi an i thi that ciing
chang di dén dau.



Kinh nghiém cho thiy nhitng nguoi truong thanh trong mot bau
khong khi an binh c6 thé phét huy nhitng pham tinh nhan ban mot
céach vitng bén hon va d6i dau duoc voi nhitng chan thuong tam
than hiéu qua hon. Ngugc lai, nhitng nguoi 16n 18n tr mot moi
truong day xung dot va hung bao thuong phan ung bang nhiing
hanh vi tiéu cuc va dong thoi ho ciing mat nhiéu thi gio hon dé
binh phuc.

Tuong tu nhu khi tacd mot thé xéc luc ludng thi d& chéng lai bénh
tat hon va ciing chdng khoi hon. Néu c6 mot tam thic 1anh manh
thi ta ciing 3 chiu dung gioi hon khi phai doi dau véi tham trang
hay céc tin buon. Néu tam thirc yéu dudi thi ta s3 bi giao dong
nhiéu hon valau hon.

Tuy nhién diéu d6 nhat dinh khéng cé nghia la ta khong thé bién
cai dugc ban tinh sin ¢ khi mai sinh ra doi. Biét tu tap s& mang
dén cho ta mét sitc manh tinh than tét hon. Gido duc, béi canh gia
dinh, x& hoi, tbn gido, co quan truyén théng va con rat nhiéu yéu to
khac nita s5 dong mot vai tro quyét dinh.

Néu chinh ta phai trai qua mét tham trang thi nén y thuc rang lo au
varay rat chi dem thém kho dau vo ich mathéi. Hay tho 16 nhirng
kh6 khan caa minh, tong kha né di, khéng nén vi e then va so xau
ho ma gidu giém. Hay tu nhu rang tham trang d¢6 da di vao quéa kha
ma c6 vac no theo thi ciing chang ich loi gi khi budc vao tuong lai.
Hay c6 gang hudng tdm thirc vao nhitng khia canh tich cuc trong
su hién hiru cuiaminh.

Hay quan sa xem kho dau hién hién nhu thé ndo ? Nhitng ké tao ra
kho dau cho nguoi khéc chang qua ciing vi ho vudng mac trong su
kiém toa cia ba thir noc déc tdm than — vd minh, han thi va tham
lam — va ho khéng con chi dong dugc tAm tri cua ho nira Tat ca
ching ta déu chat chira ba thi noc doc do trong tam thirc va chi
can ching chi phdi nhiéu thém mét chdt & ta c6 thé pham vao
nhitng hanh vi quéa khich. Nguoc lai, van c6 thé hinh dung mot ké
sét nhan, mot ngdy nd do6 s3 co thé kiém soé dugc nhitng xuc



cam tiéu cuc cua minh dé trg thanh mot nguoi nhan tir. Khéng bao
gio nén ap dat mot sy phan doan cd tinh cach vinh vien [én mot
nguoi Nao ca.

Dudi sy khich dong cua nhitng xu huéng san cé trong ta hoic
nhitng tinh hubng n&o d6 tir bén ngodi, ta van co thé pham vao
nhitng viéc ma binh thuong ta khong thé tuong tugng dugc. Bj chi
ph0| bdi nhirmg ao glac phl phiém nhu ky thi chung téc hay tinh
than qUOc gia, mot s nguoi thoat tién khong phai thudc thanh
phan xau, nhung van cé thé pham vao nhiing hanh vi cuc ky hung
bao hay v6 cling doc &c. Hay nghi dén diéu ndy khi c6 ai 1am hai
ta. Phai hiéu rang kho dau cuatala sy két hop cua that nhiéu yéu
t6, khong thé ndo bat mot nguoi duy nhat phai ganh chiu tat ca
tréch nhiém, hay 1ado thira cho mot nguyén nhan duy nhat ndo ca.
Khi biét nghi nhu thé thi ta s3 nhin thay van dé dudi mot khia canh
khac.

Loi khuyén ngwoi nhut nhét

Pung trusc mot nguoi la, lam khi ta cam thay dé dat vaco y trénh
né. Tha do nhu thé that khong hop ly chit nao ca. Thyuc su thi ta
khong cé mot ly do gi dé e ngai (ngai ngling) khi giao tiép véi ké
khéac. Chi can hiéu rang ke khac ciing la mot con nguoi nhu ta, ¢o
cung nhitng udc vong va nhu cau nhu tathi nhu thé ciing du dé pha
V& tang bang ngan céch gitta ho vata dé cling nhau giao tiép.

Pay 1a phuong phdp ma tdi thudng mang ra & dung cho chinh
minh. Khi gap mot nguoi la, t6i ludn tu nha rang day ciing 1a mot
con ngudi, ho ciing muén dugc hanh phic va tranh né kho dau, va
dang trén danh nghia con nguoi thi ho ciing hgang hang vai minh.
Bat ké thudc cap bac, tudi tac ndo, voc dang va mau da ra sao, dia
vi thé ndo, trén cin ban thi tat ca chiing ta chang cé gi khéc biét véi
nhau ca. Trong bdi canh @6, tdi s mé rong long téi vai ho gidng
nhu & mot nguoi trong gia dinh ma khdng mot thoang nhit nhét
nao Ca.



Tinh nhit nhét thuong 1a do thiéu ty tin ma ra va ciing vi qua bam
viu vao cac nghi thirc cting nhu nhitng quy uéc trong xa hoi. Tatré
thanh mot t nhan bi giam hdm trong ca hinh anh ma ta mudn ké
khac phai nhin vao. b6 la mot thd do gia tao, va nhirng mong
mudn tu nhién caa ta ct thinh thoang hién ra dé nhac nho ta vé
diéu d6. Lam khi ta cé nhu cau cap béch phai trdt cho nhe cé bong
déi, nhung ta c 1am ra vé chiang cd sao ca, moi su déu tot, tuy
nhién ta khdng thé dé cho hoan canh d6 kéo dai bat tan duoc ! T6i
nhd [Gc con bé, trong nhitng budi hanh 1& kéo dai, t6i do du khéng
dam ndi véi vi gidm ho 1a tdi can phai vang mat mot chdt, giéng
nhu truong hop trong thi du ma téi ¢b tinh néu Ién trén day, va ca
ngd rang c6 thé cho dén 1Gc tam ngung gitra hai budi 18 1 (Ngai bat
cuoi to).

Ngudi ta nhit nhét ¢ khi ciing vi muén tu bao vé minh, day |a
truong hop nghi dén ban than minh mét cach qué dang. Tuy thé,
qua that hét sac nguoc doi 1a cdng mudn tu che chdg, ta lai cang
danh mat sy tu tin noi minh va do d6 lai cang tré nén nhat nhét.
Nguoc lai cdng ma rong 1ong minh véi ké khéc dé biéu 16 tinh
thuong yéu valong tur bi caa minh, thi ta lai cang it bi am anh boi
chinh minh va cang gat hai duoc su tu tin.

Loi khuyén ngwoi hay lwong lw

Trong cudc sdng, ching ta can cd mot chdt can dam tdi thiéu dé
lwa chon.Tuy nhién, néu quyét dinh ma khéng suy nghi thi hoan
toan khéng nén, do d6 ta ciing can c¢d mot chit do du ndo do.

Khoang thoi gian do du ay s8 giUp ta can nhic van d& mot cach
chinh x&c hon hoidc dé hoi y kién nhitng nguoi khén ngoan hon. Sy
din do nay rat can thiét & mot mic d6 ndo d6. Tuy nhién khi loi va
hai ¢& dugc can nhac ki ludng thi phai quyét dinh, di sau ndy ta s
phai duong dau véi nhitng kho khian cé thé xay ra.

Toi cling phai thi nhan rang khong phai toi ludn ludn &p dung
nhirng 161 khuyén caa tbi trén day. Trong cac buoi hop vai cac
thanh vién cua Kashag (van phong bo truong caa chinh pha luu



vong Tay tang), c6 mot lan téi lay mot quyét dinh lién quan dén
mot cha dé thoi sy, nhung sau bira com trua thi t6i lai co y nghi
khac va ty nhi : « Pang ly ratéi nén lay mot quyét dinh khéc thi
ddng hon ! ». (Ngai bat cudi to). Vi thé matéi ciing chang cé gi dé
khuyén quy vi ca.

Loi khuyén NnQuoi khong yéu quy
bdan than minh

Oé&n ghét ban than minh 1a mot thd do cuc ky tiéu cuc. Néu chiu
khé dao sAu mot chit phia sau bé mat bén ngodi, ta st thay rang su
oén ghét d6 chi 14 hau qua cua viéc danh gia qua cao vé chinh ban
than minh. Ta muon minh [& mot nguoi gioi nhat véi bat cir gia
nao, va néu nhu hinh anh cuata thiéu di mot chit chi tiét nho nhat
thi ta s3 khdng sao chiu néi. Pay chang qua la mot bién dang caa
su tu kiéu.

Toi hét sic ngac nhién khi 1an dau tién duoc nghe ndi dén sy 0dn
ghét céi toi caa minh. Téi ty hoi 1am thé ndo lai cd thé oan ghét
chinh cé toi caa minh dugc cha 2. Tat ca moi sinh linh ké ca stc
vat déu yéu quy cé téi cia minh. Suy nghi k¥ thi téi méi hiéu rang
day chi 1amot hinh thirc yéu quy qua sirc céi toi caa minh ma thoi.

CO mot diéu that chic chan 1anéu khéng du sic dé khoan dung Vi
chinh ta thi ta s3 khéng thé ndo khoan dung véi nguoi khéc duoc.
Néu muédn to 16 véi ké khéc tinh thuong, su triu mén, 1dng mong
udc nguoi khac dugce hanh phic va ding dau khé, thi truée hét ta
phai cam nhan duoc nhiing tinh cam ay dbi voi minh. Khi hiéu
duoc rang nguoi khac ciing co nhitng uéc vong nhu ta thi tinh
thuong va [ong tir bi méi co thé dén vai ta duoc. Khi ta 0dn ghét
chinh minh thi ta st khéng thé nao yéu thuong nguoi khéc duoc.
Va néu nhu ta khong tim céch thay dbi thai do thi chic chan lata
s3 ¢0 rat it may man dé tim thiy an binh va han hoan trong noi
tam. Ta s3 1am hong cudc doi minh va diéu ndy qua that 1a dai dot
vd cling. bung ratdi khdng dugc nén néi nhu thé, nhung sy that lai
|a nhu thé.



Mudn ciru chita sy 0dn ghét céi toi thi hdy y thac rang ta dang
mang mot hinh anh sai 1am vé ta vanén trau doi sy tu tin dling dan
valanh manh, day la niém ty tin xuat phét tir nhirng pham tinh cin
ban cia con nguoi. Hay giir 1y su khiém ton va huéng vao nguoi
khac nhiéu hon.

Loi khuyén nguoi say swa
va nghién ngdp ma tay

Thuong thi nhirng nguoi say sua rugu ché va nghién ngap ma tay
déu y thic duoc 1a ho dang hay hoai ddi minh nhung lai khdng du
nghi luc dé ding lai. Viéc thiéu nghi luc d6 ciing gibng nhu si yéu
dudi truéc nhirng chan thuong tam than ma chiing ta da cé dip dé
cap truéc day, va day ciing 1a mot nét riéng biét thuoc vé ca tinh
ciuamoi nguoi.

Bat ctr ai cling déu biét raing ma tdy c6 hai cho sitc khoé va lam
cho tdm than hoang mang. Ruou va ma tdy co thé tam thoi 1am
giam bot sy so hdi valo 8u nhung khéng thé 1am tan bién hét kho
dau. Chung chi c6 thé 1am cho ta quén di trong choc 1 ma théi.
Mudn khic phuc kho dau, trudgce hét ta phai nhan biét né, hiéu dugc
ban chat cua n6 va nguyén nhan sinh ra no, day la nhitng gi ma
rugu ché va matdy khéng thé 1am duoc vi céc chat doc hai chi gay
thém hoang mang mathoi.

Trong mot phim tai liéu trén dai BBC (1), tdi thiy mot nguoi Nga
tré tudi khang dinh rang sy thich thi do ma tly vuot xa hon su
thich thu tinh duc, tuy rang su thich thi duc tinh van dugc xem 14
manh nhat noi con nguoi ciing nhu tha vat. Khi nhin thiy céc chat
doc hai 1am cho ngudi nghién ngap quén ca nhitng nguy hiém do
chiing géy rathi ciing da hiéu stc manh ciia né nhu thé ndo. Tinh
trang mat y thic va hoang mang nhu thé dau cé thé gidp ta vuot ra
khoi kho khan ? Téi van thuong ndi dta la tAm thac da l1am lac
nhiéu roi, dau can gi phai dem thém cho né nhitng |am |an khéc
ntra.



Gido duc, su tro luc cua ké khéc va sy nhan dinh sang sudt vé
nhitng hau qua tiéu cuc cia matuy co thé gitp ta cd du nghi luc dé
chéng lai nghién ngap. Thay vi di tim mot tha hanh phic dé da,
gia tao va pht du chic chin s8 dua dén khé dau, thi hdy nén vun
X&i trong ta sy an binh va hanh phdc ngi tdm. Sy an binh va hanh
phic ay khéng can phai nhd vao mot canh hudng néo hay mot chat
lidu ndo tir bén ngodi. Nhu téi da dé cap trudc ddy trong muc céc
loi khuyén cho tuoi tré, ta hdy nuong tua vao nhitng pham tinh
trong ta, hdy tu tin vao ban thé caa chinh minh va hay tap ding
vitng trén hai chan. Hay huéng nhiéu hon nita vao ngudi khéc. Toi
tin chic rang s can dam s giating song déi véi 1ong nhan &.

Ghi chu ;

1- Pai truyen hinh va phat thanh ciia chinh phi Anh quéc.

Pal

Loi kKhuyén NQuoi no |é
cho dam métinh ai

NG mot cach tong quét thi cd nhan hiéu tot dep hay toi t¢, cao
sang hay xau xa ma ta gan cho mot nguoi hay mot vat thé nao
cling déu phét sinh tir duc vong caa chinh minh. Nhiing gi ta yéu
thich thi ta cho |a tét, nhitng gi toi té thi ta ghét bo. Day chi 14
nhitng gi ma tam thac tao dung. Néu vé dep hién hitu dich thuc
trong d6i tuong, thi ding |y ratat ca moi nguoi trong ching ta, bat
ctr ai ciing phai bi thu hat bai chinh d6i tuong ay ma khodng trénh
khéi dugc (1).

Su thém khét duc tinh van dung tat ca c&c co quan gidc cam dé téc
dong mot hiéu luc cuc manh déi vai ta, du sirc [am thay doi tir coi
ré nhitng cam nhan caa ta. Vuéng vao sy dam mé tinh &, mot
nguoi nguoi dan 6ng hay mot nguoi dan ba ma ta dam mé s hién
ravéi tathat hoan hao, khéng thay doi trén moi mat, xirng dang dé
ta yéu thuong mé mai. Ta khong thé nao song noi néu khong co
chang hay nang bén canh. Tiéc thay, tir ban chat tat ca déu bién
doi, nhitng gi mataxem la dé thuong co thé bdng dung s& mat hét



su quyén rii chi vi mot 101 n6i hay mot cir chi, d rat nho nhat. Té
hon nira 1a néu ta khdm phé ra con nguoi trudc ddy ¢ té ra hoan
hao dbi véi ta lai yéu mot ké khéc, thi con nguoi d6 8 tro thanh
hoan toan dang ghet.

Néu loai bam viu d¢6 dang dé ning |én ta thi hdy binh tinh dé phan
tich tinh trang 4y duéi nhiéu khia canh, nhiéu chirng nao tét chiing
nay. Hay nghi rang tat ca déu bién dong va céi tét ciing nhu céi
déang yéu déu do tam thuc tao ra va nhu thé thi nhat dinh ta s& ¢o
ngay mot quan diém khéc. B6i khi chi can tu hoi xem ta s& cam
nhan nhu thé ndo day vé d6i twong ma ta yéu thuong, néu bat than
ta khdm pha ra 1a déi tugng d6 dang danh lra ta, hoic ci tudng
tuong |a déi tuong ay dang lam mot viéc gi ¢6 khdng phil hop véi
hinh anh ly tuong mata da khoéc [én doi tuong ay.

Hay phan biét that rd rang gitra tinh yéu dich thyc va sy bam viu.
Néu hinh dung trén khia canh ly tuéng thi tinh yéu khéng cho doi
bat cr mot sy hoi dép ndo va ciing khong 18 thudc vao canh hudng
bén ngodi. Sy bém viu thi lai khéc vi n6 s& doi thay tly theo canh
hudng va nhitng xtic cam phét sinh.

Tinh yéu giira hai nguoi 1é thuoc phan ndo vao sy thu hit duc tinh
va ciing nhu ti d tirng dé cap trudc day, tinh yéu chi co thé tro
thanh dich thuc va 1au bén khi ta chon ngudi yéu khong chi dua
trén sy 16i cudn thé xéc, ma con phai dua trén sy hiéu biét va kinh
trong 1an nhau.

Ghi chu ;

1- Xin dwoc phép gidi thich thém : néu vé dep hién hizu mét cach
Ngi tai va bam sinh noi mgt hién tuong (ticc moi bien co hay si
vat) thi bat cur ai cung nhan thay Cai vé dep dy va bi thu hit béi céi
vé dep ay. Nhung trén thuc té, doi Vo cung mot doi twong thi co
nguoi cho |a dep, cO nguoi lai cho 1a xdu. Xdu hay dep 1a nhiing
tao dung cua tam thirc, anh huwong ter nhirng xu hwedng va xung
nang san co cuia Mol nguoi (nghiép), chwa ké dén tac déng cua



gido duc, nhiing diéu kién thé xac (sinh 1y, sirc khoé...) va bsi canh
chung quanh...(duyén).

Lo khuyén NQuo1 khong cha y
dén 1oi minh noi

Thuong hay xay ra truong hop ta nhan dinh sai 1am hién thuc va
phét biéu thanh ngdn tir nhung that ra thi khéng hé co y néi doi. «
Nguoi Tay tang » thuong ké mot cau chuyén nhu sau : CO mot
nguoi tréng thay mot con ca va nhiéu nguoi hoi anh ta ca lén hay
nho. Anh ta vira tra o1 vira ra hiéu bang hai tay cho biét 1a con ca
that to. Cac nguoi khéc cang hoi van anh ay. « To nhung mato dén
murc nd ? ». Lan nay thi kich thugc con ca nho bat di mot cht. «
That khéng, né bang chirng ndo ? » Sau cling thi con ca chi con bé
ti teo. Ta co thé bao rang ban d¢au nguoi ndy khéng hé cé y néi doi
ma chi khéng chi y dén nhitng gi minh noi. That ciing la 1a co
nhiéu nguoi rat thich phét biéu ba hoa theo céi 16i 6. Nguoi Tay
tang thi ¢& quen khi nghe 16i ké chuyén nhu thé. Khi ké véi nhau
mot chuyén gi, ho thuong khéng dua ra biang chirng va nguoi nghe
ciing khéng tim hiéu xem tin tac y xuat phét tir dau, tai sao no lai
xay ra nhu thé véi nguoi ké chuyén. Nhitng ai ¢o xu huéng phét
biéu theo céi 161 @6 thi nén chay nhiéu hon nita dén nhitng gi minh
dang noi.

Theo mot quan diém ndo d6 thi tot hon 1a nén ndi it va chi nén noi
khi ndo cé diéu gi quan trong can phat biéu. Ngén ngir |a mot nét
cé biét va tuyét voi cua lod nguoi, tuy ring cac |0di ca heo va ca
voi hinh nhu ciing c6 thé giao tiép véi nhau mot cach kha phuc tap.
Tuy nhién khi phan tich can than ngén ngi thi ta mai thay rang né
rat han hep. Cac khéi niém va ngdn tir ma ta dua ra cé tac dung
téch roi moi s vat mot cach that 1a gia tao, trong khi d6 céc vat thé
duoc biéu hién bang ngbn ngit thi trén thuc té lai ham chta vo sb
nhitng dang thé khéc nhau va céc dang thé 4y bién doi khéng
ngirng. Thuc sy thi chiing chi [& hau qua phét sinh tir vo sé nguyén
nhan vadiéu kién, khéng thé nao xac dinh cho hét duoc. Khi taxéc



dinh mot dang thé ndo d6 caa hién thuc thi talién loai bo trong tri
tat ca nhitng dang thé khac dé chi dinh vat thé da duoc chon lya
bang mot ngdn tir duy nhat. Ngén tir ndy chi &p dung cho vat thé
ay véi muc dich danh riéng dé nhan dién duoc né mathéi. Sau do,
tdy theo boi canh khi nhin vao vat thé ndy, ta ss phan biét : céi nay
tét, ca kia qua té va cu tiép tuc nhu thé, nhung trén thuc té thi
khong thé dem gan mét dic tinh ty tai ndo cho bat ctr mét th gi.
Két qua sau clng la ca nhin vé hién thuc caata, néu nhu khé lam
thi it sai, ma thuong thi hoan toan lam Ian. DU cho ngén tir c6
phong pht dén dau di nira, kha ning cia nd ciing con rat gisi han.
Chi c6 nhitng cam nhan phi khé niém méi c6 thé nhan biét ban
cht dich thuc cia moi vat thé mathdi.

Van dé kho khan caa ngdn ngir cé thé thay trong rat nhiéu |anh vuc
nhu chinh tri chang han. Nhitng nguoi [am chinh tri thuong hinh
dung nhitng chuong trinh rat don gian dé giai quyét cac van dé that
phic tap, lién quan dén that nhiéu yéu t6. Ho ¢ tudng rang co thé
tim duoc moi giai phdp bang nhirng khé niém hay nhirng ngon tir
don gian nhu chu nghia Mac, chu nghia Xa hoi, chu nghla Kinh té
tu do, cha nghia Thué quan bao ho, v.v... Trong cé tong sb vo
cung 16n lao caa céc nguyén nhan va diéu kién da tao ra mot tinh
thé ndo d6, nguoi |dm chinh tri chi tach ra duoc mot hay hai
nguyén nhan va diéu kign ma thdi, va ho khang can biét dén vo s
nhirng nguyén nhan va diéu kién khéc. Vi thé ho khéng bao gio
tim thay nhirng giai dap dich thuc dugc va ciing chinh vi vay ma
moi sy hiéu 1am déu co thé xay ra. Theo y t0i, day |& ngudn goc
cua moi khé khan tré ngai. Tiéc thay, chiing ta chiang c¢6 phuong
phap gi khac ngoai viéc sir dung nhirng ngdn tir vakhai niém.

Vi thé téi két luan rang rang tét hon hét 1a chi nén dung ngén ngit
khi ndo that s can dén. Néu ndi nhiéu nhung khong that sy can
thiét thi ciing gidng nhu bd mic cho ¢ dai moc hoang trong vuon.
Co phai lacang it co dai thi cang tét hon khéng ?

Loi khuyén ngwoi hay chi trich ké khac



NGi chung, néu co ai chi trich hay du cé phi bang toi di nita thi toi
xin ho c tiép tuc, néu chi dich caa ho tét. Néu thay ai pham 1
lam marta cu 14p di 1ap lai voi ho latat ca deu tot dep thi nhiing loi
ndi cuata chang cb mot y nghia gi ca va cting khdng gidp ich cho
ho duoc diéu gi. Néu noi véi ho rang nhirng gi ho lam khong gay
raté hai nhung khi ho vira quay lung di chd khéc thi talai noi XAu
ho, nhu thé ciing khong tét chit ndo. Hay ndi nhitng diéu ta nghi
trudc mat ho. Hay 1am sang té nhitng gi can thiét. Hay phan biét
gittacd dung vacé sai. Néu con diéu gi nghi ngo thi cir 1én tiéng.
Du cho [6i ndi ¢d phan ning né di nira thi ciing ci ndi thang ra.
Khi moi sy tré nén trong sang thi ta ciing s8 dat dugc nhiéu loi ich
hon va nhitng chuyén béi 16ng tim vét ciing s cham dat. Néu ta
chi biét duiing nhitng 101 duong mat thi sy dén dai va doi tra van ton
tai va phét sinh. Riéng voi ca nhan tdi thi toi van thich nhitng cau
néi thang than.

Mot hdm cd mét ngudi néi véi toi ring : « Theo Mao Trach Bong
thi phai dam nghi, dam n6i va ddm 1am ». That ding |a nhu thé,
d6i véi cong viéc lam va su quan ly thi ta phai biét suy nghi. Ta
phai c6 can dam dé ndi 1én nhitng gi ta suy nghi va thuc hién
nhitng gi ta d& ndi. Néu moi nguoi bat dong thi 1am sao ¢o thé tién
bo duoc va dong thoi ta ciing chang sira d6i duoc bat ca mot 15
lam ndo ca. Tuy vay ciing can phai tu hoi xem nhirng gi tandi vata
|&m co ich loi hay khdng. DU ddy lamot hao y tét dep nhat trén doi
nay di nita, nhung néu |oi tandi 1am ton thuong dén nguoi khéc va
chang mang lai su tét [anh n&o cho ho thi cach phét biéu qua hung
hang va thang than cuia ta ciing st khéng dem dén thanh cong.
Truong hop ndy co [& phai can dén nhitng 11 n6i doi that chan tinh
|

Péi véi Phat gido Nam tong, bay hanh vi tiéu cuc thudc vao than
X&c va ngdn tir — nhu sét sinh, trom cap, ta dam, noi déi, phi bang,
n6i nhitng loi hung han, va nhitng 16i vo tréch nhiém — déu bi cim
doén. Ddi véi Phat gido Bac tong, tuy 1a mot hanh vi hét sac tiéu
cuc nhu sé sinh chang han, lai van cd thé chap nhan dugc néu



hanh vi 4y mang lai sy an lanh cho nguoi khac va riéng ta thi
khong dugc vudng mac mot chdt tham vong ca nhan nao ca.

DU sao di nira, trén binh dién tong quét, téi van nghi rang du ta co
néi 1én sy that bang nhirng 6i nang né di nita thi ciing van co thé
mang lai loi ich. Tuy nhién ta phai tranh chi trich va nhuc ma
ngudi khéc bang bat cir cach nao, hoic bang nhirng ¥ d6 hung éc
hay bang cach nhin moi sy viéc mot céch tiéu cuc. Néu khéng thi
tas3 1am cho ngudi khéc kho dau, riéng ta thi khong khoi cam thay
mat an vui vadong thoi lai con tao ramdt bau khdng khi ngot ngat
kho tho.

Loi khuyén nguwoi gay khé dau cho ké khac

Poi khi ta vd y 1am cho nguoi khac dau khé ma lai khong biét.
Ciing gidng nhu ta khdng dé y dén su kién sc vat ciing cam thay
thich tha va kho dau. Ciing khong dé cho ta d¢é cam thay sy kho
dau cia ddng loai néu nhu chinh ta chuatirng biét kho dau lagi. Di
nhién l1a ké khac dang khé dau, nhung dbi vai tathi lai khéng. Chi
khi ndo ta biét thot [én rang : « Néu ké khac danh ti, nhuc ma toi,
thi toi ciing s& cam thay dau kho nhu bat cir ngudi ndo khéc », va
khi biét nghi nhu thé thi ltc d¢6 ta mai hinh dung duoc 1a khé dau
s3 nhu thé ndo.

Mot sb nguoi chang bao gio chi y dén sy éc doc ma ho da gay ra
cho ngudi khéc. Ho chi nghi rang diéu quan trong 1 chinh ho thoét
ra duoc moi khd khan ma khéng hé han gi ca. Pay ciing 1a mot
diéu vo tam khéc. Khi cang lam cho nguoi khac kho dau, ta lai
cang tich liy thém mam maéng tao ra khd dau cho chinh minh. Hon
nira, khi 1am hai cho x& héi thi dong thoi ta ciing [am hai gap boi
cho chinh ta.

Néu ta hanh dong sai tréi véi nguoi khéc thi hdy nén xem do lam
mot diéu dé hdi han. Hay nhin nhan 13i 1am caa minh nhung ding
nén nghi dén viéc tu 18n &n minh vi 1am nhu thé s khién minh
khéng thé sbng binh thuong dugc. Khéng duoc phép quén nhitng



gi ta da 1am nhung ciing dirng dé cho tinh than suy sup hay cdi
long tan nét vi hoi han. Tuy vay ta ciing khéng dugc phép tho o vi
nhu thé ciing nhu 1 mot sy quén 1ang. Tréi lai hdy tu tha tha cho
minh : « Trong qua kh téi da tirng 1am 13i nhung t6i & khdng dé
xay ranhu thé nira. T6i [& mot con nguoi vatdi co da kha nang dé
thodt ra khoi nhitng sai 1am caa téi ». Néu ta mat hét hy vong thi
diéu ndy co nghialatakhong du sic thatha lay ta

Néu c6 thé thi hdy dén tham mot ngudi ndo d6 ma ta da gay
thuong ton cho ho. Hay néi véi ho mot céch thanh thuc rang : «
Trudc day vi co &y, toi dalam diéu sai tréi, xin ban hdy tha tha
cho téi ». Néu ké khéc nhan thay dugc 10ng an nan caata va dong
thoi nhitng han thd cua ho ciing tan bién, thi ¢ phai day ladiéu ma
kinh sach nha Phat goi 1a « sy thd nhan dé tu sira » hay khéng ?
Tuy nhién ciing khéng nén cho rang day 1a mot khéd niém mang
tinh céch ton gido. Chi can dén gan véi nhitng nguoi mata da tirng
|am cho ho dau khé dé ty nhan 16i 1am vé minh, dé thanh thuc to 16
sy an nan thi nhu thé ciing da dé 1am voi mdi oédn han trong 1ong
ho. Di nhién |& muén thuc hién dugc diéu ay thi ca hai bén can
phai du sitc mo rong long minh.

C6 nhirng ké co tinh 1am diéu hung &c thi trong truong hop do
phan tng duy nhat ma xa hgi c6 theé lam duoc la dung sirc manh.
That vay tanao cd thé lam gi khac hon doi vai Hitler hay Pol Pot ?

Toi nghi rang viéc ¢ tinh 1am diéu tai &c khéng bat nguon tir ban
tinh con nguoi. Khi sinh ra doi, ta chua c6 n6 va né chi phat sinh
vé sau ndy ma théi. Hitler nghi rang ngudi Do thé 1a nhitng phan
tr ¢6 hai can phai loai trir va céi y tuong d6 bung |én cho dén do
che 14p tat ca nhitng cam tinh tir bi. N6 mot céch tong quét, tt ca
nhitng quan niém cho rang ngudi khéc 1a tha dich déu do tri tuong
tuogng ma ra ca. N6i theo ngdn tir nha Phat thi day 1a nhitng gi do
con nguoi tao dung nguoc lai vai nhirng gi hién hitu mét cach tu
nhién. Mot y nghi khi méi bung 18n thi ta cho né 1a dang, vathé roi
ta gan cho N6 mdt tim quan trong rat 16n, xay dung trén d6 ca mot



chuong trinh dé dem ra thyc hign ma khong hé nghi dén nhirng
kho dau cé thé gay racho nguoi khéc (1).

Néu muén dua nhitng ké ¢6 xu huéng 1am nhitng viéc nhu thé vé
con dudong chinh, thi trudc hét phai danh thiac nhitng cam tinh
nhan ban sau xa noi ho va sau dé6 mai tim cach tach ho ra khoi
nhitng muc dich khéng tuéng caa ho, duoc dén dau hay dén day.
Chi ¢6 cach lam nhu thé méi hy vong cé thé danh thirc duoc sy
suy nghi caa ho truéc nhitng gi ho 1am. Néu khong thanh cong thi
lGc Ay méi nén dua vao sic manh ma théi. Tuy nhién khdng phai
bat ctr thir sirc manh n&o ciing dugc : du cho ho pham vao nhitng
toi & khang khiép nhét, ta van phai doi xtr véi ho that nhan dao.
D6 |a phuong phép duy nhat co thé dp dung néu ta muon thiy mot
ngay nado do ho s& doi thay.

Tinh thuong 1a phuong phép cudi cung dé bién d6i con nguoi khi
da bi gian dir va han thi xam chiém. Hay to 16 tinh thuong cua ta
that bén virng, khéng xao xuyén, khéng mét mai thi ta s3 |am cho
ho xUc déng. Viéc ay doi hoi rat nhiéu thoi gian. Riéng ca nhan toi
chic chan 1atdi khdng thé 1am noi. Ban dau thi téi ciing ¢ gang tur
té nhung roi lai s3 nan chi vatu nhi rang : « Thoi ¢ mac ké nd! ».
(Ngai bat cuoi that to). Ta phai that hét sec kién nhan. Néu nhu
thién tam caa ta hoan toan tinh khiét va tinh thuong ciing nhu 10ng
tir bi cuata khong xao xuyén thi nhat dinh ta s3 thanh cong.

Ghi chu ;

1- Chang han khi nghi rang bao luc sé gidi quyét dicoc mét van dé

gi do, thuc hién duoc mét 1y tiwdng ndo do, mét s6 nguoi 1anh dao
hang héi va quyét tam dem ra thuc hién, nhing két qud mang dén
chwa chdc da ding véi nhirng gi ma ho da twéng tuwong hay du
doén. Tuy nhién ciing c6 thé biét bao nhiéu nguoi da hy sinh vi
long hang say va ly tuong cua ho.

Loi khuyén ngwoi vo tinh véi ké khac



Su v6 tinh, nhat [& ddi véi nguoi khéc, 1 mot trong nhitng khiém
khuyét té hai nhat. Néu chi biét nghi dén ban than minh ma khong
mang dén nguoi dong loai thi day 1a dau hiéu caa mot tam nhin
qué han hep vé thé gisi ndy, mot tdm hon hep hoi vanéng can. Tt
khi con la mot bao thai ta da lé thuoc vao nguoi khéac. Hanh phic
va tuong lai trong cudc song nay va tat ca nhitng tién nghi ma ta
cO, ngay ca mot vat rat tam thuong ma ta can cho dén sy song
hang ngdy cia ta, tat ca déu 1é thuoc vao sic lam viéc cia con
nguoi. Su cau nguyén va cac cach tu tap tam linh ciing c6 thé tao
ramot tim anh huong ndo do, tuy nhién chinh sy sinh hoat cua con
nguoi da tac tao rathé giGi nay.

Tat ca moi ther déu hién hiru bang cach lién hé véi nhau, con goi la
hién tuong tuong lién. Khéng thé nao tim thay bat c ca gi co thé
tu N6 hién hitu. Vi thé ta ciing khdng thé ndo hinh dung su loi ich
cua minh lai co thé hoan toan céch biét véi quyén loi cia nguoi
khéac. Nhitng gi ta dang |am trong tirng gidy ting phit s& dua dén
nhitng bdi canh méi vanhitng bdi canh ay lai tiép tuc [am phét sinh
ranhitng hién tuong méi. DU taco [am gi di nita, du ¢d tinh hay vo
tinh thi ta ciing van bi 16i cubn vao céi chudi rang budc cua luat
nhan qua. Ciing thé, nhirng kho dau va thich tha caata trong tuong
lai chinh 1& hau qua caa nhirng nguyén nhan va diéu kién trong
hién tai, mac du lacéd chudi rang budc d6 cé thé qué phic tap dé ta
cO thé hiéu dugc moét cach thau ddo. Nhu vay thi chinh ta 1a ké
chiu tréch nhiém khong nhitng doi véi ta ma con doi voi nguoi
khac nira.

V6 y khong quan tam dén su an lanh cua nguoi khéc, ciing nhu vo
y khdng nhan thdy nguyén nhan st mang lai hanh phtc cho chinh
minh trong tuong lai, day chinh 1a céch tao ra nhitng bat hanh cho
chinh minh.



Vv
POl SONG TINH THAN

Loi khuyén ngeroi tin vao ton giao

Tat ca moi nguoi déu co quyén co niém tin hay khéng. Tuy nhién
khi d&theo mot tén gido ndo vatin vao nhitng gi ton gido ay thuyét
giang thi hdy xem trong nhitng 1oi thuyét giang 4y va nhat la tranh
dirng ¢6 hém nay thi tin, ngay mai thi lai khong. Chd nén hanh
dong buabéi, 161 n6i phai di d6i vai su suy nght.

Mot sb ngudi nghi rang : « Néu toi da dat niém tin vao Phat gido
thi téi phai hoi du kha nang d¢é sbng mot cach hoadn toan va tron
ven, con néu khong thi tdi s& bo dao !». Tha d6 muén « duoc tat
ca hay 1abo hét » lamot tha do thuong thay ¢ nguoi Tay phuong.
Tiéc thay, chang c6 céch ndo gilp ta dat dugc su toan thién mot
cach nhanh chong ca. Muén di dén dich phai tap luyén tir tir : c6
phai day ladiéu cdt yéu hay chiang ? Ta ciing khdng nén néi rang :
« DU ¢6 tap hay khéng tap thi ciing thé, téi s3 chang bao gio 1am
duoc ! ». Hay tu dat cho minh mot muc tiéu rd rét va dung moi
céch dé dat cho duoc muc tiéu dy thi tir tir thé ndo rdi ta ciing s
thuc hién dugc.

M&i ngudi c6 mot ban chat khéc nhau, ca thich nghi cho nguoi
nay lai c6 thé khong phl hop véi ké khéc. Bay 1a mot diéu ludn
ludn phai ghi nhé khi phan doan vé céc tn gido va cac con dudng
tam linh khac. Sy da dang caa tin ngudng tuong wng voi su da
dang caa con nguoi. Ngay ca trong truong hop khong bat budc ta
phai nhin tin ngudng trén khia canh da dang d6 di nita thi van co
nhiéu nguoi da va sé tim thdy su tro gilp 16n lao caa tin ngudng.
Hay ghi nhé diéu y trong long, nhat 1a vi moi ton gido déu xang
dang dé duoc kinh trong. Piéu nay vo ciing hé trong !

Con mot diéu khac can ndi thém |a tat ca céc ton gido déu ¢
nhirng nghi I€ ca biét, tuy nhién moi tén giao déu ham chira mot
s0 sac thai co tinh cach co ban hon.



Chang han nhu trong céch tu tap caa Phat gido thi diéu cbt yéu la
phai khic phuc duoc tam thuc. Bay khong phai 1a mot viéc dé
dang vi né doi hoi mot sy cd gang that kién tri, thé nhung nhiéu
ngudi lai cir xem do6 1a mot viéc tha yéu. Mot mat thi ho tin vao
gido ly Phat gido, mat khéc thi lai khéng du sac dé bién niém tin
cia minh thanh hién thue. Nguoi tu tap chi biét an 1ong véi nhitng
nghi thirc 1€ lac bén ngoai, nhitng man trinh dién hao nhoéang cualé
béi, con kinh ké thi doc trén dau méi cho cd 1é.

Trong cé&c nghi 1& Tay tang, nguoi ta thich ding trong, chuéng,
chiim choe va céc loai nhac cu khéc. Nhiéu nguoi nhin vao do6 va
cho rang : « Pay la nhitng nguoi dang lo tu tap Phat gido ! ». Tuy
nhién that sy thi viéc tu tap khdng han [& ddng nhu thé. Pay chi 1a

cach gidp cho ho tranh sy xao lang khong tap trung duoc tam thirc
dé nhan thay nhitng ao glac trong thé gisi nay dé bleu 16 tinh
thuong, 10ng tir bi va tinh than Giac ngd. Céch tu tap ay doi hoi
that nhiéu nghi luc va s tap trung cao do caa tam thac va day méi
that sy 1a c&ch tu tap thAm sdu cua Phat gido. C6 phai thé hay
chang ?

Nguoi ta ciing thdy mot hién tuong tuong tu ddi véi nhirng nguoi
theo Thién chila gido. Pi & nha the ngdy chu nhat, doc that nhanh
vai 101 cau nguyén, mat thi nham lai, nhung khi phai ddi dau véi
nhitng khé khan thuong nhat thi trong tri lai phat sinh moi y nghi
khong phu hop chat nao vai tén giao caa minh, khéng c6 mot kha
nang ndo dé phét 16 dc tin hay mét tha do thich dang véi 101 day
cuabang Ki-t6.

DU sao di nita, nhitng diéu ay cho thay ta chang cé gi bién doi ca,
van rap khudn nhu nhitng ké khac mathéi. Tachi biét to 16 duc tin
trong khoang thoi gian caa mot budi 18 nhung trén thuc té thi tuyét
nhién khong thuc thi dugc mot diéu gi thudc vao duc tin caa minh
ca.

Ton gido ciing twong tu nhu Mot phuong thudc diéu tri. Phuong
thuoc ay mang lai hiéu qua khi ta 6m dau, nhung khong phai 1Uc ta



dang khoé¢ manh. Khi moi s déu tét dep thi dau can mang thudc
men ra khoe voi ké khac vabao véi ho riang : « Ca nay that tuyét
voi, céi ndy dat, cdl ndy mau Sic rat dep ». DU dang dap bén ngoai
nhu thé ndo thi chic nang duy nhat caa mét phuong thude van 1a
viéc chita tri cho lanh binh. Néu thubc men khéng mang dén mot
loi ich ndo ca khi ta that sy can dén thi ciing khdng nén phé bay
ching ra lam gi. Tuong ty nhu vay, mot ton giao hay mot con
duong tu tap tdm linh phai té ra hiru hiéu vao nhirng lUc tam thirc
gap kho khan. Néu ta ca tiép tuc pho truong tin ngudng khi moi sur
déu trdi chay, nhung dén lUc phai dbi dau véi khé khin mata ciing
chiang hon gi nhitng ké thuong tinh thi nhu thé ¢ ich loi gi dau ?

Piéu quan trong chinh 1a1am sao dé thim nhuan that su vao tam
thire nhitng 101 giang huan hay céch tu tip ma ta da thu nhan duoc
va dem chiing ra ép dung vao doi song thudong nhat. Bay 1a mot
diéu khong thé 1am dugc ngay tic khic ma chi cd thé khiac phuc
dan nho vao su tap luyén chuyén can.

Loi khuyén ngwoi khong tén giao

S6 ngudi khdng ton gido rat dong. Do 1a quyén caa ho makhong ai
cO thé ép budc ho phai thay doi. Biéu quan trong la cudc doi ho
can ¢ mot y nghia ndo do, tirc 1a tir trong tham tam, ho phai dugc
sung sudong... Cir di tim hanh phdc nhung khéng duoc lam hai ké
khéac. Néu nhu su toai nguyén caaho lai phét xuat ? ¢én ? tir nhitng
kho dau caaké khéc thi sém muon chinh ho ciing s3 ganh chiu kho
dau.

Poi sdng con nguoi kéo dai tdi da khoang mot tram nam vanéu so
sénh vai nhitng ky nguyén dia chat thi that 1a qua ngan. Néu trong
khoang thoi gian ngan ngai 4y ma ta lam nhiing viéc doc &c thi
cudc doi ta s chang ¢ ¥ nghia gi ca. Tat ca moi nguoi déu co
quyén duoc hudng hanh phtic nhung khéng ai dugc phép pha hoai
hanh phudc caa nguoi khac. Muc dich sy hién hiru cia con nguoi |a
khéng dugc lam cho bat cir ai dau kho. DU cho ta dat dén tot dinh
cua gidu sang va hiéu biét nhung néu khéng co 1ong tir bi va khéng



biét kinh trong nguoi khéc thi s hién hitu cuata ciing chang xting
dang la sy hign hiru ciia con ngudi. Cir vui song trong hanh phic
vatranh toi da khong lam thi€t hai cho nguoi khac, day lanhitng g|
ma con ngudi cO quyén va day ciing 1a diéu dang mang ra dé ap
dung cho minh.

Phan déng chiing ta cho rang hanh phc tly thudc vao sy chiém
hitu cia cai vat chat. Tuy nhién that hét sic r6 rang la cua cai vat
chat khdng hoi du diéu kién dé mang lai hanh phic. Chi can nhin
chung quanh lata ciing s thay ngay diéu ndy. Nhiéu nguoi co day
du tién nghi nhung thuong xuyén phai ubng thudc an than, hoic roi
vao canh rugu ché say swa cot dé 1am nhe bét au lo. Nguoc lai 14
nhirng nguol khong co gi ca nhung lai hanh phuc, thu gian, khoé
manh va song |au.

Toi xin nhac thém mot 1an nira rang diéu quan trong hon hét khong
phai 1a sy thoa man thé thién va nhat thoi cia cac co quan giéc
cam ma chinh & sy thoa méan trong tam thac. Vi thé mudn tro
thanh mot nguoi tot thi phai gidp d& ké khéc, kém bat tham vong
vahai 1ong véi sb phan caa minh, va ddy 1a nhitng diéu khong nht
thiét chi danh riéng cho nhitng nguoi ¢é ton gido. Tdi ndi ra nhitng
diéu @6 khong phai dé l1am vui 1ong mét vi Troi hay dé bao dam s&
duoc ta sinh trong nhitng diéu kién tét dep. Téi chi ngu Y rang néu
nhitng ai mudn tim thay sy an binh trong noi tam thi khdng thé ndo
khong nghi dén nhitng diéu virandi trén day.

Tién bo kinh té vaky thuat cang giating lai cang lam cho ching ta
rang budc vao nhau nhiéu hon, tic 1a bi 18 thudc gitta ngudi nay
v6i nguoi kia nhiéu hon. Tat ca nhing gi ta 1am déu tao ra anh
huong dén phan con lai caa thé gigi ndy va nhitng anh huéng ay
smM mudn gi cling & xay ramathdi. Tinh trang chung cuathé gioi
lai phan hoi va anh huong dén hanh phic hay kho dau cia tu:ng ca
nhan. Khong nhu trong gua khur, ngay nay khi phdng nhin vao moi
su vat thi tim nhin cua ta ciing can phai m¢ rong va vuot 1én trén
nhitng quan diém hep hoi. Ta khong thé chi nhin thady mot yéu to



duy nhat hay mot nguyén nhan duy nhat la du ma phai quan xét
moli su trén that nhieu khia canh.

Toi khong co y néi rang ta phai chdi bo hanh phiic caa minh va hy
sinh tat ca cho hanh phtc cia nguoi khéc. Téi chi mudn néi 1a ca
hai khdng thé tach roi nhau. Néu nhu ta cam thay lién hé dén sy an
binh va hanh phc caa tat ca moi nguoi trén dia cau ndy thi hay tap
nhin moi su mot cach bao quét hon vay thic dugc tam quan trong
& thai 36 ciamdi ca nhan.

C6 khoang sau ti nguoi trén dia cau. Trong sd sau ti nguoi ay thi
mot phan 1én chi quan tAm dén nhirng tién nghi vat chat ma chang
hé chi tam gi dén tdn gido hay doi song tdm linh. Nhitng nguoi
khéng-ton-gido chiém phan 16n nhan loai, vi thé di nhién 1a cach
suy nghi va hanh vi caa ho gitt mot vai trd then chét trong su tién
hda caathé giéi ndy. DU sao thi ciing dédng mirng vi su kién biét cu
xtr nhu Mot con ngudi khdng can phai dwa vao mét tdn gido ndo ca
ma chi can la mét con nguoi !

Ngay ca sic vt ciing thé, nhitng con tha biét sdng hop doan s thu
hit céc con tha khac. Nhirng con tha hung dir s lam cho cac con
tha khéc bo chay. Hay nhin nhirng con chd hung hing ciing s&
thay, nhitng con chd khéc du to 16n hon ciing trénh xa.

Piéu d6 ciing dang dé so sanh véi cach cu xir ciia con Nguoi.
Nhirng ai ty cha dugc minh, c6 nhirng y tuong nhan a va ngon tur
nha nhan thi nhat dinh s& ¢6 nhiéu ban hitu hon. Ngudi khac s3
cam thay an lanh bén canh ho va ngay ca s(c vat ciing mubn dén
gan ho. Bt cir trong hoan canh nado ho ciing tao ra dugc mot bau
khong khi ém & maké khac khéng mudn roi xa.

Nguoc lai, khi ta c6 nhitng y twéng ban loan khéng kiém soét
duoc, ngdn tir khiéu khich va hanh vi hung hang, thi nhat dinh ké
khéac s& 1anh xa va ho s3 cam thay kho chiu khi bi bat buoc phai
tiép xUc vai ta. Ho s8 khéng quan tam dén nhitng gi ta mudn néi,
co thé ta chua kip cat 1oi thi ho d& tim cach ngoanh mat di noi



khéc. Ho khong thé nao tim thay hanh phic hay vui dtia bén canh
ta dugc. Cudc song cua ta s€ tré nén kho khan hon, cé dung the
khong ?

DU rang chiing ta qua déng dudc trén dia cau ndy nhung moi nguoi
trong ching ta chi biét nghi dén riéng minh ma théi. Ta |é thudc
vao ké khac dé co thirc an, cd &0 mic, co mot chd duang trong xa
hoi, dé tro thanh noi tiéng, nhung di thé ta lai xem nhitng nguoi
lién he mat thiét véi talaké thi. C6 phai 1ahét sic phi ly khéng ?

Tuy nhién, chi can quan tdm dén ké khéc bang hanh vi vay nghi
trong dau thi ta & tim thay hanh phlc va an vui ngay trong cudc
song nay, day latéi chua ké dén nhitng kiép sbng trong tuong lai.
Khi gap phai kho khan thi ta s8 ¢6 nguoi bén canh dé tam sy va
gitp d&, chua ké truong hop ma ké thi cia ta cd thé s8 tré thanh
ban ta ntta

Khi chi biét nghi dén ban than minh vaxem ngudi khéc 1athu dich
thi ta con s& phai duong dau vai nhirng kho khian hét sac phi Iy ma
chinh talanguai chiu tréch nhiém. Trong thé gisi tan tién ngay
nay, néu nhu sy sdng bat budc phai canh tranh thi tavan co thé [am
t6t hon nguai khéc nhung khéng can phai dé bep ho.

Loi Khuyén Nnguoi tu hanh,
cac nha s va co dao

Hau hét nhitng nguoi tu hanh déu khéng I1ap gia dinh. Cudc song
doc than dugc nhiéu tdn gido xem |a rat quan trong vi nhiéu ly do
khac nhau. Theo Phat gido, néu mudn dat duoc Giac ngd thi trudc
hét phai loai bo nhitng noc doc caa tam thac, khaoi sy 1a nhitng tha
noc doc thd thién nhat. Noc doc nguy hiém hon hét 1a duc vong,
thar noc déc ndy chac chian s& budc ta vao thé gigi luan hoi, tac
vong té sinh. Néu nghién cau ki mudi hai méi day tuong lién (1),
giai thich mudi hai giai doan tréi budc con ngudi vao thé gisi luan



hoi, ta s& nhan thay nghiép trong qua khir, néu khdng c6 duc vong
tac dong thi cing khong thé phéat sinh ra qua duoc.

Trong sb nhirng thé loai khac nhau caa duc vong thi ham muén
duc tinh 1a thd manh nhat, boi vi n6 lién doi dong loat véi tat ca
c&c ddi tuong cua nam co quan giac cam : hinh tuéng, am thanh,
mui, vi va xac giéc. Vi thé néu mudn loai bo duc vong thi trudc
nhat phai tan cong vao thir duc vong néng bong nhat. Tiép theo s&
nham vao nhitng duc vong khéc, tir thd thién dén tinh té. Khi chan
dtng duoc duc vong va tim thay su vui thd, nguoi tu tap s8 dan
dan thang tién va tréanh dugc sy bam viu. Trén day 1a quan diém
cua Phat gido. V& phan céc ton gido khéac thi mdi tén gido déu c
cach giai thich riéng caa minh.

Trén phuong dién thuc té, cuoc sdng xuat giadoi hoi phai song doc
than vi doc than s3 giai thodt cho nguoi tu tap mot phan 16n nhirng
rang budc dem dén moi thir phién todi cho ho. Céc ty kheo ni va
c&c nha su khi d& lanh xa cudc song thé tuc s3 khéng con ban tam
vi ké khéc nhin vao minh. Ho an mic ré tién va cac nhu cau vt
chat thi duoc han ché ti da.

Khi 1ap gia dinh thi do mubn hay khéng, ta ciing s& bi nd 1& cho
mot sd rang budc x& hoi. Phai chi tiéu nhiéu hon so véi trudc day
khi con doc than ; vathdi thuong khi cang tiéu xai thi lai cang phai
lam viéc, tinh todn va hoach dinh nhiéu hon. Cang l1am viéc va
hoach dinh nhiéu thi lai cang phai doi dau voi nhitng sitc manh d6i
nghich phét sinh, dé rdi cang dé bi xui khién pham vao nhitng hanh
vi gay thiét hai cho nguoi khéc. Nhitng nguoi nir tu va céc linh
muc Thién chiia gi&o, khi tir bo doi song giadinh dé chon doi song
tu hanh, thi phai cau nguyén tir nam dén sau 1an mdi ngdy, doc
séch, suy tu va gan nhu khdng cé mot sinh hoat ndo cd tinh céch
thé tuc. Céch thay doi 16i song nhu thé mang dén that nhieu loi
diem.

Pén khi lia doi thi nguoi tu hanh s3 dugc thanh than hon. Thong
thuong thi nhirng ké khac ludn cé nhieu éulo: « Contasé lamgi ?



Ai duand di hoc ? N6 s& song ra sao ? Con vo ta nita, S5 rasao ?
Lam thé ndo ma éng chong gla cua ta lo toan moi viéc cho xué ?
Roi déy cb vo tré cua ta 8 song véi mot nguoi dan 6ng khac
chang... ». Néu khi chét ma tréanh dugc nhitng diéu budn khd nhu
thé thi c6 phai 1a hay hon khéng ?

Trong nhiéu quéc gia, nguoi cha la cot tru duy nhat caa gia dinh.
Néu nguoi cha ra di thi nguoi me s mat tat ca va roi vao lo au,
khong biét phai 1am céch nao dé sinh song. Néu co con céi thi canh
hudng lai tré nén tham thuong hon nira

Khi chua cé giadinh thi ta hét sic ban tAm vi chua tim dugc nguoi
ban doi. Thé nhung khi d& cé gia dinh thi lai ciing khong phai vi
thé ma ta s& trd nén thanh than hon. Nguoi dan éng thi lo lang
khong biét nguoi vo ¢ con nghe [6i minh hay khéng, va ngudi vo
thi khdng biét minh ¢d con lam vui 1dng nguoi chong nhu trudc
hay khéng. Qua larac rbi.

Cudi hoi ciing 1a dip dé tiéu phi nhitng sb tién 16n. L& cudi phai
that vi dai. O An do, nguoi ta thuong bo ra mot phan 16n gia tai
vao viéc cudi hoi. Thuong thi ho tién tan dén do khéng dam an
tiéu. Sau 1 cudi, b giadinh lai gap canh khd dau vi khéng cé con
trong khi nhiéu gia dinh khéc thi c¢6 thé c6 nhiéu con nhung lai
khéng mudn nén phai phéthai.

Tréanh duogc nhitng thtr khd sd 4y ¢6 phai 1a nhe nhang hon khéng ?
C&c nir va nam tu s d6i khi ciing cé thé tu hoi c6 nén chon doi
song lra d6i hay khéng, nhung tét hon hét 1a nén bo céi y nghi ay
di vi nhu thé co 18 ho & it ban tam hon ? DBoi sdng doc than qua
that thanh than hon nhiéu.

Mot sd nguoi nghi rang toi vira néu 1én mot quan diém ich ky. Toi
khong tin 1a nhu thé. Nhitng nguoi 1ap gia dinh vi nghi d¢én ban
than ho chir ciing chang phai vi su tot 1anh cia nguoi khéc. Lap gia
dinh véi muc dich vi ky tac 1a tim hanh phuc cho riéng ho nhung
ciing khéng may khi ho thanh céng. Trong khi ¢ nhitng nguoi da



thé nguyén sdng doc than, cac nix tu va linh muc Thién chiia gido
chang han, thi ho hy sinh tat ca dé gitp d& nguoi khéc, tan tinh
cham soc nhitng ké 6m dau. T6i nghi dén Me Teresa, khdng chong
con, khdng gia dinh dé hy sinh tat ca thoi gio cho ngudi nghéo
kho. Néu c6 giadinh thi moi thtr s8 khé khian hon nhiéu. DU c6 du
thién chi d nra nhung con cong viéc nha dang cho doi, con con
cé & truong vanhitng thi khac dé phai lo nira

Trong ndi céc chinh phu luu vong cua chiing tdi, néu cir mot vi su
di cong tc 6 mot noi ndo do thi vi ay sin sang ngay. Néu bao vi
nay hay dén mot quoc gianao d6 thi chang kho khan gi ca. Néu goi
vi 4y veé thi vi ay vé ngay. Ctr thir yeu cau mot thuong gia lam
nhitng viéc ay thi s3 thdy ngay 1& moi sy S8 tré nén phuac tap hon
nhiéu. CO thé nguoi ndy S5 tra 1oi rang : « Toi vira mo thém mot
ctra hang mai, toi con phai ¢ lai ddy, cho téi xin 15i vay...».

Pén day, téi ciing xin dé cap dén bdn phan cua nhitng nguoi tu
hanh vi ho lai con ¢ bon phan gido duc ké khéc nira. Téng Khach
Ba (Tsongkapa) (2) ndi rang bat ctr truong hop ta budc theo mot
con duong tadm linh ndo thi ciing khéng nén chi biét bién cai nguoi
khac ma khong tu bién cai lay chinh minh. Chang han khi ta muon
giang vé nhitng nguy hai caa su gian dir thi chinh ta ciing khéng
duoc gian dit, néu khong thi khé ma thuyét phuc duoc ai khéc. Do
véi viéc thuyét giang vé duc vong va si thoa man ciing thé.

Vé van dé ndy, mot vi lat-ma matoi biét cé 1an viét thu cho toi ké
rang tai Ty tang tr khoang ba muoi nam tro lai ddy, nguoi Tay
tang da xay dung duoc nhiéu tu vién véi nhitng ngdi chiia nguy
nga va nhirng pho tuong quy gia, nhung trong thoi gian do tuyét
nhién khong thay ho néi 1a da xay 1én dugc mot truong hoc ndo
hay bénh vién ndo ca. Tai tin chic rang néu 1a nhitng c6 dao Thién
chtia gido thi ho s& khéng lam nhu thé. Nhirng vi lat-matré tudi thi
ban ngdy mac &0 nha tu mot cach binh thuong, nhung dén téi thi
thay trang phuc va di du nhirng budi tiép tan caathé tuc valai con
hanh dong nhu nhirng nhan vat quan trong hoac gia dang la nhirng



nha kinh doanh gidu cd. Toi tu hoi Duc Phat co |1am nhu thé hay
khong. Ho con cong khai deo ca nhitng chiéc dong hé hiéu Rolex
nira... NGi thé chu toi cling co mot céi ! (Ngai bat cuoi that to). T6i
co no tu khi toi thodt khoi Tay tang, chi cd cai day deo thi khong
phai thi that | Toi tu nghi rang cé thé nhitng vi lat-ma deo dong ho
Rolex bang vang, di xe sang trong, nhung khi ho gip mét ba cu gia
an may doi kho thi chuachic ho ¢&ném cho bacy mét céi nhin.

Su that 1a nhu thé : Bac Phat thuyét giang vé su khiém tén vatan
tuy Vi ké khéc, nhung chiing ta thi khéng hé ban tdm chat nado vé
nhitng 101 day ay. Theo y tbi, diy 1a mot truong hop ma béo chi
nén té céo nhitng hanh vi dao duc gia. Bay laviéc quan trong phai
lam.

Dt Phat day phai thuyét giang cho ké khéc sao cho thich hop véi
nhu cau cua ho va dong thoi phai gitt nhitng hanh vi caa minh di
doéi voi nhitng gi minh giang. Hay tuan thu gidi luat trude khi
truyén lai cho ké khac.

Ghi chu ;

1- Kinh sach géc Han goi 1& « Thdp nhi nhan duy@n ».
2- Tong Khach Ba (Tsongkhapa) (1357 — 1438), la mot vi dai s
Tay tang sang ldp hoc phai Céch 16 (Guelougpa), mét trong ban
hoc phai Phdt giao Tay tang.

Loi Khuyén ngwoi hay suy tuw

Ciing nhur c4c ton gido khéc, Phat gido gom cé mot so gido dieu
duoc dem ra hoc héi bang phuong phép tu bién (1) va truyén lai
cho nhirng thé hé sau, tir thiy dén dé ta, tuy nhién chinh nhitng
nguoi suy tu d& lam tang thém that nhiéu giatri cho nhitng |oi gido
huin 4y bang nhitng kinh nghiém séng ma chinh ho da thuc hién
duoc. Mac du sb nguoi ndy khéng déng dao nhung chinh ho da
phat |én « 1& co chién thang » trén phuong dién thuc hanh. Nho
vao sy binh ling tinh than va sy quén thay sau xa, ho da dat duoc



nhirng kinh nghiém thién dinh va nhirng thanh dat noi tam, da thoi
s sdng vao nhitng hiéu biét 1y thuyet ma néu khong co phan sinh
khi @6 thi nhitng hiéu biét ly thuyét chi phang phat mét chit huyén
thoai hay chi mang tinh céch gia tao mathéi. Toi khéng biét néi gi
hon lakhuyén khich ho hay tiép tuc ¢b gang nhiéu hon.

Ghi chu ;

1- Tirc ¢6 tinh cach thuan 1y.

Loi khuyén ngwoi co durc tin lon

Trong tat ca moi tén gido thi hién nhién |a dac tin nam gitr mot vai
trd that quan trong. Tuy nhién dtc tin 4y can phai duoc xay dung
trén nhirng nén tang chinh dang. Long Thu, mot dai triét gia Phat
gido ngudi An thuoc thé ky tha 11, co néi rang sy hiéu biét va dac
tin phai di sat canh nhau, tay trong tay. That vay, Phat giao xem
duc tin 1& nguon goc mang dén cho ta sy d6i mai toan ven va su
hiéu biét 1a ngudn gbc duadén Giac ngo, tuy nhién ciing thiy Long
Thu khang dinh mot cach rd rang |a « dirc tin phai thodt ra tir su
hiéu biét trong sang » ; néu nodi céch khac thi cau ay co nghia la
phai hiéu duoc tai sao tatin.

Phat gido phan chia duc tin thanh ba cap bac khéc nhau : sy cam
{rng, udc vong va niém tin vitng chac. buc tin do cam ang 1a mot
hinh thirc cua ngudong mo, do la duc tin ma ta cam nhan duoc khi
doc mét van ban nao do, khi gap mot nhan vat khac thuong, hoac
khi nghe néi vé Buc Phat. Btc tin cua udc vong ham chaa khéi
niém cua mot sy ¢d gang : ta udc vong dugc hiéu biét, duoc dao
sau thém, tré thanh gidng nhu nguodi ma ta ngudng mo. Ca hai thir
duc tin vira ké khoéng co tinh cach viing bén vi khéng dyua vao su
hiéu biét dich thuc. Buc tin vitng chac duoc thiét [ap trén sy hiéu
biét minh bach, tin rang nhitng gi ma ta uéc vong s& thuc hién
duoc. buc tin d6 duatrén ly tri. Trong kinh sach, birc Phat ¢6 dan
do cac dé tr caa Nga khong nén tin mt cach mu quang vao



nhirng 16i Ngai giang ma hay kiém chirng nhixng 161 néi cua Ngai
giong nhu nguoi tho kim hoan dép, nau va keéo vang dé kiém
chirng d6 tinh khiét caa né.

Truong hop viranéu 1én ciing tuong tu nhu viéc siing kinh. Néu sy
siing kinh khéng duoc dat trén can ban viing chac s& rat hoi hot.
Mot sb Phat tir, nguoi Tay tang hay nhitng nguoi khéc ciing thé.

Ho mang trong |dong mot sy ton kinh 1on lao d6i véi nguoi thay
tinh than nhung néu nguoi thay qua doi thi 1ong sting kinh caa ho
cling bién mat. Tat ca déu cham dut trong 16ng ho va noi nuong
tua trudc day dé ho hoc hoi ciing 5 vinh vién khép caa lai. Tuy
rang trén phuong dién tuyét déi, du cho ngudi thay dang hién dién
bang xuong thit hay d& khuat thi ciing khéng co gi khac biét ca.
Nguoi thay tuong trung cho ban thé toi hau cua tam thuc, 1ong tir
bi cua ngudi thay khdng thé bi ngan céch boi khdng gian. Nhitng
a hiéu duoc nhirng diéu ay s tranh duoc sy badm viu vao hinh
tuéng nhan dang cua ngudi thay. Ho nén hiéu rang, mic du nguoi
thay daroi bo 16p vo bén ngodi biang xuong thit, nhung xuyén qua
phan than xac tuyét doi thi sy ho tri vasinh hoat caavi ay van ludn
ludn hién dién. DU nguoi thay van & bén canh hay khdng con nita
thi ciing chang cd gi khéac biét. Luc ndo ta ciing cd thé thién dinh
hudng vao nguoi thay caa minh (1).

Néu mot ngay ndo dé nguoi thay co roi bo thé giéi nay vakhi do ta
nghi rang 10ong sting kinh cia ta mat hét déi tuong thi day cé nghia
|& sy siing kinh caatavan con vuéng mac trong su bédm viu. Tachi
xem vi thay 4y nhu mot nguoi ban dong hanh, mét nguoi binh
thuong, mot nguodi phdi ngau hay mot nguoi than thuoc ma thoi.
Trong truong hop nhu thé, sau khi mat di thi nguoi thay s hodn
toan bién mat va phan tathi ciing chang biét phai 1am gi. Nhitng gi
ma ta ¢& cam ung trudc day nhat dinh khéng phai 1a sy sting kinh
thuc su.

Ghi cha :



1- Trong Phdt gido Tay tang, vai trd cia nguwoi thdy rat quan
trong. Thay va dé tir bugc chét vao nhau bang mgt méi tiong quan
that than thiét, trong muc dich gilp nguwoi dé tir phat hién dwoc
ban thé dich thuc ciza minh. Trong budc dau, nguoi d¢ tu dat het
long tin vao thay minh dé héi nhdp véi thec thé su xa cia vi dy
va nguoi thay thi gitp cho @¢é ti tinh khiét hoa tam thizc ciia minh.
Cuéi cing thi hai déi twong thay va dé tir sé tré thanh mét, dé
khédm pha ra ban thé dich thec cia tam thirc, tizc 1a « than tuyét
doi ciia Phdt », 1a hién than cua tri tué va tir bi.

Lo khuyén NQuo1 khong co thai do
chiaré ton giao

Toi thay co hal thai d6 co thé goi 1a khdng chia ré ton gido. Thi
nhat |a sy kinh trong doi voi tat ca céc truyén thong. Chang han
nhu tdi 1a mot ngudi Phat gido nhung dong thoi toi ciing hét sic
ngudng mo Thién chla giao va cac ton gido khéc.

Tha d6 thir hai la khdng nhitng chi kinh trong céc ton giao khéc,
ma lai con mubn duoc tu tap theo céc tén gido ay nira. Vi thé ma
cO Mot SO ngudi vira tu tap ca Thién chiia gido 1an Phat gido. Dén
mot mac do ndo do thi diéu ndy hoan toadn co thé thyuc hién duoc.

Tuy nhién néu mudn tién xa hon trén con duong tu tap thi lai khac.
Khi suy tu su xa vé « tanh khéng » (1) va « hién tugng tuong lién
» (2) cuatat ca moi su vat thi s& rat khd dé chap nhan mét vi Troi
séng tao tu hién hitu va bat bién. Ciing thé, néu ai tin co6 mot vi
Troi dang ra sang tao vi tru thi nguyén ly tuong lién s€ la mot tro
ngai cho ho. Pat dén mot mac d6 ndo do, ta s nhan thiy nhitng
han hep thudc nén tang chung cua céc tén gido vadén Ilc do thi ta
bat budc phai chuyén mén hoa (3), néu co thé ndi nhu thé. Biéu do
khéng hé ngan cam ta kinh trong cac duong hudng tu tap khéc,
nhung qua that kho dé tu tap chung.

Ngoai ra trong Phat gido con co mot nghi thuc riéng biét goi 1a «
quy y ». Khi da quy y Phat thi t6i khdng may tin la nguoi ta con co



thé quy y chia Ki-to, néu khong muén thay minh ding truée mot
nga ba duong (4). Trong truong hop dac bi¢t nhu thé, tdi nghi
rang tot hon hét 1a hdy cir xem dang Ki-T6 nhu mot vi Bo-tét.

Ghi chu ;

1- « Tanh khong » la mgt khai niém vd cung quan trong trong Phat
gido. « Tanh khéng » xac dinh bdn thé dich thuc cia van vdt. Tat
ca moi hién tuong, tirc moi bién cé va s vdt ké ca nhieng tue duy va
xc cam, déu khéng co mét thuec thé tu tai ma chi 1a két qud 1udn
ludn bién dong va déi thay, do vd so nguyén nhan va diéu kién gop
phdn lam cho chung phat sinh, tw ching khdng co mgt sir hién hiru
ngi tai va bén virng ndo ca. Vi thé ban thé ciia chiing goi 1a « tanh
khong ».

2- Con goi la « Ly duyén khai » trong cac kinh sach goc Han. Khai
niém nay chi dinh s twong lién, tiong két, va trong tqo cia tat ca
Mol hién twong trong vi tru. Khéng cé6 mgt hién tuwong nao trong
Vii try ndy co thé t nd hién hitu mgt cach déc 1dp vi tat ca moi
bién cé va sir vdt, mpi tw duy va xdc cam, déu |¢é thugc vao nhau,
tiwong tac véi nhau. Khéng co mt hién tuong ndo tw nd cé thé hién
hitu mét cach néi tai, bat bién va déc lap.

3- Tircla phdi chon mgét tén gido ndo do dé tién xa hon.

4- Pirc Pat-Lai Lat-Ma thuong néi rang khai niém vé mét vi Troi
khéng dat thanh van dé cho nguwoi Phdt gido, néu khai niém do
duoc xem 14 tinh thuong y&u v bién. Tuy nhién nd sé tgo ra van
dé, néu xem do |a nguyén nhan dau tién sang tqo ra thé gisi nay.

Theo thién nghi’ cia nguoi dich thi viéc kinh trong tdt cd cac tén
gido 1a mgt diéu hién nhién, can thiét va bat bugc, vi tinh cach da
dang ciia con nguoi va boi canh cia nhan logi qua khéng gian va
thoi gian. Néu biét kinh trong ton gido thi ciing phdi biét kinh
trong con nguoi, nhat 1a nhan phdm va sy tw do suy nghi cia con
nguoi. Khdng nén ding sizc manh, uy quyeén, tién bac, &p luc tinh



cam, loi dung hodn canh cia ké khéc...dé &p dat mét toén gido, du
|& bat ciz mét tén gido ndo ciing thé, vi day |a nguon goc duwa dén
chia ré va cé thé gay ra chién tranh, nhw nguoi ta da ting thay
qua lich s ciia x& hgi con nguoi, tir triedc thoi trung cé cho méi
dén ngay nay.

L o1 khuyén Nguor muén tu tap
theo Phdt giao

Theo nguyén tac chung, t0i nghi rang tén gido cua cha me minh la
ton gido thich nghi nhat cho moi nguoi. Va lai that ciing khong tot
néu chay theo mét tin ngudng nao do6 roi sau nay lai tir bo.

Ngay nay, nhiéu ngudi rat quan tam dén doi song tinh than ma dic
biét nhat 1a Phat gi&o, nhung thuong thi ho khéng suy xét can than
dé y thirc minh dang dan than vao mét 1anh vuc tinh than c6 nhirng
dac tinh nhu thé ndo. Trudc hét phai tim hiéu xem con duong ma
ta chon lua c6 thuc sy pht hop véi ban chat va uéc vong cua ta
hay khong. Hay tu xé xem minh c6 du kha nang dé theo dudi hay
khong va s& git hd duoc nhitng gi tot lanh sau khi tu tap. Hay
nghién ctu nhitng 161 gido huan can ban truéc d& Trudc khi budc
vao Phat gido, ta khéng thé ndo biét hét duoc, tuy nhién ta van c
thé thau thap dugc mot sb hiéu biét kha day dua vé nhitng gi chinh
yéu va tiép theo d6 nén suy nghi mot cach nghiém tic hon. Sau
cung, khi da xem xét can than thi taméi nén quyét dinh va nhu vay
thi méi that la tron ven. Puoc nhu thé chang nhitng ta co thé di xa
hon vanéu muon thi cd thé phét nguyén va xuat gia han.

Nguoi ta c6 thé tim thay trong Phat gido rat nhicu phuong phép
thién dinh. Cac phuong phép ay gom co su ly luan phan giai, tap
trung phi khé niém vao mot vat thé duy nhat, lang that sAu vao noi
tam. Céc ddi tuong caa thién dinh co thé 1a hién tuong vo thuong,
tinh vé ngd, su khd dau, tinh thuong yéu, 1ong tir bi va nhiéu cha
dé khac nita. Tuy nhién, mudn tu tap mot cach nghiém tdc thi can
phai c6 mot vi thay kinh nghiém vadang tin cay dé huong dan.



Vi thay giang day cho ta s gitt mot vai tro that then chét. Vi thé
cling phai nhan xé xem vi ay c6 chan chinh hay khéng, c6 hoi du
nhitng pham tinh dtng nhu mong muédn hay khong, con vé phan ta
thi ¢ san sang va quyét dinh theo vi thay ay chua

NGi van tat [ata hdy hét sac than trong. Khong nén trg thanh nguoi
Phat tr ma khéng nghi suy va khong biét gi ca. Hay co tranh
truong hop theo Phat gido chi vi cam thay thich roi vé sau moi biét
la cach tu tap nay hay céch tu tap kia khdng phu hop vai minh
hoic 1a minh khéng du sirc dé thuc hién.

Mot s nguoi khi nghe néi 6 mot vi lat-ma thuyét giang ¢ dau do,
lien d6 x06 téi va dit hét tin twong vao vi ndy ma chang can tim
hiéu gi ca va ciing khéng hé tim hiéu xem vi dy cd hoi da nhiing
pham tinh can thiét hay khéng. Sau mot thoi gian, ho méi thay vi
thay 4y mang nhiéu khiém khuyét. Nhiéu nguoi My da dén day tim
t6i vaké lai mot sd trudng hop nhu thé. Ho nghe ndi ¢ mét vi lat-
ma gan noi ho &, tic thoi ho dit hét 1ong tin vao vi ndy mic di
nhung chua kip tim hiéu cin ké&. Ho tiép nhan nhitng [6i gido huan
va nhat 1a chiu 1& thu phép, nhung mot hdm tha d6 caa ho bdng
dung thay doi han. Ho dung dung néi gian va tuyén bd xem co ai
mudn nghe chuyén tén lat-ma 4y da lam dung tinh duc véi céc
ngudi ban ga cua ho hay khéng, thé 1a ho da vo diia ca nam dé
nghi sai lam vé Phat gi&o. Nhitng nguoi ay tu giao minh cho nhitng
vi lat-mathiéu kha ning va d&lam mat di uy tin caa nhitng 10i gido
huan dich thuc, rdi sau do lai do tréch nhiém cho Dac Phat dalam
ho that vong. Viéc ay tir ddu mara ? Chinh lathd d6 caa nhitng
ngudi khong duoc dung dan. Trudce khi quyét dinh diéu gi, phai
tim hiéu that can than.

Quén xét mot nguoi thay 1a budc quan trong dau tién trén duong tu
hoc, kinh sach déu c6 néi dén diéu nay. Néu chon mot mot vi thay
tinh than ma khéng kip nghi suy gi ca, dén khi nhitng khiém
khuyét caa vi dy xuat hién, I& tat nhién l1ata s3 c6 cam giéc nhu bi



giang cho mot tai hoa. DU sao, khi da phat nguyén va’tiép nhan |&
thu phdp thi tot hon durng dé cho nhirng y nghi khdng tot phat sinh.

Bat cir mdt con nguoi ndo ciing ¢ nhitng pham tinh tot va nhirng
khuyét diéem. Kinh sach n6i rang mot vi thay tinh than phai hoi du
nhitng pham tinh cao hon chiing ta, nhung that sy cau ay c6 nghia
lathé ndo ? Vi du mot nguoi ndo do duoc thu gido truc tiép bang
khau truyén, mot phuong phép tu tip ma ngay nay da tro nén rat
hiém hoi, thi du cho nguoi a4y khéng cd nhitng hiéu biét 16n lao
nhung trén phuong dién truyén thu thi ho dat dugc mot céi gi do
matakhéng co, vatrong gii han caay nghiay thi ho van hon ta

Néu talién hé voi mot vi thay khong tt va da tiép nhan tir vi ndy
nhitng 101 gido huan cua Dic Phat thi vi 4y van xiing dang dé cho
ta mang on. Néu nhin dudi géc canh d6 va néu nhu ta xem nguoi
thay 1& mot ké tam thuong, hodc té hai hon 1a bat than ta khinh
ghét vi 4y, thi thad d6 cua ta khéng duoc dung dan Iam. Ngay ca
truong hop taco héi tiéc di nirathi vi ay ciing tirng la nguoi hudng
dan tinh than cho ta, vi thé ta ciing nén tranh nhitng théi do qua cuc
doan.

NGi nhu thé khdng cd nghia & ta bat budc phai tiép tuc tiép nhan
su gido huan cuavi ay. Ta hoan toan tu do tréanh khdng gip vi ay
nira. N6i chung, khi ta da tiép nhan nhitng 16i gido huan cua buc
Phat qua mot ngudi ndo do thi néu co thé vatét hon hét 1anén trau
doi long tin tuong caata noi nguoi ay. Néu khong thuc hién dugc
thi thdi, nhung phai git thdi d6 dung hod, khdng nghi tét ma ciing
khong nghi xau.

Con mot diéu nirala khdng nén nghi rang khi tu tap Phat gido lata
o thé bay bong Ién troi xanh, di xuyén ngang dugc vat chat hay
nhin thiy duoc tuong lai. Muc dich caaviéc tu tap Phat gido 1a chu
ddéng tam thirc caa chinh minh chir khéng phai dé dat duoc nhirng
quyén nang ky diéu. Ciing co thé khi d& khac phuc dugc tam thac
thi dan dan tirng chdt, vai kha nang ndo ¢é ma ngudi ta goi 1a « ky
diéu » ciing cd thé xay ra, nhung diy chi nhitng gi phu thuoc. Néu



ta xem nhitng thtr dy 1& d6i tuong chinh cua sy tu tap thi that sy toi
khong tin chdt ndo rang day |a sy tu tap Phat gido. Nhitng nguoi
ngoa Phat gido ciing ¢ nhitng loai kha nang nhu thé. Hinh nhu ¢6
mot IUc KGB va ca CIA ciing chil y d&én nhitng kha nang nay (1).
Vi vay tahdy nén git |y su than trong cho chinh minh.

Ghi chu ;

1- KGB va CIA la cac co quan tinh bao cuza Nga va My. Cac co
guan nay da ting nghién ciru vigc dung than giao cach cam #ng
dung vao viéc truyen tin va gian diép, nhung hinh nhe @ thdt bai

(?).
Loi khuyén ngwoi tu tdp Phdt giao

Trong 18nh vuc tu tap tinh than, 1Gc khoi dau thi thuong thuong
moi ngudi déu rat hang say, tiép theo d6 thi ngéng trong két qua va
sau cuing thi nan 10ng rdi da@m ra chan nan. Trudong hop Ay |a dau
hiéu cho thay mot céi nhin qué thién can. Mong doi két qua nhanh
chong 1a mét diéu sai 1am, trir truong hop cua nha du-gia Mat-lic
Nhat-ba (Milarepa) (1). Phai chang vi muén nhan manh dén diéu
d6 ma kinh sach d& ghi chép rang Bac Phat mat dén « ba thoi gian
kalpa vo tan » (2) trudc khi dat duoc Giac ngo hoan hao ? Nhu vay
vé phan ta thi 1am thé ndo cd thé dat dugc Giac ngo sau val nam an
cu ? Nhitng diéu trén day chirng to ta chang hleu gi vé cac |01 gido
huin ca. Nhiéu ngudi van nghi rang chi can cam cé chudng nho
(3) malac trong ba nam thi s2 dat duoc thé dang phat, qua that hét
sirc ngay tho.

Nhiét tinh tu tap 1& mot diéu tuyét voi, nhung ciing phai hiéu rang
Pirc Phat d& mat dén ba thoi gian « kalpa » vo tan dé tich Ity tri
tué va nhirng diéu xang dang, Vi vay hay nhin vao diy dé hiéu rang
ta S5 phai can that nhiéu thoi gian dé dat duoc sy Gidc ngod toi
thuong. Theo Phat gido Bac téng, thi Bac Phat da dat duoc Giac
ngo tir trudc qua than xéc tri tué (4). Sau ¢6 Ngai hién hién trong
than xa&c hinh tuéng (5) dé 1ap lai tir dau qua trinh cua Giac ngo.



Nhung dau phai day 1aly do dé cho ta vin vao ma bat chuéc thuc
thi nhu Birc Phat, ¢ phai thé khéng ? Chiing ta chi [a nhitng chiing
sinh tap budc theo vét chan cua Phat, va ciing ché bao gio quén la
ngay trong klep nhan sinh cudi cung, chinh Ngal cling phai mat sau
nam gian kho. Néu hiéu duoc nhitng diéu ay, ta s8 tréanh dugc cé
nhin thién can.

Qua ddng la nguoi ta cd ndi con duong tu tap mau le caa Kim
cuong thira co thé gitp dat duoc thé dang phat mot cach nhanh
chéng, khéng can loai bé nhitng xtc cam tiéu cuc. Nhung nhu thé
khong phai 1a khéng nguy hiém. Trong tiéu s cua ngai Mat-lic
Nhat-ba cd mot giai thoai nhu sau. C6 mot vi lat-ma ndi véi nga
Mat-lac Nhat-ba rang: « Néu ai thién dinh vé nhiing |oi gido huan
cua ta vao ban ngay thi s thanh phat ngay ban ngay, nhirng ai
thién dinh 1Gc ban dém s3 thanh phat ltc ban dém, con nhirng
ngudi may man huéng duoc nghiép thuan loi thi khoi can thién
dinh 1am gi ». Nga Mat-lic Nhat-ba tu tin mét cach chic chan
minh 1& mot trong nhitng ngudi may méan ay, va ngai lién di ngu !
Néu ta bat chudc nhitng chuyén ngugc doi nhu thé thi c6 thé ta s
rat hing ho ldc dau nhung sau do thi that vong nhanh chong.
Nguoc lai, néu hiéu ré dugc nhitng budc tién hanh trén con duong
tu tap thi 10ng nhiét thanh caa ta s& khéng bao gio suy giam. Hiéu
duoc diéu ay that |a quan trong.

Mot diém khéc nira la ton gido thuong dua ra nhitng gigi luat hay
nhitng quy tic dao dtc dé nang cao gia tri con ngudi. Trong Phat
gido nbi riéng, c6 mot sd ngudi khdng quan tam ddng mic dén
khia canh dao dirc ¢6 ma chi biét lo thién dinh ¢é mong cho nhitng
két qua diéu ky. Tuy nhién chd mai ma khéng thiy gi xay ra nén
ho v6 cung chan nan.

Toi xin 1ap lai mot 1an nita, muc dich cua viéc tu tap Phat gido
khong phai dé dat dugc nhitng kha nang ky diéu mala dé bién cai
ldy con nguoi caa chinh minh. Tré ngai 16n nhat 1a ta chua sin
sang dé hy sinh thoi gio can thiét cho viéc thuc hién d6. Ta nghi



raing Buc Phat can dén nhirng thoi gian « kalpa », nhung minh thi
chi can hai hay ba nam |a gial quyét xong mei chuyén. Vi thé ma
tol nghi con duong tu tap Bac tong rat can thiét. Khi da dat dugc
mot su hiéu biét vitng chac trén duong tu tap va néu sau d6 ta that
su mudn budc vao Kim cuong thira, thi [Uc dy taméi ¢o thé hoi du
quyét tAm, du cho phai dé ra ba thoi gian « kalpa » di nita. Khi d&
hoi da nghi luc, ta méi ¢o thé tu tap theo Kim cuong thira duoc.
Pay la mot phuong phép mang dén su tinh lang cho tam thic va
dat duoc su quan chiéu su xa mot cach dé dang hon, va khi d6 ta
méi ¢ nhiéu co may dé thanh cong hon.

Nguoc lai, khi chua thu dat dugc can ban virng chac ma da hap tap
khoi sur ngay véi Kim cuong thira thi ta co thé gap nguy co tuong
Iam rang minh s8 dat dugc dé dang thé dang phat « trong mot klep
sbng va bang mot than xé&c » nhu nguoi ta thuong ndi. Ta cing co
nguy co bién vi than linh 4o glac (6) trong khi tu tap thién dinh
thanh vi troi sang tao ra vii tru vanghi rang néu dat hét duc tin Vao
vi ndy thi vi ndy s& ban cho moi kha nang siéu viét, duoc song au,
gidu sang, vamoi thir khéc nira, ké ra khéng hét.

Mot so nguoi khdng hoadn toan tin tuang vao céc |oi gido huan caa
Ptc Phat nén chi lan quan trong viéc tim hiéu véi tinh cach hoc
hoi. Mot sb nguoi khéc thi tin tudng vao gido huan caa Bic Phat,
nhung lai chi nghién ctru bang nhitng hiéu biét tri thirc, hoan toan
co tinh céch ly thuyét. Muc dich chinh caa gido huan Phat gido 1a
gilp bién cai ban than caa chinh minh, nhung khéng phai 1a cach
gén thém cho minh nhitng hiéu biét mai. Néu sau khi hoc hoi ma
khéng dem ra dé thuc hanh bang thién dinh, thi hoan toan khéng
cO mot ich lgi gi ca. Tasé gap nguy co tré thanh mot « nguoi Phat
gido chan nan », mot nguoi chi hiéu gido huan cia Puc Phat trén
mat |y thuyét, ndi thi rat hay nhung hoan toan khong biét gi vé «
huong vi » ciia Phat phap, chang qua ciing vi ho khéng biét chuyén
su hiéu biét thanh kinh nghiém song cho ho. Nguoc lai, néu biét &p
dung nhitng 161 gido huan vao ban than minh thi ta s& khdm phara
nhitng « huong vi dich thuc », va nguy co tré thanh « mot ké chan



nan » s& khdng con nira. Vi thé phai tham nhuan that sau nhiing |oi
gido huan vao tam thirc. Hiéu biét va thuc hanh ludon phai di doi
véi nhau.

Nhitng a muén chon mét cudc sdng thién dinh va nhitng khoang
thoi gian an cu 1au dai, chang han nhu c&ch an cu ba nam theo
truyén thong Tay tang, thi phai chuan bi truéc that can than qua
nhitng 1an « tu tap md dau » (7). Tu giam minh gitta bdn bic tuong
ma khéng biét thuc thi ding dan su tu tap dé hudng tam thic vao
con duong tam linh thi ciing khdng khac gi ngoi trong td ma thoi.
Néu trong khi thién dinh ma ta chi biét tung niém nhung khong y
thic duoc gi ca thi an cu ciing chang cé ich lgi gi. Trudc khi an cu,
ta 1a mot nguoi binh thuong, nhung khi tré ra ta ciing van con
nguyén nhu cii. Biét dau ta chi thuc hién duoc thém mot tha mai,
ay |a su kiéu hanh, vi cé thé ta nghi rang da tu giam minh trong ba
nam nén ta xang dang mang danh mot vi « lat-ma ». Nhu thé co
ichloi gi hay khong ?

Tréd lai néu chuyén can ngay trong IUc tu tap mé dau, va sau do
thuc hanh mot cach thuong xuyén viéc tu tap chinh yéu trudc khi
an cu ba nam, thi chac chan sau khi hét thoi gian an cu, tu duy,
ngodn tir va hanh vi ciata s hoan toan bién cai. Hoic it rata ciing
trg thanh mot nguoi Ky cuong hon, va do ciing 1a mét diéu dang
mung.

Véi tu céch mot Phat tir, néu ta uéc mudn xa than cho céc cong
trinh nhan dao thi day ciing 1a mot diéu tét nhung can phai xét lai
xem chu tam caa ta co hoan toan tinh khiét hay khéng. DU sao thi
mot hanh dong xa hoi don thuan, khéng di d6i véi tinh thuong va
long tir bi , ciing chua phai 1& mot hinh thac dan than caa Phat
gido, nhit la khi ta chwa quy y  Phat
Chinh vi thé ma ngoad nhitng cong tac xa hoi, ta nén danh ra mot
phan thoi gio dé tu tap, an cu vathién dinh vé vo thuong, khé dau,
V.V.

Ghi cha :



1- Mgt-lac Nhdt-ba (Milarepa) (1052-1135) la mgt dai s du-gia
Tay tang, dwoc xem nhir mgt Thanh nhan. Ngai dé lqi thdt nhiéu
bai thi ca bdt hi, diroc gop nhat va ghi chép lai trong mgt tdp sach
rat noi tieng, mang tén 1a « Thdp van ca » (Muoi van bai ca cua
Mdt-lac Nhat-ba).

2- Kalpa la tiéng Phgn, dich am |a Kiép hay la Kiép-ba, kinh sach
Tay phuong dich |a éon hay aeon, |a mgt khai niem trong Phdt
gido chi dinh mgt thoi gian thdt dai. Mdi Kiép turong tring cho mgt
chu ky gém c6 sinh, thanh, hogi, diét cia cac thé gidi. Truong hop
trén day cé y noi Puc Phdt da trai qua vo luwong kiép trong mét
thoi gian that dai trieéc khi dac dao.

3- Trong cac budi 1é thugc Phdt gido Tan-tra, nguwoi hanh lé
thirong lac mét cai chuéng nho dé twong trieng cho Tanh khéng
hay 1a Tri tué. Ba nadmla cé y nhac dén thoi gian dan cu ba nam, ba
thang, ba ngay theo truyén thong Tay teng. Qua cau ndi cé tinh
cach cham biém trén day, Pirc Pat-Lai Lat-Ma muén nhan mgnh
deén céch tu tgp mi quang cia mét so nguoi chura thuc hién dwoc
gi ma da nghi dén két qud.

4- Con goi la Phap than hay Chan nhu.
5- Con goi la Bao than hay Thy dung than.

6- CAc Vi « than linh » 1am @i twong cho si quéan tuéng trong khi
thien dinh khdng phdi 1a nhizng vi than linh hién hizu bén ngoai ma
chi 1a nhizng biéu hién cua thuc thé ngi tdm cia chinh minh, hay
ban thé téi hdu cia chinh minh. Tu tdp bang cach quan tuéng nhue
thé nham vao muc dich bién cai tam thizc cia nguoi hanh gia tré
thanh hoan hdo hon.

7- « Tu tdp mé dau hay khai mao » 1a dé chudn bj tam thic truedc
khi buéc vao cach « tu tgp chinh thizc ». Trong cac giai dogn nay
phdi c6 mét vi thay gidi huréng dan va xac nhan dii sirc, sau d6 méi
dwoc dan cu ba nam, ba thang, ba ngay.



Loi Két

Va 1oi khuyén trén day khdng phai 1a nhitng bién luan triét hoc
triru tuong va phirc tap. Nhirng 161 khuyén ay chi phan anh nhirng
gi tdi nghi tur day long va dugc boi dap bang nhiing kinh nghiém
song cua chinh toi.

Luong tri giup ta nhan thay kiép sbng con nguoi that qua ngan, va
nhac nho tanén sir dung cé khoang thoi gian ngan ngai ay trén dia
cau nay dé lam mot ca gi hiru ich cho ca ta va cho nhitng nguoi
khéc nira.

That nghi ciing nguoc doi [atakhdng thé ndo 1am duoc mét viéc gi
co ich loi cho ca nhan minh, néu diéu iy khéng mang dén ich loi
cho nguoi khéac. DU muon hay khéng, tat ca ching ta déu lién hé
véi nhau va khodng thé ndo tuong tuong dugc trudng hop ta co thé
tim thay hanh phutc don doc cho riéng minh ta ma thdi. Nhiing
ngudi chi biét nghi dén ban than minh thi sém muon gi ciing gap
phai kho dau. Quan tdm dén nguoi khéc that ra 1a cham lo cho
chinh ban than minh ma ta lai khong hay. Vi thé ngay ca truong
hop ta quyét dinh sbng ich ky thi hay cir ich ky mot cach that thong
minh : tirc la hdy gitup d6 ké khéc!

Théi thuong ta khdng dé v so sanh gitra nhitng gi thiét thuc va
nhitng gi thar yéu. Sudt doi ta cr nguoc xubi theo dudi nhirng thich
thd, nhung chiing hién hién va bién mat khéng ngirng va mdi 1an
déu luu lai trong ta sy bat toai nguyén. Ta ¢ gang di tim hanh
phiic véi bat cir gid nao, nhung khéng bao gio tu hoi trén con
duong di tim hanh phic d6 ta c6 lam cho nhirng nguoi khac dau
kho hay khdng. Ta sin sang 1am bat cir diéu gi ¢é gom gop va bao
vé caa cai, mac di rang chang khéng 1au bén va ciing chang phai
|&nguon goc that sy mang lai hanh phc cho ta.

Tam thac ta thi nudi dudng han thu, ganh ti va moi xdc cam tiéu
cuc, nhung ta lai hoan toan vo tinh khong y thirc dugc la nhitng
ther cam tinh ay khong thé nao tuong hop véi su thanh than va an



binh trong noi tam ta duoc. Tri thdng minh la gia san riéng caa moi
con ngudi nhung ta dem ding né dé toan tinh, gom gop nhiéu hon,
mac cho nguoi khac phai chiu thiét thoi. Rat cudc thi chinh ta chi
tim thay dau kho valai con thém mot diéu phi Iy cudi clng nira, ay
latalai d6 15i cho ké khac da khién takhé dau.

Hay sir dung tri théng minh mot cach ¥ thire. Neu khong thi chang
biet phai can cir vao dau dé bao rang tahon loai tha vat ?

Néu that sy ta mubn mang lai y nghia va hanh phic cho doi minh
thi trugc hét phai suy nghi mot cach lanh manh. Hay trau doi
nhitng pham tinh nhan ban tiém tang trong mdi nguoi ching ta,
nhung tiéc thay chiing ta da chén vii nhirng pham tinh ay qua su,
bén dudi nhitng tu duy ban loan va nhitng xic cam tiéu cuc.

Hay vun bdi tinh yéu thuong valong tir bi vi chinh hai thir iy méi
that sy mang dén y nghia cho sy song va tat ca moi thir khac déu
chi 1a tha yéu ma thdi. DAy 14 cé ton gido ma téi mudn thuyét
giang véi cac ban, hon ca Phat gido nita. Céi ton gido ay that don
gian. N6 c6 mot ngdi dén va céi ngdi dén ay chinh 1a con tim cua
minh. Giao ly cua né latinh thuong valong tir bi. Bao duc caa né
|atinh yéu thuong va su kinh trong ngudi khéc, du cho ho bat cir 1a
al. Ké thé tuc ciing nhu nguoi tu hanh, chiing ta chang c6 mot sy
lwa chon ndo khéc hon nhu thé, néu that sy chiing ta mudn 1am mot
céi gi khac hon la song 14y 14t quangay trén cbi thé gian ndy.

Long tét, sw ngay that, nhitng y nghi tich cuc, tha thir cho nhitng ai
|am diéu sai tréi véi minh, d6i xtr véi moi nguoi nhu ban hitu, ciu
gitp nhitng a dang dau khé va nhat 1a ding bao gio xem minh troi
hon nguoi khac : nhirng 161 khuyén nay du cé qua don gian di nira
thi ta ciing nén mang ra & dung dé thir xem chiing c6 mang lai
hanh phuc cho ta hay khong.

Dharamsala, thang bay, nam 2001
(PAT-LAI LAT-MA)






