(Giang ngay 12.10.2011)

HIEN VA MAT

“Ngueoi tu phdi két hop duroc ca hai truyén thong

Hién va Mdt. ”

&

Viét Nam 12 mot dat nuéc co truyén thdng Phat
giao lau doi, cho nén nguoi Viét Nam ciing da quen
VGi gigo ly Phat da tir rat 1au. Pay chinh 1a nén tang
tét dep dé ching ta c6 thé phat trién 1én tiép nira.
Trong dao Phat c6 nhiéu thira, nhiéu dong phéi khéc
nhau, Kim cuong thtra Ty Tang la mot trong cac
thura cua Phat gido. Kim cuong thua Tay Tang tai
Viét Nam moi duogc it nim nay vi vay van con rat méi
mé véi nguoi Viét Nam.

Xét theo xuét xi, vé cian ban dao Phat Viét Nam
c6 ngudn gdc tir Trung Hoa. Pao Phat téi Trung Qudc



khoang 400 nam trudc khi téi Tay Tang. Su khac
nhau gitra dao Phat ¢ Trung Hoa va dao Phat Tay
Tang chu yéu ¢ chd dao Phat & Trung Hoa vé can ban
la Hién gi4o con ¢ Tay Tang 1a Mat gido. Vi vay cac
Phat tir Trung Hoa c6 kién thtc vé Hién gido 1a cin
ban, chi khdng phai kién thuc vé Mat gido.

“.. nguoi tu Mdt truréc hét phai nghién ciru

gido Iy Hién that sau sdc va day di.”

Trong Phat gido Tay Tang ciing c6 Hién gido.
Hién gido & Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam hay bt
ki mot noi nao khac déu gidng nhau. Con ¢ Tay Tang
phan Mat gi4o rat doc dao, khac biét han. O Tay Tang
c6 su hoa tron, hop nhat gitra hai truyén théng Hién
va Mat. Trong truyén théng Mat gio cua Tay Tang
c6 nhitng nét dic thu cua phap tu, chiang han nhu phap
quan tudng Bon ton, tri chi. Kim cuong thira c6 khoi
ngudn tir An Po va xuat hién trong thoi ky Bac Phat
Thich Ca Mau Ni. Sau d6 Mat tong duoc truyén sang
Tay Tang va mot sé nuée khac. O Trung Qudc Mat



tong duoc truyén vao doi Puong. O Nhat Ban hay
mot s6 nude chau A khac ciing c6 Mt tong. Riéng ¢
Viét Nam thi thay khdng dam chic rang cd Mat tong
hay khong?

Trong truyén thng Hién giéo, chu yéu hanh gia
phai tu tap dé phét trién tam bd dé. Nuoi dudng tam
bd dé ciing 1a diéu chinh yéu d6i véi nguoi tu Mat
thira. Khdng tu tap dé phat duoc tam bo dé thi khdng
c6 cach nao dé budc chan that sy vao con dudng cua
Kim cang thira. Vi vay ca hai truyén thng cua Dai
thira v6i muc dich chung 1 phét tAm bo dé déu hoa
quyén véi nhau, théng nhat véi nhau. Ké chan tu phai
két hop duoc ca hai truyén théng d6. Mot ngudi phat
nguyén tu tap theo Kim cang thira biét diéu nay. Tuc
1a nguoi tu phai két hop ca hai truyén thong Hién va
Mat. Hién va Mat phai hop nhét.

Ngay nay moi ngudi trén thé gidi déu biét rang
Phat gido Tay Tang vé can ban la Mat tong. Vi thé,
¢6 nhiéu ngudi hinh dung rang cac dao su Tay Tang
gidng nhu 1a cac vi hanh gia yogi, nhitng cu si hay
dai loai nhu vay. Nhung that ra dao Phat Tay Tang
vé can ban Iy truyén théng Hién gido l1am nén tang,



dic biét 1a truyén thong gidi luat cua Hién giéo.

“Nén tang dé xay dung tu vién, Iy do va co sé quan trong

d@é duy tri tu vién, chinh 1a gigi thanh tink. ”

Tat ca cac tu vién ¢ Tay Tang déu xay dung theo
nguyén tic d6. Nén tang dé xay dung tu vién, ly do
va co s& quan trong dé duy tri tu vién, chinh la gigi
thanh tinh. Mot vi tu si, du 1a ting hay ni, déu phai
gilt gi¢i nghiém mat. Phai cd hiéu biét day du, dung
dan vé gigi luat. Phai hiéu gioi 1a gi va tai sao phai
giir gigi luat. Néu khong co gisi luat thi khong thé cé
tu vién, khdng thé c6 duoc ngudi tu hanh. Céc quy vi
1a nguoi tu, rat can phai biét diéu do, phai hiéu diéu
nay. Chi nhu vay chdng ta méi c6 dugc chung mot
nén tang cin ban théng nhat trong Phat giéo.

Trong cac tu vién ¢ Tay Tang, nhitng nguoi tu
nghién ctiu chu yéu la Hién gi4o - nhiéu hon 1a nghién
ctru v& Mat. Chang han, cac vi su tré khi muén nghién



ctru gido ly thi phai hoc qua tit ca cac mdn hoc cin
ban cua Hién gido nhu Logic hoc, Ba la mat, Trung
quan, Giéi luat v.v. Vay mot nguoi tu Mat trude hét
phai nghién cau gido ly Hién that sau sic va day du,
truée khi budc vao nghién ctu gido ly Mat. Bay la
maot nguyén tic cin ban cua Kim cang thira Tay Tang.

O Tay Tang, nguoi tu dugc day ca ba loai gioi
luat: Biét giai thoat gioi, Bo tat gidi, Mat gisi. Truyén
thdng Mat gido Tay Tang cho phép ngudi tu cling mot
lic c6 thé tho va giit ca ba loai gidi luat do.

Trudce hét mot hanh gia phai biét Biét giai thoét
giéi. Goc cua Biét giai thoat gidi chinh 13 ngii gioi.
Trén nén tang cua Biét giai thoat gidi nguoi tu xay
dung B tat gidi - phat nguyeén tu tap dé trudong dudng
tam b dé. Roi trén nén tang cua Biét giai thoat gioi
va B tat gidi, nguoi tu nhan quan danh, nhan giéo
huan dé tu phap quan tudng bon ton, tu cac nghi quy
V.V.

V& can ban, tinh tly cua Mat gi6i két lai & mot
chit tri kién thanh tinh. Tuc 13, theo Kim cang thiura
ban tanh cta moi hién tugng trong phap giai, cua van
phap la thanh tinh. Tinh thanh tinh caa van phap luén



ludn c6 mat ¢ do, tir vo thi. Ly do tai sao chung ta
khong nhin thiy dugc ban tanh thanh tinh d6 1a vi
ching ta c6 chap ngd, ¢ nhidm 6, c6 tham, san, i
v.v. Nhitng thir d6 che mo, ngan can khdng cho chung
ta nhin thay duoc chan tanh caa van phap. Vay khi
mot hanh gia phat nguyén tu tap theo truyén théng
Kim cuong thura, tho gidi cua Kim cuong thura thi
hanh gia d6 phai luén nd lec hanh tri dé dat téi tri kién
thanh tinh.

Nhu thay d3 n6i & phan trudc, trén thé giéi ngudi
ta hiéu Phat gido Tay Tang 1a Kim cuong thura. Va
mot s6 ngudi 6 cach nghi sai lac rang dao su c¢6 nghia
14 yogi. Chlng ta nén phén biét rd hai khai niém yogi
va tu si. Yogi khong phai 13 tu si va tu si khong thé Ia
yogi. Trong truyén thong Phat gido Tay Tang c6 yéu
CAU rat cao, rat nghiém ngit vé viéc cac bac Pao su
nam giir dong Phap phai 1a mot vi ty kheo. Pao Phat
Tay Tang yéu cau rat cao vé van dé nay. Chinh vi vay
& Tay Tang mac di dan sé rat nho nhung van ¢ nhiéu
vi su tdt, tirc 1a nhitng vi tang ni gitr gidi trong sach.
Phan 16n céc vi dao su & Tay Tang déu giir gisi ty
kheo va khong c6 gia dinh. Ho phai gilr gigi nguyén



that thanh tinh va day 1a diéu quan trong bac nhat.

O céc noi khac nhau tai TAy Tang ciing c¢6 cic vi
yogi va mot sb vi dao su vi dai 1a yogi nhung céc vi
dao su 14 tu si nhiéu hon nhiéu so véi c4c vi dao su 1a

yogqi.

DZOGPA CHENPO
VA DONG TRUYEN THUA

“... tri kién cia Dzogpa Chenpo la tri kién tai thuong.”

&

Phat gido Tay Tang c6 hai dong phai lon: Co mat
va Tan mat. Do 1a cach phan chia theo truyén thong
Mat thira chtr khdng phai theo Hién gido. Theo truyén
thong Kim cang thira Tay Tang thi phai Co mat la



Nyingmapa va truyén théng Tan mat 12 Tan Kadampa
(New Kadampa).

Thoi ky cua vi vua Phat Trisong Deutsen, To
Lién Hoa Sanh cuing nhiéu vi dai hoc gia cia An Do
da duoc moi t6i Tay Tang dé dich cac kinh sach Phat
gido, trong do co6 kinh sach cua Kim Cuong thua. Tu
d6 xuat hién dong phai Nyingmapa. Tiép sau d6 1a
thoi Tan dich. Trong thoi ky nay cac dich gia ciing ¢o6
dich rat nhiéu kinh sach, chu yéu 1a Mat dién, tir tiéng
Phan sang tiéng Tay Tang; vi du nhu Kalacharkra
(Banh xe thoi gian). Truyén thong Tan dich c6 céac
dong phai 16n la Sakyapa, Kagyupa, Gelugpa, con
truyén théng Cuu dich thi gan lién véi Nyingmapa.

Dong truyén thira Longchen Ningthik thudc vé
truyén thong Nyingmapa. Do chiing ta thuc dong Co
mat nén vi Pao su chinh cua ching ta la Buc Guru
Rinpoche. Gi4o ly Longchen Nyingthik 1a phuc dién
duoc chon cat bai Ptirc Guru Rinpoche va duoc Khai
Mat tang Vuong Jigme Lingpa khai mé.

Theo tri kién cua dong Nyingmapa trong tat ca
cac tri kién cua Phat gido tri kién cua Dzogpa Chenpo
Pai Vién Man 1a t6i thuong. Dzogpa Chenpo



(Dzogchen) 12 Pao Giai thoat Téi thuong. Theo dong
Cb mat thi tri kién cua Dzogpa Chenpo 14 tri kién tdi
thuong, tri kién quan trong nhat c6 thé c6 dugc trén
coi doi nay.

Thanh teu cao nhét, thanh tyu tdi thuong cua
hanh gia Dzogchen 1a dat t6i than cau vdng. Trong
truyén théng Dzogchen cé nhiéu vi dai Pao su. Trong
tat ca cac vi To cia dong Dzogchen Pai Vién Man thi
nhitng vi vi dai nhit phai ké dén 1a Puc Guru
Rinpoche, Vairochana, Longchenpa. Pay la nhitng vi
Thay quan trong nhat trong lich st ciia dong C6 Mat.

Ly do tai sao cac bac Thay déu day rang
Dzogchen Ia thira cao nhat, thira tdi thuong cua Phat
Gido? Trong cé4c truyén thong khéac cua Phat gido, vi
du nhu trong cac dong phai khac ciia Mat thira, cling
c6 nhitng phép tu, nhitng ching ngd rat cao. Tuy
nhién, hanh gia & nhiing truyén théng khac khéng thé
dat duoc chung ngd cao téi mac ma hanh gia
Dzogchen c6 thé dat dugc. Khi tu theo cac truyén
théng khac, hanh gia c6 thé dat ti thanh tuu toi
thuong chi sau khi chét. Tuc 1a ho van phai doi t6i
khi chét, trong than trung 4m, thi mai c6 thé dat toi



chtng ngo téi cao. Nhung mét hanh gia Dzogchen thi
khong phai doi toi khi chét, tac 1a khdng phai doi toi
giai doan than trung 4m. Ho c6 thé dat thanh tuu vién
man ngay trong cudc doi ndy. Tuc 1a than, khau, y tan
hoan toan thanh anh sang va hanh gia dat than cau
vong.

Chir dau tién trong cuén ngondro la chir
“Dzogchen”. Chit “Dzogchen” c¢6 hai thanh to 1a
“Dzog” va “chen”. Chit “Dzog” tiéng Tay Tang c6
nghia 14 “vién man”, “toan thién”. Chir “chen” tiéng
Tay Tang c6 nghia 1a “dai”, “vo bién”. Thé nao c6
nghia 13 “Dzog.” Thé nao c6 nghia 1a “chen”. Vién
man — cai gi vién man? Van phap trong luan hoi va
Niét ban von ty ching trong chan tanh 12 vién méan.
Dzogchen 1a nhu vay. Trong chén tdm ban tanh cua
mdi ching sinh van phap vén 13 vién méan. Do la
Dzogpa Chenpo Dai Vién Man.

“.. tinh tiy cua Mdt gidi két lai 6 mét chiz
tri kién thanh tinh. ”



Van phap vén la vién man, thanh tinh trong that
tanh cua ching — diéu ndy c6 y nghia gi? Néu ta
chtng duoc chan tdm thi ¢é thé nhan thay tat ca van
phap va chan tanh cua ching. Va néu tru duoc trong
tanh thi trong canh gidi d6 ta co thé phat trién tri hué
thi thang. Khi hanh gia try dugc trong canh gidi do
thi v6 minh, che chuéng, bam chap trong tam sé& bj
doan diét. Piéu nay co ¥ nghia thyc té rat 16n lao vi
day 1a con duong dé hanh gia c6 thé nhanh chéng dat
t4i thanh tyu cao nhat.

Dong truyén thira Longchen Nyingthik dwoc céc
bac T6 su ciia phai Co Mat truyén day, dac biét nhat
la Ngai Longchen Rambjam. Ch#r “Longchen
Nyingthik” duoc lay tir tén cua Su to. Trong CAcC Vi
Dao su vi dai cia dong Dzogpa Chenpo thi Longchen
Rambjam la mot trong nhirng vi da dat duoc chung
ngd cao nhit cua Dzogpa Chenpo, tirc 1a dat than cau
vong ngay trong cudc doi nay. Cac gido huan vi dai
ctia Ptrc Longchenpa dé lai rat d6 so nhung tinh yéu
ciia C4c gi4o huan nay van la gido huan Dzogpa
Chenpo - d6 1a gido 1y Longchen Nyingthik. Trong
cht “Longchen Nyingthik” thi cht “Nyingthik”



trong tiéng Tay Tang c6 nghia 13 “Giot tinh”, “Tam
yéu”.

Duc Longchen Rabjam 1a mot ngudi lao dong rat
can cu - Ngai tu tap rat tinh tan. Ngai dd danh toan bo
thoi gian, cong suc cua doi minh cho viéc hoc giao ly
va an tu. Luc dau Ngai nghién cau tat ca kinh sach
buc Phat truyén day va tré thanh mot vi hoc gia vi
dai. Sau d6 Ngai phat tam ly gia xuat thé, tro thanh
mot hanh gia va téi Kangri Thodkar. G Kangri
Thodkar Ngai séng mot minh trong mét hang dong
Vva an tu sudt doi. Ngai tu phap Dzogpa Chenpo va dat
dugc ching ngd vién man. Cling trong thoi gian &
hang dong Ngai da dé lai nhiéu gido huin vé
Dzogchen. Trong tat ca cac kinh sich ma Duc
Longchenpa dé lai thi tap “Bay kho bau” 14 gido huan
quan trong nhat cua dong Dzogchen. C6 thé néi cudn
“Bay kho bau” 1a gido huan quan trong nhéat vé
Dzogchen ma ching ta cd thé tim thiy duoc trén coi
doi nay.

Puc Longchenpa vi dai 1a mot khat si séng sudt
cudc doi minh trong hang dong va tu tri, hoan toan
khong vudng vao nhitng mdi ban tam thé tuc. Do 1a



mét chat chuyén ké vé Ngai.

Khoang ching ba bbén trim niam sau khi
Longchenpa vién tich, thi T Jigme Lingpa (hda than
ctia Longchenpa) ra doi. Buc Jigme Lingpa c6 nhiéu
linh Kién, trong d6 ba 1an Ngai c6 linh kién vé To
Longchenpa. Té Jigme Lingpa trong nhitng lan d6 da
truc tiép nhan gido huan tir T6 Longchenpa. Ngai
cling ¢6 nhitng linh kién vé Vimalamitra — mot trong
nhitng vi Su té ciia dong Dzogchen. Pirc Vimalamitra
da dat duoc chiing ngd cao nhat cua Dzogpa chenpo.
Ngai da dac than cau vong ngay trong chinh cudc doi.
T6 Jigme Lingpa di nhan duoc nhiéu giéo huan trao
truyén tir Vimalamitra.

Phan chinh ctia nghi quy ma ching ta dang c6
trong tay dugc T6 Jigme Lingpa viét ra. Gido ly
Longchen Nyingthik 1a mét phuc dién duoc T6 su
Jigme Lingpa khai mé. Ly do chinh, muc dich chinh
T6 Jigme Lingpa viét ra Mat dién Longchen
Nyingthik 12 dé hanh gia tu tap va dat téi giac ngo toi
thuong Dzogpa chenpo.



“... hanh gia tu ngondro phdi thuc hi¢n hai cong viéc,
ther nhdt 1a tinh héa nghiép va thi hai la tich iy cong

due.”

Chir “ngondro” c6 nghia 1a “du bi” hay “chuan
bi”; nhu vay phap ngondro la phép du bi hay phép
chudn bj. Tai sao lai noi 1a “chuan bi”? Chuan bi &
day 1a chuan bi cho Pai Vién Man, chuan bi cho su
chirng ngd cua Pai Vién Man. Phap ngondro c6 y
nghia, tac dung nhu thé ndo? Cau tra loi la: hanh gia
tu ngondro phai thuc hién hai cong viéc, thtr nhat 1a
tinh hoa nghiép va tha hai la tich iy cong duc. Tali
sao phai tinh héa nghiép va tich lity cong duc. Boi
néu chlng ta mudn dat duoc thanh tyu ¢ nhitng giai
doan tu tap tiép theo, thi truéc hét ching ta phai tao
nhan va duyén chinh yéu, khdng thé thiéu dugc. Néu
khong thi ching ta s& khong dat duoc nhirng két qua
mong mudn. Chinh vi vay, trong giai doan tu tap phap
tu ngondro hanh gia phai tao ra dugc nhitng diéu kién
tién quyét dé cd thé dat duoc nhitng ching ngod cao
hon vé sau.



NGOAI NGONDRO - PHAP TINH KHAU

“... muc dich chinh cua viéc tu ngogi ngondro

la d@é phat dwoc tam xa ly.”

&

Sang nay Thay di noéi vé dong truyén thura
Longchen Nyingthik, so luoc lich sir, vé cac vi T6
su ciia dong truyén thira, vé nhitng dic diém, gia tri,
pham tanh cua phéap tu va dong truyén thira. Bay gio
chdng ta chuyén sang phan nghi quy.

Nghi qu§ ngondro dugc chia lam hai phan: Ngoai
ngondro va Noi ngondro. Nhimg dé tai cia Ngoai
ngondro c6 thé tim thay n6 ¢ trong bat ki cubn kinh
nao cua Phat giao. Pac biét phan Ngoai ngondro bao
gom tron trong gido ly Tu Diéu Bé do Puc Phat tuyén
thuyét trong lan chuyén phép luat dau tién. Trén thuc



té, tu Ngoai ngondro 1 tu Ta Diéu dé. Trong Tu Bé
d6 thi hai chan 1y dau tién 1a phan nhan manh cua
Ngoai ngondro.

Ching ta phai hiéu sau sic ¥ nghia cua phan
Ngoai ngondro va tam quan trong cua nd. Néu khong
thi khong thé thanh tuu viéc tu ndi chung, va khdng
thanh cbng trong viéc hanh tri phan nay noi riéng.
Vay thi muc dich cua phan Ngoai ngondro 1 gi?

Y nghia trong yéu cua phan tu Ngoai ngondro 1
dé ta hiéu duoc, nhan ra duoc ban chat cua luan hai,
ban chat cua cudc séng nay day. Khi nhan rd duoc
ban chat that cua luan hoi thi ta s& phat duoc tam xa
ly. Khi d6 ta s& khong con bi dinh mac vao noi tran
canh, khong con bi mé dam trong luan hoi nira. Chi
mot khi d3 phat dwoc tm xa ly thi méi c6 thé tu tap
tiép cac phan sau. Vay thi muc dich chinh cta viéc tu
Ngoai ngondro 1a dé phat duoc tam xa ly, chan bo
luan hdi.

“Phép tinh khau muc dich la dé



tinh héa nghiép churong vé khau. ”

Bay gio chling ta sang phan tha nhat — “Phap tinh
khau”.

Phap tinh khau muc dich 1a dé tinh héa nghiép
chuéng vé khau. Dong dau tién: OM AH HUNG. Pay
la ba chung ty cua Tam than Phat: Phap than, Bao
than va Ung hoa than. Chang ty OM la chung tu cua
Hda than, chung tu AH la chung tu cua Bao than, va
chung tu HUNG la chung tu cua Phap than. Khi quan
tuong ba chang tu OM AH HUNG ta gieo hat gidng
trong dong tdm thuc caa minh dé thanh tyu Tam than
Phat. Va nhu vy ciing ttc 1a ta dang tinh hda khau
nghiép.

Ngoai ra con c6 mot nghia khac. Ba chung tw OM
AH HUNG la tinh tdy ctia Tam kim cuong: Than kim
cuong, Khau kim cuong va Y kim cuong cta Phat.
Chung ty OM la tinh tdy cua Than kim cuong, chiing
tw AH 12 tinh tly cua Khau kim cuong, ching tu
HUNG Ia tinh tly cua Y kim cuong (Tri hué) cua
Phat.



Dong ké tiép: “Lira phat ra tir chung tu RAM dét
tan ludi hanh gia”. Hay quan tudng chung tu RAM.
Chung tv RAM trong sach la chr Ty Tang nhung
am RAM la am tiéng Phan. Khi tung dong nay hay
quan tuong chung tu RAM ¢ trén ludi cia minh,
RAM la biéu twong cua lta. Vi vay ta quan tuong
chung ty nay bién thanh ngon lta thiéu tan moi khau
chudng, khau nghiép, va khau cua ta duoc hoan toan
thanh tinh héa.

Khi quan tuéng mot vi Bon ton thi ¢é rat nhiéu
chi tiét va thyc su rat khé dé ghi nhé tat ca, nén ching
ta phai c6 gang dé cang ngay cac chi tiét d6 cang
duoc hién 16 rd rang. Mot trong nhirng cach dé gidp
quan tudng tt 1a dau tién ta phai bam vao nhitng nét,
nhitng chi tiét cian ban, phai ¢6 gang ghi nhé. Chang
han nhu trong phan nay thi ba ching ty OM AH
HUNG, hay chang ty RAM phai ¢b gang ghi nhd,
khong dugc bo qua. Luc dau sé rat khé khin, nhung
dan dan ta s& phat trién kha nang tap trung chl y va
tang duoc dinh lyuc.

Hay quén tuong ¢ gitra ludi chung tu RAM. Roi
né bién thanh mot ngon lta rat nho; mic du nd nho



vdy nhung rat sic nét, rat rd rang. Ngon lta nay s&
dbt di tt ca nhitng bat thién nghiép vé khau. Nho d6
ma cai ludi cua ching ta bién thanh anh sang do,
trong subt. Dong tiép theo: “Roi bién thanh chay kim
cang ba chiu bang anh sang d6”. Ta quan tudng chay
kim cang ba chau, chat liéu cia n6 13 anh sang do,
trong sudt. Xung quanh chung ty RAM & giira tam
chay c6 cac vong tron nguyén am, phu am va kiét
tuong tim chi. Quan tuong nhu vay ciing rat khé bai
vi phai tuong tugng ba vong tron. Khi chua thay thi
minh tin tudng cling duoc rdi. Tin twong rang o noi

d6 co6 ba vong tron minh chi nhu vay.

Tiép theo, ta quan tudng tir nhirng chang ty & moi
chudi minh cha déu phéng chiéu ra vo lugng anh sang
cing dudng chu Phat, chu B tat. Vé nguyén tic ta
c6 thé cting dudng chu Phat, chu Bo tat, chu A la han
tat ca mudi phuong phap gidi nhitng gi? O day khi
minh quan tuong anh sang phong ra tir nhitng ching
ty nhu vay thi dong thoi cling cé thé cing dudng
nhitng vat pham [quan tudng] cao quy khiac nhu
nuée, hoa, dén bo v.v. Tém lai 12 tit ca nhiing gi tot
dep, cao quy ma ta muén cing dudng 1én chu Phat,



chu Bo tat. Chinh nho hanh dong cing duong thdng
qua phap quan tudéng do6 ma ta tao dugc cong duc.
Nho cong dirc nay ta nhan duoc luc gia tri gia ho cua
chu Phat, chu B6 tat. Roi nang luc cac Ngai ban cho
ta thi hién trong hinh tudng ctia anh sang doi nguoc

tro lai.

Tai sao chung ta phai tinh hda khau? Trong cudc
sbng, ta cd thé noi nhitng 10i gay ra khau nghiép. Vi
du nhu n6i déi, néi nhitng diéu khong thanh that, néi
sai sy that. Hoac dung 161 noi dé lira ngudi khac. Tat
ca nhitng 11 n6i d6 tao khau nghiép. Sau nay mac di
ta n6i voi ngudi khéac nhiing 1oi ding dan, chan that
nhung do khau nghiép kia nén nguoi ta khong tin.
Trong khi d6 c6 nhitng nguoi ma khi ho ndi ra, 161 noi
cua ho c6 oai luc va khién cho ngudi khac nghe ho,
tin ho. Tat ca la do nghiép vé khau. Vi vay néu ta
mudn cho 11 néi cua minh ¢6 sic manh thi minh phai
tinh hoa khau nghiép. Khi d6 khau cua ta s& c6 oai
lyc, c6 sitc manh khién nguoi khéc tin va nghe theo.

Phan tinh héa khau bang cach tung ba minh chi
nay rat quan trong. Néu hang ngay vira tung vira quan
tuong nhu vay, thi dan dan ta sé phat trién manh ning



lyc cua khau dé co thé thuyét phuc duoc ngudi khac
tin vao 16i n6i caa minh. Ap dung vao viéc tu tap, nho
tinh hda khau nhu vay ma ning luc cua khau s& khién
cho khi ta tri chd (¢ phan tiép theo cia phap tu) ning
lyc minh chu ciing s& manh 18n gap boi. Vay phap nay
1a dé chuan bi cho nhitng phap sau.

PUC BON SU

“Néu khong c6 Bon su thi chiing ta

khong thé tu hanh ding dwong hudng.”’

&

Chlng ta chuyén sang trang s 15, ngoai
ngondro. Muc dich cia phan ngoai ngondro 12 gi? Khi
tu phan nay la phai chuyén duoc tdm. Tai sao phai
luyén tam? D6 1a vi thong thuong khi ching ta khéng



c6 tu thi tim minh con rat hoang dai. N6 chay loing
quing khip noi, chd nao ciing c6 mit nhung lai khdng
cO mit ¢ noi nao hét. La vi n6 khdng tru vao mot muc
dich rd rang, chan chinh nao ca. Néu ta tu tét phan
ngoai ngondro thi tdm ta s& duoc thuan hda dan dan,
dé cudi cuing nd sé tru duoc vao trong muc dich chan
chinh Ia thuc hanh chanh phép.

Thong thuong tdm cua chung ta ludn loan dong,
lubn bi 16i kéo bai vong tuang. Khi tam vé dang vi tri
roi thi tu n6 s& rat trong sang, an hoa, don so va thién
lanh. Va chi khi d6 ta mé&i c6 du sang sudt dé biét
dugc tim minh né dang mudn céi gi, va né khong
mubn céi gi. Phai lubn biét duoc thm caa minh. Tu la
diéu phuc duoc tam, 12 hiéu dugc dung ban than va
bat dau tinh giac vé nhitng céi gi hay va khong hay
dang xay ra trong tdm minh.

Mg dau cia phap tu tién yéu ta thinh cau téi Buc
Bon Su ba lan. Tai sao? Do 1a vi trong truyén thong
Phat gido Tay Tang Bon su dong vai tro trung tAm.
Néu khong c6 Bon su thi chiing ta khong thé tu hanh
dung duong hudng. Vi thé khéng thé thanh chéanh
qua. Vi vay ma Guru la trung tam, 1a téi quan trong



trong cudc doi caa mot hanh gia.

buc Tsongkhapa c6 day rang coi ngudn cua tat
ca nhitng pham tanh tét dep trong tam mot hanh gia
chinh 1a Ptic Bon Su. Chan thanh dat hét niém tin,
1ong khat ngudng ctia minh vao mét vi Thay, di theo
Ngai va gan két tron ven véi Ngai - d6 1a diéu quan
trong nhat ma mot hanh gia Kim Cuong thira phai lam
cho dugc. Bat cir mot ai bude chan trén con duong
Kim cuong thira déu phai biét d6 1a diéu kién tién
quyét, diéu kién téi quan trong giup ta c6 dwgc chit
thanh tyu nao do.

M6t hanh gia trude khi co két ndi tam linh chinh
tharc v6i mot vi Bén su nao d6 déu phai c6 mot
khoang thoi gian dé khao sat vi thay; dé tim xem vi
thay d6 c6 thuc su co duoc nhitng pham tanh ma mot
vi Guru can phai ¢ hay khéng. Cac vi dao su dong
Kadampa trong quéa khir ¢ néu mot tim guong séang
trong viéc khao sat mot vi thay. Cac ngai da bo nhiéu
nam troi dé khao sat vi thay caa minh. Khi ching ta
da thay rang vi thay ciia minh thuc su ¢6 nhirng pham
tanh can thiét, thi lac d6 can phai phat trién tam chi
thanh chi tin véi Bon su.



Chung ta phai dat tron cudc doi minh noi Guru,
quy y Ngai, va cang dudng toan bo than, khau, y cua
minh tron ven cho Ngai. Bat ki 16i n6i ndo, y chi nao
ciia Ngai ta ciing déu phai nd lyc 1am theo va tin
tuong. Chi khi d6 thi chiing ta méi c6 dugc diéu kién
quan trong nhat dé thanh twu trén con duong tu.

Trong truyén thong Kim cuong thira, c6 mot doi
hoi mot doi hoi rat quan trong, d6 1a ngudi hanh gia
phai nhin thay vi Guru ciia minh nhu mét vi Phat. Buc
Marpa d3 day T6 Milarepa: “Néu con chi nhin thay ta
nhu mot 6ng su, nhu mdt con ngudi binh thuong, thi

két qua con c¢6 duoc chi 13 nudc 13 ma thoi.”

Chuing ta nén tim hiéu k¥ nhitng van dé trong méi
quan hé gitra dao su va dé tir. Chung ta phai tim hiéu
dé biét dugc: phai lam nhu thé nao dé khao sat mot vi
thay, dé nhan mot vi thay, dé tre thanh mot dé tur tot.
Lam nhu thé nio dé nghe dugc gido ly ma Thay
truyén day cho minh, dé cé thé di theo chan mot Ngai
va lam theo nhiing gi ma Ngai chi day theo dung
nghia caa mot dé ta.

Bay gio thay s& néi thém cho quy vi biét vé mbi
quan hé giira dong truyén thira Longchen Nyingthik



va c4 nhan thay. Thay ciing s& giai thich thém viéc
dong truyén thira da duoc trao truyén [nhit mach
khong gian doan] ti thay nhu thé nao?

Nhiéu quy dao hitu ¢ day ciing da biét Lama
Sang, tuc la than phu cua ta. Ngai la mot trong cac vi
T caa dong truyén thira. Vi Guru chinh caa Ngai 1a
buc Dodrupchen 1V, hién con song va dang song &
Sikkim. Ngoai ra, tat nhién l1a Lama Sang con theo
hoc nhiéu vi Thay khéc nira caa minh. Ngai c6 mét vi
Thay. Vi Thay nay ciing thudc xtit Golog va da vién
tich cach day 40 nam. Ngai la mdt trong nhiing vi
Thay chinh yéu ciia Lama Sang. Ngai ciing 1a mot vi
DPao su cua dong Longchen Nyingthik.

Vi thay thir hai nay cua Lama Sang khong phai
1a nguoi ndi tiéng, nhung d6 1a mot vi thay rat quan
trong. Ngai da viét rat nhiéu nghi quy, luan binh
giang cho cac phap tu ctia dong Longchen Nyingthik.
Ngai ciling 13 mot hoc gia dic biét noi tiéng 1a thong
tué. Ngai 1a dé tir cia T6 Dodrupchen 111,

T6 Dodrupchen 1a mét hoc gia Ion, ¢6 thé sanh
ngang Vvé1i bac Mipham Rinpoche va Duc
Tsongkhapa. T6 Dodrupchen III dd nhan gido ly



Longchen Nyingthik trao truyén tr T6 Jamyang
Khyentse va Té Patrul Rinpoche. Ban than Patrul
Rinpoche va Jamyang Khyentse lai 1a d¢ tir cua To
Jigme Gyalwai Nyugu; va Jigme Gyalwai Nyugu lai
1a dé tir chinh yéu cua Su t6 Jigme Lingpa.

D6 1a cach ma dong truyén thira Longchen
Nyingthik da duogc trao truyén nhat mach khéng gian
doan téi ta. Ta da tho nhan giao ly Longchen
Nyingthik tryuc tiép tir than phy la Lama Sang, tir e
Dodrupchen 1V, va tir cac vi Pao su khac nira cua
dong Longchen Nyingthik.

Thong thuong tai cac tu vién Tay Tang, nhu tu
vién ¢ Golog, thi ai cling phai qua giai doan ngondro
truéc khi bat dau mot phap tu [Mat] nao khéac. Ca cac
vi lat ma ciing phai thuc hanh phép tu nay dé tich liy
tic s6 500 000 hoic hon nita. Chung t6i hanh tri dudi
sy dan dat caa mot vi thay, hay con goi 1a dao su
(master). Ngay ca khi 1am biéng khéng muén tu thi
van cir phai tu. Su khac nhau giira thay va cac quy vi
& dy 1a trong hoan canh d6 thay budc phai tu chir
khong cé su lya chon nao khéc. Con céac quy vi ¢ day
thi muén tu ciing dugc ma khong tu thi cling khong



sao (cuor).

“Luic cam nhdn dwoc long tir bi bao la cua Guru
thi ciing la liic ta ¢6 dwoc két néi sau sdc, manh mé véi

’

Ngai.’

Sau khi chiing ta da quyét dinh nhan mot vi thay
la Guru thi can phai tiép tuc 1am cho méi day két ndi
d6 thém virng manh trén co s¢ phat trién tam tir bi
gitra Guru va dé tir. Mot trong nhirng “bai tap vé nha”
(homework) ma ngudi dé tir phai “giai” cho duogc la
phai ludn luén tryc nhan dugc tinh thuong yéu, tam
tir bi cia Thay. Ludn ludn lic nao ciing vay, phai
huéng tam t6i Thay. Do 1a diéu rat quan trong. Sao
cho cédi ma chung ta cam nhan duoc - that manh mg,
manh m& nhat trong tam minh - chinh la long tir bi
bao la cia Ngai. Luc cam nhan dugc long tur bi bao la
cua Guru thi ciling 1a ltac ta c¢6 duoc két ndi sau sac,
manh m¢ véi Ngai.

Khi tung xong ba lan “Lama Khyen!” thi tung



xubng dong dudi: “ Tir déa hoa sen cua tin tdm no
bung trong tim con.” Khi di ngu ta quan tuong Buc
B6n Su noi trdi tim ctia minh. Trai tim bién thanh doa
hoa sen. Trai tim tugng trung cho tdm chi thanh chi
tin d6i v&i Guru. Vi thé nd 1a bdng hoa sen. Khi chiing
ta ngu, hdy quéan tudng noi trai tim minh la doéa hoa
sen. Guru cia minh ¢ trong doa hoa sen do, trong hinh
tudng cua Buc Guru Rinpoche. Sau do, ngay hom sau
thirc day, ta lai quan tuéng Dtc Bon Su caa minh tir
d6a hoa sen d6 di Ién dinh dau va ngy ¢ trén do6. Ta
da thinh cau Ngai ngu trén dinh dau caa minh. Moi
lc moi noi hdy ludén quan tudng téi Ngai nhu vay dé
qua do6 that sy nhan dugc nang luc gia tri gia ho cua
Ngai.

Y nghia cta cum tir “Bac ho cha duy nhat” 1 nhu
thé nao? Tai sao Bon su lai 1a bac ho cha duy nhat?
boi vi Ngai 1 két tinh ctia mudi phuong chu Phit,
chu Bb tat, chu bon ton. Ngai chinh 1a Tam Bao. Ngai
1a bac ho chu duy nhat.

Vi ta dang & trong canh “kho ndo cua nghiép
chuéng va vong tudng” nén ta thinh cau Ngai ngu
trén dinh dau dé ho tri cho ta. Ngai chinh la nguon



nang luc gia tri gia hd bao vé cho ching ta thoat khoi
moi hiém nguy, che chudng va luc xau ac. Khi quan
tuong Bon su thi phai luén lam dung phuong phép:
ban tanh 14 Bon su, nhung hinh tudng la Guru
Rinpoche. Nhé nghi t6i Thay trong hinh tudng Duc
Lién Hoa Sanh. Quan twong Bén su trong hinh tuéng
buc Lién Hoa Sanh chinh la cau nguyén dén Pao su
Lién Hoa Sanh. Khi d6 chinh Buc Lién Hoa Sanh

cling thong qua Bon su ban gia tri gia ho.

Trang 17 dong cudi cung ¢ cau tung : “Khién
con phéat sinh chanh niém va tinh giac.” Méi khi quan
tuong Guru ngy trén dinh dau minh thi d6 1a lic ta
phéat sinh chanh niém tinh giac. Quan trong la ching
ta phai giit nhu vay tat ca moi IGc moi noi. Khi giir
duoc chanh niém, tinh giac nhu vay minh s& dan tang

trrong duoc tin tam doi vai Bon sur.

Trong loi tung: “Lama Khyen!” chir “Khyen” c6
nhiéu nghia: “Hay nghi dén con!”, “Hay ling nghe
con!”. Ciing c6 nghia 1a “Ngai biét con, ngai hiéu con,
hay cho con sitc manh!” Khi chiing ta khan ciu nhu
vay véi Guru, voi Tam Béao co6 nghia 1a ta xin Guru,
xin Tam Bao c4c Ngai lang nghe, ban gia tri gia ho,



ban stc manh cho minh. Ta tin twdng cac Ngai hiéu
duoc ta, biét duoc tAm ta. Khi ta tung nhu vay trong
phan “Bén niém chuyén tam” thi c6 nghia 1a ta xin
cac Ngai gip cho minh chuyén dugc tam qua viéc tu
bén niém chuyén tam. VVay dong nay c6 tac dung dua
tdm minh vé vi tri ding dan.

BON NIEM CHUYEN TAM

“... néu o vé nhu ta khéng lam gi ca
nhung trdi tim am ap ludn téa ra tinh thwong yéu

’

thi thue ra ta dang lam duwoc rat nhiéu.’

&

Niém chuyén tdm tht nhét, && muc quan chiéu
thir nhét 1a “Vé thudng”. Trong cudc song, ta thudng
hay bam chap vao rat nhiéu thir. Do chap trudc nhu



vay nén chang ta ctr phai tai sinh vao trong c6i Ta ba
nay. Khi quan chiéu vé thuong ta nhic ta rang moi
thir trong cudc doi nay déu thay ddi. Néu quan chiéu
hang ngay nhu vay thi dan dan s& tham duoc ly vo
thuong cua van phap, cta vii try, nhan sinh. Khi do6
tam s& ngay cang bt dinh mac vao luan hoi, sé dan
phat duoc tam xa ly.

Vay cach ma ta quan chiéu Iy vo thuong chinh 1a
dé thay doi tim minh. Thay doi tm ¢ day chinh 1a
thay d6i cach suy nghi vé cudc séng. Trude day minh
nghi cudc song 1a thuong hang, thi gio minh phai doi
lai: tat ca moi thir trong cudc doi nay déu 1a gia tam,
khong thuong hing. Tt ca 1a vo thuong.

Dong thir hai: “Ngay luc nay day con da c6 duoc
nhitng thuan duyén hiém c6”. Thuan duyén ¢ day tic
1a chung ta c6 dugc than nguoi quy bau. Binh thuong
ta hay phung phi thoi gian ma khéng y thice dugc mot
cach siu sac rang co duoc co hoi lam nguoi 1a vo cling
hi hitu. Chung ta phi bé thoi gian ma khong dat duoc
mot cai gi co y nghia chan that trong cugc doi.

Ta phai biét, trong sau c6i Ta ba nay dé duoc sinh
1am ngudi 1a mot diéu cuc ki khé khan. Dau tién phai



gieo nhan duyén tir nhiéu doi nhiéu kiép, phai tao rat
nhiéu cong durc, tinh lity nhiéu thién nghiép. Thi hai,
phai c6 uéc nguyén manh liét dugc sinh ra lam than
ngudi. So sanh vé sé luong chung sinh trong cdi Ta
ba nay, thi chung sinh c5i ngudi vo cuing quy hiém so
Vi cac ¢di khac nhu dia nguc, nga quy, suc sinh.

“... con nguoi c6 thé di lac dwong,
sur dung tri théng minh va tri thize ¢6 dwoc
cho nhitng muc dich xau ac.

D6 la tri théng minh bat thién.”

Chlng ta can gieo ba géc ré diéu lanh dé c6 thé
c6 duoc than nguoi quy bau. Tha nhat, phai gitr gigi
t6t. Giir gidi ¢ day trudc hét 1a Biét giai thoét gioi.
Thi hai, phai ciing dudng, bd thi rat nhiéu. Hay noi
tom lai 12 phai tich lity thién nghiép. Thi ba, phai cau
nguyén, phéat nguyén rat manh liét 1 ta s& tai sinh lam
than nguoi. Khi da hoi du dugc ca ba diéu kién nhu



vy thi méi c6 thé sinh duoc 1am than ngudi. Nguoc
lai khi da dugc sinh lam than ngudi nhu vay thi cling
phai biét raing minh da phai nd lyc rat nhiéu nhu thé
nao trong quéa khir. Néu minh biét nhu vay thi s& biét
tran quy cudc doi nay

Diéu tha hai, can phai quan chiéu vé sitc manh
dac biét cua con nguoi la tri khon, 1a tri thirc. Nho ¢
tri khon, c6 tri thirc, co tri tué ma ta cé thé hoc tap,
tim hiéu gi4o ly (tué van), tu duy quan chiéu (tué tu)
va dua gido 1y vao thuc hanh phat trién tri tué (tué tu)
va dat téi qua vo thuong bd dé. Chinh nha ¢ tri khon,
¢6 tu duy quan chiéu ma chling ta mai phat duoc tinh
thuong yéu, tam tir bi, va tm bo dé va kién tanh.

Tuy nhién, con nguoi ¢ thé di lac duong, su
dung tri thdng minh va tri thirc c¢6 dugc cho nhiing
muc dich xau ac. D6 1a tri thong minh bat thién. Vi
du, ngay nay ngudi ta dung kién thirc khoa hoc dé ché
tao nhiéu thir vii khi giét nguoi doc &c gay nhiéu dau
khd cho con nguoi trén trai dat. Tri thie ciia nhan loai
6 sic manh vo cung I16n. Nhung phai stir dung n6 nhu
thé nao? D6 méi 1a diéu ching ta phai suy nghi. Pic
Phat, bac Thay cua troi va nguoi, da day cho ching



ta cach chan chanh dé sir dung tri théng minh, sy hiéu
biét. Ta phai hoc theo Ngai dé sir dung tri théng minh
va hiéu biét mot cach tét nhat, dang mang lai hanh
phtc chir khdng phai khé dau cho minh va cho nguoi.

Cau cudi cung: “Ta chang biét khi nao vo thuong
s& liy di mang séng”. Poi 1a vo thudng va ta khdng
bao gid cO thé chac chan céi gi s& toi ngay khoanh
khac tiép theo cua cudc sdng. Khéng ai trong ching
ta dam chic minh con séng dugc bao 1au trén cdi doi
nay. Céi chét c6 thé xay dén véi ching ta bat cu Iic
nao. Vi vay phai quan chiéu mot cach sau sic ly vo
thuong, ludn ludn nhic minh nghi t6i cai chét. Cai
chét c6 thé cudp di cudc séng quy bau cua minh bt
ctr IGc ndo, thi ta sé& ting thém quyét tdm, nd lyc tu
tap va nd luc hanh tri chanh phap.

Ta van noi: con ngudi vira méi sinh thi céi chét
da can ké. Nguoi ta co thé lap di 1ap lai diéu d6 nhiéu
lan, nhung khong hét 1ong chan that quan chiéu y
nghia nhing gi ta noi thi ciing khong thé chuyén hda
dugc tam. Thong thuong, khi c6 chuyén xay ra ta
khong nghi téi nghiép va Nhan qua. Ta luén quén
rang vi nghiép ac da tao ma tai hoa luén rinh rap. Do



la v6 thuong, la than phan cua ta. Thay vao do, ta luén
lubn tu bao chira va d6 hét toi 16i cho nguoi. Ta khong
thanh that vai chinh minh! Khéng chén that tin vao
nhan qua. Khdng chan that quan chiéu vo thuong! Ta
khong chuyén dugc tdm, khdng stra duge minh! Néu
ta doi thai do: bat cir chuyén gi khdng tot xay ra lién
nghi t&i luat Nhan qua, toi 1y vo thuong thi tdm sé
chuyén. Hoa va phuéc déu vo thuong, déu do ta tao
dung. Ty trach minh, ty sira l1ay minh - d6 13 cach duy
nhat dé c6 hanh phuc. Trach nguoi khéac 1a nguyén
nhan cua dau kho, trach chinh minh 1a con duong cua
hanh phdc.

Trong cudc séng, khi c6 chuyén xay ra ngudi ta
hay than khoc: “Cudc doi nay bac ac vai toi. Nguoi
doi tan nhan voi t6i.” Ta hiy suy nghi k§ ludng hon
dé hiéu céi goc cua rac roi ndy nam ¢ dau. Ping 1a
thé gidi nay ciing hung dir that. Nhung néu quan chiéu
mot cach sau sic hon, tinh tai hon thi s& thiy nghi nhu
vay la sai. Bat cr mot bat hanh ndo ta gap trong cudc
séng, déu bat dau tir TA — tir sy phan ng caa ching
ta vai ngoai canh. Khi gap chuyén gi khong vira y
minh lién phan tng. Va lap tic d6 s& 1a mot khoi dau



cia mot chudi nhitng diéu khé chiu, nhiimg diéu
khong tét xay ra. Nhung néu minh chip nhan né voi
thai d¢ binh tinh, thi 1y do dé nd tiép tuc s& bién mat.
Vay nhiing diéu bat hanh trong cudc sdng thuong do
phan tng cua ta ma ra. Néu tdm ctia ching ta tinh ling
thi moi chuyén s& qua, con 1am nguoc lai thi khién
cho cang ngay moi chuyén cang tré nén rac réi hon.
Vay tat ca déu do cach suy nghi, 16i nghi, 16i phan
rng cua ta ddi voi moi chuyén xay ra trong cudc song
cht khong phai do cudc song. Cudc séng thién lanh
mim cudi Véi ta hay bac ac vai ching ta, cay nghiét
véi ta— hét thay déu do ta, do phan @ng cua ta d6i véi
cudc sdng. Khong phai do cudc song.

Trang 18, phan ma dau niém: ’Du sinh bat c& noi
nao trong luan hoi ciing déu 1a nhan caa kho nao”.
Trong niém chuyén tam nay chidng ta quan chiéu ban
chat dau khé cua luan hdi. Trong phan nay ching ta
s& quan chiéu nhimg diéu Puc Phat day trong “Khé
dé”. DU chung ta sinh ra & bat ci ¢6i nao trong luc
dao luan hoi nay thi ciing khong thoat khoi dau kho,
dau kho chinh 12 ban chét cua cdi ta ba nay. Khi quéan
chiéu nhu vy ching ta ciing quan chiéu nhan qua va



nghiép dé thay rang dau khé 1a do ching ta di gieo
nhan ac trong qua khtr nén nghiép sé theo ching ta
nhu hinh véi bong. Néu ching ta tin chac vao luat
nhan qua, thim thia ban chat caa dau khd, thi s& can
than hon trong 161 ndi va nhu hanh dong dé tranh qua
bao khdng tét lanh.

Dong tiép theo: “Bat cir nghiép thién hay &c nao
con tao chac chian s& dem dén qua bao suéng hay
kho”. Theo luat Nhan qua, nhan chung ta da gieo thi
chic chan qua sé& phai gat. Ac nghiép at dan téi khd
dau, thién nghiép at dan toi hanh phic - nhan qua
khong bao gio sai khac. La mot ngudi tu Phat chung
ta rat can phai c¢6 hiéu biét sau sic vé luat nhan qua.
Nhung hiéu khéng thoi chua du, phai &p dung vao
cudc séng hang ngay. Phai ludn ludn quan chiéu dé
thiy duoc van hanh cua nhan qua trong cudc song
binh thuong. Dé ludn nhé mudn ¢ hanh phic thi phai
gieo qua lanh, mudn khoi dau kho thi phai tranh xa
diéu ac. Hiéu biét sau sic luat Nhan qua Ia nén tang
cin ban dé hiéu nhitng giéo ly khéc.



“... qua bA&o téi do dong co, do tam cua ta quyét dinh

chiz khéng phdi do hanh déng bén ngoai.”

Khi quéan chiéu ta phai biét cach van hanh cua
luat Nhan qua néu khdng van c6 thé tu sai va lac vao
duong td. Mot trong nhitng diéu ma quan trong can
phai biét 1a qua bao toi do dong co, do tim cua ta
quyét dinh chir khdng phai do hanh dong bén ngoai.
Vay cho nén khi ta lam mét viéc gi do vdoi dong co
trong sang, ding dan thi chac chan n6 s& mang dén
qua tot lanh. Con néu 1am viéc gi do, bé ngoai cd vé
t6t dep, nhung dong co cua ta lai khdng trong sang,
khong ding din, tam cua ta khong tét lanh thi chac
chan qua bao s& khong tot dep.

Vi viy, qua béo xau hay tét khéng phai can ct
vao hinh thirc cdng viéc bén ngoai, khéng phai can ctr
vao loi ndi bén ngoai ma can cir vao tam, vao dong
co clia ngudi 1am viéc d6. Pay chinh 1a diéu cdt I6i
ma ching ta phai biét. Ching ta can phai hoc dé phan
biét duoc dau 1a cai bén trong, cai chinh yéu, cai chan
that, con dau la cai vé bén ngoai, cai khdng chan that.



Néu khong thi chung ta ciing s& khong c6 duogc sy
hiéu biét dung dan, sdu sic va chinh cch tu sai s& tao
nghiép b&o nang né.

Vay khi 1am bat ct mot viéc gi, phai quén chiéu
nghiép va nhan qua cho ky ludong. Du ta dang hanh tri
cong phu, dang lam Phat su, hay lam cac céng viéc
binh thuong trong x& hoi, thi diéu quan trong la phai
nhan biét dugc dong co. Vi dong co quyét dinh cai
qua s¢ tro. bong co dé c6 duoc hanh phuc, dé c6 duoc
qua lanh 13 cai tim huéng thien, tt lanh. Khi d6, du
ta c6 1am bat ctr viéc gi thi qua tro bao gio ciing 1a qua
lanh.

Néu 18 lay, tri chi ma tdm cua ta la tdm san han,
ganh ghen, ich ky thi qua ta gat khdng bao gio la qua
lanh. Néu ta cong phu hanh tri, 1am Phat sy ma tam
khong trong sang, chi lo tinh toan cho lgi riéng minh
- tu thé ciing khong dat dugc két qua gi ca. Nguoc lai,
néu c6 vé nhu ta khong lam gi nhung tam ta tét lanh,
ludn huéng thién, trai tim 4m ap ludn toa ra tinh
thuong yéu thi bé ngoai ¢d vé nhu ta khong lam gi ca
nhung thyc ra ta dang lam duoc rat nhiéu. C6 dugc

tinh thuong yéu va tdm vi tha - d6 chinh 1a nhan cua



moi hanh phuc trén doi.

Chung ta it khi chiu suy nghi that sau sic dé hiéu
rang tam san han tai hai ghé gom téi mirc nhu thé nao.
Bai khong nhin thiay duoc nén ta rat d& coi thuong
nhitng diéu vo clng hé trong. Ta ciing cir dé cho tam
minh néi san ndi gian tam banh ma khong luong hét
nhitng hau qua khing khiép ma n6 c6 thé dem dén.
Can phai nhé rang nhitng con san han, ké ca nhitng
néng gian khdng cé ac y (khdng cé tinh 1am &c), thi
con noéng gian nhu vay van cé thé gy ra nhitng tai
hai khong thé tuong tugng noi. Phai biét san han co
mot sicc manh hay hoai ghé gom téi mic nao. Ngai
Shantideva trong cudn “Nhap bd tat hanh” noi: “Mot
thoang sén han (tae 1a con gian chi trong mot thoang
thoi) cling du thiéu hay ca rung cong dirc ma chung
ta tich tu qua hang nghin kiép.” Vi vay can phai hét
sirc tinh giac, hét strc can than ngay khi thay tam minh
bat dau c6 mot thoang niém san noi lén.

Dong cudi cung: “ Nguyén Pic Bén Su ho tri
cho con dugc dic dao giai thoat”. Poc dong nay ta
huéng tam t6i Bic Bon Su, xin Ngai ban gia tri gia
ho cho minh dat toi giac ngd giai thoat qua viéc quan



chiéu bén niém chuyén tam.

Nén tang cua bon niém chuyén tdm la Ta Diéu
Dé. Toan bo gido ly Phat da, phan Hién gio, tong
nhiép trong bén niém chuyén tim nay. Pay chinh 1a
nén tang dé chuan bj budc qua giai doan Noi ngondro.
Mudn tu Noi ngondro thi trudc hét phai 1am tét phan
Ngoai ngondro, vi lic d6 tAm ta méi that sy sin sang.
Do day la phién ban ngan, nén phan Ngoai ngondro

cling rat ngan.

Ngondro Longchen Nyingthik 1a mét trong rat
nhiéu nghi quy ngondro cia Kim cang thura Tay
Tang. Cac truyén théng khac cua Kim cang thira cling
déu c6 ngondro. P6 13 nén tang cin ban quan trong
dé budc vao cac phap tu cao hon. Cac dong phai khéac
nhu Kagyupa, Gelugpa ciing c6 nhirng nghi qu¥y
ngondro riéng cua minh. Ngay trong dong phai
Nyingmapa cac dong truyén thira khac nhau nhu
Dzogchen, Kathok, Palyu ... ciing c6 nhitng nghi quy
ngondro riéng.



VE CHU “TU”

“Tu, nhung phdi tu mgt cach
chan that,

hét long.”

&

Khdng quan trong ngondro do vi thay nao truyén,
dong truyén thira ciia minh 1a dong nao. Quan trong
la phai tu dé chuyén duogc tam, phat duoc tam xa ly,
chén bo luan hdi, hudng tam vé chanh phap.

Theo dong truyén thira NAO khdng quan trong
ma quan trong la theo MOT dong truyén thzra.

Quan trong la tu chiz khdng phdi 1a néi vé viéc tu.

Nguwoi ndo theo nhiéu dong truyen thira thi rot
cudc la nguroi khdng theo dong truyén thira nao hét.

Tho nhdn gido ly 1& mér diéu tét, nhung néu nhdn



qué nhiéu gido Iy thi diéu dé chang kh&c gi viéc kiem
tien.

Néu ching ta chi chuyén chay di hoc [di thif]
giéo ly, thi rét cugc minh ciing khéng biét minh dang
di vé dau, sé phai lam gi véi nhang thir gido 1y do.

Vi vay thady muén khuyén céc ban, ching ta chi
nén dé tam minh tap trung vao mét viéc thdi. Pon so
va gian di - chlng ta s& tu duoc. Diéu quan trong la
phai chan thanh. Tu, nhung phai tu mgt cach chan
that, hét 1ong. Néu don tat ca moi nd luc, dam mé cho
viéc thuc hanh phap thi ta s& tién bo trén con duong
tu. Nhung thong thuong thi ta hay tu nhia: “Tu cling
t6t ma khong tu cling cha sao.” Va thé cho nén khi
khong c6 viéc gi dé 1am nita thi ta tu. Tu nhu vay thi
s& khong di t6i dau ca, khong mang lai két qua gi ca.
Chung ta nén nudi dudng tam long tran quy, say mé
d6i véi Chanh phap. Phai quy trong Phéap. Phai don
thoi gian, sac luc va tinh cam cua minh cho Phap va
bt di nhitng méi ban tam thé gian.

C6 mot diéu thuong thiy trong cudc sdng: ching
ta lubn ban ron véi du thir viéc. Vi ching ta viéc gi



cling quan trong ca, cho nén viéc tu tap 1a viéc cudi
cuing. Hiéu nhu vay that nguy hiém. Néu ching ta coi
viéc tu tap 1a it quan trong nhat thi tuc 1a viéc giai
thodt it quan trong nhat. Ma tu 1a dé dat t&i hanh phic
chan thyc. Chdng ta muén hanh phic chan thuc
nhung lai coi chuyén tu la viéc cudi cung thi tom lai
ching ta muén hanh phtic nhung lai tim téi kho dau.
Néu n6i tu 1a chuyén cudi ciing thi rét cudc hanh phic

cling 1a chuyén cudi cung chang?

PHAN KET

“Khi giup quy vitu
thi thay ciing tu luén.”

&

Thay that sy ddnh gia cao tim nguyén cia cac



quy vi, tdm chi thanh cau phap va dong co cau phap
trong séang. Thay ciing hiéu moi nguoi ¢ day da trai
qua rat nhiéu khé khan, nhiéu chuéng duyén dé c6 thé
t6 chic dugc chuyén di nay cua thay. Nhung diéu tot
dep nhét 1 bay gio ching ta c6 thé gip nhau duoc &
day, c6 thé tho dugc phap va lam duoc 18 nhu thé nay.
D6 1a mot két qua rat tét dep. Tat ca nhitng diéu da
xay ra co cai tot va co cai khong tét. Nhung 1a nguoi
tu Phat chlng ta phai biét chap nhan. Ban than thay
ngay trong chuyén hoang phap nay ciing gap khong it
kho khian. Nhung thay biét rang nhitng chudng duyén
d6 rdi chung ta cling s& qua. Thay hta s& gilp quy Vi
tu ngondro, cho du nhu vay thi thay s& phai lam viéc
vat va hon day (cuoi).

Thay ciing mudn moi ngudi hiéu rang that su
thay ciing khong phai 1a mot nguoi dic biét. Thay chi
la mot hanh gia rat binh thuong théi. Néu cd mot céi
gi d6 khién thay tro nén dac biét hon mot chat thi do
chinh 1a Phép. Thay c¢6 duoc may man hon chung ta
¢ day la duoc sinh ra trong mot moi treong Phap that
tuyét voi, phai tu tap ngay tr khi con nho. Vay chi
don gian 1a thly may mén hon chung ta ma théi. Thyc



ra nhitng kinh nghiém vé tu tap thay ciing con rét it
6i. Nhung c6 mot diéu thay c6 thé néi chic véi quy
vi d6 1a thay c6 tdm 1ong chan that. V&i tim 10ng chan
that, tdm 1ong tot d6 thay hy vong s& gilp ching ta
duoc. Khi gilp quy vi tu thi thiy ciing tu ludn. Thay
o gang dé chuyén hoa tam minh dé ngay cang tir bi
hon ding cé thé gidp quy vi duoc nhiéu hon.

Thay cling c6 mot may man: dong truyén thira
Longchen Nyingthik 1a mét dong truyén thira thanh
tinh, tré, mai nén nd c6 sicc manh, nang luc gia tri gia
ho rat 16n. Tuy nhién, 12 hanh gia cua dong truyén
thira do, ta c6 nhan dugc nang luc gia tri gia ho hay
khong hoan toan phu thuoc vao chinh ta chu chua
khéng phai vao dong truyén thira. Néu ta tu tét, tu
chan that thi chac chan s& nhan duoc nhiéu niang luc
gia tri, con néu khong tu tét thi tat ca moi cd gang nao
d6 cling déu la vo ich ma théi. Va ta rét cudc khong
nhan dugc gi ca.

(Giang ngay 13.10.2011)

NGOAI NGONDRO



“Cé tam xa ly thi méi c6 dwoc tin tam kién co

va long khao khat khdng biét mét méi doi véi chanh phap.”

&

Nghi quy nay tén 1a “Dzogpa Chenpo Longchen
Nyingthik Ngondro”. Pau tién thay s& giang vé chi
“Dzogchen” 1a chit viét tat cua “Dzogpa chenpo”.
“Dzogchen” 14 tri kién ma chlng ta phai tu tap dé dat
t6i trong truyén théng C6 mat. Theo truyén thong
Nyingmapa day 1a tri kién rat cao, la tri hué vién méan.

Chir “Longchen” c¢6 nghia la “chan nhu”.
“Longchen Rabjam” 14 tén cta vi T6 da trinh bay tri
kién thanh tinh cua Dzogpa Chenpo duya trén tu ching
cia Ngai. Tén cua phép tu liy theo tén cua Ngai
(Longchenpa) c6 nghia la: Chan nhu cua Dzogpa
Chenpo. Longchenpa la mot dai hoc gia Phat giéo rat
noi tiéng va Ngai ciing noi tiéng boi tri tug siéu pham.
Ngai da thong dat duoc tit ca cac gido 1y vi dai ma
Dt Phat dé lai. Tuy nhién, tinh tdy, tinh yéu caa toan
bo tri kién ctia Ngai duoc Ngai goi 1a “Dzogchen”.



Va “Nyingthik” c¢6 nghia 1a tdim yéu/tinh yéu/giot
tinh, 14 tdm yéu cua Longchenpa, caa chan nhu.

Mic dau 1a mét dai hoc gia Phat giao nhung Ngai
Longchenpa dong thoi cling 14 mét nguoi tu rat
nghiém tic. Ngai ciing giong nhu Milarepa. Khong
c6 gi ca - Ngai 1a mot ké hanh khat. Nhung moi nguoi
goi Ngai la Pao su, 1a yogi. Ngai chi la mot ké lang
thang ngu trong mot céi tai, mat cai tdi ngu (sleeping
bag). Khdng phai 1a céi tdi ngu thoi thuong dit ca
ngan d6 la ctia cac quy vi dau. Ngoai cai tui ngu ra
Ngai khong c6 gi ca. Ngai séng trong mot cai hang.
Ngai chi tho khoang 50 tudi va khoang 30 nim Ngai
danh tron cho viéc an tu.

Ngay hém qua chidng ta hoc phan Ngoai
ngondro, trong d6 co trinh bay bbn niém chuyén tam:
“Than ngudi quy bau khé gap”, ban chat vo thudng
cua sinh tdn, ban chét cua luan hoi 1a dau kho, luat
nhan qua.

Vi sao lai goi 14 “Bén niém chuyén tim”? Bai vi
néu ching ta sir dung chung dé quan chiéu thuong
xuyén hang ngay nhu 1a mot phép tu thi chic chin
chiing ta s& chuyén héa duoc tm cua minh. Ta s& doi



cach nghi va cach song. Tai sao ta lai phai d6i cach
nghi, phai chuyén héa tim? D¢ 1a boi vi tim 6 nhiém
cua chdng ta sé lién tuc 16i kéo ta mai Iin sau trong
luan hoi. Vi vay ta phai d6i huéng tam. Ta ding bén
niém chuyén tdm lam phap d6i tri dé phéat tim chan
bo luan hoi. Hiéu duoc tinh canh caa ching sinh ta s&
phat nguyén tu tap dé di theo con dudng cta chanh
phap.

BSNn niém chuyén tam nay dung lam d6i tuong
quan chiéu gitp ta phat duoc tam xa ly. Vi vay bén
niém chuyén tdm nay rat quan trong, rat can thiét. Ta
phai ding nhimg phap d6 dé quan chiéu, tu tap
thudng xuyén néu ban mudn tro thanh mot nguoi tu
chan that.

Tai sao ching ta can phai c¢6 “tdm x4 ly”? Tam
xa ly 1a cai ma nguoi tu khdng thé khéng c6. Tam xa
ly khién cho tdm cta nguoi tu trd nén manh mé, kién
dinh. C6 tam xa ly thi méi c6 duoc tin tm kién ¢ va
long khao khat khong biét mét moi ddi véi chanh
phap. Thong thuong ching ta chi siéng nang tu tap
dugc mot hai bita rdi thi phan tdm va quén lang. Ta
lai bat dau d& dudi, biéng nhac. Tam ta ca lGc nao



cling troi 1&n trut xuéng nhu vay. Tai sao? Tai vi ta
khong hiéu biét gi4o ly that su thAm sau, viing chac,
ta khong hiéu thau ban chat luan hdi, ban chat cuoc
doi nay. Vi vay ma tdm khong kién dinh.

Tam xa ly c6 tac dung gi d6i véi chling ta? Minh
c6 thé dat cau hoi: Ai 1a nguoi ¢ tam xa ly? Puc
Milarepa 12 mot ngudi co tam xa ly tuyét doi. Ngai da
phat nguyén va tir d6 khong bao gio thay doi con
duong minh da chon, da dang tron cudc doi caa minh
cho Phép. Cudc doi Ngai ¢d vo van nhiing kho cuc ca
vé thé chat 1an tinh than, nhung Ngai khong bao gid
lui bude. Ngai vuot qua moi nhitng chudng duyén va
lubn tién 1én phia trudc ma nhd d6 ma dat thanh tuu
rat cao. Chiing ta 1am cho duoc diéu ma dic Milarepa
da lam. Phai thyc hanh phép véi tam diing manh nhu
Ngai da thyc hanh. Phai cuong quyét vuot 1én moi
kho khan thir thach nhu Ngai da vuot. Phai lam nhu
duoc vay

Nghi quy ngondro ma chung ta dang c6 trong tay
la ban ngan. Nghi quy goc cia nd dai hon nhiéu chaa
dung day da nghi quy Longchen Nyingthik nguyén
thuy. Chung sinh trong thoi hién dai vo cung ban ron



kiém song khdng cé nhiéu thoi gian tu tap, nén ban
ngin s& pht hop hon. Dé tién cho moi ngudi thay da
cit bo mot sé phan va thu gon lai cudn nghi quy. Phan
Ngoai ngondro trong nghi quy dai rat day du. Trong
d6 c6 rat nhiéu 161 tung nguyén rat sau sic va hay ma
trong ban ngan hau nhu da cat bo. Vi du nhu phan
quén chiéu dau khé cua luan hdi, thi ¢ trinh bay rat
cu thé ndi dau khd cua ching sinh & cac cbi khac nhu
thé nao. Khi chung ta da tim hiéu duoc rat chi tiét va
ti mi ndi dau kho ciia ching sinh & mdi ¢oi 1a nhu thé
nao, thi nhimg cai do sé& ¢ tac dung chuyén hoa tam
rat manh liét. Vi vay ching ta nén thuc hanh quén
chiéu vé dau kho cua luan hoi dé hiéu day du hon,
cht khong chi dung lai & nghi quy ngan nay. Ngoai
ra chiing ta ciing can tim hiéu thém giao Iy dé quén
chiéu nhitng niém chuyén tam khac, dé c6 hiéu biét
sAu sac va day di hon vé cudc song. Chi khi d6 ta méi
biét tran quy than nguoi ndy, mai hiéu that sau sic thé

nao c6 nghia la dugc lam nguoi.



QUY Y, PHAT TAM BO PE

“Loi nguyén quy y nay chi c6 bon hang thai,

nhung ham chira nhiéu y nghia tham tham vi diéu. ”

&

Bay gio ching ta qua phan noi ngondro. Phan
dau tién 14 “Quy y”. Dong thir nhat: “Kon chok som
ngo de shek tsa wa sum”. Ching ta quy y noi Tam
Bao va Tam can Thién thé. “Kon chok sum ng6” ¢
nghia 1a “Tam Bdo.” Con “tsa wa sum” c6 nghia la
Tam can Thién thé: Guru, Yidam, Dakini.

Dong thir hai “Tsa lung tig lay rang shin jang
chub sem”. O day “tsa lung tig lay” c6 nghia la
“mach, khi, tinh”. Ban chét caa mach, khi, tinh chinh
la tam bo dé (jang chub, boddhi). Theo quan diém cua
cac Pao su dong phai C6 Mat thi Phat gido c6 chin
thira. Trong chin thira nay thi ba thira cudi cuing 1a cao



nhat: Mahayoga (Pai du gid), Anuyoga (A nau du
gia) va Atiyoga (Dzogchen Dai Vién Man).

O dong dau tién chang ta tung loi quy y Tam Bao
va Tam can Thién thé. Cap dau tién, tac 1a cip quy y
Tam Bao va Tam can Thién thé, 1a thuoc vé cap do
ciia Mahayoga, néu ta tinh theo quan diém curu thira
cua Nyingmapa thi Mahayoga la thtra thir bay. Vay
quy y & dong dau tién thuoc vé Mahayoga (Pai du
gid).

Dong thtr hai: “Tsa lung tig lay rang shin jang
chub sem” (“Noi tdm bd dé tanh cua mach, khi,
tinh””). Thuong trong phap tu A nau du gia cac khai
niém “mach, khi, tinh” (tiéng Tay Tang la “tsa lung
tig lay””) 1a khai niém cin ban ma nguoi tu phai biét.
O cép nay ching ta quy y tam bd dé chinh 1a quy y
ban chat caa mach, khi, tinh. Vay tung va quan chiéu
nhitng 10i nay 14 mot cach dé quy y ¢ cap do A nau
yoga.

Dong thir ba: “ngo wo rang shin thuk jay kyil
khor la” (“noi dan trang cua thé tanh bi”). Theo quan
diém cua Dzogchen thé, tanh, bi chinh 1a ba khia canh
cua tri hué Phat, ba khia canh cua Nhu Lai Tang, cua



Rigpa (“chan tam”, “tri hué ban nguyén thanh tinh”).
Viy day 1a quy y & cap do cao nhat: quy y Rigpa, quy
y chan tdm ban tanh.

Hang cubi cung: “Jang chub nying poy bar du
kyab su chi.” No6i vé thoi gian: thoi gian quy y caa
ching ta 1a cho téi khi ta thanh bac Chanh dang
Chanh giac, dat toi vo thuong bd dé. Loi nguyén quy
y nay chi c6 bon hang thoi, nhung ham chira nhiéu y
nghia tham tham vi diéu. Ching ta phai hiéu thiu dao
¥ nghia ctia nd: ta quy y chan tdm, quy y ban tanh bon
nguyén thanh tinh cua ta. VVa quy y t4i dat cau canh
t6i hau.

Trudc khi tung 161 nguyén quy y nay hanh gia
phai thyc hanh phap quan tudng. Ta quan tuong Cay
Quy Y dua vao buc anh quy vi dang c6 trong tay. O
trung tdm ctia birc anh co6 hinh anh ctia Buc Lién Hoa
Sanh vay quanh boi cac vi Pakini tri tué. V& ban chat
Puc Lién Hoa Sanh chinh 1a Bon su cta ta. Nhu vay
ta quan tudéng Guru trong hinh tuéng buc Guru
Rinpoche. Rat kho dé c6 thé quan tudng that chi tiét
tat ca chu Dao su ciia dong truyén thira, chu Phat, chu
B6 tat, chu Yidam v.v. Tuy nhién phai ¢ gang nd luc



va phai quan tuong véi long tin twong. Ngay khi chua
thdy duoc chi tiét van phai phat khai niém tin trudc
mat chdng ta 1a chu Phat, chu B6 Tat, chu Bon Tan,
chu Dakini, chw H6 Phép tran ngap ca khdng gian.
Cac ngai dang ho tri cho chung ta, cac ngai la bac quy
y tdi hau cua ching ta.

Budc tiép theo ta quan tuong vo luong ching
sinh trong c61 Ta Ba nay trong hinh tuéng cua con
nguoi, dang tran ngap khong gian. Phia bén phai la
cha dé doi nay, phia bén tréi ta 1a me dé doi nay, tat
ca chang sinh tran ngap khong gian xung quanh déu
cling ta 1€ lay va tung 15i nguyén quy y. D6 1a cach
rat tot dé nghi vé hiru tinh chiing sinh. Truéc mat ta la
ké thu hay nhirng ngudi minh khong wa, hoic la
nhitng nguoi gdy chudng ngai, chudng duyén cho
minh trong cudc séng. Thi tat ca chung sinh nhu vay
& trudc mat, bao quanh ta bén phai bén trai va cung
ta 1€ lay quy .

Viéc 1€ lay quy y nhu vay khong phai dé véi
ching ta. Nhung quy vi phai nd hyc thuc hién viéc nay
mot cach tinh can. Phai ¢ gang thuc hién phap thién
quan tudng that chat luong. Phai c6 ging thu xép thoi



gian dé céng phu hanh tri néu khong thi sé rat kho dat
duoc chut tién bo nao. Ta phai phat trién dtc tinh kién
tri, rén luyén hanh kham nhan, hanh tinh tan. Phai ¢4
gang duy tri va phat trién tdm hing thd, thiét tha voi
viéc cong phu hanh tri. C6 nhu vay thi dan dan ching
ta s& dat duoc nhitng tién bo ban dau.

Sau khi két thic phan I& lay quy y ta chuyén sang
phan phat tim bd dé. Trong phan nay ching ta lai lap
lai quan twong gidng nhu phan trudc. Tac 13 quéan
tudng Cay Quy Y trudc mit, co tat ca céc chi tiét nhu
da mo ta, chiing sinh ciing tran ngap khap khong gian.
Sau d6 chiing ta bat dau tung loi nguyén phat tam bo
dé.

Chung ta phat nguyén quy y vi hét thay hitu tinh
chiing sinh. Tai sao ta phai phat tam bd dé vi hét thay
hitu tinh? Boi vi hét thay hitu tinh phai chiu vo van
dau kho gidng; va ciing nhu ching ta ho mong muon
duoc hanh phuc. Ta va ho dong nhit trong ¥ nghia
cua dau kho va hanh phuc, vi vay ta muén gitp ho
thoat kho va ban vui, ban an binh, hanh phdc cho ho.
Tai sao ta va ho lai lang thang trong luc dao luan hoi

nhu vay?



Dong thir nhat “ HO! Béi mé lam ...” noéi vé
nguyén nhan cua dau kho 1a vé minh. Chinh bégi vo
minh nén ta sinh tdm chap trudc. Ta dinh mac vao
hinh twéng cua van phép va cho rang nhing gi minh
théy 1a c6 that, 1a thuc su hién hiru. Ching ta khong
biét that tanh cua nhiing hinh tuéng hda hién truéc
mat ta. Va vi khdng biét nén ta cho rang ching, tat ca
nhitng gi ta nhan biét qua luc can. Ta nhan 1am hinh
tudng 1a ban chat. Pay that ra 1a mot tro hra caa tam,
tam si. Hinh twdng ludn lra chdng ta va chdng ta chay
theo chling, coi ching la c6 that. Va chinh nhitng diéu
d6 khién ta phat sinh phién ndo. Chinh v6 minh da
khién ta phai doa trong luan hoi.

Vi v6 minh ma ta da roi bo ngbi nha cua minh,
roi bé ba me chan tam, ban tanh cua ta. Mot khi da
roi bo ba me chan that caa minh thi ta lac vao sau néo
cua luan hoi va séng trong mong huyén trién mién
khéng c6 16i ra. Bay gio con duong duy nhat dé ty
ctiru va ciru ké khac la nhan ra dugc chan tam, that
tdnh cua ta, cia chung sanh va vii try. Vi vay ta phat
tam bd dé véi wdc mubn gidp cho hiru tinh ching sinh
nhan ra dugc chan tam va quay vé bd giac. Dé ho



thoat khé va dat dugc hanh phic vinh ctru. “Dé an tru
tat ca chdng sinh trong thanh tinh quan cua giac tanh
tu tri.” That tanh cua van phap, hay chan tdm ban tanh
cua chung ta, chinh la Phat tanh.

Lam thé nao dé c6 thé phat duoc tm bd dé. Con
duong dé phat tam bd dé 1a tu ti vo lwong tam: ti, bi,
hi, xa. Ta phai c¢6 vo lugng tdm tir, vo luong tam bi,
vo lugng tam xa.

2 13

“Vo lugng” c6 nghia 1a “vo tan”, “vd bién”,
khong c6 bo mé. Tai sao tdm tur, tdm bi lai phai bao
la khdng ngan mé nhu vay? Baéi vi ching sinh trong
cdi ta ba nay la vo lugng, vo lugng chdng sinh va vo
lwgng dau kho. Vi vay can phai c6 mot tam bo dé that
diing manh, rong ma dé co thé chira duoc tinh thuong
cho hét thay hitu tinh. Con véi tdm nhu tim cua chiing
sinh, rat hep hoi, ich ky, rat bé nho thi khong thé co
duoc tdm bo dé chan that. Vi vay dé co thé nudi
dudng dugc tam bo dé chan thuc nguoi tu phai tao
duyén Ion, gieo nhan Ion. Cai nhan d6 phai dua trén
manh dat virng chic cua t vo lugng tam. Vay ti vo
lugng tam ¢ sixc manh 16n va c6 ¥ nghia rat thuc té.

Chung ta ciing phai hiéu ky chit “Tu”, “Bi”. Bi



chir “tir”, “bi” ma chung ta thuong dung [cho nguoi
tu] khac xa so véi nghia cua chir “Tu”, “Bi” ctia chu
Phat, chu B6 tat. TAm Tir, tm Bi ctia chu Phat, chu
Bo tat 1a Tir Bi v6i nghia tuyét ddi chan thuc, rong
l6n vo bién khéng ngan mé bao trum hét thay hiu
tinh, bao tron khip phap giéi va diing manh, kién cd,
bat hoai nhu kim cuwong. D6 13 Pai tir, Pai bi. Chling
sinh trong cBi ta ba nay ai it nhiéu ciing co tinh
thuong. Tuy nhién tinh thuong yéu cta chiing ta cling
c6 rat nhiéu cung bac khac nhau, tang mac khac nhau.
Tinh thuong cua ching ta vi né chua tri hu¢, chua
phai 14 tir bi dich thyc nén doi liic né lai mang dén
dau khé nhiéu hon 13 hanh phc.

Thay thay trén thé giéi, & Trung Qudc, ¢ Viét
Nam nguoi ta rat thich an thit, thich an ca. Va an rét
nhiéu. Thé thi thir hoi chung ta c6 tinh thuong ddi Véi
hitu tinh chng sinh khéng? Chic la khdng qua.
Chung ta 1a ngudi tu thi t6t nhat 1a nén an chay. Néu
ching ta tran quy cudc séng cua minh thi ching ta
ciing tran quy cudc sdng cua cac ching hitu tinh khac.
Khi ta biét tran quy cudc sbng quy bau cua cac loai
thi s& thdy rang néu ta an thit, an ca nhu vay thi s&



khién nhiéu loai bi giét hai. Trén thé gisi ngay nay
hang ngay c6 thé ndi cé rat nhiéu hang ngan, hang
van ching sinh bi giét chét dé 1am thuc pham. Nén
néu thuc sy ching ta muén phat trién tam bd dé thi
viéc an chay 1a diéu rat quan trong. D6 1a co so dé
trudng dudng tdm tur bi. Va do cling 1a mot hanh dong
phong sinh rat cy thé va thiét thuc.

Hién gio ¢ Viét Nam, Trung Qudc van c6 mot
truyén thong rat tét dep d6 1a truyén thong an chay
cua nhitng nguoi tu Phat. Pay 1a mot truyén thong
quy bau vi vay chang ta nén gin gitr va phat huy no.
O Tay Tang do diéu kién khi hau, do thoi xua cudc
sbng tach biét vai thé gisi bén ngoai, lai & mot noi rat
€ao So V&i vung binh nguyén nén ngay xua nguoi dan
chi ¢4 thit bo, thit ctru 1am thyc pham. Trong qua khir
Vi Vay C&C Vi tiang ni, va ngay ca CAc bac thay ciing
vay, khdng c6 moét lya chon nao khac hon la phai an
thit. HOi d6 c6 khoang 99% cac tu si & Ty Tang an
man. Nhung bay gio tinh hinh thay doi rat nhiéu. Céac
bac thay Tay Tang danh gi4 rat cao truyén thong an
chay cta dao Phat & Trung Quéc va Viét Nam. Ching
t6i ¢6 ging gido duc nhat 1a trong cong dong nhiing



ngudi tu vé viée an chay. Ban than thay va céc vi lat
ma khéac déu rat nd lyc 1am céng viéc nay. Trong tu
vién chung to6i hién nay c6 khoang 60%, 70 % tang ni
an chay. Day 1a mot thay d6i rat 1on.

Pang tiéc 12 c6 mot sé vi thay, tham chi nhiing vi
¢ cuong vi cao, khdng quan tdm tdi viéc an chay. Co
vi con thuyét phuc moi nguoi an min. Chung toi da
cd gang guri nhitng thong diép tir bi téi cac quy vi ay
dé ho hiéu gia tri cua viéc an chay. O Nepal va An Do
tinh hinh ciing c6 nhiéu thay d6i [theo hudng nay]. So
véi Nepal va An Do thi ¢ Tay Tang céc vi thay c6
cach hiéu sau sac hon vé gia tri cua viéc an chay. Do
la theo cach nhin cua thay. Con cac quy vi ¢ day, vi
quy vi ddi luc ciing dn chay nén thay thay quy vi ciing
c6 chit thm tir bi day. Tat nhién, néu ching ta c6
nhitng ly do vé stc khoe thi d6 lai 1a chuyén khac.
Nhung néu an thit dé thuang thie, vi khoai khau thi
d6 1a diéu rat té hai.

THIEN TUNG KIM CANG TAT POA



« Chuing ta khdng bao gio s&m héi, tri chii, qudn tirong ...
chi cho riéng ca nhan minh

ma lam cang hét thay chang hizu tinh. »

&

Ngoai ngondro, bon niém chuyén tam, 1a nén
tang tot nhat cho tat ca moi phép tu caa Phat gido.

Trong phan noi ngondro thi Quy y va Phat tm
bo dé 1a phan mé dau quan trong cho bét ctr phép tu
nao. Hai phan nay Ia tiéu biéu chung cho céac phap tu
trong truyén théng Pai thura.

HOm qua thay da noi ngudi tu phai luén ghi nho
trong tdm hai muc dich : thir nhét Ia tinh héa nghiép
chudng, thtr hai 1a tich lity cong duc. Bay gio chlng
ta qua phap thién tung Kim cuong tat déa. Muc dich
chinh ctaa phép nay la tinh héa nghiép chudng. Tinh
hoa tat ca 4c nghiép da tao tir thoi vo thi dén nay.

Phap tu Kim cang Tat doa 1a mot phap tu méanh
liét dé tinh hoa tat ca cac nghiép chudng di tich liy.



Ching ta thdy rang phap tu Ngoai ngondro, Noi
ngondro va Kim cang T4t doa la chung chung cho tat
ca cac cac dong phai cua Kim cuong thura. Tri tung
Béch ty minh chd 1a phép tu pho bién khap noi trong
truyén thong caa Kim cang thira. Dé quan tudng dic
Kim cang T4t déa dau tién ta phai 1am quen vai hinh
anh cta Ngai qua nhirng bac tranh, bac thangka. Phai
ghi nhé céac chi tiét nhu cac moén trang suc quy bau
bang lya va chau bau, phap khi ngai cam o tay, vé mat
v.v. Nhu vay, dan dan ching ta s& ghi nhé duoc hinh
anh cua ngai trong tam. Sau do, khi quan tuong thi ta
dung tri tudng tuong dé tai hién lai buc tranh trong
tam. Dan dan, khi ta lam nhu vay mot cach kién tri,
lién tuc véi thanh tdm thi hinh anh cua ngai s€ ngay
cang hién rd trong tam ta.

Phan tri tung bat dau bang chir ‘AH’. Ching tu
nay la tugng trung cho tanh khong. Phap quan tudng
nay dit co so trén chan tanh cua tim. Bic Bon ton tir
tanh khdng ma hién tudéng, tir trong tanh ma thi hién.
Do d6 ma ta tung ‘Ah’ dé bat dau cho phan thién quén
Kim cang Tat doa va hudng tdm vé chan tanh cia van
phép, do 1a tanh khong.



Tiép theo: ‘Trong than pham trén dau hanh gia.’
C6 nghia 1a than twéng cua ta 1a than tuéng pham, vé
mat hinh tudng khong co gi thay doi hét. Con bén
trong tam thi chling ta phai doi, d6 ciing chinh 13 muc
dich cua phap tu thién tung Kim cang T4t déa. Ching
ta nhan nhitng pham tanh giac ngo caa duc Kim cang
Tat doa, nhan vao tdm cua minh dé chuyén hoa tam,
dé duogc thanh tinh nhu Ngai, gan két véi Ngai nhu
nhat vé tam.

Nhu & cu tiép theo : « Giita sen trang va trén
vanh traing/HUNG bién thanh Kim cang Tat déa ». Ta
quan tuong & trén dinh dau minh c6 mot tda sen mau
trang, ¢ trung tim toa sen d6 c6 mot dia mat tring.
Trén dia mat trang c6 chung ty HUNG cling mau
trang. HOm qua thay da nhac rang c6 mot sé ching tu
rat quan trong (tiéng Tay Tang) can phai thuoc, phai
ghi nhé dé c6 thé dung trong phap quéan tudng cua
minh. Vi du nhu OM, AH, HUNG.

Khi ching ta Iam quen véi chang tu Hung ri thi
viéc quan tudng ciing s& d& dang hon. « HUNG bién
thanh Kim cang Téat déa » - quan tudéng chung tu
HUNG trén dia mit tring bién thanh duc Kim cang



Tat doa.

Vajarasatva c6 hai hinh tuéng : hinh tuéng don
va hinh tuéng doi. Trong phap tu nay ta quan tudng
hinh anh Kim cang T4t doa d6i. Vajrasatva xuat hién
trong hinh tuéng b&o than Phat, mau tring. Giéng nhu
nui tuyét hay pha I&. Sang, tring va hoan toan thuan
khiét. Tay phai Ngai cam chay va tay trai Ngai cam
chudng. Ngai dm phéi than nix. Hinh anh Vajrasatva
1a @6i tuong cua phap quan tuong, la trung tdm cua
phap thién tung nay.

Trong khi quéan tudng nhu vay ta phéat 16 sam
héi trudc Ngai: « Xin ho tri tdy nghiép cho con ... con
khong tai pham.» V&i thm hoi han manh liét va quyét
tam tinh hoa tat ca nhitng nghiép chuéng ma minh da
gay ra tur thoi vo thi.

Ciing nhu trong phan Quy y, khi quan tuéng nhu
vay ta hudng tdm téi Ngai va nghi: « Con quy y Ngai,
con nuong tua hoan toan noi Ngai. Ngai chinh 1a bac
ho chu che chd cho con. Trudc Ngai con xin sam héi
tan noi sau tham ctia 10ng con.» Hay nghi nhu vay véi
tinh cam that sy manh liét, sdu sic va tuyét d6i chan
thanh. Dé phét tim chan thanh sam héi ching ta phai



c6 hiéu biét sdu sic vé nghiép va nhan qua. Phai
thudng xuyén quén chiéu vé vo van hau qua ching
sinh phai chiu do &c nghiép tao ra. Chi khi cé long tin
manh liét, kién dinh vao luat nhan qua thi ta mai phat
duoc tam chan thanh sam hdi.

C6 sttc manh cua tam chi thanh, cua tdm an han
chan that thi viéc tri chd maéi cé tac dung tinh hoa
manh liét. Nhu vay phép thién quan phai duoc dua
trén tam chi thanh sam héi. D6 1a 1y do tai sao phap
tu lai phai bat dau véi phan phét 16 sém héi. Biéu quan
trong nira phai nhé la ta phai phat 161 thé nguyén trudc
Ngai. Ta hra tir nay vé sau s& khong tai pham lai
nhitng 16i 1am nhu vay. D6 1a 10i theé nguyén ma ta
can phai hét stc giit gin.

Khi tri cha dong thoi phai lién tuc quan tudng.
Ta quén tudng ¢ noi tim cua dic Kim cang Tat doa
cd mot dia mat trang nho xiu. Trén dia mat traing do
c6 chung tu HUNG ciing nho xiu. Chudi cac ching
tu cua Bach ty minh chu quay vong quanh chung tu
HUNG. Nhu vay chung ta ta vira quan tuéng chung
tu HUNG cung 100 chung ty caa minh chd quanh
xung quanh no, va vua tri cha.



Dong duéi: ‘Do van tam tri tung than cha ... chay
tran xudng duéi.”” Do tdm chi thanh cua ta, do oai luc
ctia minh chi ma Vajrasatva ban gia tri gia ho bang
nudc cam 16 giéng nhu byi hwong tran xudng dau, roi
xudng than va tinh hoa tat ca cac nghiép chudng.

« Noi than con va chén hiru tinh ... tdy sach cho
con.» Dong nudc cam 16 chay xuéng tir trén dinh dau
ta, hoac thi hién trong hinh tuéng anh sang mau trang
trong tran xuéng dinh dau, tran xubng than va ngap
toan than thé. T4t ca nghiép chuéng, pham gidi, ué
trugc, bénh tat, kho ndo cua ta déu dugc tinh hda hoan
toan. Tat ca nhitng nghiép chudéng vé than, khau, y
cua ta duogc tinh hda hoan toan nho oai luc cua Ngai.
Nhu vay ta tré nén hoan toan thanh tinh. Néu ching
ta sdm ho6i manh liét, c6 1ong tin ménh liét vao Ngai
thi nghiép chudng sé duoc tinh hoa. Do chinh 1a co
S¢ cua phap tu Kim cang Tét doa .

Dé viéc hanh tri ¢é hiéu qua tot can phai tim hiéu
ky ludng, phai ¢d hiéu biét thau d4o, rd rang. Céc ban
nén doc cudn ‘Loi Vang cia Thay Téi’ va nhiing
cubn sach cé lién quan khac. Cudn ‘Loi Vang cua
Thay T6i” dé hiéu, moi giai thich, md ta trong cudn



sach déu rd rang, chi tiét nén rat hop véi ngudi mai
tu. C4c quy vi nén danh thoi gian dé doc ki cubn séch,
doc k¥ nhirng loi giang giai trong d6. Poc di doc lai
nhiéu lan dé c6 thé hiéu ngay cang sau sic, day
da nhitng 10i day & trong cudn sach. Nhitng phan ma
thay khong noi tai, thi trong cudn sach dé co dé cap
tGi mot cach rat day du, chi tiét, rd rang va chinh xac.
Diéu dic biét hon nira la cubén ‘Loi Vang cua Thay
T6i’ duoc soan danh riéng cho nhiing nguoi tu
Longchen Nyingthik, ddy 1a cubn sach cua dong
Longchen Nyingthik. Vi vay nén doc va nghién cau
n6 cang nhiéu cang tot.

Mot diéu thay mudn nhic quy vi. Ching ta khdng
bao gio sam hdi, tri chl, quan tudng ... chi cho riéng
ca nhan minh ma lam ciing hét thay chiing hitu tinh.
Ta quén tuéng hét thay cac loai hitu tinh déu duoc
tinh hda moi nghiép khd, chir khéng phai chi riéng ca
nhan minh. Khéng chi riéng minh khan cau ma hét
thay ching sinh ciing khan cau Ngai. Do ciing cach
tu dé truong dudng tam bd dé, dé phat tam tir bi. D6
1a tu theo Pai thira. Diéu nay la chung cho tat ca moi
phéap tu. Chang ta l1a nguoi tu Pai thira. Chdng ta



khong bao gid duoc quén didu d6. Ludn ludn, du dang
lam gi va ¢ dau ciing phai nhé nhu vay — lam gi ciing
v6i tam bd dé, tam vi loi lac cua ching sinh. Moi
ching sinh déu binh dang. Hanh phuc va khé dau cua
ho ciing déu quan trong nhu hanh phtc khé dau cua
ching ta.

Phan thinh cau va hoa tan quan tudng: « Hai bac
ho chu boi thiéu tri tué va ngu si ... cing huy pham
giai nguyén. »

Khi minh tung nhu vay ta hudng tam téi dac
Kim cang Tat doa. Véi thanh tdm ménh liét, vai long
tin manh liét rang Ngai chinh 1a bac ho chu, nguoi
thay duy nhat che cho cho ching ta. Ngai chinh la
noi nuong tua dé tinh héa hét tat ca moi nghiép ac,
va la ngudn lyc gia tri gia ho. Mot lan nita ta phét 15
sam héi ¢ phan két thic, véi quyét tam tinh hoa
nghiép that manh liét. Luc d6 hdy nghi t6i tat ca
nhitng gigi mé, nguyén dut tr thoi vo thi, qua nhirng
phap tu cua Tiéu thira, cua Pai thira Hién gi4o, cua
Mat thira. Tat ca déu duoc tinh hda hoan toan. Nheo
tinh hoa dugc cac nghiép chudng nhu vay nén ta da
xay dung mot nén tang ving chac dé co dat téi nhing



thanh tuu trong ddi va tuyét dbi trong twong lai.

Trang 34, chung ta tung: « Bai thinh nguyén nhu
vay ... nhu bong trong guong.» Nho tam chi thanh
sam héi cua minh, nho gia tri gia ho cua duc Kim
cang Tat dda ma tat ca moi nghiép chudng cia minh
va hét thay hiru tinh chung sinh duoc tinh héa. Bic
Kim cang Tat doa hai long, mim cuoi, Ngai tan thanh
anh sang va hoa nhap vao minh va minh ciing bién
thanh Kim cang Tat déa trang sang ruc r& nhu Ngai.
ROi vira quan tuong ta via tri chd OM
VAJRASATVA HUNG. Khi chinh ta bién thanh dutc
Kim cang Tat déa thi tiép tuc quan tudng noi tim Ngai
¢6 chung te HUNG vay quanh béi bn chung tu OM
VAJRASATVA. Cac chung tu ¢c6 mau sac khac nhau,
tuy nhién chi can quan tuéng mau sang trang thoi
ciing duoc. Nhitng huéng dan nay ciing c6 hudng dan
rat chi tiét trong cudn ‘Loi Vang caa Thay Toi’.

Phai hiéu rang hinh anh dirc Kim cang T4t doa va
cac chang ty hién hién nhu vay nhung that tanh Ia
khéng, gidng nhu bong ¢ trong guwong. Co6 ma la
khong co, chi 1a hu huyén ma thdi. Nhiing hiéu biét
d6 can thiét dé giir cho tam chung ta duoc thanh tinh



khi tri chu va quan tuong.

Sau nay ching ta ciing cé thé tim nhiéu nguén tu
licu khac nhau dé nghién ctu, tu tap. C6 thé ding
cudn ‘Loi Vang cua Thay Téi’nhu thay da ndi ¢ trén.
Ngoai ra c6 nhiéu dia CD ghi lai cac budi giang phap
cua thay & My. Cé4c ban nén tim nghe dé lay 1am tai
liéu tu hoc. Ngoai ra c6 nhitng gido huan vé ngondro
va ngondro Longchen Nyingthik cua cac vi Pao su
thudc cac dong truyén thira khac nhau chiing ta cé thé
tham khao.

CUNG DUONG MAN PA LA



Chung ta qua phap Cung duong Man da la. Bay
la mot phap tu rat phd bién ¢ Tay Tang. Céac dong
phai khac nhau caa Kim cang thira Ty Tang thi déu
c6 phap cung duong Man da la.

Riéng trong dong Longchen Nyingthik thi phap
cing duong Man da la c6 mot s6 diém hoi dic biét.
Do 1a cung duong tam than Man da la : cung duong
Ung hda than Man da la, sau d6 1a cang duong Béo
than Man da la va cudi cung 13 cung dudng Phap than
Man da la.

Trong phan cing dudong Ung hda than Man da la,
chung ta quan tudng giong nhu trong 11 tung: « Ca
tam thién dai thién thé gi6i ... Phap vuong.» Chiing
ta quan tudng I tat ca vii tru ndy géom co tam thién
dai thién thé gidi, tac 12 6 mot ty thé gidi. Mdi thé
gidi tran ngap that bao clng tat ca tai san cua troi, cua
ngudi - tat ca nhitng gi dep d& nhat, quy gia nhat ma
ta cO thé hinh dung duoc. Tat ca nhiing bau vat d6
cling véi than, khau, y ciia minh ching ta ciing dudng
Tam Bao, chu Phat, chu B) Tat ... — tat ca dbi twong
cung duong cua chdng ta. Khi thuc hién phap cung
duong Ung hda than Man da la nay thi ddi twong cling



dudng 14 Pan trang Cay Quy Y. Nhu vy, cling c6 thé
quan tuéng Pan trang Cay Quy Y trudc mat cua
minh, va quan tuéng 1a chung ta cing dudong tat ca
that bao va tai san cta tam thién dai thién thé giéi 1én
chu Phat, chu Bb tat, 1én Pan trang Cay Quy Y.

Phan tht hai - cing dudng Béo than Man da la:
«C8i Phat vo thuong day hi lac va dep d& ... Bao
than Phat canh.» Ta quan tudng tat ca nhitng gi trong
cBi Bao than tinh d6 Phat déu tét dep va ta clng
duong tat ca. Két qua cia phap cung duong nay la ta
duoc tho huong dugc Bao than Phat canh.

Tiép theo 1a phap cung duong Phép than Man da
la: “Tét ca diéu hitu tot ciing thanh tinh ... Phap than
Phat canh.» Néu ta hiéu dang nghia cta phap tu nay
thi day 1a phap cung duong cao nhat. Néu khi ta truc
nhan dugc chan tanh caa tdm, khi ta tru dugc trong
tanh thi do la cang duong Phéap thadn Man da la. Tuy
nhién, hién tai khi chung ta chua lam duogc diéu d6 thi
truéc mat phai hiéu da. Tac 12 ching ta c6 thé quén
chiéu, cé thé nghi rang van phap tu né 1a thanh tinh.
Chan tanh cuia chling ta va caa tat ca moi loai hiru tinh
la thanh tinh. Tanh khong bao tram khap phap gidi.



Khi chiing ta quéan chiéu nhu vay, hiéu va tin nhu vay
thi d6 1a phap cung duong tét nhat. Ching ta c6 thé
nghi rang chan tdm ban tanh cua ta Ia thanh tinh va ta
mubn cung duong 1én chu Phat thi d6 ciing 1a cling
duong Phap than Man da la.

Pé tich lity tic s6 100.000 cung duong ta cé thé
dung loi tung trong cac nghi quy khac nhau. Nhu
trong nghi quy dai c6 Phap cung duong Man da la
ngan «Sa shi po kyi ... » ma cudn nghi quy ngin nay
khong c6. Phan dé cé thé thay thé cho phan cung
duong Tam than Man da la thay mai trinh bay & phan

trudc.

BON SU DU GIA

«Kim cang Thwong sw ... la bac Thay thong tué,
mét bac Thay da hodan toan tam thanh tinh va gidi thanh

tinh.»



&

Bay gio ching ta qua phép tu cudi cung la Bén
sur du gia (Guru Yoga). Trong chir ‘Guru Yoga’ thi
chit ‘Guru’ ¢ nghia 1a ‘Bon su’. Con chit “Yoga’ ¢6
nghia 1a con duong, dao 16 (path), phuong phap. Thi
0 day «Guru Yoga » la dao 16 caa Guru. Tu Guru
Yoga la tu phép thién quan Bén su ctia minh, quan
tuong Bon su cua minh. Phap Ngoai ngondro va Noi
ngondro 13 phap tu ‘Chuan bi’, 1 phéap tu dé chuan bi
cho phép chinh yéu. Phap tu that su, phap tu chinh
yéu ¢ day 1a Guru Yoga.

Khi tu phap Bon su du gia minh quén tudng noi
minh dang ngdi la cbi tinh d6 cia Puc Guru
Rinpoche. Ngai dang ngu trong Cung dién Mau dong
d6 caa minh. Nhiing chi tiét vé quan tudng cd thé thay
& trang s6 42 -47, hoic & cudn ’Loi Vang caa Thay
T6i’. Hay quan tuong la ban than ta trong than tudng
cua Vajrayogini. Ptrc Vajrayogini than mau do trong
suét ruc rd, chan Ngai dé & tu thé tién budc : chan
phai hoi nhich 1én mot chut. btc Vajrayogini trong
anh Cay Quy Y hoi khac mdt chut vi tay phai Ngai



cam mot cai trng. Con trong phap Guru Yoga tay
phai Ngai cam ludi dao cong, tay trai cdm chén so
nguoi.

Ta quan tuong trén dinh dau cta minh
(Vajrayogini - LND) c6 mét toa sen, va trén toa sen
do6 c6 mot dia mat trang va dia mat troi. Trén dia mat
trang va mat troi do, o trung tim, 1a Pc Bon Su cua
ta trong hinh tuéng cia Pic Guru Rinpoche. Bé ¢6
thé nhé dugc hét nhing chi tiét vé trang phuc, vé mat,
phap khi ma Ngai cam ¢ tay ta nén xem céc bic tranh
VE.

Khi ta quan tuéng Dic Lién Hoa Sanh trong
cung dién cua ngai thi ta cling quan tudng chu vi Tri
minh vuong, chu vi Pai thanh tuu gia cua An Do, cac
bac Pai dao su cua Tay Tang, cac bac Pao su cua
dong truyén thira bao quanh Guru Rinpoche. Réi céc
bac Dai dao su Tay Tang cling vay quanh Buc Lién
Hoa Sanh, dac biét 1a 25 dai dé tir cia Ngai. Do la
doan tuy tung ctiia Ngai. Cac ngai dugc bao boc trong
vang hao quang bang ngii sac.

Sau d6 chung ta chuyén sang trang 48. Tir trang
42 t6i trang 48 1a phan quan twéng ma ching ta can



doc ky. Trong trang sé 48 ta cung thinh Bac Lién
Hoa Sanh. Trong phan cung thinh nay ta quan tudng
Puc Bon Su ciia chung ta trong hinh twéng cua Bic
Lién Hoa Sanh, vay quanh boi doan tuy tung va
quyén thudc. Khi doc tung 1oi cung thinh, tac 12 Loi
nguyén Bay dong, ta cung thinh Buc Lién Hoa Sanh
that su (Tri Hué tdn), chir khdng phai Buc Lién Hoa
Sanh quan tuong (Gidi Thé ton) nira. Bac Lién Hoa
Sanh that su tir ¢8i tinh d6 Mau dong do caa Ngai
xuéng va hoa nhap véi Buc Lién Hoa Sanh do ta quan
tuong [¢ trén dinh dau cua Vajrayogini]. Nhu vay la
Tri Hué tdn hoa nhap vai Gigi Thé tbn lam mét, va
hoa tan vao trong chung ta trong hinh tudng
Vajrayogini.

Phép tu Guru Yoga la mot phap tu rat pho bién
& Tay Tang. Pac biét 1a Loi nguyén Bay dong rat
noi tiéng gan lién voi Puac Lién Hoa Sanh. Loi
nguyén Bay dong nay tat ca cac hanh gia tu theo
dong phai C6 mat, hay tu theo Kim cang thira déu
biét. Cac hanh gia theo dong C6 mat déu ghi nhé, vi
vay. Quy vi cling nén ghi nhé va tri tung Loi nguyén
Bay dong nay, bai nang lyuc gia tri gia ho ciia n6 rat



manh me.

Sau khi tung Loi nguyén Bay dong chung ta
chuyén sang Bay phép Luyén tdm thanh tin. Phap nay
nham tao cho ching ta c6 nhitng nhan duyén tién
quyét cho thanh tuu téi thuong. Phap luyén tam tha
nhét 1a kinh 1&, ching ta kinh 18 Bic Guru Rinpoche
cling chinh 12 Btic Bon Su cia minh. Thir hai la cling
duong, cung duong lén DPirc Guru Rinpoche va cling
chinh 1a Pac Bon Su cua minh. Thir ba 1a sam héi
truéc Guru Rinpoche - Buc Bon Su. Tht tu 13 tuy hi
cong dirc ciia chu Phat, chu B6 tat va hét thay hitu
tinh trong hai chan 1y twong d6i va tuyét d6i. Thir nam
12 thinh chuyén Phap luan. Thir sau 14 thinh cac Ngai
khéng nhap niét ban. Cau nguyén Dtc Bon Su va chu
vi Lat ma cta dong truyén thira va chu Bo Tat cac
ngai khéng nhap Niét ban. Phan tht bay 1a hoi hudng
cong dirc subt ca ba thoi cho Pai Giac ngo. Bay phap
Luyén tdm thanh tin nay cé hiéu lec rat manh va c6
loi ich rat thiét thuc.

Tir trang 52 dén trang 55, trong c6 ba 1oi khan
cau voi Ton su Lién Hoa Sanh, cau xin lyc gia tri gia
ho cia Ngai. Chung ta khan cau Toén su Lién Hoa



Sanh, ma ciing 12 khan cau véi Bic Bon Su cia minh.
O trang 56 cd 1oi nguyén bdn dong do thay viét dé
thay vao «Nguyén véi cac Pao su cua dong truyén
thira» caa ban nghi quy dai.

Mot diéu rat quan trong ddi véi ké chan tu 13 ta
phai luon truong dudng tam thanh kinh tri an chu vi
T6 su ctia dong truyén thira. Ta phai ludn ghi 1ong tac
da cong duc cua cac Ngai, biét on tt ca nhitng gi ma
cac Ngai da lam cho hau dué ching ta. Thay nghi rang
cac Ngai that 1a tir bi thuong x6t chung ta. Khong c6
cac Ngai thi ching ta khong c6 phap thanh tinh dé tu,
khong c6 dong truyén thira dé nwong tua. Cac Ngai
c6 ¥ nghia vo cung 16n lao ddi vai ta khéng chi vi cac
Ngai d3 gin giir dong truyén thira ma con vi cac Ngai
chinh la hién than caa thanh tuu vién man, caa Dai tir,
Dai bi, Pai tri, Pai hanh nguyén. Nho nhitng pham
tanh bat kha tu nghi d6 ma cac Ngai da co thé gin giir
dong phap nhat mach truyén thira tuyét d6i thanh tinh
va truyén téi hau dué ching ta. Khong hé bi gian
doan, khéng hé bi cdu ué boi nhitng vi pham Mat
nguyén. Khong hé may may hu hao, phi ton ning luc
gia tri gia ho. D6 1a 1y do tai sao chlng ta can phai



tung loi nguyén véi cac Ngai va nghi tudng téi cac
Ngai, t&i tdm tur bi cua cac Ngai.

Trong Kim Cang thira diéu tuyét déi quan trong
1a ngudi tu phai theo mot dong truyén thira lién tuc
khong gian doan (nhat mach truyén thira). Mot ké
chan tu nhit dinh phai theo mot dong truyén thua
thanh tinh. Chlng ta nhat dinh phai tu hoc v&i mot vi
Kim cang Thuong su dich thuc. P6 phai 1a bac Thay
thong tué, mot bac Thay da hoan toan tdm thanh tinh
va giGi thanh tinh. Pay 1a mot diéu rat quan trong ma
bat cir mot ngudi tu Mat nao ciing phai biét va phai
nhd. Ngai Long Tho Bd Tat c6 day rang khéng co
Chén DPao su thi khong thé co dugc dong truyén thira
thanh tinh. Khong c¢6 Chan Pao su, khong c6 dong
truyén thira thi khong thé ¢é thanh tuu trén con duong
tu. Cling gidng nhu khong c6 mot dua tré ra doi néu
khong c6 du ca cha va me.

Ching ta sang trang 57 1a phan tho nhan bén
quan danh: Tinh binh quan danh, Bi mat quan danh,
Tri quan dinh, M4t ngdn quan danh. Trong phan nay
ta quan tudéng Puc Bon Su trong hinh tuéng cua Duc
Lién Hoa Sanh dang ¢ tru6C mat va ban quan danh



cho minh. Bic Lién Hoa Sanh bat kha phan véi Buc
Bon Su phong chiéu &nh sang c6 mau sic khac nhau
tir nhitng diém khac nhau trén than tuéng cua Ngai.
Nho vay ma chling ta nhan dugc bon cip quan danh.
Nhu vay 1a Duac Bén Su ban cho ta bén quan danh
gieo trong trong chlng ta nhitng hat gidng cua giac
ngo, dé ta cd thé dat duoc thanh tuu ¢ bon cp bac
khéc nhau.

Trang 66 1a phan héa tan quan twong. Ta quéan
tudng cb tia sang dé 4m tir tim ciia Bic Bon Su trong
hinh tudng ctia Buc Lién Hoa Sanh phong ra va cham
vao than cua ta. Nhan duoc tia sang do ta (dang o
trong than srong cua Kim cang Du gia Thanh nir)
bién thanh mot ddm sang d6. Pém sang do d6 hoa tan
Vvao trong tim cua Bon su (76n sw Lién Hoa Sanh) va
hop nhat véi Ngai. Ta an tru trong trang théi tri tué
cua Bon su (T6n sw Lién Hoa Sanh) tam khong khaoi
vong niém. Ta tru trong trang thai d6 cang lau cang
tot.

T trang 67 toi trang 73 1a phan hoi huong. Ta
hdi hudéng cong dac cho khip phap gidi chdng sinh
vi giac ngod giai thoét cho hét thay hitu tinh.



TU HOC NHU THE NAO ?

« Néu tu ma lgi khdng chuyén héa diroc tam,
khong ter hoa hon, thuong yéu hon,

tam long diu dang réng mé hon thi ta di tu sai. »

&

Mic du chang ta khéng c6 nhiéu thoi gian va
thay khong thé phan tich that ti mi, chi tiét nhung
chung ta da di tron ven ca nghi quy. Dac biét thay da
giang ky phan Ngoai ngondro. Néu nhu khong c6 nén
tang vitng chic cua cong phu tu tap Ngoai ngondro
thi ta s& gap rat nhiéu kho khin. Pé co thé dat két qua
t6t, dé tién bo trén con dudng tu diéu quan trong nhat
la phai luyén tdm, phai chuyén hoa duoc tdm. Phai
lam sao cang tu cang giam bét phién ndo thi maéi 1a



ké chan tu. Trén thé gii nay c6 rat nhiéu ton gido
nhung khong co6 ton gido nao nhu dao Phat dac biét
day nguoi tu phai ludn ludn biét dugc thm minh, kiém
soat duoc tim minh, diéu phuc duoc thm minh.

Néu tu ma lai khéng chuyén hoa dugc tim, khong
tir hoa hon, thuwong yéu hon, tim long diu dang rong
mé hon thi ta da tu sai. Hay luon biét minh dang tu
dung hay tu sai. Bat cit khi nao, bat cir khi nao ta thay
ta dang ngdi 16 d6i méach, dang tham luyén bam chép,
dang san han, d6 ki thi phai biét rang ta chua 1a ké
chén tu. Ta dang di trén con duong sai.

Budi giang phap hom nay c6 hoi dai (cwoi). Thay
da co6 nhiéu budi giang phap ¢ nudc ngoai, nhu & My
chang han. O nhiing chd d6 tién nghi hon ching ta &
day nhiéu, nhung van co nguoi lam biéng khong
muén ti nghe, mudn & nha nghe qua internet. Nhung
& day thay thay cac dao hitu rat hiéu gia tri cua viéc
duoc gan dao su va duoc tiép xtc vai Ngai. Bat chap
diéu kién thoi tiét khéng thuan nhu mua gid, nong
birc moi ngudi van tim t6i day dé ngdi véi Thay,
trong mot khéng gian nho, chat chéi, ndng birc nhu
thé nay. Pay chinh 1a mot bang chirng rat manh cho



thdy rang ching ta c6 tam khat khao cau phap. D6 1a
mot diéu rat tot dep ma ching ta can gin gitt. Quan
trong 1a chling ta phai biét gin giir nd. Ngay ca khi vé
nha. Bé khdng bi nhitng cdm dd cuia cudc séng doi
thudng 1am nan chi. Hay ¢b gang tinh tin hon nita, ¢b
gang duy tri viéc cong phu, hanh tri mot cach déu dan
hon nira. Sao cho tdm ching ta ngay cang manh mé
hon, kién ¢ hon. Bé c6 dugc nhing tién bo chan
thuc.

Budi truyén phap cua thay ding tai ddy, nhung
moi ngudi c6 thé yén tdm rang nhu vay cling du dé
moi ngudi tu tap roi. Qua hai ngay ta thay viéc truyén
phap da rat thuan loi, d6 1a mot diéu rat kiét twong, va
thay ciing rat hoan hi. Thay thau hiéu rang cac dao
hitu & Viét Nam rat can su gitip d& cua thay, cia dong
truyén thira dé ching ta c6 thé tu tap tot dugc. Néu
chiing ta thuc su ¢6 tdm chi thanh, thi nhat dinh ching
ta s& nhan duoc sy giup d& cua thiy va cua dong
truyén thira. Va nhat dinh ching ta sé dat dugc nhiing
thanh cdng trong qua trinh tu tap cua minh.

(Giang ngay 15.10.2011)



QUY Y

“Luén hwéng tam vé Tam Bao du trong bdt cir hoan canh
nao.
D6 la quy y Tam Bao chan thdt,thiét tha, tir SAu tham trong

tam.”

&

Cau héi: Thuira Rinpoche, tai sao khi bat dau tu tap
bdt ciz phdp ndo ching con déu phdi bat dau bang

phap “quyy”’?

Quy y trudc hét 1a dé nhic nhé ching ta 12 nguoi
tu Phat. Thir hai, khi d3 quy y rdi, ta phai ludn tu nhic
nhé minh Tam Bao 1a bac ho cha duy nhét, noi che
cha duy nhat cho ching ta.

Thir ba, bat luan hoan canh nao ta phai giir gioi
nguyén quy y: khong lam cac diéu &c, ludn lam cac



viéc lanh. Phai biét suy xét diéu gi nén lam, diéu gi
nén bo. Phai ludn nhac minh nhé téi thé nguyén quy
y. Nhu vay ching ta s& c6 huéng di dang dan trong
cudc doi.

Thong thuong trong cudc song khi ta gap kho
khan thi tim lién dao dong. Pa xac dinh minh Ia
ngudi tu Phat nhung khi gap nghich canh thi ta lién
quén Tam Bao, quén Thugng su, quén 10i thé ldc quy
y. Khi d6, mot nguoi tu van co thé 1am nhiing viéc ac
doc, xau xa, ich ky hai nguoi. Chang han nhu tdm thu
ghét. Mot ngudi ¢6 thé xac dinh ho 1a nguoi tu Phat
va biét Phat day phai giir gigi nguyén thé nao. Nhung
khi dung chuyén thi ho lai di nguoc vai loi Phat day.
N6i tam cdm han thé 12 quén hét tat ca. Quén ca Tam
Bao, quén ca loi nguyén quy y. Luc d6 ngudi Ay ciing
khong con lam chu dugc ban thAn minh nira, khéng
con la Phat tir nira. Cach duy nhat dé nguoi d6 co thé
lam cha duoc tam, tranh duoc 4c hanh 13 huéng vé
Tam Bao — quy y Tam Bao ty trong tdm. Luén hudng
tam vé Tam Bao dU trong bat cir hoan canh nao. Do
chinh 14 quy y Tam Bao chan that, thiét tha, tu sau
tham trong tam.



Cau hsi: Kim Cang thira khdc Pai thira Hién gido
nhw thé ndo? Xin Thay gilp con thdy sw khac nhau
giira phan biét gizza Hién va Mdt?

Cau hoi nay dung cham toi mot dé tai rat sau sic
va rong 16n, rat kho tra loi day dua trong mot vai cau.
Nhung thay s& ¢6 gang tra 1i ngan gon, dé ching ta
cO mot khai niém nao do.

Pau tién ching ta phai hiéu Kim Cang thua la
Pai thira. Tuy nhién, ching ta phai hiéu su khac nhau
gitra Kinh thtra va Mat thura. Kinh thira va Kim Cang
thira gidng nhau & chd déu 1a Pai thira. Ca hai thira
déu lay tam bo dé 1am can ban nén tang. Tai sao lai
no6i nhu vay? Vi con ¢ mot thira khéc 1a Tiéu thra.
Tiéu thira khéng ding tam bd dé 1am nén tang cin ban
cho ngudi tu. Vi vay ma Tiéu thira khac biét vai Kinh
thira va Mat thira. Chir “Dai thira” bao gom chit “Pai”
c6 nghia la “lén”. “Lon” & day c6 nghia la banh xe
I6n hon, banh xe 16n chd hét thay hitu tinh ching
sinh.

Ngoai ra thay ciing muén phan tich mot s diém
dé ching ta thay duoc su khac nhau giira Kinh thira



va Mat thira. Ca Kinh thira va Mat thira vé can ban
déu gidng nhau & cach hiéu vé tanh khéng. Tuy nhién,
cling ¢6 su Khac biét. Mat thtra day va doi hoi hanh
gia that sy thdy mdi hiru tinh ching sinh 12 mot vi
Phat. Mat gi4o giai thich rang tat ca hitu tinh ching
sinh la nhitng vi Phat, nhung ching ta khong nhin
thidy boi do vo minh ngan ngai. Trong Kinh thira
ngudi tu ciing duoc day rang chdng sinh ¢ Phat tanh
nhung van c6 mot sy khéc biét vé phuong dién nay
S0 V&I Mat thira.

Mot khac biét quan trong nira gitra hai thira do 1a
tri Kién vé that tanh cia “ngii uan”. Theo Kim Cang
thira thi ngii uan chinh Ia hién tueéng cua Ngiit B6 Nhu
Lai. DPay khong phai 14 tri kién cua Dai thira Hién
Giao. Vi phap tu Kim Cuong thtra thim sau hon,
nhanh hon nén vé phuong dién d6 hai thira cling c6
su khéc biét. Trong Kim Cang thira cé nhirng phap tu
ma trong Kinh thtra khéng c6. Vi du, phap quéan
tuong, phap tu Bon ton, phap tu Dakini. Con trong
Pai thira Hién gi4o phap tu tap trung chii yéu vao viéc
phat trién sau Ba la mat, tu ngii vi va thap dia. Nhiing
phap tu nhu quan tuéng bon ton, tri minh cha, thién



quan Bon su, quan dinh va nhiing phap khac & céc
giai doan tiép theo, rit dic tha cho Mat téng, khong
cé trong Kinh thura.

TU TAM BO PE

“Tinh yéu thiwong ma cdc bdc Bo tat
danh cho moi chiing sinh déu giong nhau,

khéng c6 may may phan biét.

&

Y nghia cbt I18i cua tam bo dé 1a ¢ wdc nguyén
thanh tinh gitp hét thay chang sinh dat t&i chan ly
ctru canh. Dé truong dudng tdm bd dé can co hai yéu
t6, hai diéu kién can ban nguoi tu phai ghi nhé. Thi
nhat, phai co tinh thuong yéu. Tinh thuong yéu nay
phét trién dua trén hiéu biét va quan chiéu rang hét



thay hitu tinh ching sinh tir vo thuy dén nay déu tung
la cha rudt hay me ruét cua ta. Tir d6 ta co nén tang
dé phét khai mong mudn hanh phic cho ching hitu
tinh. Thir hai, phai c6 1ong tin vitng chac rang hét thay
hitu tinh ¢ Phat tanh va trong tuong lai sé chirng vo
thuong bd dé.

Mot yéu té quan trong khac dé phét tam b dé la
ngudi tu phai ¢ tu tam binh dang. C6 nghia 1a chiing
ta phai coi hét thay hiru tinh déu quan trong ngang
nhau, khdng s6t mot ai. Bat ca khi ndo, ¢ dau, 1am
viéc gi déu phai gitr duoc tam binh dang do.

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé tu tam bd
dé. Trong nghi quy ngondro cua dong Longchen
Nyingthik, tu t vo luong tim 1a con dudng dé phat
tam bd dé. Nhu vay 1a c6 hai khia canh cua tam b dé
quy vi phai phan biét rd. Thir nhat 12 tm vi hanh phuc
cia chdng sinh. Tht hai la tam cau giai thoét cho
ngudi khéc, cho chiing sinh khéc. Hai tam d6 can phai
truong dudng va két hop lai véi nhau.

Vo6 lugng tdm thir nhat 1a “Pai tb”. Ta phat
nguyén: “Nguyén cho hét thay hitu tinh c6 duoc hanh
phac va c¢6 duoc cdi ngudn cua hanh phic.” Udc



nguyén hanh phic cho tat thay hitu tinh goi 1a “dai
tir”. Day chinh 12 yéu té thiét yéu dé dat toi tam b dé
chan that, khéng ngan mé.

Vo luong tdm thir hai la “Pai bi”, tirc 1la wéc
nguyén hiru tinh ching sinh thoat kho. Ta nguyén:
“Nguyén cho hét thay hitu tinh chiing sinh thoat khoi
dau kho va thoat khoi coi nguon cua dau kho.”

Vo6 lugng tdm tha ba 1a “Pai hi”, hoan hy trudc
phudc dac, thién duyén cua hiu tinh ching sinh,
nguyén cho ho khdng bao gio xa roi hanh phuc va
thién duyén dé co6 dugc hanh phic. Thuc ra vé ban
chat thi hanh phic va dau kho gan lién véi nhau, vi
vay nén tir va bi cling gan lién vai nhau.

Yéu t6 thir tu 1a “Pai xa”, nghia 12 tim binh dang.
Tam binh dang coi moi chling sinh quan trong nhu
nhau khdng phan biét, 1a wdc mudn tbt dep cho tat ca
hiru tinh khéng st mét ai.

Thong thuong con ngudi ching ta khong c6 dugc
tdm xa chén thyc. Bao gio ta cling thién 1éch, yéu quy
than bang quyén thudc, nhitng ngudi gan gili minh
hon nhitng ké khéac. Nhitng ké khac thi ta khdng quan



tam, ghé lanh hoac khong wa. Vi vay ma kho phat tam
bo dé. Tam xa la tam binh dang, 14 trai tim rong mo
khong vuéng vao phan chia ky thi. Dé tu giai thoat
minh khoi tam phan biét ching ta can phéap dbi tri.
Nhitng gido huan bén tai trong cubn “Loi Vang cua
Thay Toi” c¢6 day ching ta vé cach tu tam bo dé.
Trong cudn sach d6 tac gia nhan manh ngudi tu nén
bat dau viéc tu tam bd dé, tu tir vo lwgng tdm bang
viéc tu thm xa. Sau d6 hanh gia mai tiép tuc hanh tri
dé phét trién cac vo lugng tdm khac 1a ti, bi, hy.

Ly do tai sao? Thi bai vi néu chiing ta c6 tm xa
thi nhitng pham chat, nhitng duc tinh tét khac ma
chung ta dang cb gang nudi dudng sé bi hoen 6 bai
tam phan biét ddi xtr va mang sac thai bat binh dang.
C6 nghia 14 khi tam cua chlng ta van luan quan trong
phén biét, khi chung ta con xem ngudi nay quan trong
hon nguoi kia thi nhiing tinh cam d6 s& khién ta kho
phat tam bo dé chan that.

Hat gidng da gieo tir thoi vo thiy khién ching ta
c6 thoi quen phan biét nhu vay. Hat giéng nay cam ré
rat su va chac trong tam thirc ciia chiing ta. Dé thoat
dugc né 1a mot diéu vo cing kho khan. Con ngudi



ching ta luén c6 xu huong yéu thuong, nang do
nhitng nguoi than, nhitng bang hitu cua minh, nhiing
nguol minh ua thich giao du. Trai lai, ta thuong xa
cach nhitng nguoi minh khong wa, khéng mudn quan
tam tdi. Do 1a tdm pham phu. Con cac bac giac ngo
thi da hoan toan thoat khoi 16i suy nghi va hanh xir
nhu vay. Cac Ngai da lia bo trd X cua tdm nhi nguyén
dbi dai, da siéu vuot 18n nhitng tham luyén tran tuc.
Céac Ngai thay mdi mot chung sinh déu quan trong
nhu nhau khong khac. Tam cac Ngai hoan toan binh
dang. Tinh yéu thuong ma cac bac Bo tat danh cho
moi ching sinh déu giéng nhau, khéng c6 may may
phan biét. i voi cac Ngai khong c6 nguoi dang quy
hon hodc ngudi hoan toan khdng nam trong tam quan
tdm. Vi vay, ta nén noi theo guong cac bac Pao su
ma d6i xir céng bang, binh dang véi hét thay hitu tinh,
hoac it ra la vai nhitng nguoi xung quanh minh. Chi
khi ta c6 dugc tim binh dang nhu vay thi méi c6 thé
trén nén tang d6 trudong dudng tam bd dé chan thuc.
Tai sao thay phai nhan manh nhiing tai hai cua
tam nhi nguyén phan biét? Pham & doi ai ciing hay so
sanh: nguoi nay quan trong hon con nguoi kia khong



quan trong bang; nguoi ndy may mén hon con ngudi
kia khong may man bang. Léi suy nghi nhu vay tao
trong tAm ta triing trung duyén khai cac rac rdi, budn
phién. Ta bat ddu ua nguoi nay khong wa ngudi Kia.
Rdi nhiéu cach &ng xir toi té lién tiép xay ra nhu gy
hiém khich, thac mac, nghi ngo, ... Tat ca ciing chi vi
16i so sanh hep hoi véi tim day phién ndo nhu vay.
Chung ta phai stra lai cai tAm do6. Phai luyén cho cai
nhin, cach nghi cia minh trong sang, rong mao hon.
Khi nhitng y nghi nhi nguyén dan bét di thi ta s& c6
duoc tam binh dang, yéu thuong chan thyc. Va luc d6
ta s& phat duoc tam bo de.

C6 nhiéu phuong phap dé ching ta c6 thé truong
dudng tdm bd dé. Nhu phwong phap cia Ngai Atisha,
hoac phuong phap trong Ngondro Longchen
Nyingthik. Tuy ciing c6 d6i chat khac biét nhung déu
la nhitng phuong phéap rat tét dé phét tim bd dé.
Phuong phap tu tor v lugng tam 1a phuong phap co
tac dung chuyén hoa rat manh. Néu ching ta kién tri
tu tap va sir dung phuong phip d6 dé chuyén tam
minh thi dan dan tm bd dé sé& tang truang. Ching ta

c6 nhimg con dudng ngin va nhanh dé nudi dudng



tam bo dé nhung yéu té quyét dinh van 1a nd lyc hanh
tri ctia nguoi tu.

“ ... phdi biét dwoc déng co that cia minh.

Phdi biét rang minh 1am viéc nay vi loi ich cuia ai?”

C6 hai loai tm bo dé: tam bd dé nguyén va tam
bo dé hanh. N6i mot cach dung di tam bd dé nguyén
c¢6 nghia 14 ta c6 wéc mudn, co dong co trong sang,
t6t lanh. Khi ta nudi dudng nhitng y nghi, mong wdc
tét lanh, thanh thién ddi véi nhitng ching sinh khéc
thi d6 13 tam bd dé nguyén. Dé phat tam bd dé nguyén
chdng ta dung nhitng phuong phap nhu phat dai
nguyén, cau nguyén, mong udc. Nguoi tu phat dai
nguyén trong tim: “Nguyén con truéng dudng tam bo
dé vi loi lac ciia hét thay hiru tinh.” Va cir thé cong
phu lap di 1ap lai 16i nguyén nay nhiéu lan. Bét ci &
dau, 1am viéc gi déu nguyén nhu vay, 1am véi dong
co nhu vay trong tdm thi chic chan dan dan tam bo
dé cua ta s& ngay cang Ién manh. O giai doan nay viéc
phét tam bd dé can phai dwa vao cac phuong tién.



Thay giai thich thém vé& chit “wdc” va chir
“nguyén”. “Nguyén” la dai tdm, dai nguyén hudng toi
hét thay hitu tinh, vi hanh phic caa ho. Con “udc” 1a
mong muén, mong udc. Mong muén, mong udc tot
lanh cho tat ca hiru tinh. Uéc mubn d6 phai hudng
thuong va thanh thién. Do6i khi c6 nguoi udce tai hoa
S€ xay ra vai nguoi ma ho nudi cam ghét trong long.
b6 la tam ac. La nguoi tu Phat chung ta khéng cho
phép minh, du chi mét thoang, nuéi dudng ac tdm nhur
vdy. Piéu d6 1a trai voi dao tdm va co stic pha hoai
rat manh tdm tir bi caa ching ta, khién cho ta khong
thé phat dugc tam bo dé.

D6 1a mot van dé ma ngudi tu ching ta van
thudng hay mac phai. Vi vay, phai hét siac can than
v6i tam ciia minh. Phai hiéu rang khi ching ta c6 mot
ac tdm, mot ac hanh hudng téi ké khac thi that ra ta
da gay ac hanh cho chinh ban thadn minh, cha khéng
ai khac. Chinh ta s& 1a ngudi truc tiép chiu hau qua
gay ra bai ac tam, ac hanh cia minh. Vi vay, néu ta
mubn diéu tét cho minh thi hay mong muén diéu tét
lanh cho ngudi! Néu ta muén nguoi khac nghi tot vé
minh thi hdy nghi tét vé nguoi khac! Phai thay doi



tam minh. Sao cho y nghi cua minh vé tha nhan phai
ngdy cang hudng thuong, ngay cang trong sang, tot
lanh hon. T4t ca moi ngudi quanh ta déu c6 nhiéu
pham tinh t6t dep dang quy. Khong ai 14 khong co.
Nhung khi mudn nghi x4u cho ngudi khac thi ta ludn
bai ra toan 1 nhitng chyén xau xa. Va chi chuyén xau
ma théi. D6 1a cach hanh xir rat ti t¢ ma ta phai thay
doi.

Vay tu tm bd dé nguyén Ia ludn cé trong tam
mong mudn tét 1anh cho tat ca chiing sinh. Binh dang
nhu nhau, khong khac. Chir khoéng chi cho nhiing ai
ta thich, nhitng ai c6 loi cho riéng ta. Néu 1a nguoi tu
Dai thira, thi 1am bat ct viéc gi déu phai biét tam
minh, biét duoc dong co that caa minh. Phai biét rang
minh lam viéc nay vi loi ich caa ai? Néu nhu vi quyén
loi ich ky ctia minh ma di nguoc lai lgi ich cia moi
ngudi, thi lac d6 ta dang hty hoai tam bd dé caa minh.
Bat ci khi nao tam khai 1én di chi mét niém ich ky
hai nguoi thi nhat dinh phai nging ngay lai, nging
ngay lai va huéng tdm téi nhitng diéu thién lanh.

Mot 1an nira thay mudn nhac lai: khong co duoc
tam bo dé nguyén manh mé kién cé thi khdng thé c6



tién bo trong con dwdng tu. Phai ludn giir tim minh
trong sang, ludn nudi dudng nhirng wéc mudn tdt lanh
trong tam d6i voi tat ca khdng ky thi, phan chia. Tam
tot lanh d6 14 diéu kién ban dau dé dat toi tm bo dé
t6i thuong.

C6 mot méi lién hé rat mat thiét gita tu tam bo
dé va lam mot con ngudi tét. Mac dau ta noi rang ta
tu tdm bd dé vi hét thay hiru tinh nhung trén thuc té
ta lam viéc d6 trude hét 1a cho ban than minh. Ta lam
viéc d6 dé cho ban than ta tro thanh nguoi tét. Nhu
thé nao c6 nghia 1a mot nguoi tét. Mot nguoi tot 1a
mot ngudi co trai tim thuong yéu. Mot nguoi tét 1a
ngudi ¢4 tim 1ong nhan hau, ¢6 uwéc muédn thién lanh.
Nguoi khdng c6 mot trai tim am &p, mot tim 1ong
nhan hau thi khdng thé 1am mot ngudi tét dugc. Néu
mot ngudi khong thé 1am ngudi tot duoc thi nguoi do
cting khong bao gio c6 dugc hanh phic chan thuc
trong tdm. Boi vi tim nguoi d6 ludn bi nhitng ¥ nghi
khéng tét khudy dong. Nhitng ngudi nhu vay la ci
hoa cho chinh ban than ho va cho nhitng nguoi xung
quanh. Chi c6 16ng tét, tinh thuong yéu, tim v6 nga
vi tha la nhirng gia tri cao quy mang lai chan hanh



phdc.

Tat ca ching ta ¢ ddy déu 1a ngudi tu Phat tir. Vi
vay ma, & mot phuong dién nao do, ta co tinh thuong,
c6 10ng tét véi chang sinh khéc. Vi du, ching ta tham
gia cac hoat dong nhu phéng sinh dé ctu nhirng con
vat sap bi sat hai. o 1a mot hoat dong tét cua nguoi
tu Phat. Thé nhung, mot mat ching ta 1am nhitng viéc
t6t nhu vay, nhung mat khac ching ta van cho phép
minh lam nhitng viéc di nguoc lai vai tinh than trong
than, twong 4i. Chung ta ndi xau sau lung, khich bac,
dam thoc, bia dit chuyén xau xa cho nguoi khéac. Rat
nhiéu! Nhirng diéu d6 hoan toan di nguoc lai thién
nghiép ma nguoi tu phai tich liy. Ching ta dang tu
hanh B6 tat. Bo tat khong thé 1am chuyén do.

Chinh vi vay ta phai nhin tim guong cta cac bac
thay ton quy. Suy nghi, quan chiéu xem céc ngai séng
ra sao, d6i nhan xir thé nhu thé nao. Cac ngai ludn
lubn 1 nhitng tim guong tuyét voi trong sang vé tam
tir, tam bi, vé& tim 10ng nhan hau di véi nhitng ngui
xung quanh. Biét dé c6 gang hoc theo nhitng tim
guong cua cac bac Bo tat d6. Thay nghi rang ddi véi
chiing ta sira céi tat xau d6 khong dé chit nao. Bo tat



dom dit chuyén xau cho ngudi khac khdng dé chat
nao. Nhung la nguoi tu Phat thi phai tu chinh chinh
minh. Néu ta quyét tam thi nhat dinh s& 1am dugc.

TRUNG THUC VA NHAN HAU

“Néu chiing ta khéng trung thuc
thi nhiing dieu ching ta lam
sé gay ra tai hoa, thiét thoi rat I6n -

cho dat meéc, cho xa héi, cho gia dinh

Va cho chinh ban thdn.”

&

Muén 1am mat con ngudi ding voi ¥ nghia chan
thyc cua chir do thi ta phai tu stra minh theo hudng



nhu vdy. C6 ba duc tinh quan trong dé ta dira vao d6
soi xét minh xem minh c6 thuc sy 1a mot nguoi tot
hay chua. Pham tanh tha nhat 1a trung thuc, chan
that. Pham tanh nay rat rat quan trong. Pham tanh thi
hai 1a ¢ tim long nhan hau, 12 1ong tét. Khi ta khong
that su c6 tam 10ng tét va duc tinh trung thuc thi ta
gay ra du th chuyén khong tét, du thir bat hanh cho
ngudi va cho chinh ban than. Pham tanh thir ba 1 kha
nang hiéu va cam théng véi nguoi khac. Ba pham
tanh nay la nhitng yéu t6 can thiét quan trong dé
chdng ta cé thé néi rang minh 1a mot ngudi tét, mot
con nguoi ¢6 chan thuc gia tri. Con néu khdng co
duoc nhitng duc tinh tét dep d6 thi chua thé goi la
mot ngudi tot, mot con ngudi cd chan gia tri duoc.

Mot ké khong c6 nhitng dac tinh tét d6 1a mot
ngudi “dom” (fake) — mot con ngudi ciia nguy gia tri.
Néu chiing ta soi xét lai ban than thi minh s& thiy dé
1am ngudi t6t thuc su rat khé; co nhiéu lic ching ta
la nguoi khong tét. Co lic ta con ganh ghen, d6 ki
nhu con ga. C6 lac ta con noéi ddi, gian ngoan, lira loc
nhu 14 con cao. Thay nghi rang chling ta khéng mudn
gidng nhu nhiing con vat 4y, ching ta mubn lam



ngudi V6i ¥ nghia tot dep, v6i chan gia tri. Vi thé ma
ta can tu dudng ba pham tanh cin ban do.

Chdng ta c6 thé nghi rang hai duc tinh nay (trung
thuc va nhan hau) la chuyén cua nhirng ngudi tu Phat.
That ra khdng phai nhu vay. Hai dirc tinh nay rat quan
trong dbi véi tit ca moi nguoi, bat ké c6 hay khong
c6 niém tin ton gido. Trong x& hoi ching ta ¢ dau
cling vdy, nguoi ta déu ndi vé long tot va tinh trung
thuc nhu diéu kién dé mot con ngudi xting dang duoc
goi 1a mot nguoi tot. Khdng can tim kiém dau xa, ma
ngay noi cudc séng hang ngay ta déu gap nhiing loi
day vé hai pham tanh quan trong d6. D6 ciing 1a diéu
Kién cin ban dé hinh thanh nhitng pham tinh khac cua
nguoi tu.

Noi vé duc tinh trung thuc chang han. Néu chiing
ta khong trung thyc, thi d6 1a mot diéu rat xau, rat te
hai. Khi ching ta dat su viéc nay trong & mot buc
tranh rong 1on hon thi s& thay tac hai caa n6 rd rang
hon. Néu chiing ta khéng trung thyc thi nhirng diéu
chidng ta 1am s& gay ra tai hoa, thiét thoi rat 16n - cho
dat nudc, cho xa hoi, cho gia dinh, cho than bang
quyén thudc caa minh. Va cho chinh ban than.



