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Khi vay mwon tam thoi canh buom trdng la than nguwoi
quy bdau nay

Puwoc ddy t6i boi ngon gié ém dém cia nguyén vong
trong sach

Khéng xoay tré lai nhitng sa mac sanh ti khé dau

Va khéng lam lan b 16 co héi nay

Hay ¢ gdng nhdn ldy nhitng chdu bau cong dirc khi vueot
qua nhirng lan song cua dai duong tam

Pén luc dia binh an cia Tam Bdo

Bdi vi lam diéu nay thi nhiéu y nghia hon bt cir cdi gi khdc.






CUNG DUONG SU TAN THAN

Tat ca ching sanh déu tinh ddy tir bong toi cia gide ngi
v6 minh,

Béi sw buée vao ciia Ngai, than thé cao quy tré trung dnh
sang binh minh.

Mang lwoi ban ngd nhi nguyén bi danh tan thanh tanh
gidc khéng ty vét

Chi bang dwa 1én thanh gwom tri hué chdy sdng, sdc bén
dang so cua ngai.

Pirc Manjusri (Van Thi) toan tri nhat

Con, nguoi co tén la Vién Ngoc cua Hoat Pong,

Véi dire tin kién cé,

Ciing dwong nhitng phdm vit trang nghiém Ngai.

Xin toa sang tri hué rang ro

Cua Phdt tanh quy bau cua con.

Nhitng thong khé u dm mudn phién cia tdt ca ching sanh
dwoc xua tan

Béi dnh trang cia thdn thé tri hué tuyét voi thanh tinh
cua ngai.

Dii bai hdt nong nan tiéng long cia nhitng déi lira yéu
dwong tré tudi
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Ciing khéng thé sanh véi am diéu ém d ngdn vang ciia
tréng troi dudi ngén tay thon tha ciia ngai
Padnh thire théi quen hén tram u téi thanh tdnh gidc
hoa dm.
Bdc an ui nhat trong nhirng vi an ui, Saraswati,
Con, nguoi co tén la Vién ngoc cua Hoat Dong,
Véi dire tin kién co,
Ciing duong nhitng pham vt trang nghiém Ngai.
Xin toa sang tri hué rang ro
Cua Phdt tanh quy bau cua con.
Nhitng nghiép nhiém é khéng cing ciia tat cd ching sanh
dwoc thanh tinh

Chi bang thdy dwoc sw toan thién cua nu cwoi nhw xdu

chudi ngoc trai cia ngai.

Pam ldy sanh tir t6i tam dwoc riva sang sach

Bdng suw chdy qua ciia nhitng lan séng pha 1é

Cua dong song kho tang tri hué tinh khoi cua ngai.
Bdc long tot nhdt trong chw Phdt long tot

Nguwoi hudng dan ciia chiing con trong thoi dai suy thodi
nay, Phdt Thich Ca Mdau Ni,

Con, nguoi co tén la Vién ngoc cua Hoat Dong,

Voi dvee tin kién co,



Cung Duong sw Tan Than 11

Ciing duong nhitng pham vt trang nghiém Ngai.
Xin toa sang tri hué rang ro
Cua Phat tanh quy bau cua con.

Tat cd nhitng ching sanh phuée dire dwoe dan ddt trén
con dwong ky diéu dén céi hoa sen ciia Phdt A Di Pa
Boi sw ban phuoc cua hoat dong thiéng liéng linh di¢u
cua ngai.

Sw khat khao va phién mudn ciia moi hoi twong sanh tw
dung dut

Chi bang nhé lai khuén mdt hoa sen né vinh quang
cua ngai.

Hién than cua tri hué dai lac khong thé dién td cua tdt ca
chu Phdt va vwong mién cua chu thdnh,

Nhirng dakini tri hué vay quanh ngai, rai hoa tan duwong.

Pao su kim cwong sanh tir hoa sen sanh ky diéu nhdt,
Padmasambhava,

Con, nguoi co tén la Vién ngoc cua Hoat Pong,
Véi dire tin kién cé,

Ciing dwong nhitng pham vt trang nghiém Ngai.
Xin toa sang tri hué rang ro

Cua Phat tanh quy bau cua con.

Tat ca chung sanh nhitng ké mo coi tuyét vong lac mat trong
rung ram sanh tir vi thiéu niém tin,
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Duoc nuoi duong va hoi sinh nho thuoc ba bénh bao la
cua dong sita tw bi khong diéu kién cua ngai.

Ngai da cdau nguyén va cau nguyén xudt sinh trong vé so
biéu hién thdn nir dé tao ra nhitng xudt hién cua Tam Bao

cho tdt ca ching sanh,

Dan ddt ho dén nhitng tinh do dep dé voi cay la mau lam
ngoc khong tan héo.

Me tri hué cia tit ca chuw Phdt chu Bé tdat, Thanh Tara
bdc ciru do giai thoat,

Ngdixudt hién tro lai nhu’phéi ngd~u tri hué dai lac khong
thé dién ta ciia Padmasambhava va nguwoi ndm giik kho

tang toi thwong ngir ciia Ngadi.

Bdc bi mdn nhdt Yeshe Tshogyal,

Con, nguoi co tén la Vién ngoc cua Hoat Pong,
Véi dire tin kién co,

Ciing dwong nhitng phdm vit trang nghiém Ngai.
Xin toa sang tri hué rang ro

Cua Phat tanh quy bau cua con.



LOI NOI PAU

Nhitng nguoi thuc sy dinh lam loi lac cho nhitng nguoi khdc
hang gido Iy thiéng liéng
Ché ding nhitng tir ngit va thi ca trau chuot.

Con dwong thanh tinh thi dwoc chi ra voi nhitng loi don gian
cua nguoi thuong.

D6 la phirong tién cao cd cia nhitng Bo tdt.

- PATRUL RINPOCHE

O nhiéu thoi diém va noi chén khac nhau, nhiéu nguoi da hoi
t61 nhiéu cu hoi. Cudn sach nay duoc viét tir mot it nhitng cau
tra 101, nhu ciu tra 10i cho Roger Weil thinh cau thiét 1ap nén tang
cho viéc hoc thé nao dé phan chan va tién bd theo chiéu hudng
tich cuc béng cach chuyén héa sy mé 1am hiru han va c6 hinh
tudng cua chii nghia hu vo thanh nhitng pham tinh bao la, khong
hinh tudng, vo tin cta gidc ngd. Ciing c6 nhitng chu dé khéc tra
10i cho nhiing cdu héi cta nhitng nguoi khac vé chu nghia hé
phai va khong h¢ phai, vé triét hoc, nghiép, niém tin, ¥ niém can
ban vé nhitng bon tén, nhirng than van van.

Quan diém hu vo chu nghia thuong duoc dé cap trong cudn
sach nay 1a dé chi ra cai gi dang thuc su hién hitu. Day khong
phai c6 muc tiéu xic pham nhiing ngudi hu vé chu nghia. Theo
nhiing gido 1y Pai thira, tat ca chiing sanh déu c6 Phat tanh va
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tiém nang cho dén rét rao déu nhu Phat, du ho la nguoi hu vo chu
nghia (doan kién), thuong kién hay Phat gido. Dé chi cho nguoi
ta 1am thé nao nhan biét Phat khién ho c6 thé tranh khéi xay dung
va luu lai trong nhitng théi quen hu v6 cht nghia nhiéu doi, voi
thién y xin duoc giai thich cai gi 1a khong tin nhitng pham tinh vo
luong cua hiéu biét rot rao. Nhung c6 mot s ngudi trung thanh
v6i nhitng théi quen hu v6 chi nghia manh mé va c6 nhiing hiéu
1am vé toan gic ¢ thé nghi cudn sach ndy qua chi trich.

Nhitng nguoi Phat gido ludn ludn phan tich nhitng khac biét
gitta doan kién va thuong kién dé thiét 1ap quan diém gio 1y Phat
gido va hudng din chiing ta trén con dudng giac ngd. Picu nay
khong phai dé phan dbi nhitng ngudi khac hay dé xay dung ban
ngi Phat gido clia riéng minh, ma chi dé giai thoat tat ca chiing
sanh véi 1ong bi khong thién vi khoi nhimng quan diém cuc doan
vé giac ngo.

Déi véi nhitng ngudi trong chung ta dang ¢d gang thyc hanh
Phat gido, quan trong la nhin lai va nhan ra thoi quen doan kién
ctia tdm minh. Roi chung ta c6 thé coi chimg thoi quen nay va
thiy né khong c6 y nghia. Khong c6 1y do gi khong tin vao bat
ctr diéu gi. Thay vi bao vé mot quan diém doan kién khong co loi
lac 1ot réo, tot hon chiing ta ¢ gang tin vao Phat tanh va dé cho
tri hué ng hoa cho 1oi lac giac ngd cua tat ca ching sanh.

Nhitng bac cao ca thoi trude da dé lai nhidu ddu hiéu hoat
dong cta cac vi nhu nhitng tam guong cho chiing ta noi theo, dé
chung ta c6 thé khai mé ning luong tri hué va nhitng pham tinh
ctia chiing ta. Nhung vi thoi quen doan kién, nhiéu nguoi da dong
tam minh va khong mudn nghe dau chi mét 161 nhitng 161 day quy
bau cua ho.
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Mot s6 chiing ta thich nghe va doc nhiing gido 1y ciia cac vi,
nhung néu y dinh ching ta khong thanh tinh, ching ta chi nghi vé
ching nhu mdt thich thu tam thot va dung ching cho nhitng muc
tiéu tam thuong, nhu giai tri tri thirc. Boi vi diéu nay, c¢6 18 chang
loi lac gi khi viét sach. Patrul Rinpoche di noi:

Hang tram nguoi thuong va bdc thanh tur thoi xua
Pa dé lai nhitng Iy thuyét ciia ho trong thé gidi.

Nhung trong tam tré con, mdu thudn luén tang thém thay

vi loi lac.

Theé nén, voi nguwoi nao dé lai nhirng ly thuyét moi, ciing
sé giong nhu the.

Du ching ta mudn ting trudng nhitng pham tinh tri hug¢, mot
ndi két co thé rat hiém tao 1ap duogc gitra dbi tuong la cam 16 Phat
phap va chu thé 1a cai chira dung tim ching sanh. Diéu nay boi
vi thuong c6 hai 16i. Mot 15i 12 xung khic véi truyén thong, do
thoi quen tu do, mudn vuot qua bo bén kia nhung khoéng mudn
dira vao mot chiée thuyén. Khong c6 quan diém hay nhén thirc
rd rang, sy tir chdi truyén thong c6 thé ngin chin nhitg phat
trién tdm linh, vi khong c6 diém quy chiéu hay phuong phap
nhan biét. Ldi kia 1a qué giit chat truyén théng, do thoi quen dé
dat, nhu nhim dén mot dinh thap cao ma lai say mé cai thang. Y
nghia cua truyén thong bi hiéu 1am bang cach cb ging chuyén nd
thanh muc dich t6i hau. Ciing nhu néu ching ta c6 gang lam cho
truyén thong ciia minh thanh quan trong vi mudn dic biét hon
nguoi khac, chiing ta sé chi xay dung nang luc binh thuong véi
mot cdi ta ty phu.
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Mot s6 chung ta khong thich tha di theo d4u chan ctia nhiing
bac thanh. Du c6 nghe tiéu sir ctia cac vi, ching ta co thé nghi
chung khong lién hé voi cude doi chung ta bdi vi chiung ta khong
thay rang luon ludn c6 mot ndi két ty nhién giira tim ta va nhimng
bac thanh. Nhung néu chung ta tach lia khoi cac ngai va tiéu st
ky di¢u ctra cac ngai, chung ta chi tao ra nan long.

Mot s6 ching ta mudn ting truéng nang luong tim linh thanh
tinh v&1 ¥ dinh tdt, nhung hiéu 1am nghia sau xa cua nhirng bac
thanh. Hodc chung ta khong thé ndi két voi ho do sy khong tin
va thiéu ton kinh, hodc su ton kinh cta chung ta bi méo mo thanh
mot su kinh trong qua do truyén théng, diéu nay bién truyén
thong thanh mot dbi tugng thé gian s& nam duge. Ro6i vi diéu nay
kéo dai sy phan chia gitra chu thé va ddi tuong, nhitng pham tinh
tam linh bat nhi, dich thuc khong bao gio khai trién. Nhitng ddi
tuong cua tri gidc chung ta van 1a nhitng d6i tuong binh thuong,
tinh cht thé cua ban nga chiing ta van 1a chu thé binh thuong, va
ca hai van cir khong c6 niang luong séng dong, khong hinh tudng,
xac thuc cua hinh tudng thanh tinh. Theo cach nay, chung ta tao
ra niang lwong manh min, khong xéac thuc, tam thuong thay vi
nang lugng tri hué lién tuc, cao siéu.

Nhiéu nguoi ching ta cam thay bi de doa boi nhitng gido
1y t6n gido, gdm ca nhiing gido 1y quy bau cia chu Phat, boi vi
chung ta khong thé 1am cho nhiing pham tinh bao la trong g
voi tam thire chat hep cia ching ta. Nhung khong co6 gi phai sg.
Chu Phat va nhiing gido 1y quy bau ctia cac ngai la cai tu bi mét,
thudng dong hanh véi nguyén nhan ciia nang luong anh sang mo
khip khong chudng ngai. Tuy nhién, ching ta ludn ludn sg anh
sang. Du cho chung ta khong chung ngd n6 chang nira, ching
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ta ciing so rang ching ta s& mat minh néu chung ta thay dbi théi
quen kho climg ning né bam nidm chét thé. Chimg ta khong hiéu
ra rang ching ta lién tuc mat mat vi tinh chét vo thudng cua chat
thé, va méi quan tAm thuong tryc dén ci dang mat mat chinh 1a
su kho dau thuong truc.

Trong cudn sach nay t6i ¢ ging giai thich nhitng dic tinh
ctia cai ¢6 thé cAm ndm dugc, nhitng ¥ tudong hu vo chi nghia va
nhimg pham tinh tri hué khong thé cAm nim duoc, ching 1a tinh
tly cua cai cAm nam duoc va cai khong cAm nam duoc. Qua kinh
nghiém ctia mdi c4 nhan va qua nhiing 10i day quy hiém cua dirc
Phat, c6 thé c6 su ndi két tir cai vat chat dén cai khong vat chét,
nhirng pham tinh tm linh sin co trong tAm cua tit ca chung sanh.

T6i hoi huéng cubn sach nay cho tat ca ching sanh, gom
nhitng ngudi ban da gitp toi bang nhiéu cach, ludn ludn ty giir
minh khong mau thuin giita cai cAm nim duoc va cai khong cam
nim dugc va khong thé dién ta.



VAO SACH

Ta chi cho cac ong con dwong giai thoadt
Dat giai thoat hay khong la do cdc ong.
-PUC PHAT -

Tir vo thuy, thé tanh ciia tdm tri hué bat nhi thi thanh tinh
khong 6 nhiém nhu mét tim guong. Moi hién tugng vo s ¢ thé
sanh khoi qua tAm guong vo ngai nidy ma khong gy ra sy phan
chia giita chu thé va ddi tuong. Khong phan chia giita chu thé
va d6i tuong, bén khong c6 bam ndm va khong co nhiing duyén
canh tam thoi, thé nén moi biéu 16 1a su pho dién tri hué.

Ttr v6 thity, thé tanh cla tAm cta tit ca ching sanh thi dong
nhat v6i tam tri hué bat nhi cta chu Phat, thanh tinh va khong
6 nhiém nhuy mot tdm guwong. Nhung nhiing chung sanh binh
thudng chiing ta khong nhan biét tim tri hué thanh tinh khong 6
nhiém nay béi vi ching ta phan chia nhiing phan chiéu cta n6
thanh chu thé va dbi twong. Bam nim vao chu thé va ddi tuong,
ching ta ty ngan can minh khong nhéan biét su pho dién lién tuc
ctia tri hué. That su, béi vi thé tanh cua tim la thanh tinh, nhimng
che 4m khong hé hién hitu. Nhung qua su hiéu sai cia chung ta
vé moi hién tuong nhu la thuc va c6 hinh tudng, chung tré nén
nhing che 4m tam thoi khién chung ta mac bay.

Nhu bac toan giac Longchen Rabjam da noi:
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Tanh gidc tw hitu, mat troi tuyét dai,

Bi che dm béi cd nhitng dam mady trdang va den cia dirc
hanh va khong dirc hanh.

Co gang bam chap vao lay va bo la bao giong hon logn.
Muu cua do twong kho vui lién tuc roi xuong;

Hat giong sanh tw san sanh nhitng vu mua trung lon cua
sau coi luan hoi,

Than 6i! Moi chung sanh bi day doa that dang thuong thay.

Theo quan diém Phat gido, tim khong hinh tuéng hién hitu tir
vo thuy. Didu nay khong c6 nghia su bit dau cia ban ngi 1a chi
trong mot doi, ma c6 nghia né hién hiru lién tuc nhu 13 nén ting
ctia tAt ca moi hién tuong, cho dén khi tam tri hué duoc ching
ngd va giac ngd hoan toan. Nhung do sy hiéu 1am cta minh,
ching ta tao ra nhiing théi quen khién sanh ra nhiing c&i hién
tuong khac nhau. Coi dia nguc duogc tao ra chu yéu do thoi quen
thu han; codi quy doi dugce tao ra chu yéu do thoi quen tham; coi
thu vat duoc tao ra chu yéu do théi quen vo6 minh; ¢di cac than
ghen tirc duoc tao ra chu yéu do thoi quen ghen ty; ¢di troi duoc
tao ra chil yéu do théi quen kiéu hinh; va c¢di nguoi duoc tao ra
chu yéu do théi quen tham mudn.

Trong chiing sanh ngudi, quan diém hu vo doan kién dugc
tao ra chui yéu tir thoi quen bi quan khong tin cai gi vuot khoi
hinh tuéng ma ban ngi cua doi nay c6 thé kinh nghiém duoc.
Quan diém thuong kién dugc tao ra chii yéu tir thoéi quen lac quan
tin vao mot vi than vinh ctru, toi cao. Quan diém Phat gido thi
vuot khoi ca hai doan kién va thuong kién.
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Nguoi Phat gido tin rang tit ca moi hién tuong phat sanh
tu, va khong tach lia khéi, tanh Khong bao la (Pai Khong). Pai
Khéng 13 ngudn gdc trong rong, khong ngin ngai, v nhiém va
v6 han ctia moi pham tinh tri hué. Ba phuong dién cta nhiing
pham tinh cua Phat 1 than ngir tdm tri hué déu 1a sy xuat hién
thanh tinh cua sy pho dién cta tAm tri hué.

Than tri hué ctua Phat 1a bi mat khong thé quan niém. N6
khong bao gid c6 thé dinh nghia duoc bai vi né khong cé gidi
han. N6 phan chiéu khong chudng ngai bat ky hinh thé nio trong
v tan phuong dién, thé nén chung sanh binh thuong khong thé
tim thdy mot cung tan cho nhitng hinh tuéng xuat hién cua no.
Boi vi ngudn gbc 1a khong thé quan niém, nhiing phuong dién 1a
khong thé can kiét.

Ngit tri hué ctia Phat 1a bi mat khong thé quan niém. N6 khong
bao gid ¢ thé duoc xét dinh vi tinh chat cta né thi quéa siu xa.
N6 phan chiéu khong chudng ngai bat ky am thanh nao trong vo
tan phuong dién, thé nén chung sanh binh thudong khong thé tim
thidy mot cung tan cho nhitng biéu 16 cua nd. Boi vi ngudn gbc 1a
khong thé quan niém, nhiing phuong dién 1 khong thé can kiét.

Tam tri hué cta Phat 13 bi mat khong thé quan niém. N6
khong bao gio ¢6 thé biét bai vi vuot khoi tam nhi nguyén. N6
phan chiéu khong chudng ngai hiéu biét vo lugng trong vo tin
phuong dién, thé nén ching sanh binh thuong khong thé tim thay
mdt cing tan cho su toan tri ctia n6. Boi vi ngudn gdc 1a khong
thé quan niém, nhitg phuong dién 1a khong thé can kiét.



NHUNG TU TUONG KHAC NHAU

Néu chiing ta khéng tin vdo cdi chiing ta khéng thé thdy
hay nghe, khéng c¢é nghia la né khéng hién hivu. Néu
nguwoi nao mi hay diéc thi khéng thé thdy hay nghe gi
cd, nhung diéu nay khéng cé nghia cdi né khong thé thay
hay nghe thi khong hién hitu, boi vi nhitng nguoi khdc
déu thdy hay nghe.

Néu chiing ta khéng tin vdo cdi chiing ta khéng thé néi,
khéng c6 nghia la né khéng hién hivu. Néu nguoi nao
cdm, né khéng thé néi gi cd, nhwng diéu nay khéng cé
nghia cdi né khéng thé néi thi khéng hién hitu, béi vi
nhitng ngweoi khdc cé thé néi vé né.

Quan diém hu v6 doan kién la mot trong nhiing van dé lon

nhat cho tat cd moi ngudi. N6 chi dya trén niém tin vao nhiing

duyén canh tam thoi khong khac gi mot co gai ban hoa c6 thé dya

vao bé ngoai cia nhitng khach hang cta cd. Boi vi quan diém hu

vO 1am méo mo tri gidc bang su chu tAm riéng biét vao chét thé,
nhiing hién tugng tdm linh khong hinh tuéng khong dugc nhin

thy rd rang va tam vo tudng twong tuc khong thé dugc nhan biét.

Du chung ta khong chap nhan rang tdm thi tvong tuc, ching

ta van tin rang thtrc c6 thé hién hitu chiing nao con nhitng duyén

canh xuét hién khién thirc sanh ra. Nhung néu thire chi duoc
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dung dé dap tra nhitng duyén canh, chiing ta s& cam thay bat hanh
khi duyén canh x4u sanh khoi, va cam thdy hanh phuc khi nhitng
duyén canh t6t sanh khoi, va doi sdng chung ta chi thanh mot
phan g cho cai xay ra tir khoanh khic ndy sanh khoanh khic
khac. Do nghi rang chi c6 céi thirc do duyén sanh nay tao ra cho
ching ta vo s6 khai niém, chiing ta khong nhan ra nguén goc vo
tudng cua chung trong tam tuong tuc.

Chung ta c¢6 thé néi chi tin vao cai co thé kinh nghiém dugc
hay ching minh dugc, nhung thuc sy chiing ta tin mdt cach cé
chon lya vao céi chung ta khong kinh nghi¢m hay ching minh
dugc chimng nao no6 con hgp voi nhitng quan niém khéc ctia chung
ta. Chiing ta chap nhan va sir dung nhiing cai triru twong v hinh
ctia nhitng thoi gian, noi chdn va hoan canh khong so nim duoc
dé tng ho cho cai ma ching ta nghi 13 that, hiru hinh, chuyén
cai vo hinh thanh cai hiru hinh bang quan niém ciia ching ta. Vi
chiing ta chi thich tha véi su dién dich ctia riéng minh vé thyec tai,
chung ta danh mat co hoi ndi két nhitng pham tinh hitu hinh véi
nhitng pham tinh vé hinh nho dnh hudng cua tri hué.

Khoéng cong nhén sy twong tuc cia tim, chung ta nghi rang
thirc cua timg khoanh khic phan manh chi ndi két vai thirc cua
khoanh khac phan manh khac qua nhitng quan niém phan manh
vé tri nhé khoanh khic qua khir va twong lai khoanh khic. Nhung
du ching ta tin rang quéa khtr da hoan tat hay tuong lai thi khong
thue, ching ta thay ring c6 mot cai tim hay ngudi tri gidc nhé
nhiing kinh nghiém qua khtr va mdt cai tdm tudng tuong nhitng
kinh nghiém tuong lai, cAi tAm 4y tiép tuc hom nay va ngay mai
cho dén lic chét. Néu chiing ta da c6 mot kinh nghiém x4u trong
qua khtr, chung ta nhé lai nd va c¢b ging khong lap lai 1am 151 ay
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trong twong lai. Pidu nay qua thuc chap nhan rang tim ndi két
vo1 qua khir va tuong lai mot cach lién tuc. Ca ky e qua kha
khong thé so ndm va nhing dy dinh tuong lai khong thé s nam,
khong chat thé xuit hién voi ching ta tro di tro lai, dua vao su
lién tuc cua nhirng quan niém cua chung ta, chung xay ra khong
dit. Chiing ta c6 thé tin rang tri nhé 1a ngudn gdc cla sy tuong
tuc ctia tim va kha ning nhd lai va du kién ctia chung ta, nhung
that ra sy lién tuc cua tdm chinh la nguén géc cua tri nho. Béi
vi tri nhé binh thuong cta chung ta thi khong lién tuc va nhat
thot, luon ludn cé su quén gitra nhitng ky rc. Nhiing ky rc binh
thuong nay rot rdo thi vo nghia. Thay vi thé, néu chung ta st
dung tri nho dé nhé nhiing hi¢n tuwong thanh tinh ctia Phat, chiung
ta c6 thé khai trién chanh niém lién tuc, cai nay co thé d& bo tAm
man che sy twong tuc nén tang clia tam.

Chung ta c6 thé néi ching ta khong thé tin su twong tuc cta
tam boi vi khong thé tri giac su vi¢c do, nhung chung ta tin chic
vao su tiép tuc ctia nhirng quan niém cta ching ta. Chiing ta chic
chan rang quéa khir tr& thanh hién tai va hién tai tré thanh tuong
lai. Thuc sy ching ta khong bao gio mét ndi két véi tm twong
tuc va chung ta ludn ludn str dung nhitng y tudng phan chiéu sy
tuong tuc cta tim. Nhung do c¢b ging dinh vi minh ddu d6 mot
cach hiru hinh trong thoi gian, chiing ta tw ngan can minh nhan
biét sy twong tuc ndy va md ra cho tanh giac ty nhién. C6 mot
ngudi Himalaya gia néi rang khi duoc sinh ra thi khong co tri
nhé vé viée tinh duc va khi 1am viéc tinh duc thi khong c6 tri
nhé vé viée duge sinh ra. Néu ching ta nhan biét tAm tuong tuc,
trong sudt, thanh tinh, ching ta c6 thé thay rd rang nhitng doi qua
khir va tuong lai, diéu nay to bay cho thiy sy twong tuc ndy theo
cung mdt cach ching ta dang thdy rd rang cai dang xay ra cho
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chung ta trong hién tai bay gio. Nhung béi vi chiing ta khong tri
giac diéu do, chiing ta khong tin nd. Cho du giac ngd co thé dat
duoc qua thuc hanh, néu ching ta khong tin vao thuc hanh boi
vi chung ta khong chdp nhan tim twong tuc, ching ta s& ty dong
bi ngan khong sur dung duogc su ndi két thuc su khong dut doan
clia chting ta véi tim tuong tuc va tiém nang dé ting cudng ning
lrc tam linh thanh tinh va v6 tin bang cach chuyén hoa sy twong
tuc nay thanh thé tanh thanh tinh cua no6. Khi chuing ta tu che
minh lai nhu vy dé khoi tri gidc cai gi nguoc véi diéu ching ta
da chap nhan 1a that, ching ta chi duy tri quan diém hu v6 doan
kién ctia minh.

C6 nhiéu quan diém khac nhau trong doan kién, nhung ching
déu co chung mot sy khong tin can ban vao sy tuong tuc cua tam.
Thtrc cua chiing sanh dugc xem la mot su phat trién sinh hoc theo
ting khoanh khac xay ra nhu mot day bién c¢d va tiy thudc vao
nhitng hoan canh vo6 thuong. Béi vi tam dugc coi nhu chi 1a mot
tich tap nhiing hién twong bén ngoai va bén trong, n s& cham dut
khi chét, su tuong tuc cua tam trong doan kién dugc xem 1a chi
hién hitu trong cudc séng ciia mot chiing sanh.

C6 nhiéu quan diém khic nhau trong thuong kién, nhung
ching déu co6 chung mot niém tin cin ban vao su tuong tuc cua
tam, du chiing khong goi bang tén nay. Ho cong nhén sy thudng
con cua nhiing vi than vinh curu, tuong tuc va sy tuong tuc cua
doi sdng vuot khoi cai chét cho nhiing ai tin vao nhirng vi than
ay. Ho tin rang nhiing két qua t6t xau ctia hanh dong ctia ho ma
ho trai nghiém trong doi nay va sau khi chét 1a do cac than. Dicu
nay chimg to mot niém tin vao tinh twong tuc ctia tim cho dén
khi dat dugc mot dinh ménh t6i hau. Bai vi no khong phai 1a
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mot niém tin vao cai khong co6 gi ca, mot phu dinh hoan toan, né
nhi€u tich cyc hon bat ky quan diém doan kién nao.

C6 nhiéu quan diém khac nhau trong nhiing hoc thuyét khac
nhau ctia Phat gido, nhung chiing déu c6 chung mot niém tin cin
ban vao su tuong tuc ctia tdam cho dén khi dat duoc giac ngo. Bt
ctr ci gi hién hitu, c6 hinh tuéng hay khong c6 hinh tuéng, déu
sanh khoi tir tdm twong tuc. Tam tuong tuc binh thuong (sems
kyi gyud) 1 tim bi che 4m béi mé lam. Sy twong tuc ctia nd co
nghia n6 khong chim dit trir phi nhitng che 4m nhi nguyén nay
duoc tinh hoa. Béng sy tinh hoa nhirng che 4m, tam tuong tuc
binh thudng duge chuyén hoa thanh thé tanh khong che am ciia
no, va nguoi ta co thé chimg ngd va an tru trong su twong tuc
khong duat cua tam tri hu¢ phi nhi nguyén (nyugmai yeshe).

Theo quan kién cua Phat giao Tiéu thira, tAm lién tuc tao ra
nhirmg dam mé, nghiép va khd dau qua vo sb kiép cho dén khi
trang thai A La Han dat duoc nho thién dinh va tu nga tuyét dit
trong trang thai vo nga, hay tam giadc ngd, trong do khong con
su bam chip ban ngi nita. TAm thi twong tuc, boi vi cin ban né
khong can kiét cho dén khi gidc ngd Nhimg nguoi theo nhiing
gido Iy Kinh ctia Tiéu thira goi cai nay 14 su twong tuc ciia tim.

Theo quan kién ctia tong Duy Thirc (Yogacara) ctia Phat gido
Dai thira, tit ca vo sb hién tuong 1a nhiing thoi quen ciia nén tang
ctia tam. Cho dén khi nén tang twong tuc ctia tim trd thanh tri hué
tu giac vo nhiém, thi tAm hodc 13 co thé tao ra lién tuc nhitng hién
tugng cua sanh tir, hodc nhitng che &m cua tam co thé duoc tinh
hoa va cong dirc va tri hué co thé dugc tich tap. Thé nén, tam 13
tuong tuc. Nhitng nguoi theo Duy Thirc goi cai ndy 1a nén tang
clia tat ca hién tuong.
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Theo quan kién Trung Dao cua Phat gido Pai thira, nén tang
cua tam thi thoat khéi moi tao tac va vuot khdi hién hitu va khong
hién hitu, boi vi n6 1a Phap giéi (Dharama-dhatu) khong thé dién
ta. Cho dén khi sy tin chéc trong ching ngd duogc dat dén, tam
phai dugc tinh héa khéi moi hién tugng thdi quen, va tri hué va
cong duc phai duoc tich tap. Tam la tuong tuc boéi vi khi no tré
thanh Phap than, no6 1a khong dit va khong co6 thoi gian. Do 1a tai
sao no dugc goi la tam tri hu¢ khong dat. Nhitng nguoi theo quan
kién Trung Pao goi c4i nay 1a Phap than v6 nhiém.

Theo quan kién tong quat ctia Phat giao Kim Cuong thira,
tam 13 bon ton (deity, yidam) tri hué ty sanh vo thiy. Noi nao co
tam, noi d6 co6 tri hué. Tri hu¢ chi hién hiru trong tdm, va khong &
dau khéc. Tam chi dugc goi 1a tam bdi vi mé lam. Tri hué khong
bi anh hudng boi mé 1am nhi nguyén va dugc danh thirc v6i tanh
giac bat kha hoai. Tri hué vdn hién hiru sin trong tam cho dén
khi nang luc cia tam tri hué¢ khai mo hoan toan. Nho tin vao bon
t6n tri hué ty sanh, nguoi ta phai nd lyc chuyén hoa tat ca nhiing
hién tugng sanh tir, thoi quen, binh thuong va tri giac dugc moi
truong, canh giGi ctia bon ton tri hué. Cai dang tri giac 12 bon ton,
va ngudi tri giac 1a tanh Khong. Pay 1a bon ton tri hué, hoan toan
khac v6i nhitng vi than siéu nhién va vinh ctru, boi vi né khong bi
anh huong cua ban nga hay déi tuong cta ban ngi, boi vi nguoi
tri giac 1a tanh Khong v6 nhiém. Bai thé khong c6 cai gi dé gay ra
dam mé hay nghiép, thé nén khong c6 gi dé gy ra ma quy, va thé
nén moi hi¢n tugng dugc théy la chu Phat tri hué¢. Tam la tuong
tuc cho dén khi trang thai man da la tri hu¢ bt nhij vo lvong vo
cung ctia su xuét hién cta Phat dugc dat dén, d6 1a 1y do tai sao
n6 duoc goi la tam tuong tuc.
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Trong con dudng cua giac ngd, tdm tuong tuc trd thanh mat
phuong dién va pham tinh ciia nang lyc tri hué. Khi tim tuong
tuc tréd thanh khong phan biét véi su luu xuét cua tri hué trong
sang va vién man, nd trd thanh sy thanh tinh bon nguyén vo
nhiém cta tri hué nay. By gio, tim tuong tuc dugc siéu vuot, va
chi ¢6 su biéu 1 cua pho dién tri hué.

Trong qua cua giac ngd, chi c6 tam tri hué¢ tuong tuc khong
duat, n6 c6 nghia la sy twong tuc cua tri hug.

Do khong nhan biét hay tin tAm tri hué khong dit, nhidu thoi
quen sanh tr khac nhau dugc tao ra ma khong dugc dé vt su
tuong tuc cta tim va nhiéu hinh tudng thoi quen khac nhau sanh
khoi. Ciing nhu chiing ta c6 nhing hién twong lic nam mong ban
dém nhu 1a két qua ctia nhirng thoi quen hién twong luc ban ngay,
chung ta c6 nhirng hién tuong lic ban ngdy trong gidc mong cua
doi nay nhu 1a két qua cua nhitng théi quen ciia nhitng doi trude.
Du néu chiing ta chip nhan rang tim thi twong tuc, néu ching ta
khong ching ngd tdm tri hué khong dut, thi né chi 1a nén tang
cho nhiing thoi quen gy ra vong sanh tir luan hoi kho dau. TAm
tuong tuc binh thuong khong gy ra cai gi tich cuc rét rdo, nhung
boi vi nod 1a trong tuc nén n6 khong thé bé mat. Boi vi nd khong
thé bi bo mat, néu chung ta mudn sy dung dut cia moi ¥y niém
thé gian, cach lya chon duy nhat cua ching ta la chuyén hoa no
bang thién dinh thanh tAm tri hué vé nhidm, khong dirt, nghia 1a
giac ngd tron ven vo nhiém. Nhu Hoc gia Tri hué Khong thé sanh
Chhogkyi Langpo da noi:

Ngoai y niém, tham chi khong co ca tén sanh tu.

Bdt ky khi nao ban thoat khoi y niém cfy, ban luon luon o
trong gidc ngo.
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Néu chung ta tin vao sy tuong tuc can ban cua tdm, mot cach
lac quan chung ta c6 thé dan than tao nhitng thoi quen t6t dé ting
truong nhitng pham tinh tam linh thanh tinh va vo bién dén do
chung ta c6 thé chuyén héa sy tuong tuc cin ban cua tim binh
thuong thanh sy twong tuc khong dut cua tri hué¢ thanh tinh v6
thity. Pay 1a su chuyén héa ¥ niém binh thuong thanh nhiing hinh
tudng xuét hién thanh tinh.

Tam tinh giac thi thanh tinh va khong bi che 4m boi bat ky
mau thuin nao, thé nén no 1a thé tanh cua tim tri hué khong dit ¢
khap moi noi khong thé nghi ban. Theo nhiing gido 1y cia Trung
DPao, cai nay duoc goi la quan diém thoat khoi moi tao tac va theo
nhirng vi giit dong cua truyén thong Nyingma n6 duoc goi 1a sy
thanh tinh bon nguyén ciia Pai Khong bat kha tu nghi.

Nhung tir su thiéu dtc tin vao Phat tanh, ching sanh kho
dau bdi khong nhan biét cai nay. Nhu c6 néi trong Uttara Tantra
(Gyud Lama):

Duéi can nha cua nguoi ngheo kho,

Co kho bau vo tan.

Nhung nguoi nghéo khé chdng hé biét dwoc cdi dy,

Va kho bau chdng hé néi, “Té6i & day.”

Ciing thé, kho bdu ciia phdp tanh,

Thi thanh tinh mot cach tw nhién,

N6 bi mac bdy trong tdm binh thuwong,

Va chiing sanh luén luén nghéo khé.
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Nhirng ngudi méi thye hanh hiéu 1am vé sy thuc hanh c6 thé
tir hoi can thiét gi ma phai nghi nhidu hon nita vé sy kho dau cua
nhitng cdi sanh tir, vi ho da biét ching hién hiru. Ho c6 thé nghi
rang diéu nay chi thém 1én nhitng ¥ niém cht c¢6 khac gi. Nhung
moi sy déu 1a ¥ niém trong sanh tu.

Khéng suy nghi, phan quan, va quan tim dén sau cdi, khong
quan tuéng va kinh nghiém chiing, chung ta khong thé giai thoat
khoi kho dau boi vi ching ta khong nhan ra ban chét cua ching
sanh. Thé nén suy nghi trd di tré lai vé nhiing tinh chat tiéu cuc
clia sanh tir 1a dé xoay chuyén tim khoi sanh tir va huéng dén
Phép tich cuc.

Chung ta c6 thé héi tai sao can thiét thém nhimng ¥ niém bang
cach suy nghi tr¢ di tro lai vé sanh tir. Nhung day 1a mot sai 1am,
vi tit ca nhitng y niém thi khong giong nhau. Mot sé tu tudng
dén tir v minh va gy ra nhitng ning luong tiéu cuc va mot s tu
tuong dén tir tam tinh giac danh thirc va canh giac va tao ra ning
lwong tich cuc. C6 vé nhu nhimng ¥ niém déu nhu nhau, nhung
tinh chét va két qua cua chung thi khac nhau. Mot loai lam hai va
mot loai thi loi lac. Nhu c6 noéi trong cac tantra:

Y niém dwoc thanh tinh nho y niém.

Hién hitu dwoc thanh tinh nho hién hiru.

Ching han, chiing ta c6 nudc trong 15 tai, ching ta c6 thé
1ay nudc d6 ra bang cach d6 thém nudc vao dé né nbdi két véi
nuéc da c6 & d6 va ching ta co thé tong hét ca ra ngoai. Ciing
thé, y niém cho 1a c6 chit thé c6 thé duoc tinh héa boi chinh
nhiing ¥ niém.
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Béi vi tam tuong tuc khong dut 1a khong chudng ngai, nd
phan chiéu nhiing phuong dién v6 cliing ctia hién tuong. Tat ca
nhirng hién tugng nay c6 thé dugc chtra dung trong hai pham
tru 1a nhitng hién tugng cua sanh tir va nhirng hién tugng cta
niét ban. Nhitng vi thiy Kim Cuong thira cao ca cia truyén
théng Nyingma d3 phat 16 nhiéu giai thich quy bau vé nhiing
hién tugng nay dugc tao ra nhu thé ndo, chung dugc gdbm vao
tam cach sanh khoi ty phat. Nhitng cai dy c6 thé dugc tong hop
thanh hai 16i vao.

Khi, tir thoi gian vo thity, nhitg chung sanh khong nhan biét
su phan chiéu cua nang luc bét nhi, vo ngai cta sy pho dién
cltia tam tri hué, 16i vao sanh tor dugc mé ra. Roi b'img tam nhi
nguyén, théi quen dugc tao ra, va tir thdéi quen dén thoi quen,
sanh tr duoc tao ra.

Samantabhadra (Pho Hién) 13 ngudn gbc cua tat ca chu Phat
tir thoi gian bon nguyén vo thay. Néu chung ta nhan biét ring
tat ca moi hién tuong sanh khoi 1a sy biéu 10 cta tAm tri hué bon
nguyén v nhiém cua ngai, thi chung dugc giai thoat mot cach ty
nhién. B&i vi sy nhén biét nay khong tao ra mdt ddi tuong trong
thuc tai, moi su 1 su phd dién, nén mé ra 16i vao giac ngo.

Néu ching ta khong nhan biét s pho dién tri hué, n6 1a sy
biéu 16 khong nguyén nhan cua hinh tuéng trong sang ciia Dai
Khéng, chung ta tao ra chi thé va ddi tuong. Bing chu thé va dbi
tuong, ching ta tao ra nhitng hién tuong cd nhan va phé quat. Khi
nhirng biéu 16 ctia nhitng hién twong duoc tri gidc trong cung mot
cach vao cung mot thoi gian va khong gian bdi mgt nhém chiing
sanh, tri giac chia sé nhau gitta ho tao ra thoi quen dong ¥, va thoi
quen nay tré thanh thoi quen ctia nhimg hién twong phd quat. Khi
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nhiing biéu 16 cua nhitng hién tuong dugc tri gidc khac nhau béi
nhitng cd nhan du c6 cung thoi gian va khong gian, tri giac ca
nhan cua ho tré thanh thoi quen ctia nhitng hién tuong cd nhan.
Khi su tao ra nhiéu thoi quen khac nhau 1am ting sy da dang cta
nhirng hién tugng dén lac nhirng hién tugng cd nhan dugc chia
s¢ bdi nhitng ¢4 nhan khéac nhau, né lai tao ra nhirng hién tugng
pho quat.

Néu chung ta 13 nhitng nguoi doan kién, chung ta thich & lai
trong thoi quen dong thuan cai doan kién phd quat vi né quen
thudc. Roi sau khi nang luong nghiép c4 nhan cta than thé chung
ta can kiét, chung ta van giit lai nhitng hién tuong c4 nhan cia
thoi quen cua nhitng hién tuong pho quat. Thé nén chung ta sanh
trg di tré lai véi cung mot théi quen cia nhitng hién tuong phd
quat do sttc manh cua thoi quen nghiép ctia nhiing suy nghi riéng
cd nhan chung ta,

Chung ta c6 thé nghi rang khong thé giai phong minh khoi
thoi quen ning né ctia nhitng hién tugng phd quét va kho tao ra
thoi quen nhe hon ctia nhitng hién tugng ca nhan thanh tinh cua
su thyc hanh. Co vé bat ké chung ta cd ging nhiéu bao nhiéu,
chung ta van c6 chu thé va d6i twong cua tim nhi nguyén gay ra
thoi quen. Néu khong giit thoi quen trude kia 1am ngd long trong
viéc thyc hanh, ching ta thyc sy phai tin ré“mg Phat tanh hién
hiru trong chinh tdm minh. Chung ta phai nhé rang chu Phat dén
vao moi lic dé dan dat chiing ta dén gidc ngd va cac ngai la hinh
tuéng phan chiéu ciia chinh Phat tanh ching ta. Chung ta phai
biét rang chu Phat dang day ching ta mot cach twong tuc theo
nhirng kha nang ca nhan cua chung ta.

Khi chung ta khai trién nhitng hién tugng cua chu Phat noi
chung ta theo con duong thuc hanh, c6 vé van con chu thé va doi
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twong xuat hién 1a chu Phat va ching ta 1 nguoi theo cac ngai.
Tuy nhién, ching ta chi dung chu thé va dbi twong trong thuc
hanh d¢é siéu vuot chung. Diéu nay hoan toan khac véi sy bi giam
cam trong chu thé va dbi tuong cia sanh tir, diéu ludn ludn ting
truong kho dau. Ching ta nbi lién nhitng suy nghi thanh tinh cta
tam chung ta v&i man da la ty phat sanh ctia cac bac giac ngo,
diéu 1udn ludn ting trudng nhitng pham tinh tri hug.

Mong mudn cai gi co vé 1a mot doi tuong tich cyc, nhu mot
nguoi ban an ui, cé thé tam thoi dem lai thich thu, nhung cudi
cung no ludn ludn dem lai khod dau va gay nghiép tro lai. Mong
mudn nay chi tao ra thoi quen binh thuong, ning né boi khong
c6 gi truong ciru va loi lac trong viéc ndi két véi nhirg nguoi
ban binh thuong theo mot cach binh thuong. Thay vi bam niu
vao nhitng ngudi khac, chung ta co thé nghi dén chu Phat va cau
nguyén v6i dirc tin nhu 12 nhitg ddi twong an ui. Piéu nay tao
ra thoi quen trong nhe va cao ca, no tinh héa nhiing che am ctua
chung ta, cho du ngay bay gid chung ta chua ¢ thé thay chu Phat
do théi quen hu vo doan kién trude kia cua chung ta. Boi vi chu
Phat 1a su biéu 16 cua tdm tri hué bon nguyén vo ngai, ban tanh
cua cac ngai la dai bi v6 ngai, n6 ludn luon ndi két véi ching
ta va khong bao gio gy ra kho dau hay nghiép. Véi thuc hanh,
ching ta c¢6 thé hang phyc nhiing ¥ niém cha thé va déi tugng
binh thuong va tiéu cuc v6i sy pho dién turong thong cta chi thé
va dbi tuong tich cuc, nd s€ chuyén héa thanh nhiing ty biéu 16
khong mé 1am va khong thé quan niém ciia chu Phat.

Néu chung ta mudn thoat khoi cai biy giam nhdt cua nhiing
hién twong phd quat va ca nhan nang né va khoi vong mé 1am hu
v6 doan kién, chung ta phai theo gido phap chu Phat va c¢b ging
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chuyén héa théi quen mé 1am thanh tanh giac trong sang. Dén khi
ching ta c6 su tin cay vao tam tri hu¢ trong sang cua chinh ching
ta, chung ta phai lién tuc c6 dtc tin vao Tam Bdo va phai thuc
hanh. Dé giai thoat tim khoi thoi quen ctia nhitng hién tuong phd
quat, ning né, chung ta phai cd ging phat trién va ting cudng
théi quen ctia nhitng hién twong ca nhan trong nhe cua bon ton
tri hué cho dén khi moi thoi quen cé nhan va phd quat hoan toan
tiéu mat vao sy thong dong tran trui, khong c6 thoi quen ciia bon
t6n biéu 10 tu nhién va bau troi tri hué trong sang.



NGUON CUA NHUNG HIEN TUQNG

Thuec tai vit chat la hop tao.
Phi thyc tai phi vat chat la hop tao.

Niét ban hién thuc la khéng hop tao.

-LOI CUA NAGARJUNA

Theo gido ly Phat gido, moi hién tuong dén tir tim. TAm nhj
nguyén 1a ngudn nén tang ciia moi hién twong bt tinh cua sanh
tur, ching hién hitu trong ba trang thai 1a sanh, tru va diét. Phat
tanh, vn hién hitu trong tdm ctia mdi chiing sanh, 1a nguén nén
tang ciia moi hién tugng thanh tinh khi né thoat khéi ba trang
thai sanh, tru va diét. Ba trang thai nay chi hién hitu khi Phat tdnh
chua duoc danh thirec. Khi Phat tanh tré nén tu do thoat khéi tam
nhi nguyén va nd hoa tron ven trong giac ngo, ba trang thai nay
chuyén héa thanh sy biéu 1 cta tri hugé.

Chu Phat thi khong bao gio sanh ra boi vi cac ngai luén luén
tru trong Phap than vo sanh; cac ngai khong bao gio diét boi vi
cac ngai ludn ludn & trong Bao than bat diét; va cac ngai khong
bao gio tru trong gidi han, bdi vi cadc ngai luén luén ¢ trong Hoa
than vo try. Cac ngai chi c6 vé sanh, tru va diét nhu nhitng phan
chiéu ky diéu theo nhiing hién tugng ctia chiing sanh. That su,
bét cr cai gi sanh khai déu 1a pham tinh thanh tinh ty nhién cta
su biéu 16 cua tri hué vo ngai.

34
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Tinh cach v6 ngai cia nhitng hién twong 1a sy san sang phan
chiéu bat ctr vat gl va moi sy vao bt ¢t lac nao. Nhitng phan
chiéu nay c6 thé 1a mé 1am, trong sang, it hay nhiéu tuy theo kha
nang cua cai chira dyng tam chiing sanh, cling nhu nhitng phan
chiéu trong mot tim guong tiy thudc vao né do, sach, nho hay
16n. Do thira nhan va chimg ngd Phat tanh 1a ding sang tao tri
hué vi dai nhat va la nguén cua nhitng hién tugng thanh tinh, diéu
da dugc durc Phat khai thi trong nhiing gido 1y cua ngai, ching ta
c6 thé tao ra nhiing hién tugng thanh tinh din chiing ta dén giac
ngd. Nhung néu khong nhan biét Phat tanh 13 thé tanh sau xa nhat
cua moi hién tuong, bay gio qua thoi quen hu vo doan kién cua
nhiéu doi, ching ta hiéu 1dm nhing biéu 16 vo ngai, ching chinh
1a nhitng pham tinh cta Phat tanh.

Néu chiing ta c6 thoi quen doan kién, chung ta nghi rang bat
clr cai gi xuat hién nhu nhitng nguyén té bén ngoai va nhiing cai
chtra dung bén trong cua tit ca chiing sanh, ké ca than thé minh,
1a that va ding. Khi nhiing hién tuong ngung xuat hién, chiing
ta nghi khong c6 gi ca va khi nhirng hién tuong dung try, ching
ta nghi chtng s& luon ludén & d6. Cho du bay gid ching ta song
trong c¢di nguoi, néu chung ta gitr théi quen hu vo chu nghia va
khong tr giai thoat khoi tri gidc cho rang ba trang thai nay 1 that,
chung ta sé tiép tuc kho dau va vong vo trong nhiéu cdi khac, du
v6i nang luong tich cuc hay tiéu cuc nhat thoi.

Néu chiing ta chi chip giit nhitng ¥ tudng phi tim linh vé ban
tanh cua nhitng hién tugng, tin réng c6 that ba trang thai sanh tru
diét, két qua phai luon luon 1a hiéu sai vé méi twong quan chii
thé va dbi twong. Chang han, quan diém chung ctia khoa hoc vt
chat 13 tim kiém nghia 1y bén trong va giira nhiing d6i tuong va
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chi tin vao cai duoc tim thiy trong chat thé. Diéu nay sinh ra mot
hiéu 1am lién tyc vé nhiing twong tac giita cha thé va ddi tuong
qua viéc chép bam vao mdt thuc tai can cu trén mot phan chia
giita nhitng d6i tugng va tim. Hién hiru dugc nhin thay nhu tach
biét v6i tdm, nhu mot hinh chiéu ma khong c6 may chiéu. Day la
tai sao khoa hoc phi tdm linh tim kiém mot nguén géc bén ngoai,
khach quan cua nhiing hién tugng thi dang st dung nhitng 1y
thuyét vé ban chat vi t, v6i ¥ nghi rang ngay nao d6 mot ngudn
géc can ban, khong thé gian lugc ciia moi hién tugng vat chit co
thé duogc tim ra.

Néi chung, khoa hoc 13 nghién ctru c6 hé thdng vé ban chat
trong thé gidi vat chat. Diéu nay khong chi riéng cho nhiing quan
niém khoa hoc cua thé gi61 hién dai nay, béi vi khoa hoc hi¢n
hiru bat ctr khi ndo c6 nhitng quan niém vé nhiing nguyén tb ban
chat va nhirng hién tuong ctia chung, va bat ctt khi ndo c6 su dan
than vao thé gidi vét chat va nhitng pham tri v6 tan cua ban chat
trong nhiing nguyén t6. Khoa hoc tir doi xua dén ngay nay, chi c6
phuong dién 1am thé nao str dung dugc ban chat 13 bién ddi qua
thoi gian va noi chén, gém ca viéc no hai hay loi dya trén nghiép
cua loai nguoi.

Trong khoa hoc phi tam linh, nguoi ta khong tin nhiing ¥
ni¢m tam linh bdi vi chiing dugc xem la tudng tuong va khong
that, thé nén khong c6 ich loi gi. Y niém nay dén tir mot thoi
quen manh mé&, ddng hoa thue tai véi ban chat, mong doi nhitng
tra 101 tirc thoi va vat chat. N6 1a két qua cua viéc chi tin vao
nhirng hinh tuéng rd rang, nhét thoi va khéng tin vao nhitng
pham tinh tdm linh kho nhan thirc. Trong Phat gido nhimng ¥
niém vat chat va tam linh khong duoc tin tuong boi vi chiing
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chi dya trén ban chét hop tao. Boi vi tinh chét cua vat chat 1a
suy giam va hu hoai, n6 khong c6 1o1 lac that sy. Do bi 161 cubn
qua nhiéu vao nhiing hién tugng vat chat choc lat, ching ta ngii
quén véi Phat tanh trong nhiéu doi, khong giac ngd duoc. Thé
nén, néi chung, nhitng quan diém khoa hoc phi tim linh va Phat
gido 1a khac nhau trong can ban.

Chung ta khong thé luon ludn phan xét vé& nhitng nha khoa
hoc dic biét va nhitng Phat tr dic biét, boi vi quy than co thé
biéu 16 nhu nhitng ngudi gidc ngd dé quiy nhidu gido 1y giac
ngd, va chu Phat chu B tat c6 thé biéu 16 nhu nhirng nha khoa
hoc phi tdm linh dé dan dit ngudi so hai hodc chdi bo tim linh,
bang cach tam thoi dép Gmg v6i nhitng mong mudn cta ho khi st
dung nang luong vat chat dé dan dat ho rét rao dén giac ngd phi
vat chat. Kho khin cho bat ky ai khac ngoai nhimng vi thanh khi
phén xét ai la nguoi lam hai va ai 1a ngudi lam g1 lac cho nhitng
ngudi khac bang vat chit hay phi vat chat.

Theo Phat gido, tAim va nhitng ddi twong cua né lién tuc tiy
thuoc 1an nhau boi vi tim binh thudng hién hiru lién tuc nhu
ngudn gbc cua sanh tir trir phi thoi quen nhi nguyén bi can kiét
do nhan biét Phat tanh, n6 1a tri hué bat nhi. Hién hitu 1a sy xdy
ra ciia mdi va moi kha thé. Nhung diéu nay khong cé nghia moi
c4i hién hitu 1a that. Néu n6 hién hiru trong théi quen nhi nguyén
n6 ludn ludn 1a mé 1am, khong that.

T quan diém Phat giao Pai thtra, nhitng hién tugng cia thuc
tai binh thuong 1 nhitg mé 14m cta tAm nhi nguyén. Nhung tir
quan diém duy vat, nhitng hién tugng cua thuc tai binh thuong
duogc tin la that boi vi nguoi ta tin vao nhitng ¥ niém nhi nguyén.
Diéu nay ciing giéng nhu xay mot cai dap cho nude cia 4o anh.
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Tir quan diém Phat gido, khong c6 cai gi hién hiru doc 1ap.
Moi sy sanh khéi trong nhitng hién tuong ctuia chiing sanh thi dén
tir nhirng lién két twong thudc cua nhirg hoan canh, theo chan Iy
tuong ddi. B6i vi mdi su nuong dua vao moi su khac, khong co
cai gi 1a nguyén thuy, va khong c6 ngudn gbc nguyén thuy cua
nhitng hién twong dé dugc tim thiy trong mot ban chat don nhat.
Bét ctr cai gi duge tim thay mot cach dbi tuong khach quan thi
déu khong c6 hién hitu doc 1ap boi vi nd chi duge tim thiy gitra
su tuong thudc cia mdt chu thé tim kiém va mot dbi tuong duoc
tim kiém.

Du néu chiing ta nghi chung ta d3 tim ra ngudn gdc ctia nhimg
hién tugng, chung ta chi 1a mé lam do nhiing hat giéng nghiép
dang thuong truc chin, ti€u hét, roi bi thay thé béng nhirng hat
gidng chin khac. Cai d6 goi 12 nhitng phat minh méi. Nhung
chung ta tiép tuc bi théi mién do ¢b ging dinh nghia ban chat,
thudng trire ¢b nim bat nd, nghi ring ching ta di ‘t6m’ nd dugc
nhung roi lai mat no. Ching ta khong ngimg bi mé hodc bai
nhimng tao tac vat chit cua nhitng quan niém cta minh. Nhitng
béc cao ca, biét dugc dic tinh cia mdi hién twong va ban tanh cua
moi hi¢n tugng, thi khong bao gio bi cai gi mé hodc ca. Cac ngai
an tru trong su phd dién vo tin ca hinh tuéng tréng khong cua
gidc ngd ma khong bat giit hay bi bat gii.

Du cho cac bac cao ca c6 nang luc dé tao ra nang lugng nao
ctia ban chit trong nhitng nguyén td, cac vi & trong 1ong bi va
thudng day 1am thé nao phat trién nang luong tri hué khong hién
tuong dé ngin ngudi ta lac vao thé gidi hién tuong vat chat khong
dang tin cdy. Trong Phat gido Dai thira, c6 day ring ca nhimng
nguyén té hiru hinh va vo hinh c6 thé dugc dung véi phuong tién
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thién xao cho viéc tich tap duc hanh. Piéu nay duoc 1am véi y
dinh 1am nhe kh6 dau v6n do nhing hién tuong vat chat hiru hinh
gay ra dé tao ra than lyc tri hué vo nhim v6 hinh cua giac ngo.
Cach dung cé hai thir hién tuong vat chat va phi vat chét cho su
thuc hanh nhu vy giéng nhu ding cdy gd tao ra anh sang ngon
lira thay; vi diing n6 dé tao ra thém nhiing bui rAm phién ndo cia
sanh tu.

Trong Phat gido Mat thira, ciing c6 day rang nhitng nguyén
t6 vat chat va phi vat chét c6 thé dugc dung trong nhimg phuong
phap thyc hanh tim linh. Bat ctr cai gi nguoi ta mudn déu c6 thé
c6, két qua cua thanh tyu (siddhi) thong thuong co thé dat duoc
bang nhiing phuong phap nay, nhung muc tiéu t6i hau ctia Phat
gido Mat thira ludn ludn 1a thanh twu t6i thuong. Pay 13 ning
luong tri hu€ cua giac ngd, vuot khoi vat chét va chira dung moi
tich tap phi vat chat.

Khi khao sat nhitng doi tuong, ching ta phai dya vao mot
chu thé 13 tAm ching ta, boi vi tim 13 ngudn gbe cua nhitng doi
tuong. Do y dinh, chu thé va dbi tuong sanh ra strc manh cua
thoi quen, tao thanh nang lugng cua moi hién tugng nhi nguyén.
Khong nhén biét diéu niy sé thanh ra sy mé mo vé nhitng hién
tuong Itra ddi va trudng thoi quen hdn hop cuia vo sb doi trude
trong d6 chung sanh da phong chiéu v sd ning luong hién tuong
con ling dong lai. Néu ching ta khong thé thiy su lién hé giita
nhirg phong chiéu twrong thudc cua tim ching ta va thoi quen
trudc kia cua nhirng hién tugng bén ngoai, thi chiing ta tham chi
con giy ra su phan cach giita nhitng hién tuong, dén do nhiing
hién tuong c6 vé tach biét 1dn nhau hon va xa cach thém véi tam.
Cai gi tach biét v6i tim thi khong thé dung dé dinh vi ngudn gbc
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ctia nhitng hién twong. Néu chung ta khong gay ra su phan cach
nay, bay gio ludn ludn c6 kha ning dé nhan biét rang hién tugng
vat chit va phi vat cht duoc tao ra qua nhitng hoan canh twong
thudc nhu mot hau qua cua ¥ dinh chung ta. Néu moi ddi tuong
duoc hiéu 1 nhitng phéng chiéu cua tam, chung ta c6 thé nhan
biét rang chimg 1 trd pho dién ctia nhitng pham tinh cua tim, dé
khéi ro1 vao suy nghi chiing 1a doc 1ap va & bén ngoai.

Nhitng phat minh kham pha trong khoa hoc, ngh¢ thuét, triét
hoc va tham chi nhitng khai niém tdm linh chi 1a nhitng phuong
di¢n cua nhiing théi quen khac nhau vao nhiing thoi gian khong
gian khac nhau, néu ching khong duoc ndi két véi nhitng pham
tinh tri hué¢. Chung ta khong thé nuwong dwa vao nhitng khdm pha
nay néu ching ta thuc sy quan tim dén viéc dat giac ngd, boi
vi chung chi 14 nhitng sang tao dao dong cuia nghiép trudc kia
tor nang luong phan manh cua thoi quen va khong co lgi lac lau
dai. Ban chat dén tir vo s thoi quen. Qua ning luong cia nhitng
thoi quen, chiing ta khong nhan thay rang vat chat nao hién hiru
thi da dang chét, va moi vat chét thi lién tuc bat dau va cham dut
trong mdi khoanh khic, subt khép nhitng khoanh khéc vo tan,
di nhimg khoanh khic iy duoc quan niém 13 ngin hay dai. Thé
nén trong su kéo dai chi ludn c6 nhing hién twong khoanh khic.
Véi quan diém duy vat, chung ta chi c6 thé dén nhimg két luan
‘khoanh khic’ cin ctr trén nhitng ¥ niém nhi nguyén.

Du néu chung ta nghi rang mot ban chat tdi hdu va nén tang
c6 thé tim thay, thi van khong co gi c6 thé dugc tim ra. Du co
dugc tim thay, ban tanh nén tang va thanh tinh cta tim nguyén
so van tu dong thoat di, thé nén bat ctr cai gi dugc tim théy S€
khong bao gio 1a ngudn gdc cia nhitng hién tuong. N6 sé chi 1a
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mot khai niém thém vao dugc mang dén r6i di. Tinh chat cia mé
1am chinh 1a su xuét hién trong khoanh khéc va bién mat trong
khoanh khic theo céach ay.

Nhitng hién twong chi 1a man trinh dién ky diéu, quyén rii
ctia tam. Vi tim khong thé dimg, ching ta giy ra vo tan nhiing
hién tuong tuong tu danh ltra mot cach vo ich br:?mg cach lién tuc
Iwu lai trong nhi nguyén, tao ra nhitng phéng chiéu nhi nguyén
cua hi¢n tuong thé gian nhu triét hoc, ngh¢ thuat va khoa hoc.
ROi ching ta tao ra nhitng 1y thuyét vé nhimg phong chiéu nhi
nguyén nay ma ching ta nghi vé chiing nhu nhing su kién thyc
cho dén khi ching dugc nhitng 1y thuyét méi chimg minh 1 sai,
cho dén nhiing 1y thuyét méi khac thay thé, khong cing. Chiing
ta khong ngung khao sat nhitng 1y thuyét méi nay 1a dung hay
sai, du nhitng d6i tuong dé khao sat nay chi 1a nhitng hinh tudng
duyén sanh twong thudc tam thoi s& khong ton tai trudng ctru.

Néu chiing ta luén luén dua trén nhitng hoan canh khoanh
khic v6i muc tiéu tim ra nhitng giai thich cu thé vé nhitng hién
tugng, cudi cung chung ta s& chi tim thiy nhiing phuong dién
khong dang ké ctia vat chat. Moi vat chat sanh khéi déu c6 mam
méng tan hoai, nén moi sy do tdm nhi nguyén tim théy s€ luon
ludn dao dong tdi lui va gy ra hi vong va thit vong. Chung ta
c6 thé gan tén cho nhitng hién twong cua vii tru va khong gian,
nhung nhiing cai éy chi 1a nhitng hat bui y niém cta tam nhi
nguyén. D6 gidng nhu mot hat bui duoc tim thiy trong khong
gian vb luong ciia hién tuong va rdi dugc cho 1a nén ting cia
hién tugng. Tham chi cai chung ta khong thé tim thay hay giai
thich s& trd nén ban chit néu chung ta khai niém hoa né, dén mirc
ca cai khong c6 ban chat ciing c6 thé sanh ra do dit tén cho no.
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Nhitng a0 tudng ctia tim lic 4y sanh khoi giita nhitng ¥ niém ban
chit va phi ban chit tao ra mé 1am va sanh tir. TAm tao ra nhirng
khai niém chu thé bén trong hay d6i tuong bén ngoai déu 1a mé
vong. Doi twong cua tim mé vong thi tam thoi thich thu hay
khong thich thu, d6 van 1a 4o anh. Nhu mot hoc gia néi:

Khi thanh pho huyén ao cua mé lam bién mdt vao sa mac
trong tromn,

Mt lai tim thcfy mot hat ngoc huyéNn hoa.

Lan 16n nhitng 1y thuyét cua vat 1y hién dai v6i nhimg 1y
thuyét Phat gido vé tanh Khong va nhitng hién tuong 1a mot didu
sai lam. Du néu mot ¥ niém vé tanh Khéng nhu su Véng mat
trbng tron nhitng hién tuong dugc cac nha khoa hoc khong tim
linh chap nhan, thi cai khong gian rong 16n trong khong cia tdm
vo han cta chinh ho, n6 13 bau troi cua tri hué, lai khong duoc
cong nhan. Nhiing 1y thuyét khoa hoc ciia nhiing hién tugng
tuong ddi thi hoan toan khac véi nhiing gido 1y Tiéu thira va Dai
thira vé su duyén sanh tuong thudc cia nhiing hién tuong. Két
qua cua Iy thuyét khoa hoc phi tAm linh 13 sy tao ra hién tuong
goi la ban chat. Y dinh cta Phat gido 1a tao ra hién tugng trong
nhe khong ban chit. Ciing khong co su trong duong gitta nhitng
giai thich phi tdm linh ctia khoa hoc vé nhiing hién tuong do tir
tam nhi nguyén va nhiing gido 1y Phat gido Kim Cuong thira vé
hién tugng xuat hién trong sang va phi ban chat, dén tir tim tri
hué. Ttr quan diém khoa hoc hu vo doan kién, tim bon nguyén
hoan toan khong duoc biét dén nhu 1a ngudn ctia moi hién tugng,
va méi lién két gitra nhitng hién twong va tAm tri hué khong duoc
xem Xét.
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Néu chung ta khao sat nhitng hién tuong khach quan, ching
ta s& thdy rang ngudn gdc ctia nd 12 ban nga cha quan. Néu chung
ta khao sat ban nga chu quan, ching ta s thay rang ngudn gdc clia
nhiing hién tugng khach quan thi khong hién hiru bai vi chu thé
khong hién hitu nhu mdt thyc tai ban chat. Néu chung ta c6 thé
nhan biét ring nhitng hién twong khong bao gior dén véi chiing ta,
ma chi tir chung ta, thi bﬁng thuc hanh, sy nd hoa ctia nhitng hi¢n
tugng Phat thanh tinh nén tang bén trong tré nén khong phan biét
v6oi nhiing hién tuong Phat thanh tinh bén ngoai. Béy gi0, moi
hién tuong cé thé duoc chuyén hoa thanh hién tuong xuét hién
cua giac ngd, an tru trong tanh giac cuia nhirng hién tuong khong
bam nim, khong phan chia, vo luong.

Bt cir lic nao mot phén tir khong thé tri gidc cia nhitng hién
tugng duoc khoa hoc phi tAm linh theo dudi dé tim ra ngudn gdc
cua hién tuong, hoac tham chi mdt thudc tinh tdi hau cua tam
dugce thue hanh tAm linh theo dudi dé bAm nim, rdt cuoc s€ thanh
su dién cudng ham ho cua thé gidi nay.

Nhiing ngudi theo hoc thuyét Vaibhasika (Nhat thiét hiru bo)
ctia Phat gido Tiéu thira khéo sat phan tir cin ban chi dé nhé gbc
ban ngd véi su yén tinh cia samadhi. Quan diém cta ho trong
su xem xét nhitng hién twong khach quan 1a dé thuc hién tach lia
tam c4 nhan khoi nhitng hién tuong dé giai thoat qua chimg ngd
tam tri hu¢ vo nga dé dat duoc an lac tu lgi. Po 1a cép do giac
ngd cua Tiéu thira.

Theo hoc thuyét nay, tim nén tang, khong thé phan chia cta
nhimng hién twong hién hitu doc 1ap voi tim 12 ngudn gdc toi hau
ctia nhirng hién tuong khach quan va chan 1y twong dbi. Tat ca
nhimg hién tuong cta sanh tir phai c6 mot ngudn gbc, thé nén
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nén tang dbi twong hién hiru twong dbi cuia nhitng hién tuong
chung khong bi bac bé du muc dich ¢4 nhan la dat dén giac ngo.
Nhung ciing khong c6 1y do dé khao sat thém nira, béi vi no chi
hién hitu theo chan 1y twong ddi cho su giai thich nhitng hién
tugng chung va né 1a nén tang ctia nghiép.

Hoc thuyét Vaibhasika day rang hanh gia c6 thé thiét 1ap mot
cach ca nhan tinh v6 ngd bang cach nhan biét ring khong co hién
hiru con nguoi. Do kiéng tranh nhiing d6i twong ham mudn cua
sanh tir, do tinh hoa ban nga 12 ngudn gdc cua nhitng dam mé, va
do thién dinh giac ngo co thé dat duoc.

Theo Pai thira, néu ngudn gde cin ban cua nhitng hién tuong
hién hitu nhu mot phan tir khong thé phan chia, don nhat, nhu
Vaibhasika néi, thi n6 khong thé duoc hop tao dé thanh nhiing
hién tuong duyén sanh twong thudc. Néu phan tir nay 13 hop tao,
bay gid n6 khong con 1a cin ban va khong thé phan chia. Mot
phan tr can ban chi 1a mot khai ni¢ém ban chat. Hoc thuyét Dai
thira cong nhan quan diém cua Vaibhasika nhu ndm trong nhiing
giao ly cua duc Phat va nhu mot phuong tié€n thién xdo trong
chan 1y trong d6i, phan anh nhitng kha ning ca nhan dé dan dan
nbi két tim ching sanh véi giac ngd hoan toan.

Quan diém cua hoc thuyét Trung Pao ctua Pai thira nhan biét
ca tinh vo nga va tinh khong c6 nguén gbc cia nhiing hién tuong.
Ca ban ngd con ngudi va moi hién twong chung phd quat déu
nhu huyén va dén tir nhitng hoan canh duyén sanh tuong thudc,
khong c6 hién hitu that. Chung chi 13 nhitng hinh thé tréng khong
xuat hién nhu 4o thuat, 13 nhimg phéng chiéu cua tam tir thoi
quen nhi nguyén cta vo s doi trude. Thé nén cai chinh yéu cua
con dudng 12 tinh hoa bat ky thoi quen ban chat, nhi nguyén, mau
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thuin nao, chiing 1a nguyén nhan lién tuc ctia sanh tir va chimg
ngd khong gian tri hué khong ban chat. Thé nén c6 mot 1oi cau
nguyén dé dat duoc trang thai do:

Trong mot hat bui co vo lwong coi Phat,
Va trong cdc ¢6i d6 ¢é chi Phdt khéng thé nghi ban,
An tru trong trung tam ciia chuw B tdt.

Hay nhin diéu dy dé dat duoc hoat déng ciia gidc ngo.

Theo phat hién cua Kim Cuong thira vé nguén goc ctia hinh
tudng xuét hién ctia man da la tri hué vo lugng, thi sy sang tao
vO ngai cua nhirng hién tuong biéu 10 tir tanh giac tri hu¢. Nhiing
hién tuong nay duoc st dung véi niém tin va thuc hanh dé trai
rong nhitng hién tugng tich cuc, tu nhién, vo Iugng va dé an tru
trong trang thai dy. Tinh v6 ngai nghia 13 sy luu xut ctia vo luong
pham tinh thi luon ludn mo ra cho bat ky céi gi & bat ky thoi gian
nao, bdi vi khong co cai gi luu lai trong mét phém tinh dac biét,
gidi han nao hay trong mot thoi gian nao. Thé nén khong tranh
khoi va ludn ludn co6 Tam Bao Phat, Phap, Tang theo truyén thong
ctia Phat gido tong quat va c6 moi bon tén tri hué ma ban tanh
dong voi Tam Bao theo truyén thong Kim Cuong thira.

Quan diém chanh 13 tir thoi vo thay, ngudn nén tang cia
nhitng hién twong vén 1a khong co thoi gian va khong co giGi
han boi vi tam tri hué vo ngai 1a trdi rdng vo tan. Do nhan biét
rang moi su ludn ludn c6 thé xuét hién, bit ctr cai gi cling c6 thé
biéu 16 nhu bon ton tri hué va tinh do.

Su rong mao thanh tinh, v6 lugng cua tri hu¢ nhu khong gian
1a ngudn gdc cua moi nguyén td ctia nhitng hién tugng. Khong
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c¢6 khong gian, khong co gi co thé xuat hién vi khong c6 gi ¢6
thé xay ra ma khong c6 khong gian. Khong gian hu khong thi ¢
moi noi. Du theo chan 1y twong ddi ctia ngudi binh thudng, néu
khong c¢6 khong gian, thi nudc khong thé chay, lira khong thé
chay, gi6 khong thé ndi 1én va dat khong thé chic. Ngudn nén
tang nhat 1a khong gian hu khong. Khong gian hu khong khong
¢6 ban chit nguyén so thé nén khong can thiét phai tao ra nhiing
¥ niém vé ban chit nguyén thiy. TAm nhu hu khong tu né 1a sy
chao don rong mo vo lugng. Nén c¢6 nodi trong Guhyagharba:

Tam tw nhién khéng nguon goc

La nguon goc cua moi hién tuong.



LUAN LY PON GIAN

Nguoi doi tranh luan voi ta,
Nhung ta sé khong tranh lugn voi ho.

-PUC PHAT

Trang thai gidc ngd siéu vuot khoi moi quan diém, nhung
chu Phat phat 16 nhiéu quan diém khac nhau phan anh nhiing
hién tugng chung sanh chua giac ngd khac nhau dé din dat ching
ta dén giac ngd. Luan ly Phat gido duge dung nhu mot phuong
phap dé thiét 1ap nhimg quan diém 4y, véi muc dich t6i hau 1a
giai thoat chung ta khoi mé 1am cua sanh tir khd dau va dat dén
tam tri hué cua Phat.

Luan 1y binh thuong ctia hu vo doan kién dugc dung dé phan
doan trong thyc tai binh thuong. Luan 1y nay dugc can ¢ trén tri
gidc gidi han cua cai biét binh thuong tir théi quen chi thdy va tin
vao cai gi 10 16 va ¢6 thé quan sat duge. Chén 1y cua nhimng gia
thuyét cua no6 chi dugc dinh nghia va thira nhan boi nhitng hién
tugng c4 nhan va pho quat, chung khac nhau gitta chiung sanh va
thay d6i theo hoan canh. Boi vi cai hop 1y voi s6 nguoi ndy trong
s6 hoan canh nay thi v 1y v6i nhitng ngudi khac trong nhitng
hoan canh khéc, luan 1y binh thudng khong thé thich hop cho tat
ca va ludn luon ding. B6i vi ludn 1y binh thuong gidi han vao
chan 1y tuong ddi, rét cudc né trd nén phi luan 1y va khong thé
dung dé dat dén mot két luan déng thuan.
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Luan Iy Phat gido dugc dung dé dat dén giac ngd qua viée tin
tudng vao, chirng minh va dat dugc nhiing phém tinh cao ca. Boi
vi nguoi Phat gido thira nhan nhimg cip do biét khac, ho c6 thé
phat trién va 1y luan vé6i nhitng cap do luan 1y khac. Mot két qua
1a luan 1y Phat gido khong phai 1a luan ly binh thuong; né 1a luan
1y tam linh, thanh tinh chi ra chan 1y tu hién nhién.

Lu4n ly Phat gido phan thanh ba cp do rd rang dé xac dinh
tinh chat ciia nhimng hién tugng, cap do thir nhat, sy hién nhién
ctia tri giac chinh x4c bdi nhimng giac quan khong 1am 151, thiét
1ap su hién hitu ctia nhitng hién tuong dé tha”iy, quan sat dugc.

Cép do tiép theo, su hién nhién cua nhirng déu hiéu, thiét lap
su hién hiru cua nhing hién tuong khong dé thay, khong quan sat
dugc. Chang han, khi ching ta thdy khoi bdc 1én trén mot ngon
nui, chung ta c6 thé suy luan réng c6 mdt ngon lura & trién nai bén
kia du n6 khong thé thdy, hay khi thdy nhitng con hai au, chiung
ta c6 thé gia dinh & dau do6 c6 bién.

Cap d0 sau chot, su 1 rang cua ngit tri hué cua nhimg ngudi
cao cd nhu duc Phat toan giac, thiét 1ap sy hién hitu cua nhiing
hién twong khong thé tri gidc bang nhitng gidc quan bi che am
cua nhitng nguoi binh thuong, khi khong c¢6 nhitng hién tugng
dé thay hay nhitng ddu hiéu ctia nhitng hién tugng khong dé thay.

Chung ta khong thé néi rang cai gi d6 l1a khong hién hiru
boi vi chung ta khong dich than thay né. Du thoi gian va khong
gian gi61 han nhitng tri gidc cua nguoi binh thuong, nhung chung
khong anh huong thé tanh khong thé quan niém duge cia chu
Phat. Nhu Dawa Drakpa da noi:

Nguoi nao co cai nhin khong sang to

Khéng thé anh huéng diege nhitng nguwoi c6 cdi nhin sang t6.
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Nguoi nao roi bo tam tri hué vo nhiém

Khéng thé anh huéng dwoc nhitng ngwoi cé tam tri hué
V6 nhiém.

C6 nhiéu hé théng trong Phat giao dé xac dinh that tanh cta
nhitng hién tuong theo nhiing vién canh khac nhau cua chung
sanh v&i nhitng can co khac nhau. TAt ca nhitng hé théng 4y c6
thé tong hop thanh viéc xac dinh ban tanh clia nhimng hién tugng
theo hai pham tri: hién nhién c6 diéu kién va hién nhién khong
c6 diéu kién.

Hién nhién c6 diéu kién 1a sy rd rang cta hiéu biét c6 gidi han
cua tri giac binh thuong va chi ra chin ly tam thoi cua nhitng hién
tugng cua hién hitu sanh tir. Bat ¢ cai gi duoc biét do tri giac
binh thudng thi khong thé mai mai 14 that. Chang han, nhiing luat
phap thé gian, phong tuc va gia tri luon ludn thay doi boi nhiing
tri gidc cia con nguoi ludn ludn thay doi vi nhitng gidi han cia
chung. Bét ké cai gi hién nhién c6 diéu kién duoc tri gidc va dat
tén boi tri giac 1am 14n, né luon ludn tré thanh sai vi né can ctr
trén mot cai hiéu tam thdi do nhitng diéu kién c6 thé bién dbi
ctia chan 1y tuong d6i dat dugc qua sy phan doan cta nhitng giac
quan bi che 4&m va phan manh.

Sy hién nhién vo diéu kién, thanh tinh 13 su 3 rang cua cai
biét khong bi gi6i han cua cc gidc quan khong bi che 4m cia
nhirng ngudi cao ca va bay to tong luin vo bién cua nhitng hién
tugng sanh tir, hiru hinh va nhitng hinh tuéng khong xuét hién, vo
hinh. Sy hién nhién nay khong c6 mé 1am dé c6 thé che chudng
su thanh tinh tu nhién. Chﬁng han, nhitng nguoi cao ca théy sur
hién dién ctiia Phat tanh trong tdm binh thudng cia mdi chung



50 PI VAO KIM CUONG THUA

sanh. Chung ta phai c6 duc tin vao ngit khong khuyét diém cua
cac bac cao ca, ho phat 16 su hién nhién v6 diéu kién, thanh tinh
ctia chan 1y tuyét doi dén do chung ta c6 thé ndi két véi nhitng
pham tinh khong thé quan niém ndi cua ho.

Dé quyét dinh céi chung ta nghi 1a diing vé nhiing hién tuong
binh thuong hay tdm linh, ching ta phai c6 su x4c tin hiéu biét
cai gi 1a ding bang luan 1y phi thuong cla cac bac cao ca. Néu
muc tiéu cua chung ta la biét cai rot rao ding va loi lac, chung
ta phai dung luan 1y binh thuong v6i ¥ dinh ndi két voi luan 1y
cao ca. Su loi ich cta hién nhién c6 diéu kién chi 1a né thiét lap
nhiing 16i 1am cta ban chdt mé 1am cta moi hién tuong sanh tir
do ndm uan hay sau gidc quan (sau cin) tao ra dé cho ta co thé
nhan biét ching. Sy hién nhién nay 1a chan 1y duoc ching sanh
binh thudng chap nhan nhiét thanh, du rét rio né 1a khong dung.
Su loi lac cia hién nhién vo diéu kién va thanh tinh 14 né thiét
1ap ban tanh ctia moi hién tugng, tir Phat tanh cua thira Nhan dén
man d4 la ty nhién ctia Pai Toan Thién (thira Qua). Sy hién nhién
nay 1a chan 1y dugc chdp nhan mot cach tin tuéng cia nhing
nguoi theo Phat gido dich thuc.

Chi tin vao sy hién nhién c6 diéu kién thi khong dua chung ta
dén giac ngd boi vi nd qua chat hep dé chung ta c6 thé thiy rong.
Chi dua vao chan ly binh thuong, tam thoi chiing ta khong thé di
vao con duong cua cac bac cao ca. Thé nén dtc Phét noi:

Bt cik cdi gi dwoc biét qua nhitng tri gidc ciia nhitng gidc
quan binh thwong thdy, nghe, ngiri, ném, va so cham khong
phdi la chan 1y t6i hdu.
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Neéu nhirng tri giac cua nhitng giac quan binh thwong rot
rao la dung that, thi con duwong cua cac bdc cao ca co loi
lac gi cho méi nguoi?

Chung ta khong thé chi dwa vao gidc quan binh thudng cia
chung ta. Chung ta c6 thé dya vao nhitng bac cao ca thay chan
ly thanh tinh. Nhimg bac cao ca chi dung sy hién nhién c6 diéu
kién, tam thoi cho chung sanh véi tri gidc binh thuong dé hudng
dan chung ta dén sy hién nhién vo diéu kién cua chan 1y tuyét
dbi, n6 1a nhitng hién twong trong sang, thanh tinh cua nhimng cdi
Phét cua gidc ngd. Giac ngd 1a tinh tiy ciia cai gi y nghia nhat
dugc phat 16 qua luan 1y bao la cua nhiéu bac cao ca.

Trong chan 1y tuyét ddi cta nhing xuat hién vo luong cia
chu Phat, khong c6 1y do gi dé dinh danh nhitng pham tru khac
nhau ctia Phép, boi vi chi ¢6 sy thanh tinh toan khip cua giac ngd
vugt khoi nhitng phan bi¢t pham tru do khai niém. Tuy nhién,
trong chan 1y twong ddi, boi vi chung sanh 1a gidi han, nhimg
cach truyén Phap cho ho ciing gi6i han. Dé phan tich rd rang
nhitrng quan diém khac biét va co thé chon lua quan diém ding,
gido phap c6 thé chia thanh hai pham tri: Phép hién nghia va
Phap chirng ngo.

Phép hién nghia 13 sy biéu 1 tu phat cua ngit chu Phat trong
sdc tudng, nd dén tir tAm tri hué khong thé nghi ban. N6 c6 thé
xay ra trong bat ky ngon ngit nao trong vii tru dé dan dat chung
sanh theo kha nang ctia ho. Khi tim nhan nhitng ban phudc cua
ngtr tri hu¢ nay, nhiing phém tinh tri hué c6 thé duoc nhan biét
va mo ra qua thuc hanh cho dén khi thuc hanh duoc chuyén hoa
thanh su xuat hién tri hué bat nhi ca chu Phat. Phap ching ngd
la tinh tay cua Phéap hién nghia, 1a sy xuét hién tri hué bat nhi,
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biéu 16 cua sy ching déc tim tri hué. Ca hai Phap nay dén tir sic
than tri hué tdi cao, v6 bién ctia chur Phat, né khong lia Phap than
tri hué¢ nhu hu khong.

Pé dat duoc Phap ching ngd, nhitng ngudi di vao duong dao
phai kinh can dua vao Phap hién nghia. R6i ho ting truong tri
hué qua thyc hanh va thién dinh dén lic khong con su khac biét
giita Phap hién nghia va Phap chimg ngd. Phap chimg ngd 1a nhu
nhau noi tat ca chu Phét.

Nhiing gido ly ctia chu Phat luén Iudn thanh tinh va soi sang
Nhéit Chan Phap Gidi. Hoat dong ctuia chu Phat chi lam 191 lac boi
vi n6 ludn ludn dén tir sy xuat hién tri hu¢ vo nhidém. Bat ky cai
gi dén tir nguon nay déu 1a gido 1y ctia thanh phéap, né khong bao
gid lam ngudi ta xoay vong lai trong sanh tir va ludn ludn chi dén
sy thanh tinh t5i hau.

Chu Phat try trong nhitng hinh tuéng xuat hién thanh tinh
vo lugng. Tur sw khong nd luc clia cac ngai, ngit huéng dan va
su biéu 10 tu phat cta vo tan phém tinh, cac ngai co thé dua
chung sanh dén trang thai hinh tudng xuat hién thanh tinh nay
bang nhiéu truyén thong quang dién hay bang mot truyén thong
don gian nhat cta thanh phap, dén tir tim tri hué thanh tinh cua
chu Phat.



QUET SACH NHUNG SAI LAC

Ngit ciia ta thi khéng thé nghi ban,
thé nén khéng cé ai c6 thé thay,
Nhung ngir cua ta la moi su,

thé nén ai ciing cé thé hiéu né.

- PUC PHAT

Pé dat dén trang thai vo nhidm cta nhitng c5i Phat, nhimng
thoi quen cua ching ta phai duoc tinh hoa. Diéu nay chi co thé
xay ra néu ching ta c6 mot quan diém thira nhan nén tang khong
ban chat, vo tu tanh cia tim. Ban ngay, mot nguoi co thé ria
sach than thé y, nhung ban dém, y c¢6 thé vin mong thiy y do ban.
Nhing théi quen khong thé dugc tinh hoéa bdi nhitng phuong
phap dua vao ban chat. Chung chi duoc tinh hoa bﬁng su thuc
hanh tam thrc.

Néu chung ta tin rang tdm 13 ngudn cia moi hién twgng
chat thé va phi chét thé, chiing ta c6 thé quyét dinh rang tam la
khong gidi han va chung ta tin vao Phat tanh cta chinh chung
ta, didu gdy cam hirng cho chung ta thyc hanh. Bay gid, du nhan
biét chi mot dém ltra cta tanh gidc tu nhién, dém la ny c6 thé
trd thanh mot ngon Itra 16n thi€u rui canh rung cua théi quen
nhi nguyén mé 1am va 1a ngudn gbc clia bau trdi trong tréo vo
bién cua giac ngo.
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Nhitng gido 1y Phat gido phat 16 rang tdm 14 nén tang cua vo
van hién tuong, khuyén khich chung ta tic dong 1én nhitng hién
tugng cia chinh chiing ta dé c6 thé tao ra ning luong tich cuc
bang ¥ dinh tich cuc khién vuot khoi nhitng thoi quen va nhan
biét tanh giac ty nhién. Nhung nhiéu ngudi c6 nhimg ¥ kién vé
Phat gido, chung dua trén nhiing hiéu lam, giéng nhu nhitng miii
tén khong thé bin ra trudce khi tim thay dich chinh xac. Piéu nay
ngin can khong cho hiéu nghia that sy cia nhiing gido 1y Phat
gi4o, khién nhitng mau thuan ciia vo tri sanh ra.

Mot sb ngudi nghi rang Phat gido 1a mot triét hoc cht khong
phai 1 mot ton gido; nhung Phat gido khong phai 1a mot triét hoc
hu v6 doan kién ciing khong phai mot ton gido thuong kién. Pay
1a mot sai lac hoan toan c6 nguon goc 1a phan doan duy vat, do
nhitng ngudi mudn kham pha Phat gido nhung chi tap trung vao
nhirng phuwong dién vét chat, khach quan cua né bang thoi quen
duy vét ctia ho. Chii ¥ dén nhitng hién tuong va hoat dong bén
ngoai cua nhirng t6 chirc va nhirng hoc gia Phat giao, ho chi théy
ngudi Phat gido nghién ctru va tranh luan, khong hiéu muc tiéu
nghién ciru 1 dé dan dén thuc hanh va khai mé tri hué. Roi quyét
dinh rang cai dugc nghién ctru va tranh luan thi giong nhu luan
Iy ctia nhitng triét hoc thé gian, ho cho rang gido 1y t6i hau cua
Phat gido phai 1a triét hoc. Ho khong thiy nhiing thién gia thuc
hanh mot cach kho thay, nhitng pham tinh tim linh bi mat khong
thé quan sat vi ching vo hinh.

Cai nhin Phat gido 1 nhan ra ring chiing ta phai khong ¢ lai
trong nhirng hién trong binh thuong bang cach theo mot triét hoc
thé tuc bi gidi han trong 1y luan binh thudng, duy vét. Ching ta
phai quyét dinh ting cuong nhitng hién tuwong thanh tinh bang
cich theo mot triét hoc tam linh vuot khoi 1y luan binh thuong
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va dua dén giac ngd. Triét hoc Phat gido thi hoan toan tim linh.
Muc ti€u cua nd la bac bo hai cai théy cuc doan 1a doan kién va
thuong kién bang phuong tién thién xao cua tri hué, dé giai thoat
chung sanh dén giac ngo.

Mot s6 ngudi hu vo doan kién lai nghi rang Phat gido chi la
triét hoc ma khong phai 1a ton gido. Sy hiéu sai nay 1a két qua
ctia viéc gitt quan diém hu vo, khong chap nhan nhitng pham
tinh siéu hinh ctia tri hué bat nhi c6 thé xuat hién cach hiru hinh
hay v6 hinh. Boi vi quan diém hu vo doan kién hop véi 1y luan
cua tam nhi nguyén, thuc sy khong thé dung no dé dinh nghia
hay danh gia sau xa va rd rang nhiing pham tinh ciia Phat giao vi
ching vuot khoi tri gidc binh thudong, Tham chi su khac biét gitra
nhitng pham tinh binh thudong va tdm linh ciing khong thé phan
tich duoc.

Néu trong mot tim guong nhod ¢6 phan chiéu mot it do vat
ma cho rang khong con cai gi khac hién hitu, thi nhiéu hinh thé
va mau sic khac van c6 nhung khong duoc thiy. Nhu mot dai
duong trong sang c6 thé phan chiéu anh sang cua vo s sao, Phat
gi4o co thé phan chiéu bat ky cai nio trong vo sd quan diém lam
loi lac cho chiing sanh, gdm nhiéu triét hoc khac nhau ma khong
bi han cudc trong triét hoc nao.

Cai thay doan kién chi tin vao cudc sdng nhat thoi nay 1a két
qua cua viéc xem ban chit 14 nén tang ciia moi hién tugng, ké ca
than thé. Poan kién 1a bi bat nhdt trong mdi hoan canh cua chan
1y twong ddi, tin no6 1a that, tri giac vé& ban chat 1a that.

Tu quan diém Phat gido, moi su hi¢n hitu trong sanh tir 1a
c6 ban chat. Ngudn gbc ctia ban chat 1a tim nhi nguyén. Khong
c6 cung tan cho ban chat bai vi khong cé cung tan cho nhiing
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niém cua tdm nhi nguyén. Khi Phét tdnh con ngu mé va c6 tam
nhi nguyén, nhiing say mé binh thuong va v6 s6 hién tuong cua
nhirg nguyén t6 nghiép tiép tuc sanh, chung déu tao thanh nhu
1a ¢6 ban chét.

Ban chat chi hién hitu trong nhitng hoan canh hop tao cua
chan ly twong d6i nhu nhiing hinh tuéng doc 1ap. N6 khong chi
1a mot két qua c6 thé tri gidc dugc; no ciing c6 thé 1a mot nguyén
nhan khong tri giac duoc, bai vi cai gi gdy ban chat thi chinh nd
1a ban chat, nhu 13 nhitng khai niém khong tri giac duoc. Ban
chat chi dén tir quan niém ctia mot chi thé va hoan canh gop phan
ctia thoi gian va noi chén trong d6 nhing hién twong sanh khai.
Ban chat tdim chung sanh 13 vo tin, chung tao ra nhiing quan
niém khong dut, va nhitng quan ni¢m khong dat tao ra ban chét
khong dut.

Ban chat khong chi 1a mot phan cua cai gi. N6 13 tat ca vo sb
hinh thé cta sanh tir, trir phi né duoc chuyén héa thanh nhiing
hinh tudng tri hu¢ vo luong, vo ban chit, trong nhe vuot khoi
moi nhan qua duyén sanh. Day 1a nghia cia vo ban chat, vo tu
tanh. Tri hué vo ban chét thi vo ngai va toa khip moi chd trong
sanh tir va niét ban ma khong can c¢é ¥ dinh nhu long bi tu thanh
turu, thé nén n6 co thé biéu 16 trong ban chat, nhung khong bao
gio tru lai & d6. Thé tanh cta né ludn ludn 13 vo ban chat, vo ty
tanh, day la phém tinh cua Phat.

V6 ban chét c6 thé thyc hién tir nhitng quan diém khac nhau
trong Phét gido dé siéu vuot chu nghia hu vo doan kién. Nhitng
ngudi theo Phat gido Tiéu thira lia khoi ban chat nho sy ching
ngd tinh v6 ngd. Nhitng ngudi theo Phat gido Dai thira thiy hinh
tuéng nao ciia ban chét chi 1a théi quen va khong cé nén tang
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that, giéng nhu hinh anh mit tring phan chiéu trong nudc; n6 chi
1a sy phan chiéu nhu huyén cta tim, va tim thi khong hién hiru
boi vi vuot khoi moi tao tdc. Nhitng nguoi theo Phat gido Kim
Cuong thira thdy rang ban chat binh thudng vén 1a khong ty vét,
v6 nhidm, nén bt ctr cai gi xay ra déu 13 hinh tuéng thanh tinh,
va bét cir ci gi 1a hinh tuéng thanh tinh déu 1a Bon ton.

Mot sd ngudi hu vo doan kién nghi ring co nhing tuong
duong gita nhitng ¥ tuéng hu vo doan kién véi Phat gido, so
sanh va chi ra cudi cung ching 1a nhu nhau. Nhung bét ké bao
nhiéu su twong tu tam thoi dugc tim ra gitta ching, nhitng ¥
tuong hu vo doan kién 1udn ludn ndi két tryc tiép hay gian tiép
v6i nhitng pham tinh vat chat, hiru hinh, va nhiing ¥ tuéng Phat
gido thi ludn ludn truc tiép hay gian tiép véi nhimg pham tinh
tam linh v6 hinh. Phat gido chi dung nhiing cai vat chat, hiru
hinh, v6 thuong nhu mot nang d& dé ndi két vai thé tanh v6 hinh
cua chung. Phat gido va hu vo doan kién cung c6 muc ti€u khac
nhau. Hu v6 doan kién khong bao gio vuot khoi gidi han cua
nhing ¥ tuong vé ban chat. Muc tiéu Phat gido 1a ting cuong
nhing pham tinh tri hué phi ban chat, chung 1a cai dinh xut than
khong bién doi cua an lac. Trong Phat gido, nén tang cua cai thy,
con duong cua su thuc hanh va qua cua hoat dong luén luén ndi
két véi giac ngd khong thé nghi ban.

Trong khi hu v doan kién nhin thay chan 1y twong ddi 1a
su hién hitu dich that, ¢d dinh ciia mot thue tai xac dinh, Phat
gi4o nhin chan 1y twong d6i nhu 1a két qua da dang tam thoi cia
nhiing hién twong ca nhan va phd quat ciia nhiing ca nhan khéac
nhau. B&1 vi moi hién tugng duogc loc qua tinh chu thé cua ching
ta, ngudi Phat gido tin rang ca cha thé va ddi twong 1am mé mo
chung ta, va moi hién tugong, ké ca chung ta, déu thuc sy vo nga.
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Nguoi hu vo doan kién khong thé tin rang thirc va nhimng
hoan canh sanh kho1 qua nghi¢p tao boi nhitng thoi quen duogc
gieo trong trong a lai da, nén tang ctia tim. Ho nghi rang thirc thi
hoan toan duya vao ban chat va khi cai chét xay ra va nhiing hoan
canh cta ban chét bién mat thi tim cling tan bién. Du diéu nay
thira nhan mot 1ién h¢ gitra ban chat va tam, lién hé d6 chi c6 nho
ban chét. Suy nghi rang tdm chi hién hitu do nhitng hién twong co
ban chit, n6 khong nhan biét rang nhitng hién twong c6 ban chat
chi hién hiru do tam.

Mot sb ngudi thuong kién nghi rang Phat gido 1a mot loai hu
v6 chu nghia. Diéu nay boi vi ho tin rang Phat gido khong c6 mot
vi than t6i cao, nghia 1a Phat gido khong nuwong dwa vao cing
nhirng vi than hay theo cting nhing truyén théng hitu thin nhu
ngudi theo thudong kién van lam. Ngoai ra, mot sb nguoi co vé
1a thuong kién lai thuc sy gan giii v6i hu vo doan kién ma khong
hay biét, vi nhitng niém tin ctia ho bit ngudn tir va nuwong dua
vao quan niém ban chat. Ho chi theo nhiing truyén thong thuong
kién ma khéng thuc sy n6i két tim minh v6i nhirg niém tin ay.
Theo cach nay, nhiing niém tin cta ho chi co6 thé 1a mot mat tién
clia quan niém ban chat va gidng nhu sy mé 1am cta hu vo doan
kién. Du nhitng hinh tuéng tdm linh c6 thé xay ra trong c6 hinh
tuéng va khong hinh tuéng, nhitng pham tinh tam linh khong thé
duoc nhan biét chi bang chip nhin nhimg hinh thirc cua nhiing
truyén thong, nhimng vi than va nhitng niém tin thuong kién véi
mot quan diém duy vat.

Ciing thé, c6 mot sd ngudi thudng kién nghi rang Phat gido
1a mot hinh thirc hu vo doan kién vi ho hoan toan hiéu sai nghia
ctia quan diém Phat gido vé Pai Khong, va dic biét Dai Khong
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trong nhiing gido 1y Trung Dao. Tanh Khong cia Phat gido bi
hiéu 1am thanh mot cai khéng-co-gi-ca tréng khong, hu vo, né 1a
su phu dinh moi hi¢n tugng va mot su Véng mit U li cla céac than.
Sy hiéu 1am nay do thiéu nghién ctru sau sic quan diém Pai thira
nhu dirc Phat da phat 16 va nhiing bac cao cad nhu Nagarjuna da
giai thich.

Trong nhiing gido 1y Pai thira, theo nén tang, quan diém vo
nga cua ca nhan va vo nga cua nhitng hién tugng duogc thiét 1ap
thoat khoi hoat dong tdm thirc dé khong nim bét nhitng hién
tugng hay tao ra nhirng hat gidng sanh ttr. Nhung cho t6i lac tim
nhi nguyén tan bién vao tanh giac bat diét cta chinh minh qua
thién dinh, thi chu Phat vin con hién hiru mot cdch khach thé
nhu 14 nhitng phan chiéu cta Phat tanh chii thé. Thé nén, theo
con duong, khong ¢ trong céi khong co gi ca, su thuc hanh dai
duong tich tap cong diac va tri hu¢ dugc hoan thanh, dai duong
ctia chiing sanh sanh ttr chin mudi thanh qua cua giac ngd, va dai
duong cua nhitng tinh d6 dugc dat dén, dé hop nhat Phat tanh chu
thé va chur Phat khach thé, tro thanh pham tinh vo luong cua giac
ngod. Theo qud, hién hitu khach thé ciia chu Phat vo luong dugc
hop nhat véi Phét tanh chu thé, tré thanh nhirng hién tuong Phat
v6 luong bat kha tu nghi cia Nhit Chan Phap Giéi. Chu Phat
khong thé nghi ban nay luén ludn vugt khéi cai khong cta hu vo
doan kién va moi vi than cua tudng twong thuong kién.

Tanh Khong vi dai, vé nhiém cta khong gian, d6 1a Phap
than, n6 khong tach lia voi sdc than, 1a nhitng hién tugng thanh
tinh ctia Bao than va Hoa than. Boi vi pham tinh ctia Phap than
1a luén ludn vo nhiém, nd khong bao gid roi vao chil nghia ban
chat ctia nhitng vi than cta thudng kién. Cing boi vi né 13 vo
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nhiém, né ty nhién khong chudng ngai va khong thé phan chia
d6i v6i nhitng biéu 16 khong sai 1am, khong dirt cua sac than. Boi
thé n6 khong bao gio roi vao cai khong cé gi ca ctia chi nghia hu
v6. DBiéu nay chimg to rang su phu dinh hién tuong thi khong co
trong nén tang, con dwong va qud cta Pai thira. Y nghia cua diéu
nay 1a tu do vinh vién ddi voi hai cuc doan doan kién va thuong
kién, n6 1a Phap than cua xuat hién.

Long bi cua chu Phat, nd 14 su xuat hién tu nhién cia dai
khong cua gidc ngd Phap Thén, 1 bang chimg Phét gido khong
phai 1a hu vo doan kién. Chu Phat 1am loi lac cho ching sanh
lién tuc va khong ngimg 1a mot két qua ciia sy tich tap nhing cau
nguyén va nguyén vong lam vi ching sanh khi con 1 nhiing B6
tat trude khi dat dén Phat qua. Tham chi khi chu Phat giac ngd, su
lam loi lac nay van lién tuc, du véi chu Phat, khong co doi tuong
la chting sanh dugc loi lac va chu thé 1am lgi lac. Chu Phat khong
c¢6 ¥ dinh nhi nguyén dap tng cho nhitng wdc mudn cua chung
sanh, nhung van c6 sy 1am loi lac khong nd luc, nhu nhiing hat
ngoc quy tu nhién xudt hién trén mot cay nhu y. Nhimg 161 day
cua chu Phat 1a sy phat 16 khong c6 y dinh cua tri hué am vang vo
ngai, thé nén khong nén 1am 1an Phat gido v6i hu vo doan kién.

V61 nhitng ngudi nghi Phat gido 1a mot hinh thic thuong
kién, ho khong biét rfmg khi nguoi Phat tir 1€ lay, cau nguyén,
cing dudng, thi d6 khong phai 1 véi mot quan diém thudng kién.

C6t 168i ctia quan diém vinh ctru thuong kién 1a cac than va
cac thién dudng 13 thuong hang, khac v6i nhitng hién twong ca
nhan. Cac than ho tin dugc chuyén thanh nhitng d6i twong, du co
hinh tuéng, khong hinh tuéng, mot vi than duy nhat hay nhiéu
than. Piéu nay boi vi ban tanh cua tam thi tach lia khoi ban tanh
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ctia vi than bon tén. Du quan diém thuong kién c6 vé nbi két
nhirg ngudi thd phung véi nhitng vi than cta ho, nhitng vi than
d6 khong duogc xem la nhimg phan chiéu cta tim. Vi ho khong
c¢6 quan diém rang Phat tanh thi sdn c6 trong ching ta, ho ludn
ludn xem nhitng vi than 1a hién hiru doc 1ap voi tam ho. Muc tiéu
Phat gido 1a vurot khoi nhi nguyén nay bang cach chuyén héa su
tach lia cua tu ngd khoi nhimg cai khac thanh bon ton khong thé
phan chia, d6 13 gidc ngd. Nguoi Phat gido tin ring bon ton chi
sanh khai nhu két qua cua tri gidc thanh tinh ctia chinh ho, va chi
qua su nhan biét nay ma tdm nhi nguyén méi dugc vuot qua.

Ngay trong Phat gido, mot sé ngudi theo Tiéu thira nghi rang
Dai thira 13 thudng kién boi vi hiéu lam nhiing gido 1y Pai thira
vé sy x4c thyc cua hinh tuéng Bao than sang ngdi ludn ludn biéu
10. Nhung su xac thuc cua Pai thira vé ludn ludn biéu 16 khong
phai 1a thuong kién boi vi sy biéu 16 nay chi 14 tu xuat hién khong
hé lia v6i Dai Khong. No 1 su trong sang rang rd, ty nhién cta
khong gian, thoat khéi sy c6 thuc cua nhitng vi than khach thé
nao. N6 khong bao gid duoc cu thé héa thanh sy thudng hiang
cuia dbi twong.

Theo Dai thira, mdi chiing sanh déu c6 tiém ning Phat tanh tir
so thiy, thé nén muc tiéu 1a thuc hanh dé danh thirc cai biét vé su
khong thé phan chia caa chinh minh véi ban tanh bam sinh nay.
Tir quan diém ciia Kim Cuong thira bac cao, thi khong c6 nguoi
nao tung tach lia voi chu Phat. Pay 1a tai sao thuc hanh Kim
Cuong thtra str dung qua ctia nhitng man da la cua chu Phat tham
chi nhu 1a con duong. Phat thanh tinh thi khong bao gio tach
lia v6i hinh tudng cia tanh giace tu nhién vuot khoi nhi nguyén.
Nhung chirng nao nguoi Phat tor con c¢6 nhitng hién tuong nhi
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nguyén, ho tho phung bon ton mot cach khach quan bén ngoai
dé tinh hoa sy nhi nguyén niy bang cach chuyén hoa nhiing
quan niém binh thuong vé chil thé va ddi tugng thanh nhimng
hién tuong Phat bat nhi. Nhu mot két qua cua thuc hanh tinh héa
nhitng che 4m va tiang cudng tin twéng, ngudi Phat tir tin rang ho
¢ thé tré thanh mot v6i bén ton va tinh do.

Trong thé gii ban chit nay, ngudi séng ¢ chiu luc nay khong
thé thay cac chau luc khac du chung van hién hiru. Ciing thé,
ngudi Phat gido tin rang vo s6 tinh d6 cua nhitng phan chiéu cua
tam van hién hitu du néu thiéu nhan biét va dbc tin, ho khong
thdy chiing vi nghiép chuéng. Khong thé c6 sy nhan biét nhiing
tinh do ma khong nhan biét ngudn gdc cta sy phan chiéu thiéng
liéng, no6 1a tAm tri hué ctia mdi ca nhan. Thé nén, nguoi Phat
gido thuc hanh dé tinh hoa tri giac binh thuong va thay cai von
tu nhién & do.

Theo nhitng 10i day ciia nhiéu hoc gia thong thai va thanh
nhan, nhirmg bon ton va nhimg tinh do cta cic ngai c6 vé hién
hitu ngoai ching ta chirng nao chung ta con dya vao chan ly
turong dbi. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia chiing ta phai du
hanh dén d6 vé6i nhitng than thé nghiép bao cua chung ta. Ching
nao con ¢ tim nhi nguyén, ching ta khong tranh khoi mac vao
nhitng d6i tugng hiru hinh hay v hinh cua tri tuéng tugng chiing
ta. Thé nén, du tu nhan minh 1a Phat tu, chung ta khong thé 1am
nhu khong biét hay bat kinh véi nhitng ddi tuong cao ca cho dén
lac chung ta da siéu vuot khoi su phan chia cha thé va ddi tugng.

Khi chiing ta khong tach lia khoi tinh d6 va bon ton cia tinh
do, khong c6 phan biét nao gitra su viéc hodc bon ton dén vai
chung ta hay ching ta di dén d6. Khong c6 phan biét gita hién
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hitu bén ngoai va bén trong, bdi vi thoi quen nhi nguyén da tan
bién vao nhat thé khong thé huy hoai va moi sy khong hé cach
hd. Khong gidng nhu suy nghi ctia ngudi binh thudng 13 nhitng
nguyén t6 bén ngoai va bén trong chung ta thi tach biét. Tinh do
la tam tri hug¢, va tdm tri hu¢ 1a tinh d¢. Cung dién cua bon ton 1a
bon ton va bon ton 1 cung dién ctia bon ton. Su khong thé chia
tach ndy duoc goi 1a dai thong nhat.

Theo con duong gidc ngd, khi nguoi Phat tir tich tap cong
dtrc bang cach quan tuong va thd phung chu Phat bén ton tri
hué tdi thuong mot cach khach thé bén ngoai, ho tinh héa moi
tri giac sanh tir khi khong ¢ lai lién tuc trong thoéi quen cua ban
nga chi thé, nd 1a nguyén nhan caa kho. Roi dan dan tinh khong
tach lia voi bon ton dat dugc trong khong gian bao la vo ngai
cta su cing dudng vo luong cua tu-biéu 16. Ciing nhu sy phan
chiéu ctia ngudi ta trd lai v6i chinh ho tir mot tAm guong khong
vét ban, nguoi cung dudng, ngudi nhin cung dudng va su cung
duong khong khac biét. Do d6 ma noi rang tri hué 1a sy pho dién
cua tri hué.

Pé nhan biét didu nay va dé cho Phat tanh ctia chiing ta bimg
nd, chung ta phai c6 dirc tin vao tat ca chu Phat va cac bac thanh
hién hitu khip noi cho dén khi Phat tanh tré thanh phap gioi
khong thé phéan chia ciia giac ngd vién man. Néu khong c6 dirc
tin vao chu Phat bén ngoai, do la mot d4u hiéu cta su khong tin
vao Phat tanh cua chinh ching ta. Bao gid chung ta con khong
tin vao Phat tanh ciia chinh minh, nhitng ma quy va than thanh do
tAm binh thudng ctia chung ta phong chiéu sé& xay ra va ching ta
s€ nghi ré'mg ho c6 mot thuc tai tdch biét, khach quan.

Neéu doi khi nguoi ta c6 nhitng hoan canh khach quan voi
nang lugng ti€u cuc ma ho gan cho 1a nhirng ma quy si€u nhién
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do chinh tho6i quen phong chiéu cuia ho tir nhiéu doi, ho tao dung
nén nhitng phan chiéu ciia ning lugng tiéu cuc. Ho cam thiy
nhitng quy than ay lam hai ho va c6 gang lam chung ding lai,
tron thoat chung hay sai st chung. Do khong nhan biét Phat tanh,
ho khong thay rang nhiing quy than iy duoc tim ho tao ra va
phan chiéu tro lai v6i ho. Véi nhitng thién than cling hién hiru
theo cach nhu vay.

Phat gido khong tap ra sy doi khang giira chu thé va khach
thé, ma day cach nao vuot khoi chu thé va khach thé bang cach
dung ning luong tich cuc, huéng ngudn va nhiing hién tuong
tich cuc dé dat giac ngo.

Nhirng nguoi tin vao Dai thira thi hoan toan tin vao Phat tanh
ctia mdi chiing sanh va tat ca nhitng ngudi doan kién va thuong
kién déu c6 tiém ning giac ngd. Van dé duy nhét ddi voi chung
sanh la sy ngoan ¢d tan trang lai hién hitu sanh tu br:?mg cach chon
va gilt nhitng théi quen doan va thudng trai qua nhiéu doi va
khong tin vao Phat tanh.

Tur quan diém Phat giao, khong ¢6 su hién hiru doc 1ap tach
lia ctia nhitng ngudi doan kién hay thuong kién, boi vi Phat tanh
tda khip tim ctia mdi chung sanh. Ai c6 tim, ké ca nguoi thudng
kién va doan kién, déu c6 Phat tanh va c6 thé thanh Phét. Doan
kién va thuong kién chi 12 nhirg phuong dién cua tim, tao ra boi
nhitng hiéu sai nhi nguyén. Du cho ngudi doan kién va thuong
kién khong chap nhan tiém nang Phat tanh, chic chan vao lac
nao do6 ho sé& chimg ngd no khi hoan canh gdc (nhan cin ban) cta
Phat tanh cta ho gap hoan canh phu tr¢g (duyén phu trg) cua gido
1y Phat gido.

Trong mot tdm, do6i khi théi quen doan kién hién rd, va doi
khi théi quen thuong kién hién rd, nhung thé tanh cta tim mdi



Quét Sach nhitng Sai Lac 65

chung sanh 1a Phat tdnh. That ra, ca doan kién 13n thuong kién
déu 1a Phat gido nhu nhau néu chung ta stra sai va mé ra dé tro
thanh nhu ching vén 1a. Chi qua su hiéu sai cioa tim ma thoi
quen cuia mot quan diém khac duoc thanh hinh va mot vi tri duoc
dam nhan, d6 goi 14 doan kién hay thuong kién. Ngoai chuyén ay
ra, chéng c6 lanh vuc nao goi la doan kién hay thuong kién. Thé
nén, dé khong phung phi tim minh voi nhirg nhiéu loan sanh ti,
chung ta phai tin nhitng 10i day cao ca cua Phat giao cho dén khi
dat dén su tu tin tu chinh sira, dé dat dén su giac ngd cho loi lac
clia tat ca ching sanh.

Mot sb hoc gia nghi rang chi c6 Phap Tiéu thira 1a Phat gido
nguyén thuy, dich thuc. Hodc ho nghi ngd su vitng chic ctia Phap
Dai thira va Kim Cuong thtra, hodc ho nghi ching la thuong
kién. Qua nhiing giai thich c6 vé m6 pham cua ho vé mot s ban
van, ho nghi rang ho c¢6 bang chung lich st dé xac dinh nhimng
gi4o 1y ndo 1a chinh thong. Nhung su din ching tri thirc ciia ho
khong chimg minh duoc diéu gi. N6 chi che 4m thém Phat tanh
ctia ho dén do ho khong thay tinh chit bao la, khong thé do caa
nhirng gido 1y ctia chu Phat va ho danh mét su ndi két voi tinh
tiy Phat gido. Piém chinh cua Phat gido c6 thé bi bo 15 do thoi
quen doan kién mudn c6 nhimg tu tuong ¢b dinh, voi vang nhin
vao nhitng ban vin dic biét dé tim ra nhitng tra 101 duy vat cho
nhitng cau hoi vé nhitng pham tinh cao ca phi vat chat, va khong
nhin vao ban tanh cua tim. Phat gido khong thé dinh nghia hay
hiéu biét bang chi su 1dm 10i sach vd. Can thiét 1ap mot quan
diém sdu xa voi duc tin, nhirg ban phudc, nhirng 101 day tri hué,
va sy thuc hanh samadhi (nhap dinh) dé co thé tham do nghia bao
la ctia Phat gido.
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Mot s6 ngudi nghi rang chi nhitng ban van Phat gido Tiéu
thira viét bang Sanskrit méi 1a nhiing gido 1y Phat gido chinh
thong. Ho tin rang ho 1am cho Phat gido thanh tinh chat véi su
t6n kinh 16n lao bang cach chi chdp nhan 1a Phat phap cai gi duoc
lam viing chic véi su rd rang cu thé cua lich sir qua mot s6 ban
van Sanskrit. Nhung do khong hiéu nhitng phdm tinh khong thé
nghi ban ctia chu Phat, ho da c¢b ging gidi han Phat phap vao mot
dang riéng biét c6 thé chimg minh duogc bang sy rd rang vat chat
theo hién twgng binh thuong va phd quét, bac bo nhitng phuong
dién rong 16n khac da lam loi lac cho chiing sanh véi nhiing kha
ning bén nhay. Chép giit quan diém nay 1a tham chi nguoc véi ca
vién canh cua riéng nd, va la mot dAu hiéu khong tin vao su toan
gidc ctia chu Phit c6 thé phat 16 nhimng gido 1y vo han.

Du nhitng ngudi ndy c6 thé khong c6 nghiép may mén dé
gip Pai thira va Kim Cuong thira, van c6 nhitng ban vin cua hai
thira nay duoc viét bang Sanskrit, ciing nhu bang Pali va nhing
ngdn ngt khac. Di nhién, Sanskrit 1a mdt ngdon ngilr quy bau bdi
vi dirc Phat Thich Ca Mau Ni day bang tiéng Sanskrit. Tuy nhién
khong phai Sanskrit 1a tiéng duy nhat dé viét ra gido phap, va
nhing ngdn ngir khac ciing c6 thé dugc dung boi chiing sanh dé
tiép xtic v6i sy ban phudc ciia dirc Phat. Chang han, nhiéu vi cao
ca da dich Phap sang tiéng Tdy Tang theo nghia, dén d6 tiéng
Tay Tang di c6 mot phat trién doc ddo cua tir ngir Phat gido. Tir
su ban phuéc cta nhitng vi ndy, Phap bang tiéng Tay Tang duoc
day du tinh tay.

Puc Phat noi trong kinh rang ngai dap tng theo thoi gian, noi
chén va kha ning cua ching sanh, thé nén diéu nay khong thé
c6 nghia 1a chi c6 mot dap tmg duy nhét tir mot tim ctng nhic.
Kinh c6 néi:
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Ta sé day voi nhitng dm thanh chw thién, voi nhirng am
thanh rong, véi nhitng dm thanh da xoa, véi nhitng dm
thanh can that ba, va voi nhitng am thanh con nguoi.
C6 bao nhiéu am thanh ching sanh thi ¢é bdy nhiéu dm
thanh ta sé day.

Ciing trong Kinh Anh Sdng V6 Nhiém:
Khéng biét am thanh ciia tat ca chiing sanh,
Chi day tir phwong dién nhé ciia am thanh tiéng Sanskrit,

Nghi nhw vay la lam cho dvcc Phat tro nén nho bé.

Mot s6 ngudi nghi chi mot truyén théng Phat gido 1a dung
va nhitng truyén thong khac thi sai. Loai chu nghia bo phai bac
b6 nhirng truyén thong khac nay cho thay rang tri hué da khong
duoc ching ngd. Néu tam khong duge dung dé tao ra tri hué,
cai ta nhi nguyén manh mé& c@r tir chdi va chdp nhan, giy ra
hiém khich d6i véi nhitng ngudi khac biét va bam chip vao con
duodng riéng cia minh, no6 1a cin cur cia chu nghia by phai. Di
nhién, c6 su trung thanh va dic tin vao truyén thdng cua chinh
minh 1a tot, nhung chi khi khong ha gia tri va hiém khich voi
nhirng truyén théng khac thich hop cho nhitng ngudi ¢6 hoan
canh than tam khac.

Chu nghia b phéi cin cir trén sy kiéu hanh sai 1am cta ban
ngi nhi nguyén vé vu thé cta minh. Rat nguy hiém cho nhing
nguoi bd phai khi day, vi nhiing hoc tro sé sao chép y nguyén thai
d6 d6 va nhiéu thé hé s& theo quan diém sai lam. Diéu nay chi
gay ra ning luong tiéu cuc va nhitng tranh luan 1ap di lap lai dé
ton vinh ban nga cho minh la dung.
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Du nguoi b phai c6 vé nghién ctru nhitng gido ly tam linh,
chung chi 1a nhitng suy nghi cua tam nhi nguyén nguy trang ma
thoi. Ly do nghién ciru nhirng 16i day tdm linh 1a dé hang phuc
ban nga va khai md tam tri hué. Bat ké nghién ciru truyén thong
nao, muyc dich cta nghién ctru 1a vuot khoi nhitg quan diém bo
phai. Khi tam tri hu¢ mé ra, s€ ty dong mat di su quan tam ra phia
ngoai, sy nghién ctu tri thirc va chii nghia bo phai, boi vi hiéu
biét vo luong cua tri hué s€ mé ra tr kho tang cua tam tri hug.
Néu tam tri hué¢ khai mé ma khong c6 nghién ctru hoc hoi, nghia
ctia nghién ctru hoc hoi van hoan thanh, d6 1a sy biéu 16 cua Phat
tri hué¢. An try trong tdm tri hué thi khong c6 b phai.

Mot s6 ngudi nghién ctru Phap ma khong hoc thau sudt nhiéu
vién canh khac nhau cta nd, chi nglri qua va nhin cham chu vao
diéu ho thiy giéng. DU ho khong hiéu rd rang va sau xa thim chi
mot truyén théng, ho st dung nhimng dién ta cudng diéu cua chi
nghia khong bd phai. Roi qua thoi quen hoa tron nhiéu tht, ho
tron 1an nhitng ¥ twéng khong day da ma ho da suu tap tir nhicu
ngudn khac nhau. Thay vi tao ra mot dong séng tinh khoi xoa diu
va nudi dudng tim ho bang nhitng hién twong tich cuc, ho lam ra
mot ham chira do ban nhitng diéu mé mo 14n 16n va ngdi trong do
sudt doi, nghi no 1a trang thai khong bo phai.

No6i chung, kho phan xét ai 1a nguoi bd phai hay khong bd
phai. Chang han nguoi thuc sy khong bo phai co thé c6 vé bo
phai boi vi ho khong hoa hop v6i nhiéu ngudi tir nhitng truyén
thong khac nhau trong nhitng hoat dong tim linh thoi thuong.
Nhung d6 1a vi ho cbt tip trung vao bén trong, cd ging nudi
dudng didu ho biét trong truyén thong ctia minh dé khai mé tri
hué bat nhi hon 14 ¢6 ging t6 ra tét dep trudc mit nhitng ngudi
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khac. Ho khong quan tim ngudi khac s& ndi va nghi vé ho nhu
thé nao, cho di ho c¢6 bi quy két 1a bo phai, bai vi ho khéng mudn
dbi minh va ngudi bang cach to ra khong b phai.

Ché bién khong bo phai thanh mét cai vo gia tao che day
cho can bénh trong tim ctia minh. Ngudi ta c6 thé tré thanh thyc
su khong bo phai bang cach hoc nhiéu hoc thuyét véi nhidu vi
thay thong tu¢, thuc sy hap thu nhitng gido 1y clia cic ngai, hang
phuc duoc ban nga cta minh, ting cuong tinh binh dang khong
thién chép bang thuc hanh, va an tru trong sy khong méu thuin
binh than cta tim tri hué. Nguoi ta cling c6 thé tré thanh khong
bd phai ma khong phai hoc nhiéu hoc thuyét v6i nhitng vi thay
néu ngudi ta c6 mot tim duge phii bAm va long sing md manh
mé& nhu 12 mot két qua cua sy tich tdp cong dic tir nhimg doi
trude. By gid, trong doi ndy, ngudi ta c6 thé truc tiép duoc gidi
thiéu vao tdm tri hué boi nhimg vi thay tri hué qua nhiing gido
1y upadesa (cot 151, tim yéu). Do thdy tAm tri hué bat nhi nho
cau nguyén, thuyc hanh va thién dinh, nguoi ta co thé dich thuc
tr¢ thanh khong bd phai, nhu nhirng bac cao ca trude kia da lam,
khong ¢ trong nhitng dinh kién cua khai niém.

Khong bo phai duoc y ctr trén y dinh dat giac ngd bang cach
nhan biét, khai trién va luén ludn an try trong tri hué bat nhi véi
su ban phudc cua cac vi thay tri hué. Diéu nay nghia 1a nhiing
méo moé va thién 1éch cua thich va khong thich ddi véi nhiing
quan diém va hoc thuyét khac nhau dugc tinh hoa. N6 ciing bao
gom sy tinh hoa thoi quen trudc kia vé nhiing 1y thuyét ‘cé ban
chat’ gy ra quan niém nhi nguyén va kho dau, nhung duoc nguy
trang 13 nhitng hién tuong tdm linh. Tri hué thi khong c6 bat ky
hoc thuyét nao bdi vi no khong c6 bat ky quan diém nhi nguyén
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nao. Pay la sy binh than budng x4, dé 1a 1y do tai sao n6 dugc goi
1a khong bo phai.

Nhitng vi th?ly tri hu¢ luén an tru trong tam tri hué bat nhi,
thé nén cac ngai thuc su 1a khong bo phai. Cac ngai khong thay
nhirng phan biét nao & nhimg pham tinh cao va thip trong nhiing
hién tugng Phéap boi vi cac ngai nhan biét rﬁng moi hién tugng
1a su biéu 16 vo ngai cua chinh minh va déu binh déng vO nhiém.
Du nhitng phuong dién khac nhau cua Phéap c6 sanh khéi, ching
déu duoc thdy mot cach binh dang nhu 13 nhitng pham tinh cua
tri hué phan biét (Diéu quan sat tri). Thay vi tao ra nhitng d6i
tuong phan biét voi dam ldy cua nhitng ¥ tudng vat chat, moi
hién tuong tré thanh su trang hoang trong sudt nhu pha 1é cta
ti tam cac ngai. Cac ngai biét rang khong c6 1y do gi phai quay
nhidu ty tdm voi vét ban cua chi nghia b phai bang cach lam
dung Phap dé gy ra mat dirc, cho nén cac ngai khong mudn tac
dong nhirng nguo1 khac thanh ra bg phai.

Nhitng bac thay tri hué khong bo phai ludn ludn thay su thanh
tinh bdi vi tAm cac ngai khong bi nhiém 6 bdi nhitng mau thuan
chon lya tri thirc. V61 su khai mé cua tri hué, cac ngai théy v $b
phuong dién cta hiéu biét 1a nhitng biéu hién ctia mot thé tanh.
Thé nén, cac ngai c6 thé dan dit nguoi khac theo nhitng mong
wdc va kha niang cta ho qua nhiing truyén thong khac nhau dén
muc dich téi hau 1 giac ngd nhu hang trim sdng sudi chdy vao
cung mot dai duong.

Mot sd nguoi chi mudn tin vao nhirng bac cao cada biéu 16
trong hinh thirc lich str, ¢ thé tri gidc dugc trong thé gidi nay.
Nhung do chi tin vao nhiing gi thiy, nghe ma nhitng bc cao
ca lai xuat hién trong ca hinh thuc tri giac dugc va niang luong
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khong tri giac dugc, ngudi ta khong tin vao nhitng pham tinh
khong biéu hién cua chu Phat vuot khoi thoi quen chip ban
chét ctia ngudi binh thudng. Néu chi tin vao mat thiy tai nghe
thi s& khong thé tin vao giac ngd, day 1a nhitng hién tuong
thanh tinh, khong khuyét diém cua cac dirc Phat va vuot khoi
thuc tai binh thuong.

Mot sb ngudi dung nhitng khac biét trong tai liéu lich sir cia
céc bac cao ca dé tranh luan vé sy hién hiru cta cac ngai. Nhung
trude khi ¢ bat ky phan doan nao chi qua sir sach véi su cing
coi ciia mot tim nho hep va khong co cai nhin thdu sudt nao, phai
nh¢ rang ngay ca nhiing sir liéu khac nhau vé duc Phat Thich Ca
Mau Ni thi khac biét v6i nhau va c6 thé hiéu theo nhiéu cach.
Chang han c6 nhiing dién ta khac nhau gitta Tiéu thira va Pai
thira vé& su sanh ra, doi sdng va su chuyén phap luan cta dic
Phat. Nhitng khéc nhau nay la nhitng phan 4nh ctua nhiing kha
nang riéng biét, khac nhau cta chiing sanh trong viéc hiéu biét.

Lich st ky di€u cua cac ngai khong phu hop véi thuc tai phi
tam linh va 1y tri binh thudng. Nhig tiéu st ctia cac bac cao ca,
mot ngan vi Phat trong d6 c6 Phat Thich Ca Mau Ni, cling nhu
cua cac hoc gia thoi c0, cac dai thanh tyu gid va tham chi bon su
ctia minh khong bao gid c6 thé bi gidi han trong nhiing gidi han
ctia sanh tir boi vi giac ngd khong hé hop duoc vao tim tinh toan
binh thuong.

Pé mo tam tri hué cta minh, chu Phat phai dugc nhan biét
1a thiéng liéng, cao ca. Phat c6 nghia Ia truong rong mo vo ngai
cua nhiing phém tinh tri hug, phat 16 cho théy nhu thé nao tu tim
13 ngudn nhitng pham tinh v tdn va nhimg hién thin v6 luong
cua chu Phat.
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Thay vi sanh nghi ngd, ngudi ta phai c6 dtc tin vao diéu Phat
Thich Ca Mau Ni da noi:

Poi véi nguoi ndo nghi dén Phdt,
Phdt ngoi ngay trudc mat nguoi ay.
Luon luon dang ban nhitng phuoc lanh

Va xoa di nhitng che am.

Khi chung ta budce di trén con duong giac ngd, chiing ta tham
chi khong thé quyét dinh 1am sao dé pham tri hoa nhitng hinh
thirc biéu 16 cta cac bac cao ca. Chéng han, trong hién tuong
phé quat, Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 hinh dang mdt vi tdng tu tho
giéi. Nhung khi ngai day cho vua Indrabodhi, ngai chuyén héa
thanh man da la Guhyasamaja, hop véi kha nang bén nhay ctua
vua. Trong hinh dang 4y, dic Phat khong khac v6i Vajradhara va
khong giir hinh thirc tang. Ciing thé, Padmasambhava biéu 19 1a
mot nha su va mot hoc gia tri hu¢ cling nhu trong hinh dang cua
mot kim cuong su t6i cao. Va ciing thé, Saraha, Nagarjuna va
tam muoi bon dai thanh twu gia giac ngd da biéu 16 khong han
ché trong hinh thtrc dic biét ndo.

Tam muoi bbn dai thanh tuu gid am chi nhiing vi da tham du
mot 1€ ciing duong do thanh Vajrasana, va mot ngan vi Phat duoc
tinh tir nhing vi B6 tat ndy di gip nhau va cdu nguyén chung
dé dat dén Phat qua, nhu néi trong Kinh Kiép Cao ci. Nhung co
nhiéu cac vi Phat va vi thanh hon nhiing vi trong hai dai hoi ay.
Boi vi nhiing biéu 16 cta chu Phat thi vo ngai va Phat tanh cua
v6 s6 chung sanh thi sn sang khai mé, c¢6 vo sb vi thanh va vi
Phat da xuét hién trong qua khir va s& xuét hién trong twong lai,
theo kinh dién néi.
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Chu Phat khong & mot noi chén va & trong mgt hinh thirc
nhat dinh, boi vi cac ngai khong c6 than do nghiép bao ma chi
c6 than vo ngai thanh nhe ctia gidc ngd, no khong thé bi giéi han
trong mot tiéu str khai niém binh thudng nao d6. Piéu nay giy
cam htng cho ching ta thyc hanh dé dat dén trang thai twong ty.

Khong thong minh khi bi tdc dong boi nhiing ¥ tudng binh
thuong vé hinh tudng mot bac cao ca. Chang han, 1a r6 dai khi
chi nghi dtrc Phat Thich Ca Mau N1 1a mgt cong dan Nepal boi vi
ngai sanh ra & Lumbini thay vi tin rang ngai xuét hién trong hinh
thirc Hoa than nhu mot biéu 16 vo ngai cua Phap than vo tudng.
Giac ngd khong thé gidi han trong xr so ndo, trong hinh thirc ndo
hay trong tho1 gian nao. Nhu dic Phat da noi:

Bé6i vi khéng cé tam tru chap

Nén khéng c6 nhitng noi chon khdc nhau ciia Phat.

Tir thoi xwa dén bay gio, ngay ca chiing sanh trong thé gioi
nay da khéng c6 mot hinh thirc ¢6 dinh, thé nén nghi rang nhiing
biéu 16 cta chu Phat lai gi61 han hon chung sanh 1a mot diéu
v6 1y. Nhiéu vi trong tim muoi bon dai thanh tyu gia c6 vé da
dén tr mot noi chén hay thoi gian dac biét hay c6 mot hinh thirc
dac biét, nhung cai théy cua cac ngai thi bao la vuot khoéi khai
niém va khong thudc vé dia phuong hay van hoa cua vung nao.
Chu Phit c6 thé xudt hién tir Phap than vo tuéng trong bat ky
hinh thtrc nao lam loi lac cho chung sanh, gdm ca loai ngudi
va chang phai ngudi véi pham chat khong thé sai 1am. Thé nén
khong dang khi cd gang gidi han cac ngai vao quan niém vé mot
hinh thtc ¢ dinh ctia minh.
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Nghi rang chu Phat biéu 16 trong mot hinh dang riéng biét
nao 1a vo 1y, cho du néu né chi duoc nhin thay tuong tng véi su
rd rang cua hién tugng cua chinh minh. B&i vi ¢6 néi nhiéu lan
trong kinh rang moi hién twong vo lugng 13 nhitng hinh tudng
vO lugng cua chinh minh, thi lam thé nao mot vi Phat lai bi loai
khoi nhitng kha tinh vo tin nay? Béi vi cai gi cling c6 thé hién
hitu, tranh luan vé sy hién hitu cia bt ctr bicu 16 ddc biét nao
ctia chu Phat 1a mot ddu hiéu cta viéc tham chi khong nhan biét
rang nhitng hién twong ctia chinh minh 1a khong chuéng ngai.
Bo1 vi Phat tanh tich cuc Iuén luén hién hiru, nén dé nén no la
khong can thiét va tré thanh phi tdm linh. Chu Phat, qua long
bi, cb ging soi sang Phat tanh ctia chiing sanh. Khi nhitng hién
tugng khong chudng ngai cia ngudi ta bi dong kin nhiéu doi boi
bong tdi vo minh, nguoi ta khong thé thdy dnh sang, va khong co
cai thdy thdu sudt trong sang, nguoi ta quyét dinh tin cai gi qua
nhanh. Nhung ngudi ndo c6 mot tim con nguoi phai nhan biét
rang nguoi ta khong thé ngung lai thim chi nhirg hién tuong
riéng cua minh. Nhu dai thanh Saraha hat:

Ban tanh duy nhat cia tam la nguon ciia moi hién twong.

Bdt cir noi nao hién hiru va giac ngo biéu 1o,

Két qua cira bat cir thir gi mong mudn dwge ban cho.

Téi danh 1é tam, d6 la vién ngoc nhw y.

Khao sat can than cho thdy rang khong c6 gi hién hiru tham
chi trong thyc tai binh thudng ma dugc moi ngudi déu thich

th. Tham chi khong c6 mot vi than, mot thuong dé ma ai cling
chap nhan. Ciing thé trong Phat gido nhiing gido 1y thich hop
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cho nhiing hién tugng va nhitng kha nang c4 nhan khac nhau.
Néu chiing ta tin vao Phat tanh, thi khong c¢6 1y do gi dé lam nan
long nhiing ngudi khac c6 nhitng hién tugng Phat khac véi cai
ctia chiing ta. Thay vi st dung 1y luan gi6i han, ban chét cua thoi
quen thé gian dé bién luan chéng lai nhitng hinh dang dac biét
ctia chu Phat, tdt hon nén dé cho Phat tanh tu biéu 16. Su ap dat
nhiing quan ni¢m tiéu cuc chi lam che am thém Phat tanh da ngu
quén tir nhiéu kiép cua minh.

Néu nguoi ta khong chp nhan nhimng biéu 16 cta chu Phat
13 v6 han, diéu d6 ching to rang nguoi ta khong nhan biét nhitng
phém tinh v6 ngai cua Phat tdnh cia chinh minh. Theo ca hai hoc
thuyét Nhan va hoc thuyét Qua trong truyén thong Dai thira, tat
ca chu Phat c6 thé biéu 10 tir Phat tanh cta chinh minh.

Rét quan trong khi cong nhan Phat tanh ciia ty tim minh va
dé cho no soi sang mdt cach tu do hinh tudng xuét hién voi duac
tin qua nhitng hién tugng thanh tinh. Néu chting ta chi phéan doan
cai xuit hién véi chiing ta nhu nd ¢ bén ngoai ma khong soi lai
noi minh, thi cling chang cé ¥ nghia gi du chiing ta c6 dang song
v6i chu Phat, boi vi chung ta s& khong thay nhimg pham tinh cta
cac ngai do tri giac bat tinh ctia minh. Devadatta ¢ voi Phat Thich
Ca Mau Ni trong nhiéu nim, nhung do ghen ty, ong chi phong
chiéu tinh tiéu cuc ctia minh thay vi thiy nhiing pham tinh dang
kinh s¢ cua Phat.

Néu nguoi nao chap vao mot hinh thirc xuat hién dic biét cua
chu Phat, didu d6 c6 nghia 1a ho khong hiéu ba than va dic biét
khong hiéu tinh cach ctia Hoa than, xuét hién trong bat ky hinh
thire ky diéu ndo dé ctru giup chung sanh. Nhitng vi thay tri hué
trong Hoa than c6 thé dam duong bat ky hinh dang nio twong
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Gig véi thoi gian, noi chdn va kha ning ctia ching sanh, du theo
chan 1y tuyét ddi, chu Phat siéu vuot khoi moi thoi gian va noi
chén va nam giit than lyc clia nhig pham tinh tri hu¢ khong thé
nghi ban. Hoa than la sy khong xéac dinh ky di¢u cua thoi gian,
noi chén va hinh dang, né 14 hinh tuéng huyén hoa cua tri hug.

Thay vi lam nan long nhitng nguoi khéc tin vao Phat tanh
ctia ho, chung ta phai khuyén khich sy nd hoa ctia Phat tanh cho
chung ta va cho nhitng nguoi khac. Chu Phat co xuat hién ra sao,
ngudi biét that nghia cua lich s Phat gido s& thira nhan rang co
nhitng hinh dang vo tan cta nhig biéu 16 Hoa than cta chu
Phat. Chang han, khong can thiét phai thdy mot mau thuan giira
viéc tin rang Maitreya (Di Lic) di xuat hién trong hinh thirc B6
tat & thoi Phat Thich Ca Mau Ni véi viée tin rang Maitreya dang
& ¢di troi Tusita (Pau Suét) va s& hién than tudng Phat sau khi
thoi dai suy thoai ndy chdm dut va giac ngd dudi cay bod de, dé
dan dit chiing sanh trong thoi dai hoang kim dang t6i.

Mot sb ngudi do nhitng che am cua ho, tao ra nhitng quan
niém tiéu cuc, mé mo khi ¢b gang phan biét gitra chu Phat va
cac bon ton, Ho nghi bén nao tdt hon va néi véi nguoi khac nén
tin vao bén niao. Di nhién, mdi ngudi ¢6 quyén chon hinh tuéng
ciia chu Phat va chu bon tén cho ca nhan minh. Nhung vdi
ngudi binh thuong thi khong nén anh huéng dén nguoi khéac
trong viéc tin hay khong tin bang cach ban chat hoa chu Phat,
boi vi mbi nguoi déu cé su lién hé nghiép bao trong doi trude
v6i chu Phat va chu bon ton, diéu ma chi co nhitng vi thay cao
ca dan vao duoc.

Theo nhiing gido 1y Pai thira, ai cling phai thanh Phat, va
khong chi mdt it nguoi trong nhitng nhém déac biét nao mdi suy
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nghi nhu vay. Thé nén, nhitng hinh dang cua chu Phat khong thé
bi giéi han trong mot quan niém ca nhan nao. Pic biét néu ai
muén dat giac ngd, quan trong l1a khong tao nén mdt gidi han vat
chat d6i véi chu Phat, bai vi Phat nghia 1a giac ngd. Giac ngd la
hinh tuéng thanh nhe phi vét chat, vo ngai vi pham tinh ning
lwong tri hué vo bién. D6 1a nghia cua chu Phat, chu bon ton va
cac bac thanh.

Trong ca hai truyén thong Dai thira va Kim Cuong thira, giac
ngd la trang thai c6 ba than. Du chu Phat va chu bon tén c¢6 danh
tuéng khac nhau bao nhiéu ching nita, thé tanh cua cac ngai ludn
ludn 1a tri hué cia giac ngd, tic 1a Phap than. Phap than thi luon
ludn khong tach lia vaoi su biéu 16 vo ngai cua no la Bao than va
Hoéa than. Bai vi Phap than thi vo nhiém, su biéu 16 cta cac ngai
trong sac tudng ciing phai vo nhiém, bat ké hinh dang nao. Diéu
nay dugc goi 1a Phat theo truyén théng Dai thura, va goi la bon
t6n theo truyén théng Kim Cuong thira.

Néu mot vi Phat hay mot bon ton duge chon lua voi su yéu
thich nhi nguyén va nhitng vi khac bi loai trir, n6 ngan tr¢ va gidi
han su nhén biét nhiing phém tinh vo luong ctia Hoéa than va Bao
than. Pay 1a viéc khong thdy khong biét chu Phat va chu bon ton,
ma chi 12 viéc ban chat héa cc ngai bang nhitng phong chiéu va
nhirng thiét 12p quan niém thé gian. Bo1 vi tao ra mgt phan bi¢t,
nén khong dua dén giac ngd, vi céi gi phan chia dugc 1a vat chét
va ludn ludn gidm sut hu hoai.

Tét ca chu Phat va chu bon ton déu chira dung trong moi mot
vi Phat va mdi bon ton. Tir mdi vi Phat va bon ton, tat ca vo luong
chu Phét va chu bdn ton dang biéu 16. Trong bau trdi ciia phap
gi6i, tri hué tanh giac luén ludn biéu 16 ma khong dung cong.
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Tét ca chu Phat la ba than. Phat Thich Ca Mau Ni lu6n ludn &
trong Phap than vo nhiém, thé nén ngai ludn ludn tru trong nhitng
tinh d6 Bao than vo luong va ludn ludn lwu xuét nhiéu hinh dang
Hoa than khac nhau.

Phép than thi bat kha hoai va bat kha phan, thé nén khi ngudi
ta quan tudng Phat Thich Ca Mau Ni trong sdc tudéng mot vi ting
thanh tinh, nhitg dtrc Phat khac khong thé bi loai trir. Tat ca chu
Phat, bao gém tat ca dakini tri hué, duoc bao gém trong than ngtr
tdm ctia ngai. Theo hién tuong phd quat, Phat Thich Ca Mau Ni
mic y nhu mét vi ting, biéu trung ngai da tir bd moi tinh chat dé
ham thich ctia thé gian, chung 14 ngudn gdc ciia nhimng dbi tuong
bam luyén theo quan diém Tiéu thira. Nhung, vi ngai 1a Phat, tat
ca chu Phat vo luong phai dugc chira dung trong ngai. Piéu nay
bao gdm ca nhiing vi Phat ¢6 vé khong twong hop voi hinh dang
mot vi tang cda ngai, nhu nhitng dakini tri hu¢, vi¢c hinh nhu la
lung v6i nhitng ngudi bam chap vao mot hinh thirc dao dirc theo
hinh tuéng. Dakini nghia 1a tanh Khong v6 nhiém, dé chinh la
Phép than v6 nhiém, n6 biéu 16 mot cach tu do, thé nén no 1a cai
lac khong khuyét diém, nén n6 1a dakini tri hué. Tri hué 1a nguén
gbc cua nhitng pham tinh v6 tdn va khong gidi han vao hinh
tudng nao. Khi ching ta cang dudng moi pham tinh dé& ham thich
cho tat ca chu Phat va dakini, ching ta nhan nhimng ban phudc tri
hué qua dire tin ctia ching ta. Néu chung ta thyc sy mubén mé tim
ra dé giac ngd, thi khong c6 xung dot ndo gitra vo sb sic tudng
ctia chu Phat, du cac ngai biéu 16 nhu thoat khoi mong mudn,
nhu Phat Thich Ca Mau Ni, hay ddy du nhirng pham tinh d& ham
thich khong khuyét diém, nhu nhitng bon tén Béo than.

Theo quan diém Tiéu thira, Phat Thich Ca Mau Ni d3 tir bo
ban nga va nhitg dam mé va dat dén giac ngd tu-an lac. Theo



Quét Sach nhitng Sai Lac 79

quan diém Pai thira, Phat di tinh hoa moi che 4m cua nhitng dam
mé va nhén thte, dat giac ngd vién man toan giac t6i thuong.
Theo quan diém Kim Cuong thira, Phat von giac ngd tir vo thiy
mot cach bat kha hoai. Moi hinh thai khac nhau trong su gidc
ngd cua ngai hodc mac y ciia mdt vi tang hay trang hoang béng
chau ngoc, voi mot biéu hién hung n hay an binh, va hodc nam
hay nit, déu 1a nhitng phan chiéu cua nhimg kha ning cta chung
sanh. Nhitng phan chiéu nay khong phai 14 nhitng giéi han cua
Phat, ngai khong c6 tim s hitu chap giir pham tinh dic biét ndo.
Chung chi don gian 13 nhitng pham tinh cua than tri hué vo ngai
ctia Phat. Boi vi Phat 13 gidc ngd tir bat ctr quan diém nao, ngai
c6 thé biéu 16 moi th ma khong c6 y dinh.

Ciing nhu vay, khi ching ta quén tuéng Padmasambhava
trong hinh dang mot Kim Cuong su, chung ta phai nghi rang tat
ca chu Phat vo lugng, gém ca Phat Thich Ca Mau Ni, déu duoc
chura dung trong than nglr tAm cua ngai, bdi vi Padmasambhava
la Phap than, B4o than va Hoa than. Khong c6 sy tdch biét nao
giia tit ca chu Phat. Néu c6 quan diém nay, ching ta s& khong
gdy ra nhitng mau thuan giita nhiing biéu 16 cta chu Phat, va
chung ta s& mong mudn hop nhat voi tat ca chu Phat.

Theo Pai thira, Phat tanh hién hitu cho dén khi dat dén giac
ngd vién man. Nhitng nguoi ma Phat tanh dang nd hoa qua thuc
hanh dé dat dén giac ngo vi loi lac cho tat ca chung sanh thi duoc
goi 1a nhiing B tat. Khi dat dugc giac ngd vién man, tham chi
cling khong c6 danh tir Phat tanh, bdi vi tAm binh thuong khong
con sot lai cai gi dé co thé khac biét vai Phat tanh. Chi c6 Phat,
chu Phat lam loi lac chung sanh mgt cach khong c6 cong stric qua
két qua ctia nhitng nd luc vi dai va ¥ nguyén bao la trudc kia khi
con 1a B tat.
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Theo Kim Cuong thtra, Phat tanh dugc goi 1a bon ton tri hué
vbn san di noi minh. Ay 1a béi vi du cho chung sanh tam thoi
bi che 4m bai tam binh thuong va khong nhan biét cai ay, bon
t6n van hién hitu trong tim va khong & dau khac. Dé bon ton tri
hué bam sinh bung nd, hay thuc hanh véi tri hu¢ va nhirng hi¢n
tuong thanh tinh ctia n6 lién tuc cho dén khi dat dén gidc ngo
vién méin cua man da la bon ton tri hué. Nhitng ngudi ma bon
t6n tri hué von sin du dang nd qua thuc hanh dé dat dén giac
ngd vién man vi lgi lac cho tat ca ching sanh thi dugc goi la
nhirng thién gia nam va nit (yogi va yogini). Khi giac ngd vién
man dat dugc, tham chi khong c6 ngay ca tén cua bon ton tri
hué san du, bai vi khong co cai gi con lai ctia tAm binh thuong
dé phan biét v4i bon tén bam sinh. Chi c6 man da la bon ton tri
hu¢ vo lugng tu trang nghiém.

Néu ching ta khong dé cho bon ton tri hué bam sinh, né
chinh 1a tAm thanh tinh, dugc nd hoa qua su dan dat cua nhiing
vi thay tri hué thi n6 van ngu yén trong nhiéu doi, nhitng thién
chap nhi nguyén cang thém nang. Ning luong ning né ndy giy
ra nhidu hién tugng c6 ban chat cua doi thuong, khi kho dau, khi
hanh phuc. N6 s€ tao ra hi vong lién tuc udc ao hanh phuc c6 ban
chat va so hii kho dau, gay ra khudc tir va chdp nhan lién tuc
giita chu thé va d6i twong. Nguoi ta ty hai chinh minh va ngudi
khac bang su ich ky ¢ ging pha hoai va danh bai nguoi khac dé
tao ra thém nang luc vat chat hoa va dé cu thé hoa ban nga cia
minh. Sy che 4m nay lién tuc gay ra phién nhiéu. N6 1a v6 minh
ngan chin sy binh an va giac ngd. Khong co gi la néu doi khi
ngudi ta dugc sanh ra & cac cdi thap va doi khi & cac cdi cao ma
cai chanh yéu 13 nhirg ban ron cua ban ngi binh thudng dd ngin
chan sy giai thoat khoi kho dau. Trir phi ning lyc cta bon ton
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bam sinh duoc lam cho manh m& nho nhan biét va thuc hanh dé
dat giac ngd, con khong thi ludn ludn cé su xau ac do nang luong
ctia ban ngd nhi nguyén giy ra. Do quén rang moi phong chiéu,
phan tng, phong chiéu lai déu cé gbe ré 1a ban ngi, su xau 4c co
vé dén tir ngoai minh nhu la nhiéu loai hinh thé va 4m thanh. That
ra, su xau ac chi co vé & bén ngoai, doc 1ap boi vi nguoi ta quén
nhirng gi ma ban ngd ma quy da tao ra trong nhiéu doi nhimng thoi
quen x4u 4ac, khong nhan biét d6 1a nhitng phong chiéu cuia minh.
Néu tam khong biét, no s& khong biét gi vé céi gi dang gay ra,
hogc nhat thoi hodc toi hau.

Chung ta nén thyc hanh va thé nghiém bon ton tri hué bam
sinh theo nhitng gido 1y cta truyén thong ching ta cho dén khi
dat dén niém tin tu diéu chinh, nghia 12 khong bi anh huéng boi
thoi quen tiéu cuc trude kia hay boi nhimng sinh linh 1am lac, mé
mo trong hién tai hay nhing doi tdi cho dén khi giac ngd. Giac
ngd vién man la sy huy diét toan by moi phong chiéu sanh tir ciia
nang luong ti€u cuc, bdi vi khong co sitc manh cua nhi nguyén.

Khi ndo tdm tri hué chua dugc nhan biét, thi con vo s6 phong
chiéu cua vo sd chung sanh véi tAm va thoi quen nhi nguyén.
Pong thoi trong vo s6 tdm ctia chung sanh ludén ludn co vo s6
bon t6n tri hué bam sinh. Néu tdm ctia nguoi ta van ¢ trong nhi
nguyén binh thuong, bén ludn ludn c6 vo sd hién twong binh
thudng clia chung sanh. Nhung néu bon ton tri hué vén san c¢6 nd
hoa bang nhan biét va thuc hanh, nhirg hién tuong riéng minh
cua nhiing chung sanh khéc s€ khong hién hiru, vi chiing dugc
chuyén hoa bang tu thanh hoa thanh tri hué bam sinh von sin cia
mdi chiing sanh. Khi tri hué cua chinh minh nd hoa, nhitng bon
t6n tri hué bam sinh cta nhitng chiing sanh khéc ciing né hoa, boi
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vi nhitng ching sanh khac 13 hién twong ctia chinh minh. Thé nén
tat ca duoc giac ngd mot 1an thanh nhat thé, khong co6 mot chung
sanh binh thuong nao con soét lai. Tu nhat thé, man da la tri hué
khong ban chit, thanh tinh, vo lugng, vO tan biéu 16.

Mot s6 nguoi hiéu sai nhiing hoat dong cta nhiing an hung
nd hang phuc, huy diét va chinh phuc trong nhiing su tich va
sadhana (phuong phap tu hanh) vé nhitng bon tén Mat thira Phat
gi4o, nghi rang chiing 1am hai. Tuy nhién, theo nhiing hién tugng
cua chu Phat, sy hung dir chi 1a hoat dong tri hué¢. Boi vi chu Phat
khong c6 hién twong nhi nguyén, khong co ddi twong co thé bi
lam hai hay chu thé hung nd.

Néu kham pha xem mdt nha 4o thuat giét ngudi trong rap hat,
khén gia biét tro 4o thuét cua ong chi 1a mot su trinh dién, khong
thue. Nhung d6i khi, du ngudi ta biét nha ao thuat khong giét ai
ca, ho van thiy so do chinh théi quen cho 1a thuc va phan Gng
nhu 6ng ta 1am thuc That vay, nha do thuat khong c6 y niém nao
vé giét tham chi khong co6 ca hién tugng do thuat.

Ao thuat cua tri hué khong c6 tam bam nam. No chi 1a mot
biéu 16 cho nhimg ngudi khéc tin vao nhitng hién tuong 1a co
that, pho bay céi c6 vé 1a nhitg hoat dong c6 thuc dé hudng din
ho vuot khoi thyc va khong thyuc. Khi nhitng bac cao ca cé vé la
hung no, d6 chi 1a su pho dién ty nhién, vo tan cta tim tri hué,
xay ra nhu nhiing phan chiéu ciia chiing sanh xuét hién truéc mat
minh. By gio, qua nhitng hinh tuéng hung nd hay an binh cua
su pho dién giac ngd, chung sanh c6 thé nbi két voi tri hué va co
ngay dat duoc giac ngo.

Pé khong c6 hién tuong nhi nguyén nao, chung ta phai hang
phuc thoéi quen nhi nguyén ctia minh. Ngudi hang phuc 1a tri hué



Quét Sach nhitng Sai Lac 83

va d6i tuong bi hang phuc 13 hinh twdng nhi nguyén. Trong canh
gid1 Phat, khong cé ddi tuong nao bi hang phuc boi vi tri hué
khong c6 théi quen nhi nguyén. Nhung theo nhirng hi¢n tugng
cua riéng chung ta, ching ta phai huy di¢t th6i quen nhi nguyén
nho tri hué bang cach thuc hanh. Diéu ndy ¢ nghia la ¢d ging
pha hily moi y niém dé giai thoat khoi sanh tir. Chung ta phai
tiéu hily voi quan diém ctia bon ton tri hué nhiing hinh tudng nhi
nguyén gidng nhu ma quy.

Su 1am hai trong thé gi6i binh thuong thudc vé nhitng hién
tuong duoc cho 1a ¢6 thuc cua chung sanh. Trong sy hung nd vo
nhiém cua phép tanh, khong c6 thAm chi mot may may co hoi
cho su chen véao ciia ngudn gbc cliia moi 1am hai, tic 13 ¥ niém
nhi nguyén. Chi c6 tanh hung n¢ tu nhién ctia Phap than, no lai
13 an binh nhét. Tur phém tinh bat nhi tu nhién nay, nhirng biéu 16
vO ngai c6 thé xay ra nhu nhitng bon ton Bao than hung nd va an
binh, ching thay vi gy ra kho dau, lai chtra day nhirng c5i Phat
v6 lwong va an lac. T trang thai Ay biéu 10 binh an dé hai hoa voi
nhiing chung sanh hién hoa, biéu 16 nhiing tinh chat d& ham thich
dé thoa man chung sanh ua duc lac, hay biéu 10 hung nd dé hang
phuc chiing sanh hung 4c, nhitng bon t6n ay chi lam loi lac, din
dit vuot khoi binh an, tham duc, hay hung dir. Dy 13 ngudn cua
gidc ngd an binh, hung nd, khong thé nghi ban.

Boi thé, y nghia clia nhiing hoat dong hung no cua nhiing
bon t6n 1 dé hang phuc nhirng chung sanh bang chinh su phong
chiéu ctia ho, di vao nhimng ¥ niém tiéu cuc ctia ho dé chinh phuc
ching qua hinh dang hung né tich cuc cua chinh ho. Nghia la
khong giét nhitng chiing sanh khac co that trong thuc tai co cha
thé va dbi tuong that. Cung cach nhu vay, sy an binh va két hop
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v6i1 nhitng phoi ngau dé ham thich cling 1a su biéu 16 ctia chinh
minh, va phai xay ra vé1 phong chi€u ching sanh ctia minh.

Do thiéu hiéu biét va niém tin vao su hung nd va an binh tri
hu¢ cta chinh tdm giac ngd dang hién hiru ciia minh, va do bam
chap ma chiing sanh tao ra nhiing hinh dang hung nd hay an binh
cho 1a c6 thuc, chiung luén luén gay ra su kho dau c6 thuc. Do
khong try vao trang thai hung no ty nhién ciia Phap than von rat
an binh, sy biéu 16 cua nhirng phém tinh an binh tré thanh sy
bam luyén vao cha thé va ddi tugng, va su biéu 16 cia nhiing
pham tinh hung nd trd thanh sy thu nghich cta cha thé va dbi
tuong, thé nén ludn luén c6 luyén ai va thu nghich trong sanh
tor. Nhu moi nguoi déu biét, chung sanh luén luén lam hai nhau
khong tranh khoi, du truc tiép hay gian tiép. Khong nhat thiét 1a
¢6 vii khi, néu ai d6 cam thdy va néi minh bj t6n thuong, tirc 1a
ngudi 6 cam thay co nguoi 1am ton hai minh. Tir nhitng tim ton
thuong nho nho dén giét va chién tranh, néu khong c6 ddi tri nao
tir mot cai nhin tri hué, 1am hai van lién tuc tiép dién.

Trong nhiéu tiéu sir cac thanh va ciing trong nhiéu sadhana,
c6 dé cap dén sy huy diét nhitng ching sanh xau ac. Nghia coa
hoat dong nay hoan toan khac véi sy lam hai binh thuong; n6 1a
chidm dut sy tiép tuc tao ra nghi¢p X4u cla ching sanh XAu 4c, chi
dua ho dén khé dau trong cac coi thép, ma trai lai dan dat ho dén
giac ngo voi long bi vo bo. Hiéu nhitng hoat dong tri hu¢ hung nd
12 mot sang tao x4u cla ton gido 1a sai lam. RS rang, chimg nao
con c6 nhitng hi¢n tuong chu thé va doi tuong trong vi try, luén
ludn c6 lam hai & nhitng thoi diém va noi chén khac nhau. Sy
khac biét duy nhit 12 n6 xuat hién chdc lat hay khong xut hién 1a
do nghiép qua. Du néu nguoi ta khong tin vao sy lam hai dé hay
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diét thoi quen nhi nguyén, thi nhirng hoat dong x4u van co trong
nhitng hién tuong chiing sanh va khong thé nao khac.

Moi tén gido déu c6 hinh thtc thién dinh nao do, du quan
diém 1a khac nhau, diéu ndy c6 nghia 1a chung déu mudn chim
dirt kho va ching nhan biét kho dau 1a do ¥ niém vong tudng gay
ra. Béng cach khong cho nhirng y niém sanh khéi khi thién dinh,
moi ¥ niém ngung lai trong su binh than budng xa. That vay, day
1a ¢6 gang giét ¥ niém vong tudng, du nghe c6 vé hoi la. Tém
tat, thuc hanh 1a hity diét su kho dau sanh tir ctia chung sanh gay
ra boi ¥ niém nhi nguyén. Néu khong mudn giét y niém, ngudi
ta khong thé thién dinh, boi vi thién dinh 14 sy ngimg dut ¥ niém
ctia tim bam nam, cai nay 1a di twong that sy dé giét. Khong lam
vay, nguoi ta tao ra ké giét hai lién tuc la tam chép co that, boi vi
ho dang tao ra thoi quen nhi nguyén lién tuc.

Khi nhitng bon ton hung nd hay mot ntra hung nd dugc tac
tuong hay v&, ubng mau tir mot tach bang so ngudi, y nghia khong
phai 12 1am hai céi thyc cta chung sanh bang cach ding méau ho
dé tho cliing. Nghia cua chén so ngudi dung mau 1a sy kho dau
ctia sanh tir. Nhirng bon ton tri hué uéng mau cta kho dau sanh
tu nhu 1a mot cu chi gidi thoat chung sanh khoi thoi quen sanh tir
vao tinh bat kha phan cua lac bat nhi. Chung ta phai ciu nguyén
cho ¢6 du phudc dirc dé nghe loai gido 1y bao la nay, hon 13 c6
mot quan diém sai 1am hodc loan than hoang tudng. Khong cd
quan niém vi dai nay s& khong thé giai thoat khoi nam uan sanh
tir. Thuc hanh nghia 13 giét sach tit ca sanh tir. Piéu nay duoc
1am vé&i d6i mat thanh tinh trong dai dinh ctia nhimg bon t6n an
binh, hay v&i d6i mat trimg trimg trong dai dinh ctia nhitng bon
t6n hung nd déu khong quan trong. Quan diém chua yéu 1a hay
diét sanh tir vo luong.



86 PI VAO KIM CUONG THUA

Doi khi nhitng bon ton hung nd dap 1én nhiing xac chét. Tuy
thudc vao sadhana, nhitng xac chét y c6 khi twong trung nim
udn binh thudng cta minh bi hay diét; thite duoc chuyén hoa
thanh bon ton, va thoi quen thudc sic trd thanh xac chét vo hon.
D6i khi nhitng xac chét tuong trung cho nhiing than thé gian co
nhiéu than lyc, nhung khong lgi lac cho con dudng giac ngd. Du
nhiing vi than thé gian nay c6 than luc dé ban cho mét s thanh
turu (siddhi) thong thudng, ho chi ¢6 thé tao ra than luc thé gian
gay ra kho dau vi ho khong cé tam tri hué vo nga. Xac chét clia
ho cho thay ho bi hang phuc boi nhitng heruka tri hué.

Poi khi c6 nhitng tuong hay tranh v& trong d6 nhirng bon
ton Mat thira Phat gido cam nhimng cai dau ciia nhimng vi than
theo quan diém thudng kién noi tay. Diéu nay khong co nghia
nhirng vi than thudng kién nay bi giét voi long thu han. Y nghia
1a khong c6 nhitng vi than thuong kién chip nga nita. Néu c6 ban
ngi, ké ca ban nga siéu nhién, thi nhitng chung sanh khac con bi
lam hai. Néu khong co tri hué tbi hau, nhitng vi than siéu nhién
nay co thé gay ra nhiing xung dot than luc, tao ra ban nga siéu
nhién thay vi tri hué, gdy ra kho dau thay vi giai thoat. Giac ngd
khong c6 ban nga. Ban nga c6 thé lam hai chiing sanh, thé nén n6
phai b1 huy diét. D6 1a tai sao khi thyc hanh, ching ta phai theo
nghia trong 161 nay cua Rigdzin Lingpa:

Ta, mot yogi thuc hién hoat dong vo uy

Bang cach giir gin cdi thau hiéu sy binh dang toan triét
cua sanh tw va niét ban.

Nhay mua trén nhirng than siéu nhién va sw xdu dc cua
tam bam chap

Va hiy diét ma quy ciia bam chdp nhi nguyén thanh tro buyi.
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Nhiéu ngudi hiéu sai hinh ddng hop nhit ctia nhirg bon ton
boi vi quan diém sai 1am cua ho, thoi quen bam chép vao dao
dtrc, va ban nga dao duc hinh tudng, kho ctirng cua ho tao ra vo
dao duc. Do 1a tai sao Phat da goi ban nga dao duc la tu phu tu
man. Néu nguoi bam chp qua d6 vao dao dirc, nd giy ra su vo
dao dirc, boi vi bam luyén vao su trong sach ctia chinh minh thi
xay dung thém ban ngd, va bat ct thir gi xdy dung cho ban ngi
thi gdy ra sanh tir thém nita. Theo truyén thong Mat thira, sy hop
nhat ciia cac bon tén va nhitng cung dudng nhitng pham tinh dé
ham thich 13 nhirng sic tudng chi cho biét 1am thé nao chip nhan
va thtra nhan cai lac cao cd, vo lugng. Nghia chinh ctia hop nhat
1a tanh Khong va Lac thi khong thé chia tach, va dau hiéu cua
diéu nay 1a 4n (mudra) cta bon t6n nam va nir hop nhét. Ngay
trong tam minh, c¢6 tdnh Khong va Lac béi vi tam thi khong co
thue tai gi hay ngudn gbc cua dau khd nao. Vi khong c6 ngudn
gbc cua khd, @6 chinh 13 ngudn cua lac. Thé nén lac biéu 16 doi
khi nhu hinh thirc bon t6n nit, d6i khi nhu hinh thirc bon tén nam,
va d6i khi nhu nhitng hinh thirc hop nhét cta nit va nam, tuy theo
nhirng kha nang va lién h¢ nghi€p bdo ctia ching sanh.

Khong nén nghi hop nhat 1a chi giita dan 6ng véi dan ba, hay
su két hop 1a x4u. Bét cir khi nao c6 hai vat, thi chiing c6 thé n6i
két véi nhau. Khong can thiét dic biét phan ddi su ndi két nam
nit, due cai. Su két hop binh thuong luén luén c6 mat trong sanh
tr. Moi ton gido ciing ty dong chira dung sy hop nhét. Nhiing
t6n gido phai c6 mot sd hinh thirc thuc hanh néu khéng ching sé
khong ¢6 muc ti€u, va thuc hanh ton gido nao cling 1a ndi két hai
vat, tao ra su hop nhéat. Hop nhat nghia 1a ndi két véi nhau tao
ra hy lac. Khi ngudi ta ciu nguyén, do 1a dé ndi két vé6i vi than
ctia ho nham nhan duogc ban phudc. Ban phudc 1a ban cho hy lac,
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va néu nhan dugc hy lac, 6 c6 nghia 1a hop nhat. Néu nguoi ta
khong tan thanh su hop nhit co tinh ton gido giita nhitng bon ton,
cho 12 v luan, thi trude hét ngudi ta phai phan ddi sy két hop cua
moi gidng duc va gidng cai trong vil tru, boi vi sy hop nhét cia
nhirng bon ton 1a nhitng hién tuwong cua ching sanh. Ngudn gdc
ctia sy hop nhat khong phai 1 sy vo ludn tir phia nhimg bén ton
ma 13 hién twong cta chung sanh, thé nén ngudi ta mudn ngimg
dut sy hop nhat, trude hét ngudi ta phai nging dat nhirng hién
tuong ctia chung sanh bang thién dinh, hay hop nhét, d6 13 cach
duy nhét.

Mot s6 nguoi nghi rang du mot ngudi di tréng khong nhing
hién twong sanh tir cia minh bang cach giac ngd thi nhitng hién
tugng sanh tir cta nhitng ching sanh khéac van hién hiru. Nhung
néu nghi nhu vy thi d6 chi 1a mot dau hiéu ctia sy khong tin vao
bon ton tri hué von sén c6 cia chinh minh va tim cich ctru vén
va ton tho théi quen nhi nguyén cua ho mdt cach sang trong hon
ma thoi. P6i voi nhitng nguoi giac ngd khong c6 mot may may
nao y niém vé chung sanh, vé thyc hanh hay vé thé tinh. Nhung
du khong 6 d6i twong dé hdi hudng, ning lugng cia 10ng bi vo
ngai cta giac ngd thi tu nhién téa khap boi vi né 1a pham tinh tu
nhién cua tri hué.

Y tuong mot thé tanh hay mot cai gi ndi tai, bAm sinh, vén
c6, hay tiém an chi dugc dung trong giai doan nén tang va con
duong. Nhu Phat Thich Ca Mau Ni d4 noi trong Kinh Am Thanh
Chudi Hat Vinh Quang ciia Sw Ti:

Khi nu than tri hué tron ven cua Phdt chua khai no boi vi
nhirng vét ban tam thoi, né dwoc goi la Phat tanh.
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Nhu Nagarjuna cling noi:

Khi mua xuan,

Ngueoi ta néi nwée thi am.

Vao mua dong,

Ho noi nwoc thi lanh.

Ciing thé, khi Phdt tanh bi bao phii béi té rom tham duc,
N6 duoc goi la chung sanh.

Khi Phat tanh lia khoi tham duc,

N6 duoc goi la Phat.

Khi dat duoc gidc ngd, mot thé tanh hay phrflm tinh sau xa
nhit nao khac khong thé néi 14 hién hiru, boi vi didu d6 cho thiy
rang van con c6 mot cai gi co thé duoc phan biét, duoc rat ra hay
duoc tinh loc tir cai gi khac, nhu vay van 1a nhi nguyén. Theo
nén tang va con duong, cé tim nhi nguyén va c tim bat nhi, thé
nén chung ta kich thich cho tdm bat nhi khai md, n6 1a thé tanh
ctia chu Phét va chu bon ton. Nhung theo qua, khong co thé tanh
& trong, diéu d6 c6 nghia rang khong c6 cai gi khac & bén ngoai.
Boi vi chu Phat va chu bon ton khong c6 nhi nguyén nao hay
khong c6 cai gi ¢ thé chia tach véi cai khac, bén khéng co cai
gi dé chon lya hay cai gi khac phai cd ging loai bo. Chu Phat va
chu bon ton 12 nhat thé doc nhat cia giac ngd, thé nén khong co
gico thé tao thanh mot thé tanh c6 thé phan bi¢t. Tham chi khong
c6 cai gi c6 thé duoc chuyén hoa tir mot trang thai sang mot trang
thai khac, boi vi bat ctt phwong dién nio cta bon ton biéu 16 déu
1udn ludn 14 ba than va khong can trd thanh cai gi khac.
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Khi khong c¢6 che 4m va moi hinh tudng déu 14 tri hué, d6 1a
bon ton dich thyc. Bay gid viéc mudn bién nhing hién tuong cta
minh thanh thoi quen nhi nguyén hay thanh hinh tuéng giac ngd
ctia nhitng bon ton tri hué thi khong dugc quyét dinh & bén ngoai;
no la su chon lya ctia chinh minh.

Nhitng bon ton tri hué khong dén tir bén ngoai minh nhu
nhirng d6i twong bén ngoai hay tir mot ban ngi bén trong; cac vi
dén tur tri hué cta chinh minh. Xuét hién trong bt ¢t hinh thirc
nao, cac vi la tu phan chiéu. TUr quan diém nay, tham chi khong
c6 tam nhi nguyén binh thuong. Chi c¢6 su che am tam thoi cua
thoi quen do khong nhan biét tam tri hué, thé nén né chi duoc
goi 1a tdm binh thuong, nhung né khong hién hitu thuc su. bé
dat giac ngo, von 1a trang thai cua man da la tri hu¢, tu tdm minh
phai duoc nhan biét 1a khong gian vo luong, vo nhiém, khong
dugc ai lam ra, nhung luén luén Ia tri hué¢ vo diéu kién, khong y
dinh. Do thyc hanh sadhana ctia minh véi quan diém nay, khong
¢6 y nghia can nha binh thuong ciia minh, than thé binh thuong
cua minh, hay nhitng ching sanh binh thuong, bdi vi moi ngdi
nha déu 1a cung dién tri hu¢, moi nguyén té bén ngoai la nguyén
t6 lac vo luong, va moi sic tuéng 1a sic tudng tri hué vo luong.
bay la su xuat than tri hué ty nhién cta bon ton, né la trang thai
ctia Vajradhara (Kim Cuong Tri) trong d6 tat ca vo luong chu
Phat duoc bao g@)m trong man da la tri hu¢ vo luong.

Bon t6n tri hué 13 hu khong thanh tinh. Hu khong khong chét
vi khong c6 d6i twong dé nim bat. Hu khong 1a thanh tinh vi
khong diéu kién, vo nhan duyén. Hu khong 14 téa khap vi hoat
dong vo ngai cia n6 1a khip noi. Bén ton tri hué 13 & bét ctr noi
dau c6 tinh do tanh giac trong sang va nhiing biéu 16 khong dung
cong cua nod vadi su xudt than bat tir cua tri hué.
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Trong kriya tantra, né dugc goi 1 bon t6n ctia Phap tanh boi
vi no 1a thanh tinh ty nhién. Trong upa tantra, n6 dugc goi la bon
t6n ctia khong gian tuyét d6i boi vi né hoan toan vo bién. Trong
yoga tantra, n6 duoc goi 1a bon ton ctia phwong dién hoan toan vo
nhiém ciia khong gian béi vi né 1a pham tinh ciia tim tanh giac
cua tri hué vo lugng khong 6 nhiém. Trong mahayoga, né dugc
goi 1a tinh toan khap vo lugng ctia sy thanh tinh boi vi no 1a su
téa sang vo bién cua phap gidi tri hu¢ tanh giac.

Bon t6n tri hué tdi thuong ty biéu 16 1a khéng hop tao giéng
nhu bau troi. N6 1a tri hué thanh tinh, khong gia tao, ty nhién tur
so thuy va 1a su tu-thanh tyu cia siddhi tbi thuong. Tri hu¢ khong
dén tir diéu kién nhan duyén nao va ludn ludn 1a tinh quang boi
vi n6 khong bi chuéng ngai. Bat ctr cai gi dén tir tri hué déu 1a
tu-man nguyeén.

Du nhitng tir khic nhau dugc dung theo v sé phuong dién
pham tinh cua nhimng bon ton, cdt 161 ciia quan diém bon ton 14
tam tanh giac tri hué bat nhi, bai vi n6 khong gy ra nhiing hién
tugng ban chat ¢ thé hu giam ma chi 1 nang lugng tri hué khong
sai 1am, khong thé dién ta v6i nhitng tinh do bat kha hoai. Ban
tanh ctia n6 1a khong c6 ban chat, vo tir tinh nhu bau troi thanh
tinh, thé nén khong c6 tham chi ca tén cai chét boi vi nd khong
timg sanh. Ngoai ra, né khong gidng véi bau troi trong khong,
boi vi nd ludn ludn 1a nhitng hinh tudng tri hué¢ thanh tinh, vo
ngai, v lugng cua than, ngtt, tam, phém tinh va hoat dong va qua
ctia nhirng tinh d¢ véi nhitng pham tinh lac khong khuyét diém.

Khi ching ta mugn trong mot khoanh khac khong xac dinh
than ngudi nhu nha tro nay, ching ta phai loi dung sy may mén
nay va di theo nhitng bac cao ca dé khong bi chim trong bii cat



92 PI VAO KIM CUONG THUA

lin cua sanh tir va danh thac tri hué, ching ta phai hoc va nghe
nhiing 101 day va tiéu sir clia cac bac cao ca. Bai vi moi sai lac,
chéch huéng khoi su thanh tinh bon nguyén déu bao gém trong
hai cuc doan doan kién va thuong kién, trir phi ching ta c6 thé
nhan biét trang thai Pho Hién (Samantabhadra), con khong thi
chung ta s€ sanh ra t&i lui trong nhiing théi quen doan thuong. Vi
Iy do nay, nhitng thoi quen doan kién va thudng kién phai dugc
nhan dang dé rdi tinh hoa chung. Pé 1am loi lac cho tat ca ching
sanh, nhitng thoéi quen nhi nguyén nay phai dugc chuyén hoa
thanh tim Pho Hién, gidng nhu tdim cta Kunkhyen Longchenpa,
no6 la khong gian tri hué tu do, bat nhi, dé chung ta co thé dat dén
nghia ctia nhirng 161 nay:

Chinh minh va nhitng nguwoi khdc la Phé Hién,
Thirong kién va doan kién la Phé Hién.

Trong phdp giGi réng mo cira Pho Hién,
Khong co gi la minh, nguoi, thuong, doan.

- KUNKHYEN LONGCHENPA



NHUNG GIAC QUAN

Cudc gip gé nay, nhw trong mét Gidc Mpng

Nhuw trong mét gidc mong, khi chim cu bdt dau hét, dé la
mua xudn. Khi téi thirc ddy mét ngay dau xudn, t6i nhé
lai gidc méng cia t6i rang khi déi tiong cia gide quan

gdp g gidc quan, dé 1a tiéng vang vong.

That huyéNn thudt, thdt ky la, toi da nam mong mot gidc
méng vang vong tanh khéng c¢é ban chdt ciia gide mong
khong cé ban chat.

Gidc mong khéong thé so nam. Tiéng vang vong khéng thé
nam bat.

Oi dirc Phdt, qua sw ban phwéc cé phdi ngai dd cho con
nam méng dé thdy rang moi hién twong la huyén nhu mot
gidc méng khong thé ndam bdt?

Vao mua he, khi duéi cong lam thanh long, toi da gap
mét dakini thién sir khéng moi thinh trong gidc mong cia
toi.

That huyén thudt, that ky la la cude gdp g6 nay, nhw
trong mot gidc mong.

Vao miia thu, khi swong trén dong cé nhw nhitng giot
nwde mdt gip go tinh yéu bang khudng ciia anh trdng, t6i
nhin 1d roi va nhé lai gide méng ciia minh, khi déi tirong
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cua gidc quan gdp go gidc quan, nhuw tieng vang vong.

Thit huyén thudt, thdat ky la la cudc gdp gé& nay, nhi
trong mot gidc mong.

Viao mua déng, khi tiéng than van thi tham cia ngon gié
lén lit gdp g& mdt dat, von ndm gitk sw thinh vieong, da
tré nén day tuyét trang, tam téi nao nao.

That huyén thudt, thdt ky la la cudc gdp gé& nay, nhi
trong mét gidc mong.

Tat ca moi chiing sanh, gom téi trong dé, coi moi cdi
dwoc tri gide nay la that va khong nhdn biét rang khi doi
twong cia gide quan gdp gide quan, dé 1a tiéng vang.

Bdt cir cdi gi dwoc thay nhw doi tiwong ciia mdt ma cam
thdy khé chiu bén gdy ra ghét bé, va bt cir cdi gi dwoc
thdy nhw déi twong ciia mdt ma cam thdy thich thii bén
gdy ra tham luyén, tir chéi va chdp nhdan sanh ra, dé la
nguéon goc cia khé dau.

Doi véi tai, miii, ludi, than déu nhuw vay. Giita ghét bo va
tham luyén, tir chéi va chdp nhédn sanh ra, dé la nguon
goc ciia khé dau.

Chiing ta dd quén gidc méng cia téi la khi doi twong ciia
gidc quan gdp gé gide quan, dé chi la tiéng vang.

Bdng k¥ thudt ciia minh nhitng nha khoa hoc cé gdng tim
kiém nguon géc ban chdt ciia nhitng déi twong gidc quan,
chia ché né cang ngay cang nhé hon cho dén cdi nho
nhat khéng thé chia nita. Ho tim kiém nguén goc cia doi
twong, ma khong biét nguon géc ciia chii thé.



Nhitng Giac Quan 95

Giita chii thé va doi twong, co khé dau, boi vi ho da quén
gidc mong cua téi la khi doi twong gidc quan gdp gé gidc
quan, d6 chi la tiéng vang.

Bdng néi quan cia minh, nhitng triét gia co gdng tim
kiém nguon goc cia chii thé khéng cé ban chdt. Khéng
biét tam tri hué khong bi dieu kién héa ciia minh, ho doc
va viét, suy lugn va két lugn, tao ra nhitng diéu kién méi
va nhitng khdi niém méi, ban chdt tinh té méi, ching cang
liic cang thanh nhe hon, néi lén nhiw swong mi trong bau
troi trong sang rong mo, nhom hop lai thanh nhitng dam
mdy ¢é ban chdt va roi ndng hat xuong ddt.

Gidta bau troi trong nhe va dat dai nang né, ho khé dau,
béi vi ho dd quén gidc mong ciia téi la khi dot tiwong gidc
quan gdp g& gide quan, dé chi la tiéng vang.

Bang y hoc cdc bdc st cé gdng chita bénh ma khéong tirng
hiéu sy lién két giiva nhitng nguyén té bén trong va bén
ngodi tao ra bénh. Chcfp chat mot phd‘n, ho khong biét
cdi toan thé, nhw mot nguoi tho moc do sua tran nha
trong khi san nha sdp sup, hay giong nhw mét nguwoi cdt
tia canh chat bo nhitng canh cua mot cdy doc trong khi
chdt déc con & dudi ré.

Gitta sy lam suy yéu va phuc hoi, ho khé dau, béi vi ho
dd quén gidc méng cia téi la khi doi twong gidc quan
gdp gb gidc quan, d6 chi la tiéng vang.

Bdng sw hiéu biét ciia tdm binh thwong, cdc nha tam 1y
hoc ¢é gdng chita lanh nhitng bénh nhdn khéi nhitng rdc
réi ciia tam binh thwong. Ham biét dé chita doi twong ho
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quan tam, ho thuc hanh khéng voi nhitng kinh mach tri
hué, khéong hé biét tam tri hué cua minh. Giong nhitng
nguwoi giir tré, ho cho chiing do choi dé do ching nin
khoc. Nhu nguwoi boi toan, ho so du doan cua ho khong
hiéu nghiém.

Gitta so hdi va hi vong, ho khé dau, boi vi ho da quén
gidc mong cia téi la khi doi twong gidc quan gdp gé gidc
quan, dé chi la tiéng vang.

Bdng tdp trung, nhitng thién gia c6 gdang phd hiy quan
niém xdu sanh tir va quan niém tot niét ban. Ngoi nhdp
dinh, ho trén khéi thanh phé on ao bén ngodi, nhung
tanh gidc nhw sw tir vé 1y van lac mdt. Di tw thé cia ho
cé vé dirng nghi, con méo canh chirng van mét moi khéng
bat dwoc con chudt nhitng y niém thoi quen cwc nhanh
ciia vé sé6 doi cua ho.

Gitta sy nwong dwa vao con meo rinh rdp va nhitng tw
twong nhw chugt kho bat, ho khé dau, béi vi ho da quén
gidc mong cua téi la khi doi twong gidc quan gdp gé gidc
quan, d6 chi la tiéng vang.

That huyéNn thuat, thdt ky la la cudéc gap go nay, nhuw
trong mot gidc mong.

Nhitng gidc quan tri hué trong sach ciia chu Phat biéu 10 tir

nhimg nguyén t6 hoan toan thanh tinh. Khong c6 tim man nao

che am tam thirc. Mdi gidc quan tri hué chira dung nhitng pham

tinh v6 bién cia moi gidc quan tri hu¢ khac, va c6 thé phan biét

moi va moi phuong dién cua tat ca hinh tudng mot cach dong
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thoi va khong rdi loan. Chung sanh ciing ¢6 cing nhimng giac
quan thanh tinh nhu chu Phat, nhung ho lai bam niam su tu-phan
chiéu cuia ho, c6 gang s hiru né thay vi an try trong sy khong
mau thudn cua tri hué. Do khong nhan biét pham tinh khong bi
chuéng ngai, nhiing phan chiéu nay tré nén bi phan thanh chi
thé so hitu va dbi tuong bi so hitu. Vi su phan chia nay, nhitng
hién tuwong bi hiéu 1am va nhiing nguyén t trong sang thanh tinh
tr¢ thanh t6i tim va hitu hinh. Tir nhitng nguyén té hitu hinh nay,
ning lugng dong cin thanh nghiép cta tdm nhi nguyén hop thé
thanh mdi giac quan binh thuong.

Déi voi con ngudi, su gom nhém thanh gic quan duogc giy
ra bdi cai can ban khong tinh thirc ciia tim nhi nguyén va nhiing
hién tugng. Theo nhiing giao 1y Tiéu thira, c6 sau tu hop thanh
gidc quan 1a thy, nghe, ngiri, ném, xtc cham, va thirc. Theo Duy
Thuc Dai thtra, c6 tdm, tu hop thanh gidc quan, gém thém thirc
ctia nhimg dam mé (mat na thtrc) va nén tang cua thirc (a lai da
tang thirc). Nhitng giac quan ndy c6 thé sanh khoi khic nhau
trong cac coi khac, tuy theo nghi¢p bao cua ching sanh.

M&i tu hop gidc quan 1a su lién két cua co quan cua giac
quan, thirc ctia gidc quan, va ddi tuong cta gidc quan. Ty thudc
vao y dinh, nhitng gidc quan nay tré nén bi gidi han va che &m
khi ching duoc st dung sai dé tao ra sanh tir, hay chung c6 thé
dugc chuyén hoa thanh nhiing giac quan trong sang, khong bi
ngan ngai dé dat dén giac ngo.

Ngudn gbc cua nhitng giac quan 1 tAm, va ban tanh cta tim
l1a Tuén luon vé ngai. Nhitng gidc quan binh thuong chi la mdt
dién dat cua thirc bi phdn manh trong nhitng hinh thé, thoi gian
va noi chén khac nhau. Khi giéi han cta nhiing hinh thé, thoi
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gian va noi chén nay duogc tinh hoa béng niém tin vao Phat tanh
va thién dinh, nguoi ta dat dugc nhiing giac quan tri hué. Trang
thai nay khong ¢ hinh thé, thoi gian va noi chén khac nhau, biéu
16 than luc vo ngai theo nhitng kha nang khac nhau v&i nhiing
hinh thé, thoi gian va noi chn khac nhau cua chiing sanh.

Tat ca moi giac quan dugc tao thanh tir nhitng tiém ning
ctia nim nguyén t6. Néu khong c6 pham tinh tiém ning cta dat,
nhimg nguyén t6 khong c¢6 dugc hinh thé. Néu khong c6 pham
tinh tiém ning ctia nude, nhitng nguyén td khong thé tu lai. Néu
khong c6 pham tinh tiém nang cia lira, nhitng nguyén t6 khong
thé chin. Néu khéng c6 pham tinh tiém ning cua khong khi,
nhirg nguyén t6 khong thé tang truong. Néu khong co pham tinh
tiém nang cua khong gian, nhitg nguyén t6 khong thé phat trién.

Khi m6t bao thai hinh thanh, né dwa vao tit ca nim nguyén
t6. Vao lac dé, ngudi me khong nén chay nhay hay lam viéc
nang. Ba nguyén nhan cua su co6 thai 1a tinh dich cua cha, triing
clia me, va nghiép. Tiém ning cta nhiing nguyén t6 bén trong
hién hitu trong ba nguyén nhan nay.

Tinh khi ctia cha chi yéu tao ra xuong va trimg cta me chi
yéu tao ra thit va mau. Khi tiém ning ctia nguyén to dat hoan
thanh, nhimg chét ctrng nhu thit va xwong duogc hinh thanh, va
gidc quan ngui va ddi tuong ciia ngiri phat trién.

Khi tiém ning ctia nguyén té nudc hoan thanh, nhimg chit
long ctia than nhu méau dugc hinh thanh, va gidc quan ném va dbi
tuong cliia ném phat trién.

Khi tiém ning ctia nguyén t6 ltra hoan thanh, hoi 4m cua than
dugc hinh thanh, cho than c6 hinh véc, va giac quan thay va doi
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tuong cua thay phat trién. DU co quan mét ndi két v6i nguyén
t6 nude, tinh tay cta anh sang va cai thay ndi két v6i nguyén
t6 Itra boi vi anh sang giy ra su trong sang va hinh tudéng. Lira
nay khong phai 1a Itra chdy binh thuong, ma 1a quang minh tinh
quang.

Khi tiém ning ctia nguyén t6 khong khi hoan thanh, hoi tho
cua than dugc hinh thanh, va gidc quan xtc cham va doi tuong
ctia xtic cham phat trién.

Khi tiém ning cua nguyén té khong gian hoan thanh, ning
luong luu chuyén, duge mo rong bai khong gian, va gidc quan
nghe va ddi tugng ciia nghe phat trién.

Du hau hét chung sanh c6 mot s6 gidc quan rd sang hon
nhirng ngudi khac, thi viéc hoan thién tat ca cic gidc quan trong
mot than 13 diu rat khé khin boi vi nhirg che 4m cua thoi quen.
Nhirng khac nhau trong nhitng giac quan cua ching sanh khong
phai 1a két qua ngiu nhién, ma 13 két qua cta nghiép gy ra trude
kia va nhimg mit quin binh trong nhitng nguyén t6 duoc tao
thanh. Nhiing théi quen tich cuc giy ra nghiép tich cuc két qua
la mot tdm ro sang hon va khong bi che am hon va mot than do
nghiép tao ra voi nhitng gidc quan ro sang va khong bi che am
hon. Khi nhiing chung sanh da tao ra nang lugng tich cuc, tam
linh bang céc gidc quan cta ho trong nhirng doi trudce, ho tri gidc
nhimg d6i twong cta gidc quan rd sang hon.

Nhitng ching sanh khic nhau c6 nhimng kinh nghiém rat
khéac nhau véi cung nhitng hién tuong bdi vi sy khac nhau trong
cac gidc quan ciia ho. Chang han du nhitng hoc sinh c6 cung
nhirng thay gido, ciing chwong trinh hoc va cung thoi gian, mot
s6 hoc nhanh hon s khéc vi nhimng théi quen doi trudc tao thanh
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nhitng gidc quan rd sang hon. Béi vi tim 1 nguon gbc khong bi
ngan ngai cua nhitng giac quan, nd la ngudi sdng tao ra moi hién
tuong. Néu tdm bj bé mic trong théi quen hu vo, phan manh,
nhitng gidc quan ma qua chung tam van hanh sé bi che mo va
nhitng hién tugng tré nén méo mad. Khi nhitng giac quan trong
sang, sy phan bién cua cac triét gia s€ sdc sao hon, su thong hiéu
cua céac nha khoa hoc chinh xac hon, su sang tao cua cac nghé si
s& tinh té hon, liéu phap cta cac nha tam 1y s& nhiéu giup d& hon,
dtrc tin cia ngudi 6 ton gido sé sau xa hon, va nhitng hién tugng
tam linh ctia nguo1 Phat gido dugc cao siéu.

Chung ta chi ¢ thé tri gidc mot vat vao mot thoi diém khi
chung ta ding nhiing théi quen mé 1dm cuia tAm véi nhiing giac
quan binh thuong. Chung ta nghi chiing ta c6 thé tri giac nhimng
d6i twong khac nhau vao cting mt lac v6i tim binh thudng cua
ching ta, nhung that ra chung ta tri gidc chiung mot cach tach roi
trong mot chudi nhitng khoanh khic. Khi ching ta tip trung sang
td v&1 mot giac quan riéng bi¢t, su trong sang cua cac gidc quan
khac tré nén im ngu; va khi ching ta tap trung sang to6 vao mot
dbi twong riéng biét, su trong sang cua tri giac ching ta vé cac
d6i twong khac try nén im ngu.

Trong mot tim binh thuong, c6 vo s ¥ niém tao ra vo sé phan
chia. Cang c¢6 nhiéu bao nhiéu phan chia thi cang bay nhiéu che
am giac quan. Cang c6 nhiéu bao nhiéu che am thi cang nhiéu
bay nhiéu noi chdn khac nhau va thoi gian khac nhau khong thé
dugc tri giac. Cai thay cua chiing ta vé noi chon va thoi gian cang
bi ngan 1ap bao nhiéu thi cang nhiéu phuong hudng, noi chdn va
thoi gian vo han khong thé duoc biét.

Chung ta c6 v sd tri gidc thudc sanh tir va nhimng hién tuong
binh thuong bdi vi chung ta ding sai nhitng gidc quan ciia minh



Nhitng Giac Quan 101

v6i nhitng phan chia cta v6 sd ¥ niém. Tuy nhién, nhirng y niém
nay ciing 12 mot du chi cua nhitng giac quan khong bi chudng
ngai, tiém ning vo han va nhitng hién tugng thanh tinh cua chung
ta. Boi vi chung ta tri giac theo nhitng ¥ niém cua ching ta, néu
nhitng ¥ niém cua chung ta bi gidi han, nhiing tri gidc cua chung
ta ciing s& bi gidi han. Thay vi vay, chiing ta c6 thé tao ra nén tang
cua tinh vo han, chuyén hoa moi hién tugng ctia chung ta thanh
hién tugng tri hu¢ sang rd va vo ngai.

Du nhiing tén khac nhau dugc dung cho sy van hanh cua
nhiing gidc quan qua tdm, tit ca giac quan phat sanh trong tam
va chi ¢c6 mot tam. Khi tdm tré nén trong nhe, n6 bao la va trong
sang hon, boi vi n6 c6 thé tri giac nhiéu d6i tugng khac nhau mot
cach truc tiép va dong thoi. Néu ching ta thuc hanh voi ning
luong trong nhe dén tir tAm trong nhe, thi co thé bat dau tri giac
nhimg ddi twong ctia moi gidc quan ma khoéng chong trai nhau,
do d6 noi chén va thoi gian qua kha, hién tai va twong lai c¢6 thé
biét duwoc. Khi nhitng phan chia giita chu thé va déi tuong, gitra
mot gidc quan voi gidc quan khac tan bién, anh sang cta tim giac
ngo chiéu roi khép noi mot cach vo bién, nhu dirc Phat, vi ma cai
thay pho khip luon luon khong khuyét diém.

Nhitng ngudi hu vé doan kién khong chdp nhan nén tang
tuong tuc cua tAm 1a ngudn gdc cua tat ca moi hién tuong cia
chan 1y twong d6i, ké ca nhing giac quan. Ho chi thira nhan hiéu
qua cua su gip gd cua nhirng gidc quan véi nhitng d6i tuong
ctia chiing. DU ngudi hu v6 doan kién khong bac bo rang nhimng
giac quan van hanh qua tAm, nhung ho tin ring nhitng giac quan,
nhitng tri gidc cua chiing, hién tuwong khach quan dugc tri giac,
va chinh cai tam chi hién htru trong mot co s vat Iy nhu 1a mot
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két qua cua nhitng hoan canh trung hop. Ho khong tin ring tim
vugt qua cai chét, tiép tuc hién hitu trong nhirng do1 khac, trong
nhirng than thé vat 1y, hay trong nhitng than thé tim thirc. Ho chi
tin vao cai co thé thay dugc ddi voi ho trong nhiing tao tac hitu
hinh ctia sy bam chap nhi nguyén, diéu da phan cach nhimng hién
tugng khoi tdm, thé nén ho ludn ludn tim thay nhitng ddi tuong
tach lia v6i nhirng chu thé.

Nhitng nguoi hu vo doan kién tin ring tdm phat sanh tir
nhitng nguyén té c6 ban chat khi hoi du nhirng hoan canh dé sinh
ra chiing sanh. Ho tin ring thirc tiy thudc vao cudc séng dén tir
nhirg nguyén t6 v6 sinh. Cac ngudi Phat gido tin rang tim thi
doc 1ap véi nhitng nguyén td, va vat chat khong co tiém ning
sanh ra tim du tdm c6 thé ndi két voi nhitng nguyén t6 va xuat
hién trong vat chat. Quan diém Phat gido 1 nhitng nguyén tb cta
nhiing hién tugng dugc sanh tir thoi quen cta tdm va chi 1a nhiing
phan chiéu cua n6. Khac v6i nhitng ngudi doan kién nghi rang
nhing sac tuéng cua chung sanh duoc quyét dinh bdi di truyén
gen, nguoi Phat gido tin ring tim tao ra thoi quen, va thoi quen
tao ra chiing sanh va cac cdi, chiing c6 sic tudng tiy thudc vao
thoi quen tam da tao, trir phi tdm tuong tuc dugc chuyén hoa
thanh tam tri hué khong dut, thoat khoi nhirng y niém nhi nguyén.

Theo tat ca nhirg nganh thé gian, tim ¢ trong than. Tuy nhién
bao gid chiing sanh con mic trong ludi ctia tAm nhi nguyén, thi du
tam c6 duogc tim thiy & chd nao ciing chi 1a mot dién ta theo kinh
nghiém cua nhiing gidc quan. Thdi quen nghi¢p cua nhiing giac
quan xéc dinh céi duoc tri gidc, va bat ctr cai gi duoc gidc quan
tri gidc déu co vé dung that du gidc quan chi tri giac nhitng hién
tugng twong d6i, nhat thoi. Nhung tdm, ngudn goc cia nhiing
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gidc quan, thi khong thé tim thdy trong giac quan nio cia than
hay noi nio trong vat chat.

Néu tam hién hitu & dau d6, bdy gid né phai hién hiru trong
nam uan sic, tho, tudng, hanh, thirc. Nhung bat ké ching ta khao
sat nim uan nhiéu bao nhiéu dé tim ra tdm, chung ta déu khong
tim thy trong uan nao.

Du nhiing gidc quan sanh khéi tir tam, ban than tam khong
thé giéi han trong gidc quan ndo. Gidng nhu 4nh sang duoc khi
nghiép chuyén ché trong nhiing kinh mach cua than nho do
nhiing gidc quan hoat dong. Nhung du nhirng kinh mach cta than
chuyén ch¢ niang luong cia tim, ching ta khong thé tim thiy
tam trong chimg. Boi vi tim 1a anh sang khong thé quan niém
duoc, nd khong thé tim thdy ¢ ddu ca, nhung né trd thanh thirc
khi n6 dugc chtra dung trong nhirng kinh mach cua gidc quan,
cling nhu tiém ning khong tri gidc duoc cta anh sang tré thanh
tri giac duoc khi no dugc chuyén van trong kinh mach mét ngon
dén. Boi vi tam 13 ngudn gdc cua nhitng kinh mach, nhitng khi
va tinh ty, n6 ndi két v6i chung chimg nao né con & trong sanh
tir. D6 13 Iy do tai sao nhiu gido 1y tantra quy gia ctia Phat gido
chi cach 1am thé nao tinh hoa tdm binh thuong thong qua nhiing
kinh mach, khi va tinh tay bﬁng cach nhan biét bon ton tri hué
dé cho nhitng nguyén t6 binh thudng cua nhitng gidc quan bi 6
nhiém bdi nghiép duoc chuyén hoa thanh nhiing nguyén to tinh
khiét cta nhirng giac quan tri hug.

Chung ta chd nghi rang nhitng méi lién két giira nhitng giac
quan va d6i tuong ciia chiing ludn ludn thy duge. Mbi lién két
ctia chting c6 thé ngt yén cho dén khi nhitng hoan canh sanh khoi
hoa hop chiing lai. Méi lién két nay sanh khoi qua khi nghiép bat



104 PI VAO KIM CUONG THUA

ctr luc nao nhiing giac quan va déi tuong ciia chiing gip gd, nhu
lira ngli ngam trong than hong dudi tro s& bung thanh ngon lia
khi thém cui va co gio.

Khi chiing ta tri giac nhiing doi tuong qua gidc quan mat,
chung ta khong nhan thiy khi gitta méit va ddi twong ctia mét, boi
vi chiing ta c6 théi quen khong tri giac khi khi no khong thé thay
duoc bang mit. Chung ta khong nhan biét cai dang & d6 1a sic
tudng khong thé thay.

Khi ching ta tri gidc nhitng d6i tuong qua gidc quan tai,
chung ta khong nhan thiy khi giita tai va dbi twong cua tai boi vi
chung ta khong c6 théi quen tri giac khi khi n6 khong nghe dugc
bing tai. Ching ta khong nhan biét cai dang ¢ d6 13 4m thanh
khong thé nghe.

V&1 mui, huong, vi va xtic cham cling nhu vay.

Y dinh cua tdm 12 ngudn gbc ctia chuyén dong cin ban va ty
nhién duoc goi 1a khi, nhung diéu nay khong c6 nghia la tam chi
gay ra khi bén ngoai cua gid va khi bén trong cua hoi thé. Bat cir
song (dao dong) bén ngoai hay bén trong ctia moi hién tuong déu
duoc gay ra bai chuyén dong ti nhién cia tim va khong thé xuat
hién ma khong c¢6 no. Chuyén dong ty nhién nay hién hitu bét cir
noi nao tam tap trung vao.

Trur phi ching ta thuc hanh va tam tinh gidc hoan toan tro
thanh khong bi diéu kién hoa nhu né vén 13, tim binh thudng van
dira vao nhirng nguyén té binh thuong va di theo chuyén dong
ctia khi nghiép t6i tim mot cach khong thé kiém soat. Néu chung
ta khong thuc hanh, tim binh thuong gibng nhu nguoi chan tay
khong hoat dong duoc va khong thé tu du hanh, khi nghiép giong
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nhu con ngua mi ma ngudi 4y tiy thudc vao dé dua di bat cir
noi nao ma khong c6 noi dén chic chan, va nhirng kinh mach
clia giac quan thi giong nhu duong di ciia gidc quan. Néu chiing
ta khong tinh giac chanh niém, khi nghiép cua thoi quen trude
kia c6 nang luc chd tim dén moi noi. Ngay ca & mot cap do thé
tuc, su giao thong gitra chu thé va d6i tuong, va gitta nhimng hién
tuong ca nhan va hién tugng phé quat, bi lac méat muc tiéu va co
thé gay ra tai hoa. Khi chiing ta tinh giac chanh niém, chung ta co
thé kiém soat khi nghiép va huéng né ti chd dén tich cuc bang
cach tap trung va st dung nhirng kinh mach ctia nhirng giac quan
chung ta vao thoi diém dung va trén con dudng ding.

Boi vi khi nghiép ludn luén di dén chd nao do, nhiing giac
quan phai theo dudng di ciia nd, nhur mét con kénh dan nuée theo
mot chiéu nhét dinh. Nhung néu chiing ta thuc hanh, nhimng kinh
mach ctia gidc quan dugc hudng dan bsi chanh niém, va ching
ta c¢6 thé vuot khoi giéi han cta chiéu huéng con dudng nghiép
cua ching. Nhiing giac quan tri hu¢ cua Phat khong c6 nhiing
16i di nghiép. Dé di Ién trang thai Phat, nhitng hanh gia c¢b ging
tinh hoa khi nghi¢p va nhan biét khi tri hué tu nhién sanh khoi
v6i thuc hanh, dé cho nhiing tri giac t6i tim cua nhiing tri giac
binh thuong co thé dugc chuyén héa thanh tanh giac toan tri ctia
nhiing giac quan tri hué.

Nhitng kinh mach nghiép binh thuong gidong nhu mot mang
bao trum va kém giir than thé nghiép. Néu nhiing kinh mach
nghiép, dugc tinh héa nho thye hanh, by gio nhing biéu 16 tri
hu¢ khong con bi ngan che. Pay 1a Hoa than.

Khi nghiép binh thuong giéng nhu sy do nhiém lam giam
nang lugng thanh tinh va giy ra niang né. Néu khi nghiép duoc
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tinh hoa nho thuc hanh, béy gi0 am thanh tri hué¢ vo nhiém vo
luong va nhirng c5i Phat tinh quang téa khap. Pay 1a Bao than.

Tam binh thudng giéng nhu mot con trung bi mic bay bai
chinh nudc bot ctia nd. Néu tdm binh thuong duoc tinh hoéa nhd
thuc hanh, by gio tiglé (bindu, hat tinh tiy) doc nhat, vi dai hoan
toan khong bi che am. Pay 1a Phap than.

Pé thoat khoi kho va khong bi nhitng d6i tugng bén ngoai
anh huong hay bi nhitng gidc quan cta chinh minh chi phéi,
ngudi ta nén xoay lai va xem chimg sy chéi bo va chip nhan xay
ra trong nhitng gidc quan trong nhitng hoan canh va thoi gian,
nhin vao bén trong dén thirc cta gidc quan cho dén khi nhiing
giac quan va thirc ciia nhitng gidc quan trd nén trong tréo. Lot ich
cua cong vi¢c nay la nguoi ta khong con bi kich dong bdi nhiing
hién twong wa ghét, 1y bé, va tam trd nén viing vang, thanh tinh.
Cudi cung, ngudi ta dat dén tri hué vo nhiém cua tim Phap than.
Cho nén mot vi thanh da noi:

Khi giita nhiéu nguoi, t6i xem chirng cdi gi sanh khéi tir
nhitng gidc quan.

Khi mét minh, téi dé cho tam minh trong tanh gidc tran trui.

Nghia ctia Phap, n6i gon, 1 nim giir nhitng hién tugng. Nghia
1a tit ca cac phap, hiru hinh hay vo6 hinh c6 thé duogc biét va
dat tén. Nam giit nhimng hién twong 1a kha ning ctia mdi ngudi.
Nhitng hién tugng bat tinh cta sanh tr dugc tAm bam chép nim
gii¥, va nhimg hién tugng thanh tinh ctia nhirg pham tinh Phat
duoc tam tri hué bat nhi nim gitr, do 1a sy nam gilt dong tri hué.
Néu nhitng hién tuong bi co hep qua tri giac gidi han cia nhimng
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giac quan binh thuong, nhirng dam mé khdéi 1én va gay nghiép.
Khi nhirng hién tuong dugc nhin biét nhu sy phong pht cua
nhiing giac quan tri hué, lac ay Phat qua dat dugc.

Tat ca nhiing hién twong cla giic quan chiing ta chi 1a két
qua cua thoi quen chung ta. Chung ta c6 thé hiéu ban chit cua
nhiing loai thoi quen khac nhau va chiing ta tao ra chung nhu thé
nao bang cach nhan biét diéu nay. Khi nao thoi quen tim linh con
say ngu, thoi quen hur vo sanh khai khién nhitng gidc quan chi tri
giac cai hiru hinh. Nhung du khi khong c6 quan niém vé nhimng
pham tinh tAm linh thi chiing ta van hién hitu mot cach tiém ning
trong nén tang clia tim.

Khi nao théi quen hu v6 ngu yén, théi quen tdm linh vé hinh
va hitu hinh c6 thé sanh khéi va nhirng giac quan duogc thoi quen
nay tac dong co6 thé tri gidc nhiing hién twong tdm linh ca khong
ban chat 13n c6 ban chit. DU ¢6 nhiéu 13nh vuc, nhiéu ¢6i ma
nhiing chung sanh si€u nhién v4i nhiing gidc quan siéu nhién ho
khong c6 thoi quen hu vo, thi nhitng chung sanh nay van chua
gidc ngd. Trong cdi ndo chiing sanh hién hitu, khi nhimg pham
tinh tAm linh cta ho sanh khéi, ho c6 thé dung ning lugng hitu
hinh va vo hinh gitta nhitng chiing sanh khac hodc theo cach ma
quy v6i nhimg giac quan 1am hai hay theo cach than thanh véi
nhiing giac quan dem dén loi lac. Di nhién, nhiing giic quan ma
quy khong thé 1am loi lac. Nhung ca nhiing giac quan than thanh
cling khong thé 1am loi lac rét rao néu chung dat cin ban trén
nang lugng tam linh ctia ban nga.

Cho du nhting hi¢n tugng cé vé tdm linh, khi chiing khong
dua dén giac ngd, chung chi 1a nhirng phwong dién cta vo sd
hinh thirc cua thoi quen sanh tir mé 1am. Bat ky hién tugng nao
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xay ra v6i nang lyc ciia nim bat, ban nga nhi nguyén khong giai
thoat chung ta khoéi sanh tir. Nhitng hién tuong du c6 vé tdm linh
hay hu vo, chung van 1a thé gian khi duoc nhimg gidc quan binh
thuong, ndng can tao ra, boi vi nhitng gide quan binh thuong lién
hé v6i nhitng d6i twong binh thudng chi gay ra nhitng hién tuong
binh thuong.

Muyc ti€u tdng cuong nang lugng tam linh thanh tinh cua
nhitng gidc quan la bé gdy thoi quen binh thuong lién tuc git
chung sanh trong sanh tir. Anh huong ciia Phat phap lam giam
thoéi quen hu vo va théi quen tam linh binh thuong dé cho sy ndi
két nghiép tt c6 tir trudc v6i Phat tanh cta chung ta co thé bimg
nd va niang luong tim linh thanh tinh c6 thé biéu 16. Nang luong
tam linh nay khong bi thoi quen hu vo hay thoi quen tam linh
binh thudng ctia ban ngd anh hudong. N6 dan dit vuot khoi thoi
quen va dat dén giac ngd bang sy tinh hoa nhitng che am, bang
su tich tap dic hanh va sy nhan biét Phat tanh.

Néu ching ta thuc hanh, nhiéu xudt hién tri hué s& sanh khéi
nhu mot ddu hiéu cho biét nhitng giac quan di trong sang hon.
Nhiing phfim tinh tm linh va dtrc tin ty dong thirc day nho y dinh
trong sach, y dinh niy ban dau c6 vé gan chit véi hinh tuéng
trong sach, du thuc su n6 tap trung hudéng dén sy rong mo. ROi
khi kinh nghiém thanh tinh khai trién, chiing ta bay vt 1én hinh
tudng cua sy rong mo toan dién. Cudi ciing, khi tim chung ta roi
nhimg hinh tudng bang sy khong bam nim dén tir tinh Khong
bao la, moi hinh tudng tr¢ thanh nhiing hinh tudng thanh tinh, vo
luong ctia chu Phat. Nhu Mipham Rinpoche, Bac Chién Thang
Thiéng Liéng da noi:

Bang cach dwa vao muc dich,

Trang thai khong co muc dich 16i cao dwoc dat dén.
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Khi nhiing gidc quan thd, ndi két vai thoi quen thd ciia nhidu
doi, duge kéo dén mot déi twgng dé ham thich nhu mot bai ca hay,
néu chiing ta khong chuyén héa chung, ching tré thanh nhimng ké
dich luong gat lam mé tdi chung ta v6i do tudng budn rau hay vui
vé. Néu chung ta chuyén héa chung, chiing tré' nén nhitng ngudi
ban khong Lira dbi boi vi chung 1a su giai thoat khong bam luyén
cua tri hué.

Bt cir lic ndo nhing giac quan huéng dén nhimng dbi tuong,
chung ta phai tirc thoi chuyén tdm vao tanh giac khong bao gio
mé mo, day dii nhirng yéu t6 tri hué va khong tach lia vai bon ton
va yén nghi trong su réng rang vo nhiém.

Bét cir thtr gi chung ta thay, chung ta nghi n6 thiy duoc bang
mat nhung thuc ra né thay duoc bang nang luc ciia tim giac ngd
vo nhiém, vo ngai.

Bt cur thir gi ching ta nghe, ngiri, ném, cam nhén, ching ta
nghi n6 dugc tri giac béng tai, mii, ludi, s cham, nhung thuc ra
n6 duoc nghe, ngtri, ném, cam nhan bang nang lyc cua tim giac
ngd vo nhiém, vo ngai.

Truc giac nghia 12 biét tir tim ma khong nwong dwa vao nhimng
giac quan tho. Bdi vi nhitng nguoi hu vo khong tin sy tuong tuc
clia tAm qua nhitng doi trude, d6 1a ngudn gde cua truc giac, nén
ho khong hiéu rang truc gidc ciia ho dén tir nhitng khé ning truc
gidc da phat trién trong nhirng doi trude nhung hién dang nga va
roi dugc nhen lai tir lac nay sang lac khac.

Truc giac c6 thé dugc phat trién trén mot cap do thé gian gidi
han, nhu nhitng ngudi siéu linh, trén cap do rong hon cua chu
thién va ban thién (a tu la), hay trén cap do tinh khéi cao ca cta
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chu Phat. Cép dd cua truc giac tuy thudc vao nguoi ta st dung
nhirng gidc quan siu xa va rd sang dén dau, vao su phat trién tap
trung trude kia, va vao ddi tuong va cuong do cua muc ti€u xay
dung théi quen van hanh nhitng gidc quan. Bat ky cai gi duoc
nham dén déu co thé dat duoc. Vi mot muc tiéu thé gian, s€ co
mot két qua thé gian, va truc gidc clia nguoi ta sé khiém khuyét.
Dau cho truc giac 4y co cao hon ciia nguoi binh thudng, nd sé
cling khong quan trong 1dm béi vi muc tiéu va tap trung bi gidi
han. V&1 mot muc tiéu si€u nhién, tryc gidc va tién cam cé thé
phat trién vuot xa cAp do binh thudng. Voi muc tiéu dat gidc ngd,
bang cach thuc hanh samadhi trong sang, nhiing giac quan tro
nén trong sudt va khong con nhi nguyén. Khi chiing sanh tré nén
cao ca, khong c6 truc giac nira. Chi c6 sy toan tri khong khuyét
diém cua giac ngo, biét moi sw mot cach truc tiép, khong chudng
ngai, trong sang va dong thoi.

C6 vé kho thuc hanh quan tudng bon tén bdi vi nhiing giac
quan che am cua théi quen vé minh ngan can ching ta khong
thiy duoc bon ton. Nhung hop 1y 13 bon ton hién hiru tu nhién,
boi vi tim khong chi tréng khong ma con c¢6 nhing hién tuong.
Qua nhiing giac quan binh thuong, chung ta vin xoin nhitng hién
tugng nay thanh tat ca nhitng hién twong thé gian chira trong sau
coi. Du chiing ta khong tri giac tit ca nhitng ¢i nay va chi thdy
nhitng hién tugng binh thuong cua riéng ching ta, cling that o
rang ching hanh ha chiing ta nhu nhitng ma quy. Mot ma quy la
cai gi hanh ha va lam khd chung ta, (du doi khi nd ¢ vé tao ra
hanh phtc tam thoi. Bao gio ching ta con sir dung sai nhiing hién
tugng véi mot quan diém sai 1am va nhimng giac quan lira doi, thi
nhirg ma quy & khip noi, da moi hinh déng va tao ra ning luong
ti€u cyc ghen ghét, thu han, tham mudn, san, si. Nang luong tiéu
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cuc ndy hién hiru boi vi chiing ta khong chuyén hoa thoi quen bi
anh huong boéi ma quy thanh nhitng hién twong bon ton tri hué
thanh tinh.

Boi vi chung ta khong thé ngin can nhitng hién tuong dimg
xay ra, cach lya chon loi lac duy nhét 1a chuyén hoa chung thanh
nhitng hién tuong tri hu¢. Nghia thyc su ctua bon ton 1a nhiing
hién tuong tri hué khong tham mudn luén luén hién hitu khong
tach lia voi nhitng gidc quan tri hué vo nhiém. Khéong co tir, sanh,
hay tinh ti€u cyc noi nhitng hién tugng thanh tinh. Chi c6 nang
luong tich cuc, né 1a nén tang ciia bon ton, twong tuc lam loi
lac voi lac hang hang khong 16i 1am, vo luong, bi man, vo ngai.
T4t ca nhimg bon ton cao ca co vo s6 hinh dang c6 thé gdm vao
nhitng bon ton Hoéa than, Bao than va Phap than. Nhiing hinh
dang cua cac ngai ludén ludn thanh tinh béi vi thé tanh cua cac
ngai 1a ludn ludn khong c6 ban chat. Nhimng ngudi theo Kim
Cuong thira thue hanh quan tudng bon t6n dé nhan biét bon ton
thuc sy. Cling vay, du nhiing gio thuyét khac khong day vé bon
ton, néu giac ngo dat dugc, thi d6 chinh la bon ton.

Boi vi ching ta khong nhan biét ban chat vo ngai, thanh nhe
ctia than tri hué khong chét ciia chiing ta, than tho va nhiing giac
quan thé mang nghi€p ma ching ta xem la ty ngd duoc hinh
thanh. Thé r6i, thoi quen cua chung ta chi xem ning luong cia
ban chét tho hitu hinh 14 that do su hiéu sai cua nhiing giac quan
bi che &m da tao ra kinh nghiém 1am 13n lap di 1ap lai cua sanh va
tu, cai nay thi khong that. Tu thoi quen nghi¢p, nhitng giac quan
do nghiép lién tuc thay d6i, diét mét va xuat hién tro di tro lai.
Khi nhitng giic quan mang nghiép bién mat va nhiing hién tugng
dimg dut, chung ta nghi day 1a cai chét, va khi nhiing gidc quan
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mang nghiép sanh khoi va nhimng hién twong bat dau, ching ta
nghi do 1a su sanh.

Néu chung ta chi dong hoa véi ning lugng tho tao thanh ban
chat, chiing ta s& c6 sy so hdi va hiéu sai. Chung ta s& tin ring
chét 13 that boi vi chung ta khong tin vao ban tanh khong chét ciia
ching ta, né l1a Phat that. Tam khong thé duoc thuc tinh béi anh
hudéng cia nhiing hién tugng binh thuong, chiing chi [am manh
thém nhiing thoi quen sanh tur, cti k¥, va vo ich cia chiing ta. Tam
phai dugc danh thirc bang cach khan cau hinh tuéng Phap vo
nhiém qua bon t6n. Sy triéu thinh nhitng bon ton giai thoat chiung
ta khoi thoi quen boi vi ban tanh cua nhitng bon ton thi thanh nhe
vO ngai ty nhién. Ching ta chi ¢ thé chuyén hoa théi quen cua
nhirng giac quan thd ning c6 ban chit thanh nhitng giac quan tri
hu¢ thanh nhe, v6 bién qua nhiing hién tuong bon ton. Bﬁng thuc
hanh ching ta c¢6 thé ting cudng nhirg pham tinh tri hué cta tim
tur nhién cta ching ta cho dén khi nhitng bénh dau mat khoi han,
va v6i d6i mat tri hué vo bién ciia chiing ta, chiing ta c6 thé thay
su pho dién vo tan cta hién tuong tri hué.

Khi nao nén tang ctia tAm va nhirng hién tuong thoat khoi moi
¥ niém nhi nguyén gia tao, d6 1a khong gian thanh tinh va tuyét
ddi, n6 1a nén tang ciia moi hién tuong thanh tinh. Nhung chiung
nao nén tang cta tim chwa duoc tri hué vo nhidm anh huéng, nd
giong nhu mot dai duong bao la gitt chiu cho nhiéu hién tugng
mé vong. Du nudc cua dai duong doéi khi yén lang, doi khi gon
song, doi khi ddy song, doi khi bio td, van khong c6 trang thai
nao co thé vuot khoi tinh chat cia dai dwong. Nhiing hinh dang
ctia nhitng hién twong nay bién doi tir nhitng hoan canh khac
nhau qua théi quen, nhung chiing khong bao gio vuogt khéi, thoi
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la nhitng hinh dang cua dai duong. Trong cung mét cach, qua
thoi quen ctia mé 1am, chiing sanh cam nhan mdi khoanh khic
ctia song 13 trAm trong va tin rang chung 1a thudng truc va that.
Bit ctr khi ndo nén tang ctia tim binh thudng bi che am, chung
ta nghi mot s6 hién tuong 1a that va nhiing céi khac khong that,
nhung moi hién twong nay 1a mé 1am va khéng hé vuot khoi
nhirng lam séng tai dién cua sanh tir. Bat ctr khi ndo c6 duge mot
cudc doi lam ngudi quy gid, ching ta c6 thé c6 long tin rang Phat
tanh c6 thé né hoa qua su tu duy vé Phat phap va tim giac tu biéu
10 ctia chinh ching ta. Qua thyc hanh, chung ta co thé nhan biét
tam tri hué cta ching ta, n giai phong ching ta khoi khod dau
lién tuc ctia sanh tir va dat dén giac ngd. TAm tri hué giac ngd cua
Phat giéng nhu bau troi khéng mot ddu vét, khong thé quan niém
duoc, khong thé so ndm duoc, khong ai c6 thé tic dong hay gieo
hat gi, va pham tinh cta n6 1a toa khip khong chudng ngai.

Ciing nhu khi khong c6 may, 4nh sang mat troi toa khap moi
chd, khong c6 su phan biét nao gifta nhitng gidc quan trong tm
tri hué vo nhiém cua Phat. Tam tri hué 1a nhiing giac quan tri hué¢
tu toan thién tur nguyén thuy. Nhitng gidc quan tri hué¢ cta chu
Phat thi luén ludén thanh tinh béi vi hinh tudng tri hu¢ cua chu
Phat chi Ia sy phan chiéu cua su pho dién thanh tinh cta anh sang
tri hué¢ cta tanh gidc doc nhét, no la nguén tu-bi mat cua tat ca
nhiing man da la.

Nhu 10i cdu nguyén ndy cta vi phat hién kho tang kinh dién

vi dai:

Nhue vdy, bdt civ hinh tuwéng ndo sanh khéi nhw la doi twong
cia mat,
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Moi hién twong vdt chat ciia cdi chira dung o bén ngoai
ciia nhitng nguyén té va tinh tiiy bén trong ciia cdc céi,

Dii cho chiing sanh khdi, hday chi dé ching trong trang
thdi t nhién ciia khéng bam ndam.

Doi twong dwoc nam va tam dang nam la thdn trong

khong trong sdng, thanh tinh ciia bon tén tri hué.
Con cau nguyén dén lat ma cia tham duc tw-giai thodadt,

Con cdu nguyén dén Orgyen Padma Jungnay
(Padmasambhava).

Nhuwe vdy, bdt cir dm thanh nao sanh khéi nhw la déi twong

cua tai,
Moi am thanh, thich thu hay kho chiu,

Hay chi dé chiing trong trang thdi tw nhién ciia dm thanh

tréng khéng thodt khéi y nghf.
Am thanh tréng khéng thi khéng sanh khéng diét; né la

ngtr cua cdac Bdc Chién Thang.

Con cdau nguyén dén am thanh tréng khéng cia ngir ciia
cdc Bdc Chién Thang.

Con cdu nguyén dén Orgyen Padma Jungnay.

Nhw vdy, bdt civ chuyén déng ndo sanh khéi nhw doi

twong cua tam,
Du cho nhitng tu twong sanh khoi tu nam dam mé doc hai,

Hay ché vién dan, khao sdt, hay so do bang y niém.
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Chi bang cdach dé ching nhw ching la, ching sé dwoc
gidi thoat vao Phap than,
Con cdu nguyén lat ma cua tinh gidc tu-gidi thodt,

Con cdau nguyén dén Orgyen Padma Jungnay.



NGHIEP

Than o6i! Sanh tw sinh ra tw nghiép.
Tw nghiép, vui va khé dwoc tao thanh.
Bt cir khi nao nhitng diéu kién hoi tu,
chung lam ra nghiép,

Va nghiép lai lam ra khé tiép dién vui.

- PUC PHAT

C6 nhiéu cach hiéu nghia ctia nghiép tir nhitng quan diém
khac nhau trong Phat gido. Tong hop mot s quan diém iy mot
cach don gian, theo thira nguyén nhan, nghiép la hoat dong cua
nguyén nhdn va két qua. Trong thira ndy c6 nhiéu giai thich khac
nhau vé co s& cta nghiép. Quan diém cua Vaisesika day rang
nghiép phat sanh trong thirc chu thé; quan diém Sutranta day
rang nghiép phat sanh trong tim twong tuc binh thudng; quan
diém Yogacara (Duy Thuc) day rang nghiép phat sanh trong nén
tang cua moi hién twong; va quan diém Madhyamika (Trung
Dao) day rang nghiép phat sanh trong cic hoan canh tuy thudc
14n nhau (duyén khoi). Trong bdi canh thue hanh, moi quan diém
trong thira nguyén nhan day rang c6 mot nén tang cho giac ngd,
mot con dudng din dén gidc ngd va mot két qua cua giac ngd.

Theo quan diém Kim Cuong thira cta thira két qua (thira
Qua), khong can thiét phan chia nguyén nhan tach lia voi két qua
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hay phai cho rang hoat dong nao déu theo sau hay dan dén hoat
dong khac. Tt v6 thuy, chi c6 ban tanh thanh tinh, khong phan
chia ciia man da la cia chu Phat, va tham chi khong c6 ca tén
nhan va qud. Do nhan biét ban tanh nay, moi hoat dong trd thanh
s pho dién ty nhién tu phat ciia Phap than. V&i quan diém Ay,
chung ta phai luén ludn an tru trong nhan biét nay, khong c6 anh
huong cua théi quen mé 1dm cua tAm binh thuong, cho dén khi
chung ta cé sy tu tin tron ven. Nhung chung nao chiing ta con
tam nhi nguyén, chiing ta van phan chia nhan khéi qua va nhing
hoan canh gdc véi nhitng hoan canh phu gép. Qua viéc thudng
tryc phan chia nhu vay, ching ta khong giai phong dugc nhiing
hién twong phan chia cira sanh tir vao hinh tuéng tri hué bat nhi.
Thay vi thé, do bam nim vao nhirng hinh tuéng, chung ta tao ra
nhi nguyén, nhitng quan niém, nhitng phién no, nhitng théi quen
va nghiép.

Ba&i vi ngir cua Phat 1a toan tri vo ngai, n6 co thé duoc hiéu
trong nhiéu cach theo nhiéu kha ning nghiép khac nhau cua
chung sanh dé dan ho dén giac ngQ, nhung ho nghe thé nao, nd
van c6 y nghia. Béi vi n6 qua phong phu va sau xa, mdi cach
nghe déu dung, va tit ca déu co thé loi lac tir n6 theo phan hiéu
cua minh. Nhu c6 noi trong Kinh cua Pinh Cao Ca:

Purc Phdt cia loi lac phé quat, dir trong mét 16i ciia ngadi

Nhitng dm thanh nghe dwoc theo nhitng mong muén cia
nhitng chung sanh khdc nhau.

Mbéi ching sanh nghi, “Bdc Chién Thing dang phdat 16

diéu nay cho toi”,

Nhu ngai noi voi mot nu cwoi cho bat ky ai.



118 PI VAO KIM CUONG THUA

Chi c6 chu Phét 1a khong c6 nghi€p. Moi ching sanh véi tam
nhi nguyén thi lién tuc tao nghiép. C6 nhiéu phuong phap khac
nhau theo nhiing kha niang khac nhau ciia chiing sanh dé tinh hoa
nghiép cua tim nhi nguyén. Nhimng hanh gia Tiéu thira, khong
thich kho dau ciia sanh tir, c6 gang loai b nhitng nguyén nhan
cua nghi¢p, do 1a ban ngd va nhirng dam mé xuc tinh sanh tir ban
ngd, dé dat dén giac ngd cua ty an lac. Nhirng hanh gia Dai thira
cd ging ching ngd rang khong co ngudi s hitu mot ban ngi
va khong c6 nguoi s¢ hitu nhitng hién tuong, thé nén moi hién
tuong trd thanh nhu huyén véi tu do cua khong bam luyén, diéu
nay ty dong mo ra 1ong bi vo luong ddi véi chung sanh chua
chtng ngd, dé dat dén giac ngd cho loi lac cua vo sd chiing sanh.
Hanh gia Kim Cuong thtra, véi tri gidc thanh tinh hinh tuéng cua
bon ton, cd ging chuyén hoa moi hién tuong nghiép qua tam tri
hué bat nhi dé dat dén gidc ngd trong nhirng man da la thanh tinh,
vo luong cua tat ca chu Phat.

Y niém vé nghiép hip din mot s ngudi vi nd cd vé noi rang
ho sé& khong thuc su chét, ma s& tai sanh trong mot hinh thuc
khac. Nhung trong Phat gido, chi tin vao sy tuong tuc cua tam
binh thuong ma khong nhan biét tim tanh giac 1a diéu vo ich.
Nghiép dugc tao ra trong tdm nhi nguyén, thé nén khong co ¥
nghia gi khi chi chdp nhan no hién hitu néu khong hiéu 1am sao
thoat khoi nghiép va tham chi khong biét sé tai sanh ¢ dau. Loai
quan niém nay c6 thé lam xoay van hon nita trong sy tri tré va
trong sanh tir. Chi tin vao mot cai thirc twong tuc sau cai chét thi
khong c6 két qua tich cuc nao néu khong c6 mot quan diém tri
hué cua gidc ngd. Dau cai thirc khong chét, no khong nhét thiét 13
tich cuec. Chéng han, mot con ma khong nhét thiét 1a tich cuc du
no tiéu biéu cho céi thirc vuot qua cai chét. Tin vao mét cai thic
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khong chét thi co vé khong tuyét vong, nhung thuc su, khong 6
hi vong néu khong c6 ¥ niém giai thoat t6i hau. Bao gid nghiép
con hién hiru, chung ta phai c¢6 ging bién ddi nghiép tiéu cuc
thanh nghiép tich cuc. Diéu nay khong c6 nghia nghiép 1a cai
chung ta mudn, ma ching ta muén vuot khoi nghiép.

Du nhitng ngudi hu vo doan kién c6 vé chdp nhan luan Iy
tuong quan nhan qua, ho chi thiy nhitg nguyén nhan va két qua
hiru hinh tri giac dugc trong nhirng hoan canh gidi han, tam thoi,
chung chi 1a mdt phuong dién cuc ky nhé bé cua nghiép. Ho
khong cong nhan ngudn gdc khong so ndam dugce ciia nghiép, tirc
la sy twong tuc cua tam.

Chi nhiing bac cao ca nhu Phat moi biét chinh xac nghiép
trude kia ctia vo s6 ching sanh tao thanh qua trong nhiing hoan
canh theo nghiép nhu thé nao. Di véi ngudi binh thuong, thoi
quen nang né phan chia moi sy ctia tim nhi nguyén thi gidng nhu
mot bue tuong che dm tri gidc trong sang vé nhan va qua cua
nghiép. Nhung du mot giot cam 16 cua ngit tir d6i méi hoa sen
cua Phat lot vao tai ching ta, chung ta co thé hiéu nghi¢p mot
cach tong quét bang 1y luan.

Theo thtra nhan, moi hoat dong déu tao ra nhiing két qua
nghiép. Cho dén khi nhirng két qua nay chin, nghiép khong
thé thay do6i boi nhitng hoan canh bén ngoai, ciing nhu mot
con sudi néu ty nd chua can kiét thi khong thé ding bang cach
phu dt 1én no.

Hoat dong nghiép ludn ludn dén tir nhitng nhan va di t6i
nhitng qua. Nhitng két qua nay lai tao ra nhitng nguyén nhan, nhur
khi stra chua yaourt dugc thém vao sira tuoi, yaourt méi dugce tao
thanh va né co thé dung dé tao thanh yaourt tiép tuc. Tuy theo
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men yaourt, né ¢ thé dang hoic ngot, ciing nhu y dinh quyét
dinh nhing két qua nghiép co thé tiéu cuc hay tich cuc.

Nghiép c6 thé chia thanh ba pham trii: nghiép ctia nhitng hoan
canh gbc (nhan), nhu nhimg hat gidng; nhitng hoan canh phu trg
(duyén), nhu nhiing diéu kién cho 16n 1én; va nhiing két qua nhur
qua. Nhung boi vi tit ca nhitng hoan canh gbc tuong lai déu dén
tir nhitng két qua, nhu nhitng hat giong déu dén tir qua, ching ta
khong thé chia tach hoan toan nhitng hoan canh gbc khoi nhitng
két qua boi vi ching khong ngét dia vao nhau. Sy phan biét duy
nhat c6 thé 1a theo nhitng bién d6i hinh dang xay ra trong chudi
thoi gian cta tim nhi nguyén. Dé ting thém sy hiéu biét, chung
ta c6 thé phan tach nhiing giai doan cia hé thong nghiép theo con
duong thuc hanh. Nhung du ching ta c6 biét hay khong su lién
hé v6i nhitng hoan canh gdc riéng biét voi nhitng két qua cua
chung, bang ¥ dinh, ching ta vin c6 thé tao ra nhitg hoan canh
gbc moi tir két qua bat ky nao.

Nhitng giai doan cua nghiép chi 1a trong ddi theo quan diém
ctia chiing ta. Lam mot chiéc thuyén, quan niém chiéc thuyén la
hoan canh gbc, nhitng vat lidu can c6 dé lam thuyén 13 nhitng hoan
canh phu trg, va chiéc thuyén hoan thanh 1a két qud. Nhung néu
chiéc thuyén ndy goi ra mot chuong trinh dén mot x&r khéc, thi
chiéc thuyén hoan thanh 13 hoan canh gbc. Trong mot bién ¢ hay
trong mot hinh thé, tiém nang hién hitu cho ca hat gidng va két
qua, nhu trong mot ban ngd, tiém ning hién hitu cho ca sanh tir va
niét ban. Néu thuyén khong duge dung, n6 chi dugc xem 1a mot
két qua boi vi lién hé ctia n6 v6i nhitng hoan canh khac khong co.
Twong tu, nhimg ham ¥ nghiép trong nhiing lién hé c6 thé khong
duoc thay vi cai nhin han hep ctia ching ta, boi vi chiing ta khong
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chic cai gi 1a nhan hay 1a qua. Nhitng nguyén nhan v6 hinh san
sanh lién tuc nhiing két qua hitu hinh, va nhiing két qua vo hinh
sanh khoi lién tuc tir nhitng nguyén nhéan hiru hinh.

Nghiép sanh khoi 1a cai ndi két voi nhitng hoan canh phy tro
tam thoi trong thoi gian va noi chén. Ciing nhu nhitng hién tuong
ciia gidc mong ngl ngdm trong tAm van con cho dén khi nao
nhitng hién tuong lic thuce can kiét, chung ta khong nén mong
cho véi thoi quen hu vo doan kién ctia minh rang nhimg két qua
nghiép s& ludn ludn xuat hién tirc thi sau khi chiing dugc gay ra.

Nghiép duoc hinh thanh qua bon diéu kién: nén tang, y dinh,
thuc hién va hoan thanh. Trong vi du ac cam, nén tang la dbi
tugng cia c cam, y dinh 1 muén hity hoai d6i twong, thuc hién
1a sy ndi két gitra y dinh va ddi tuong trong viéc thuc hién sy pha
hay d6i twong, va hoan thanh 1a sy pha hiy dbi twong. Trong vi
du hip dan, nén tang 1a ddi tuong hip dan, y dinh 13 mong mudn
c6 duge ddi twong, thuc hién 1a sy ndi két giita y dinh va dbi
tuong trong viée chiém 14y dbi twong, va hoan thanh 13 sy sé hitu
dbi tuong.

Su tu hoi bon diéu kién tiry thudc vao nang lugng cua y dinh,
va tt ca bdn cai déu can thiét. Chéng han mot hoa si can mot ddi
tuong 14 nhirng bic tranh nhu nén tang cho hoat dong cua anh.
Du néu anh c6 ¥ dinh v&, anh khong thé vé néu khong c6 nén tang
nay. Néu anh c6 nén tang 1 nhitng birc tranh ma khong c6 ¥ dinh
lam gi ca, thi nhiing btrc tranh khong c6. Néu 6 ca hai, y dinh vé
va nén tang 13 nhitng birc tranh, ma van khong c6 hoat dong vé
thi khong c6 su thuc hién. Nhung khi sy thyc hién hanh dong vé
nbi két voi y dinh cia hoa si va véi nén tang 1a nhiing birc tranh,
nghiép cua sy hoan thanh da co.
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Nghi¢p ludn ludn bao ham sy tuong thudc ciia nhan va qua
va c6 nam diéu kién. Thir nhat, nhu mot hat gidng thoi hién hiru
khi mdt cay da sanh ra tir n6, nhitng nhan va nhiitng qua khong
vinh curu. Thir hai, mgt cai cay khong 16n 1én vi nguyén nhan la
mot hat gidng da thoi hién hiru. Khéng c6 thoi diém chinh xac
lac mot hat gidng thoi hién hitu va mot cai cAy bat dau 1on 1én,
vi d6 1a mot tién trinh dan dan trong d6 cai nay chuyén thanh cai
kia. Nhu mot sy tuong tuc cia su chuyén hoa tir mot hat giéng
dén mot cai cay, thé nén hat gidng khong dung lai & mot thoi
diém dic biét nao, nhitng nguyén nhan va nhiing két qua ciing
tuong tuc nhu vy. Thir ba, nhitng hat giéng va nhitng mam chdi
khong thé noéi 1a nhu nhau, béi vi ching c6 nhitng hinh dang va
nhirng tién trinh khac nhau. Ciing khong thé noi cai nay bién dbi
thanh cai kia, hai cai bién thanh 13n nhau, boi vi mdi cai chi la
mot dinh danh ¥ niém. Moi dinh danh ¥ ni¢ém cua nhitng hién
tugng nhan va qua déu két ndi 1dn nhau, nhung khong mot két
nbi xac dinh ndo c6 thé thanh 1ap giita ching ngoai trir & mot
cap do twong doi. Thur tu, nhu mot qua 16n ¢ thé dén tir mot
hat gidng nho, nhitng nguyén nhan nho cé thé chin thanh nhing
két qua lon. Thir ndm, hat loai nao thanh cay loai éy. Hat lua thi
khong thanh cay khéc, ma thanh cay lta. Ciing vay, khi hat giong
cua thién duoc tao ra, két qua la hanh phuc, va khi hat giéng cua
bat thién duoc tao thanh, két qua 12 bat hanh, sy lién hé giita nhan
va qua khong thé sai 1am. Nam diéu kién nay hién hitu cho dén
khi nhitng chét liéu bén ngoai ctia cac nguyén t6, bao gdbm ca sic
thé cua ching sanh, va nhitng nguyén t6 bén trong cua tim nhj
nguyén déu can kiét hét trong gidc ngd vién mén. Gidc ngd thi
vuot khoi nhitng nguyén nhan va nhirng két qua twong thudc cta
chan 1y twong dbi.
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Néu nhirng dam mé xtc tinh khong tan bién tirc thoi ngay
khi ching sanh khoi nho thuc hanh, anh huong con lai ctua
chuing sé& tao ra nhirng thoi quen gy ra nghiép. Chang han, néu
mot nguoi da bi mot con ran cudn tron minh cin va nguoi éy
rat so hii, ndi so nay co thé tro lai trong twong lai khi anh thay
mot sgi day cudn tron bai vi thoi quen sy niy con ling dong lai.
Anh van bj giam cam gitra thyc tai mé lam cuia con ran va soi
day trir phi anh 1am cho théi quen s hii nay bién mét nho thyuc
hanh theo kha nang minh.

Kho Tang ciia nhitng Pham Tinh noi:
Ndng lwc ciia nhitng pham tinh khdc nhau cia cdc hat giong
Thi qud hién nhién doi véi nhitng néng dan trong chiing.

Ciing thé, nhitng kinh nghiém ciia nhitng théi quen dwoc
tao ra tir nhiéu doi

Pa gdy ra nhiéu hinh dang nghiép khdc nhau va nhitng
sai khac giita moi chung sanh.

Néu chiing ta bi nhitng d6i tugng 161 cudn, chiing ta phai nhd
rang khong phai thuc tai bén ngoai anh hudng chung ta, ma chi
thoi quen chap that trudc kia vé nhitng d6i twong d6 phan anh tre
lai chiing ta ma thoi. Chung nao con c6 tam nhi nguyén, chung
ta luon luén nghi nhimg dbi tugng anh hudng 1an nhau, nhung
nhiing hi€u qua nay chi 1a hoat dong cua thoi quen do nhiing
dam mé xuc tinh tao nén. Chéng han, khi thtc néu ching ta bi ai
d6 16i cudn do thoi quen cua ndi két nghiép doi trude va tao ra
thém thoi quen bi hap dan nira, ching ta c6 thé mong thay ngudi
ay. Nhitng hién tuong khi thirc anh huong 1én nhiing hién tuong
trong mong, cling nhu sy bam luyén trong mong anh hudng 1én
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nhitng hién tugng khi thirc. Néu trong mong, thay chia lia nguoi
minh thich, thirc day chung ta budn rau, va néu thay tu hoi, thic
day chung ta hanh phuc.

Strc manh cua hi¢u qua nghiép tuy thudc vao sttc manh cta
dam mé xtc tinh tao boi nhitng phan chiéu cua tdm va nang luc
ctia ¥ dinh. Chang han, mot nguoi thing trong mot trd choi co thé
hai long, trong khi nguoi thua ctr nghi lién tuc dén tham mudn
thing nhung di bi that bai. Thé nén nguoi thua rén luyén tam
minh véi nang lugng cua y dinh manh mé¢, tao ra hinh thirc méi
ctia thoi quen chién thang. Trong mot trd choi vé sau, anh c6 thé
thang d6i thu v6i nang luong méi da tao tir phan tng véi 1an thua
trudc. Nhung ca nhitng ngudi thang va ngudi thua trong chon
sanh ttr nay khong hé biét rang ho chi choi chdng lai nhitng xuat
hién cua tam ho, lam cho cai khong hién hiru ¢6 vé hién hiru bﬁng
nang lyc mé 1am cua théi quen.

Khi nhitng giac quan nghiép sanh khai, néu truéc kia chung
ta da c6 thoi quen dc cdm manh mé, sy khoé chiu cia ching ta co
thé sanh khoi dé dang qua nhiing hoan canh nhu mot hiéu qua
cua théi quen nay. Su kho chiu nay khong phat sanh tir nhiing
hoan canh ay, nhung tir nhitng phéng chiéu ciia théi quen trudc
kia, dén tir tAm va di dén tdm ching ta. Nhung ching ta néi kinh
nghiém cam giac khé chiju nay 1a do dbi twong anh hudng 1én
chung ta. Biy gid, cam thdy 4c cam bao nhiéu, ching ta xiy
dung phan tng cta minh ddi voi su phong chiéu cua minh bay
nhiéu, tao ra sic tuéng manh mé va bam chat vao dbi tuong dugc
phong chiéu. Du néu roi xa khoi d6i tuong hiru hinh, su kho chiu
c6 thé tro lai béng stc manh cua ac cam trudc kia. Khong nhan
ra tri giac cua ching ta 1a mot meé 1am, 4c cam bat dau hién hitu



Nghiép 125

khong can ddi tugng, tao ra dbi twong cia riéng no doc 1ap véi
dbi trong ban dau, tach lia xa hon ngudn gbc cua né trong tam.
Theo cach nay nhirng ddi tuong ac cam mai duogce tu dong tao
thanh nhu mot vong tron lan quan. Tir thoi diém nay dén thoi
diém khéc, chd nay dén chd khac, doi nay dén doi khac, nhimng
thoi quen duogc tao thanh tré di tro lai. Ac cam that ltra dbi, sanh
tir that mét mou.
V6i thoi quen hap din ciing c6 trinh ty nhu thé.

Theo thtra nhéan, khi dat dugc trang thai Bo tat, khong con
¢6 thuc thé xuc tinh va nhing thoi quen nghiép. Tuy nhién, hoat
dong ciia nhimg B6 tat van c6 kha nang anh hudng nhimng chiing
sanh c6 nghi¢p luc do nang luc cua su tich tap 16n lao va nhiing
161 nguyén hoi huéng cho lgi lac ciia chung sanh trai qua nhiéu
kiép. Long bi sanh khoi tu nhién nhu 1a tim vo nhiém thim nhuan
nhiing hién tugng. Do do dbi vei nhiing B6 tat moi hién tuong tro
thanh nhu huyén thuat, cic ngai hiéu rang chiing sanh tu hanh ha
minh khi cho nhimg hién tuong nhu huyén 4y 1a c6 that. Dai bi
tw nhién nay sanh tir trang thai sau- 4nh sang cia thién dinh, n6
la trang thai sau khi dat dén su binh than cua tri hué bat nhi. Theo
nhiing giic quan binh thudng ciia chiung sanh, hoat dong ctia B6
tat co vé c6 hinh dang binh thuong, nhung diéu nay chi giong nhu
mot cai binh trdng van con huong thom nhe ctia nhiing cai dugc
chura dung trudce kia. Béng su thién dinh lién tuc, long bi cua B tat
tr& nén khong c6 tiéu diém hon, do d6 anh huéng dén chiing sanh
nhiéu hon. Thé r6i moi théi quen bién mat khong dé lai dau vét.
Theo thira qua di sau vao bén trong hon, nhitng B6 tat thi giac ngd
nhu Phat, va hinh déng cua B0 tat chi 1a mot sic tuéng trong vo
s6 luu xuét ctia Phat véi nhiéu hoat dong khac nhau. Boi vi tam tri
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hug bat nhi 1a khong gian duy nhat, khong c6 dbi tuong ciia 1ong bi
hay chii thé bi man. Long bi 1a sy biéu 16 cua hinh tuéng Hoa than
thanh tinh, khong ¢ ging, khong tach lia v6i khong gian bau troi
vo nhiém, vo ngai, tda khép ctua Phép than.

Bao gi¢ tam nhi nguyén cia ching ta con tao ra moi hinh
tuéng du x4u hay tét, ngin ngui hay lau dai, ching anh hudng
chung ta qua nghiép luc, khi thirc hay mong, chiing ta tiép tuc
kho dau do su cam dé va lira dbi cia chung. Néu mudn thoat kh,
chung ta phai thuc hanh dé trir nhitng hiéu qua ctia nhitng dam
mé xuc tinh khién nghién ngap nhiing ddi tugng. Bay gio chiing
ta c6 thé thay doi sy bam luyén mu quang cua minh vao nhiing
d6i tugng dénh lira nho sy ban phudc nhitng 10 giai thoat cua
duc Phat.

Trong kinh ¢6 vi du mot ngudi ngl trong mot 1au dai bang
ngoc. Du moi cai dep d€ bao quanh, anh ta c6 nhitng 4&c mdng
khung khiép chi minh anh c¢6 vi anh dang ngu. Ciing c6 mot
ngudi dang thirc trong 1au dai d6. Nguoi nay thdy anh kia ngi va
¢ gang danh thic anh kia khoi nhitng gidc mong hanh ha, néi
rang, “Nhitng gidc mong cua anh thi khong that. Chung ta dang
cing & trong lau dai bang ngoc, néu anh tinh dy, s& khong co
nhiing 4c mong nita ddu.” Giong nhu diéu nay, Phat luon luon
khong ngu va ludén ludn ¢ trong anh sang ngoc bau ctia tam tinh
giac. Do khong nhan biét anh sang nay, chung sanh & trong giac
ngt toi tim va vé minh, tao tham canh sanh tir cho minh. Purc
Phat huéng dan ching ta dén nhiing hinh tuéng thanh tinh cua
ngai bang sy phan chiéu cua tri hué vo6 ngai cua ngai dé moi
chung sanh c6 thé thirc day trong cung mot anh sang rang r& vo
bién 4y.
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Khi thira nhan rang tim 1a twong tuc va la hoan canh gbc ctia
moi hién twong, ching ta phai ¢ ging nhan biét thé tanh thanh
tinh cta no, d6 1a Phat tanh. Chung ta phai cd gang chuyén hoa
nhiing che 4m tam thoi thanh nhitng hoan canh phu trg tich cuc
dé tro thanh nhu tit ca chu Phat. Ching ta phai ¢ gang chiét xuat
tinh chat tir sy hdn tap mo duc cua chu thé va doi tuong tdn dong
trong tdm phan manh cua ching ta. Thay vi tao ra nhitng hién
tugng bat tinh va mau thuin gay ra kho dau, chung ta phai tao ra
nhirng hién tuong thanh tinh va bd sung nho nhitng thoi quen t6t
tao thanh nghiép tot trong viing dat Phat tanh twong tuc cho dén
khi chung ta siéu vuot nhirg hién tugng cia chan 1y twong ddi
va dat dén giac ngo.

Xem thuong nghiép do gia v& c6 mot quan diém cao vuot
khoi nhan qua hay do hu v doan kién 14 diéu khong khon ngoan,
boi vi n6 khién chiing ta khong cd gang anh hudng 1én nghiép
ctia minh bang cach giam nghiép x4u va ting nghiép t6t. Du tin
hay khong thi nghiép van tu than 1a mot biéu 16 cua két qua cua
thoi quen va quan niém ctia ching ta. Néu chi y dén nghiép, nd
s€ tu dong lam manh thém y dinh tao ra nghi¢p tdt, va y dinh la
then chét. Khong c6 ¥ dinh manh mé, thi cai gi dugc 1am ciing
chang ra gi, vi khong c6 tiéu diém. Thé nén nhiing bac thanh xua
da noi:

Sw khac biét giita thién va bat thién chi try thuoc vao y dinh,
Chir khéng do & kich c& hinh twdng thién hay bdt thién.

Mot hiéu 14m 16n nhit cua hu vo doan kién 13 tin rﬁng nghiép
c6 nghia 13 s6 phan cua chung ta d3 dugc dinh sin va chung ta
khong phai kiém soat cudc doi chung ta. Nghiép ma hiéu sai nhu
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vay thi chi 1a mot chd dua cho chu nghia duy tam phi hi¢n thuyc,
mot bao chira cua thuyét dinh m¢nh cho nhirng khé khan ctua
cudc séng, va mot 1y do cho tinh thy dong.

Tin vao khong c6 nghia chung ta ctr chap nhan moi hoan
canh va dé chung ctr nhu vay. D6i véi chiing ta, néu toc va than
chung ta bét lira, chung ta phai lam bét ctr diéu gi c6 thé lam dé
dap tét ltra cang nhanh cang t6t. Ching ta phai c6 ging 1am moi
thir ¢6 thé dé thoat khoi nghiép ciia nhitng hoan canh x4u. Trong
quan hé v6i ngudi khac, nhu nguoi me thdy con rét xuéng song
phai 1am moi cach ctru con, ching ta phai nghi minh c6 thé anh
huong dén sé phan cua nhitng nguoi khac bang y dinh va hoat
dong. Y mudn cb ging ngin ngira nghiép xau va kho dau va tao
ra nhitng nghiép t6t va hanh phtc cho moi ching sanh 14 quan
trong trong hé thong nghiép béi vi no tao ra hat giéng cia long
bi thanh tinh va quan diém dtng. M&i hanh dong dap ung véi
tinh hudng nghiép khong chi 13 mot phan tng voi nghiép trude
kia, ma tao ra hat giéng cho nghiép tuong lai. Tin vao hé thong
nghiép khong phai 1a mot 1y do dé chap nhan bat ctr diéu gi xay
ra, ma la mot thiic ddy dé tao ra diéu chung ta mudn xay ra.

Nhitng nguoi doan kién tin rang khi chtng ta dinh gy ra mot
két qua nao d6, két qua khac c6 thé xay ra ma khong thé doan
truée. Trong nhitng trudng hop Ay, ching ta da khong thé nhan
thirc sy ndi két giita nhan va qua, va nguoi doan kién dung dicu
nay dé bac bo nghiép. Nhung thuc ra, Iy do khién ngudi binh
thudng khong thé xac dinh nhiing ndi két chinh x4c cuia nhan qua
nghi¢p bao chi la do tri gidc bi che am va bi gidi han cua ho.

Du c6 tri giac duoc hay khong thi tAm nhi nguyén van luén
ludn xoay vong téi lui giira tat ca nhimng hién tuong, giita nhidu
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d6i twong, giira chu thé va ddi tugng, giita nhitng cuc doan tich
cuc, va gilta moi nguyén nhan va két qua. Néu chung ta hung
phén, né s& gy ra mot lugng chan nan twong duong khi hung
phan da hét. Nhu dire Phat néi, that mét nhoc khi song trong sanh
tir bo1 vi n6 ludn luon xoay vong tdi lui, va khong bao gio thoat
khoi huéng dén du chi mot muc tiéu.

Bﬁng nhitng tinh todn duy vat, doan kién, thién can, ching
ta c¢6 thé nghi rang nghiép thi khong that boi vi nhidu ngudi vui
vé va huong thy cudc séng tot dep du ho khong tin nghiép va
khong nghi dén thién 4c, trong khi nhitng ngudi khac tin vao
nghiép va ¢ gang co ¥ dinh tot dé tranh bat thién va lam thién
thi lai khd dau. Nhung diéu nay ciing v 1y nhu khi néi rang néu
nhing két qua khong quan sat ngay lién duoc thi hoat dong nao
cling khong tao ra két qua. Du 6 tin hay biét nhitng hau qua cia
nhiing hanh dong cua minh hay khong, chiing sanh luén ludn tao
nghiép. Khong thiy nhan qua chi 1a do nhitng gii han cua tri
giac binh thuong ma théi. Du khi chung ta c6 y dinh tao ra mdot
két qua dic biét, két qua khac lai c6 thé xay ra, boi vi nhimng hiéu
qua nghiép trude kia anh huong 1én nhitng hoan canh cua chiing
ta. Nhitng nhan va qua chung ta nhan ra chi la nhirng hinh dang
tam thoi va dé thiy cua nghiép trong thoi gian va noi chdn cia
sanh tir. Nhung nghi¢p khong chi xay ra trong nhiing hoan canh
rd rang ma chung ta c¢6 thé ghi nhan. N6 1a lién tuc va khong dit
bdi vi tdm binh thudng tao ra nghiép cling lién tuc va khong dut.

Néu khong tin nghiép ching ta c6 thé tin rang diéu ching
ta khong thé hiéu 1a mot 15i 1am, mot tai nan hay mot trung hop
ngau nhién, chép nhan nhirng su cd vo Iy va vo trat tu can ban.
Nhung trong chén 1y twong ddi, d6 chi 1a quan niém sai va nhimng
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gi6i han tri gidc khién ching ta khong thdy nhitng ndi két giira
nhiing hoan canh tuong thudc véi nhau. Du khi ching ta nghi
chung ta tri giac chinh xac nhiing hién tugng sanh tir qua chinh
kinh nghiém cta minh, thi ching ta ciing thuong hiéu sai diéu
ching ta tri giac va thay doi tim ta theo diéu ching ta nghi. Du
chung ta nghi minh khong giai thich sai diéu minh tri giac, thi
sau nay chung ta thiy rang nhimg tri giac méi chi 13 nhitng giai
thich sai 1am méi. Néu khong c6 mot quan diém sang to vé viéc
lam sao giai thoat khoi nghiép, moi sy déu 16i 1am.

Ngay ca khi nguoi ta nghi ho hiéu nhau, ho van c6 nhing
cai hiéu khac nhau thuong dua dén hiéu 1am. Trong nhitng nhém
ngudi, gitta nhirng nhom, va giita chinh ho, ngudi ta bi diy vao
hay day xa tily theo sttc manh ctia nghiép. Néu ning luong nghiép
khong chin, du & ciing mot noi chén va mubn ndi két véi nhau vi
mot muc tiéu binh thudng hay tdm linh, ho van xa cach.

Day mot nui, kia mot nui
Thdy nhau nhung khéng bao gio két hop.

Ciing thé, di khéng biét nhau va khéng muon néi két, khi
nghiép luc chin, ho o cung nhau.

Dady mot song; kia mot song

Khéng thdy nhau nhwng réi lai két hop.

Bang nghiép luc, nhitng thuc thé khac nhau trong tim cia
nhing ngudi khac nhau luén ludn thay doi.

Théi quen doan kién noi rang khi diéu tot xay ra, d6 1a chung
ta lam, va khi diéu xau xay ra, d6 1a tai nan. Chiing ta nghi minh
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c6 thé tranh tai nan, nhung néu c6 tai nan, ching ta nghi n6 khong
thé tranh. Qua that la khi chung ta tin vao viéc ngin ngira cai
chung ta tin 14 khong thé ngan ngira.

Theo quan diém Kim Cuong thira, néu chiing ta c6 y dinh va
dtre tin vao Tam Bao, chiing ta c6 thé thay ddi nghiép x4u thanh
nghiép tot bang cach thuc hanh véi mot quyét tim va phuong
tién thién xao dé chuyén hoa nhirng hién tugng nghiép thanh hoat
dong tri hué.

Néu chung ta tin vao tdm tri hué bat nhi, v6 nhiém cua Phat,
du nhiing hinh tudng khac nhau sanh khoi, ching ta cling nhan ra
rang thé tanh cua ching c6 ciing ngudn. Du chung ta c6 thé thay
nhiéu hinh bong phan chiéu trong mot tim guong, ban thin tim
guong von khong cé nhitng hinh anh. N6 chi phan chiéu sy pho
dién ctia nhiing tinh chit qua tiém nang phan chiéu cta no. Ciing
nhu thé, chi c6 mot hu khong nhit nhu vé nhidm. Chi vi théi
quen doan kién hay thuong kién ma ching ta phan chia nhiing
hién twong va khong nhan biét sy pho dién ctia nhirng hinh bong
phan chiéu cua tim guong tam.

Do thoéi quen chia tach biét nguyén nhan va két qua, chung
ta ¢6 ging xac dinh nhirng hanh dong dic biét nao anh hudng
nhimg két qua nghiép bang cach st dung suy nghi nhi nguyén
ctia chiing ta. Nhung diéu nay thuc ra chi tao thém sy mat ndi
két giita cai hitu hinh va cai vo hinh ma khong nhéan biét ching
vbn ndi két. Vi théi quen bam nim, chung ta bé hep nhirng hién
tuong thanh nhe, bt nhi cua su pho dién cua Phat, 1am cho né
cang lic cang ning né hon, tach biét hon. TAm phan chia nay t6n
tai chirg nao chiing ta con phan biét chu thé dbi twong, diéu tao
ra nhi nguyén, bam nam va nhing xtc tinh nhiém 6. Trir phi tam
phan chia nay dugc tinh héa bang thyc hanh, con khong thi no cir
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xoay vong gitra tao nghiép tot va xau.

Du néu ching ta c6 gang tinh hoa nghiép, chung ta co thé
tao nén 161 1am gay ra hoat dong bat tinh khéc trong thé gi6i hién
tugng ctia nghiép. Chang han, néu ching ta thdy mot 16i 1am
trong chung ta va rdi thay doi no, ching ta co thé ghi nhan 15i
trudc éy noi nhitng nguoi khac, chi trich ho va tu cao ty dai. Chi
c6 thién dinh 1a c6 thé giai thoat chiing ta khéi bam gitr va cho
ching ta biét mdi sy va moi sy mdt cach dich xac véi anh sang
khong bam chap. Néu ching ta co thé thién dinh trong tim vo
nhiém cho dén khi dat dén giac ngd vién man, bay gio khong con
c6 hat giéng nghiép. Thién dinh tinh hoa nhiing thoi quen cii cin
b va c6 thé ngin ngira nguyén nhan ctia nhitng théi quen moi,
cling nhu bui bam khéng thé & trong ngon lira béi vi lira s& thiéu
chay no ttc thi.

Tam bt nhi thi khong bi chuéng ngai nhu mot mit guong
sang sach khong bao gid y ni€ém hda nhitng dac tinh ctia nhirng
hinh bong phan chiéu noi né. Vi Phap than 1a hu khong v6 nhiém,
vO ngai, nén nhitng tinh chit bt tan cua su pho dién ¢6 thé sanh
khoi, nhu nhitng hinh tuéng an binh va hung n$ cia nhiing hién
tugng bon ton tri hué. Tri hué phan biét thanh tinh khong hé giy
ra mé 1am do phan biét nhitng hinh déng hién twong. Nhung do
thiéu nhan biét, chung ta chia tdch nhiing hi¢n tuong tdt xau,
nhitng hinh tuéng hung nd véi nhiing hinh tudng an binh va tao
ra ghét thuong d6i v6i nhitng hién twong. Tt ca chu Phat tu tru
tri trong sy pho dién nay, khong phan chia v6 van hinh dang vén
ddng mot thé tanh vo nhiém.

Theo Phat gido, hién hiru nghia 1a moi sy co thé. Hién hitu
khong chi 1a thé gidi nay hay vil tru nay, ma 1a hién hitu vo tan.
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Nhiing tinh d6 ctia chu Phat cua sy phé dién tri hué vo luong
cling vo bién. Nhung do thoéi quen nhi nguyén, ching ta chi tin
vao su hién hitu cua nhiing tri gidc va quan ni¢m cua ching ta
trong nhitng hién twrong nhi nguyén cua chan Iy twong dbi bi déo
nguoc dugc tam thoi sir dung trong sanh tur. Cai gi dugc tim théy
trong khoanh khac déu duoc cho 1a nghiém trong, nhung cai gi
duoc tim thay véi thie va giac quan binh thudng von gidi han thi
khong thé 1a rdt réo.

Khong c6 nghiép néu khong co chan 1y twong dbi, boi vi hé
thong nghiép hién hitu trong nhi nguyén ctia chan ly tuong doi.
Ching nao nhiing hién tuong cua chan 1y twong ddi con hién
hitu, sy that ctia nghiép van hién hiru. Nhu Atisa néi:

Nghiép khéng cham dirt cho dén khi nao nhitng y niém
can kiét

The nén, con phdi tin co qua cua nhan.

Trong nhitng vién canh Tiéu thira va Dai thira tong quat, hé
théng nghiép dugc chap nhan nhu 1a chd dya cta nhitng hién
tugng cua chan 1y twong d6i dé khuyén khich ngudi ta tinh hoa
nhimng che 4m va tich tap cong dirc cho dén khi dat giac ngd. No
1a mot phan chiéu dap Gmg voi nhitng nguoi mudn tir chdi su
vitng chic ctia chan Iy tuong di va nghiép ma khong tin vao tim
trf hué bat nhj bao la, d6 1a mot 16i 1am chi dwa dén hu vo doan
kién va lam chan nan con dudng giac ngd.

Bat cir chung ta dung con dudng nao dé siéu vugt tim nhi
nguyén thi khong thé bac bo nghiép cho dén khi chiing ta nhan
biét va an tru trong ban tanh vo nhiém cua tdm tri hué, no von
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vuot khoi nghiép. Theo thoéi quen nghiép, nhitng hanh gia Phat
gido chon cach tir bo nhitng hién tuwong binh thuong bang cach
tin va thuc hanh trén con dudng gan giii voi thoi quen nghiép cta
minh. Ho 1am diéu nay véi quan diém Tiéu thira day cach lam
sao pha huy nhitng dam mé xiic tinh, ddy 1 nguyén nhan ctia kho
sanh tir, bang sy ching ngd vo ngd; véi quan diém Pai thira day
rang mdi chung sanh déu c6 Phat tanh nén tang va voi sy khong
bam chép, nhitng hién tugng dugc nhan biét 1a khong that va nhu
huyén; va v6i quan diém Kim Cuong thira day rang moi chiing
sanh la Phat tir v thuy va nhiing hién tugng cua thyuc tai binh
thuong c6 thé chuyén hoa thanh sy pho dién bon t6n thanh tinh
ctia nhirng hinh tudng ciia tat ca chu Phat.

Moi sy trong thoi gian va noi chon déu twong doi. Cai vo
hinh gay ra cai hiru hinh, v cai hiru hinh gay ra cai vo hinh. Bat
clr cai gi duge xem 1a toi hau chi 1a nhét thoi boi vi nhitng hoan
canh duyén sanh tuong thudc 13 nhat thoi va khong bao gid xuat
hién tat ca trong mot 1an. Bat ctr khi ndo chiing bat dau xuét hién,
chung bat dau bién doi. Cai gi chung ta ¢d gang xac dinh trong
chan 1y twong d6i thi khong chic chin, boi vi né ludn ludn tuy
thudc vao vién canh twong dbi cua chung ta. Du néu ching ta
cd ging phan dinh mot nguyén nhan dic biét, ching ta khong
thé x4c dinh mot két qua chic chin nao cho né. Cai ching ta
xac dinh 1a két qua cua né s& chi 1a mot kha ning ma chung ta
da chon tir quan diém ctia minh. Ttr mdi quan diém dugc chon,
c6 két qua tiém nang khac. Thuc su, khong c¢6 nguyén nhan nhat
dinh. Chung ta chi tao ra cai ching ta nghi la m0t nguyén nhan
nhat dinh, va mot két qua nhat dinh c6 vé dén tir théi quen cua
chung ta.
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Nhing hién tuong sanh tur chi xuat hién boi vi thoi quen cua
nhirng che 4m cta ching ta. Nhung theo quan diém Kim Cuong
thira, nhitng che 4m cua chiing ta vén chua timg hién hiru. Chi
boi vi moi su ¢o thé xuit hién ma cai gi cling co thé hién hitu va
roi hién hitu. Boi vi chiing sanh khong chimg ngd quan diém Kim
Cuong thira, ho bam ndm nhirg hinh tuéng dy dén d6 nhan qua
xuét hién va nhirng hién tugng sanh ti xuét hién nhu 1a nhirng
hoan canh tuong thudc, lién tuc va lién két.

Tam tri hué vo nhiém 1a sy rong rang vo tn khong c6 nhan,
khong c6 qua, khong co thoi gian, khong c6 noi chon. Nhung
chirng nao nhan biét cta chung ta con bi che 4m boi thoi quen
va chung ta hién hitu trong thoi gian va noi chén thi nghiép van
hién hiru.

Boi vi nghiép xuat hién trong thoi gian va noi chén, su xac
dinh nhing nhan quéa twong d6i dya vao sy hiéu biét nhitng hoan
canh thoi gian va noi chén. Nhung du nghi ring c6 thé xac dinh
nhu vay, ciing khong c6 cach nao dé biét moi su mot cach chinh
xac néu khong hiéu moi hién twong ca nhin va phd quat véi
nhirng gidc quan tri hué vo ngai.

Theo nhitng hoan canh, d61 khi mgt nguyén nhan dich xac co
vé dua dén mot két qua chac chan, va doi khi su lién hé gitta nhan
va qua c6, vé bat dinh khong thé doan ra. Nhung do chdp nhin
chan 1y nhan qua, ching ta khong can nghi rang nhan qua ludn
ludn hiru hinh. Nhu ngai Rigdzin Jigmed Lingpa da noi:

Nhuw chim liéng cao trén mat dat

Dii béng ciia chiing ¢é liic khéng thé thdy

Nhueng mot than thé khong thé tach lia véi béng ciia né,

Khi nao du duyén va chim dau, bong no hién hién ro rang.
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Mot bién c¢b dic biét 1a nhan hay 13 qua thi khong thé tra 10i
trir khi lién hé véi nhiing hoan canh. Bé1 vi nhitng hoan canh vi
té thi & trong nhitng hoan canh tho va ngugc lai, nén khong nhat
thiét luon ludn phan tich chung; cai nay c6 thé 1a ci khac, va
nhitng hoan canh thi luén ludn thay d6i. Mot ngudi quan sat véi
tam binh thuong khong c6 than lyc dé tién doan hay san sanh ra
mot tadc dong nao doé vao nhirng hoan canh chua chin. Chi nhiing
béc cao ca mdi c6 thé biét nhig hoan canh nao lién hé.

Tinh chat nhu huyén ciia nhitng hién twong xay ra khi chiung
sanh tri giac va dat tén cho nhiing hién twong nhat thoi véi ¥
niém nhi nguyén. Khi nhiing hién tugng duoc chuyén hoa qua
thyc hanh va tré thanh sy phé dién tri hué, ching 1a nhitng hinh
tudng cua sy chimg ngd khong bi mé 1am. Nhu Kim Cuong thira
day, chiing ta phai thay d6i su cam nhén sai 1am vé nhirng hién
tuong bé’mg cach thyc hanh va tao ra thoi quen tdt, tich cuc cho
dén luc tré thanh Phat khong ty vét thoi quen.

Bat ky cai gi dugc néi ra chi 1a mot tinh chat nhu huyén cia
hién tuong. Theo chan ly tuong d6i, c6 thé néi rang c6 mot lién
két giita nhing d6i twong va tén goi. Chang han nguoi ta tra 10
khi ¢ ai goi tén. Nhung theo chan 1y tuyét ddi, khong thuc co
moi lién két gitra vat va tén. Néu cb gang tim ra mot ban chat cta
mot cai tén, ching ta khong tim thdy mot ban chat cuia mot céi
tén hay mot ddi tuong cho tén goi. Néu khong co lién két giira
chung, thi cling khong tao dugc nhitng hoan canh duyén sanh
tuong thudc. Kinh Vua cua Dinh Cao Ca noi:

Khi mot dira tré ra doi

Nguoi ta cho né mot cdi tén
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Nhung néu tim kiém tén dy, khong thé thdy né ¢ dau.

Phdi khdm phd rang moi hién twong déu nhu vay.

Noéi chung, dé lam loi lac cho nhitng ngudi khéc, thi ¢b ging
c6 nhitng ndi két gitra nhitng ¥ tudng cua nhitng vién canh khac
va quan diém Phat gido 1a diéu quan trong. Nhung c6 mot khéc
biét can ban gilta nhitng tu tudng khong phai Phat gido, chung
ludn ludén chira dung mdt théi quen manh mé tin vao sy co6 thye,
va tu tuong Phat gido, nd cb gang lam cho moi cai ¢ vé thuc
thanh ra cai khong thuc. Nguoi khong phai Phat gido kho hiéu tu
tuong Phat gido boi vi thoi quen chip thuc nay. Gidng nhu vién
canh khac nhau gitrta mot dua bé va mot nguoi thong thai trong
ban luan vé cau vong, di cing mot hinh anh, mdi ngudi quan sat
c¢6 phan tmg khac nhau do hiéu khac nhau.

Theo Phat gido tong quat, moi y tuong déu khong thue, nhung
dé 1am rd thé tanh khong thé so cham ma nhiing ¥ tudng chi cb
gang nam bat, nhimg dic tinh nhu huyén ctia nhitng hién tugng
duoc dung dé lam manh thém nhitng hién tugng tich cuc, khong
thé quan niém va thoi quen tich cuc trén mot con duong dai dua
dén gidc ngd. Nhitng dic tinh binh thuong, nhu huyén cta hién
tuong thi khong dén tur tri hué ma tir thoi quen. Do nhan biét su
khong thuc ctia nhimg hién tuong cia ching ta, ching ta c6 thé
bién d6i chiing thanh nhirng hinh tudng tich cuc cua con dudng
tich cuc dan dén ty do vo thity vo bién nhu khong gian.

Trong lanh vyc cia nhitng hoan canh duyén sanh tuong thudc,
nhan qua hoac dugc xem la nhitng kha ning khong xac dinh hay
nbi két nhat thoi va xac dinh thi khong chimg minh duoc gi.
Hai cach giai thich déu do tir tAm mé l1am va chi 1 nhimng dién
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ta nhitng dac tinh binh thuong, nhu huyén cua hién tuong. Moi
su thi khong chic chin trong thé giéi hién twong sanh tir, ké ca
nhiing hoan canh cua nhén va qua.

Khéng c6 mdt thyuc tai tdi hau nao trong nhitng hoan canh
tam thoi. Ching ta c6 thé hiéu rang cai gi d6 xay ra va goino 1a
mot kha ning, nhung khong c6 kha ning thuc sy. Néu c6 mot
quan niém vé mot kha ning, mot kha ning sanh ra, nhung véi
tam nhi nguyén khong c6 cach gi xac dinh cai gi 1a c6 thé hay
cai gi 1a nhat dinh. Boi vi nhing tac dong c6 vé xay ra khong co
nguyén nhan hay béi vi nhitng nguyén nhan véi nhitng két qua
khong thé doan trude, ching ta co thé quyét dinh v6i tim binh
thudng cua tim ching ta rang khong c6 thoi gian va noi chon,
thé nén ciing khong c6 nhan va qua. Nhung cai goi 1a khong thoi
gian va noi chdn nay chinh no 1a thoi gian cin ban va noi chdn
cin ban trong d6 nhan va qua nga ngam. Nhiing tén goi ‘khong
thoi gian va khong noi chén’ nay chi 13 nhitng ¥ tuéng cua tim
nhi nguyén binh thudng, khong thé so sanh véi tim giac ngd von
v6 ngai va khong thoi gian khong noi chon.

Néu chung ta nghi cai gi d6 thuc su hién hiru thi d3 c6 nghia
rang n6 khong hién hiru. N6 chi hién hiru tir théi quen ciia chiing
ta. Bat cr cai gi chung ta quan niém dang hién hitu thi luén ludn
tan bién, ludn ludn gidm sut, can ki¢t va huy hoai. N6 chi 1a cai
chiing ta dit tén cho mdi théi quen, nhur chiing ta dit tén mot cai
sung tho.

Khéng c6 hién hiru thit nao ngoai thoi quen. Bat ké chung
ta tim thay cai gi, no ludn ludn 13 gia va 1a cai khai dau cua céi
chung ta khong thé tim thiy. Nhung boi vi chung ta nhan dang
nhimg hién trong mé 1am ciia ching ta véi mot tén goi qua thoi



Nghiép 139

quen thoi gian va noi chdn, ma chung ta nghi rang chung ta da
tim thay cai gi do.

Nhu cac vi thanh thoi trude dd noi, néu ai d6 khong cb con
nhung nim mo dra con minh di chét, 46 1a mé lam. Néu khi
thirc day ba nghi rang ba khong c6 con va khong c6 ai chét ca,
d6 van 1a mé 1am. Sy khac biét duy nhét 13 giira nhirng thoi gian
va nhing noi chdn 4o giac, chir ching van 1a mot théi quen, théi
quen do ludn ludn tim cai that va cai khong that, du chéng cO cai
gi la that.

Chung sanh khd dau boi vi su ¢6 thuc cua ho, nghi cai c6
thuc, tao ra céi c6 thyc, va luén ludn lang thang trong that vong
gitra nhiing cai c6 thuc. Khi chung ta tao ra cai co thuc, cai khong
thuc tu dong dén, va ching ta tdi lui gitra thuc va, khong thuec.

Do théi quen nghiép, chiing sanh luu lai trong mdt vong
nhitng hién tuong dién ddo do nhirng tri gidc dién ddo tao ra, nhu
mot vong lira hién ra cho mot dira tré nhin mot cay dude xoay.
Khi tri gidc khong dién dao nhin nhiing hinh tuéng dién ddo, do
gidng nhu mot nguoi 16n biét rang vong lira 1a khong phai nhu
vay. Nhiing bac cao ca c6 tam tri hu¢ nhin hinh tuédng khong dién
dao véi tri giac khong dién dao, thé nén tri giac va hinh tudng tré
thanh sy phan chiéu thanh tinh ctia pho dién tri hué.

Dé bién ddi nhirng thoi quen nghiép, ching ta phai bién ddi
tri gidc cta ching ta dé thay vi bi mic vao nhimg tao tac hién
tuong dién dao, chung ta co thé chuyén héa tri giac bang cach
tao ra nhitng hi¢n tugng thanh tinh vugt khoi moi tri gidc va hinh
tuéng dién ddo, d6 1a Phat vo nhiém.

Trong moi truyén théng thtra nhan, nghiép 1a lién tuc cho dén
khi dat dugc giac ngd. Su khéc biét duy nhat 1a & trong su tdt
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hay Xau cla nghiép duoc tao ra nay, tuy thudc vao y dinh va hoat
dong ca nhan. Theo nhitng gido 1y Pai thira, Phat tdnh 1a nhan va
gidc ngd 1a qua. Trong truyén thong Kim Cuong thira Phat tanh
khong dugc ban dén. Dé dat giac ngo, nguoi ta phai cong nhan
Phat vbn tron ven tir vo thay. Khong co qua khac véi su thanh
tinh ndy, boi vi sy thanh tinh nay ludn ludn téa khap tir luc bat
dau va khong tach lia khoi qua giac ngd. Khong co su phan chia
gifta chan 1y twong d6i va chan 1y tuyét dbi, n6 1a chan 1y khong
phan biét.

Du mit trdi von hoan toan thanh tinh, no c6 thé tam thoi bi
mAy che 4m. Dé nhan biét va an try trong 4nh sang mit troi cla
su thanh tinh v6 thuy cta chiing ta, ching ta phai xua tan may
thoi quen va lia khoi nhitng che 4m tam thoi. Dé lam diéu nay,
can thue hanh nhiing cip bac thién dinh va quan tuéng, nhung
nhiing cai ndy khong gy ra sanh tir. Chiing chi tdy sach nhiing
che am tam thoi khoi sy thanh tinh v6 thuy, nhu gi6 thdi sach
may dé 10 mat troi. Mat troi da 1a mat troi, khong phai tao ra mat
tro1 nao khac. Nhitng hanh gida Kim Cuong thira nghiém tic véi
sting mo c6 thé hoc diéu nay tir nhitng vi thay chimg ngd cao va
thiét 1ap thau ddo quan diém nay ma khong hiéu 1am cho ban nga
moc lén. Nhu mat troi chiéu sang, chung ta tu do tir lac ban dau.
Nhu mat tro1 khong khac véi mat troi khi cd may, gidc ngd 1a su
chtng dic cai thanh tinh bén nguyén.

Bao gid chung sanh con & trong thoi gian va noi chdn thude
nghiép, ho sé& lang thang trong cic cbi cao va thap cia hién tuong
sanh tir. Do hiéu va tin vao nghiép, chung ta ¢6 thé c¢6 ¥ nguyén
16m tao ra nhitng y niém, théi quen, va nghiép tich cuc dé siéu vuot
thoi gian va noi chdn thude nghiép, an tru trong hinh tuéng Phat.
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Nhu dirc Phat néi, “Céac ong c6 thé sanh trong cac cdi chur
thién, nhung khéng c6 y dinh gidc ngd, cac éng khong thé dat
gidc ngd. Nhung véi v dinh, cic ong chic chin dat gidc ngd.”
Thé nén ngai Nagarjuna di mong udc cho vua Tri Lac trong
Thong Diép cho mot Nguoi Ban:

M0t $6 ngueoi di tir bong toi dén bong toi,

Mot sé tir bong t6i dén anh sdng,

Va mét s6 tir dnh sang dén bong toi.

Nguyén ngai di tir dnh sang dén anh sang.



TINH THUONG VA DUC TIN

Poi véi nhitng ai trong cdc ong mudn dat gidc ngd, khéng
cdn hoc nhiéu gido ly. Hay chi hoc mét cdi théi. Cdi dé la
gi? Chinh la dai bi. Bt cir ai ¢6 dai bi thi ¢6 moiphcfm
tinh cua Phdt trong ban tay minh.

- DbUC PHAT

Trong tanh thanh tinh khong mé 14m cua tu-biéu hién, khong
c6 tén goi tinh thuong va duc tin, boi vi khong co thuc thé d6i
tugng chung sanh va khong c6 ban chat dbi twong cta cac bon
ton. Nhung boi vi tit ca ching sanh bam vao sy phd dién hinh
tuéng khong thé nim bét, tit ca hién tuong tré thanh tho ning va
c6 ban chat, va chung ta tao ra nhi nguyén minh-ngudi, nhitng
niém cua tim binh thudng va mé 1am nghiép cta thoi quen. Boi
vi moi thoi quen thudc vé hodc 1a sy kinh khung mé 14m ctia sanh
tir hodc 1a con dudng cao quy cia giac ngd, tot nhat 1a khai trién
nhirng thdi quen tich cuc cia con duong gidc ngd, nd luén ludn
tao ra nang luong tich cuc cta tinh thuong va dic tin, cho dén khi
ching ta dat dén su biéu hién vo nga cua chu Phat.

Tinh thuong va duic tin ¢6 cling mot tinh chat 1a sy quan tim
sdu sic. Su khac biét duy nhat 13 tinh thuong hudéng dén chung
sanh, va dirc tin huéng dén cac bic cao ca, bao gom tit ca chu
Phat va nhitng vi huéng dan giac ngd. Tinh cach cta tinh thuong
l1a cho nguoi khac nang luong tich cuc dé 1am ho loi lac va giai
thoat ho khoi khé dau. Tinh cach cua dirc tin 1a tin vao cac bac

142
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cao ca dé nhan nhitng ban phudc cuia nang lugng tri hué lam loi
lac cho minh va cho nhiing nguo1 khac. Puc tin chan that tao ra
long bi bao la lam loi lac cho vo sb chung sanh.

Néu dua vao tdm nhi nguyén binh thuong, ching ta khong
thé c6 tinh thuong sau xa va lau bén cho nhimng nguoi ngang
bang hoic nhitng ngudi kém may min, boi vi tAm nhi nguyén
binh thuong dua vao nhing hoan canh tam thoi khong chic chin.
Su khong chac chan nay dé dang giy ra sy lo 1a vo cam, han thu
va phan boi. Néu khong tin vao su twong tuc cua tm, ching ta
s& chi dé y nhiing hoan canh hiru hinh tryc tiép trong nhitng méi
lién két chung ta v&i nhitng nguoi khac, ma tir chbi hay chép
nhan theo cai c6 loi nhit cho minh khi nhitng hoan canh 4y thay
d6i. Tinh thuong binh thuong sanh khoi tir théi quen nghiép qua
¢ vé ¢6 nhitng pham tinh chan chét, trung thanh va vimng chic,
nhung nhitng pham tinh 4y chi che ddu nhiing tiém niang nguoc
lai khi hoan canh doi thay. Vi tinh thuong nay khong sau, nén né
han hep. Néu n6 tré nén kho chiu, chung ta ngirng cam nhén né.
Khi chi phan tmg v6i1 nhitng hoan canh thuc ra ching ta chi chi y
dén chinh minh va nhiing phan (g ctia minh ma khong tén trong
hay quan tim sdu xa dén nguoi khac. Khi cam thay c6 don va
mudn dugc thuong yéu, chung ta bay t6 tinh thuong véi nhitng
nguoi khac dé nhan dugc tinh thuong tr ho, nhung khi da thoa
thich, chiing ta quén ho. Pay khong phai 1a tinh thuong lién tuc
va bén vimg. N6 khong gay ra 10ng bi khong thién vi ctia nhitng
B0 tat boi vi né dira trén tham mudn c4 nhén ich ky cta ching ta.

Néu khong tin cai gi vuot khoi kinh nghiém, ching ta s&
khong nhan biét rang cai biét cia chung ta 1a gidi han va chi
quan tim dén nhitng kinh nghiém tryc tiép. Su quan tdm chinh
cua chung ta s€ 1a 1gi lac tam thoi cia minh va khong chic chén.
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Néu tin tdm 1a lién tuc, tinh thwong cho ngudi khac ciing lién
tuc. Tin vao sy lién tuc nay, chung ta khong tin vao nhirng hoan
canh hitu hinh tam thoi hay cho né qua quan trong. Vi mét méi
bdi xoay quanh gitra nhitng céi vé thuong va khong quan trong,
chung ta tré nén it bi anh hudng bai hoan canh. Piéu ndy tao ra
thoi quen 6n dinh khién tdm bét rong rudi, cude doi bot hdn loan
va cam nhan vé nguoi khac bét thay ddi, didu nay gy ra tinh
thuong khong ngurng sau va chung thuy thém mai.

Néu chung ta tin vao su tuong tuc cta tim, bay gio tinh
thuong s& nbi két mot cach kin ddo ching ta véi nhiing nguoi
chung ta thuong mén véi ning luong tich cuc, dén d6 nhing xa
cach hiru hinh khong gidm bét nang luc vo hinh cua tinh thuong.
Tinh thuong nay ty dong lau dai béi vi né khong dé bi hoan canh
anh hudng.

Néu chung ta khong bam chép vao nhitng nguoi khac vai sy
so hai ich ky s& mat ho hay voi hi vong ich ky sé hiru ho bang
tam nhi nguyén, bay gid ning luong tinh thuong ting trudng va
pham tinh cua tinh thuong 1 nang lugng cho s& mé rong. Théi
quen tich cuc cua sy tuong tuc duoc tao ra do khong dua vao cai
gi xay ra mdi phut gidy nhu thé n6 1a phut giay duy nhat. Tin vao
su trong tuc cua tam, chung ta cong nhan sy tuong tuc cua moi
hoan canh, gom ca nhiing kinh nghiém tinh thuong cta chung
ta, n6 khong chi danh cho cua khoanh khac hay cho mot doi.
Chung ta c6 thé hiéu rang vo ich khi ¢b ging thoat khoi su khong
hai 1ong tam thoi hay theo dudi loi ich tam thoi bang cach tir bo
nhitng hoan canh cii va chay theo nhitng hoan canh méi, béi vi
c6 gi thuc sy thay d6i trir phi chung ta giai thoat khoi moi hoan
canh dé giac ngo.
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Do théi quen doan kién, chiing ta c6 thé danh gia mot cach
hot hot nhitng twong quan cha con, ban be, théy tro, cho réng
chung khong hoa hop. Néu ching ta khong tin vao tim twong tuc
va nhimg lién két nghiép twong tuc ma chi tin vao nhing hoan
canh ngiu nhién, chiing ta c6 thé nghi rang t6t hon 1 nén xa lanh
nhing twong quan kho khan nay, thoat khoi nhiing rac roi va dé
dang ro1 bdé nhitng nguoi khac.

Nhung néu tin vao tAm va nghi¢p cé sy lién tuc, chung ta biét
rang nhimg hién turong tam thoi ludn ludn thay d6i. Trir phi thay
d6i dé thyc hanh dua dén giac ngd, khong can thiét c6 gang thay
d6i nhitng hién tuong thé gian va vo ich, diéu chi lam ching ta ra
khoi khén kho nay dé vao khon kho khac. Chung ta khong xem
su tiéu cuc tam thoi la quan trong néu biét moi hoan canh déu vo
thudng. Ching ta cling khéng mudn giir 14y nhitng cam nhan tiéu
cuc 1am tang thém nhimg théi quen tiéu cuc, bai vi biét chang c6
loi lac gi. Tin rang ching ta thuc su c6 thé thay d6i nhitng hoan
canh nghiép, chiing ta c6 thé cau nguyén cho nhitng ngudi khéc,
tinh hoa nhiing ti€u cuc, va tao ra nang lugng tich cuc voi y dinh
dat dén giac ngd. Thay vi ¢d gang thay doi nhitng hoan canh bén
ngoai, chung ta s& hiéu rang y nghia hon khi thay d6i nhirng hién
tuong cua chinh chung ta.

bPé tang sy hién di¢n tich cuc va vo lugng cua tri hu¢, nhitng
n6i két cta chung ta voi nhitng ngudi khac phai luon ludn gan
voi Phap. Khac voi muc ti€u tam thoi va tinh thuong tam thoi,
tinh thuong ciia chtng ta danh cho ngudi khac c6 thé danh cho
loi lac t6i hau. Y dinh cua tinh thuong ¢ thé giéng nhu ¥ dinh
ctia dure tin, huéng dén gidc ngd, va giai phong ching ta khoi sy
khé dau cta tinh thuong tran tuc hoi hot bé ngoai. Chiing ta ¢
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thé tao ra dong luc nén tang nay cho moi lién hé cia ching ta voi
nhimg ngudi khac. Chung ta c6 thé mong wdc di theo nhig B
tat, bang tinh thuong dai bi cho nhitng nguoi khac, thé nguyén
lam cho sanh tir phai tréng khong. Nhu ¢6 néi, “Cho dén khi nio
su than khoc théng kho cta tit ca ching sanh chdm dit, can bénh
ctia B6 tat khong hé duoc chira lanh.”

Bao gio chung ta con chét va sanh lai trong sanh tur, cau duoc
mot sy sanh ra lam ngudi dé c6 thé ndi két v6i Phap 1a diéu
quan trong. Dau ¢ hu vo doan kién, con nguoi duge xem 1a cao
cap hon nhiing loai chiing sanh khac nho tri thong minh ctia né.
Ngudn gbc cua tri thong minh nay 13 tim tuwong tuc, tir d6 vo sd
hinh tuéng c6 thé xuat hién, tir nhitng hién tuong thé gian binh
thuong dén nhing hinh tuéng cta giac ngd. Véi nguyén vong
duogc sanh ra lam mot con ngudi v6i cha me tin Phap, chung ta ¢b
gang tao ra nhitng hoan canh tich cuc qua tinh thuong gia dinh va
lam ting duc tin s& tiép tuc tir doi ndy sang doi khac. Ciing thé,
cha me, thdy gido va nhitng ngudi khac nhiéu kinh nghiém hon
can trau doi mot thoéi quen Phap cao ca cho con cai, hoc tro va
nhitng nguoi khac chua c6 kinh nghiém, dé tao mot ndi két vai
ngir ctia Phat 1a diéu quan trong.

Tru nhitng chiing sanh dugc sanh ra khong nho hoan canh
cua cha me, nhu nhirng ching sanh sanh ra do hoi nong hay su
am udt, nhimg ching sanh sanh ra bang thoi quen ¢ nhiing coi
dia nguc, hay nhiing bac cao ca sanh ra khong do th6i quen ma
br:ing tri hu¢ 1am nén phép la, nhu Padmasambava, moi ching
sanh déu sanh ra do cha me va cha me nao ciing thuong con.
Thir nhat, ching ta phai tri 4n tinh thuong nay va ¢ ging thuong
yéu tat ca chung sanh, ho da 1a cha me chung ta trai qua vo sb
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kiép. Thr hai, chi nghi dén long t6t ctia ho ddi v6i chung ta thi
khong du; chiing ta phai cho ho long tét 16n lao. Thit ba, néu ho
c¢6 nhitng pham tinh tich cuc va doi ho hanh phuc, chiing ta phai
tuy hy, hoan hy vui theo thay vi ghen ty. Thtr tu, chung ta phai
thuong yéu, tir té va tiy hy tit ca chung sanh mot cach binh déng.
Pay 1a bén mong muébn vo luong.

Nhiéu ngudi ban tim, véi nhitng bam luyén vao nhiing ngudi
khac ma khong hé loi dung co hdi duoc 1am ngudi dé khai mo
tam cua hg. Ho gitr thdi quen bam gilr nguoi khac cho su thoa
mén riéng tu va lién tuc xoay van giita hanh phiic va bat hanh
tam thoi.

Thay vi ndi két voi nhitng dbi twong binh thuong tam thoi va
c6 thé gay ra tiéu cyc, tot hon 1 quan tudng, co durc tin hay tham
chi chi nghi dén chu Phat, khong tach lia v6i cac ngai. Cac ngai
1a nhitng ngudi dong hanh khong thay doi va 1a nhing vi an i
vi dai nhét.

Khac biét duy nhat giira sanh tr va gidc ngd 1a sy bam
luyén. Chiing ta c6 thé chuyén bat ctr kinh nghiém nao trong
thue hanh thanh nhirng hién twong thé gian néu chung ta bam
luyén chiing. Nguoc lai, du c6 vé chung ta dan than vao nhiing
hoat dong thé gian, néu ching ta nhan biét réng moi hién tugng
13 hién tudng rong mo, tu do, khong bam luyén cua tanh giac,
thi moi sy la gidi thoat.

Cai ddi tri cho bam luyén 1a biét rang moi hién tuong déu
khong c6 ban chat va khong phai vat chat. Khong phai ching ta
chi 1ap nén mgt y niém vé tanh Khong va 4p dat no6 1én hién tuong,
ma that ra nhitng hién twong vén tréng khong. Tanh Khong thi
khong thé ndm bat. Diéu cbt tay 1a khong co sic tudng cia ban
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chat co thé nam giit. Chi c6 tanh Khong khong dau vét nhiém
6. Ciing khong phai 1a khong c6 gi ca, boi vi sic tudng trong
khong 14 sic tuéng quang minh, hoan toan thanh nhe, hy lac cta
bon ton, hoan toan khac véi sic tuéng nang né cta nghiép. Thay
quang minh nay cua hinh tuéng s€ giai phong ching ta khoi bam
luyén va ning duc binh thudng.

Ciing nhu chung ta c6 thé dung bat ctr hién twong sanh tr
nao dé tao ra nhirng hién tuong mai, bﬁng thuc hanh ching ta c6
thé chuyén hoa sy bam luyén binh thudng cta tinh thuong thanh
nhirmg hinh tuéng tich cuc cua bon ton. Theo cach nay, ning
lugng cua nhitng dam mé xuc tinh cua tinh thuwong binh thuong
c6 thé duge dung voi durc tin dé ting cuong nhitng pham tinh tri
hué dén mirc chung ta c6 thé dat giac ngd. Khi bam luyén cia
tinh thwong va nhitng dam mé binh thuong dugc thay doi bang
thuc hanh thanh sy bam luyén vao nhiing hién twong va nhiing
pham tinh cao ca, tinh thuong quy vé minh tro thanh tinh thuong
v6 nga. Khi nhitng hinh tuéng thanh tinh cta thyc hanh bon ton
tang cuong nhitng pham tinh tri hué, va tanh Khong cia thién
dinh giai phong chung ta khoi bam luyén vao nhitng hinh tuéng
nay do thay thé tanh trong khong tinh khiét ctia bon ton, sy khong
thé tach lia ctia nhimg hién twong v6 ngai vo tan va nhat thé vi
dai rong ma.

Khi tAm chung ta mé 1am, cai gi ciing c6 vé that, ké ca nhimg
dam mé xuc tinh trong nhitng bam luyén vao ngudi khac. Tao
ra nhitng ¥ niém va sic tuéng cd ban chat, nghi chung 1a that,
ching ta bam nam chiing va tao ra nhirng hién tuong cua sanh tu.
Nhung bét ctr cai gi chiing ta dinh danh 1a that thi déu khong that.

Khi ndo c6 nhirng hién tuong sanh ttr, khi iy c6 gidc ngd;
chung ta chi d6i nhitng hién tugng binh thudng cia chung ta
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thanh hinh tuéng tri hué. Néu chung ta tin tudng, thuc hanh va
thanh tyu tinh tiy cla samaya (giéi nguyén) Kim Cuong thira vé
hién tugng thanh tinh, béy gio moi sy 1a bon ton. Khi khong con
nita sy bam niu vao y niém, thi sy sdng té thong sudt tron ven
biéu hién. Thé nén thay vi bam nim chung ta phai giai thoat vao
anh sang.

Néu chiing ta dua vao tdm nhi nguyén, chung ta khong thé
c6 dic tin bén viing sau sic, boi vi khi nhitng hoan canh thay doi
thi niém tin thay d6i dén do ching ta bo né. Néu chung ta kinh
nghi¢ém mot cdm nhan vé duc tin thi khi kinh nghi¢m tam thoi
nay suy giam, ching ta xem thuong cai chung ta da tung tin va
tur bo dure tin.

Néu chi tin vao nhitng hién twong hitu hinh ctia nhirng hoan
canh tam thoi nho bam luyén vao ban chat, chiing ta sé khong thé
nhan biét nhimg pham tinh v6 hinh cta tim tri hué. D 1a boi vi
chung ta manh mé tin vao su that ctia nhitng tri giac mé 1am cua
minh va khong tin cai chung ta khong thé tri giac. Bao gid chung
ta con khong tin vao nhitng pham tinh tri hué bao la, chiing ta con
bi mic bay trong su khong tin va chung ta s& khong cb ging ting
truong nhitng hién tuong vo hinh, thanh nhe ludn luén dem dén
nang lugng tich cuc va khuyén khich chung ta chuyén hoa nhitng
hién tugng binh thudong ctia minh.

Du trang chiéu sang trén bau trdi, nudc duc khong thé phan
chiéu né. DU tam tri hué c6 nhing pham tinh khong thé nghi ban
ma chung ta c6 thé dit niém tin, chung ta ciing khong thé nhan
biét chung néu ching ta ctr tin vao nhiing tri giac bi che 4m cua
tam nhi nguyén phan manh. Néu ching ta khong thé phan chiéu
nhitng pham tinh cta tim tri hu¢, chiing ta s& khong thé nhan biét
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ban tanh ctia nhitg pham tinh 4y hay tim thiy ching trong chinh
chung ta. Néu chung ta chi c6 sy khong tin day bi quan, nhiing
tinh chat cua sy khong tin va bi quan s& sanh ra. D6i khi chung
ta gip nhitng nguoi tao ra nang luong kho chiu khién chung ta
khong thé & véi ho trong mot phut. Ho ¢6 ning lugng xung khéc
nay boi vi ho ¢a mat nbi két vai tinh thuong va dirc tin thanh tinh
nhiéu doi, thé nén nhitng nguoi khac tur chdi ho do su nang né
hoic tinh cach gy han cua ho.

C6 nhiéu phuong phap lam ting thém ning luong tich cuc,
nhung cai manh nhét 13 tao ra tinh thuong va duc tin sanh tir
nang luong tri hué nguyén tuyén. Néu ching ta ndi két bang dirc
tin voi nhitng pham tinh tri hué thi ning luong s& bing ng. Cot
tuy cua tinh thuong 1a 1ong bi ctia cac bac cao ca ludon luén ban
cho nang lugng tich cuc. Nhitng nguoi duge ban phudc boi nang
lugng tri hué cia cac bac cao ca trong nhiéu doi thi c6 nang
lwong lam séng dong va twoi méi nhitng nguoi khac. Chi thay
nhimg vi dy 13 di c6 mot hiéu ung tich cuc. Khi c6 mot ndi két
sdu xa, hiéu qua 14 vo luong. Theo lich str, ngay khi nhitng B tat
bi nhitng ké thu bét giit, ho van vui vé thoai mai nhu 1a mot dau
hi€u cua nang lugng tinh thuong tich cuc mé rong va ban cho.

Néu khi chiing ta khong c6 dirc tin, chung ta s& giéng nhu
nhirmg con thi ngay tho tro trui vi sy bam luyén vao vt chat,
boi vi moi thir, ké ca than xac do nghiép ciia chung ta, phai tro
thanh phi vat chat mot cach khong thé tranh. Ching ta s& khong
¢6 huéng di, véi ban dong hanh duy nhat 1a sy s¢ hii. Khi chiing
ta gia, néu chung ta chi dwa vao nhitng ngudi khac nhiéu cam xtc
nhung bét lyc thay vi ¢b ging ting cudng nang lwong bén trong
ctia minh, chung ta s& khong ngimg dua ddm vao hoan canh bén
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ngoai von ludn ludn thay d6i khong dang tin cdy. Do thoi quen hur
v, chiing ta thudng khong mudn nghe diéu gi vé cai chét. Do so
hai, chiing ta cd tranh né bang su tri tré hon tram khong suy nghi
vé n6. Khong co dirc tin, chiing ta khong thé khong so hai vé cai
chét, boi vi su khong s¢ hai dén tir due tin.

Vi thoi quen nghiép trudce kia, di chung ta khong nhan biét
rang chu Phat khong tach lia hay khong khac biét véi chiing ta,
chung ta van co thé phat trién thoi quen tich cuc vao va cau
nguyén cac ngai voi die tin sau xa, cai ndy dem dén ning lugng
tich cuc. Néu chiing ta nghi dén chur Phat nhu nhiing ngudi dong
hanh tro giup vi dai ma chung ta c6 thé quan tudng va cau nguyén
theo truyén thong nio ciia ching ta, it nhat chiing ta sé khong dya
vao nhirng hién tuong dé tan v& vo thuong. Chung ta dang nudi
dudng hat giéng giac ngd. Nhung néu chi xao ling bing cach
nim bit mot bon ton hitu hinh bén ngoai nhu 1a mot dbi tuong,
ma khong nhan biét bon ton v6 hinh dang ngu cta ty tim, chiung
ta s¢ khong nam duoc nghia sau xa cua bon ton thyc.

Theo quan diém Phat gido, bon ton khong hé mat ndi két vai
tur tdm thanh tinh ctia chung ta. Dé thay d6i théi quen binh thudng
thanh tdm giac ngd, ngudi Phat gido cau khan linh kién ciia mot
bon t6n bén ngoai khi thuc hanh, luén ludn tin rang bon ton nay
khong chia cach voi bon tén ciia Phat tAm tri hué cia minh. Day
1a quan diém trong moi thuc hanh bon ton Phat gido, trong do
bon t6n va hanh gia tré thanh khong hai. Khi chung ta dat duoc
su tur tin khong so hai rang chu Phat 1 nhirg phan chiéu ctia tim
tri hu€ ctia chung ta, thi khong c6 khac bi¢t gitra hién tugng bén
ngoai va bén trong va bon ton bén ngoai va bén trong, bdi vi tim
d3 thoat khoi nhi nguyén va gidng nhu bau troi. Tin vao diéu nay,
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chung ta phai tim thiy Phat qua thyc hanh cta minh va chung ta
phai thuc hanh cho dén khi hinh tuéng trong va ngoai tré thanh
khong thé phén chia.

Hodc chu Phat xuét hién trong hinh thirc vo duc nhu Phat Thich
Ca Mau Ni véi y 4o ting, hay trong hinh thitc nhu Vajrasattva két
hop véi phdi ngiu cua minh va Padmasambhava v6i nhiéu phéi
ngau tri hué va tily ting bao quanh, nhitng hinh twéng nay khong
bao gio do tdm nhi nguyén tao ra. Chung biéu 1o tir khong gian
v6 nhiém ctia Phap than, nhu nhitng phan chiéu cia mot tim
guong dén tir nang luc phan chiéu khong che 4m. Nhitng pham
tinh khong thé quan niém cua chu Phat thi ching sanh thd ning
khong thé nio tuéng tuong. Nhung qua su ndi két ciia gido 1y va
phuong phap, nhitng hinh tuéng cua chu Phat ¢6 thé duoc nhan
biét nhur khong hé tach lia khoi ban tanh ctia chiing ta.

Néu tin vao sy twong tuc ctia tdm, chiing ta giai thoat khoi
tho1 quen bi quan. RAi véi su lac quan cua duc tin, ching ta co
thé tao ra nhirng diéu kién tich cuc dé kinh nghi¢m nhiing hién
tugng cua nhitng cdi cao, dé c6 mot tai sanh quy bau dugc lam
ngudi, hay dugc chuyén héa thanh bon ton trong cdi tinh db.
Chung ta ciing c6 thé c6 duc tin nhitng bac thay huéng dan cao
ca c6 thé giai thoat chung ta khoi khé cua cudc doi nay. Theo
chan 1y twong d6i, ching ta c6 thé nghi ring nhitng bic cao ca
mong mudn chiing ta gidc ngd. Trong thira nhan, diéu nay la
chan that cho nhitng Bd tat v6i ¥ nguyén bao la 1am 1oi lac cho
tat ca chung sanh. Nhung khong c6 y nguyén giac ngd trong thira
qua, thé nén khong c6 khac biét giira chu BJ tat va chu Phat von
thuong tru trong coi Phat bét nhi vo luong. Cung luc, loi lac tu
nhién toa khap cho nhitng hién tuong cua ching sanh, khong co
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¥ nguyén va vai 1ong bi vo ngai. Ngay ca tri gidc ciia chiing ta vé
hinh tudng cua hoat dong thanh tinh chi 1a cach ndi két ching ta
v6i1 sy ban phudc khong nd luc cta chu Phat.

Do th6i quen hu v6 1au doi, do thoi quen tin vao su binh dang
chinh tri va xi hoi cta thoi dai suy vi nay, nhiéu nguoi khong
tin vao nhiing nhan cach khéc. Do ban nga, y tuéng nay gay ra
quan niém lo su rang nhitng nhan cach khac thi tot hon ho. Du
noi ho tin vao sy binh dfmg ddi véi nhitng nhan cach khéc, su
khong thich ai hon minh lai chtng t6 ho khéng muébn binh ding
vé phan ho. Diéu budn cudi 13 ho chu truong manh mé nhitng ¥
tudng binh dang ndy, van ludn ludn co6 mot tinh trang bat binh
dang khong tranh dugc gitta moi ching sanh. Thé nén luon ludn
c6 su xung dot va khong bao gid va s€ khong bao gio c6 sy binh
dang trong thé gidi nay.

C6 duc tin 1a ddc biét kho khan dbi véi nhitng ngudi tri thire,
ho d4 nghién ctru hé théng tu tudng voi muc tiéu xay dung tiéng
tdim cho ban ngd, v4i tham vong phat trién nhiing ¥ tuéng cia
cudc doi nay. Ho khong thé nhan nhitng ban phudc boi vi ho chi
taing thém ban ngd va lam vimg chic ning luong tiéu cuc. Thé
nén cb nodi trong nhitng gido ly Mat thura:

Ai théng tué vé thdt nghia ciia ban tanh ciia hinh tuwéng,
Nguwoi thong tué dy gan dat dén thanh twu (siddhi).

Hay, ai ¢6 dirc tin vitng chdc véi mét tam don gian,
Nguwoi dy gan dat dén thanh tieu.

Ai cwr suy nghi va quan niém,

Nguoi dy xa su dat dén thanh twu.
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Nghia ctia dirc tin 1 thay nhitng pham tinh trong nhiing nhan
cach khac thi ky diéu va cao hon minh nhiéu. C6 ba loai dic tin:
duc tin khong c6 1y tri [am cho tam trong sang, nhu mot dua tré
tho ngdy thich thi voi nhitng hién tugng thanh tinh trong mot
ngdi chua dep; dic tin cia mong mudn nhan dugc nhitng pham
tinh cao siéu; va duc tin ciia niém tin tron ven vao nhirng bac cao
ca khong c6 nghi ngd, dén do ngudi ta c6 thé nhin duge nhitng
ban phudc ctia cic ngai va tré nén giéng nhu cac ngai. Pé nhin
biét nhitng pham tinh tri hué ctia chinh minh, chiing ta phai dua
vao nhitng hoan canh tich cuyc bén ngoai, trong truong hop nay la
gip nhimg ngudi c6 thé chi phuong cach dang dan dé thyc hién.
Khong c6 dirc tin hay sy hudng dan, khong thé biét 1am sao cho
dung. Chung ta phai c6 duc tin dé khai mé pham tinh cta Phat
tanh ctia chinh minh. C6 dtic tin vao nhiing vi thay chi bay cho
chung ta phuong cach dung dén khi ching ta c6 tu tin tron ven,
dbi twong bén ngoai cua dic tin ndi két voi Phat bén trong cla
chung ta.

Nhiéu nguoi hu vo cht nghia nghi rang néu cé ai d6 trudc
kia d 14 nguoi hu vo bat tin ma quy y Phat, anh ta chic da bi tay
ndo. Ho cam thiy Phat gido c6 qua nhiéu anh hudng 1én tAm anh
ay boi vi nhitng hién tuong cta anh iy khong con bé tic cho cudc
sdng cta ho. Pic biét néu ho nghi anh ay thay doi vi két qua cia
thuc hanh, ho théy no la mot béng chirng cua téy nao, ma khong
nhan thirc moi su va moi ngudi déu dang thay d6i. Tir vién canh
Phat gido, muc ti€u cua thyc hanh 1a thay doi nhirng hién tugng
nhi nguyén mé 1am cta ngudi ta. Néu ai d6 thay d6i ma thyc su
giam di ban ngd va bam luyén va ting thém nang luong tri hué
cho sy lam loi lac khong dut thi d6 1a mot déu hiéu tich cuc. That
ra, moi hién tugng cua chung sanh trong théi quen va y niém do
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nghiép déu 14 tiy ndo. Chi c6 noi dung tay ndo la khac. Khi dya
vao Phat gido, d6 khong phai 1a tdy ndo voi mot quan diém sai
1am thé tuc; n6 1a su rira sach tim voi cam 15 cia quan diém tri
hu¢, vuot khdi thoi quen nghiép béng cach thay doi nhitng hién
tuong binh thuong thanh hinh tuéng thanh tinh cua tri hug.

Néu chiing ta khong c6 dtre tin va chi td mo vé nhitng y tudng
tam linh tir mot quan diém vin hoa, chiing ta cé thé tré nén chai
clng va vo cam voi gido 1y sdu xa ma khong hé thuc su thau hiéu
chung. Bat ctr cai gi hoc duoc c6 vé trd nén quen thudc nham
chan néu n6 mat ndi két véi nang lugng tri hu¢. Con cai hoc dugc
tir thue hanh thi tao ra dirc tin khong thé lay chuyén va khong
thé gia tao. Nhung néu chung ta chi td mo ma khong cé dirc tin,
chung ta s& khong quan tdm vao thyc hanh bang viéc hoi nhimng
¥ trong cua ngudi khac, diéu nay chi tao nén ¥ niém phan tan va
v6 hdn. Du ¢6 nhan lanh, nghién ctru, hoc hoi, tu duy vé nhiing
101 day, chung ta s& khong c6 kinh nghiém tAm linh néu khong c6
dure tin va khong thyc hanh chung. Nghi rang chiing ta biét nhicu
hon nhitng ngudi khéc, d6 chi 1a sy kiéu cing nguy hiém ctia mot
ban nga hoc gia sai 1am. Bat cir cai gi do tAm tri thirc binh thuong
hiéu biét déu dang thay doi va sé& tiéu tan vi né dang thay doi.
Nhitng ¥ trdng binh thudong bi mat ndi két véi tAm tri hué khong
thé thz'ip sang hiéu biét vo tan. Khéng c6 mot quan diém bao la,
tham chi nhiing tu tudng vé Phap co thé bi st dung sai dé cung ¢
ban nga sanh tir cia chiing ta. Vi cach ay, ngay ca nhiing pham
tinh tm linh c6 thé d& dang chuyén thanh céi ddi nghich véi né.
Rat kho 6 duc tin that su.

Vi ngudi binh thudng, hiéu biét giy ra nhitng che 4m nhan
thirc do tao ra su bam luyén vao cai duoc biét, ngan chan tri giac
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vé nhitng hi¢n tugng khong bi gidi han do sy bam chat vao mot
tiéu diém dic th. Nhung néu thuc hanh, ban nga dugc tinh hoa
bang budng xa dén tir hiéu biét raing moi hoan canh 1a nhu huyén.
Diéu nay giai phong ta khoi moi bam luyén, chiing ta khong con
bi giam giir trong modt noi chdn dic thu 1am che 4m tri gidc vé
nhitng noi chon khac. Khong gi ¢6 thé anh huong chiing ta boi
vi moi su 1a su pho dién cua tri hug, né 1a ngué)n cua durc tin tu
nhién bét nhi.

Khong chi hiéu biét c6 thé dugce ding sai. Mot s6 hanh gia
cling dung sai nhitng kinh nghiém cua thuc hanh. Thay vi giai
phong sy bam luyén nhing kinh nghiém qua tanh Khong trng
trai bao la, ho bam chat léy nhirng kinh nghi€ém cua minh v41 ban
ngd va lam tang thém sy ty phy, tao ra mot ban nga thanh gia
ddi. Tri hué hiéu biét khong chudng ngai, khong bam luyén dén
tur sy ban phudc cua ngué)n durc tin, n6 duoc thuc hanh mot cach
don gian ma khong bi that tan vao rimg ram nhimng ¥ tudng duoc
tao tac. Viéc nay khong gay ra nhitng che &m nhan thuc boi vi
n6 khong c6 bam luyén. Bam luyén 1a hat gidong ctia moi che am.

Du néu chting ta khong thé nhan biét nhitng pham tinh tri hué
do su che am cua nghiép tin vao cai c¢6 thyc hitu hinh, ching ta
phai khang quyét rang s¢ di nhu thé chi vi chiing ta khong dang
tri giac cai dang thyc sy & d6. Chung ta phai tin manh mé rang du
chung ta c6 vé khong két ndi duoc, chung ta ¢ thé két ndi. Khi
trong t0i, chiing ta phai di dén ciy dén dé bat sang no, va rdi anh
sang dén chiéu lai chiing ta. Chiing ta phai st dung nd luc, boi vi
ngay ca duc tin cling dya vao ¥ dinh. Vi dic tin, chung ta c6 thé
th4o tAm man che giita minh va Phap.

Neéu tin vao nhiing bac cao ca, ty dong chung ta mudn nghe
nhi¢u mai nhirng pham tinh cta cac ngai. Qua nghe nhiéu, nhiing
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pham tinh 4y anh huong ching ta va ching ta ¢ ging noi theo
cac ngai dé chi ting trudng nhitng pham tinh ctia tAm tri hué.
Nhu mua phuc hoi va ting truéng cho mot con song, can phai
c6 dirc tin dé ting trudng nhitng pham tinh thanh tinh, ty nhién
giong nhu Phat.

Nguoinao ¢ ¥ dinh dat giac ngd cho loi lac cua tit ca chiing
sanh phai co dirc tin, theo muoi guong mau cia duc tin Phat
Thich Ca Mau Ni d4 dua ra trong cac kinh: khong hé mét moi,
nhu mot cdy ciu mang chuyén nhiéu ganh ning ma khong than
tho; khong hé budn, nhu mot chiée tau khong noéi minh bi chat
qua ning; khong hé thay doi vi bat cir hoan canh nao, nhu trai
nai; khong bao gid ting thém hay giam di, nhu phdm tinh mat
troi, va van van. Ngoai ra, dirc Phat da noi:

Nguoi khong co dirc tin
Khéng thé cé phdp sach tring,
Nhw mot hat giéng bi lira thiéu

Khong thé moc nhiéu mam xanbh.

Y dinh c6 dtc tin tao ra duc tin. Mot y dinh trong sang 1a cuc
ky quan trong véi toan bd Phéap vi n6 tap hgp nang luong va dinh
rd muc tiéu dé chung ta c6 thé dat dén. Khong co6 ¥y dinh, ning
luong s& phung phi, phin tan va tiéu mat. Néu ¢6 ¥ dinh manh mé
thyc hanh dé giac ngd, chiing ta phai hoi huéng moi hoat dong
ctia chung ta dén y dinh nay.

Ching nao y dinh chiing ta con gi6i han, két qua s& gidi han.
Néu chung ta c6 mot ¥ dinh bao la, khong ai c6 thé ngin can sy
hoan thanh cua né bai vi sttc manh khong thé ngin can ndi cia
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tam ty nhién. Piéu ndy duoc thdy rd rang noi hoat dong cua cac
béc cao ca. Néu chiing ta mudn giup d& va phung su nguoi khac
qua tinh thuong va tré nén gidng nhu nhimg bic cao ca qua dirc
tin bang cach cau nguyén va cung dudng cac ngai, khong mong
phan thuong dén dap, mot ngdy kia niang luc ctia nhitng y dinh
nay sé tré nén 16n lao nhu muc tiéu ciia nhitng mong udc, cau
nguyén va cung duong cua ching ta.

Mot sb hanh gia hinh nhu c¢6 ¥ dinh t6t dep lai biéu hién
nhitng ddu hiéu cua nhing 16i 1am bén trong khi ho gip nhimg
hoan canh. Chang han, ngudi c6 vé c¢6 y dinh giai thoat tat ca
chung sanh, nhung ¥ dinh chanh cta nguoi iy 14 mudn 6 uy tin
tam linh do dam mé kiéu hanh. Tuy nhién, néu kham pha dicu
nay noi minh, nguoi ay ¢ thé chuyén hoéa né bang y dinh manh
mé& dung nhitg dam mé chuyén ching huéng vé Phap. Qua anh
huong ctia Phap, nhitng dam mé xuc tinh c6 thé duoc thiy dung
nhu chung 13. Bing nhitng ban phudc cua sy hién dién lién tuc
ctia vi thiy trong tdm chung ta, nim dam mé (ndm doc) co thé
duoc chuyén hoa thanh nam tri hué.

Mot s& nguoi bat dau thue hanh néi rang ho khong cam thiy
gi va ho dung lai. D6 1a vi y dinh chanh cua ho 1a tao ra nhirng
cam nhén thich tha va hanh phuc trong doi nay hon 1a dat dén
gidc ngd, nd 1a an lac khong ban chit, khong duat, vuot khoi cam
giac nhét thoi. Du cam xac thi thay doi, va bat ctr cai gi thay doi
thi khong c6 gia tri, néu ngudi ta khong cam thiy tt hon ngay
tire khic, ho mat tin tudong. D6 1a bai vi théi quen hu vé tin vao
su quan trong ctia nhitng cam nhan nhat thoi ma khong tin vao
tri hué¢ khong ban chat dén qua thuc hanh. Ho khong nhan ra sy
yéu 6t trong thyc hanh ciia ho khong phai 1a 16i ciia Phap, ma
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chi 13 16i cta y dinh, thiéu niém tin va nghiép cii. Nhung néu
ngung thyc hanh, ho s€ khong c6 cai gi dé dbi tri voi nhirng xtic
cam kho chiu va nghiép sé& tiép tuc. Thay vi rat lui khoi thuc
hanh, ho phai duong dau voi nhirng chudng ngai dé thoat khoi
chung. Bay gid, di ho c6 mudbn nhiing xtic cam tich cuc cia
cudc doi nay, ho co thé tao ra chung bang cach tiép tuc thuc
hanh, n6 s€ tao ra nhitng hién tugng tich cuc. Nhitng xic cam
tu dong tré nén tich cyc va tdm s€ manh hon do nang lugng ctua
y dinh va sy cam két cua duc tin. Khong theo khoanh khac dau
tién cua xGc cam tiéu cuc ma cb ging bién ddi né lap tic bing
cach nghi dén chu Phat va chanh niém tinh giac, khoanh khic
thi hai tro thanh tich cuc va khoanh khéc dau tién di qua. Tam
chi mé 1am khi né 1a nhi nguyén. Tam giac 1a tanh Khong va
khong try ¢ noi nao. Bﬁng cach an tru trong sy nhan biét tam
bét nhi, tiéu cuc khong hién hiru.

Phép nang d& khuyén khich chiing ta, thim chi ca tam thoi,
trong doi nay, tao ra thanh than. Thuc hanh véi duce tin, nhiing
quan niém vé nhitng pham tinh cta cac bac cao ca tic dong vao
tam, tao ra nang lugng tich cuc trong nhitng kinh mach, khi va
tinh chat cua than. Theo cach nay Phap gitp d& ching ta du
chung ta chi xem trong loi lac tam thoi cua nd. Poi khi nguoi ta
budn khd vi nhitng hoan canh bat hanh bi tham, khong ai c6 thé
gitip ho cam thay kha hon. Ho chi ¢6 thé tw an ti minh bang cach
tin vao nhitng bon ton va thién dinh. By gid ho c6 thé dén ban
thd va chuyén hoa hoan canh bang quan tudng va thién dinh, va
su thue hanh c6 thé dem dén bat ctr cai gi ho can. Néu c6 thé an
try trong tdm bat nhi, ho khong thé tim thay tim nhi nguyén cua
ho, thé nén ho khong thé tim théy bét ctr bi kich hay cam xtc nhi
nguyén nao.
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Mic du tdt nhit 1a thuc hanh véi cam xc, nhung néu ching
khong sanh khoi thi nghi rang su thuc hanh ciia ching ta khong
c6 hiéu qua 1a khong khon ngoan. Nhitng cam xtic hodc an hoic
hién, kho chiu hay dé chiu, ching chi 14 nhiing biéu hién cua
hoan canh va do d6 khong thé doan trudc, bit thuong. Ching ta
cling c6 thé tao ra nhitng cam xtic mot cach c¢6 chii ¥ néu mudn
c6 nhirng cam xuc dé nang d& sy thuc hanh cia minh. Nhung
khong cho doi hay dua vao cam xuc, ching ta phai chi thuc hanh
va thuc day minh tiép tuc. Thyc hanh nghia 1a hoan canh xay ra
c6 thé nao, ching ta ciing khong dimg thuc hanh cho dén khi né
chuyén hoa thanh trang thai khong thyc hanh mot cach tu nhién,
doé 1a giac ngd.

Nhirng cam xuc bi phung phi trir phi chung ta dung né cho su
thue hanh. Néu thue hanh, thoi gian va ning luong cua ching ta
khong hé bi phung phi vi chiing ta dang tao ra hat giéng cta hién
tugng Phat. V&i theé nguyén, dic tin va sung mo, nghi ching ta
khong tach biét véi Phat, ching ta phai canh chirng tAm. Khi nao
nhing xtc cam dén véi cudng d6 manh qua nhiing hoan canh,
chung ta lai phai nghi dén Phat va canh chimng tim chung ta. Boi
vi nhiing xtc cdm khong hién hitu noi nao ca ngoai trir thoi quen,
chung sé& tu tan bién. Néu chung ta nghi dén nhiing hién tuong
twong dbi nhu nhitng xic cam, nhitng hién tuong twong ddi s&
ting thém. Dé giac ngd, chiing ta phai ¢ ging quén bt ctr cai gi
tuong d6i. Ching nao con théi quen, chiing ta khong thyc hanh
bang cach khong biét hay tir chdi hién tuong tuwong d6i, nhung
qua thién dinh, cho dén lic chi c6 mot tAm vo nhiém don nhit,
trong d6 khong c6 tu nga hay chan 1y twong d6i hién hiru. Khi
c6 nhitng hién tuong cua chan 1y twong dbi, ching ta c6 thé cau
nguyén va cung duong Phat. Nhung khi chung ta tan vao Phat
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hay Phat tan vao ching ta, Phat khong khéac chiing ta va khong
tach biét vdi chung ta.

Ngay ca nhirng xtic cam tiéu cyc ciing c6 thé dung cho thyc
hanh. Khong c6 van dé tiéu cuc khi nhimg xuc cam di duogc
chuyén hoa. Theo nhiing gido 1y cao cap cua Dai thira, boi vi tri
hug 1a thé tanh thanh tinh ciia nhitng dam mé xtc tinh, chung 1a
nhirng diu chi cta nhimg tri hué dang hién dién trong tdm chung
ta. Khong c6 nhitng dam mé xuc tinh khong thé dua vao tri hug.
Néu nhiing hién twong sanh tir xay ra, d6 chi vi nhitng dam mé
xtc tinh 1 hién 16 béi vi chung dugc sir dung nhung tri hué lai
ngu yén. Néu tri hué duoc khai mo, du qua nghién ctru triét hoc
hay qua ngbi thién trong dinh ciia tAm bat nhi, hay né duoc gan
cho nhirng tén tinh té hay tho so, sy khai mé nay dén tir chanh
niém tinh giac, n6 12 ngudi hudng dan dén cét 16i cia nhitng dam
mé xuc tinh. Khi tdm tanh giac dugc ching ngd qua duc tin vao
ngir cua cac bac cao ca, tri hu¢ burng nd ty nhién khong cé su nd
luc nao cua chil y. Nhu Dharmabhadra toan giac da noi:

Bau troi khéng cé hinh tudng gi

Nhung né téa khdp moi noi.

D061 khi nhitng kinh nghi€ém ctia thuc hanh dugc cac hanh gia
moi hoc cho 1a quan trong, ho bam luyén chiing. Nhung that ra,
du nhitng kinh nghiém gy cam htmg cho c6 dic tin dé ching ta
6 thé vuot khoi nhirng hi¢n tuong binh thudng ctia sanh tur, cé
nhing kinh nghiém nghia 13 vin con mot ndi két véi ban chat.
Moi kinh nghiém chi hién hitru trong lién hé véi con dudong giac
ngd cua hanh gia chir khong lién hé véi két qua giac ngd, boi vi
chting van con hién hitu trong nhitng hoan canh. Bao gid c6 bam
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luyén, béy gi0 ¢6 kinh nghiém. Tat ca su thuc hanh 1a nhim tang
cuong nhitng kinh nghiém méi dé giai phong chung ta ra khoi
nhirng kinh nghiém trudc kia cho dén khi chung ta thoat hét moi
kinh nghiém va dén pham tinh ty nhién cta giac ngo.

Mdi chiing ta phai tim thdy nén tang cia dirc tin tir trong
tur tAm. B6i vi nhitng pham tinh cta tAm tri hué va nhitng hinh
tuong cua chu Phat 1a vo ngai, nhiing 1y do cho durc tin 1a vo tan.
Nhirng gido 1y ctia nhiéu ban vin Dai thira cho biét rang tat ca
chung sanh déu c6 Phat tanh va c6 thé nhu Phat toan giac. Chang
han trong Uttara Tantra c6 cho ba giai thich. Tha nhat, Phat tanh
biéu 16 tir tAm cia tit ca chung sanh. Diéu nay nghia 13 ching ta
c6 thé co durc tin rang tat ca chiing sanh c6 tiém ning clia tim
giac ngd. Thu hai, tuy tdnh nay khong khac vdi ban tanh cia chu
Phat, khong nho hon hay 16n hon, cao hon hay thap hon, hay bat
ky pham tinh ndo khac v6i chu Phat. Piéu nay nghia la ching
ta c6 thé tin rang trong mdi chiing sanh, ké ca ching ta, ¢ tiém
nang tron ven cua Phat qua vién man. Tht ba, tt ca chung sanh
déu 13 nhimng vi giir dong cua thé tanh ctia chu Phat. Pidu nay
nghia la ching ta c6 thé tin ring dong nay khong c¢6 ngudi so hitu
va dugc gilr gin boi mdi ching sanh qua Phét tanh ndi tai san co,
no6 chi phai dugc cong nhan la da von chan that.

C6 thé hoi rang néu tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh tir so
thity thi tai sao nhitng phdm tinh v luong cta chu Phat khong
hién 16 nhu noi chu Phat? Chung khong hién 16 chi vi chiing sanh
khong biéu 16 sy tu phd dién cua Phat tanh do su che 4m cua viéc
thiéu dic tin. Nhitng pham tinh ctia chu Phat luén ludn hién 16
boi vi khong c6 mé 1am va khong chia cach khoi su pho dién cua
tanh giac. Chi vi chung sanh vin cong queo nhiing pham tinh
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nay thanh ban chat che 4m ma chiing khong dugc rd rang hién
nhién. Nhu bac Chién Thing khip moi phuong Mipham Chhogle
Namgyal da noi, mgt thanh kiém c6 than luc cit, nhung than luc
nay tam thoi bi che khuét vi kiém con trong vo. Mot tim guong
v6 nhiém c6 niang lyc phan chiéu vo bién, nhung ning luc nay
tam thoi khong hién 16 vi bi bo trong cai hop. Kiém rat ra khoi
v6 hay guong dem ra khoi hop thi nhitng pham tinh ciia chiing
tro nén ro rang. Khi nhan biét va str dung dugc Phat tanh, ching
sanh tr¢ thanh chu Phat.

Tanh giac (cai biét) cua Phat tanh gdy nén duc tin s& tu dong
mo ra trong thuc hanh. Ludn luén c6 mot ndi két gitra thién dinh
cta tdm binh thudng ctia thuc hanh va céi biét thanh tinh vé dai
khong, nhu nudc phan chiéu bau troi. Du bau troi thi vo tudng
va v ngai, nudc van phan chiéu hinh dang bau troi, giéng nhu
nhitng phan chiéu ctia tim chung t6 va chi ra dai khong. Thé nén,
nhu bau trdi vo hinh c6 thé phan chiéu trong nude, tm tri hué co
thé duoc phan chiéu trong tim van con bi che am.

Theo nhiing gido ly Kim Cuong thiura, nam uan séc, tho,
tudng, hanh, thirc 1a nam bd Phat cua than Nhu Lai, ngir hoa sen
Nhu Lai, tdm tri hué kim cwong, phdm tinh ngoc bau va hoat
dong vién thanh cua Nhu Lai. Bat ky ai giit gin samaya (gi6i
nguyén) Kim Cuong thira ma khong thau hiéu diéu nay 1 dang
lam gdy v& 101 nguyén thi tim cua mudi bén gidi nguyén Kim
Cuong thira. Loi nguyén nay 1a nguoi ta khong thé xtic pham
nam uén bai vi chung thyuc sy 1a sy biéu 16 cia nim bo Phat.

Néu chung ta héi nam bd Phat hi¢n hiru trong nam van nhu
thé nao, cau tra 10i 1a chung sanh d chi dung 1én nim uan vi
khong biét nim bo Phat. Bat ky ai dat dugc ching ngd déu khong
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thé tim thay cai gi khac ngoai nam bo Phat. Nam uan binh thuong
khong hién hiru. Diu ndy c6 vé khong thé boi vi quan niém sai
1Am rang nam uan co thé tach lia v6i nim bd Phat, boi vi chung
6 thé giam sut, tiéu hoai, chét va co thé duoc sanh ra. Thuc ra, tur
vO thuy, ndm van 12 nam bd Phat khong sanh, khong di¢t, khong
thé chia tach, néu chiing ta chi c6 thé tin rang bat ky quan niém
nao khac déu 13 hién trong tam thoi ctia thoi quen do khong nhan
biét nhiing bon ton cta nam bd Phat bt hoai.

Khi dat dén bon ton, nim bd Phat déng nhét voi tim tanh
giac cua minh, vuogt khoi ban chét va khong thé hoai. Khi tat ca
moi hinh tuéng duoc chuyén héa thanh thé tinh don nhét cua
tam ta, n6 von 12 bon ton tu nhién, khong con céi gi 1a nhitng uén
nhi nguyén. Thé thi ai phan cach, ai giam sut, ai diét, ai sanh?

C6 v6 s6 tén goi cho nhitng pham tinh khac nhau ctia bon ton,
nhung nhirg pham tinh ay c6 thé gom vao ba pham tri: ngudn
gbc ciia bon t6n, ban tanh cta bon ton va su biéu 10 ctua bon
t6n. Ngudn gdc ciia bodn ton 1a khong gian vo nhiém, vo lugng.
Khong ai co thé tac dong vao no, thé nén no6 1a vi anh hung tri hu¢
chién thang khong diéu kién. N6 1a chién thang bdi vi nim uan
binh thudong va quy ma cia théi quen nhi nguyén bi danh bai béi
vii khi ctia sy chimg ngd cia bon ton tri hué.

Bét ctr cai gi xudt hién tir ngudn gde cua anh hung tri hué vo
nhiém chién thang nay 13 phan chiéu, thé nén bét ctr sic, thanh
hay cai biét an binh hodc hung nd v6 ngai nao déu la chién thang.
Day 1a ban tanh ctia bon ton, n6 1 hinh tuéng hoan toan thanh
tinh tu nhién.

Nhfrngbiéul@ ctabonténnhuPhat Thich Ca, Padmasambhava,
Tara, Vajrayogini... va vo s bac cao ca phat ra nhirg ban phudc
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v6i nhiing sic, thanh va cai biét ti cao trong nhing hién tuong
ctia chung sanh dé lam loi lac cho ho. Tuong, phap khi, ngir tri
hué¢ trong hinh thtrc 101 no6i hay ban van, ban tho, va nhitng linh
kién ciing 1a nhitng biéu 16 ctia bon t6n dé chiing sanh c6 thé tinh
hoa nhiing che am va tich tdp cong dirc va tri hué.

Nhiéu phat sanh cia bon t6n co thé biéu 16 trong nhimng
nguyén t6 dé an i chung sanh, nhu ciy cdi va chd tri hay thic
an. Khi chiing sanh can chd tr an, bon ton c6 thé biéu 1 trong
nguyén td dat nhu mot dai dat. Khi can udng bon ton biéu 16
nguyén t6 nuéc 1am cho hét khat. Khi ching sanh & trong dudng
ham tuyét vong, bon tén co thé biéu 16 nhu khong gian dé giai
thoat ho.

Du1 bon ton ty nhién 1 khong thé hoai va c6 nhitng pham tinh
v tan, nguoi khong co dic tin vao diéu nay do thoi quen s& tu
huy hoai minh do di tir sanh tir & vao trong sanh tir. Nhung do
tin vao nhitng pham tinh ctia bon ton tri hué, Phap than thiéng
liéng s€ duoc nhan biét.

Dén khi chiing ta khong con hién twong sanh tir nao, chiung
ta c6 thé dua vao tri hué dén tir nhitng hoan canh. D6 1a nhiing
hoan canh nhitng vi thay, nhitg gido Iy va tim chung ta dé ting
truong nhitng pham tinh tri hué cho dén khi ching ta nhan biét va
an try voi tu tin trong tri hué tu soi chiéu. Vi duc tin xac quyét
vao Pai Toan Thién tdi cao, ching ta c6 thé nhan biét réng tam
khong mé 1am 14 tAm tanh giac, thirc khong mé 1am 1a tam tri hué
va nén tang khong mé 1am ctia moi hién tuong 1a su khong tach
lia v6 nhiém cta khong gian va hinh tuéng.

Du tAm tri hué thi khong thé dién ta va khéng co dic tinh,
dé tao ra duc tin va thiu hiéu noi ngudi méi thuc hanh, né co
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thé duoc mo ta 1a tanh giac doc nhét thoat khoi tim nhi nguyén.
Pé dat dén tam tri hué khong co dic tinh, ching ta phai thay doi
nhiing thoi quen trudce kia thanh nhitng théi quen méi, nho duc
tin, thuc hanh va thién dinh. Pé mé rong cai biét vé tam tri hué
bat nhi, hanh gia dira vao nhiéu phuong phap str dung su nang d&
cua moi tich tap cong duc, nhu cau nguyén, tri chd, quan tudéng
va thién dinh, theo nhirng sadhana da chon. Khi thién dinh duoc
tam tri hué anh huodng, thi ngay ca nhiing hién tuong bt tinh,
can ba cia thoi quen nhitng doi trude cling co thé tao ra nhiing
hién tugng thanh tinh, nhu nhién li€u thoé gay ra anh sang ctia mot
ngon ltra. Vi thuc hanh, ngon Itra thién dinh lam can kiét nhién
lidu cia nhitng hién tugng bat tinh can ba khién nhiing thoi quen
tho tan bién va tri hué toa khap.

Kinh nghiém v& tri hué cta hanh gia dén tir nhitng hoan canh
thi phi thuong va thanh tinh so véi nhirg hién twong thé gian vi
n6 khong gay ra kho dau cimg dic, ning né thudc sanh tir. Dan
dan, qua thyc hanh, tham chi nhitng ¥ niém vi té ciing giam bat
nhu mot ddu hiéu cta sy tiép can tdm tri hué vo nhiém. Béi vi
nhitng ¥ niém vi té nay tu nhién bién mat béng su tu nhan biét,
chung khong con co hoi ndo dé gay ra cin ba théi quen. Ching
han, khong thé v& trong bau troi boi vi khong ¢ chd nao dé dung,
nhiing ¥ niém khong thé ton tai trong tri hué¢ ciia hu khong trong
sang. S& khong can thiét nwong dya tri hué dén tir nhitng hoan
canh khi tdm tr hué khai md, hoan toan tu do déi v&i hoan canh,
bo1 vi tri hu¢ nay khong khéac vai tam giac ngd ctuia chu Phat.

Néu mudn nhan nhiing ban phudc cua tanh giac gidc ngd,
chung ta chi phai tang trudng duc tin va sung mo. Nhiing ban
phudc cia Phap khong bao gid suy giam va ludn luén hién dién
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dé ndi két voi chung ta. Khi thuc hanh dé nhan biét diéu nay,
chung ta phai biét rang khi nhan dugc nhimng ban phudc, ching
phai dugc chira dung va khong bi vung vai. Ban luan thuc hanh
v6i thay ctia minh ¢6 thé mé troi cho tim. Tuy nhién, néu khong
c6 su tu tin tri hu¢ thoat ngoai hoan canh, khi nhiing hanh gia
khong kinh nghiém néi chuyén vé thuc hanh véi nhimg ngudi
khac, diéu nay chi tao ra nhitng quan niém vat chat vé cai dung
va cai sai. Diéu nay c6 thé giy ra nhitng chudng ngai cho viéc
nhan lanh nhitng ban phudc cua thyc hanh, lam roi loan nang
luong cua chung ta do xung dot va mau thuan. Boi vi muc dich
ctia thuc hanh 13 phat trién ning luong tri hué, chung ta phai chira
dung nang luong nay véi mot tim don nhét, gian di, trong sang.
Rt kho duy tri 4nh sang bén trong néu khong bi mat vé thyc
hanh ctia minh. Theo cach nay, khong phan tan no, chung ta co6
thé giit gin va 1am sau thém nang lugng tri hué khi né phat sanh.

Khi nhitng che 4m day ning va su thiéu duc tin ngin chung
ta khong thay hinh tuéng Phat thanh tinh, phuong phap duy nhat
1a nwong dua vao vi thay, ngai dua vao, gi6i thiéu Phat tanh qua
nhimg 10i day, quan danh nhap mon, hay bang cach truc tiép chi
thing n6. Du c6 mit troi ma khong c6 mot thau kinh, thi khong
thé nhém 18n ngon lira. Ciing thé, dau c6 ning luong tri hué vo
luong hién than noi chu Phat chu B tat, néu khong c6 mot vi
thay, Phat tanh ctia chinh minh khong thé khai mé.

Tinh thuong va dtrc tin chan that dén tir nhiing vi thay, cac
ngai chi bay cho ching ta that nghia cua nhiing 161 kinh. Nguoi ta
phai dic biét c6 duc tin vao nhitng vi thay ctia minh chi cho con
duong giac ngd. Nhu Drigung Kyobpa Jigten Gonpo noi:

Neu mat troi sung mo cua con khong soi chiéu

Téi than trong khéng ciia lat ma, than niii tuyét ciia bon than,
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Thi dong nuée ciia nhitng ban phwée khong chay xuong.

The nén con phai kién tri voi sung m¢o nhiét thanh.

Nhiing vi thy co thé biéu 16 nhitng pham tinh khac nhau véi
nhitng hoc tro khac nhau, tity vao tim mdi hoc trd. Loai gido 1y
thich hgp cho mdi ngudi phai duge xem la dé gitr cho khong hao
phi tiém ning cta ho. Nhing vi thay, nhu Rigdzin Jigmed Lin-
pa da noi, “Thuan theo chan 1y tuong dbi, thich hop véi nhiing
truyén thong ctia mdi nguoi, va thuan theo chan 1y tuyét déi, cai
d6i nghich voi nhitng truyén thong cta bat ky ai.” Pirc Phat noi
rang vi thay t6t nhat 1a nguoi c6 thé day theo nhimg kha ning cta
tung nguoi, ing hop voi nghiép cua tirng nguoi. Khong cdé mau
thuan trong khi day nhiing hoc tro khic nhau véi nhitng phuong
phap khac nhau, bdi vi phuong phap nao ciing c6 thé duoc dung
néu n6 loi lac. Tinh ty ctia moi gido 1y 14 gidng nhau. Theo con
duong B6 tat, d6 1a tinh thuong bao la goi dirc tin sau xa lam cho
ching sanh thoat kho va dan dén giac ngd. Nhu mot cai banh an
tir phia ndo ciing ngot, nhitng gido huan ctia mot vi thay phan
chiéu nhimg phuong tién thién xao s& giai phong ching ta dén
giac ngo khién kha ning cua mdi nguoi duge str dung tron ven,
tir bat ctr quan diém nao chiing ta da dugc day.

Theo truyén thong Phét gido, khong nén nghi dén thay day
Phép theo 16i binh thuong va phai khong bao gio tir bé va quén
thiy. Nhimg vi thiy Phat gido khong chi hudng dan ching ta
trong mot doi ndy. Cac ngai huéng din chung ta cho dén khi
ching ta dat dugc sy ty tin nhu cac ngai. Do tin théy ching ta an
tru voi tat ca chu Phat, ngai hudng dan ching ta thoat khoi moi
hién twong binh thudng, thong khd dén an lac cia gidc ngd.
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Du néu chung ta khong thyc hanh ti mi nhiéu bdn ton, tat
ca moi bon ton déu gdm trong vi thiy cta chung ta, vi chi c6
nhirng pham tinh tich cue. Khi thoi quen tich cue sanh khoi, phai
thudng truc nghi dén nhitng pham tinh tich cuc ndy va nhan biét
thoi quen quan niém binh thudng cua ching ta. Theo cach Ay,
chung ta chuyén hoa moi thoi quen thanh bon ton, ma thé tanh
bon t6n 13 vi thiy chung ta, va thé tanh vi thiy chung ta 1a tit ca
chu Phat. Nhitng pham tinh cta bon tén thi khong thé dién ta hay
quan niém, nhung chung ta c6 thé nghi rang bon t6n 1a nhimng
pham tinh loi lac, vién mén, khong ty vét, vo luong xuit hién
trong nhiing sic tuéng, am thanh va cai hiéu biét hiru hinh va vo
hinh. Chiing ta phai thuc hanh vé6i sy hiéu biét nay, nghi rang bon
t6n va thay 1a mot.

C6 mot s6 nguoi tao ra ric rdi cho minh bang cach bo nhiing
thay cil va bat dau voi nhirng thay méi. Nhung theo truyén thong
Phat gido, chimg nao ching ta quy y Tam Bao va mot vi thay,
chung ta khong bao gio tir bé cac ngai. Chung ta khong nguyén
quy y cho dén lic tim ra mot vi thdy méi, nhu thué mot can nha
cho dén lic tim ra mot cai khac, ma cho dén luc chung ta dat dén
giac ngd. Trung thanh 1a mot thé nguyén samaya. Néu chung ta
cudng chéng lai v6i diéu ching ta nghe & mot vi thiy, chung ta
can tim xem trong thoi quen tiéu cuc ctia minh va 1ap tirc truc
xuit nd ma khong chtra lai mot hat giéng nao thuodc loai éy dé
khoi nay mam trong tuwong lai.

Déi véi nhidu nguoi, tré ngai 16n nhat dé co dirc tin 1a tri
giac bat tinh cua ho, do d6 moi su ¢6 thé bi hiéu sai. Néu nhiing
pham tinh tdm linh khong phat trién, n6 ngin can ching ta khong
thé nhan biét nhitng pham tinh siu xa ¢ nhitng nguoi khac. Dau
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gip nhitng vi thdy va gido 1y cao ca, ching ta khong thé hiéu
nhimg cai 4y quy gia ching nao. Néu khong ném duogc chan Iy
ctia Phap qua thuc hanh, ching ta s& khong hiéu nghia ctia Phap
bang kinh nghiém ctia minh. Chung ta s& khong thay nghia vo
gia cua Phap 16 rang. Chung ta chi bam vao nhiing tri gidc binh
thuong ma khong nhan biét nhitng pham tinh phi thuong cua
ngudi khac. Néu phan doan nhitng ngudi cao ca theo théi quen
va nhirg phong chiéu tam thuong, ching ta chi ting thém che
am ctia minh. Bat ctr cai gi vuot khoi nhitng hién tuong thé gian
thi khong thé hiéu bang Iy luan thé gian.

Ngay ca ddi véi mot vi thay chi cho con dudng giac ngd,
ngudi ta co thé ding sai dip may nay va xem thay nhu mot dbi
tuong cua nhiing quan ni¢m sanh tr thay vi nhin ngai nhu sy
phan chiéu ctia nhitng pham tinh giac ngd ma ho co thé ndi két.
Nhitng pham tinh cta nhitng nguoi cao ca chi ¢6 thé dugc nhin
biét bang cach ting cudng cai biét. V4i ngudi bt dau thiy nhimg
pham tinh ndy qua thuc hanh cia ho, duc tin s& sanh khoi tu
nhién qua sy rd rang cua kinh nghiém cta chinh hg va qua sy
nhén biét thanh tinh cua tyu phat giac. Voi thuc hanh, anh huong
cua tri giac bat tinh, hon loan duoc tinh héa béng anh huong cua
nang lugng trong sang tinh lang ctia tdm ty nhién.

Nhitng vi thdy c6 thé dam dwong bat ky hinh dang nao c6
loi lac, xuét hién v&i chiing ta theo cach nao khai mé dugc cho
chung ta nhirg pham tinh tri hué von sin cua ching ta. Ching
han, d6i khi nhiing vi thay c6 vé chi trich va khong dong y véi
hoc trod khi biéu 16 tri hué phan biét, va doi khi nhiing vi thﬁy co
vé chip nhan va dong ¥ véi hoc tro khi biéu 16 tri hué binh déng.
Chung ta khong bao gio ¢6 thé phan doan nhimng vi thay cao ca
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béng tam nhi nguyén, bo1 vi hoat dong cia cac ngai thi vuot khoi
su hiéu biét binh thudng.

Piéu gi mot vi thay noi va lam thi bat dinh va tiy theo no
duoc hiéu mot cach ca nhan nhu thé nao. Chinh 1 qua nhiing
hién tugng ¢4 nhan va tich cyc cia minh ma ching ta tang truong
nhirg pham tinh tu nhién cta tdm tanh gidc. V&i nghiép tbt co
thé gap g& mot vi thay c6 thé gidi thiéu va phan chiéu ban tanh
clia tm, chung ta c6 thé sir dung bét clr cai gi xay ra trong sy ndi
két quy bau nay dé dan dat ching ta dén giac ngo.

Nghia sau xa nhét ctia gido 1y khong phai 1a hinh thire dat biét
nao ciia gido 1y, ma 1 su gip g& cua gido 1y voi tim, dé khai mo
tam tri hué. That ra, moi sy 1a gido 1y bdi vi moi su 1a hién tugng,
va moi hién tuong 1a gido 1y néu chung duoc sir dung dé chi day.
Nhitng bac cao ca co thé day bat cir didu gi boi vi tam tri hué thi
v6 ngai va phan chiéu moi su qua long bi v6 diéu kién. Phat co
thé 12 bat ctr cai gi.

Gido ly that sy khong phai 12 biét cai gi bang tim nhi nguyén,
boi vi nghia cua gido 1y that sy 1a dat dén gidc ngd. Bang cach nbi
két v6i nhitng giao 1y Phat gido qua dtc tin, chiing ta co thé ting
truong nhitng hi¢n tugng thanh tinh cta ching ta cho dén khi
chung ta tré thanh giéng nhu hinh tuéng thanh tinh trong khong
ctia Phat. Ngai da noi, “Ta khong bao gid noi diéu gi. Mdi chiing
sanh chi nghe qua nhitng hién tugng riéng ctua ho.” Bdi vi nhitng
pham tinh that sy dén tir bén trong chung ta, chung ta phai thuc
hanh dé cho chiing ta c6 thé tim ra ngudn gay cam hing tir chinh
chuing ta. Loi lac cta long bi cua Phat dén tur nhirng hi¢n tuong
cua ching sanh. Long bi nay thi hoan toan ty nhién va v6 ngai
khong co diéu kién ta-nguo1 nao, nhung 1oi lac xay ra lién tyuc va
khong ¢6 gang nhu 1a két qua cua nguyén vong trude kia.
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Néu chiing ta mu6n phat trién tinh thuong bao la va lién tuc
khong bi anh hudng boi nhitng hoan canh tam thoi, chung ta
phai tao ra duc tin, boi vi tinh thuong thuc sy dén tir duc tin.
Tinh thuong binh thudng khong ndi két voi dire tin thi tiy thudce
vao phan ng thay d6i cta nhirng ngudi khac, ting giam theo nd
dugc tuong thuong nhu thé nao va cé thé chuyén thanh ghét bo
hay than nhién. Loai tinh thuong nay c6 hi vong va khong thuc
su cho di. Tinh thuong binh thuong, doan kién luon ludn roi s&
gdy ra tiéc nudi boi vi nd mong mudn mot phan tng binh thuong
hitu hinh, di tr mot bicu 16 dén mot bicu 16 khac va tir mot hinh
thirc ¢6 ban chéat dén mét hinh thirc ¢6 ban chat khac. Cho du
khi nhiing ngudi khac dap g cho tinh thuong binh thuong cua
chung ta theo cach ching ta mong muén, sy dap tng ctia ho
rot roi khong thé lam théa méan chung ta. Du ngudi khac mudn
chung ta thuong yéu ho theo mot cach dic biét, chung ta c6 thé
cho ho mot hinh thirc tinh thuong khac ma ho khong mudn. Bay
gid du chung ta c6 cho ho tinh thuong vdi nang luong tich cuc va
10ng t6t, n6 6 thé tao ra mot phan tng tiéu cuc tir ho vi né khong
¢6 hinh thirc nhur ho mudn. Thay vi ting trudng tinh thuong, tinh
thuong cho ngudi khac c6 thé gay ra that vong va mot phan tng
khong t6t, boi vi moi pham tinh cua sanh tir c6 tiém niang chuyén
thanh cai nguoc lai. Boi vi khong bao gio co ndi két lau dai,
trong dwong do nhitng bat quan binh cta nghiép trudc kia, tinh
thuong binh thudng cudi ciing gy ra bat man, bat hanh, va chan
nan, dé ching ta bi giam cam giita nhiing hi vong va v& mong.

Tinh thuong cta nhitng nguodi cao ca thi luon luén khong
wdc vong, khong bao gior gdy ra hoi tiéc va ludn ludn ndi két vai
ching ta bdi vi nd khong dut. Do nhitng che am cua nghiép trudce
kia, chung ta c6 thé khong nhan biét tinh thuong that sy lién tuc
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nay. Nhung khong nghi ngd, néu chiing ta ¢ géng véi dirc tin sau
xa ting cudng ngudn cia tinh thuong nay, no 1a tanh gidc khong
diéu kién cta tam tri hué ching ta, tinh thuong s& phat sanh mot
cach tu nhién.

D6i khi nhitng hanh gia chimg ngd cao tran day tinh thuong
16n lao cho nhitng ngudi khac nhu 1a mot két qua ca strc manh
thuc hanh c6 vé hanh dong thai qua va khong than trong vi ho
khong ¢ sy bam luyén vao nhiing hién tuong thé gian hay khong
dé y dén nhiing phong tuc xa hoi. Diéu nay thi khong gidng véi
nguoi binh thuong hanh dong thai qua. Nguoi binh thuong khong
c6 vé dé y dén nhitng gi nguoi khac nghi hay mong méi, that ra
ho rat quan tim dén hanh phuc cua chinh ho va s& cam thay bat
hanh khi gap hoan canh XAu. Nguoc lai, nhitng hanh gia thuc
su thi vuot khoi nhitng hién tuong binh thudng, tré nén cuc ky
khong quan tdm dén chinh minh, nhung quan tim siu xa dén
nhiing nguoi khac. Ho khong bi anh hudng ning né tir nhiing
hoan canh boi vi nhitng hién tugng thanh tinh cta riéng ho thi
riAt manh m& hon tir tdnh giac tri hu¢. Do sy ban phudc nay, hoat
dong cta ho 1am 1¢1i lac cho nhiing ngudi khac mt cach ty nhién.
Hoat dong tu phat cia mot tam gidc ngd hoan toan vuot khoi cai
hiéu nhi nguyén nhung ludén ludn biéu 16 véi tinh tay cua long
dai bi nay.

Chung ta can tao ra mot hinh tugng cta tinh thuong 1a trung
tam thu hut cua sy hién dién ctia cac bac thanh. Béy gio ching
ta nd hoa nhitng pham tinh tdm linh qua dic tin, bao gom tir bi
trong d6. Khi tré' nén giong nhu chu Phat qua su ban phudc cua
cac ngai, nhidu chiing sanh s& bi thu hut béi nhiéu pham tinh tinh
thuong ban phat, nhu nhitng con ong bay quanh mét hoa sen day
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huong thom du hoa khéng co y hip dan ong. Di moc 1én tir bun
sanh tir, hoa sen khong bi che 4m va nhiém 6 boi bun, no nhiing
canh thom ngat va cho di mui huong cua minh ma khong mong
doi. Khi tinh thuong hoa quyén véi duc tin, n6 1a mot biéu 16 cua
nang lugong tdm linh lam 1o lac cho ching sanh va la mot cung
dudng tu nhién dén cac bac cao ca. Nhu ¢6 noi:

Khong co cach gi lam cho chw Phdt hanh phiic

Ngoai viéc lam thoa nguyén moi chung sanh.

Nhu Rigdzin Jimed Lingpa néi trong mot 101 cau nguyén
cua ngai:

Bdt cir ai dem dén loi lac cho chung sanh tuc la dem den loi
lac cho nhitng Bac Chién T hci'ng. Thé nén, nhuw dirc Phdt ndi,
‘Ban thdn téi va tdt cd ching sanh chia sé ciing khé dau va
hanh phiic.” Qua pham tinh ndy cia thdt tanh nhitng béc cao
cd, mong cdc con che ché chiing sanh khéi kho.

Do nghe va tin 161 Phat va thuc hanh véi dac tin sau xa, tinh
thuong thanh tinh va twong tuc sé tang truong cho dén luc nd
khong con bi anh huéng bai bam luyén binh thuong. Qua tri hué
phan bi¢t sanh khoi tir dic tin, moi hién tuong co thé duogc hiéu
mét cach rach roi, dén do tinh thuong that sy va khong that su
duoc nhan ra rd. Bét cir diéu gi duoc biét qua tri hu¢ phan biét
khong bam chip thi khong bao gio gy ra tiéu cuc nao ddi voi
ching sanh bai vi n6 khong tach lia voi sy luu xuét cua 1ong t6t
16n rong. Qua nhitng pham tinh cta duyén sanh turong thudc cua
nhitng hién tuong, than lyc clia ning luong tinh thuong nay nbi
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két véi nhitng ngudi khac va c6 thé trai rong cho nhiéu ching
sanh. Nhitng hanh gia Kim Cuong thira c6 thé dic biét khai trién
tinh thwong doc 1ap v6i nhitng hién trong bén ngoai bang cach
chuyén hoa moi chung sanh va hoan canh thanh nhimg hién
tugng dang yéu va vo luong ctia bon ton qua quan tudng va tim
quyét dinh. Nho anh hudng cia tri hué vo nhiém, nhitng hanh gia
nay khong c6 wdc mudn cia tinh thwong nhi nguyén binh thuong
boi vi ho d day du tinh thuong khong ham mubn, bat nhi, khong
bam chap ta-ngudi. Khi tinh thuong gidi han trai rong thanh long
t6t vi dai ciia BO tat, n6 1a 1ong bi khong dit mo rong cho tat ca
chung sanh, ban tdng nang luong tich cuc cho ho ma khong nhan
lai diéu gi. Tinh thuong vi dai nay dén tir dtrc tin ndi két chiing ta
v6i su ban phude cua tdm tri hué cua cac bac cao ca dén d6 moi
su, gdm ca tinh thuong va dic tin, trd nén sau tham va thanh tinh.
Bay gio, cudi cung, khong udc mudn, khong co didu kién hay ¥
dinh, tinh thuong trd thanh sy luu xuét vo ngai cta tinh thuong
tu nhién khong muyc ti€u, v6 han cua dai bi cua giac ngo.



CAUNGUYEN BAY NGANH
CUA SU TiCH TAP CONG PUC

Tdam tri hué tuyét doi von san

Chi dén tw dau an cua sy tinh hoa nhitng che am va sy

tich tap lon lao
Hay tir sy ban phwoc cia cic guru chirng ngé cao cap.

Con phai biét rang cé gdng dwa vao phirong phdp khéc
hon cdi nay la ngu dai.

- DAI THANH TU'U GIA SARAHAPA

Theo Pai Toan Thi¢n (Mahasandhi), tam anh sang tanh giac
doc nhat 1a sy tich tap tu hoan thanh. Khong co6 cai gi co thé
sanh tao ra vat chat boi vi nhitng hinh tuéng khong tach lia voi
Phép than v6 nhiém. Béi vi khong co sy bam chap nhi nguyén
va khong c6 ai bam chép, moi su 1a su dién bay cua tu tich tap tri
hué. Nhung rat hiém c6 sy chimg ngd va an tru trong trang thai
nay trir phi nguoi ta c6 mot tim duoc phu bam, thé nén hau hét
nguoi ta phai thuc hanh, tich tap cong duc va tri hué.

Khi chiing ta ¢ trong thién dinh, hu khong doc nhat, vo tudng,
nd 1a trang thai an try trong tanh bat nhi, d6 1a tich tap that su.
Vao lic d6, chung ta khong can tich tap v6i nhitng hinh tuéng
hién tuong. Nhung theo gido Iy Tiéu thira va Pai thira, khi chung
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ta ra khoi trang thai nay va nhitng hinh tuéng cta thoéi quen xay
ra, hay noi theo Kim Cuong thira, khi sy pho dién ctia pham tinh
vO ngai xay ra, chung ta phai ¢ ging chuyén héa moi hinh tudng
thanh nhirng hién tugng thanh tinh qua su tich tap.

Trong truyén théng Tiéu thira, Pai thira va Kim Cuong thua,
c6 vo sb phuong phap dé tich tap cong dirc. Su ciu nguyén bay
nganh luén ludn bao gém trong mdi truyén thong ay va co thé
dugc thuc hanh theo quan diém cua mdi sadhana riéng biét dé
tich tap cong dirc va tri hué. Nhung bai vi chiing ta tin nhiéu vao
thyuc tai cua tdm binh thuong hon 1a vao su hién dién v6 hinh ctia
Phat tanh, su tich tap thudng bi xao lang va hiéu sai.

Trong thoi dai suy thoai nay, nhiing giao 1y vi dai thuong bi
hiéu sai do thoéi quen hu vo doan kién. Néu triét hoc Phat gido
duoc nghién ciru, né thuong duoc dung dé xay dung ban ngi dé
¢o duogc va hd tro cho dia vi trong doi nay hon la dé hang phuc
tam binh thuong va chtng ngd tam tri hué. Néu yoga duoc thuc
hanh, n6 dugc dung dé lam cho than nghiép bao khée manh dep
dang hon cho cudc doi tam thoi nay thay vi phét trién tri hué nho
d6 dat dugc than tri hué bat tr. An cu nhap that thuong la dé khoe
khoang véi nhitng ngudi khac vé sé luong nhitng hoan thanh dé
tao ra moOt ban nga thanh twu gia doi hon 1a thay d6i ning luong
6 nhiém cua hién tugng sanh tir thanh nang luong tich cuc thanh
tinh ctia bon t6n tri hué. Néu gip nhing vi thiy quy bau, thay
vi t6n kinh va nhan nhitng ban phudc tri hué qua sy sing mo dé
danh thac Phat tanh, thi chi c6 mot mong muén 14 tré thanh ban
dao than thiét cua cac ngai theo mot cach binh thuong, mong chd
nguoi khac xem 1a quan trong va cé dia vi.

That 1a mot tai hoa khi nhitng hoc tro mé1 hoce cua Phat gido
khong mét moi chan ngan sanh tir hay khong tin vao gidc ngd lai
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lam dung nhirng 101 no61 sau xa thude vé nhirng quan diém bao
la nhu “giai thoat khoi hoat dong tam thirc” cua nhitng gido 1y
Trung Dao, “su téa khip cia tim tu nhién” cta nhitng gido 1y
Pai An, va “giai thoat ngay tir khoi thay” ctia nhing gido 1y Pai
Toan Thién. Miéng ho néi nhitng 16i niy ma khong hiéu rd nghia
siu tham ciia chung, boi vi tim ho khong an try trong nhiing
trang thai vi dai nay. Thay vi thé, nhu mot két qua cua thoi quen
nghi¢p manh mé trudc kia, tdm ho lién tuc dan than vao mé 1am.
Ho chi tr¢ lai voi nhitng hién tuong binh thuong va nhiing thoi
quen nghi¢p cti, khong giai thoat minh khoi chiing. Ho néi nang
ki€u man, coi thuong kinh dién va ban thd. Nhu mot két qua cua
thoi quen khong tin, ho khong c¢b gang tich tap cong dic qua sy
ton quy giac ngd. Ho chi chop iy nhimg 161 quy bau cua Phap
dé xay dung ban ngi. Piéu ndy ngin can gidc ngd. Bat cir didu
gi ngan can giac ngd do ngan can tich tap cong dtc 1a thoi quen
sanh tir. Néu hiéu 14m nhu vay, s€ khong tao ra dugc nghiép tbt
boi vi khong ¢ dlic tin vao sy tich tap cong duc va tri hué va
khong c6 dtic tin vao chu Phat.

Nhing gido 1y cao nhat ctia Phat gido néi rang khong can
phai lam gi ca dugc mat sb nguoi st dung nhu mot bién ho cho
su luoi biéng va thiéu duc tin cia ho. By gid ho xao lang tich
tap, trong khi van lién tuc thu gom rac rudi cia sanh tir. Nhung
cling nhu kho tang ctia nudc tdng cuong trong nhitng con song
ctia mua he, tot hon 1a tang cuong su tich tap cong dac va tri hug,
tin ré'mg tam 1a lién tuc, dé dat dén giac ngo.

Trong moi truyén thong Phat gido, c6 su thd phung nhimng
béc cao ca dé dat dén gidc ngd. Néu chung ta nghi rang su thuc
hanh nay chi st dung tri tuong twong thdi, ching ta dang 1am bo
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quan diém. Tuong twong dugce xem la suy nghi cai khong thuc.
Nhung chiing ta phai biét ring bao gio' chung ta con mé 1am thi
moi sy 1a twéng twong va déu do tam tao ra.

Moi nguoi déu dung su tudng tuong theo 16i binh thuong di
diéu nay khong c6 loi lac. Khi tho phung nhitng béc cao ca, thay
vi chi str dung tudng tugng binh thuong, chiing ta st dung kha
nang cua tam dé tao ra nhiing hién tugng thanh tinh vo1 su quan
tudng, cau nguyén va cung duong, ching c6 loi lac vo luong khi
n6i két chung ta voi tim vo tan khong thé quan niém. Tin va thyc
hanh véi bon ton thanh tinh 1am loi lac cho chiing ta trong doi
nay va ludn ludn boi vi né khién ning luong thanh tinh cua hién
tuong tich cuc dugc biéu 16 cho dén khi chung ta dat dén tri hué
khong sai that ciia Phat.

Nhitng vat thiéng liéng khong thé duoc so sanh véi vat binh
thuong. Nhung chung sanh luén luon tao ra va bam niu vao véat
binh thudng, chiing chi quyén rii, luong gat va dem dén kho dau.
Thay vi cd géng tam thoi ty an Gi v6i nhitng vat ning né ctia sanh
tir, chiing ta c6 thé chuyén hoéa chiing thanh nhiing hién tugng
cao cé cta bon ton, diéu nay s€ dua dén sy an ui toi hau. Piéu nay
xay ra chi bang tin tuong va ¢ ging. Nhu nhitng hoc gia vi dai
thoi xua da noéi, khi chung ta thuc hanh lién tuc va kién tri dé dat
dén giac ngd thi khong c6 cai gi khac 1a kho khan, nhu khi chung
ta & dudi nudc thi mua chang c6 anh hudng gi ca.

Thyc hanh véi rat nhiéu hinh dang cua cac bac cao ca khong
phai v6i muc dich tim kiém nhitng canh tuong an ti tam thoi, ma
dé danh thire tam binh thudng thanh mot cai gidc cua nhitng hinh
tudng cua cac bac cao ca. Qua duc tin, ching ta c¢6 thé chuyén
hoa than nghiép bao binh thuong thanh than bon ton tri hué, thuc
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tai binh thuong cua chung ta thanh c¢6i tinh tri hué¢ khong may
bui, va nang luong thé tuc binh thuong thanh than luc cta nang
luong tri hu¢, khong bao gio gy hai va luon ludn lam loi lac.

Boi vi chung ta khong thé tap trung hay thuc hanh ma khong
c6 bam luyén, trude hét chung ta phai ting cuong bam luyén vao
nhirg pham tinh thanh tinh ctia bon t6n dé ty khuyén khich minh
thue hanh. Khi chiing ta c6 nhitng kinh nghiém nhu nhirng gidc
mo hay thi kién t6t lanh, chiing ta phai giai phong sy bam luyén
ctia ching ta dé giit cho khoi tu tao ra nhitng quy ma ty phu.
Chung ta phai thyc hanh véi mot quan diém ‘nhu hu khong vo
nhiém’ cho dén khi sy bam luyén vao bon ton chuyén héa thanh
su khong bam luyén tu nhién cua hinh tuéng tri hué.

Néu du cin co nghiép t6t chung ta c6 thé thyc hanh theo hé
thong mat thira bén trong khong phan chia giita chu thé va doi
turong. Ching ta c6 thé quan tudng bat cir bon ton nio ching ta
mong mubn trong hinh dang hung ng, an binh, v6 duc tuy theo su
nbi két nghiép trude kia cua ching ta. Qua thyc hanh nay, chung
ta c6 thé ting trudng nhimg hién tuong ctia bon ton tri hué cho dén
khi chiing ta tré' nén dong nhat voi man da la tri hué bat kha phan.

Du mot nha nong trong cay dé co trai, ong ciing ngau nhién
tao ra nhirg két qua khac nhu 14 va hoa. Ciing thé, du mot hanh
gia co y dinh dat dén giac ngo, anh ciing ngiu nhién tao ra nhirng
két qua tich cuc khac nhu ting truéng ning luong cao ca tiy theo
ban chat ctia bon tén anh dang thyc hanh. Nhitng bon ton an binh
biéu 16 mot cach khong cb ¥ nhitng pham tinh tri hué lam ém dju
chung sanh bang ning luong lam dé chiu, hdp dan dé dwa ho dén
giac ngd. Nhitng bon ton hung nd biéu 16 mot cach khong chu ¥
nhitng pham tinh tri hué chinh phuc nhitng chting sanh nhiéu toi
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16i bang nang luong khong so hai, hung dir dé dwa ho dén giac
ngd. Bo1 vi ndng luong cia nhitng gidc quan dugc tang trudng do
dtee tin, sttc manh cua ¥ dinh duoc ting truong va bat ctr didu gi
ngudi ta mong mudn déu hoan thanh dé dang.

Nhu cach chiing ta yéu cau ai d6 dem cho chung ta nudc néu
chung ta khat, ching ta phai cdu nguyén nhirng bac cao ca dé lam
b6t con khat tri hué bang than dugc gidc ngd cia cac ngai, cau
nguyén lam giam bét khd dau dén tir viéc néi chuyén tam phao
v6 nghia va tinh hoa nhirng che 4m cta ngit dén tir nhirng bat tinh
ctia khi nghiép nhiéu doi. Ciing nhu khi chung ta hat mot bai ca
dep xuyén qua mot thung liing, nhimng tiéng vong du duong tir
nui tré lai véi chung ta, bang ca ngoi, tan than va cau nguyén dén
nhirng béc cao ca vo hinh, chiing ta c6 thé nghe bai ca cdi troi clia
tri hué qua nhitng 4m thanh tir tao. Cau nguyén hop nhat ching
ta voi1 ngir tri hu€ cia chu Phat va tao ra sy ndi két tot lanh co thé
day Phép cho nhirng nguoi khac.

Nhu mot dira bé khoc la goi me bao vé khi so hai, chiing ta
phai cau khan nhitng bac cao ca che chd ching ta khoi so hii
sanh tir va huéng dan chung ta dén su an toan cta giac ngd. Nhé
su kho dau dang so ciia sanh tir v6i tAm so hdi va nhd nhiing
pham tinh ky diéu cua giac ngd v6i 1ong sting mo, ching ta quy
y voi mong mudn cho tit ca ching sanh dat dén giac ngd. Thay
vi xao lang v&i tdm nhi nguyén hoang tudng, bdi nhitng phong
chiéu tiéu cuc, néu ching ta tap trung vao hién twong Tam Bao
thanh tinh, uy luc, chung ta sé khong c6 tu tudng bat tinh, thé nén
s& khong c6 nguyén nhan cua so hii. Biy gio tAm trd nén thanh
tinh, sau tham va v ngd, va ching ta c6 thé ndi két v6i tam tri
hué cua Phat.
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Khi thuc hanh, chiing ta quy phuc nhiing bac giac ng6. Day
khong phai 1a su quy phuc binh thuong, tam thoi tr bo nang luc
ctia minh cho mot ddi twong binh thuong vi 1y do binh thuong
nao d6. N6 1a sy tir bo nhu cau quyén luc cia ban ngd va quy
phuc nhitng bic cao ca dé chuyén hoa ban ngi chiing ta thanh
bon t6n vo nga.

Su quy phuc binh thudng chi tam thoi tir bd quyén luc binh
thudong dé c6 thém quyén luc binh thuong hon. Nhung khi hoan
canh thay doi, sy quy phuc dya trén y dinh binh thudng nay
chuyén thanh d¢ khang dé bao vé ban nga. Phuc ting mét quyén
thé binh thuong thi hoan toan khac v&i phuc ting nhiing bac giac
ngo, n6 lam tdng nang luc tri hu¢ vo ngad va khong bao gio giam
st khi mo ra nhan lay sy ban phudc cua cac ngai. Néu quy phuc
mot d6i trong binh thuong, két qua s& ludn ludn gidi han. Néu
quy phuc Tam Béo, két qua s& rong md vo bién.

Trir phi chung ta thanh tdm thyc hanh, ching ta khong thé
hiéu nghia sau thim cta quy phuc. Ching ta van ngu dbt vé sy
thue hanh cta chiing ta trir phi ching ta biét rang su tu tin rot rdo
chi dén tir viéc quy phuc céc bac cao ca.

Quy phuc chan that dén tir t6n kinh lién tuc, thanh tinh, sau
xa. Néu chiing ta ton kinh nhimng 10i day ciia dtrc Phat véi long
sung mQ cao quy thanh that, chiing ta s€ bay 16 cho chung ta Iy do
ctia su kinh trong nhitg pham tinh tri hué qua chinh kinh nghiém
cua chung ta. Kinh trong tri hu¢ ty gidc 1a sy nhan biét ré‘tng chu
Phat dan dit tit ca chiing sanh thoat khoi khd dau ctia vo minh.
Khi khong c6 vo minh sai 1am, s& khong c6 nguyén nhan cia kho
dau sanh tir. Cot tiry ctia khong kho dau 1a & trong tAm tanh gic.
Chung ta chi phai tin va ¢ trong tanh giac nay. Quy phuc la mé ra
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v61 khong gian tri hué vo bién va trong sang. Sy mé ra ndy nghia
la chiing ta quy phuc Phat va Phap qua thyc hanh cua minh, quy
phuc hién tuong bon tén quang minh, moi bac cao ca hiru hinh va
v6 hinh bao gom thay chiing ta va tim tri hué ctia chinh chiing ta.

Ty tam thi vo hinh va v6 ngai, dén do céi gi cling san sang
xuét hién qua sang tao cua nd, bdi vi moi sy xuét hién duoc
biéu 16 boi tam. Dé ndi két quan niém nhirg bon toén vo hinh
ctia chiing ta v&i nhitng bon tén that sy va khong thé quan niém,
chung ta phai ton kinh nhitng pham tinh cua cac ngai dé cho sy
hién hitu cua cic ngai duoc phan chiéu vao trong nhiing hién
tugng cta chung ta. Diéu nay ludn ludn day ¥ nghia.

Cho dén khi nao gidc ngd, ching ta phai quy y Phat, Phap,
Tang v6i long bi cho tat ca chung sanh. Bay gio, dé thuc hanh
cau nguyén bay nganh cta sy tich tip cong durc, chung ta phai
18 lay trong khi d6 nghi rang tat ca chung sanh dang cing voi
chung ta dé xua tan su kiéu cing ctia ban nga sanh tir. Chung ta
phai ciing dudng thin ngit tim véi kho tang bau trdi dinh tAm
v6 lugng cua chung ta, g?)m moi hi¢n tugng sanh tur tich cuc va
moi ¢di Phat thanh tinh bao la, dé xua tan sy tham lam va duc
vong cua chiing ta. Chung ta phai sam héi nguyén nhan lang
thang trong sanh tr qua moi kiép cta tit ca chung sanh, d6 1a sy
khong c6 dirc tin vao Phat phap, dé xua tan gian dit va thu han
cua chung ta. Chung ta phai hoan hy vui thich voi nhitng duc
hanh thé gian cta nhitng nguoi binh thudng va nhitng dirc hanh
khong ty vét cua cac bic cao ca dé xua tan sy ghen ty ctia chiing
ta. Chung ta phai thinh cau tit ca chu Phat chuyén banh xe phap
vi 1oi lac cua tit ca chiing sanh dé xua tan v6 minh cua chung ta.
Chung ta phai khan khoan cau xin nhiing hoa than luu xuat cia
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tat ca chu Phat khong ngimg & lai trong nhiing hién tugng ciia
chung sanh cho dén khi nao sanh tir luan hoi tréng rong, dé xua
tan nhiing ta kién ctia chiing ta. Chung ta phai hoi huéng bat ky
cong dtrc nao, khong chi cho mgt muc tiéu hay nguyén vong tam
thoi, ma cho tat ca chung sanh, gdm ca chinh chiing ta, dé xua tan
nghi ngd cua ching ta va dat dén giac ngo.

L& lay nghia 13 sy biéu hién khiém ha va ton kinh déi véi
nhing bac c¢6 nhitng pham tinh cao ca, né tinh hoa nhitng che 4m
ctia ban nga kiéu man cia chiing ta. Néu chung ta khong phai 1a
nhirng con thu hoang da, duong nhién chung ta phai kinh trong
nhitng nguoi khac theo phong tuc, ctr chi ciia sy khiém ha, nhu
moi nguoi khac di, ngdi, hay an trude khi chung ta lam viée do,
cho du sy kinh trong binh thuong nay rot roi ciing vo dung. Bang
1€ lay, chting ta bay to su ton kinh ning lc cao c4 cua tAm tri hué
dé di dén giac ngo.

L& lay giup chung ta khai trién khiém ha va thanh than cia
tAm va giai téa su cing thing cua thin, cdi nhitng nut thit cua
nhing kinh mach khién ning luong c6 thé chay dé dang. Ciing
nhu than thé mot vii cong tré duge phan chiéu cho ngudi Ay tir
mot tim guong sang, tu nhién sach nhiing bt tinh bang nhing
chuyén dong cua diéu vii, nhitng 18 lay Tam Bao mé thoat nhimng
két chin cua nhirng kinh mach va khi nghiép, tinh hoa nhiing che
am, dic biét sy che am cua kiéu man, thAm nhuan chung ta bﬁng
nhitng ban phudc va dem lai sy hoan hy cta hinh tudng tri hué
cua nhiing bon ton, ndi két véi than tri hué quang minh bat hoai
cua chu Phat.

Clng dudng nghia 1a dang cho dé thé hién sy ton kinh dbi
v6i nhitng nguoi ching ta tin 14 cao hon minh. Chang han nhing
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than dan dang 1én nhiing dic vua do lugng nhitng mén qua nhur
mot ddu hiéu biét on va ton kinh. Cung dudng nhitng béc cao ca
1a thé hién sy biét on ddi v4i long tot vi dai ciia cac ngai va mong
mudn ndi két v6i cac ngai dé nhan nhirng ban phudc.

Néu chiing ta dugc yéu cau cing duong cho nhitng bac cao
ca vo hinh d¢ 1am ting thém nhiing pham tinh v6 nga, vo hinh,
chung ta c6 thé thdy mién cudng va nghi diéu d6 1a tré con. Lam
vui chinh minh va ban bé trong chdc lat con hon. Néu ching ta
dugc yéu cau cing dudng mot canh hoa 1én ban thd Phat, ching
ta nghi n6 qua dat va phung phi. Rot nudc day vao mot cai binh
dé cting duong Phat, chung ta tré nén ludi biéng va nghi mét thi
gid va cong strc. Néu chu thién va chu bén t6n 1a khong thé tri
gidc dbi voi chung ta d6 1a vi thoi quen hu vo doan kién, chiing
ta nghi cing duong 1a vo ich. Nhung y tuédng cho nhiing ching
sanh thé gian c6 vé khong phi 1y chit ndo, du y dinh va két qua
1a hiru han.

Khong c6 nghi ngd trong tam ta, cung duong vo tan cho
nhimg béc cao ca dé tich tip cong dirc v6i ¥ dinh bao la 13 giai
phong tit ca chung sanh thanh gidc ngd 1a phuong phap siu xa
lam can ki€t tam nhi nguyén tham mubn cua ching ta, n6 co thé
chuyén héa thanh tim B0 tat vo ngi va rong luong. Cung dudng
tinh hoa nhitng cam giac ngheo doi va su che chudng cua tham
lam, khién chung ta, cho dén giac ngd, dugc sinh ra trong mat
ving cao quy voi tri hué dé co thé ndi két v6i nhirng pham tinh
tri hué¢ vo lugng ctia nhitng cdi Phat.

Sam héi nghia 1a ta 16i. O mot cap do thé gian, néu chiing ta
khong noi xin 151 khi 1am diéu gi sai trai v6i ho, chung ta tao ra
nhiing ric réi giita minh va nguoi khic va ngan chin minh khong
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trau doi dugc nhitng pham tinh cao ca. Nhu chiing ta xin 161 mot
ngudi ban ching ta dd xtc pham, néu vé tinh hay hitu ¥ chung
ta d3 pha hong nhitng giéi nguyén theo truyén théng ctia minh,
sam hdi véi nhirng bac cao ca s€ tinh hoa nhiing che &m dé dat
dén giac ngd.

Cong nhan nhiing 16i 1am cta chung ta s& x6a tan nhiing thoi
quen dé tién lira d6i va pha nhan va tinh héa che chuéng cia tirc
gian, ting trudng théi quen thanh that va thanh tinh dé tam chiing
ta trd nén thanh tinh va c6 thé nhan nhiing ban phudc. Cudi ciing,
chung ta c6 thé vuot khoi nhitng ¥ niém dang sai, két hop vai tinh
binh ding than nhién nhu khong gian trong sang cua chu Phat.

Vui theo, tlly hy nghia 1 hanh phuc ddi v6i may mén va dic
hanh cta nhitng ngudi khac, né that su 13 niém vui cia chung
ta trong nhitng pham tinh vo hinh cua tam, c6 tm 13 c6i ngudn.
Chung ta c6 thé nghi hoan hy véi nhitng dirc hanh cua nguoi
khac nhu mot cach tich tap cong dirc 1a diéu vo 1y, nhung ching
ta van tan thuong nhitng pham tinh tich cuc ciia ngudi khac, cho
du chiing ta nghi né khong gay ra loi lac rdt rao cho ai ca. Tuy
hy nhu mdgt thuc hanh tam linh s€ pha huy su ich ky, ghen ty ctia
céi t6i chi biét c6 minh va ting truéng y dinh phat trién kha ning
tiép nhan nhitng pham tinh t6t ctia nguoi khac, diéu nay lam ting
truong nhitng pham tinh t6t trong tim chung ta va tinh hoa sy
che 4m ctia ghen ty. Chung ta phai dic biét vui theo nhirng pham
tinh tAm linh cua ngudi khac trong thuc hanh cta ho. Néu ngudi
ta khong ty minh thue hanh, nhung bang cach kinh trong sy thuc
hanh cua nguoi khac va co vil, gitip d& nguoi khac thyc hanh,
ngudi ta hoan hy vui theo, didu nay ciing giéng nhu thyc hanh.

Vui theo dtrc hanh ctia nhitng ngudi khac s& phat trién mot
tam bao la, da ning c6 thé dap ing cho bét ky ai, cho bat ky hoan
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canh nao, va nd thich nghi va chép nhan moi sy, nhu mot cay cau
ludn ludn nang d& ai di qua né. Bang cach tao ra cai dep cta niém
vui, ching ta nhan cam hing cao ca dé két hop véi hoat dong tri
hué toan khép cua chu Phat.

Thinh cau chu Phat chuyén banh xe Phap nghia 1a yéu cau
cac ngai day chung ta dé chuyén hudng chung ta dén giac ngd.
Du & cap d6 binh thuong, néu khong thinh cau nguoi biét hon
minh day cho thi chiing ta khong thé biét diéu gi méi, lam dicu
minh mudn, hay di noi minh thich. Ciing nhu héi xin giup d& dé
di dén noi khi chiing ta di lac dudng, chung ta phai thinh cau chu
Phat chuyén banh xe Phap dé nho bat vo minh ciia chung ta va
huéng dan ching ta dén giac ngd vo sé tru.

Thinh cau nhirng gido phap xua tan théi quen khong biét
cua chung ta va tinh héa nhitng che am cia vé minh, nhu anh
sang mit troi xua tan bong tdi. Piéu ndy tao ra hat gidng dé
tré nén toan giac, giong nhu chu Phat toan giac khong ra cong
nhung hudng dan tit ca chiing sanh bang sy trai rong nhiing 101
day quy bau.

Khan khoan cau xin 13 xin chu Phat & lai voi chung ta trong
kho dau sanh tir dé ctru gitip chiing sanh, béi vi chung ta can cac
ngai chi cho chiing ta cach nao thoat kho. Ciing nhu ching ta
khong mudn nhirng ngudi minh thuong yéu chét di ma van & voi
chung ta, chung ta phai khan ciu tat ca chu Phat ¢ lai voi chung
ta vi lgi lac cho chung ta 1 di dén giac ngd.

Bang cach khan cau tat ca chu Phat ¢ lai véi ching ta trong
sanh tir, ching ta c6 thé gap nhiu gido 1y va nhiéu bac cao ca,
cac ngai 1a cac hoa than luu xuat cua Phat, ¢ thé ty sach ning
lugng x4u, cin bi cua nghiép, va tinh hoa nhirng bénh tat, nhiing
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chudng ngai cho doi song va su che am ctia khong cé dirc tin.
Chung ta ciing s& duoc sanh v6i nhimg nghiép t6t va mot doi
song sung tac 1au dai. Nhu mot bong hoa huéng duong hudng
theo mat troi dé ton tai va sanh ra nhiéu hat giong bd dudng, bang
cach md ra voi nhiing 161 day sdng nhu mat troi cua chu Phat
va sdng theo d6, chung ta c6 thé sdng 1au véi nhitng vi thay day
Phép ctia chung ta nhd nang luong séng dong ma chiing ta tao ra.
Loi lac toi hau cta viéc ‘thinh chu Phat try thé” 1a ndi két duogc
v6i than tri hué an lac, bat sanh bat diét ctia chu Phat.

Hbi hudéng nghia 13 quyét dinh c6 muc tiéu t6i hau. Khi ban
mot miii tén, chung ta can mot muc tiéu. Cling thé, chung ta phai
héi hudng tat ca cong dure tich tap dugc dé lam loi lac cho chinh
minh va nguoi khéc, dé cho tat ca chung sanh co thé dat duoc
gidc ngd. Hoi hudng binh thudng 1a muc tiéu tao dirc hanh cho
loi lac ctia doi ndy, sanh vao ¢di cao hon trong doi sau, dé c6
hanh phuc cta nhitng hién tuong sanh tir. Sy hdi hudng thé gian
nay rét cling 1a khong that. Sy hoi hudng ctia hanh gia con duong
B tat 1a dat giac ngd vi loi lac cua tat ca chuing sanh, dé tao ra
hanh phuc tam thoi cho nhiing chung sanh & trong sanh tur, va
cudi cung dan ho dén giac ngd.

Sau khi tich tap cong dirc ndo, né phai duoc hdi hudng cho
tat ca chiing sanh. Ly do hoi hudng 1 ngan chin khong cho giy
ra bat ky thuc thé c6 ban chat nao, y dinh bam nam nao va dé
chung ta c6 thé an tru méi mai trong Phap than, v6i hién tuong
sdc than vo hinh thanh nhe, day la tinh tay cua tat ca chu Phat.

Khi nao dac hanh dugc tich tap, bén c6 muc ti€u, gém ba
phan. Ching han, néu cho nhitng ngudi dang thuong, thi co dbi
tuong l1a nhitng nguoi dang thuong, su vat dugc cho va nguoi
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cho. Néu cung duong thi co dbi tuong 1a nhitng bac cao cd, vat
duoc cung dudng va ngudi cing dudng. Cau nguyén ciing thé.
Theo ca ba truyén thong Tiéu thira, Pai thira va Kim Cuong thira,
hoéi hudng bét ky tich tdp cong dic ndo 1a diéu rat quan trong voi
su biéu 16 muc tiéu ba phr:in nay thanh ra khong muc ti€u, khong
tru chap, dé dat dén trang thai Phap than nhu hu khong vo nhiém.

Su hoi hudng dic hanh 1am tang dic hanh, tinh hoa thoi quen
ludng ly mo ho va nhimg che 4m cuia nghi ngo, va két thanh mot
doi séng nhiéu mat tich cyc, phude dirc. Néu ching ta nho nude
1én san, ching s& sém kho va bién mat, nhung chung khong hé
giam sut néu ching ta nhé chung vao dai duong, khong hé ting
thém khong hé giam, boi vi ching hoa 1an khong thé tach roi.
Ciing thé, khi chung ta hdi hudéng bét cir cong dirc ndo chung ta
tich tap, n6 khong bi hao phi. Loi lac t6i hau ctia hdi hudng tat ca
dure hanh cho tat ca chiing sanh dé dat giac ngo 1a két hop véi dai
duong tri hu¢ toan tri bat tan cua chu Phat.



NHUNG TRANG THAI TRUNG AM,
NHUNG YOGA VA NHUNG THAN

Néu con chung ngo tu tam tri hué, thé la xong.
Khong co ai biét cai gi ngoai hon cai do.

_DAI THANH TUU GIA SARAHAPA

Nhitng phan tmg niang né doi véi nhitng hién tuong nhu 1a
c6 that thi gay ton hai bai vi chiing 1am cho ning lugng bi nhiéu
loan, stt giam, hay tiéu mat. Thuc hanh voi quan diém dung 1am
hét x4o dong do xem nhitng hién tuong 13 c6 that, 1am sng dong
hinh tuéng thanh nhe cta tanh Khong khién cho ning luong hiru
hinh va vo hinh ting truéng khong ngimg va nhitng pham tinh
ctia ba than c6 thé nd hoa tron ven.

Trong Pai thira, ba than dugc dién ta 14 ba cai thuong hang.
Mot s6 nguoi theo Tiéu thira nghi rang day 1a mot cai thudng
hang vinh ctru cta hién tugng, mot hién hitu ¢ ban chét va co
that, nd trai nguoc véi quan diém Tiéu thira 1a moi hién tuong
hop tao 13 vo thuong. Nhung su thuong hing cta ba than trong
Pai thira khong c6 nghia la sy thudng hang ciia mot vi than hay
thuong dé bat bién, tu hitu hay cia cai gi hién hiru nhu 13 mot
dbi twong duoc tri gidc boi mot cha thé ban ngd mé 1am. Thay vi
thé, diu dy c6 nghia 1a tim tri hué khong mé 1am cua tit ca chu
Phat lién tuc mot cach thuong hing trong thé tanh bat bién, vo
nhiém cta bau troi nhu hu khong. Nhitng cai thudng hang cia
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nhiing hién tuong thanh tinh cua gidc ngd la Hoa than va Béo
than 14 nhirng pham tinh cta Phat tanh vo lugng va khong tach
lia khoi cai thuong hang cta tanh Khong vi dai bat kha hoai coa
Phap than.

Theo Pai thira, khong c6 cai gi hiru hinh hay vo hinh cé thé
tac dong dai khong, né ludn ludn trong sang va thanh tinh. Cai
nay duogc goi 1a su thuong hing tinh tay ciia Phap than (chhoku
ngowo’i tagpa). Phéap than la hinh tuéng khong hinh tuéng hoan
toan thanh tinh.

Ban tanh cta Phap than thi khong chudng ngai nhu bau trdi
v6 nhiém, thé nén nhitng pham tinh va hinh tuéng cua tri hué co
thé biéu 16 tir su tu nhién khong thé bi che 4m cua nd. Béi vi Phap
than thi thanh tinh, bit c& su xuat hién nao tda chiéu tir nd déu 1a
tu trang nghiém va lu6én ludén thanh tinh. Sy xuét hién thanh tinh
nay duoc goi 1a su thuong hang lién tuc ctua Bao than (longku
gyunggyi tagpa). Bio than 1a nhiing pham tinh v6 lugng cua sac
tudng an lac vo duc, khong ty vét nhiém 6.

Nhitng biéu 16 v6 tan, du c6 vé khach quan hay chu quan, c6
thé biéu 16 mot cach ty phat va khong dut tir s xuét hién thanh
tinh cta bao than 1am loi lac cho chiing sanh. Nhitng phan chiéu
nay c6 thé bicu 16 nhu nhiéu hinh dang bat tinh dé nbi két véi
nhitng hién tuong bat tinh cta chung sanh dé dan dat ho dén
nhitng hién tugng thanh tinh v6 hinh. Du sy xdy ra ctia nhiing
hinh tuwéng nay 14 hiru han, nhitng hinh dang ay 1a mot luu xut
v0 han cua long bi khong nd luc cho nhitng kha ning vo tan cia
v6 s6 ching sanh, khdi sanh trong mot hinh thirc, mot thoi gian,
mot noi chon. Pay goi 1a su thuong hang vo tan ciia Hoa than
(tulku ngepa medpa’i tagpa). Hoa than 1a sic tudng luu xuat ky
di¢u va vo ngai.
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Pham tinh ctia Phap than 1a dai khong V6 nhiém. Bdi vi né
khong c6 sy thuong hing cia mot ddi twong, né khoéng bao gio
& trong cuc doan ‘cod’ cuia thuong kién. Nhung boi vi ban chét vo
ngai ctia nd, nhing hinh tuéng tri hué thanh tinh khong ngimg bicu
16 nén no khong bao gid & trong cuc doan ‘khong’ ctia doan kién.

Ngay ca nhiing hién tuong thuong thudc nghiép van la nhiing
biéu 16 bi che 4m, bat tinh cia ba than. Chang han, trang thai ngii
sau 1a sy biéu 16 bat tinh ctia Phap than, vuot khoi hinh tudng vat
chat hitu hinh va v6 hinh. Nhiing gidc mong 1a biéu 16 bat tinh
ctia Bao than, sanh khéi nhu nhiing hinh tudng vi té, vo hinh
vuot khoi nhitng hinh tuéng thé ning, hiru hinh cua cudc séng
ban ngay. Nhitng hién tuong khi thtc 13 su biéu 16 bat tinh cta
Hoa than, sanh khéi nhu 12 nhimng hinh tuéng vét chat hitu hinh.
Qua thuc hanh, nhiing biéu 16 bét tinh nay tr¢ nén nhirng biéu 16
thanh tinh cta ba than dung nhu ching vbn 1 vay.

Tir ngir “ba than bat tinh” c6 vé giy phan van cho mot sd
ngudi néu ho khong nghe mot giai thich. N6 khong co nghia 1a
thuc su c6 bat tinh cia ba than. Boi vi ching luon ludn thanh
tinh, ma c6 nghia 1a chung chtra kha ning v6 tin phan chiéu
moi sy, du bat tinh hay thanh tinh. Chi vi sy thiéu nhan biét cua
ching ta vé ba than ma su thanh tinh cua ching tam tho1 bi che
am va ngu yén. Cho dén khi dat duoc gidc ngd, van cd nhing
che 4m, thé nén co bat tinh, nhung su thanh tinh cta ba than van
c6 san. Khi ba than dugc goi 13 bat tinh, d6 chi dé chung to su
thanh tinh nay. Chu dé nay duoc néi dén trong nhiéu ban vian Pai
thira, trong d6 c¢6 Nhitng Loi Day vé Nghia Bén Trong Sdu Xa
ciia Karmapa Ranajung Dorje, Bac Nam Giit Hoat Pong, Tinh
Bat Hoai Ty Hién.
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Vi ba than bat tinh c6 tiém ning trd thianh nhu ba than thanh
tinh, tat ca ching sanh déu c6 sin hat giéng ctia Phat tinh va tiém
nang tro thanh nhu Phat. Sy khac biét duy nhat giita chiung sanh
va chu Phat 1a chung sanh khong nhéan biét Phat tanh ctia ho va &
trong vo minh, va chu Phat d nhan biét va & trong gidc ngd. Boi
vi chung sanh bi nhitng phién ndo nhiém 6, nhirg nguyén tb tro
nén bat tinh va biéu 16 thanh nhitng hién tuong bt tinh dugc cac
gidc quan bét tinh tri giac.

Cong nhan Phat tanh, chiing ta hing hai thuc hanh dé chuyén
hoa nhitng nguyén té bat tinh ctia minh thanh nhiing nguyén t6
thanh tinh. Nhung néu c6 doan kién khong tin Phat tanh, né s&
ngin can chung ta quyét tim thuc hanh. Vi tré ngai nay, chung
ta khong gidc ngd tirc thoi, di tiém nang giac ngd tirc thoi ludn
ludn hién dién. Nhitng gido 1y cia chu Phat phat 10 phuong phap
dé khai mé tiém nang nay qua thuc hanh dé dat dén tri hué dai
lac. Diéu nay danh thirc tAm binh thudng chuyén héa thanh tim
gidc ngd ctia chu Phat, n6 1a sy chuyén hoa ba than bat tinh thanh
ba than thanh tinh.

Theo quan diém chung cta Phat gido, tim nhi nguyén hién
hiru lién tyc cho dén khi giac ngd. Tuy nhién tim nhi nguyén
khong van hanh trong nam trang thai khong c6 y thire, 1a ngu sau,
di vao su binh déng cua hop nhét, bi tring chit doc, su tri don cua
nhing cuc doan va ngat xiu. Dt ¢6 tén gi dé chi nhiing trang thai
nay, khong ké chiing duoc gy ra nhu thé nao, va ching kéo dai
chi mot khoanh khac hay nhiéu doi, ching c6 tinh chat nhu nhau
1a khong ¢6 ¥ thuec.

Chung ta thudng nghi rang ching ta tinh biét khi di vao nhimg
hién tuong hay ching ta ¢ trong mot trang thai dac biét cua tam
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khi sy tinh biét cua chung ta vé nhitng hién tugng bi ngung lai.
Nhung churng nao chiing ta con ¢ trong tam nhi nguyén, ca hai
trang thai nay déu tam thoi va do tir sw mé 1am cua nhirng dam
mé xtc tinh va nhitng giac quan. Chung khong c¢6 co sé tinh biét
that su. Tham chi hoat dong cua chiing ta chi 1a mdt hinh thuc
hén trAm vo ky khi ban chit cia n6 1a khong tap trung va tri don,
va ciing vo ich nhu nhitng ngin nudc ciia mot 4o anh trong sa
mac. Chung nao ching ta khong thuc tinh trong mot trang thai
thanh tinh bon nguyén vo nhiém, chung ta van bi giéi han trong
tam nhi nguyén, n6 ludn ludn 1a nguyén nhan ctua hon tram vo ky.

Tir quan diém Phat giao, vo ky 1 su khong tinh biét cua tdm
trong sang. Khi khong c6 su trong sang, khong c6 phan biét, va
nhitng pham tinh phan biét ctia nhitng hién tugng thi khong thé
rd rang duoc. Nhu trong mot phong tbi thi khong thay duoc vat
gi, tinh biét ciia chiing ta bi md toi, khong co sy trong sang va
phan bigét.

Hén tram vo ky 13 nén tang cua thoi quen va 1a nguyén nhan
ctia moi vd minh trong sanh tir. Chung nao con ¢ trong trang thai
nay, ching ta khéng c6 chanh niém tinh giac vé céi gi ching ta
thay, néi hay suy nghi. Chung ta khong thdy twong quan gitta mot
y dinh va két qua ctia n6. Chiing ta khong thé phan biét cai gi la
tai hai cai gi 1a 1o lac, cai gi can tir bo va cai gi can nhan 14y.

Chung ta cam théy dé chiu mot cach dai dot khi ¢ trong mot
trang thai hon tram nang duc boi vi théi quen hu vo doan kién
nhiéu doi. Ching ta nghi ching c6 khd dau hay hanh phiic trong
hén tram, nhung néu khao sat can than, chung ta sé thay rang nd
thue sy 1a nguyén nhan cua khé dau bai vi nd 1 nén tang cia vo
minh va cua sanh tr. Ching ta phai giai phong khoi trang thai
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nay bang an hu¢ cia phap bao cua Phat, n6 luon luén c6 nang luc
danh thtrc ching ta va dan chung ta tir bong toi hiém nguy cia
hon tram vo ky dén sy trong sang vo nhiém.

Nhiéu ngudi nghi ring mét trang thai trung chuyén (bardo,
trung 4m) 1a mot trang thai riéng biét giita doi sdng nay va doi ké
tiép. That ra, nghia ctia nhirng trang thai trung 4m 1a bat ky hién
tugng nao khic véi tanh gidc bon nguyén vo nhiém. Néu nhing
hién tugng bi anh hudng boi tam tri hué¢, ching tr¢ thanh nhiing
hién tuong cua trang thai trung 4m thanh tinh cta ban tanh cbt
tuy, khong tao tac gia tao, né chinh la phéap tanh (dharmata). Phap
tanh nghia 13 cai gi thanh tinh hién hitu mot cach tiém an bay gio
xuat hién mot cach ty nhién. Du ddy 1a nhimng hién tuong tdim
linh thanh tinh, nhiing hién tuong ay thay ddi. Thé nén vi chiing
thay d6i khong thuong try, chung van thudc vé nhing trang thai
trung am. Bat ctr hién tuong nao thudc vé tim nhi nguyén, gdm
nhirng thoi quen cta sau cdi sanh tir, 13 sy mé 1am bét tinh cua
nhiing trang thai trung 4m trong sanh tir luan hoi.

Trong truyén théng Kim Cuong thira c¢6 day bang cach nao
con ngudi co thé dem nhing trang thai trung 4m vao con dudng
gidc ngd. Co nhing hé thong cua bon hay sau pham tri trung am.
Nhiéu kho tang gigo 1y duoc cét gidu cta truyén théng Nyingma
chi ra mot hé thong c6 sau pham tri trung 4m, trang thai trung
am cta doi sdng giita sanh ra va chét (rangzhin bardo), trang
thai trung 4m cua chét (chhikha bardo), trang thai trung 4m cta
ban tanh c6t tay khong tao tic gia tao, nd la phap tanh (chhonyid
bardo), trang thai trung 4m cta sy ndi lién doi sdng qua khir va
twong lai (sidpa bardo), trang thi trung 4m ctia nhirng gidc mong
(milam bardo), va trang thai trung &m cta thién dinh (samten
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bardo). Trong ban van Sy Trdi Rong Khéng Thé Dién Ta ciia
Am Thanh cua Nyingma, mdt hé théng bon pham tru cua nhiing
trang thai trung am dugc phat 10, trong d6 nhing gidc mong va
thién dinh duoc gdm vao trang thai chuyén di cta doi sng giira
sanh ra va cai chét. Nhitng mo td moi pham trii ndy cé thé tim
thdy trong nhiéu binh giang, & day chi giai thich ngin gon nhu
mot nén tang dé dua vao con duong giai thoat khéi moi trang thai
trung 4m qua thyc hanh.

Trang thai tu nhién, khong bi diéu kién hoa cua chu Phat va
nhirng hién tuong vo luong cua trang thai do thi ludon ludn thanh
tinh mot cach binh déng. Thé nén, tat ca chu Phat khong bao gio
& trong nhimng trang thai trung 4m bdi vi cac ngai luén ludn tru
trong cdi Phat tri hué kim cwong bat kha phan. Chung sanh c6
cung su thanh tinh khong bi diéu kién hoa nhu chu Phat, nhung
do khong nhan biét sy thanh tinh binh déng cua nhirng phan chiéu
ctia tim nhu tim guong, ho lai chuyén vao nhirng hién tuong bat
binh dang, sanh tir cia nhitng trang thai trung 4m.

Nhiing théi quen phién ndo trudc kia 1a nhiing hat gidng cho
nhitng thoi quen méi, dén tir nén tang cta tim (alaya), va tao ra
tat ca sau cdi trong d6 chung sanh hién hiru trong trung am doi
sdng gifta sanh va chét. Bat ctr ai ¢ duoc mot sanh ra lam ngudi
trong trung 4m nay déu may man c6 co hoi tinh héa moi hién
tugng cua nhiing trang thai trung 4m bang hoc hoéi va thyc hanh.
Béy gi0 tdm che am co thé duoc tinh hoa va giac ngo.

C6 nhiéu sadhana dé thoat khoi nhitng trang théi trung am,
tly theo kha ning va mong mudn cé nhin khac nhau. Sau khi
chon lya va hiéu sy thuc hanh ctia minh béng cach nghe thﬁy day,
ching ta co thé dung kién thirc ciia minh vé nhiing diéu kién cia
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nhiing trung 4m bang cach p dung nhimng tur tuéng cin ban cia
thuc hanh tuong Gmg v6i nhirng trang thai ay, chang han nhiing
diéu dugc tong hop trong Sau Yoga.

Nhitng thuc hanh quan trong nhét trén con dudng cua Kim
Cuong thira bén trong 1a giai doan quan tudng va giai doan thanh
tuu. Trong giai doan thanh tyu, c6 nhitng thuc hanh véi nhiing
dac tinh (c6 hinh tudng) va khong nhitng dac tinh (khong c6 hinh
tudng). bdi véi nhitng nguoi thuc hanh Pai Toan Thién, nd von
1a khong c6 ban chat va khong ¢ dic tinh (tshenmed), khong
can thiét ciing thuc hanh giai doan thanh tyu voi nhitng dic tinh
(tshenchay), nhu trong sau yoga. Nhung néu hanh gia mudn, di
nhién ho c6 thé dung nhiing phuong phap nay hop véi kha ning
cua ho, st dung chiing nhu nhiing budc trén con duong.

Trung 4m cua sanh va chét 1a doi séng trong sau cdi, trong
d6 chiing sanh hién hiru nhu mot két qua cua nhitng hién tuong
nghiép ctia minh. N6 dugc goi la trung 4m boi vi tim di di chuyén
khoi tanh thanh tinh bon nguyén va lang thang trong khd dau mé
1am cua théi quen chip thuc, trir phi nhan biét va dat dugc tiém
nang tré lai tanh thanh tinh bon nguyén, su kéo dai cua trung 4m
nay tuy thudc vao thoi quen nghi¢p da duoc tao ra trude kia cuia
moi ca nhan.

Theo Phat gido, co hoi dé giai thoat khoi sanh tir cha yéu ¢
trong ¢di ngudi, noi cd thé thyc hanh Phap. Dé khong hao phi doi
ngudi, moi hoat dong cuia con ngudi can gin bo vai Phap. Mot sd
ngudi c6 nghiép tét, ndi két voi nhimg gido Iy nhu mot két qua
cua tich tap cong duc trude kia, va ty dong dung thur gi da hoc
cho loi lac t6i hau cua chuing sanh. Chinh 191 lac nay la muc ti€u
that cia nhitng mon nghién cuu cia Phat gido nhu nghé thuat,
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tho ca, mua, y hoc, sinh hoc, vat 1y hoc, thién van hoc, ngir nghia
hoc, luan 1y hoc, triét hoc. Nguoi khac cling hoc nhung chi dung
cho loi lac tam thoi cua ho trong doi nay. Pay 1a mét str dung
sai kién thuc, no sé tao ra nhitng chudng ngai cho su trir bd ban
ngi. Boi vi khong trong sudt, hiéu biét bi ban ngi che 4m s& ngin
chan cai nhin rdng mé va lam gidi han cai biét.

Cot tiry cua su hoc 1a canh gic v6i nhitng thoi quen dé thay
d6i chung. By gior chung ta c6 thé hiéu bat cir didu gi da hoc va
giai phong khéi mau thuan. Hoc ma khong thyc hanh s& ¢ nguy
co phat trién thoi quen tri thirc hoa. Suy nghi 1y ludn c6 thé tao ra,
thay vi xua tan, nhitng mau thuan vé nhing gido 1y néu né khong
duoc dat trén mot vién canh tdm linh. P& hiéu dugc, nhing gido
1y doi hoi sy giai thich cua cac bac cao cd. Khong thuc hanh,
chung ta s& thit vong nhiéu khi quan diém cta minh khong phu
hop v&i nhitng hiéu biét hay kinh nghiém méi vuot khoi 1y luan.

Chi loi lac tam thoi cho ching ta khi suu tp nhiing tu tuong
tri thirc binh thudng vé Phap. Néu tu tudng chung ta dit nén trén
quan diém han hep va khong ndi két duoc véi tri hué cua Phat
phap, chung rét roi lai khién nhitng pham tinh tiéu cyc tang thém.
Nhu Patrul Rinpoche da noéi, day la “duya vao Phap, va roi tao
ra nghiép x4u cta phi Phap.” Dé tranh diéu nay, khi di vao con
duong giac ngd, chung ta can doc va nghe nhiing tiéu st ky diéu,
lam kinh ngac ctia cac vi thanh va céc B tat, khién ching ta khao
khat cam két hang phuc ban nga va lam ting trudng nhitng pham
tinh vo bién cua tri hué.

Nhiéu nguoi ndi ngudi ta phai hoc dé biét, nhung it ngudi noi
dé co thé biét, ngudi ta phai thuc hanh. Kinh c¢6 noi:
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Ai biét Phap nhung khong thuc hanh thi nhu mot nhac st diéc
c6 thé lam nhitng nguoi khdc hanh phiic, nhung khong thé
nghe nhac cua minh.

Ai biét Phdp nhwng khéng thwe hanh thi giong nhw mét
nha hang hai gidi ¢é thé hwéng dan nhitng nguwoi khdc
vieot dai dieong, nhung chét trong bién.

Ai biét Phdap nhung khéng thwe hanh thi giong nhu
nguwoi cé thé nghe va thdy nwée, nhung khéng thé uéng
dé hét khat.

Va nhu Longchen Rabjam noi:

Bdi vi hiéu biét thi nhiéu nhur vé sé sao trén troi,
Su nghién cuu nhitng y twong thi khong bao gio can.
Thé nén trong doi nay, tot hon la chitng ngé ban tanh,

Yéu nghia ciia Phdp thén.

Néu chiing ta st dung dip may c6 duoc mot su sanh ra lam
ngudi dé dat dén giac ngd trong trung 4m ctia sanh va chét, n6 loi
lac cho chiing ta trong moi trang thai trung 4m khac. Doi khi co
nghe n6i rang thuc hanh Kim Cuong thira thi nguy hiém, nhung
khong c6 gi nguy hiém hon ¢ lai trong sanh tir mot cach lién tyc.
That 1a v nghia khi khong thuc hanh hay xa lia khoi Phap vi than
trong hay so hii. Két qua ciia viéc nay 1a chi lang thang trong
nhing hiém nguy ctia sanh tir qua nhiéu doi.

Su kho dau cua vo sd doi chi duoc nhd tan géc trong mot
doi bang phuong phap Kim Cuong thira, bai nhimg ngudi co
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10ng sting mo va quan diém dung. Khong chi trong nhiéu phuong
phap khac nhau ctia Kim Cuong thira ¢6 nhitng nguy hiém, ma
bét ky loai ¥ tuong tdm linh va Phap néu str dung sai v6i quan
diém sai déu c6 thé nguy hiém. Thay vi ngan ngai va nghi ngo,
ching ta phai nghién ctru, hoc va dac biét 1a thuc hanh Phap quy
gi4 nhat nay cho dén khi ching ta c6 su ty tin r6 rang chinh xac
vuot khoi moi nguy hiém.

Thuc hanh nao cling can su huong dan ctia cac vi théy cho dén
khi ¢6 duoc sy tu tin. Co nhiéu khac nhau trong nhirng sadhana
va nhimg luan giang vé chiing, va trong kha nang va kinh nghiém
c4 nhan. Nhiing thyc hanh iy phai duoc vi thay 4n dinh va phai
theo nhirng 15i day cuia ngai. O day nhiing thuc hanh khong duoc
dién ta rat chi tiét dé tranh 13n 10n, ma dé tao ra mot ndi két vai
con duong giac ngo.

Ngay nay, nhiéu hoc tro d& hiéu sai khi khong biét sy quan
trong cua viéc nhan nhiing ban phudc cua dong phai dua trén
nhirng chi day va kinh nghiém cta nhimmg vi thay. Thay vao do,
ho ¢b ging lay cai gi ho mudn biét tir mot cubn sach. Nhu mot
thoi quen tin vao su binh dang trong xi hoi, ho cho rang kinh
trong 1a chuyén ché va s¢ phai ton tho nhiing vi thay. Nhimng gido
1y cia Kim Cuong thtra bén trong, nhu sau yoga, dac biét phai
dugc thyc hanh khong chi tir doc nhiing cudn sach, ma véi dire
tin va véi nhitng vi thay c6 tham quyén, dé ngin ngira nhitng kho
khin hay ning lugng rdi loan phat sanh tir sy hiéu sai va ding
sai nhing gido 1y ay. Trong thoi suy thodi hién dai, ngudi ta thich
tha nhitng hién tuong méi, nhitng tu tuéng mai dé tao ra nhitng
vat chit mai. Phap khong vt chét ciing bj lam dung theo cach ay.
Trong thuc hanh, nhiing hién tugng vat chit chi duoc dung tam
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thoi, khong phai dé tao ra nhirng hién twong binh thuong, ma dé
dat dén than, ngtr, tam tri hué khong vat chit.

Nhitng thyc hanh truyén théng cta Kim Cuong thira bén
trong c6 thé tong hop vao sau yoga. Tét ca sau yoga co thé dugc
thuc hanh trong trang thai trung 4m cia sanh va chét dé thoat
khoi moi trung 4m khac. Su giai thich sau trung 4am va sy giai
thich sau yoga tu dong lién hé 1an nhau. Ca hai chi dién ta nhiing
phuong dién khac nhau ctia mot tim, no 13 nén tang cta nhimg
hién tugng cia nhiing trang thai trung 4m va nhing hién tugng
ctia thuc hanh, dé ting cudng sy biéu 10 cta nhitng hinh tudng
tich cuec.

YOGA SAC TUONG HUYEN LA NEN TANG CUA
CON DUONG

Néu chung ta nghi rang moi hinh tuéng ctia nhimng hién tugng
thanh tinh va bat tinh hién hiru that sy, khi 4y chung ta chang bao
gid thoat khoi kho ctia sanh tir, bai vi chung ta bi giam nhdt trong
niém tin vao sy c6 that. Su thuc hanh sic tuéng huyén thanh tinh
1a sy chuyén hoa tit ca hinh tuéng bén trong thanh nhing hién
tuong huyén ciia bon ton va tit ca hinh tuéng bén ngoai thanh
nhitng hién tuong huyén cta tinh do, day la samaya cua quan
danh céai binh.

Bén chit ctia huyén thuat binh thuong 14 lira ddi; cai khong
hién hitu lai ¢6 vé hién hiru. Ciing nhu chung ta kho dai béi
huyén thuét binh thuong thiy ra cai khong c6 & d6, néu chung ta
tin vao nhiing trd lra ddi c6 va khong ¢ cta tim binh thuong,
ching ta mé€ mudi. That ra, hién hiru can duoc tri giac nhu ching
ta tri gidc tdm thi du Ve huyén: mét a0 anh, mot giéc mong, mot
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tiéng vang, mdt thanh phé cua loai can that ba, mot do tuong, mot
tia chdp, mot bot nudc va huyén thuat.

Chung ta tao ra vo tin nhiing hién tuong sanh tir va tin rang
chung 1a that, du ching chi gibng nhu mot phan chiéu ctia mit
trang trong nudc. Du moi hién tugng bén ngoai chi la phong
chiéu ctia chiing ta, chiing ta nghi rang cai ching ta thiy thi khac
v6i chiing ta. Chung ta lién tuc kho dau boi vi co gang giit 1dy cai
khong thé s¢ hiru.

Qua tro huyén thuat lira ddi cua thoi quen cuc doan tin 14 ¢
that, chung ta nghi rang nhiing 4o anh ctia mot nha huyén thuat
1a khong that, trong khi nghi thuc tai binh thuong 1a that, du né
cling l1a khong that. Chung ta nghi sanh tur 1a that mdc du no thi
nhat thoi, khong c6 ty tanh khong hon gi ma thuat bat tinh. Dé
giai phong tat ca chung sanh khoi thong kho ma thuét bat tinh
cua ho va khéi bi lac 16ng mat mat, dac Phat d3 hién bay su thuc
hanh nhitng hién tugng huyén thuat thanh tinh ctia nhiing gido
Iy mat thira bén trong. Huyén thuat thanh tinh 1 thay tat ca hinh
tudng 1a bon ton va tinh d6 ma thé tanh cua chung lu6n ludn la
tanh Khong khong nhiém 6, khéng gay ra kho dau cua sanh tir.

Pé thuc hanh chuyén hoéa nhitng hién tugong bat tinh cua hién
hitu c6 that thanh huyén thuat thanh tinh, hanh gia xem hinh anh
ctia minh trong mot tim guong. Nguoi y tuong tuong rang hinh
anh ay thyuc sy kinh nghiém nhiing c4i gi minh ghé s¢, nhu bi
ngudi ta danh dap, bi chiri mang, bi hanh ha. Khi sy kho dau nay
bét ddu co6 vé that va cam giac thong kho khoi 1én, hanh gia xem
x€t cdm nhan nay va ty héi, “Pau don ¢ dau? Dau la ddi tuong
gay ra dau d6n va dau 1a chu thé dau dén?”

RO, khi xem hinh anh nay trong mot tdm guong, hanh gia
tuong twong rang hinh anh thyc su kinh nghiém nhing cai gi
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minh thich tha, nhu duge chai chudt dep dé, dugc ca ngoi, yéu
mén. Khi su thich tha ndy bat diu c6 vé that va mot cam giac
phén chan khoi sanh, hanh gid lai xem xét cadm nhdn nay va tu
hoi, “Thich thu & dau? Dau 1a dbi twong 1am cho thich tha va dau
1a chii thé thich th?”

Khi nhin vao mét tAm guong, chiing ta nghi hinh anh chung
ta la mot phan chiéu va than thé chung ta la c6 that. That ra, than
thé ‘that’ cua chung ta khong hién hitu ¢ dau ca va chi la mét
quan niém tam thoi vé sic tuéng do théi quen bam chap trude
kia. Do sy thyc hanh phan biét gitra cai gi that va khong that,
hanh gia bt dau hiéu réng moi phan chia that va khong that la
tuong d6i. Phan chiéu cua tim guong 13 than thé trong khong
cla sic tudng tréng khong, ma nhitng hién tugng khé chiu nhét
chang thé 1am hai gi dugc n6 va nhitng hién tugng thich thu nhat
chrflng thé lam loi gi cho n6. Moi si nhuc va ca ngoi déu nhu mot
tiéng vang.

Sau khi thyc hanh phuong phap sic tudng tréng khong nhu
huyén ctia tim guong, sy khai trién cai thdy khong that co thé tiép
tuc & bét ctr noi nao nhitng tinh thé 1am ting thém nhiing phién
nao. Khi tiép xuc vo1 nguoi than thién hay khong than thién, kinh
nghiém nhiing hoan canh thuén lgi va khong thuan lgi, hanh gia
xem ching voi tAim guong cua sy tinh giac ctia minh. Nhitng
thuc hanh nay dé mat di thoi quen chap 1a ¢ that khién tam tro
nén trong sudt bat nhi, mé ra v6i su phod dién khong dinh liu cta
hinh tuéng trong sang, tréng khong, nhu huyén cia bon ton.

Khi tAm m& rong, su thyc hanh nhu huyén thanh tinh c6 thé
bét dau véi sic tudng luu xuit cia bon ton. Mot hanh gia méi bt
dau c6 thé dung phuong phap quan sat sy phan chiéu mot hinh
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v& hay mot birc twong ciia bon tén trong tim guong, bon ton 1a
thé tanh ctia moi bon ton, ma hanh gia c6 lién hé nghiép. Tin rang
minh giéng nhu bon tén, khong c¢6 quan niém hinh anh 1a ban
chat hiru hinh binh thudng, hanh gia ding phuong phap nay dé
tap trung va an dinh tim dén khi né binh lang viing chic. Sau khi
hoan thanh diéu nay, nhitng pham tinh ctia bon ton tri hué duoc
giit trong tim khi quan tuéng vi nay trong nhiéu kich ¢, tir nho
nhu mot hat cho dén 16n nhu mot trai ndi. Vo sé bon tén duoc
quan tudng nhu luu xuat tir mot bon ton, va vo sd bon ton hop lai
thanh mot bon tén. Doi khi bon t6n tan vao khong gian va thién
gia thién dinh. Rdi bdn ton lai duoc quan tuong xuét hién dan dan
hay ttrc thoi mot cach ky diéu. Sy quan tuong nhitng sic tudng
tri hu¢, du nhitng cung dién va tinh do hay nhirng bon tdn bén
trong, can khong méo mé va rd rang. Nhé va hiéu nhitng pham
tinh thanh tinh ctia bdn ton v&i xac dinh cua sy kiéu hanh vo nga,
bat bién, viing chac cta bon ton tri hué, hanh gia phai hoan toan
quyét dinh chinh y 1a bon ton.

Boi vi n6 14 nhu huyén, ching ta c6 thé ty hoi 1am thé nao
ma quan tudng bon ton c6 thé 1am lgi lac cho ching ta. Nhung
du khong dung quan tudng thi nhiing hién tuong binh thuong cia
chung ta van giéng nhu huyén thuét, vo nghia va luén ludn bién
d6i. Khi c6 nhitng hién twong t6t cia sanh tir, chung ta mudn giir
chung, nhung boi vi chiing phai thay doi, ching ta mat ching va
chiung gy kho6 dau cho chiing ta. Nhiing hién tugng huyén cia
chu Phat khong bao gio lam ton hai chung ta, nhat mo hay thay
d6i, boi vi chung khong hé bi mot tim day day thoi quen sanh tir
cham dén. Chiing luon luén quang minh va giéng nhu bau troi
trong sang, kéo chung ta ra khoi thoi quen chip that cua tri giac
chiing ta. Qua huyén thuat thanh tinh, chiing ta c6 thé su dung
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pham tinh giong nhu tam guong cua tm chiing ta, n6 c6 thé phan
chiéu moi sy mot cach vo ngai.

Loi lac cua nhiing thuc hanh nay la nhiing hién tugng sanh
tu cia nguoi ta tro nén kém nhay cam véi anh hudng cua sanh tir
béng su that khong c6 that ctia than luc nhu huyén ctia bon ton.
Nhitng hién tuong bon ton cta hanh gia c6 thé dan dan bing no
bang cach cat dat thoi quen nghiép cii chap c6 that dé cho ning
luong tuoi mdi cua bon tén ¢6 thé xuit hién, cling nhu cat di
nhimng choi va 14 héo cho cy c6 nang luong méi dé né hoa.

YOGA NQI NHIET LA GOC RE CUA CON PUONG

Thuc hanh yoga ndi nhiét 1a samaya ctia con duong quan
danh bi mat va tinh hoa nhiing hién tuong nghiép b'fmg lac cua
tri hué vo sanh.

Tinh ty cua thyc hanh chinh ndi nhiét 1a tinh héa khi nghiép
nhiém 6 bang sy phat trién cta khi tri hué. Nhung néu thue hanh
nay chi dugc lam voi khi binh thuong cia tdm binh thuong va
mot than thé huyén siéu nhién nhung van thudc thé gian, khong
thiét 1ap quan diém rong 16n cia giac ngd va khong phat trién khi
tri hué thi n6 van thudc vé thoi quen. Du thuc hanh nay c6 thé
tao ra loi lac than thé tam thoi va mot cép dd nang luc si€u nhién
nhung con trong thé gian, nd chi tao ra su thay d6i ky la nhung
binh thudng va khong thudce vé nhitng biéu 16 nhu huyén thanh
tinh cua chu Phat. Mot than huyén thé gian c¢6 nang luc hon than
thé nghiép binh thudng, nhung ciing déu 1a két qua nghiép va vo
thuong. Thay vi trau doi nhimng thanh tyu trong sanh tir, quan
trong nhat 1a thiét 1ap khi tri hu¢ quang minh, khong vat chét, no
lu6n ludn biéu 16 nhirng co1 Phat tri hug.
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Luc bat dau thuc hanh nay, moi khi nghi¢p bi nhiém doc
tir phién ndo nhiéu doi phai duoc thd ra ba hay chin lan. Dung
nhirng nguyén td cta than nguodi quy bau, hanh gia ngdi trong tu
thé Ty L6 Gia Na v&i chan khoanh lai theo tu thé bat kha hoai,
hai tay trong 4n binh dang than nhién, lung thiang, vai mo, cam
hoi nghiéng xuéng c6, dau ludi cham vao vom miéng, va mat
nhin xuéng qua chét miii. Mot tu thé khoanh chan gian don, thu
gidn ciing tot.

Hanh gia quan tudng minh 13 mot bon t6n c6 mot ndi két
nghiép dac bi¢t vdi minh, véi ba kinh mach bén trong va s6 luan
xa (cakra) duoc chi dinh trong sadhana danh cho minh. Béy
gio tinh tay ctia khi tri hué, trong hinh dang ctia nim nguyén to
thanh tinh, dugc quan tuong nhu mot cu Véng sang sach, dugc
ting cudng va giit cang lau cang tdt trong cai binh cua than.
Bon phuong phép str dung khi duoc thyc hanh. D6 1a hit vao
khi tri hué, lam déy cai binh cua than bﬁng khi tri hué, thanh loc
khi nghiép bang khi tri hué va thd ra khi nghiép can ba. Trong
khi thuc hanh, khi nghi¢p dugc tinh héa bing cach thd ra qua
hai kinh mach hai bén va khi tri hu¢ dugc hit vao va gitr trong
kinh mach trung wong. Kich ¢& ctua kinh mach trung wong thay
d6i theo phuong phap thyc hanh khac nhau 1am vao nhirng luc
khac nhau. Khi tri hu¢ khong c6 giéi han hinh tuéng c6 ban chat,
nhung bdi vi hanh gia c6 khi nghiép va théi quen hinh tuéng nén
kinh mach trung uong thuong duoc quan tudng cd bang can mot
miii tén.

Duéi ron trong kinh mach trung uong, tinh tay cta lac tri
hué, cam 16 mau do cua dai khong, dugc quan tuong trong hinh
dang mot chit ahshay mau do, nhu mot ngon Itra nhon dau véi
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strc nong di 1én qua kinh mach trung wong. O dinh ciia kinh mach
trung wong trong luan xa dau, tinh tuy cua hién tugng thanh tinh,
cam 16 mau tréng cua phuong tién thi¢n xdo, dugc quan tuong
trong hinh dang mét chit zang mau trang lat nguoc. Khi sirc nong
clia ngon lira ting 1én, mau cua né dan dan chuyén tir xanh qua
d6 va di lén theo kinh mach trung wong. Cam 16 giot xuéng tir
chit mau trang nhd sitc néng cta ngon lira, ting cudng tri hué
tanh Khong va lac 16n lao nhat. Duy tri kinh nghiém nay dem
lai bon lac va bon Khoéng, ca hai khong tach lia nhau. Bén lac 1a
lac, dai lac, tbi thuong lac, va lac déng thoi sanh. Bon Khong la
Khoéng, Khong 16n hon, Khong 16n nhét, va Khoéng tron ven. Qua
nhiing kinh nghi¢ém nay, tri hué¢ bam sinh von sin c6 thé dugc
nhén biét bang cach thién dinh trong ban tanh khong do tao tac.

Thuc hanh chinh nay c6 nhitng thuc hanh nhanh phu di theo,
stt dung nhimg tu thé va cir dong cua bon tén trong hinh dang
hung no hay an binh tity theo mdi sadhana. Qua nhiing ctr dong
ctia an, nhitg nut thit nghiép cua cac kinh mach duoc thao mo
va moi che am cua nghi€p dugc tinh hoéa. Nhitng kinh mach tri
hué dugec mé ra dé cho tri hué dai lac khong sanh khong diét c6
thé dat dugc. Doi voi thye hanh noi nhiét, samaya phai dugc giir
cho dén sy ty tin duoc tron ven, giir khi trong binh lién tyc, thuc
hanh dic biét & nhitng noi lanh gid ma khong mic d6 4m hay
di dén nhing chd khi hau 4m &p, va tranh an thuc pham giy ra
nhirng che am.

Nhimng ngudi mudn thi ¢6 thé thuc hanh hon nita v&i phdi
ngau tri hué, bi mat hay bén trong ctia tim trudc khi dat duoc ty
tin, hodc v&i mot biéu 16 bén ngoai ctia mot phdi ngiu tri hug.
Trong Anh Hing Hung Ng Pdc Nhat ciia Tantra:
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Voi nguoi da lia khoi duc vong,

Khéng con téi 16i nita.

Khong co cai gi hanh phuc hon la co dai lac,
Thé nén, dé tam con buong xa than nhién,
Con phdai tgo ra lac cua duc vong.

Nhitng nguoi c6 kha ning bén nhay va cé thé thuc hanh
nhu vay phai theo nhiing gido 1y dac biét mot cach triét dé
va trong mot cach thanh tinh, khong phai vi duc lac phong
tang binh thuong. Pay 1a sy thuc hanh con duong phuong tién
thién x40, nd 1a samaya cua quan danh tri hu¢, lam tang thém
dai lac tri hu¢ khong c6 ban chat dé dat dén su hop nhit cua
trang thai Vajradhara (Kim Cuong Tri). Nhung nhu Longchen
Rabjam da noi:

Dii nguoi ta nghi rang cé thé tién bé trén con dwong bdng

cach dwa vao than thé nguoi khac,

Nhan giot (tigle) di xuéng ciia qudn danh thir ba,

Nhiéu thién gid ty lira minh voi thue hanh sai lac.

Thé nén, duy tri con dwong gidi thodt la 16i ciia long ta.

YOGA QUANG MINH LA TINH TUY CUA CON PUONG

Moi thuc hanh c¢6 hinh tuéng va khong c¢o hinh tuéng déu
duoc chira dung trong khong gian quang minh tu nhién vo nhiém,
n6 13 ngudn vo hinh cia giac ngd.

Thyc hanh chinh cta quang minh 1a ¢ ging nhan biét mot
cach ty nhién tinh Khong quang minh. Thyc hanh nay c6 thé lam
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trong moi luc, nhung dac biét 1a trude khi ngu ban dém va khi
sap thirc ddy liic binh minh. Néu ching ta khong thuc hanh véi
quang minh khi ngu, chiing ta tirc khic mat y thirc va roi vao hon
tram cia tdm khong tinh giac. Biy gid nhiing gidc mong sanh
tir cira thoi quen nghiép sanh ra. Thay vi dé diéu nay xay ra, v6i
nhing hanh gia chua kinh nghiém thi diéu rat quan trong 1a cau
nguyén bon ton-bon su ciia minh dé nhan biét quang minh. Hon
13 ngti mot thoi gian dai tir tdi dén sang, tot hon 1a ¢b ging ngu
nhimg doan ngén, tap trung vao quang minh va tanh Khong bat
kha phan khi di vao gidc nga va khi thie day.

Mot cach don gian, nhitng gido 1y quy bau noéi rang néu
ngudi ta mudn nhan biét quang minh, ngudi ta can quan tudng
bon su, khong tach lia véi tim tinh giac cia minh, ¢ trung tam
trai tim trong hinh thé mot qua cau tring tinh khiét véi mot chir
ah. Nguoi ta chu tdm vao dé ma khong c6 tu tudng can thiép khi
di vao gidc ngu.

Hanh gia ciing c6 thé quan twéng chinh minh 1 bon ton trong
sadhana ciia minh, véi kinh mach trung uong gitta than thi thang
va trong subt nhu pha 18. Trong trung tm tim trong kinh mach
nay, chung tu ciia bon ton dugc quan tudng voi tinh quang toa
chiéu khe"lp noi. Khi tri hu¢ dugc gitr dé tao ra su tap trung vao
mot diém. Roi voi tim budng 10ng, 1am tan bién sy quan tudng
vao khong gian quang minh, hanh gia thién dinh. Ngoai ra, khong
1am tan bién quan tudng, hanh gia c6 thé tap trung vao ching tir
tinh quang trong kinh mach trung uong ctia bon ton, phong anh
sang sudt than nhu mot ngon dén. Néu khong ngi cling khong
mong va c6 kinh nghiém vé bau troi trong sang, d6 1a bat dau
nhan biét quang minh tuong trung. Dan dan, khi c6 duoc kinh



210 PI VAO KIM CUONG THUA

nghiém trong nhitng thuc hanh nay, nguoi ta c6 thé dat duogc tur
tin dé an try trong quang minh.

Khi bat dau ngu, nhitng ¥ niém tho bat dau tiéu tan vao tanh
Khong. Khi gidc nga sau hon, nhiing ¥ niém té bat dau tan vao
tanh Khong 16n hon. Khi gidc ngl trd nén sau hon nira, nhimng
khi nghiép ctia ¥ niém tan vao tanh Khong 16n nhat. By gid moi
¥ niém tho va t& cham dut va moi khi cua thic gom vao kinh
mach trung wong. Moi thtr tan vao tdnh Khong tron ven véi sy
tan bién cudi ciing vao quang minh vo nhiém.

Du ¢6 nhitng pham trii quang minh ciia nén tang, con dudng
va qud, thé tanh cta chung luén ludn 13 tinh quang cia tim.
Quang minh ctia nén tang bi che 4m boi nhitng théi quen ciia tim
cua ba coi. Cd1 duc voi nhitng v niém, gidc quan va thuc thé va
hitu hinh; ¢bi sic véi nhitng ¥ niém, gidc quan va thirc vi té hon
va kém hiru hinh hon; va ¢di vo séc, v6i chi nén tang v hinh cta
tam vi té. Miac du chung ta khong biét, quang minh tu nhién hién
hiru von sin trong tim, ngay ca khi nhiing che am thd, té va té
nhat nay che day no.

Quang minh cta con dudng c6 thé duge nhan biét nho nghiép
tt trude kia va sy ban phudc hudng dan ciua mot vi thay tri
hug¢, ngai c6 thé chi bay quang minh ty nhién bang cach tinh hoa
nhitng che 4m cua thirc sanh tir. Qua thyc hanh moi y ni¢m dugc
tinh hoa vao quang minh trong khong, vo niém, doc nhat. Quang
minh cta con dudng gdm quang minh cua thyc hanh gidc mong,
quang minh cta thoi diém chét vao luc su tan bién vi té ca cac
nguyén tb, va quang minh cta thién dinh, tit ca déu phat sanh,
bét ngudn tir quang minh ty nhién cta tim. Bing thyuc hanh lién
tuc, nguoi ta dat dén quang minh ctia qua, nhat thé bat kha phan,
bat kha hoai, v6 bién cia tinh quang.
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Nhiing hanh gia ciia con dudng phwong tién thién xao c6 thé
ting cudng bon cai khong qua kinh nghiém bdn céi lac, sir dung
dai lac va tanh Khong nhu con dudng dé nhan biét tinh Khong
quang minh tron ven toi hau.

Qua thuc hanh quang minh, nhiing khi nghi¢p va nhirng che
am nghiép duoc tinh hoa. Vao lac chét, nho hiéu biét thue su moi
cip d6 cta tanh Khong, chung ta c6 thé nhan biét nhitng cap do
tan bién cia nhitng nguyén t6 tho va té vao tanh Khong quang
minh ctia Phép than.

YOGA GIAC MONG CHI PINH SU TU TIN TRONG
CON PUONG

Théi quen gidc mong do su tai dién nhitng hién tuong khi
thirc bdi strc manh cua khi va thoi quen nghiép. No1 chung, kho
nhan biét rang minh dang mong néu nguoi ta khong thé thay
trong lic dang mong rang gidc mong 1a khong that, d6 1a vi thoi
quen tin 13 c6 that. Nhitng anh huong khac ddi véi sy nhan biét
13 bj che 4m béi nang lugng thd ning, ¢6 nhiéu nghi ngd vé thuc
hanh, an khong dung thoi va qua dg, va bi xao lang vi théi quen
thd nang. Thé nén, dé nhan biét minh dang mong, nhitng 16i lam
nay phai duoc sira doi bang nhing cai ddi nghich véi ching nhu
1a nhirng cai ddi tri. Néu hanh gia c6 thé chuyén hoa nhiing hién
tuong gidc mong binh thuong thanh nhimg hién twong bon ton
phi thuong va dat dén tu tin trong thyc hanh gidc mong, no 1a
bang chimg y co6 thé giai thoat khoi nhiing hién twong cho 1 that
c6 cua sanh tir trong cudc doi nay, trong trang thai trung 4m giira
nhitng do1 qué khtr va tuong lai, hay trong nhiing trang thai trung
am khac.
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Mot phuong phap don gian 1a quan tudng bon su trong luin
xa ngit va ciu nguyén ngai dé biét mong ctia minh 1a mong. Trong
nhiing gio 1y quy bau ciing c¢6 noi rang dé biét minh dang mong,
hanh gia ciing ¢ thé quan tudng bon su, khong tach lia voi tanh
giac clia chinh minh, trong hinh thirc mgt qua cau trang sach véi
mot chitr ah trong trung tam cua khong gian gitra hai 16ng may.
Nguoi 4y tap chu vao dy khi di vao gidc nga dé bat gitr duoc
nhirng gidc mong cua minh. Biy gio, khi dd nhan biét minh dang
mong, nhimng gidc mong c6 thé dugc chuyén héa thanh nhimng
hinh tuéng thanh tinh ctia bon ton va tinh do,

Trong thyc hanh giéc mong, goi y tir dirc Phat khi ngai vao
dai niét ban, hanh gia dit mot mau co kusa dai dudi than phai va
mot mau cé kusa ngén dudi dau nhu mot biéu tuong cua sy thanh
tinh cho mt ban phude tot 1anh. RSi ngudi 4y nim ngt trong tu
thé dai niét ban va ciu nguyén bon ton rang khi nim mong, y sé
nhan biét d6 1a gidc mong. Tuy nhién, khong c6 loi lac néu chi
nhan biét gidc mong ma khong c6 phuong phap chuyén hoa nd
thanh nhirng hién tugng cua c¢d1 Phat. Ca nhan biét va chuyén hoa
phai dugc hoan thanh.

Chung ta nhan biét nhiéu hon ching ta dang mong néu gidc
mong kich dong chung ta sau xa. Chiang han mong thay kinh hai,
tAm trd nén trong sang, va c6 thé nhan biét do 1a gidec mong, Qua
nhan biét nhitng gidc mong tot hodc x4u 1a gidc mong, hanh gia
c6 thé d& dang hiéu biét rang gidc mong khong hién hiru noi nao
ca va chi la thoi quen.

Boi vi nhitng hién tuong ban ngdy dugc xem 1a that, giac
mong ban dém co6 vé nhu that. Dé tranh nhing gidc mong cho 1a
that va khai trién ty tin tu tm, c6 nhiing thuc hanh dé huan luyén
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tam chuyén héa nhiing hién tuong ctia né. Hinh thé nguoi chuyén
thanh hinh thé th@, hay lam nguoc lai, va hinh thé nguoi thanh
bdn ton. Vo s bién tudng duge tao ra va roi tong hop thanh mot
hinh tuéng, va tir mot hinh tuéng, vo s6 bién tudng dugc tao ra
try lai. Hanh gia ciing c6 thé tu do di xuyén qua nhiing nguyén
t6 trong thuc hanh gidc mong, vo ngai khi di vao dat hay bay
trén troi. Khi thye hanh lac thire chu yéu dua vao sy quan tudng
nhirng hién tuong bon ton thanh tinh, vo hinh, thi khi nhiing gidc
mong duoc nhan biét 1a gidc mong, nhitng hinh thé cta chung co
thé chuyén hoa thanh v6 sb hinh dédng ciia bon ton tri hué. Bang
thau hiéu rang nhitng gidc mong 1a huyén thuat thanh tinh cua su
biéu 10 cua huyén than tri hu¢, moi hién tuong giéc mong co thé
dugc chuyén hoa thanh hinh twdng ctia man da la bon ton.

Thyc hanh gidc mong khi nga va thyc hanh gidc mong khi
thirc nwong dya 13n nhau. Nhé rang moi hién tugng khi thirc
déu gidng nhu mot gidc mong thi rat quan trong. Lién tuc
khong bi méc bay, moi hién twong mong va thic dugc théy
12 bon ton tri hué ky di€u. Bé1 vi thuc hanh giéc mong khai
trién kha niang chuyén hoa nhimg hién twong cua hanh gia,
no6 dac biét lg1 lac cho giai doan chuyén tiép qua trung Am
gitta nhirng doi qué khtr va tuong lai. Nhitng ching sanh
trong trang thai nay, cé sic tuéng cia théi quen tim thirc
ctia ho, c6 thé chuyén héa bén danh (danh sic 13 nim uan)
tho, turong, hanh thirc thanh nhiing tinh d6 ctia nam dac phat
Thién (Dhyani Buddha).
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YOGA CHUYEN DI THUC LA SU QUYET PINH CUA
CON DPUONG

C6 nam phuong phap dé chuyén di thirc pht hop v6i nhiing
khéc bi¢t trong chuing ng0, thuc hanh va ty tin ctia nhitng c4 nhan
hanh gia.

Su chuyén di toi cao danh cho nhiing ngudi kha niang bén
nhay da tr¢ thanh nhitng hanh gia thanh tyu tron ven véi quan
diém cua ty tin 10n ‘khong chét’ twong tng véi Phap than vo
nhiém. Cai thdy ndy giai phong thirc khoi cai biy cua than thé
tir nghiép, khoi cai bay cia théi quen méc vao nhirng hién tuong
va khoi cai bay ctia tAm mang nghiép. Khi mot cai binh gbm v,
khong gian bén trong binh hop nhat véi khong gian bén ngoai,
nhu bau trdi tan vao bau troi. Cling thé, khi hoi thd cubi ciing cta
hanh gia bi mét va than thé bi bo lai, ma khong c6 y niém nao vé
cai chét, tam tanh giac duoc tu-gidc ngd trong Phap than.

Pbi véi nhitng hanh gia voi tip trung sic sdo va co tu tin
trong quan tudng va nhimng giai doan thanh tyu, ¢6 sy chuyén di
ctia quan diém tinh d6 v6 ban chat va lac twong ng v6i nhimg
hinh tuéng quang minh ctia Bao than. Khi trung 4m cta phap
tanh khong tao tdc mo ra, tam tdnh giac trd thanh tinh d§ Béo
than qua nang lyc nhan biét bon ton tri hué, nhu 4nh sdng cua mat
trang tron roi trén nli phia tay tréd nén dnh sang ctia mat tro1 moc
tor nii phuong dong.

Néu do thiéu tu tin, nguoi ta khong giai thoat trong trung 4m
ctia phap tanh, thi c6 su chuyén di v6i quan diém lia khoi sanh
to trong ung véi Hoa than dai bi khong chu dich. N6 danh cho
nhing hanh gia nhé lai nhitng 11 day quy béau tir sy chuyén tiép
qua trung 4m ctia sanh va chét, ¢ ging ngan chan tai sanh vao
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nhirng cdi thép va dugc sanh vao tinh dg, vdi dlre tin thanh tinh,
sdu xa, khong nghi ngai. TAm tanh giac duoc chuyén di vao Hoa
than nhu sy tré vé nha minh cia mot nha budn can trong sau khi
hoan thanh muc tiéu 16n ctia cudc vién hanh.

Dbi v6i nhitg hanh gia c6 ba quan diém trén, khong can sy
chuyén di thtr tu va th nim cua thic, chung danh cho nhiing
ngudi khong thé thue hanh nhu trén.

Su chuyén di bang ba tri giac 1a danh cho nhiing ngudi binh
thudng khong ting thuc hanh trong ddi ba quan diém ba than. Ho
s& chuyén di thirc véi dirc tin sau xa qua kinh mach trung wong
vao tinh do bdn tén. Kinh mach trung wong la tri gidc cliia con
duong, thic 1a tri giac cia ngudi khach ra di hang héi, va cudi
cung, sau hoi thd chot, phdng vao tinh dg 1a tri gidc cua su tré
vé nha.

C6 nhiéu sadhana khic nhau cho sy chuyén di qua phéng
xudt, tiry thudc vao ndi két nghiép cua timg c4 nhan ma c6 nhing
hién tugng bon tén khac nhau. Hanh gia tap trung sy thuc hanh
ctia minh vao dirc Phat ma minh c6 ndi két nghié¢p manh nhat
va quan tudng chinh minh la mot bac giac ngd trong dong ctua
duc Phat Ay va ctia tinh d6 4y. N6 quan tuéng dic Phat trén luan
xa dinh dau, va quan tudng minh 13 mot bon tén véi kinh mach
trung wong c6 bén dic tinh: thang nhu mdt cdy tre non, mong
nhu canh mot hoa sen, séng dong va chiéu sang nhu chét son lam
bong, va trong sang nhu anh sang mot ngon dén dau meé. Kinh
mach duoc dong lai phia dudi ron dé ngin ngira tai sanh trong
nhiing cdi thap va di thang 1én, mé qua luan xa dinh dau. Bay gio
tinh tay cta thirc duoc quan tuong hodc 12 mot trai cau mau tring
trong sang hay mot chir rd nét ¢ luan xa tim. V&i am thanh cua
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chit tri hué ciia Phat dé phong xuét, hanh gia dua thic 1én qua
luan xa dinh dau mo ra va di vao tim cta vi Phat, ngai 1a thé tanh
ctia bon su minh.

Sau mdi thoi thyc hanh, hanh gia dua thic tro vé tim. Roi dé
lam cho duogc séng 1au va an vimg, bon ton- bon su duoc quan
tuong O trén luan xa dinh dau chuyén hoa thanh Phat tho mang vo
lugng cuia dong minh thyc hanh, nhu Amitayus. Tuy nhién, that ra
khong c6 mau thuan khi thyc hanh séng tho v&i phuong dién nao
khac cta chu Phat, bdi vi tat ca chu Phat 1a bat kha hoai. Hanh
gia tré thanh mot véi bon ton. Bay gid hanh gia dong chd mé ra &
dinh chét cua kinh mach trung wong. Thuc hanh dua thirc qua luan
xa dinh dau vao tim cta Phat duoc 1ap lai cho dén khi c6 mot dau
hiéu thanh tuu, nhu luan xa dinh dau mo ra, tiét ra chat long, hay
¢6 thé cho mot cong kusa xuyén vao. Bang kinh nghiém ctia minh,
vi thay c6 thé biét thyc hanh d4 thanh tyu hay chua.

Khi mot dau hiéu xay ra, khong can thiét phai tiép tuc thuc
hanh nay, ma chi gitr lai nhitng hién tugng cua tinh do va thuong
nhd nghi, ciu nguyén va ciing dudng cho bon su. Roi khi nhimng
hoan canh khong thé tranh cua cai chét khdi ra, sy phong xuat
vao tinh d dugc thyc hién va hoan thanh ma khong dua thirc tré
lai than nhu trudc, nhu mot mii tén do nguodi khéng 16 ban di vt
1én bau troi khong bao gio roi tré lai sanh tir nita. Bang phuong
phap nay, hanh gia tai sanh trong tinh d6 Héa than ciia bon ton da
chon, dé hoan thanh thuc hanh cia minh qua nhitng ban phudc
cua chu Phat & nhitng tinh do.

MBJi cai trong bén phuong phap nay phai dugc thue hanh khi
song trong trung 4m sanh va chét. Phuong phép nén theo thi tuy
thudc vao kha nang hanh gia.
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Phuong phép thit nm, sy chuyén di ciia cai moc dai bi, danh
cho nhitng ngudi khong thé thyc hanh theo nhitng phuong phap
& trén. Khi ho dang & trong trung 4m cta cai chét, ho co thé co
nhimg vi thdy chimg ngd cao va tu tin 16n huéng dan. Nhing vi
thay ndy goi thirc cia nguoi chét vao tinh d6 bang nhing cau
nguyén, quan tudéng, va hanh dong phong xuat, nhu mot ba me
v6i 1ong tot 16n lao khong dé cho con minh lang thang lac 1ong
trong sanh tir, va din nd dén xr s¢ binh an ctia minh.

YOGA NHUNG TRUNG AM LA SU HQP NHAT CUA
CON PUONG

Sau yoga va sau trung 4m tu nhién ndi két, du chung c6 thé
dugc day riéng r€. D6 1a boi vi nhitng hién tuong cuia nhitng thuc
hanh va nhitng trang thai cta hién hitu nay déu phat sanh tir mot
tam, nhu da noi & trudec.

Do nhan biét ban tanh that su cua nhitng hi¢n tugng trong
mdi trung 4m, ching ta c6 thé thoat khoi moi trang thai trung
am dé dén giac ngd khong c6 trung 4m. Moi su 12 mot trang thai
trung 4m khi sy pho dién ctia Phap than nhu hu khéng duge nhan
biét. Vi nguoi thye hanh va gidc ngd trong doi nay trong trung
am cua sanh va chét, thi khéng can nhitng pham tri trung am.
Nhung néu khong dat dén giac ngd trong doi ndy vi nhitng che
am cta nghiép nay thiéu tinh tin, bay gio quan trong 13 biét rang
gidc ngd co thé dat duoc hodc & trong trung 4m ctia phap tanh
hay trong trung 4m nbi giita nhitng doi trude va doi sau. Trong
hai trung 4m nay, thue hanh ndo da lam trong doi ndy c6 thé duoc
hoan thanh. Bing cach chung ngd ré‘mg moi hi¢n tugong 1a sy Xuat
hién ctia bon ton va hop nhat véi bon t6n ma ta c¢6 nghiép ndi két
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dic biét va da c6 10i hira thiéng liéng khong tach lia, va bang cach
thiy moi hinh tuéng xut hién hung nd va an binh la sy pho dién
ctia tam, c6 thé dat giac ngd

Trung dm ctia cdi chét bat dau voi nhitng hoan canh giy ra
cai chét va tiép tuc dén khi nhitng khi nghiép hoan toan can hét.
D6 1a sy trung chuyén tir doi ndy qua doi toi. N6 duge goi 1a
trung 4m béi vi tAm d3 roi khoi sy thanh tinh bon nguyén va lang
thang trong kho dau cta thoi quen chép thyc, trir phi tiém ning
tré vé vé6i thanh tinh bon nguyén dugc nhan biét va hoan thanh
qua thyc hanh. Sy kéo dai cua cai chét tuy thudc vao hoan canh
chét, nhu tai nan thinh linh hay bénh lau, chung 1a nhirng hau qua
cua nghi¢p ca nhan.

Do xao lang boi nhitng hién twong thé gian, nhiéu nguoi da
b6 qua nhitng hoan canh tot dep cho thuc hanh trong cudc doi ho.
RO vao lac chét, ho tré nén lo 4u so hdi. Néu ngudi ta co nhiing
thoi quen hu v nang né, ho s& khong biét 1am gi khi cai chét bat
dau. Khong ai ¢ thé gitip ho, ké ca bac si. Ké thu hay ban be,
gia dinh ciing chang hai hay giup gi duoc cho ho. Du khong thé
mang theo mot vat gi, ho khong c6 kha nang tir bo nhirng thir ma
minh da bam luyén. Sau pham tinh ddng ua s& tan bién khi sau
giac quan nhat dan. Cubi cung, than thé ma ho di cham soc va
phung su nhu than thanh s& thanh déng rac, bi virt vao nghia dia.

Trong trung 4m cai chét, nhiéu vi thay noi ring chiing ta phai
gidng nhu mot c¢b gai duyén dang liéc vao guong nhiéu lan dé
chéc chin vé minh trudc khi ra khoi nha. Ching ta phai cin than
kiém tra chung ta di lam xong moi viéc trong doi dé chic chin
khong dé lai réi rim hay khé khin cho nhitng nguoi khac va
khong 6m ap nhitng quan tim c6 thé giy bam luyén cho toi doi
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sau. Chung ta phai dic bi¢t luu tdm viéc dang thuc hanh cua
minh, chic chin ring ching ta tiép tuc thuc hanh véi quyét tim
tir trudc 1 ¢ ty tin vao quan diém ti hau. Chiing ta cé bao nhiéu
tir tin hay bao nhiéu s hii 1a do diéu nay.

Vao lac chét, khong nhé lai doi trude hay hién twong nao &
cap do thé gian 1a diéu quan trong. Khong loi lac gi khi nghi dén
cai gi di mat va dang mat, né chi dem lai sy tiéu cuc, 1lam yéu
tam va co thé gay hoang hét. S6 nang luong con lai it, ¥ nghi vé
thé gian s& lam giam nhanh va mau chét. Thay vi thé, nguoi ta
phai tu phan khich minh, nghi dén chu Phat hay bon ton. Nang
luong ciia Phat tét cho ca nang luong binh thuong néu nguoi ta
duoc thim dam bang sy ban phudc nay nhd mot tim tip chi vao
nhirng hién tuong Phat Pat gidc ngd 1a 1oi lac khoi phai ban.

Trong truyén thong y hoc Mat thira, mot bac si c6 thé xac
dinh ngudi ndo dang chét bang cach xem xét nude tiéu va mach
dap kinh mach. Nhimng d4u hiéu chét ciing c¢6 thé dugc nhan dang
bang nhiéu phuong phap dién ta trong cac ban vin. D6 dai cudce
séng co thé biét béng chiém tinh, tién doan b1 cac bac cao ca, va
biét tir nhirng giidc mong dic biét.

Nhitng d4u hiéu chét c6 thé thay trong nhiing gidc mong binh
thuong, nhu mong thay thay ddi 16m, tim rira ma khong lién quan
dén thyuc hanh tinh hoa, mot cin bénh khong thé chira théy tré nén
manh khoe, ra di, nhat 1a v& phuong nam... Nhitng gidc mong nay
dic biét ro rang néu chung xay ra luc sang. Nhitng dau hiéu tich
cuc c6 thé duoc to 16 trong nhimg gidc mong khac thuong cua
nhirng hanh gia thanh tinh, nhu sy xuét hién cua nhitng dakini tri
hué dén dan vé tinh do, nhirng bon ton, trong do co bon ton dic
biét cua hanh gia, su xuét hién cua chu Phat chu Bd tat noi cho
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biét trudc, giang day, ban phudc hay su chuyén héa ciia hanh gia
thanh bon ton.

Nguoi khong ¢6 quan diém tdm linh nghi rang khi chét moi
su déu chdm dut thanh hu vo. Nhung theo Phat gido, chét nghia
1a du than nghiép cham dut, tAm vAan tiép tuc. Khi ngudi ta chét,
nhitng khi nghiép cua ho khong con ¢ chd dya tho ning nao boi
vi nim uén sic, tho, tudng, hanh, thic tan bién. Su tan bién cta
nim uan theo hién twong binh thuong cta ching sanh, ho tré nén
khong c6 ¥ thirc vé viéc nay. Tri hué thi khong phai 1a vo y thuc.
N6 luon luon 1a tinh giac.

Chét 1a sy tiéu tan tro lai vao nhitng nguyén to vi t& nguyén
thiry tir d6 nhitng nguyén t6 tho ning bén ngoai da duoc tao nén.
Boi vi tAm lién tuc hién hitu trong nhimg nguyén td, nang luc tu
nhién cta n6 xuat hién lai khi cac nguyén té thdé dugc giai phong
vao nhitng nguyén t6 té ty nhién. Vao lac d0, nang lyc cua nhitng
nguyén t6 tri hué ty nhién, thanh tinh, nguyén thity dugc danh
thirc, chimg t6 sy hién hitu cua nhing nguyén to tri hué vo hinh
bi che day trong nhimng nguyén t6 tho. Nhitng nguyén to tho tan
bién vao lac chét boi vi su hién khéi cua nhirng khi tri hué cua
nhirg nguyén t6 thanh tinh ty nhién. Do ning lyc xay ra nay,
khong c6 nguyén t6 binh thuong nao co thé ton tai.

Néu sy trd lai ty nhién vé nhirng nguyén t6 nguyén thiy nay
khong dugce str dung dé nhan biét trang thai cua ba than, bay gid
ngudi ta lai di vao nhitng nguyén té thd ciia sanh tir. Néu co thé
str dung sy tiéu tan ctia cac nguyén td sanh tir vao nhiig nguyén
td thanh tinh, cai chét tré thanh sy xuit hién cua ba than khong
chét. Do hoan thanh diéu ndy, nhitng hién tuong sanh tir cua
ca nhan chdm dit. Pay 1a su twong tuc khong thoi gian, khong
phuong hudng cua tri hug.
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Vao ltc chét, c6 nhitng ddu hiéu cho thiy nhitng nguyén té
dang tan ra. DU nhitng giai doan tan rd duoc dién ta theo truyén
théng 13 sy xdy ra trong mot chudi dic thu, chung cé thé khac biét
do nghiép timg ngudi. Nam nguyén t bén trong thit, dich, sirc
nong, hoi tho va thic co thé duogc hiéu 1a tan vao lin nhau hay tan
vao nam nguyén to bén ngoai dat, nudc, ltra, gid, va khong gian.
Pay khong phai 1 nhimng tién trinh khac biét, ma chi 14 nhimg
giai thich khac nhau cua cting mét su tan bién. Nghia trong mi
truong hop 1a nhitng nguyén té ciia con ngudi tan bién. Do thiéu
hiéu biét, nguoi ta khong nhan thirc ring nhitng hinh tudng bat
tinh khi chét thuc su 1a thanh tinh, nhu nhirng hinh tuéng thanh
tinh sanh khoi vao nhiing lic khac nhu khi ngu va thyc hanh.

Khi cai chét bt ddu, nhitng giac quan mat nang luc khi nhimg
nguyén t6 tan ra. Nguyén to dat, twong tng vdi thit, tan bién vao
nguyén té nudc, twong tmg voi dich trong than. Cam thiy ning
né, khong thé cir dong. Khi d6 sic tan vao am thanh, sy nhin thay
giam sut va khong con rd. Nguoi chét thy sy xuat hién lung linh
nhu 4o anh.

Nguyén t6 nudc tan vao nguyén td ltra, tuong ng véi st
nong trong than, cam thiy kho va khat. Khi d6 4m thanh tan vao
su ngiri mui, dan dan khong nghe. Thay sy xuét hién cua khoi.

Nguyén t6 lira tan vao nguyén tb gio, trong tng v6i hoi tho,
cam thay lanh cing cuc nhu strc nong da tir bo than va moi hoi
am gom vé tim. Khi d6 sy ngiri mui tan vao trong vi ném, kha
ning ngiri mat. Thay sy xuat hién cua nhirg anh sang rat nho
nhu dom dom.

Nguyén tb gi6 tan vao nguyén t6 khong gian, trong tng véi
thirc, c6 nhiéu ngit quang khi thé, nhu hit vao giam, thd ra ting
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va hoi tho bat dau dung. Cam thay bong toi hay cam giac tan
bién, cho dén khi hoi thé cudi cung. Khi d6 vi tan vao xtic, kha
nang ném mat. Thay sy xuat hién cua 4nh sang deén toa ra.

Khi thure tan vao khong gian, moi nam bt tho va té dung lai.
Xdc tan vao thirc va moi tri giac cham dut.

Sy tan bién cua nhitng nguyén t6 vi té bat dau khi thic tan
vao cap do nhing hién tuong. Vo liic ndy nguyén to tring nhan
dugc tir hat giéng cia cha, né 1a phuong dién ciia phuong tién
thién xao, di xuéng vao tim, bén co6 kinh nghiém mot sy xudt hién
mau tring nhu 4nh sang tring. Qua su trd vé voi nhimg nguyén
t6 nguyén thiy, nén tang va thanh tinh, moi s& dic khai niém vé
duc chdm dirt va lac tri hué khoi sanh.

Sau d6, cap do nhitng hién tugng tan vao cap do ting truong.
Nguyén td d6 nhan duoc tir dich cia me, n6 la phuong dién cua
tri hu¢, di 1én vao tim, bén c6 kinh nghi€ém mdt sy xuét hién mau
do nhu anh sang mat troi. Moi s& déc vé khai niém ac cam chidm
dat boi vi ndng luc cua sy trong sang tri hué vao lac do, va thire
tr& nén trong suét nhu pha 1é.

Sau d6, cip do ting trudng tan vao cip do gan hoan thién.
Nhitng xuét hién trang va dé gip nhau trong tim va khong gian
tan vao anh sang. C6 mot kinh nghiém giéng nhu mau den trong
sang cua bau troi dém khong bi che 4m. Lac tri hu¢ quang minh
khong ¥ niém xay ra va tré vé trong phap tanh bon nguyén. Moi
nguyén té tan vao nén tang cua tim. Ty theo c4 nhan, hodc roi
vao vo thuc hay thirc tinh cua tanh gidc. Moi sé ddc khai niém
cua vO minh dung bat va tri hu¢ vo niém mo ra.

Sau d6, cAp d6 gan hoan thién tan vao quang minh. Khi khi
nghiép duy tri doi sdng da hoan toan tach khoi cac uan, khong
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gian bon nguyén vo ngai khéi 1én nhu bau troi binh minh mua
thu, khong c6 mau dé cua anh sdng mit tryi, mau trang ciia anh
sang mit trang hay bong dém cua su che am. Moi s& dic khai
niém tan bién va tri hué tu giac chiéu sang, thoat khoi moi hoat
dong va tao tac cua tAm thic. Hau hét moi nguoi kinh nghiém
su viéc ndy it nhat 1a mot khoanh khac. Vao luc d6, nhitng ngudi
da nhan biét va co tu tin dé an tru trong quang minh cua tadm tyu
nhién khong tao tac c6 thé tirc khic dugc giai thoat vao Phap
than. Moi hién tuong sanh tur déu giai thoat vao dai niét ban.

Du sy tiéu tan ctia nhitng nguyén t6 binh thuong duogc dién
ta dang nhu quy dinh cho hanh gia c6 thé nhan dang no, cbt 15i
clia sy tiéu tan 13 tao su ndi két voi nhitng nguyén 6 tri hué cia
chu Phat. Nguoi ta khong can tap trung vao diéu xay ra trong
nhitng nguyén t6 binh thuong, boi vi su tan vao ndy xdy ra tu
dong, nhung chi nhé sy thyc hanh cua minh va duy tri tinh giac.
Tham chi tinh gidc ciia ngudi ta rot cude khong dua vao nhitng
nguyén té binh thuong. Khi nhitng nguyén t6 binh thuong yéu di,
tam thoi nguoi ta ¢6 vé kém tap trung boi vi thoi quen st dung
su nang do, cua than nghiép va nhiing khi nghiép cho tdm van
hanh, nhung tim duoc giai phong khoi su 1¢ thudc nay khi chét.
Vi nhitng nguyén t6 tri hué mé ra, tinh giac cta ngudi ta trd nén
rat manh liét va d& dat dén muc dich cta thuc hanh hon nhiéu.

Néu hanh gia da nhan biét quang minh cta khong gian tri hué
qua thién dinh khong c6 sac tudng, bay gio theo hién tugng thanh
tinh ctia y cai chét khong c6 nita. Vi tim bt nhi mé ra qua hoan
canh cai chét, tinh giac cua y duoc ty do bdi su tach lia cua no
v6i ndm uan, va y c6 thé nhan biét cai chét chinh 1a Phap than. Co
no6i rang thirc tan bién vao bau troi. Diéu nay khong c6 nghia bién
mat vao hu vo va khong c6 tim. Thirc trd nén sang sach boi vi no
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khong bi anh hudng boi nhitng nguyén t6 méo mo, do d6 moi syr
tur dong tré nén thanh tinh. Ngoai ra, bau troi nay khong c6 nghia
13 bau troi xanh bén ngoai cua tri giac chung lam bang thoi quen
ctia nhitng y niém va chi 1a mot dbi twong cua tim. N6 c6 nghia
1a su khong thé phan chia cia khong gian vo nhiém. Pay 1a dung
con dudng chuyén hoa nhitng hién twong chét thanh su tréng trai
ctua Phap than.

Thé nén, véi nhitng hanh gia téi cao, khong c6 kinh nghiém
tan bién vao thoi diém chét. Ho truc tiép giac ngd trong Phap
than ma khong co su can thi€p cua nhirng giai doan cua nhiing
hién tuong, tang trudng va gén hoan thién. Do 1a tai sao mot vi
thanh TAy Tang d noi, “Cai chét khong phai 1a chét, ma 1a giac
ngd cho nhiing thién gia.”

Néu hanh gia vao thoi diém chét khong giai thoat vao Phap
than, bay gio n6 c6 thé duoc giai thoat néu tAm trd nén trong sang
trong trang thdi trung dm ciia phap tanh, xay ra khi nhitng phan
chiéu bam sinh ty nhién ctia tim sanh khoi tu phat. N6 duogc goi
1a trung 4m béi vi tim da roi khoi sy thanh tinh bon nguyén va
nhitng phan chiéu ctia phap tanh biéu 10, trir phi tiém nang tro vé
tanh thanh tinh bon nguyén dugc nhan biét va dat duoc qua thuc
hanh. Su kéo dai cua n6 tuy thudce vao sy tu tin cua cd nhan vao
su nhan biét phap tanh cua tam.

Sau trung am cai chét, mot sé ngudi voi nhitng thoi quen
manh mé& di thing dén cbi khac ma khéng kinh nghiém sy khoi
1én ctia nhitng hién tuong ctia phap tanh. Vi nhiing nguoi khéc,
trang thai nay kéo dai lau hon, va nhiing hién tugng sanh khaéi
trong nhimg hinh dang an binh va hung no dang so véi nhicu
am thanh dir doi. Nhiéu nguoi kinh nghiém it nhat 1a mot chdp
nhoang nhiing phan chiéu nay cia tam.
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Nhitng nguoi khong ¢o tu tin vao tam tri hu¢ s€ bo 16 co hoi
chtng ngd, nd dén véi su phd dién tir hién nay. Pay 13 boi vi ho
tri giac nhimg hién trong ay nhu 12 mot thuc thé tach biét, khach
quan, gidng nhu ho da 1am véi théi quen chap thyc trong nhimng
doi trude, khong nhan biét chung 13 sy biéu hién cua chinh tim
minh. Do nghi rang nhiing thi kién nay la that, ho phan tng véi
so hdi va mat y thirc. Sau khi tinh day tir trang thai nay, ho bat
dau tai sanh vao doi ké tiép, lién tuc di theo thoi quen nghiép
ctia ho. Nhung néu c6 kinh nghiém thuc hanh quan tudng bon
ton, nguoi da chét nhan biét sy xuét hién tu nhién trong sudt cua
quang minh phép tanh, ngudi dy c6 thé cat diit vong sanh tir nay.

Thi du, néu mét nguoi me va con xa nhau, khi gap lai, dua
con nhan biét ba va chay thang 6m lay ba khong lia va khong
ngan ngai. Nguoi me 1a nén tang, né 13 bau troi tinh quang tu
nhién tréng trai thanh tinh tir vo thuy; dura con 1a con duong, no
1a sy nhan biét quang minh ty nhién ty hi¢n qua thuc hanh; va
qua 1a su khong roi lia ctia ho. Theo cach nay, phap tanh co thé
duoc chuyén hoéa thanh man da la thanh tinh v6 lugng cua Bao
than téa sang cua nam b Phat Thién.

Néu hanh gia khong giai thoét trong tinh quang B4o than, by
gid no c6 thé duoc giai thoat bang nhan biét va ty tin vao nhiing
hién twong Bao than cua sy hién bay tu biéu 16 cta nhiing bon tén
an binh va hung no trong trang thdi trung dm két noi giita nhitng
doi qud khir va tong lai. Trang thai ndy theo sau trung 4m phéap
tanh va ¢ trude doi ké tiép. N6 xay ra néu nhitng hién tuong cia
trung 4m phép tanh khong duoc nhan biét nhu 1a sy pho dién cua
tam. Nhiing tinh cach ciia né6 mot phan dén tir nhimng hién tugng
thoi quen cua doi trude, va mot phﬁn tor nhirng hién tugong diu
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hi€u cua doi téi. N6 duoc goi la trung Am boi vi tam d3 roi khoi
su thanh tinh bon nguyén va dang lang thang trong kho dau cia
mé lam chép thuc, trir phi tiém nang tro vé tanh thanh tinh bon
nguyén dugc nhan biét va dat duoc qua thyc hanh. Sy kéo dai
cua no tuy thudc vao thoi quen nghiép trude cua cé nhan.

Do ning luc nghiép x4u, mot s6 nguoi kém may man khong
kinh nghiém trung 4m nay hay trung 4m trudc, ma tai sanh thang
trong nhitng coi thép sau khi chét. Do nang luc thuyc hanh, mot
sd ngudi khong kinh nghiém nhitng trung 4m nay béi vi ho dugc
gidc ngd truc tiép vao Phap than ngay khi chét. Nhung nguoi
binh thudng thi tri qua trung 4m nay néu ho khong thé tu giai
thoat qua nhitng xuat hién B4o than trong trung am trudc thi ho
c¢6 co hoi khac dé giai thoat trong trung 4m nay.

Trong trung 4m ndi lién doi qua khtr véi doi twong lai, ngudi
binh thudng hay cam thay bi rdi va nghi ngd khong biét cai chét
da xay ra that chua. Ho ¢ trong mot than thoi quen cua tam thuec.
Ho thu lién lac voi gia dinh va ban be 1a nhiing ddi tuong bam
luyén khi song nhung nhiing ngudi nay khong tra 10i. Xem xét
than tam thire ndy, ho c6 thé thiy né khéng co bong va khong
dé lai ddu chan. Khi hiéu rang minh khong con than vat Iy va da
chét, so hai tang thém va con 16n hon khi biét rr:ing mot su tai
sanh khéac sdp t6i ma khong thé kiém soat. Ho ¢ thé chim trong
roi ram, giita sy bam luyén vao nhiing hién twong cii ciia thoi
quen nhiéu doi trude va boi rdi vé nhitng hién trong méi cia doi
tuong lai ma tdm thic c6 thé kinh nghiém.

Khi nhitng hanh gia cao cap c6 tu tin chét, cach cao cap dé
dat gidc ngd 13 tu giai thoat tire thoi vao Phap than bang nhan biét
rang moi hinh tudng sanh khoi déu khong that. Khi nhitng hanh
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gia bac trung chét, cach bac trung dé dat giac ngd 1a giai thoat
nhirng hinh tudng xuat hién cta phap tanh bang cach quan tudng
nhitng hinh tuéng Béo than ctia man da la bon ton van thuc hanh.
Nhitng nguoi khong thé duoc giai thoat qua nhitng cach trén co
thé cau nguyén bon ton dé duogc giai thoat vao tinh do cua bon
ton dé hoan thanh sy thuc hanh ctia minh va giac ngo.

Néu cai chét khong duoc chuyén hoa thanh Phap than hay néu
nhitng xuat hién hinh tudéng ctia phap tanh khong duge chuyén
hoa thanh nhimg hinh tudng thanh tinh cta Béo than, bay gid
trung 4m cia sanh va chét c6 thé chuyén hoa thanh Hoa than.
Dé hoan thanh sy thuc hanh cua minh, nguoi ta co thé sanh ra
trong nhiing tinh do ctia Hoa than, noi chu Phat dang xuét hién
va chi day, cho dén khi ba than tr& thanh bat kha phan, nhu chu
Phat. Nhu mot kénh nude bi dit can duoc ndi lai dé nude lién
tuc chay, khi mgt than védi nghiép tot da cham dut, can lﬁy mot
than khac dé cho kénh chinh cta su thuc hanh dugc tiép tuc cho
dén khi thanh tyu. Mot sac tuéng méi 1a can thiét véi y dinh va
su cAu nguyén rang phan con lai trong thuc hanh ctia minh s&
hoan tit bang mot tai sanh 1am ngudi. Chung tir tu cua bon ton
c6 duyén nghiép trong thyc hanh truéc dugce quan tuéng, khong
tach lia v6i thé tanh ctia tAm minh. Mot ngudi me sé 1a chd nuwong
dua cua Phap duoc chon, va tor cung cua ba dugc quan tuong
chuyén hoa thanh buc tranh tri hué cta tinh d6 va cung dién ctua
bon ton nay. Vi nhimng hién tugng cia bon ton tri hué, tinh giac
duoc duy tri trong céi chira dung nay va nhing giac quan bat dau
thanh hinh. B6é1 vi n6 dugc nhiing hién tugong cua bon ton ban
phudc, than vat Iy nay cé nhirng gidc quan trong sang hon than
ctia nguoi binh thudng, va nhiéu dau hiéu tét lanh xuat hién.
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Trung dm ciia gidc méng 1 trung gian gitta khi thire va giac
ngt siu khong mong mi. N6 dugc goi 1a trung 4m boi vi tim da
roi khoi tanh thanh tinh bén nguyén va dang lang thang trong
kh6 dau cuia mé 1am do thoi quen chép that, trir phi tiém ning
tré vé tanh thanh tinh bon nguyén duoc nhan biét va dat dén
qua thuc hanh. Sy kéo dai ctia no6 tuy thudc thoi quen nghiép da
tung tao ra.

Bat ké sinh ra ¢ dau, néu c6 nhiing thoi quen hu vo, ngudi
ta di tir doi nay sang doi khac mot cach vo nghia gitra thic binh
thuong va mong binh thuong. B&i vi tdm binh thuong thi mai
maéi nhi nguyén, kho dau khong dut xay ra véi mot ngudi co tim
phan méanh khong tin vao viéc thuc hanh Phat phap. Du chi mot
tam trong mot than ngi trén mot chiéc giuong ciing co thé tao ra
v6 sb chiing sanh va sy vat. Vi thoi gian thire bi dinh chi, chung
ta c6 thé mong nhiéu hién twong xdy ra trong mét gidy phiit ngan,
hay mong thay rét it hién tuong xay ra trong mot thoi gian dai.
Nhitng hién tugng thi vo s6 vi chung c6 tir nhiéu doi trudce, ching
ta khong biét khi nao.

Bit ctr khi ndo co thirc binh thuong thi c6 mong binh
thuong, va c6 mong binh thudng thi ¢ thire binh thuong. Bét
ctr khi nao c6 thirc va mong binh thudng, lac ay c6 v minh.
Céach duy nhét thoat khoi vo minh va tin va ¢ ging thuc hanh
v6i tri hué cua nhiing bon ton c6 duyén nghiép, cac vi khong
tach lia véi dai khong.

Thtc va mong khong nging anh huong 13an nhau va tao ra
nhimng hat giéng cho nhing ric réi méi. Tinh tay cta thyc hanh
gidc mong 14 thay ring nhiing hién twong khi thirc déu huyén nhu
khi mong. Bay gid, bang thuc hanh, chung ta c6 thé dua khong
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gian trong sang clia quang minh vao gidc mong, nhu di dién ta &
trudc trong yoga gidc mong. Nhu thip sang mot ngon dude trong
phong t6i, chiing ta phai c6 tinh giac. Khi nhitng ¥ niém phong
dat ctia sau giac quan tan vao gidc nga va chanh niém khong mat
trong vo thire, néu chiing ta c6 thé nhan biét ban tanh thanh tinh,
khong ty vét cta tri hué bat tan, n6 1a quang minh. Chung ta phai
c¢b gang & lai lau trong quang minh nay. Chung ta phai c6 gang
thay d6i nhitng gidc mong ning né, tiéu cuc thanh nhiing gidc
mong thanh nhe, tich cuc, va dan dan 1am tan bién ca hai vao
khong gian quang minh vo nhiém.

Néu chiing ta c6 thé thuc hanh diéu nay lién tuc, thoi quen
ctia nhitng hién tugng thirc binh thuong s& chuyén hoa thanh
tho1i quen thanh tinh cao cd. Thoi quen thanh tinh nay lién tuc
lam tang ning luong ty nhién v6 hinh cta chung ta dén do co thé
bung néd thanh nang lugng tri hu¢ vo hinh, va khi ngu ching ta
cang c6 it hon nhimg gidc mong méo mo, tbi tim. Thay vao d6
ching ta mong nhirng cdi Phat thanh tinh noi ay chiing ta tiép tuc
cau nguyén, cing dudng va quan tudng. Chung ta co thé thiy sic
tudng tri hué ciia Phat, c6 thé nghe Phat giang day va ching ta c6
thé cam nhén sy ban phudc cua Phat.

Nhiéu rat mong ky diéu c6 thé sanh ra trong thuc hanh nay.
Biy gid, khi thoi quen gidc mong cao ca ting thém, né anh hudng
nhimg hién tuong khi thire. Néu chung ta ciling phat trién thuc
hanh khi thic v61 nhitng hinh tuong thiéng liéng hodc nhiing
hinh tugng cua bon ton, tinh hoa nhitng che 4m va thoi quen, va
tich tap cong dirc va tri hué, biy gio nhimg hién tuong cao ca
khi thirc va nhimng hién tuong cao ca trong mong s& nang cap 1an
nhau. Dan dan, chiing ta s& khong con phan biét gitra mong va
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thirc. Qua thuc hanh giﬁc mong, khi chét, khong con cai chét nita,
khong c6 tai sanh nira, va khong c6 ca gic ngi say khong mong.

Nhu bat ky thyc hanh Phat gido nao, muyc tiéu ctia thyc hanh
giéc mong la giac ngd. Véi sy nhan biét va tu tin dén tir thue hanh
lién tuc gitra mong khi thirc va mdng lai khi ngu, ranh gidi gitra
thirc va mdng x6a nhoa vao trong su tuong tuc khong dat ctuia
hinh tuéng tri hué thanh tinh va tanh Khong vé nhiém. Khong
ching ngd quan diém dai khong thi cling khong co cach gi giai
tan nhitng hién twong bién d6i ctia khi thirc va khi mong. Du khi
thirc hay khi mong, tinh tay rét rdo cua thuc hanh 1a quan diém,
duoc nhan biét qua su huéng dan cia vi théy tri hué bao vé cua
chung ta va roi dugc sir dung v&i thye hanh.

Trang thdi trung dm ciia thién dinh bat dau khi hanh gia nhan
biét tam tri hué bat nhi ty nhién va tiép tuc thuc hanh thién dinh
cho dén khi dat giac ngd. N6 duogc goi 1a mot trung 4m bai vi
su chuyén dong xa khoi tanh thanh tinh bon nguyén va tro lai
gidc ngd bon nguyén tao ra mot con dudng giira thanh tinh bon
nguyén clia nén tang va thanh tinh bon nguyén ctia qua giac ngo,
n6 1a sy hop nhét vo bién khong thé dién ta. Boi vi c6 mot con
duong, nghia 14 ty dong c6 mot trang thai trung 4m giita nén tang
va qud. Su kéo dai cua n6 tuy thudc vao khi nao dat dugc két qua
ctia su thuc hanh. Diéu nay do nhirng kha ning c nhan hoc tro
1a ning duc va cham, hay trung binh va tiém tién, hay sic bén va
tire thoi; tAm cta nd hodc c¢6 hiéu biét tri thire hay kinh nghiém
ctia nhan biét; cép dd nhirng gido huan dugc ban cho; nod thuc
hanh gido 1y nao; né thyc hanh nhiéu bao nhiéu; su khai trién cta
thuc hanh cua no; va sy chimg ngd va phuong tién thién xdo cua
vi thay.
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Theo nhiing thira thip, tim cin ban giit tinh tiy ctia nhin
va qua cta tit ca hinh tudng sai 1am, nhu hat gidng tir d6 trai sé
chin, va n6 1a chd nuong dwa ctia moi hinh tuéng khong sai lam,
nhu thude quy co6 thé tim trong mot chd chira ¢ doc. Theo nhirng
gido ly ciia nhitng thtra cao, tdm cdn ban thi thanh tinh tir vo thuy
va la ban tanh cua giac ngd, nén nd duogc goi la nén tang cua tam
giac ngo.

Déi voi nhitng nguoi khong thé ching ngd tim tanh giac
tir hién va von giac ngd qua nhitng gido 1y cua Pai Toan Thién
khong nd luc va bang thuc hanh trén con dudng ma tu né von la
giai thoat, quan diém ding can duoc thiét 1ap véi nd luc dé dat
dén nhirng trang thai thién dinh cta tinh ling va cta cai thiy cao
ca (thién dinh va thién quan). Viéc nay dugc nang dd boi tir bo
nam 16i luoi biéng, hay quén, hon trAm va trao ctr, y dinh khong
rd rang, va cang thing qua do, va ap dung tam dbi trj lai ching.
Nhitng dbi tri cua luoi biéng 1a duc tin, cha ¥, chuyén can va
thanh loc tam; ddi tri cho hay quén la chanh ni¢m; ddi tri cho hén
trAm va trao ctr 1a tinh giac lién tuc; ddi tri cho y dinh khong ro
rang 1a sy trong chimg; va ddi tri cho cing thang qua do 1a binh
than budng xa.

Dharmabhadra d cho nhirng gido huan vé viéc sir dung tAm
nhu thé ndo bang cac phuong phép:

Con khi phai dwoc tréi lgi. Boi vi thic cia tam gidng nhu
mot con khi hoang di khong 1am cai can lam ma lam cai khong
nén lam, ching ta phai tréi thirc ctia tam khi vuon nay voi soi
day chanh ni¢m.

Con meo phai dugc kiem ché. Du mdt con meo c6 vé diu
dang, hién hoa, né cuop di cudc doi cua cac sinh vat khac. Ciing
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thé, du chuyén dong cua nhitng dam mé phién ndo cia tam rat
vi té, n6 1a hat giéng cta ban nga trong nén tang cta tim va hat
gidng nay s& khoi 1én moi hinh tudng sai gia cta sanh tir. Thay
vi dé diéu nay xay ra, nhitng dam mé phién ndo phai duoc kiém
ché bang soi diy cua ching ngd vo nga.

Nhitng thu gép ciia mét can nha trong réng, do ndt phdi bi
ity hogi. Bam luyén ndm uan khong c6 loi lac va khong c6 thé
tanh, va phai bi huy diét bang quan diém ching ngd ‘nhu hu
khong’, n6 ludn ludn giai phong bat ky che 4m nao.

Nhiing cira s6 phdi déng lgi. Nam thirc binh thudng chuyén
dong xao lang tir nim giac quan dén nhitng dbi twong bén ngoai.
Thay vi thé, tim phai hudng vao trong, tu ché dé khong bi nhiing
hién tuong bén ngoai quiy nhiéu.

Kho tang cua vua phai dwoc mo ra. Nhu mdt kho tang cua
mdt vi vua co thé chira ca thude doc va ngoc vo gia, nhimng tiém
ning ctia ca nhitng hinh tuéng sai gia 1an nhiing hinh tudng tri
hué vo duc déu hién hiru trong thirc ctia tAm nén tang. Thong
hiéu ngudn gdc cua nhimg hién tuong vo luong ndy, ching ta
phai khai mo va thau hiéu nhitng tinh chét ctia tim nén tang bang
thuc hanh.

C6 nhiéu truyén théng day cin ban thién dinh va dién ta
nhiing pham tru va giai doan cua thyc hanh va chimg ngd, nhu
mudi giai doan dua vao hé théng Kinh va nim con duong chanh
yéu dya vao hé thong Kim Cuong thira.

Nhitng pham trii ciia nim con dudng chanh yéu bat dau véi
con dwong tich tdp, gdbm hoc véi mot vi thdy cao ca dé hiéu va
thiét 1ap quan diém dang, tinh héa nhiing che am, va tich tap
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cong dirc. Con dwong két néi 1a su bat dau cta nhan biét quan
diém va hop nhat vé6i con dwong thdy dao. N6 giébng nhu binh
minh dén tir nhirng tia mat troi cua tri hué théy dao. Vi tam vo
sanh tu nhién biéu 16, n6 duoc kinh nghiém nhu vo ty tanh dua
hanh gia trén con duong két ndi dén sy nhan biét cua cai thiy
cao ca. Con duong thiy dao khong dwa vao phuong phép nao, va
thuc su théy ban tanh v6 nhiém cta tAm tri hué. Con dwong thién
dinh 1a sy thuc hanh lién tuc nhiing trang thai cia 77 hué an tru
trong tanh bat nhi va tri hué sau khi dat dén tanh bat nhi cho dén
khi chiing khong thé chia tach. Biy gid moi thuc hanh tiéu hét
vao con duwong khong hoc nira.

Cho du nhiing gido ly ctia Phéat c6 mot tinh tuy, ching thi vo
tan va ludn luén 1a mot phan chiéu ciia nhitng kha nang c nhan
khéc nhau. Bat luan thé ndo, trach nhiém ca nhan vi théy 1a day
theo mot cach hop vai kha nang hoc trd. Du mdi hé théng dinh
nghia nhitng bién gidi cla cai ¢ thé dugce nhan biét trong thién
dinh khong thé dugc dé cap o day, nhitng phwong phap, pham tri
va gido 1y can ban cua thién dinh co thé tong hop tir nhimng truyén
thong 4y trong mot cach don gian thanh thién dinh c6 sac tuéng
va thién dinh khéng c6 sic tudng.

Khi ching ta bat dau thién dinh, tinh Khong phai dugc 1am
thanh sic tudng. Chiing ta ding sic tuéng dé thay sy biéu 10 cua
tri hué ty nhién bon nguyén va nhan biét tinh Khong, né bat kha
phan véi tri hué. Béi vi chiing ta dé tao ra vo sb sic tudng cla
hién hitu, chiing ta phai tap trung vao hinh tuéng dé thay rang n6
trbng khong. Co vé 1am diéu nay thi khong dung vi chiing ta s&
bam luyén vao ddi tugng tap trung, nhung né ty nhién 1a dung.
Trong thyc hanh, chiing ta phai bat dau voi bam luyén vao mot
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muc tiéu tap trung, nhu mot dbi tugong tich cuc, thanh tinh, trong
sang gay cam himg. Qua duy tri sy bam luyén nay, pham tinh ty
nhién cta tam co thé thay duoc, tir d6 khong bam luyén sanh ra.

Thién dinh sic tuéng dugc thyc hanh trong hé théng Kinh
bang cach tap trung mot diém vao tim. Bai vi ¢6 vé khong ¢ dbi
tugng tap trung dic biét thi khong ¢ sic tudng. Nhung cho dén
khi tam nhi nguyén cham dut, lun ludn c6 ddi twong cla tim va
chu thé quan sat nd. Chimg nao ching ta con cha tim, van co sic
tudng trong khong, khong sic tudng cho dén khi moi théi quen
nhi nguyén cta ngudi tip trung va su tip trung bién mat.

Mot s6 ngudi chi luu tAm thue hanh thién dinh khong co
sdc tuéng. Nhung né cé thé gy ra hon tram khi thyc hanh ma
khong co6 hién tugng tri hué tich cuc cua Phat, chi ng@)i khong cau
nguyén hay khong c6 quan diém. Thé nén, thién dinh khong co
sic tudng phai duoc 1am véi chanh niém tinh giac, va gido huan
ctia nhitng vi thdy. Chia khoa 12 tri hué ludn ludn khong tach lia
v6i nhitng pham tinh cia tinh giac khong mé lam. Trong thién
dinh khong sdc tudng, tap trung dugce st dung dac biét dé tap chu
nhiam tinh hoa thoi quen tu twdng phén tan cua ching ta.

Dé dat dén su khong co sic tudng ciia tim, c6 nhiéu phuong
phap tap chi dung mot sic tudng binh thuong nhu mot hon soi
hay mot tién trinh thé. Sic tuéng phi thuong ciing duge dung,
nhu tho véi tung chll ba ching tr ty cta than, ngit, tdim hay mot
hinh anh bén tén, nhu dtic Phat Thich Ca Mau Ni. Kink Vua cuia
DPai Pinh Cao Ca noi:

Than vo nhiéem, mau vang rong

Luon tinh te, bac chua té vii tru
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Ngueoi ndo nhin thdy

Thi dang & trong dai dinh ciia Bo tdt.

Nhitng phuong phép nay dugc ding dé thiét 1ap an dinh, dé
thuc hién ndi quan tri hué thyc sy, tu nhién, cao ca, cai théy thau
subt nay la sy nd hoa cua Phat tanh, va dé tién bo lién tuc trén con
duong cua nhitng pham tinh tri hué dén giac ngo.

Khong nén nghi ring nhitng bon ton va cau nguyén thi khong
c6 trong thién dinh khong sic tudng, boi vi tat ca chu Phat va chu
bon ton déu & trong trang thai khong sic tudng cua tanh giac,
than rdt rao ctia chu Phat 1a Phap than duy nhat. Thé nén c6 noi
trong Guhyasamaja:

Néu con mudn dat gidc ngé t6i thuwong,
Ché doc hang bé kinh dién
Ché di nhiéu quanh cdc thdp.

Néu con lam thé, sé rat khé dat gidce ngé.

Diéu nay khong c6 nghia 1a ¢ trong mét pha dinh hu vo chii
nghia, ma 13 an try trong tim tanh giac bat nhi ndi két voi Phap
than vo nhiém.

Trong thién dinh, bing chanh niém, nhimg y niém cua tAm
nhi nguyén la can ctr cua sanh tir khong dugce cho phép bam tru
la diéu rat quan trong. RS rang nhimng ¥ niém tho sanh khai thi
d& nhan biét, giéng nhu mot con hai Au bj mot con ca siu bit.
Nhung rat kho dé nhan biét nhitng y niém vi té, nap kin, ngu
ngam, giong nhu mdt con hai 4u bay trong khong gian trén bién
ma bong cua né bi mdt con ca sau dudi nudce san dudi. Diéu nay
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dugc noi trong D1 Vao Truyén thong Dai Thura, khién nhitng ¥
niém rd rang va ngu ngam c6 thé dugc nhan biét.

Vi nhiing thoi quen nhiéu doi, tim khong thé an dinh va tiép
tuc chuyén dong ngay ca trong thién dinh. Nhu dirc Phat dd noi
trong Kinh Dai Duong Tri Hué:

Dai duvong Tri hu¢! Néu ong nhin mot dai dwong tir xa, no
khong dong.

Nhuwng néu dén gan dai dwong, né dang déng.
Ciing thé, dai dinh cia tdt ca Boé tdt ¢é vé khéng dong.

Nhwng nhin tir con mdt tri hué cia Phdt, né khéng phdi
la khong dong.

Can phai chanh niém khong c6 trai nghich nhau giira thién
dinh sic tuéng, nhu quan tudng nhitng bdn ton, va thién dinh
khong sdc tudng, nhu dai dinh thoat khoi hoat dong cua tam thirc.
Béng cach nhan biét su bat kha phan tdi hau cua thuc hanh sic
tuéng va khong sic tudng, nhimg théi quen sanh tir s& khong
duoc tao ra ma giam bot cho dén khi dat duogc trang thai bat dong
cua Phat qua.

Nhu 1am can bang mét thing nuée, su can bang cua tap trung
phai chinh xac cho dén khi chanh niém dugc chuyén hoa thanh
su thtrc tinh hoan toan, khong chu y, khong thoi gian ctua tam
tri hué. Pay la sy twong tuc vi dai cua viéc biét cai théy cua Dai
Toan Thién, né gidng nhu bau trdi, vuot khoi moi chuyén dong,
khong bi d6i canh ctia mot kim xi diéu (garuda), gié hay bét ct
cai gi khac tic dong. Trong sy cAn bang ciia tim doc nhat, vo
nhiém va vi dai, khong c6 nhi nguyén chi thé va dbi tuong, thé



Nhitng Trang Théi Trung Am, nhitng Yoga va nhitng Thén 237

nén khong c6 nguyén nhan cho nhiing phién ndo sanh khoi. Vi
khong c6 phién nio, nén khong c6 nghiép. Vi khong co nghiép
nén khong c6 sanh tir. Chi ¢6 dai bi ty do, ty biéu 16 dan dat tat
ca chung sanh. Nhu Kinh Pirc Tin Tang Truong nobi:

Khéng cé tri hué khdc ngodi nhitng dam mé phién néo tw nhién,

Nén chinh nhitng dam mé phién ndo la tri hué.

Diéu nay c6 nghia la ban than nhitng dam mé phién ndo khong
¢6 hién hitu ban chét ¢ noi nao ca. Chi c¢6 su trong sang ctia tanh
gi4c cua tam d4 thuc tinh, no 1a thé tinh cta nhitng dam mé phién
nao. Trong Kinh Sy Pho Dién ciia Biéu Lé cuia Van Thit ¢d noi:

H&i chi em, giong nhw vdy, chang han,

Khéng khi ndo bau troi cé thé bi lira dot chdy

Héi chi em, ciing giong nhuw thé,

Cdi gi la tinh quang tw nhién khéng thé bi che dm bdi bat

ky phién ndo thinh linh tam thoi ndo sanh khdi.

Khong c6 phién ndo, tri hué khong thé tim ra. Thé nén, c6 noi
trong Kinh:

Vay dé, phan ciia nguoi thanh phé

Thi ich loi lam chat bon dwéng cho nguwoi lam néng

Ciing thé, nhitng phién nio bén dudéng ciia Bo tdt

Thi ich loi dé hoan thanh gidc ngd.
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Thién dinh va chimg ngd dén dé dang cho nhiing ngudi co
nghi¢p tdt va cdn co bén nhay dé nhan biét tam tri hué, dén d6
truyén théng nao cling co thé dugc thuc hanh truc tiép, gém ca
nhiing gido 1y cao cta Pai Toan Thién. Nhung boi vi hiém ¢
cin co nhu vay, trude hét tim phai duogc 1am cho an ling va sang
sach. Néu mot cai ao bi khuéy dong va1 mot cai gay, khong thé
thay gi trong nuéc duc; nhung néu né duge dé cho an dinh, né tro
nén trong sang va ban tanh nguyén so ctia nude co thé thiy duoc.
Ciing thé, chiing ta thyc hanh an dinh va lam trong sang tim dé
thiét lap trang thai dinh tinh.

C6 ba cip do dinh tinh. Luc bat dau, nhitng y niém dén lién
tuc va dé thdy nhu mot thac nude nhap nho va khong dirt, y niém
nay theo lién ¥ niém khac. Piéu nay khong c6 nghia tim trd nén
nao nhiét do thién dinh, ma chi 1a khi khong thién dinh, anh ta
khong nhan ra sy 6n 40 ciia tAm minh. Thé nén du c6 vé nhiing
¥ niém ting thém, thién gia chi tinh giac nhiéu thém véi chung
bang cach trong xem chiing bang cach tap trung trén tam. Lai
nita, anh can thién dinh lién tuc, khong dung lai do chan nan.

Trong giai doan giita cua dinh tinh, tAim trd nén gidng nhu
nhirng lan song gon nhe cua mot con song, nhitng y niém tho trd
thanh té hon do trong chimg tam. Nhiing tu tuong giam dan, tim
trd nén trong tréo, va thién gia vui vé khi thién dinh.

Cudi cung dinh tinh tré thanh gidng nhu mot dai duong yén
binh, khong c6 nhiing lan séng tu tuéng quay nhiéu. Nhiéu kinh
nghiém sanh khdi. Than thé tré nén rat thoai mai, va thién gia doi
khi lac phuc, doi khi trong sang, doi khi khong c6 tu tudng, va
d6i khi khong con nhan thiy sy thay d6i gitta dém va ngay. Boi
vi nhitng céi nay 1a nhiing cuc diém phi thuong cho thién gia, co
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thé sai 1am bam chdp vao nhitng kinh nghiém 4y, chung c6 thé
gay ra bam luyén va ban nga tu phu din dén tai sanh trong nhiing
¢di chu thién cao hon cta sanh tir. Thé nén, vao lac do, thién gia
rt can ban luan vé nhitng kinh nghiém ctia minh v&i mot vi thﬁy,
ngai c6 thé coi mo va giai phong y khoi hudng di sai 1am nay va
dat y vao con duong giac ngo.

Véi nhiéu nguoi, 1am cho tim trong sang tinh khiét 1a diéu
khé khan. Dé cho tdm an dinh, ho can quan tudong Phat ¢ trudce
mat. Nhu Mipham Rinpoche day, dé xua tan hon trAm va dat
duoc phém tinh cta tri hué, thién gia nén cha tam vao dinh dau
Phat. Dé dat dén cong dirc 16n va lac khong khuyét diém, thién
gia nén chu tim dén tudng 16ng trang xoay qua phai va phat ra
anh sang giita hai 16ng may cta Phat. Pé 1am loi lac cho chung
sanh, thién gia tdp chir dén yét hdu ba ngin nhu tu va xa clr cla
Phat, noi ngon ngudn cua Phap va sau muoi nhanh cia ngir. Dé
xua tan trao ctr va dat dén su kién cd cua dinh, thién gia tap chu
dén anh sang dan nhau la mot dau hiéu cua su hoan thién cua trai
tim tri hué cua Phat. Nhitng phuong phap nay cé thé duoc thuc
hanh theo diéu kién cua tim thién gia.

Do nhan biét thé tanh cua moi hinh tudng la tam tri hué bat
nhi, khong bi diéu kién hoa, trang thai cai théy cao ca duoc
dat dén. No thoat khoi moi phéng chiéu nhi nguyén va khong
bao gid gdy ra mé 1am, 1a hat giéng cua sanh tr. DU sau khi
dat duoc cai thdy nay, can phai lam manh né voi tip trung
cho dén khi né thanh tyu tron ven va ching ta & yén trong
tam tri hué¢ cua Phat mot cach khong cb géng. Theo tri hué
Bat Nha ctua con duong giac ngd, ching ta tang cuong tri hu¢
tir nhirng pham tinh cta tdm ty nhién qua hoc va thuc hanh
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dé cho chung ta khong con bi nhirng hién twgng sanh tir 1am
nhiém 6, anh huong. Biy gid chiing ta chuyén hoa tri hué nay
cua con duong thanh trang thai toan gidc cua tri hué, no thi
vuot khoi nén tang, con duong, va qua.

Cho dén khi dat dén trang thai nay, ma ching ta dang khai
trién qua thién dinh, ching ta phai biét nhitng 18i 1am c6 thé co
dé tinh héa chung. C6 ba 16i dé gy ra su che am dinh tinh. Néu
tam xao lang ra ngoai, n6 s€ khong trong sang, nhu anh sang mot
ngon dén bi gi6 bén ngoai thoi. Néu tdm bi che chin do khong
chanh niém tinh giac, n6 s€ khong sang, nhu anh sang mot ngon
dén v6i bac xau 1am chap chon hay tit, khong thé chiéu sang lién
tuc va ém a. Thé nén, khong nén c6 xao ling ra phia ngoai hay
dé nén chanh niém tu nhién, téa sang. Ngoai ra, néu nguoi ta tip
trung v6i tAm bam nam qua cung coi, ciing khong thé thay dai
dinh. Piéu nay gy ra su quan sat bi duat quing, nhu nhirng giot
nudce tir mot chd dot roi ting giot cing mot chd va cing mot hinh
thé. Cai ddi tri cho ba 15i nay 1a chanh niém.

C6 ba 16i gy ra sy che 4m cai thdy cao ca. Do tach lia véi
thau hiéu sy vo ngd cua nhitng hién tuong, ngudi ta bi xao ling
boi bat cir hién tugng gi sanh khéi khi ¢ trong dinh. Diéu nay
gay ra sy sanh khoi cia mot nguoi s¢ hiru hién tugng va ngan
can giai thoat. Do khong hiéu rang moi hién twong dén tir nhitng
hoan canh duyén sanh tuong thudc, bat cir cai gi dugc nghi dén
déu sai gia. Roi vao hai cuc doan c6 va khong s& ngan chin cai
thdy than nhién binh dang cta tim tri hué¢. Néu c6 mot gisi han
trong hiéu biét dai dinh, nguoi ta khong thé mo ra vé phia tam
tanh gidc bao la, nhu nhitng con chim bi ngan khong cho bay do
& trong phong t6i va chi 1ong vong trong mot chd nho hep.
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Co ba 16i gdy ra che am nd luc thanh tinh. Khong di khdi mot
con duong cii hay khong cb ging tim mot con dudng cao ca méi
thi giéng nhu mot con chim bé nhé khong mudn bo to cii hay cb
ging voi mot dudng bay méi vao bau troi. Khong cb ging co
hiéu qua do theo mot con dudng t6i 4m giy ra mat tip trung trong
dinh, gidng nhu ban mot mili tén khong tring dich. BAm nam qua
d6 vao sy trong sang cua tdm lam cho tim mAat quin binh, nhu
mot ngudi qua xao 1ang véi nhitng vat bén ngoai sé tré nén hon
loan do phan khich.

C6 ba 16i gay ra che am dai dinh thanh tinh. D6 1a tham muén
c¢6 nhiéu kinh nghiém, tham muén co biét trude, va tham mudn
1am phép la, than thong. Mdi céi che day tinh tiy cta dai dinh, 13
dat dén giac ngod. Nhiing ai c6 nhimng 156i 1am nay thi gidéng nhu
nhitng ngudi lam néng trai mudn gitt nhidu bo con véi y dinh
chinh yéu 1a 1am bo, nhung do qua mudn st dung sita va yaourt,
ho khong dé danh dé 1am ra tinh chét bo.

Co ba 15i gay ra su che 4m chanh niém. Do 1a nguoi ta cam
thiy di dat dén gidc ngd tdi cao, bam chap vao quan diém tu
phu v6i sy kiéu hinh, va coi thudng nhitng quan diém ctia ngudi
khac. Chanh niém thanh tinh that sy dén tir su nuong dya vao
nhiing gido ly Phat, vao nhitng binh gidng trong nhiing luan, va
vao tit ca nhiing vi thay c6 thé chi bay cho hanh gia nghia cta
nhimg gido 1y nay. Tt ca moi diéu nay tiy thudc vao viéc cé tri
giac thanh tinh di véi chanh niém. Khi nao tri giac thanh tinh véi
chanh niém bj mét, con duong chinh yéu ctia chanh niém bi mat.
Chang han, néu mot dira con hu hong ctia mot dong quy toc lam
bd truong quén di nhitng pham tinh cao trong ctia minh va hanh
dong tho 13, tinh tim thuong cta no s& ting thém va mat di quyén
luc ctia dong ho.
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Khi nao ngudi ta lam thyc hanh chinh yéu véi mot tam thirc
tinh, hodc voi quan tudong hay véi khong hinh tudng, phai hiéu
rang c6t 18i ciia thuc hanh 13 hoan toan khong cé ban chat. Néu
con bam luyén vao viée tao ra dirc hanh ¢6 ban chat véi v dinh
dya vao niém tin hinh tudng la c6 that, nhu doc hay viét nhiéu tu
tudng tri thirc, n6 gy ra nhiing chudng ngai cho thuc hanh chinh
yéu. Pai dinh khong cé nhiing phan chia, nhung sy bam luyén
nay c6 thé tao thanh nhimg buc tudng che am, dén do ngudi
ta phai di tir cai nay dén cai khac. Néu nguoi ta bi hap dan boi
nhirg hoat dong tinh vi thi khi thuc hanh chinh yéu, nguoi ta
phai khong nghi dén tao thém duc hanh phire tap v6i ¥ dinh nhi
nguyén. Moi dirc hanh déu tu dong duogc chira trong su an tru vao
mot quan diém bao la.

Bét cir thyc hanh nao déu phai thim nhuin quan diém cia
khong gian vi dai vo nhiém, n6 la Kuntuzangmo, phdi ngau toi
thuong cua Samantabhadra (Phé Hién) va 12 me tri hué cua tt ca
chu Phat. Co noi trong Quan Sdt Bé Pé Tam Gidc Ngo:

Néu khong dwoc tham nhuan héi Kuntuzangmo, thi div hoat
dong dirc hanh, cao quy ciing tro thanh hoat dong cua ma
quy va cudi cing tiéu mat.

Néu dwoc thdm nhuan béi Kuntuzangmo, thdm chi hoat
dong cua ma quy ciing tro thanh hoat dong gidc ngo.

Can hiéu rang mot khi di vao thyc hanh thién dinh, c6 hai
kinh nghi€m, tri hu¢ tru trong tinh bat nhi, va tri hué sau khi dat
dén tinh bat nhi, no van tiép tuc chimg nao chung ta con théi
quen nhj nguyén do lang thang trong sanh ttr nhiéu doi. C6 hai
loai nguoi khong kinh nghiém hai trang thai nay. Nhiing nguoi
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khong thyc hanh thi khong kinh nghiém tri hué tru trong tinh bat
nhi béi vi ho khong thién dinh. Ngoai ra, dbi véi nhimg nguoi da
giac ngd nhu dirc Phat vuot khoi giai doan thuc hanh, thi tri hu¢
tru trong tinh bét nhi va tri hué sau khi dat dén tinh bt nhi 1a bat
kha phan, tham chi tén goi cua chung cling khong hién hiru.

Khi nao ching ta ¢ trong tri hu¢ tru trong tinh bét nhi, hodc
chung ta dang sir dung tu thé bay diém cua Vairocana, tu thé nghi
ngoi trong tAm tu nhién, hay chi mot tu thé thur gidn, ching ta can
¢ ging ¢ trong dai khong vo nhidm. Su than nhién binh dang
clia trang thai ndy 13 su can bang cta bét nhi, nhat thé rong mo
bao la nhu hu khong. Khi khong c6 cai gi dé can bang, né 1a sy
can bang cua an tru trong tim tanh giac, né duoc goi la dai can
bang tu nhién cia dai dinh trong gido 1y Mahasandhi (Pai Toan
Thién). Khi chung ta ra khoi trang thai nay dé vao tri hué sau
khi dat dén tinh bat nhi, chiing ta can khong dé cho minh bj anh
huong bai thoi quen chap that trudc kia.

Nhitng bon ton khong phai 1a nhimg ddi tuong cua su chap
that, ma 1a anh sang khong so nim dugc, nhung tim bam niu co
thé quyén rii hanh gia c6 gang nam lay anh sang nay véi mong
mudn nhirng bon tén dén hay & lai. Khi nhirng bon t6n xuét hién,
diéu quan trong 14 chd nim bit.

Su bam chép vao nhirng hién tugng cho 1a cé that thi duoc
giai phong boi cai thidy nhu huyén. Phuong dién nhu huyén nay
dugc nhan biét chii yéu tir kinh nghiém tanh Khong, va pham
tinh vo ngai nay tré thanh anh sang sau dé cua su xuat hién hinh
tudng sau do (cua no).

Cho dén khi gic ngd, ludn ludn c6 thoi quen nhi nguyén. Khi
nhimg B tat ¢ trong trang thai tri hué try trong tinh bat nhi, ho
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khong c6 thoi quen chéap that nao. Nhung khi ¢ trong trang thai
trf hué sau khi dat dén tinh bat nhi, van con cin ba ctia mot so théi
quen nhi nguyén vang vong tir su bam chip vao huyén héa, du
no tirc khac dugc chuyén héa thanh tdm bat nhi nho thién dinh.
Dbi voi nhitng hanh gia, khi nhitng thoi quen ning né trude kia
sanh khoi, ching dugc tinh héa boi nhitng thoi quen thanh nhe
m&i khién thoi quen 4y duoc vuot qua. Khi moi thoi quen nhi
nguyén hau hét da tan bién, thAm chi khong c6 ca tén goi nhiing
hién twong nhu huyén. Thé nén, du ban dau co sy bam luyén vao
nhimg hién tuong nhu huyén, nd tré nén kém dan cho dén khi
khong c6 su khac biét ndo giira nhitng hién twong nhu huyén va
tanh Khong.

C6 nhiéu hé théng dinh nghia nhiing giai doan cta kinh
nghiém tri hu¢ tru trong tinh bét nhi va tri hué sau khi dat dén
tinh bat nhi. Tuy nhién hanh gia c6 thé ¢ trong tri hué an try trong
tinh bat nhi cang nhiéu, thi kinh nghiém tri hué sau khi dat dén
tinh bat nhi tu dong tr¢ thanh thém nhe nhang, thanh tinh va bao
la hon b1 vi n6 bi anh hudng bdi nang luc cua sy trong trai bao
la cua tri hué try trong tinh bat nhi. Cho dén khi moi théi quen
nhi nguyén tan bién, ching ta phai nd luc lién tuc dé tinh hda moi
phan chia ting 13 thoi quen, gdm ca su phan chia gitta tri hué tru
trong tinh bat nhi va tri hué sau khi dat dén tinh bat nhi. Bay gio
nhirng hinh tuéng cta tri hué sau khi dat dén tinh bt nhj tré nén
cang lac cang bao la hon cho dén khi khong c6 khoang cach hay
k& hé nao gitra chung.

Néu tdm tu nhién duoc gi61 thiéu mot cach tryc tiép, khong
can thiét phai phan biét giira nhitng cip do cta thién dinh. Boi vi
tam ty nhién thi khong dit, nhitng hién twong khong thé cham
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dirt, xuat hién khong tach lia v6i tAm tanh Khong. Béi vi nhiing
hién twong 1 tu-biéu 10, nhitng hinh tuéng khong ngin ngai ludn
ludn sanh khoi khong tach lia tanh Khéng. Su binh ding cua
trang thai tri hué tru trong tinh bat nhi, chu yéu phat xuat tir tanh
Khéng, va nhitng hién turong cua trang thai tri hué sau khi dat dén
tinh bat nhi, chi yéu phat sanh tir sy ty hién bay vo ngai, khong
thé tach lia. Chung trd thanh mét vi, hu khong trong sang khong
thé phan chia.

Boi vi nhitng quan diém, phuong phap va kha ning ca nhan
thi khac nhau, nhiing kinh nghiém va pham tinh sanh khoi tir
thuc hanh ciing khac nhau. Nhitng nguoi kha nang tri ning c6 thé
o trong mot giai doan cua thuc hanh mot thoi gian dai, trong khi
nhing ngudi kha nang trung binh c6 thé tién dan dan tir mot cap
d6 nay qua mot cip do khac. Nhitng ngudi kha ning bén nhay di
nhanh 1€n kinh nghiém thanh tinh hon nhu d6 la két qua cua mot
nghiép t6t trude kia.

Du du hanh trén cung mot con duong dén cung mot chd, tat
ca nhitng ngudi du hanh khoéng dén cung mot lic. Mot ngudi
cham c6 thé di 1au hon tir chd nay dén mot chd khac. Trai qua
cung mot khoang cach, nguoi khac vé1 mot phuong phép nhanh
hon c6 thé hoan thanh nhanh hon. Nguoi du hanh nhanh nhat
c6 thé bay qua trong mot khoanh khic, hoan thanh truée nhitng
nguoi kia, du cé khdi hanh sau. Ngoai ra, du mot ngudi du hanh
c6 veé khoi hanh sau ngudi khac, nhung anh da khoi hanh sém
hon, do nhing doi trude da thue hanh nén chi tiép tuc con dudng
trudc da di, nén hoan thanh nhanh hon. Chi ¢6 nhiing bac cao ca
moi c6 thé biét hanh gia nao co thé di xa nhat va nhanh nhat do
nhin théiy nang luong cua nghi€p cua no, y dinh, duc tin, su hd
tro cua thira anh ta theo, va su thuc hanh anh ta lam.
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Du nhiing giai doan thyc hanh nhu nam con dudong hay mudi
cap do (muoi dia), duoc dinh nghia trong nhiéu ban vin trong ca
hai thira nhan va thira qua, khong c6 nhiing cap do trong trang
thai tri hu¢ tru trong tinh bt nhi boi vi no 1a sy duy tri ctia tam
bt nhi. Nhitng cép do chi hién hitu trong trang thai tri hué sau
khi dat dén tinh bat nhi. Bay gio nhiing kinh nghiém, cap do, va
nhirng con dudng duoc dién ta boi vi nhitng hién twong bat tinh
con dén trong trang thai nay. Khi nhitng hién twong binh thuong
ctia nhitng hinh dnh sau d6 tré nén cang lac cang kém dan, hinh
tudng tri hué tu nhién thanh tinh tré nén cang lic cang bao la.
Bay gio, nhu mot viing nude dan dan giam khi mit troi lién tuc
chiéu soi trén né cho dén khi hoan toan bdc hoi va bién mat,
khi ty tin vao tri hué tru trong tinh bat nhj tang thém va tam bét
nhi tré nén viing chic, tri hué sau khi dat dén bat nhi duoc tham
nhuan véi than luc cta su ban phudc cua tri hu¢ tru trong bat nhi
va né bién mat.

Theo truyén thng Tiéu thira, tri hué sau khi dat dén tinh bat
nhi dem dén xa lia va chan sanh tir va gay cho chiing ta himg khoi
dé tang cuong trang thai tri hué try trong tinh bat nhi. Didu nay
hang phuc moi dam mé phién nio tao ra sanh tir, dan dén trang
thai A La Han cta giac ngd. Néu theo truyén thong Pai thira, moi
hién tuong duoc théiy 1a nhu huyén trong tri hué sau khi dat dén
tinh bat nhi. Diéu nay gay ra xa lia khoi chap c6 that va giy cam
hting cho chiing ta ting cudng long bi nhur huyén cho chiing sanh
nhu huyén dang lang thang voi tri giac chap that trong nhiing
hién tuong nhu huyén, dua dén gidc ngd Phap than Phat va sic
than Phat. Néu theo truyén théng Kim Cuong thira bén trong,
moi hi¢n tuong duoc théy 142 bon ton thanh tinh, huyén hoa trong
tri hué sau khi dat dén tinh bat nhi. Pay 1a cam hing dé st dung
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qua cua bdn ton nhu 1 con duong, tao ra man da la tri hu¢ dan
dén giac ngd Kim Cuong Tri (Vajradhara). Dic biét trong nhitng
giao 1y Pai Toan Thi¢n, tham chi khong can thiét hinh thanh
nhiing cép do, nhiing dia, boi vi moi cép do, moi dja c6 thé déng
thoi thanh tyu trong tim thién gia.

Ba loai v6 minh dugc tinh héa bang nhan biét tanh giac. Khi
tanh thanh tinh tir v6 thuy, dugc nhan biét, vé minh cua nguoi so
hitu bi xua tan. Khi hinh tuéng tu hién ty phat dugc nhan biét 1a
su pho dién chinh minh cua tanh thanh tinh vo thuy, vo ngai biéu
16, vd minh bam sinh ndi tai (cau sanh vo minh) b1 xua tan. Khi
tu hién tugng tu phat cua nguoi ta duge nhan biét 1a vo nga, vo
minh dit tén moi su bi xua tan. By gio, ngudn gdc sanh tir dugc
nho sach.

Chiing ta cd gang tinh héa moi nhi nguyén cho dén khi
khong con su phan biét gitra tri hu¢ tru trong bt nhi va tri hué
sau khi dat dén bat nhi. Ngudi ¢ thé thyc hanh nhu vay cho
dén giac ngd dugc goi 1a mot thién gia ‘dong song lién tuc’.
Bay gio khong ¢ phan chia giita nhiing hinh tuéng, ching 1a
nhirng hinh tuéng tri hué vo tan cua Bao than va Hoa than, voi
tanh Khong vo nhiém, no 1a Phap than. Chi c6 mot man da la tri
hu¢ khong dut, khong phan.

Nhiing gido Iy quy gi4 ctia Pai Toan Thién khong nd lyc duge
dic biét ban cho nhitng nguoi kha ning bén nhay nhat, sing mo
sau tham nhat, khong nghi ngai, va 1a mot vi thdy nam giir dong
thanh tinh. Su thuc hanh cua gido 1y ‘hoan thanh tron ven’ thiét
1ap Pai Khong vo nhiém ctia Phap than 1a sy phat 1 ty nhién cta
viéc cit dirt moi hién tuong c6 ban chat va khong c6 ban chét.
Piéu nay duoc day trong Ba Cdu Ké Quy Gid BPdnh Vao Thé
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Tdnh, n6 té bay nghia sdu xa lam thé nao nhan biét khuon mat
ctia tAm tri hué tu giac, xac quyét rang khong cé gi hon nira dé
lam, va co ty tin vao sy an tru trong tu do ty tai. Su thuc hanh
thiét lap su biéu hién tu phat, quang minh, khong tao tac ctuia chu
Phat tu nhién 14 nho sy phat 16 ty nhién cua viéc chuyén dong
thot qua su biéu 16 truc tiép, tinh quang cua chu Phat, trc 1a Bao
than va Hoa than, bang trao truyén tryc tiép. Diéu nay dic biét
cho nhimg ngudi mudn giac ngd trong doi nay qua nhimg hién
tugng phép tanh, khong tri hoan v4i mot kinh nghiém khac sau
khi chét ciia trung 4m phap tanh. Bon biéu hién cta kinh nghiém
dugc hoan thanh qua thyc hanh nay 14 biéu hién ctia phép tanh,
biéu hién cua su khai trién kinh nghi¢m thanh tinh, sy hoan thanh
su pho dién cua tam tanh gidc, va biéu hién tron ven cua phéap
tanh. Vi dai thién gid hodc an tru trong than cai binh tré trung
ma sy ty téa sang cua no thi gidng nhu qua cau pha 1é vo nhiém,
hay chuyén héa thanh than tri hué cau Véng cho loi lac cua tat
ca chung sanh. By gio nhu nhiéu vi thanh cao ca va nhu kim
cuong su Pamasambhava, hinh tuéng vo hinh cua vi 4y biéu 16
nhu mot nguoi hudng din cho chung sanh hitu hinh dé dan dat
ho dén nhitng pham tinh v6 tan clia nhimng cdi Phat quang minh.
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