Chi Dan Cét Tuy
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Céc ban di bao gid mua mot mén dd méi la - vi du nhu ndi com dién - va
danh hang gio ngdi doc hudng dan su dung, thir chi dan ban tit ca nhiing gi
ma chiéc noi com dién cé thé lam, nhung lai khong dé cap dén nhiing tinh
nang ban thuc su thich tht cho dén khi ban gi¢ dén trang tha 3002 Ai c6 du
thoi gian va htng tha dé giai ma duoc tat ca diéu d6? Cach nhanh hon va dé
dang hon 13 ngdi vi mot ngudi da sir dung ndi com dién - thdng thai trong
viéc sir dung no, nguoi ¢d thé gisi thiéu cho ban nhiing tinh nang thiét yéu
chi trong vai gidy. Hon nira, cuén huéng dan sir dung ndi com dién duoc
Viét ra cho déng dao ngudi dung, do d6 né chi ¢ thé hitu ich mot cach rat
chung chung. N6 khdng xem xét nhitng trudng hop dic biét trong s6 nhirng
ngudi an com, c6 thé la nhitng nguoi ¢6 15 ngdn tay hay ¢6 con mit tha ba
hozc la nhitng dau bép tai ba.

Tuong tu nhu vay, ¢6 thé kha hiru ich déi voi nhitng nguoi hoc phap va céc
hanh gia khi doc kinh vian, sach v, va Mat dién néu ho c6 thoi gian. Nhung
mdi ngudi lai ¢d nhitng nhu cau khac nhau, vi vay ho c6 thé phai doc qua
qua nhiéu nhitng thir nay truéc khi ho tim thay nhiing gi hitu ich vai ho.
Hoic, thay vi vay, ho c6 thé tim ra mot nguoi rat hiéu biét gido phéap, mot
bac thay cia mot dong truyén thira dich thyuce, ngudi ¢ thé day cho ho diéu
ho thuc su can thdng qua nhirng 161 chi dan cét tuy duoc soan riéng cho mai
hoc tro, dugc truyén tir bac thay dén hoc trd trong mot dong truyén thira
khong gian doan bit nguon tir nhitng vi dai thanh tyu gia nhu Puc Lién Hoa
Sinh, Naropa, Atisha (A-dé-sa) va Virupa cho dén nhiing bac thay caa thoi
hién dai hom nay.

Khi trao chi dan cdt tuy, mot bac thay khéo 1éo s& lya chon nhimg phuong
phap da dugc soan ra cho mot nén vin hoa véi nhitng tap quan cu thé va
cling sang tao mot chut hoic ¢d chinh sira nhe nhing 1oi hudng dan dé pho
hop Vvéi nhu cau cu thé cua timg ca nhan dé ta. Phuong phap nay rat dugc
cac bac thay va dé tir Mat thira ua chudng, nhimg ngudi chan thanh tran
trong loi lac cua viéc hoc tap giao ly Phat phap bao la nhung lai nhan thac
chinh xac dugc khoang thoi gian it 6i ma ho c6 dugc trong cudc doi nay. ba
phét trién duoc sy tu tin va niém tin tuyét ddi vao con dudng, ho muén cat
ngan su theo dudi va dau tu thoi gian vao nhing 16i chi dan cét tuy quy bau
lién quan tryc tiép t6i thyuc hanh.



Co duoc sy can bang gitta hoc 1y thuyét va nhan chi dan cét tay thi that tét.
NG gidng nhu ban hoc 14i xe hoi vay. Mdi chiéc xe déu duoc kém theo mot
cubén hudng dan st dung, va mot nguoi sé hiru mot chiéc xe méi thuong
danh mét gio hodc twong duong dé nghién ciru co ché hoat dong cua chiéc
Xe - tit ca nhitng nim s6 trén bang diéu khién chi gi, cach thiét 1ap can diéu
khién v.v. Cuén sach hudng dan s& cho ban biét moi diéu ban can biét vé
cach ma chiéc xe hoat dong, nhung n6 khong cho ban nhiing théng tin lam
thé nao dé diéu khién chiéc xe. D& biét diéu d6 ban can mot nguoi hudng
dan lai xe.

Mot nguoi huéng dan 1ai xe dd c6 nhiéu nam lai xe cung kinh nghiém
huéng dan va co thé dya vao phuong phap huéng dan tiéu chuan dé day
riéng cho mdi ca nhan cé nhu cau riéng. C6 thé, s& c6 ngudi rat hao huc
mudn hoc that nhanh va Iap ké hoach mat tuan hoc chuyén sau, trong khi co
nhitng ngudi khac lai hai 16ng véi mdi tuan mot bai hoc va khong voi vang
dé thi 1ay bang ngay. Ca hai nguoi d6 déu hoc ciing mot ky ning dé thi db
ky thi cua ho, nhung theo nhiing cach hoi khac nhau. Hoic ¢6 thé, ngudi
hoc trd hoc ltc 8 gid sang ludn ludn ngép ngu va mac 15i khi mé dau bai hoc
nhung lai 14 xe rat tot vao cudi bai hoc. Sau mét hai bai hoc, gido vién
huéng dan lai xe c6 thé dé nghi ban nay udng mot ly ca phé ldc 7:45 sang
ngay tru6c khi bit diu bai hoc 14i xe. Day khong phai 1a kiéu 161 khuyén ma
hoc trd s& tim thay trong mot cudn sach huéng dan sir dung xe hoi. Voi
nhitng nguoi dd von san cing thang va dé thay doi tm trang, ca phé cd thé
la thtr cudi cing ho can dén - c6 thé mot ngum nhé margarita (cocktail) sé
giup ho.

Trong vi du nay, cubn sach hudng dan si dung xe gidng nhu kinh vin, 1a 1y
thuyét. Gido vién hudng dan lai xe chinh 1a guru, bac thay. Udng ca phé
trugc mdi bai hoc chinh 1a chi dan cét tuy. Chi dan cét tuy thi riéng biét véi
tirng hoc tro, linh hoat, day sac mau, khéng chinh théng, va khéng phai hoan
toan logic. Ching ciing rat linh hoat va doi khi day kich tinh, thai qua.
Chung khdng pho quét.

Vao khoang thoi gian ma nhém nhac The Beatles dé kiéu toc dudi ngua va
viéc mic quan dng loe, hit can sa, rira tay voi xa phong thuc vat, & mong
tay dai trg thanh mot trao luwu thoi trang, c6 mot tinh than ty do noi loan
trong bau khi quyén, mot xu hudng hoi chdng lai hé théng. Ciing c¢6 lac ¢o
xu huéng tim kiém con duong tdm linh. Bac thay Chogyam Trungpa
Rinpoche d3 xuat hién va yéu cau rang tat ca nhiing hoc trd hoc phap cua
ngai phan ddi chién tranh Viét Nam déu miac dong phuc kaki, deo ca vat, va
mac vest vai ghim cai 40. Ngai con khién ho diéu hanh giéng nhu nhiing
ngudi linh Anh trén d¢at My. Ngai két hop su don gian theo phong céch Nhat
Ban va trang nha cta dé ché Anh rdi ap dat nhitng diéu nay Ién nhiing nguoi



hippie tham dy I& hoi &m nhac Woodstock. Nghe that dién 1o, nhung mdi
ménh Iénh déu 1a tai khéo. Pay chinh 1a chi dan cot tuy cua Trungpa
Rinpoche. Ching c6 tac dung bdi vi ching dugc bén ré tir quan kién vo
nhiém va duoc thiét ké vai tri tué, phuong tién khéo 1éo cing long tir bi. Va
c6 nhimg cong duc thuan tinh, 1ong sting mé va long tir bi gitta ngai va hoc
trd cta ngai. Ai ma cé thé nghi duoc rang, trong tat ca moi ngudi trén thé
gidi nay, nhimg ngudi ndi loan chong lai hé théng chinh tri lai s& lam nhiing
diéu nhu vay.

Bay gid cac diéu kién da thay d6i. Ciing nhirng ki thuat twong tu - bo vest,
doan didu hanh, nhiing chiéc ghim cai 40 dugc day boi mot bac thay khac, o
mot thoi gian khac, trong mot béi canh khac ma khéng cé nén tang chic
chin vé quan kién, khdng c6 mot wdc nguyén thuan tinh vi sy giai thoat cua
moi chding hitu tinh, thi s& that 12 16 bich, gidng nhu mét thi tro choi tré con.
K& tir thoi Chogyam Trungpa, di c6 rat nhiéu vi muén giéng nhu Chogyam
Trungpa, bat chuéc theo nhitng hanh dong ciia ngai. Nhung thoi gian lai mot
lan nira ching to rang dé thi hién duoc tri hué dién rd, mot ngudi phai tuyét
dbi tinh thirc. Khi con su tir nhay, thi cao dirng c6 nhay theo — vi buéc nhay
bat chudc do6 chi khién cao gy xuwong suon ma thoi.

Néu mot vi thién su hoi: “Am thanh tiéng v tay ctia mot ban tay 1a gi?” vao
dung thoi diém, véi ding ngudi, mot cau hoi ky quic nhu vay c6 thé 1a sau
sac va 1a mot chi dan cét tuy. Gidng nhu vay, nhiing phuwong phép nhu
Ngondro - phap thuc hanh so khéi truyén thong Kim Cuong thira, quéan
teong ban than ban 1a mot vi bon ton, kiém soat hoi thd, quan twdng man-
da-la ti mi va v tan, d6t thuc pham, deo nhirng chiéc linh phu, sir dung cam
xuc lam con duong thuc hanh, va khong xtr ly cam xtic nhu mot ké thu thi
déu c6 thé 1a cbt tuy va sau sic. Tri tung nhitng cau chu trong Kim Cuong
thira nghe ciing ki quic nhu &m thanh tiéng vo tay ctia mot ban tay vay,
nghe vO vi nhu khi phai tap trung vao nhan trung ngay dudi mili. Nhung
nhitng cau chi cé thé 1a nhiing dung cu kep hat dé manh mé c6 kha niang
lam v& 16p V6 cua tu duy phd quét.

Trong khi nhimg huéng din nay that quan trong, diéu quan trong hon 1a
chiing ta hoc dugc cach hiéu nhitng Iy thuyét ma Bac Phat giang day. Quay
trd lai vai vi du hoc 1ai xe: Hay nghi bao nhiéu nguoi s€ noi cau: “Hay lai xe
can than”. Do 1a mot 101 khuyén tét va mot diéu ma nhirng bac tai xé nghe
thay thi déu muén dua vao thyc hanh, nhung lam thé nao dé lai xe can than
thi khong hién hién rd rang. Trén thuc té, “hdy lai xe can than” 1a mot tuyén
ngdn 1y thuyét mo dé tay hiéu. Mai tai xé khac nhau s& lai xe can than vi
nhitng ly do khac nhau va theo nhirng cach khac nhau.



Trong Ngondro, chling ta ¢ mét bai thyc hanh 1a tich lity mot trim ngan 1&
lay. Nhiéu nguoi dat dugc lgi lac tir viéc hoan thanh bai thuc hanh so khoi
nay, nhung voi nhitng nguoi khac, diéu do lai khong can thiét. Vi dy,
Milarepa c6 thé da khong thuc hanh mét tram ngan 18 lay. Thay vao do, vi
thay cua ngai, Marpa, da tir chbi day cho ngai tham chi chi mot tir vé phap
cho dén khi ngai tu minh x4y dugc mot cai thap bang d4. Va ngay khi ngon
thap dugc hoan thanh, Marpa da huéng dan Milarepa kéo d6 ngon thap va
lai bat dau lai tir dau, khdng chi mot 1an ma nhiéu lan. Sy dbi xt vo ly nay,
viéc xay dung mot cach vo nghia, su tring phat ap dat, chwa ké dén nhiing
su bao hanh tinh than, cam xuc, vat Iy va 16i néi ma Milarepa phai chiu
dung, 12 tat ca nhitng phuwong phap ma Marpa da str dung dic biét cho nguoi
hoc trd nay. Cau chuyén vé nhiing yéu cau cia Marpa va su ty nguyén vang
loi cua Milarepa da tao cam himng cho vo s6 hoc tro ké tir thoi do. Ban than
cau chuyén 1a mot chi dan cot tuy & goc do “khéng mot cau hoi nao duoc
dit ra”, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a mot vi thay chua chin chin, chua
thanh tyu ciing bat dau yéu cau hoc trd ciia minh di xay thap.

U6c mudn gilp hoc trd cit bo nhitng mé mo mot 1an va mai mai, mot vi
thay thanh tuu c6 thé chi din mot dé tir nguoi Hong Koéng thanh dat tir bo
cong viéc mo udc cua anh ¢ hang Morgan Stanley va quay ra di ban nhitng
tam thiép vé& tay ¢ Goa dé kiém séng. Hodc wdc mong rang mét hoc trd c6
thé thuc su nhan ra dugc su that trong kiép sdng nay, mot vi thay cd thé chi
dan mot ké hippie céanh ta, 1y tuong, luoi biéng tir vinh Byron nhan mot
cdng viéc ¢ nha ddu gia Sothebys tai thanh phé New York. Tur viéc thuc
hanh I lay cho t&i budng bé sy thoai mai, va lam nguoc lai nhitng nguyén
tac, tat ca déu nham hudng dén mot két qua: thao d& ¢d may 4o tuong da
duoc thiét 1ap mot cach hoan hao.

Tat ca nhu'ng phuong phéap nay déu hiéu qua. Pung tréi chit suy nghl vaoy
tuong rang tat ca nhitng dé tir Kim Cuong thira, nhung ngucn wéc mubn san
bang birc trdng nhi nguyén thi déu phai di theo truyén théng Tay Tang la
thuc hanh mét trim ngan 18 lay. Piéu d6 gidng nhu suy nghi rang mdi ngudi
1ai xe déu phai udng maot ly ca phé trudc khi ho ngdi 1én xe. Va nguoc lai,
néu ban tranh thyc hanh 18 lay bai vi ban nghi rang phap 4y chi danh cho
nguoi Tay Tang hoac bai vi ¥ tudng nam xudng va dang 1én mot trim ngan
lan khién ban kiét stc, thi ban dang ty lra doi ban than. Trong trudng hop
d6, ban khong nén thuc hanh mot trim ngan 18 lay - ban nén thuc hanh hai
tram ngan 18 lay. Bing bao gid lya chon cach dé dang. Hay khic nghiét véi
nhitng ham muén cua tam.

Trich “Pao Su Udng Rugu”



