LONG SUNG MO VA SU GIA TRI

Dilgo Khyentse Rinpoche

Long sung md 1a tam yéu cua thyc hanh Pao su Du gia; né thuc su chinh la thyc
hanh. Cac pham tinh cta 10ng sing mo 13 kinh trong, khao khat va niém tin chan thanh.
Khéng c6 long sung mo, hat gidng giai thoat s& kho héo va chét, trong khi véi long sung
mo, moi pham tinh cao quy cua con dudng gidc ngd s& ngay cang phat trién.

La nhitng nguoi mai bat dau, chiing ta c6 thé thiy niém tin va long sing mo khong
tir phét, va boi vay trudce hét, didu quan trong 13 phat khoi cam xuc dé mot cach tich cuc,
1ap lai nhiéu lan. P& 1am nhu vay, chung ta goi nhd trong tim nhirng pham tinh cia Pao
su, ddc biét 1a long tot ciia ngai trong viée dan dit chiing ta thoat khéi luan hoi, va ban cho
nhitng chi din tham sau. P& giup ching ta nhd vé long tot d6, chung ta quan tudng ngai
trén dinh dau va cau nguyén dén ngai véi long sting mo 16n lao. Két qua 13, 1ong sting mo
duoc sép dit cua ban s& dan tré nén tu nhién va lién tuc. Long sung mo s€ tré thanh mat
phan trong dong tim thirc ctia ban dén mirc chi dé cap hay goi nhd dén tén cua vi thiy, moi
nhan thirc thong thuong s& ding lai, cic cam xtic phién ndo s& khong con khoi 1én, va
nhitng ¥ nghi cta ban s& hudng vé dao su. Diéu nay nghia 1a tAm cta ban s& nhé khong
diéu gi khac ngoai vi thay; no hoan toan bi cudn di boi vi thay. Sau d6 bat cir diéu gi tot
lanh xay dén, nhu 14 tai san, danh tiéng hay céc diéu kién thuan lgi tang lén, chung ta s€
nhan ra rang diéu nay 1a bai 1ong tot cua dao su. Tuy nhién ciing ta ciing biét rang nhiing
thanh tyu nay chi nhu giéc mong, khong hé ¢ thuc tinh, va boi vay, ching ta thoat khoi
su ty hao hay bam chap. Vi duy, chiing ta s& vui vé khi thdy nhitng tai san nhu mo nay dugc
str dung dé cing dudng 1én Pao su.

Mit khac, néu tat thay nhimng diéu kién d6i nghich va khé khan khéi 1én, hay moi
ngudi chi trich chiing ta, chung ta s& hiéu day 1 két qua ciia viéc da lam hai nguoi khac
trong cac doi qua khi. Nghi dén viéc ching ta c6 thé tinh hoa nghiép nho khd dau nay,
chung ta cdu nguyén 18n vi thay: “Nguyén cdu ngai ban cho con su gia tri dé con c6 thé
tinh hoa cac hanh dong trong qué khtr, va kho dau cia con lam can kiét hoan toan kho dau
ctia ngudi khac.” Va boi vy chiing ta s& thiy nhirng nghich canh nay 1a sy hién bay cua
hanh dong cua vi thay, dé gitp chung ta tinh héa nhitng che chudng.



Bang cach chi nghi vé vi thdy, 10ng sing mo chi thanh s& khoi 1én, va con mat cia
ban s€ tran day nhirng giot nudc mat. Nhu Guru Rinpoche tung day:

Long sung m¢ tron ven sé mang dén luc gia tri tron ven;
Khong hoai nghi sé mang dén thanh cong tron ven.

Chinh nh¢ 1ong sung m¢ nhu vady ma sy ching ngo tri tu€ s€ sinh khoi trong chiing
ta. Moi pham tinh quy gi ctia Chin thira, tir Thanh Vin thira dén Pai Vién man vo song,
déu sinh ra tir sy gia tri cua dao su. Boi vay, long sung mo can duoc nhan ra 1a hat giéng
co ban, nguén géc dé tién bo doc theo con duong, dé xua tan chudng ngai va mét cach
tuyét doi dat giac ngo.

Phan ndy cua Pao su Du gia bat dau véi mot 101 cau nguyén dén Puc Lién Hoa
Sinh, bat dau v&i nhitng tir: “Jetsun Guru Rinpoche ...,” nghia 1a “Oi Guru Rinpoche, Bac
Caoquy ...”

Néu chiing ta ciu nguyén v6i su nhiét thanh va v6i mot 101 cau nguyén chi thanh va
xtc dong nhu vay, thi luc gia tri s& nhanh chong dén. Khi ching ta néi rang, “Jetsun,” nd
am chi réng Guru Rinpoche 1a su hi¢n dién co ban gitra tat thay chu Phat va Bén ton, va
rang ngai 13 Phap chil cia moi man da la. Tir “guru” nghia 1a bac “quan trong,” diéu nay
am chi rang vi thay 1a ngudi tran day nhimg pham tinh ctia Phat qua. “Rinpoche” nghia 13
“vién ngoc vi dai.” Vién ngoc nhu vay co6 sau phém tinh: hiém c6, hoan hao, oai hung, tbi
thang, bt bién va 1a stc trang hoang cta vil tru. Hiy thay rang, bén ngoai, vi thay 13 hop
nhit ciia Tam Béo: than cua ngai 13 Tang, khau ctia ngai 1a Phap, va tim cua ngai 1 Phat.
Bén trong, ngai 12 hién than ctia ba gdc: than cua ngai 1a Lat ma (hay Guru), khau cua ngai
1a Yidam (Bon ton thién dinh), va ¥ ctia ngai 1a Khandro (Dakini, Khong hanh nir). Mot
cach bi mat, ngai 1a sy hop nhét cta ba than: than cta ngai 1a Hoa than, khau cta ngai 1a
Bio thin, va ¥ ctia ngai 13 Phap than. Vi thay ciing 1a hop nhét ctia moi Bon ton, boi khong
c6 mdt Bon ton nao khong 1a sy hién bay cua buc Lién Hoa Sinh. Trong c61 Tinh d6 vo
song Akanishtha, ngai 13 vi Phat nguyén thury Pho Hién. Ngai ciing 1a Kim Cuong Tri hay
Dorje Chang. Trong cdi Béo than, ngai 1a Kim Cuong Téat Doa va chu Phat trong ndm bg.

Trong ¢d1 Tinh do Hoéa than, ngai 1a Phat Thich Ca Mau Ni va Pao su Lién Hoa
Sinh. Tom lai, khong c6 sy hién bay cia Pirc Phat nao 1a tach bi¢t khoi Guru Rinpoche, va
b1 vay cau nguyén dén ngai tirc 1a cau nguyén dén tat thay chu Phat.

Néu chiing ta c6 thé cau nguyén nhiét thanh dén Guru Rinpoche, ngai chac chan s&
Xua tan moi chuéng ngai va gitp chung ta tién bo trén con dudng. Moi vi Phat déu ¢ clng
mot 1ong tir bi va tinh yéu thuong danh cho hitu tinh chiing sinh, nhung trong vé s kalpa,
ngai dd thuc hién nhiéu 161 ciu nguyén oai hung dé lam loi lac chung sinh trong thoi dai
kho khin, suy doi ndy, nhitg nan nhan cta day vo. Néu chung ta chi thanh ciu nguyén
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dén ngai, ngai s€ nhin chung ta nhu dira con nho, va ngai s€ xuat hién ngay trudc chiung ta
tur ¢O1 raksasa & phia Tay Bac.

Bit cr khi nao chung ta ciu nguyén dén Guru Rinpoche, chung ta khong nén chi
no6i sudng nhitng 16i nguyén, ma hiy cau nguyén thyc sy tir trong tam, tir trong mau thit va
voi long sung mo chiém tron tAm minh. Pé dat dugc trang thai Phat qua toan tri, diéu can
thiét 1 phai ching ngd ban tinh trong réng ctia moi hién tuwong, théng qua do tri tué tu
nhién cua Phat tinh co ban sé dugc phat 1. Trong thtra co ban cua nhitng dic tinh, can ba
dai kiép tich lily cong durc dé dat duoc chimg ngd nhu vay. Nhung nho con dudng cia long
suing mo v&i vi thdy, tham chi mot ca nhan binh pham ciing s& chtg ngd trong mot doi,
nho sttc manh cua long sung mg va su gia tri cia dao su. Mat khéc, trong cho ching ngd
ma khong ¢ niém tin va 1ong sung mo gidng nhu hy vong mit troi sé moc 1én tir mot hang
dong hudng vé phuong bac.

Chung ta nén lién tyc duy tri trong tdm rang Guru Rinpoche 13 noi quy y duy nhat,
di hanh phiic hay kh6 dau, du trong ¢di cao hon hay thap hon. Khong c¢6 may may y nghi
nao khéac, chung ta nén toan tim voi ngai, nhu ném vién d4 xudéng hd nudc. Thoi dai ma
chung ta dang séng, duoc goi 1a “thdi dai cia nam suy d6i.” Tudi tho ching ta ngin hon
s0 v6i trong thoi dai hoang kim; day 1a sy suy d6i vé cudc doi. Ciing hiém khi thiy ai d6
thuc hanh Phap va hanh vi cua ho thuc sy hoa hop véi Phap; day 1a su suy doi vé nghiép
hay hanh dong. Thé gi61 cua chung ta lién tuc bi tan cong boi chién tranh, nan doi va bénh
tat, va chang c6 miy hy vong vé hoa binh hay hanh phiic; ddy 1a sy suy d6i vé thoi dai. Tat
ca, moi nguyén nhan chinh cta suy d6i noéi chung va nhiing cam xtic phién nio 16n lao
quiy nhiéu chung sinh: han thu, tham luyén, ngu dét, kiéu man va ich ky; dy 1a su suy d6i
lién quan dén cac cam xuc. Cubi cung, chung sinh thim chi quay lung lai v6i Phap; day la
su suy d6i vé tri kién. Chiing ta can tinh day tir nhitng diéu kién dau kho va tuyét vong nay;
thay vi thdy n6 12 ngudn gdc cua thich tha va hai 1ong, ching ta nén cam thay nhu con cé
mic vao tam ludi. Ching ta cAn quay vé véi Guru Rinpoche, vi Phat hoan hao, ngudi da
thé s& gitip d& chiing sinh trong thoi dai suy ddi nay, va khan ciu ngai v6i su chi thanh va
mong méi: “Khéng con hy vong nao khac cho con ngoai ngai! Néu ngai khong bao vé con,
con s& chim sau hon vao dai duong kh6 dau ciia luan hoi.” Pay 1a cach mit troi tir ai clia
Guru Rinpoche, duoc tap trung lai nhd lang kinh cia 1ong sing mo, s& lam chay 1én dong
c6 kho ctia sy ngu dot va cac cam xuc phién no cia chung ta.
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