CHI THANH VA TINH CAM

Phap Vwong Gyalwang Drukpa Poi Thir XII Khai Thi

Tém chi thanh la mot hinh thire ciia sw hiéu biét. Day la diéu cot tuy khi dam lugn
vé tam chi thanh. Trong cdc gido phdi, trong cdc tén gido khdc pham hanh nay ¢ thé c¢é
nhitng tén goi, danh hiéu va cach biéu dat khdc nhau. Tuy nhién, téi cho rang diéu cot

yéu la phdi ¢é s hiéu biét chan thie vé tam chi thanh.

C6 rat nhidu ngudi con chua thau to giita tdm chi thanh va tinh cam boi xét vé
phuong dién thuc hanh, ho chi ¢d ging tr¢ thanh nhiing tin do sung dao, khi d6 tdm ho s&
tu nhién tré nén tran day nhiing tinh cam. Trong bai thuyét phap ciia minh, t6i s& dam
luan chi yéu vé van dé nay. Nhiéu Phat tir dang thuc su nhiét tAm tu tip nhung trong tim
ho lai nay sinh tinh cam, tran diy nhimg tinh cam phirc tap. Khi d6, ho gip rat nhiéu

chudng ngai rac roi trén con duodng dao tham chi hon ca thoi di€ém ho maéi vao dao.

Pay 1a mot thuc té dang dién ra khong chi trong Phat gido ma ca ¢ nhiéu ton gido
va nhitng dtrc tin khic; cin nguyén cta ching bit ngudn tir nhitng hiéu biét sai 1am cia
chung ta. Véi tu cach 1a mot hanh gia chan chinh, ban nén suy xét, quan chiéu tuong tan
vé moi diéu dang dién ra, chan tudng cua sy vat 1a nhu thé nio, dau 1a phuong phép tiép
can va hiéu biét chan thuc vé ching. Day 1a tit thay nhimg diéu ma ban - mot hanh gia

chan chinh phai thdu d4o.
CHAN LY CUU KINH SIEU VUQT MOQI TON GIAO, TiN NGUONG.

La mot hanh gia Phat gido, toi xin dam luén tir quan diém, thé gii quan cua Phat
gi4o. Tuy nhién, thong thuong t6i ludn nhac téi chan 1y cru kinh - chan 1y siéu vugt moi
ton gido va nhiing tin ngudng khac nhau v.v... bdi to1 thuc sy khong hoan hy xung hd
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minh la ai, loai tin ngudng nao ma to61 dang theo va nhu vay ban hay nén theo tin ngudng
d6. Toi khong thich kiéu xung ho nhu vy chit nao bdi vi né sé tao ra nhiéu chudng ngai.
Tir vo thay t6i nay, chung ta da tao rat nhidu chudng ngai va chinh ching mang lai cho
chung ta ngan van ric roi, chudng ngai phién ndo thdng khd. Hau hét nhimg ric réi,
chuéng ngai ma chung ta dang phai d6i mit ngay nay déu 1a két qua cua nhimng chudng
ngai ma ching ta da tao, da tich llly trong qua khu. Béi vay, chung ta khong mong doi
mot loai tr¢ ngai nao du vé phuong dién tam linh hay vé mat vat chat thé gian. Mot khi
con co bat ky tré ngai nao thi chang c6 thé mang lai nhitng diéu tét dep cho ching ta. P6
cling 1a 1y do t6i khong mudn dam luan vé bat cir dicu gi cu thé lién quan téi mot tin

ngudng, mot ton gido hay mot linh vuc riéng biét nao.

Tuy nhién, chu dé ciia ching ta 1a 1ong chi thanh va tinh cam duoc nhin nhan tir
gbc do tam linh, do do, to1 chéng bi rang budc vao madt ton gido cu thé nao, t6i duoc tu do
dé noi vé tu tap tam linh; t6i thich dung cach dién dat “tdm linh”, boi tinh linh 14 v6 cling
quan trong trong doi sdng cua chung ta. Vat chit thé gian bén ngoai rat hiru ich cho
chung ta nhung chiing chi 14 nhat thoi va hiru han, ching khéng dang tin cdy. Piéu duy
nhit ma ching ta co thé tin tudong va thue sy tu tip 1 tinh linh, d6 ciing chinh 14 ban tam.

Tinh linh - tAm vo clng trong yéu ddi véi tat ca chung ta.

TAM LA CHIA KHOA CHO MOQI VAT.

T6i luon thich str dung rat nhiu nhitng din du vé hanh phuc va khd dau. Mdi
ngudi c6 thé vién dan nhiéu 1y do cho hanh phiic hay kho dau ctia minh, c6 thé hanh phuc
boi ta c6 mot ngudi ban hoa hop, ¢ thé ban dang thuéng thirc moén dn ngon, hay ban
dang dugc huong mdot thoi gian tuyét voi. Tuy nhién, day khong phai 1a hanh phuc dich
thuc. Hanh phuc dich thyc phai duoc xuat phat tir tim. Chinh tdm chi khong phai bét cir
su VAt nao c6 thé mang lai cho ban ca hanh phuc cling nhu kho dau. TAm 1a cin nguyén
cho hét thady moi diéu, tir hanh phuc téi kho dau v.v...Boi vay, nhiing sy vat bén ngoai

trong moi lic chi 14 tdc dong mang lai hanh phtc va khd dau. Khé dau va hanh phuc, du
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cho la bat ky cam xtc nao thi déu bat ngudn tur ndi tam ban.

T6i thdy trong céc truyén thira, gido phai va nhimng tin ngudng thi khong nén quy
loai cac Pao su tam linh bdi vi s€ tao ra nhirng bét déng hdn loan lam cho nhiéu nguoi
bdi rdi hon, thu han va ich ky hon. Nhitng tré ngai nay da duoc kién 1ap kién cd tir rat lau
roi; va bay gio 12 thoi diém trong yéu cho ching ta phai tim ra con dudng dao chan chinh.
Chung ta phai 1iu ngd, thuc ching ty tinh tim ban lai dé thu hiéu thuc tuéng cua hét
thay mo1 hién tugng. Chi c6 tinh tién tu tap trén con duong dao, ban maoi co thé thanh tyu
dugc muc dich cao quy nay. Néu chi trén con duong vat chat thé gian thi ban s& khong
thé dat duoc giai thoat, tt nhién con duong vét chit thé gian cling ¢ thé trg giup rét

nhi€u cho ban.

TAT CA MQI NGUOI PEU MONG CAU HANH PHUC

T6i chic chan rang, thdm chi nhitng ngudi chi ¢o niém tin thé tuc théi ciing ludn
mong cau hanh phiic, chang c6 ai mong muén kho dau ca. Boi vdy, chung ta hét thay ai ai
cling déu ¢ gang nd luc tim cau hanh phuc. Nhitng hanh gia dang nhiét tim tu tap nhiing
phap tu khac nhau nhu thién dinh, yoga...déu mong nguyén tiéu trir kho dau va tat nhién
ca nhing ai khong tin tdm vao con dudng dao ciing tim du cach dé cho minh hanh phuc.
Nhung hanh phuc chéan thuc chi thuc sy dén tir con duong tam linh, con duong ma hi¢n
nay, ngay gio ddy chung ta chua thiu t6. Do d6, thay vao viéc nhat tim chi hudng tu tap
tam linh thi chiing ta lai cir ludn tim ciu mot phuong phap khac, mot phuong phép tuong
d6i, doi lic co thé mang lai két qua t6t dep nhung doi luc lai khong va cir nhu vay, né

dugc chung ta kién 1ap bén chac, kién ¢6 qua nhiéu nam.

Déi voi tat thay moi ngudi du ¢ niém tin ton gido, niém tin vao doi sdng kiép sau
hay khéng thi hanh phtic van 14 diéu quan trong nhat. Chung ta tu c6 thé suy xét lai xem,
chung ta dang 1am gi trén c¢di doi ndy va ¢6 mot diéu chic chin rang, hanh phuc 13 thi

dugc mong ciu nhat. Nhung chung ta dd lam gi dé c6 duoc chin hanh phuc? Két qua
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thuc sy clia tt ca nhitng diéu ma chung ta lam 1a gi? Nhimg két qua nay cé thuc su duoc
thoa min hay khong? Hay tu suy xét tudng tdn nhitng diéu nay va khi d6 chung ta s&
chic chin nhan chan duogc tim quan trong cua tinh linh cling nhu ciia con duong tdm linh
dén murc d6 nao. Qua d6 giup chiing ta c6 dugce tAm chi thanh - tim chi thanh thanh tinh

khong con vudng mac bat ky nhiing tinh cam chudng ngai.

NEU HIEU SAI CON PUONG TAM LINH THi BAN SE PAY TINH CAM
CHUONG NGAI

Tinh cam khoi hién cha yéu 1a do két qua cua su hiéu biét sai lam vé con dudng
tam linh. Néu ban hiéu sai ngay khi méi bat dau budc vao con dudng tam linh hay khi da
tu tap thi tAm ban s& day nhiing tinh cam, diéu nay 1a hoan toan binh thudng va tu nhién.
Ciing c6 nhitng nguoi c6 tam kién c¢d toi mirc khong bi nhitng tinh cam nay phién nhiéu
nhung hau hét moi nguoi thi khong. Bai vy, néu mudn viing bude trén con duong tim

linh thi diéu d4u tién 12 khong duoc ngd nhan, khong duoc hiéu biét sai 1am.

C6 rat nhiéu gido phap khac nhau dé phu hop vé6i cin co cia nhitng dé tir. Vi du
nhu, trong Phat gido quy dinh nhiing diéu gi Phat tir dugc phép lam va nhiing diéu gi
khong duoc phép lam... Pay la mét loai hinh thirc cta ky luat va néu nhu ban duoc giang
day theo cach nay thi Ia do ban than ban chua c6 dugc ¥y niém nao vé viée duoc phép lam
gi va khong dugc phép 1am gi. Tuy nhién, tit thay nhimg ky luat nay phai dugc thau hiéu
mot cach tuong tan; thoi khic Pao su gido day chung ta nhiing diéu d6 doi hoi ta phai
linh hoi tinh linh chir khong theo cach ménh 1énh ap dat kiéu: “Néu anh khong thuc hién
theo nhitng diéu t6i yéu cau thi diéu do6 1a khong tot”. Cach truyén day chan chinh khong
thé 12 nhu vay duoc. Néu ban cam thdy minh dang thy nhan gido phap véi mot thai do ap
dat ménh 1énh nhu vay va Pao su khai thi cho ban rﬁng, ban phai thy nhan chung theo
cach d6 thi day 1a phuong cach hoan toan sai 1am. Gido phap tdm linh khong thé duoc
truyén day theo cach thirc nhu vay, nhung tit nhién Pao su tim linh 14 nhiing bac c6

phuong tién thién xao dé truyén thu nhitng gido phap tam linh. O day, t6i dang ludn ban
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vé nhiing gido phap tam linh chan chinh chir khong phai bat ky mot loai gido phap nao
khac.

TAT CA CHUNG TA PEU CAN TU DO

Nhiing gido phap tdm linh chan chinh déu dua hét thay chung sinh téi ty do tuyét
ddi. Tht ca ching ta déu can tu do du la & mire d6 tdi thuong hay thé tuc. T4t nhién, tu do
thé tuc khong duogc khuyén khich trur khi ban 1a nguoi c6 nang luc tdm linh manh mé, boi
vi tu do thé tuc c6 thé 1am cho doi séng sinh hoat ctia ban tré nén hon loan hon ma thoi.

Tuy nhién nhitng bac thuong cin chirng ngd thi lai 1a chuyén khac.

Muc dich tdi thuong cua su tu tap la dat téi tu do tuyét ddi - canh gio1 ctru kinh.
Va nhu vay, trude tién 13 phai bude ding ngay tir budce dau tién trén con dudng téi tu do
tuyét ddi. Toi léy vi du, Pao su s¢€ khai thi cho ban dau la chinh dao, cac muc do thu 16p
ctia con duong dao 13 nhu thé nao. Pay 13 bon phan va phuong tién thién xao ctua Pao su
nhung viéc ban c6 theo hay khong thi lai hoan toan phu thudc vao chinh ban, tri tué cta

ban s€ chi cho ban 1a c6 nén theo hay khong.

SUY NGAM TUONG TAN, NGHIEN TAM GIAO PHAP

Lay vi du, sau khi khai thi nhitng gido phap tham diéu, dic Phat di day nhiing dé
tir ctia minh: “Ta khai thi gido phap con bon phan ciia con phai suy ngAm tuong tin trude
khi quyét dinh theo hay 1a khong. Con khong nén theo gido phap cia ta néu chi vi d6 1a
gido phap cua ta”. Truong hop cua chung ta day cling tuong tu nhu vay, ching ta hay suy
ngim tuong tan nhimg gido phap duoc khai thi boi Pao su trude khi quyét dinh ching ta

c6 thue sy nén theo hay khong.



CAN PHAI LUON TRUONG DUONG TAM MINH

Bét luan thé nao thi ching ta ciing phai cha tim vao tinh than - tim cia minh. Day
12 phdm hanh ma chung ta phai trau dbi. Tam 1 thir duy nhét thuc su tdi quan trong, va
phai dugc luon trudng dudng. Con ngay bay gior ddy, tAm chung ta tran ddy nhitng thir vo
nghia; rat nhiéu ngudi trong chung ta khong c6 1iy ¥ niém chan tim thuc su 1a gi, sy van
hanh cua tam Ia gi hodc tham chi chi don gian n6 lanhu thé nao. Nhiém vu cia ching ta
1a phai thau hiéu toan bd nhitng diéu nay, tham chi chi cAn hiéu biét vé mit tri thirc thoi
chtr chua can thuc ching ban tdm ciing di hd tro rat nhidu cho chung ta khi bat dau trén
con duong dao. TAt nhién néu chi dung lai & do thi chua du. Hoc thuat, tri thire thi con rat
nhiéu han ché, ban phai tu tap, trai nghiém thyc ching ban tam dé c6 thé tu chu kiém soat
moi thur trong ndi tdm. Khi chiing ta tu tap thyc chung ban tam thi dé chinh 1a canh gioi

giac ngd, canh gidi cao quy nhét trong hét thay.

Chinh dao chi duong dan 16i ching ta td1 canh gidi ciru kinh. Béi vay, néu mot ai
hiéu biét thiu dao vé chinh dao thi khong bao gid roi vao ta kién sai 1am cing véi nhiing
tinh cam tiéu cuc chudng ngai trén con dudng dao; con duong vat chat thé gian thong
thuong lic nay ciing c6 thé mang lai hanh phic cho ngudi d6 trong moi liic. Trong xa hoi
clia chung ta, chiing ta c6 thé thay duge mot su khac biét 16n giita mot ngudi ¢o tri thirc
chan thuc vé con dudng dao vo1 mot nguoi khong cod dugc diéu d6. Khi di c6 chinh kién
thi ban c6 thé dat dén tu do tu tai trong moi hoan canh, du ban c6 theo tin ngudng, ton

gido nao di chang nira.

Tbi ¢6 rat nhiéu ban be, bﬁng hitu, va hau hét ho déu khong theo mdt ton gido nao
ca. Ho tham chi con khong c6 danh hi¢u 1a mdt Phat tir nhu t6i; ho ludn coi téi don gian
chi 12 mot nguoi ban. Nhung that 1a phiic duyén hy hitu, ho c6 sy hiéu biét rat siu sac vé
viéc 1am thé nao nao dé duoc luén hanh phiic. Pidu nay ciing rat tbt mic du ho can phai
hoan thién né rat lau va can mot thoi gian dai dé thuc hién. Du thé nao di chiang nira, toi

hoan toan ty hao vé nhiing nguoi ban nay ctia minh boi vi du khong c6 su hiéu biét sau
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sdc vé con duong dao, nhung ho lai co6 thé thé hién va duy tri dugc toan bd chinh phap
qua mot ngdn ngit rat thong thudng. C6 thé ho khong c6 bit ky Pao sur ndo nhung ban
than ho van c6 thé dat t6i giao phap ciia hanh phiic. Bdi vy, toi thyc sy mong nguyén
rang tit ca moi ngudi chung ta hiy luén an lac hanh phic, rdi sau dé6 méi suy xét nhidu

hon t6i sy phat trién tdm linh.

Néu chiing ta khong dong thoi c6 hanh phuc tw nhién va sy hiéu biét chan chinh
thi chung ta khong thé truong dudng tu tip con dudng tdm linh. Pay 1 kinh nghiém cua
ban than toi. Toi khong phai 1a mot ai tir trén troi giang xudng, ma hién tai chi tir hang so
hoc di 1én dia vi hién tai, thAm chi c6 thé thoai that néu khong nghiém can trong viéc nay.
Y cua toi & day la, t61 da c6 mdt chut kinh nghiém dé chia sé voi cac ban béi vi minh da
trai qua nhiing diéu ma cac ban dang phai trai qua; tit ca chung ta dang chiu dau kho nhu
nhau trén trai dat nay. Néu t6i cr dam luan vé nhiing thi goi 14 canh gidi “than thanh” thi
s& hoan toan xa la v&i nhimng gi thong thuong, khi ay ban s& chang thé hiéu duoc gi,

ching ta s€ chang chia sé, chang ban luan duoc gi.

Boi vay, kinh nghiém cta t6i chi ra rang, nhat nhat déu tir tim, tim 1a mau chdt dé
giai quyét moi diéu. Pong thoi kho dau c6 thé xuat hién trong moi luc vi ngoai duyén; &
nhiéu phuong dién, ngoai canh ciing rat quan trong. Va nhiing diéu kién d6 xét & nhiéu
phuong dién ciing rit quan trong. Nhung voi su hiéu biét thau dao vé ban chét tinh than
hay ciing chinh 1a tdm, thi mic du ngoai canh van & do, dau khd cua chung ta chic chin

cling dugc giam thiéu to1 da.

THIEN PINH LA GIAI PHAP

Giai phap dé truy tim sy van hanh cia tinh than 1 thién dinh. C6 rat nhiéu phuong
cach thién dinh, va t6i rt hanh phuc khi phat hién ra rang, nhimg ngudi phuong Tay
cling rat khat ngudng thién dinh - day 1a diéu kién ma tdi coi 14 quan trong nhat cho sy tu

tap tAm linh hién nay. Con & phuong Pong, lai that khong may 1a khong c6 nhiéu nguoi
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quan tim thyc su t6i thién dinh (vi du nhu toa thién).

C6 rat nhiéu hinh thirc thién dinh, vi du nhu, khi ban dang tu hoc kinh dién thi
cling c6 nghia ban dang thién dinh béi vi phai chu tdm vao kinh dién va nghia 1y cua
kinh. Ban dang khong thién dinh trong tu thé ngdi, kiéu nhu chu tim vao mot ddi tuong
nao d6, nham mat lai roi sau d6 lai cam thdy hon tram budn ngt luc nao khong hay.

Nguoi phuong Tay khéng thich loai thién dinh nay.

Thién thuc su 13 vo cung quan trong, co6 hai loai chinH: Thién tu va Quan dinh tirc
13 toa thién. Thién tu doi hoi ban phai van tri quan tudng dé hiéu rd thé gidi nay thuc su
1a gi, dau 14 ban chét can ban cua thé gidi nay? Ban phai tu quan chiéu, phai ching c6 nén
tang can ban cho thé gi61 nay? Ban phai van tri dé thu nhan su tac dong trd lai cia thé
giéi hién twong va tir nhitng khia canh khac nhau cua ton tai. Pay 1a phuong thirc cia

thién tu.

Quan dinh khong doi hoi ban phai vén tri nhiéu, ban chi phai dé tim ¢ trang thai
an binh tinh lang, dé tam hién dién c6 mat tai do, khong phan tich, khong suy xét sy vat;
hay tinh thirc, c6 ging khong xao nhang. Trong hau hét moi luc, chung ta hau nhu khong
tinh thirc, xao nhing va tan loan, tham chi du xét vé phuong dién ngoai tuéng, chung ta
khong tan loan nhung ky thuc vé ndi tAm thi lai tan loan. Phan 16n chlng ta trén thé gio1

nay déu dang song trong tinh trang cudng loan.

TU TIN VA TU TRAU DOI LA VO CUNG QUAN TRONG

Chung ta phai suy ngdm quéan chiéu xem dau la phuong tién chan chinh dé song
trén thé gi6i nay. Thé gidi nay c6 thé chuyén bién dep dé hon 14 bay gio, chung ta c6 thé
chuyén hoa thé gidi trong ndi tim tré nén dep d& hon ngay tirc thi néu chung ta c6 du
phuc duyén may man. Chang c6 gi co thé thay d6i duoc tir bén ngoai, tit ca moi thir hoan

toan phai duoc chuyén bién tir bén trong chinh ban, tuc 1a su tu trau ddi va su tu tin cla
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ban. Do d6, sy ty tin hay ty trau doi 1a vo cung trong yéu. Ngan ngit Tdy Tang c6 ciu:
“Chinh ban phai mang hanh phuc t61 cho minh béi vi nguoi khac chi mang lai cho ban
kho dau ma thoi”. Didu nay co nghia 1a chinh chiing ta chir chang phai bat ky ai khac 1a
nhitng ngudi mang lai hanh phiic cho minh. Néu chung ta khong biét thuc hién dugc diéu
nay thi sy dau khé sé tiép dién trién mién dén tir nhitng ngudi khac va moi tht khac. Boi
vay, trudc hét chung ta phai 1am thé nao dé co chan hanh phuc. Pay 1a muc dich chinh
ctia con dudng dao va t6i khong ngac nhién néu noi rang day ciing 13 muc dich t6i thuong

ctia tit ca moi ton gido.
CUONG NHIET TONG GIAO KHONG THE LA CU'U KiNH

Néu ban khong thong t6 chinh dao thi di ¢6 tré thanh ngudi mo dao hay cudng
nhiét tong gido thi ciing khong thé dem lai an binh dich thuc trong cudc doi ban. Cudng
nhiét tong gido khong thé hd trg dugc ban. T6i xin léy vi dy, ngay khi ban tré thanh mdt
tin dd Phat gido cudng nhiét hay tu ngi thi ciing chiang thanh tyu duoc gi boi Phat gido
lac nay chang thé mang lai cho ban chan hanh phiic. Bai vay, diéu trong yéu trudc hét 1a

phai hiéu 5 rang, bang cach nao dé trd thanh mot hanh gia tim linh chan chinh?

Tat thay nhirng diéu ma t6i dang dam luan déu dua trén gido 1y dao Phat. Su dién
dat nay thuc su gin két v6i chan 1y vii tru va ching ta goi d6 1a triét hoc Phat gido, boi vi
duc Phat 14 déng khai thi gido phép clia chan 1y nguyén so thanh tinh va Ngai da thuyét
giang nhimng gido phap chan Iy ctru kinh nay theo hinh thirc mét hoc thuyét. Tuy nhién,
viéc dat tén hiéu nhiing gido phap cua Ngai 1a Phat gido khong co nghia 14 dé tao ra mot
rdo can. Toi cho ring day khong phai 13 tu tudng cia dic Phat. Nhung that khong may,
viéc chap tha vao tén higu tong gido dang 1a mdt trd ngai 16n cho nhiéu hanh gia trén con

duong dao.

Gan ddy, co rat nhiéu Phat tir thién chap, cudng nhiét tuyén bd rang, Phat gido 1a

t6n gido cao quy nhat so v4i nhirng ton gido khac. Pay 1a tuyén bd hoan toan khong ding
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v6i muc dich téi thuong ctiia Pao Phat. Tinh hinh twong ty ciing dang xay ra trong nhiéu
t6n gido khac, nhitng phé binh chi trich, tuyén bd nhu vay ciing rat phd bién. Do dé da
dan toi vo van nhimg mau thuin va xung dot trong thé gidi nay chi vi ton gido. Hang
tri¢u nguoi da bi giét chét chi vi ton giao. That dang budn va dang ho then, dic biét véi

nhitng ngudi nhu t6i, 14 biéu twong cua hanh gia tén gido.

KHONG PUQC HIEU SAI CHAN LY CU'U KiNH

Kinh nghiém chi cho t61 théy rﬁng, triét hoc Phat gido thuc sy 1a chan 1y ctru kinh.
Nhung tat nhién, chinh ban phai suy xét, quan chiéu tuong tan xem diéu nay c6 chan thuc
hay 13 khong. Chan 1y ctru kinh 13 chan 1y ban phai thau déo, thong to, chung ta khong
duoc hiéu sai khi dam luan vé chan 1y ctru kinh. Néu khong, moi thir sé tré nén sai lam va
ban s€ tr¢ thanh mot hanh gia ntra vo1i, nira tdm linh ntra thé tuc. Ban déau, ban nhiét thanh
khat ngudng thanh tuyu tu tip tdm linh nhung sau cung thi lai chi thanh tyu vé phuong
dién vat chat thé gian. Khi éy, ban s€ trd thanh mot hanh gia nuc cuoi va séng mot cudc
séng nuc cudi. Do d6, song song véi su tién bd vé phuong dién vat chat, ching ta ciling

rat can dugc hudng dao ding dan veé tam linh.

Su tién bd vé phuong dién vat chét 1a diéu can thiét nhung né can dugc hd tro boi
su hiéu biét ding din vé mat tam linh; su thong to vé mit tim linh chinh 1a diéu cuc ky
c6 ich cho sy phat trién vé mit vat chat. bay la mébi lién hé noi tai gitra tdm linh va vat
chit. Drc Phat tung chi ra sy khé hop hoan hao chét ché gitta chan dé va tuc dé. Tuc dé
thuc chét co nghia 14 chan 1y vat chat thé gian hay cudc séng vat chat thuong nhat. Ta c6
thé 14y mét vi du vé chan Iy nay: Ban phai nd luc rt nhiéu néu mudn tién bo trong doi
song thudng nhat dong thoi phai thong té chan dé hay chan 1y tuyét doi. Nhu vay, ¢ hai
cap d6 can phai tu tap va déu twong trg 1an nhau. Phuong thirc séng ma ching ta can phai

thuc hién 1a nhu vay.
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CHAN LY TUONG POI CUNG RAT QUAN TRONG

Ban vé chan dé, bat ky diéu gi chung ta c6 thé thay, nghe, cham téi va nglri ném
dugc déu quan trong boi vi ching thuc sy ton tai. Chiing ta khong thé néi chung 1a khong
dung chi boi vi chung khong thé ton tai mot cach tuyét ddi. Khong c6 mot 1y do nao dé
noi ri'mg, nhitng sy vat hién tugng nay khong tdn tai chi boi vi chung tdn tai & canh gio1

tuong dbi.

T6i lay vi du vé diéu nay, bay gio t6i dang ngdi trén ghé va dam luan voi cac ban,
boi vay ban dang c6 mit ¢ ddy va toi cling vy, va ngdi nha nay ciing vdy. Tt ca moi thir
xung quanh déu dang hién hitu & day. Boi vay, ching ta khong thé noi don gian rang,
chang co gi ton tai ca. Toi ldy thém mot vi du nhu, chung ta can phai lam viéc dé co tién
dé sdng, dé co thé mua sim quén 4o v.v... néu khong thi ching ta s& bi d6i rét trong thoi
tiét gia lanh va chiing ta cAn mot vai thir thiét yéu dé ton tai va song trén cdi doi ndy. Su
tién bd vé mit vat chat cling dugc nhan manh trong giado ly dao Phat, dic Phat day réng:
“Mot trong nhitng diéu quan trong 13 phai thau ddo chan 1y thé tuc.” Ngai goi 1a chan Iy
thé tuc boi vi nhirng sy vat hién tuong bé ngoai nay thuc su la tuong ddi. Chung ta phai
thau t6 duoc chan 1y thé tuc 1a gi, ciing nhu tai sao chan 1y thé tuc khong giéng nhu chan

1y ctru kinh.

Mot ngudi khoi bénh sau khi dugc chira tri, sau d6 c6 mdt ngudi tdi va hoi anh ta:
“Anh khoe chwa?” Ngudi dm nay tra 10i: “Ciing twong d6i khoe” hay anh ta co thé noi
mdt cau twong ty nhu vay. Qua cach tra 16i ndy, chiing ta c¢6 thé hiéu tai sao chan 1y thé
tuc lai duoc dé cap toi trong gido phap boi vi “twong dbi khoe” c6 nghia 13 ngay hém
qua, ngudi d6 khong khoe hay tuan trude anh ta dang phai chiu dau 6m rat nhiéu trong
bénh vién; tuy nhién, so vdi nhiing tinh trang strc khoe nay, bay gid anh ta dang khde 1én
rat nhiéu, nhu vay “twrong d6i khoe” 1a cau tra 11 hop 1y.

Nhung diéu ma anh ta cam thdy sau mot tudn nira thi anh ta van chua thé biét

dugc. Ciing c6 thé anh ta s& choi duoc bong da hay nhdy cao, nhung trang thai nay van
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chua thé biét chic duoc.

TAT CA NHUNG HIEN TUQNG BEN NGOAI PEU TUONG POI

T4t c4 moi hién tuong bén ngoai déu tuong ddi. Khi ban cho mdot diéu gido la tbt
thi diéu nay chi tuong dbi, twong dbi trong twong quan voi mot diéu gi 13 xau. Tuy nhién,
van c6 nhitng thir tét hon didu ban vira khen, so v6i nhitng the t6t hon d6, tht ma ban
vira khen 1a t6t khong tdt bang.

Chan ly twong dbi ton tai nhu vay d6. Khoang cach gitra moi thir cling rat twong
ddi, hanh phtc va kho dau cling vay, rat tuong ddi; néd ding mot cach tuong ddi va nd
hién hitu & d6 nhung xét & phuong dién tuyét dbi- t6i thugng thi né lai khong dung va

thuc su khong ton tai.

T6i 1ay vi du, ban ciing khong thé dua ra cau tra 16i chinh xac cho céi ban nay la
16n hay nho. Piy 1a cai ban 16n theo nghia né du chd dé dat 100 cai cdc nhung lai qua
nho cho 1000 ngan cai. Va vdi mot ngudi, cai ban nay 1a rat 16n, boi vy, ban ¢ thé noi
rang, cai ban nay 1 twong ddi 16n. Du cho cai ban 1a 16n hay nho thi déu phu thudc vao

muc dich st dung cua ban la gi. Nhu vay, cd cua cai ban chi 1a twong doi.

Ban c6 thé khai trién 1y thuyét twong d6i nay vao chinh minh. Ban c6 thé dung tri
tué ciia minh dé bao quat moi diéu, mot ddi tuong la dai va ngén, l6n va nho, dep va
xau... tit ca déu twong ddi. Su twong d6i nay hién dién vé6i tu cach mot hinh thic coa
chan 1y twong d6i. Nhung xét & phuong dién tuyét dbi, tit ca moi vat khong & trong hinh
thitc nhu vay. Ngay bay gio, voi t6i cai ban 1a 1on nhung thuc sy vé phuong dién tuyét
d6i, diéu nay lai khong dung béi 18 néu vé phuong dién tuyét ddi 1a 16n thi phai 16n & moi
lac, moi thoi diém va khong try thanh nhé trong bat ky thoi khic nao. Diédu nay 1a khong
thé boi vi ¢& clia cai ban ciing twong ddi. Nhu vay xét mot cach tuyét ddi, cai ban thuc su

khong ton tai nhu n6 xuat hién.
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CHUNG TA CAN NHUNG PHAP THIEN PINH DE AN PINH TAM

Day 1a thoi diém ban phai sir dung tri tué ciia mot hanh gia tim linh chén chinh.
Theo d6, chiing ta can tu tip thién dinh. Ching ta cin mang lai sy an binh trong tim minh
dé truy tim, quan chiéu. Nhung ngay bay gio, ching ta tham chi khong c6 mot chat thoi
khic an binh dé quan chiéu bsi vi chung ta qua ban ron. C6 thé nhin bé ngoai, chung ta
dudng nhu khong ban ron nhu vay vi chung ta ¢ thé kiém soat dugc d6i chit chinh minh
nhung vé mit ndi tam thi chuing ta thuc sy vo cung ban ron. Toi rat mong la vao mot
ngay nao d6, may tinh co thé doc duoc nhitng diéu ma chung ta dang suy nghi va chi ra
cho chiing ta thiy tam minh dang ban ron nhu thé nao. TAm cta chiing ta ban ron tdi mirc
tham chi néu chung ta ¢ gang tap trung tri tué ciia minh nhung ciing khong thé. Pay 1a Iy
do tai sao chiing ta can tinh tdm thién dinh va can hang ngan nhimng k¥ ning thién dinh
khac dé an dinh tam. Nhung tham chi khi d6, chiing ta van con chua budc vao con duong

tam linh. Mac du vay, trudc hét ching ta can an dinh tam.

C6 mot vai nguoi rat linh loi, c6 thé gitr bé ngoai an binh nhung ndi tam ho thi lai
thuc su ban ron. Nhiéu ngudi khac tham chi con khong gitr duoc cho minh trang thai an
binh bé ngoai du chi 1a trong chdc 1at; ho khong thé an tinh vé thé xéac 13n tinh than, phai
ra ngoai di udng che, udng rugu hay bo phi ca dém ra ngoai béi vi tim ho bét an, bon
chén, chao cir. Chung ta can phai an dinh tam, dé gitp truy tdm, quan chiéu; d6 1a cach

duy nhat mang lai hanh phuc va an binh cho chinh chung ta.

HANH PHUC TOI THUQNG CHINH LA CHUNG NGO

Hanh phtc t6i thugng khong chi 13 hanh phic tam thoi, twong d6i. Tat nhién,
chung ta c6 thé c6 dugc hanh phic tam thoi trude, r6i sau d6 dat hanh phuc t6i thuong,

chung ta can dat hanh phic t6i thuong, d6 chinh 1a ching ngd. Su ndi chimg dat t6i
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ching ngd khong nén mong chd nhur 1a mot thir dén tir bén ngoai. Vi du nhu, Thugng dé
khong nén duoc mong doi nhu mét ding sang tao sng bén ngoai chung ta. Chiing ta phai
tin rang: Thuong dé, tri tué hay su chimg ngd phai toi tir bén trong chinh ching ta, thong
qua sy ndi chung cua chinh ching ta va n6 phai dugc truong dudng trén con duong tam

linh.

Phét qua c6 nghia 1 chan 1y ctu kinh. D6 khong phai 1a mot loai khoang trong
hay khong gian dé chiing ta c6 thé dat téi tir bén ngoai. Nhiéu ngudi nhin sai 1dm rang,
chan 1y ctru kinh 12 mot thir gi d6 huyén bi, va Thuong dé phai 1a mot ngudi dan ong to
16n v6i rAu mép ram rap, hodc phai 13 mot dang quyén ning nao d6 c6 thé kiém soat, chi
phdi dugc tat ca moi thir; va ngay khi ta nghe dén danh hiéu DPtrc Phat, thi ching ta nghi
ngay toi mot Pai Hoa Thuong voi nu cudi giai thoat va an toa dudi goc B6 dé. Tat ca

nhitng quan niém trén hoan toan khong phai 1a ding dan va chan thuc.

Phat c6 nghia: Chung ngd va chan 1y ctru kinh, dé 1a sy ndi ching té1 canh gidi
chtng ngd. Moi thir déu dén tir trong ban. Diéu nay c6 thé duoc dién dat theo nhimg cach
khac nhau va tir nhitg goc d6 khac nhau dé moi ngudi s& c6 nhitng co hoi thau té chan Iy

ctru kinh.

Vi dy nhu, giang dudng nay c6 nhiéu ctra dé moi ngudi cé thé toi tir nhimg hudng
khac nhau. Diéu nay ciing giong nhu budc vao con duong tam linh vay. Ching ta co rat
nhiéu cach dé budc vao con duong dao nhung tat ca déu din t&i mot muc dich duy nhét,
mdt huéng duy nhat 1a con duong tim linh hay chan 1y ciru kinh. Chiing ta phai thau hiéu
diéu nay dé qua d6 truong dudng tdm chi thanh. Va khi 4y ban di trudng dudng duoc
tam chi thanh chan thuc- diéu nay gitip ban s& khong roi vao nhing tinh cam léch lac, ta
kién v.v... n6 s& gitip ban vuon téi ty do tu tai, dat toi chan giai thoat. Khi tAm chi thanh

chan chinh thi s€ c6 tran day su hi€u biét chan chinh trén con duong dao.

To1 vira trinh bay muc dich tbi thuong cua sy tu tp trén con duong dao ma ban
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phai thiu to, & d6 bao gdm nhitng gido phap thiéng liéng ctia dirc Phat, cia nhimg Pao su
t6n kinh ciing nhu nhitng kinh nghiém cua chinh t6i. Ban hiy cb ging ghi tim dé ti loi
va loi tha. T6i thinh cAu cc ban mang theo sy hiéu biét nay khi ban & bat ky dau, khi tro
vé nha hay bat ky chd nao; hiy suy xét tudng tin va trudng dudng né, con néu ban chi téi
day dé ling nghe va roi lai tré vé thi sy tich lily nay chi 1a v6 ich, Chang ta phai gitp
ngudi khic bang sy hiéu biét tim linh ma minh vira linh hoi. Béi vdy, néu ban c6 bat ky

cau hoi gi, xin dirng do du va hay dat cau hoi, to1 sé gidi dap ngay bay gio.

HOI VA DAP

H: Nhitng pham hanh ciia Pao sw déi liic bi mdt va sdu kin, boi vdy bang cdch

nao chung con co thé chac chan do la Pao sw chan chinh?

P: Day 1a mdt cau hdi khé. Mot Pao su phai cod nhiéu phém hanh vé mit tim linh
néu khong thi khong thé 1a mot chan Pao su. Nhu céc ban vira hoi, nhiing phém hanh do
d6i khi sau kin, ban khong thé thdy va danh gia duoc tir bén ngoai. Piéu nay 1am cho ban
rat boi rdi trong viée nhan ra duge chan Pao su. Nhung t6i cho rang, trude d6 ban da phai
tim cau nhiéu noi, ling nghe nhiéu gido phap cta nhiéu bac Pao su, va hoi nhirng ciu hoi
dé don nhan gia tri cia Pao su. Chung ta c6 quyén thyc hién tat ca nhiing diéu nay mic
di nd c6 thé khong phai 1a cach tot nhat. Sau do, ching ta s& c6 thé biét dugc dau 1a
pham hanh tdm linh chan chinh va dau 1a khong. Co hoi lic nay 1a 50/50. Chiing ta phai
gianh iy co hoi nay tir chinh tri tué cia minh va phan 50 con lai 1a tir sy hiéu biét thy
nhan dugc tur gido ly, t sy khai thi cia cadc bac Pao su khac nhau. Nhitng Pao su tdm
linh ma ching ta dang dam luan khong nhét thiét phai 1a cin ban Thuong su trong

Vajrayana (Kim Cuong Thira), tuy nhién chung ta van can suy xét tudng tin.
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Hay khoan v§1 vang nhan mdt Bac Dao su tdm linh lam Ban su, ma trude hét, toi
mudn ban hdy nhu mét ong Chta di khip noi dé tim chd an toan xay to. Ban ciing vay,

ban nén lam nhu vay dé tim cau dugc chan Dao su.

Tiép dén ban phai suy xét, quan chiéu tudng tin xem dé c6 phai 1a chan Pao su
hay khong. Diéu nay phai dugc thyc hién thong qua tri tu¢ cua chinh ban, tri tué cua ban
phai t6i tir chinh Pao su. Diéu nay ciing gidng nhu ngudi di sin, s& giup ban dat duoc tri
tu¢. Vi du nhu, lac nay ban dang thu nhan nhitng gi t61 dang tra 161, nhitng gi t61 dang
dam luan, nhiing gi t61 dang thyc sy nghi. Sau nay, ban co thé tim cau mot bac Pao su
khac, dam luan va ling nghe Pao su d6 giang phap, rdi ban dat cau hoi va tu quyét dinh
xem dau 1a pham hanh chan chinh va dau 1a khong. Puc Phat tham chi cling da day: Cac
dé tir c6 thé suy xét, quan chiéu gido phap cia Ngai hon 14 chi cho rang, day la giao phap
ctia dirc Phat nén phai theo, khong nén theo mot cach mu quang nhu thé. Boi vy, khi d6
chung ta ¢6 co hoi dé suy xét, va quan chiéu dau 1a nhitng pham hanh chan chinh dé nhan

chan DPao su dich thuec.

H: Khi ndo chiing con c6 thé biét dwoc la minh hitu duyén véi Pao su?

D: Theo kinh nghiém cua t61 thi khi ban théy minh ¢ duoc loi ich tir sy hién dién

cua Pao su va gido phap Ngai, luc do ban da co thién duyén véi Pao su.

H: Chung con coé nén chon mot Pao su co kha nang 16i cuon duoc so [on dam

dong khi Ngai thuyét giang hay khéng?

P: Khong, khong nhat thiét phai nhu viy va didu nay hoan toan 1a ngd chip néu
ban 1am nhu vay. No6i chung, mot ddm dong hang ngan ngudi ¢ thé c6 mit & d6 nghe

giang phap, va gido phap mang lai loi lac cho tit ca moi ngudi nhung ciing c6 thé chi co
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vai tram hoac chi c6 4 nguoi tham chi chang c6 ai ca. Viéc lya chon mot Pao su la van dé

riéng ctia mdi ngudi, sd lugng ngudi thinh phap khong phai 1 tiéu chuan.

H: Phdp Vicong c6 néi vé tir ban than chirng ngé thong qua Dao su. Viy ching

con co thuc sy nhdt thiét can mot Pao su chang?

P: Tét nhién 1 can. Mot Pao su chan chinh phai mang tdi cho ban nhitng khai thi,
gido huan chan chinh. Sau d6, néu tu tap tinh tién, tuan thii dung theo nhiing gido huan
nay thi ban s€ thanh tyu ching ngd. Do do, ban nhét thiét can mot Pao su. Chi tu tap
thong qua mot cudn sach thi khong thé thanh tyu, sich v khong thé thay thé duogc sy

khai thi, diu dit cua Pao su.

H: Kinh bach Phap Vwong ton quy! Tam chi thanh gitta Pao su va dé tir co thuc

sw can thiét trén con dwong dao hay khéng?

P: Co, rat can thiét. Hoan toan dung khi khang dinh rang, tim chi thanh giita Pao
su va dé tir 1a rat can thiét trén con duong dao. Ta hay trd lai van dé nay qua mot vi du,
ngay khi ban lan man Pao su, thi du cho Ngai 1a ai trudc hét ban cling can phai biét mot
cach twong ddi Pao su & mirc d6 nao va nhitng pham hanh gi khong thudc vé Pao su.
Nhung vé phuong dién tuyét ddi, ban can phai tin tdm thau t6 réng, Ngai la chinh Pao su,
ngudi khai thi chan 1y noi tai trong tim ban. Pay 14 van d¢ trong yéu ma ban phai biét. Sy
hiéu biét diing din chinh 1a tdm chi thanh, va tim chi thanh chan chinh phai dugc thiét
lap mot cach kién cb va tot dep, khong con chap thu tinh cam. Néu 1an 16n su chap thu
tinh cam trong mdi quan hé v&i Pao su thi gidng nhu nhitng chat doc duoc pha tron voi
thtrc an, mic du thire an c6 thé rat ngon nhung da day ctia ban sau dé chic chin s& bi dau,
va diéu nay khong dugc khuyén khich chut ndo trong tu tap tam linh. Béi vay, tdm chi

thanh phai duoc bit dau trén nén tang hiéu biét dung din va tudng tan. TAm chi thanh t6i
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Dao su c6 nghia la ban can thau t6 nhirng phém hanh cia Pao su, cling nhu vay, tdm chi
thanh t6i dirc Phét c6 nghia 13 ban cin thiu to nhimg phdm hanh ctia Ngai. Khi d6, ban

thanh tyu duoc muc dich rdt rao trén con duong dao.

Xét vé phuong dién lich str thi c6 mot duc Phat danh hi¢u la Shakyamuni; nhung
day 1a dic Phat bén ngoai ching ta va Ngai da nhap Niét Ban. Boi vay, dirc Phat ciing c6
nhing hinh thtc trong d6i va tuyét dbi, nhirng hinh thirc dtrc Phét bén ngoai va Phat bén
trong ching ta. Chung ta néi rang, c6 hang ha sa sb duc Phat nhung diéu ma ching ta
phai thau to 1a Phat ¢ ngay trong ndi tdm cta chung ta; Phat ndi ching chinh 1a chan 1y

cuu kinh vii tru.

H: Chiing con nén mong cau nhitng pham hanh cia Pao sw hay phdi dirng tam

tdm mong cau?

P: Du cho ban ¢4 mong cau hay dirng tim mong cau hay khong thi déu phy thudc
vao sy ky vong cua ban. Néu ban ky vong sy hudng dao tdm linh ctia Pao su thi sy khat
ngudng ctia ban s& ngay cang phat trién, né khong bao gio giam thicu boi vi ban thuc su
can phai dugc su hudéng dao tam tinh. Nhung néu tim cau nhu mét ddi tac thi nén

dung lai bdi cac bBao su hay Thuong su khong vi muc dich dé. Bén phan cia Pao

su chi dé diu dat, hudng dao cho ban. Tét ca chi ¢6 vy ma thoi.

H: Chiing con nén bat dau dé tré thanh mét hanh gia tam linh nhu thé nao?

P: Qua thyc 13 khong dé dang khi khoi dau. Nhung trude tién, ban phai co6 su hiéu
biét chan chinh vé con duong tam linh. Léy vi duy, béi vi nhu cau tuong ddi, ban can mot
Pao su tim linh, mot ddng hudng dao cho ban vé tim linh nén ban quy y va sau d6 ban

nén cam kich ton kinh sy cao cd, vi dai cua gido Phap duc Phat Shakyamuni. Ban c6 thé
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suy xét tuong tdn gido phap ctia dirc Phat thuc sy chan chinh nhu thé nao va ton kinh
rang, chan 1y trong dbi ciing rat quan trong. Téi xin 14y vi du vé diéu nay, ban cin mot sy
trg gitp bén ngoai tr Pao su, bdi vay ban quy y Pao su, nguoi diu dat, hudng dao cho
ban. Xét mot cach twong ddi thi Pao su nay 1a ngudi diu dit, hudéng dao cho ban. Nhung
vé phuong dién tuyét dbi thi lai khong hoan toan dung nhu vy boi vi sy chimg ngd toi
thugng phai to1 tir chinh ban than ban mac du noé cling can phai dugc sy trg gitp tir Bao
su bén ngoai. Néu ban thdu hiéu diéu nay tir goc do cia hai chan Iy thi ban khong con
chut ban khoin gi. Con néu nhu chi thién vé mot chan 1y thi chic chin ban s& gip nhiéu

ban khoan boi roi.

H: Mt Pao sur ¢é thé van huéng dao cho ching ta sau khi Ngai da vién tich hay
khong?

P: Co thé co, néu Ngai la mot dai Pao su - mot Pao su vi dai thi chic chin Ngai
van c6 thé diu dat, huéng dao ban mic du sau khi Ngai da vién tich. Co rat nhiéu thu 16p
cua Pao su va Thuong su. Mdt sb dai Pao su ¢6 thé thuc hién duoc diéu nay tuy nhién

mot s6 khac thi lai khong.

H: Khi moi nguoi tién téi mire do chuirng ngo cao ccfp, khi ho thi tich va chuyén thé
tdi sinh thi sy chung ngo cua ho o doi nay co twong dwong voi muc do o doi truoc ma ho
dd thanh twu hay khéng? Néu nhw vdy, diéu nay c6 thic ddy sw tw ky cia ho hay khéng

boi vi “ban nga” nay ma ho co trong doi truoc duoc tai sinh?
P: Tat nhién diéu nay co thé giy doi chut boi rdi cho nhidu ngudi. Nhung thyuc sy

thi vO0 nga c6 nghia la thuc chirng vé v6 nga. Ban nga ctuia ching ta van dang hién hitu &

day miac du t6i khong néi rang ban nga 1a ton tai thuc sy.
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Vi du nhu, néu luc nay t6i 1a mot Pang giac ngd va ban hoi t6i: “Thay da tir dau
t61?” Toi chic chin s& khong thé giit yén ling duoc bai vi t6i 1a mot Pang giac ngd, chic
chén t6i s& tra 101 cho ban. Toi s& 1y mot vi du dé hiéu hon vé diéu nay. Béi vi Chua
Jesus 12 mot bac gidc ngd nén Ngai khong cé thai dd chip ngd va vi vay, Ngai mang lai
loi ich cho ching sinh khi Ngai giang sinh trd lai trén thé gian nay, Ngai chic chin s&
thau to rang chang c6 su ton tai cua cai téi - ban ngd. Mic du vay, boi vi theo chan Iy
trong d6i nén Chaa Jesus co thé ndi: “Ta 1a dirc Chua troi ngdi thir hai xudng thé lam
ngudi”. Nhitng Pang gidc ngd khi dd héa than chuyén thé tro lai ciing déu phai thuan

theo chan 1y tuong doi.

H: Thirc la gi?

P: Thuc 13 mot thir phét trién va tién hoa. N6 1a mot hinh thic khong gian doan.
Ngay bay gio ching ta c6 than vat 1y va than nay la noi cu tri cia thuc boi vi sy van
hanh cua nhitng khi mach va tat ca cac bo phan trong co thé déu hoat dong va thuc hién
t6t chirc ning ctia nd. Pay 14 1y do tai sao thirc clia chung ta van hanh tu nhién ty tai trong

co thé.

Nhung khi nhiing diéu kién duy tri su tdn tai cua co thé suy sup thi thic hoan toan
tu do khoi than vat ly. Téi tan khi chung ta tim dugc mdt than khac phu hop, thi khi d6
chung ta & trong trang thai trung 4m. Thuc thuc chit co nghia 13 tim ma tdm lai 1a tinh
than. Vi du nhu, chiing ta luén n6i vé ma hay linh hon, chiing ta luén s¢ hii vé ma hay
linh hon. Nhung thuc sy khong nén so hii vé nhiing diéu d6 bai vi chinh ban ciing 12 mot
linh hén nhung 12 mot linh hon gan lién vé6i thé xac. Linh hon ctia ban roi khéi co thé khi
co thé suy sup va luc d6 ban tré thanh mot linh hon hay ma quy.

D6 1a mot tién trinh ty nhién; 13 sy van hanh cta tAm. TAm van hanh nhu vay toi
tan khi n6 tim duoc than méi phu hop. Khi d6, doi séng ké tiép bat dau. Ching ta goi

trang thai trung gian d6 13 canh gidi trung 4m — than trung 4m hay Bardo.
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H: Phdp Viong cé nhdc t6i rang, tdt ca ching ta dang tim cau hanh phiic. Viy
Phdp Vieong cé cho rang viéc tim cau hanh phiic ciing chinh la ching ta dang tim cau

chan ly chang?

P: Ching ta dang tim cu chan 1y, t6i hy vong 1a nhu thé. Khong c¢6 nhiéu ngudi
c6 thé tim dugc chan 1y boi vi ho khong biét 1 c6 chan 1y hay 1a khong. Bat hanh thay!
Ho tham chi khong biét va ciling khong tin vao diéu nay. Ho cho rang, hanh phuc thé gian
chinh 13 chan 1y. Mot vai nguoi tham chi con noi rang tién 1a chan 1y, boi vay, trong sudt
cudc doi ctia minh, ho chi tim cau tién bac va khi c¢6 nhiéu tién ho lai ngd nhan minh da

dat chan 1y. Bt hanh thay! Hién qua it ngudi chan chinh thuc sy tim cau chan Iy

H: Twr goc do tam linh chan chinh thi nhitng cong hanh “Sai Baba” co dem lai loi

lac cho chung sinh chang?

P: T goc d6 tam linh thi né ciing trong ddi kho hiéu, tham chi ¢ thé 1am cho
ban hiéu sai. T gb6c do thanh qua, thi da co rat nhiéu ching sinh dugc loi ich tur su Xuét
hi€n va nhirng cong hanh cua Sai Baba. Vi du nhu, nhiéu nguoi noi rﬁng: “Boi to1 dat anh
ctia Sai Baba trong vin phong ctia minh nén toi bat dau c6 thé kiém duoc rt nhiéu tién.
Birc hoa nay thuc sy gitip toi c6 thé kiém duoc rt nhiéu tién”. Toi cho rang néu diéu nay
1a hién thyc thi cling rat tot, chang co gi 14 sai ca. Nhitng ngudi ndy rat hanh phuc khi tién
chay vé tii ho. Tt nhién, tir goc do tAm linh chan chinh thi diéu nay thuc sy khién nguoi
ta hdn loan. Nhung khi diéu nay gitip ich cho ngudi d6, khong 1am hai ai ca thi cling tot
thoi. Con néu né truc tiép hay gian tiép lam hai t6i ai do thi thuc sy toi t&. Tt nhién,

chung ta nén thuc sy linh hoat thau hiéu nhiing diéu nay van hanh nhu thé nao.

H: C6 phai la khi mét nguwoi dat mire @6 cao cdp trong tu tdp tam linh thi ho sé cé

cong nang la thuong?
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P: Piéu nay la dang. Khi d6 thi hg ty nhién s€ c6 nhitng ning lyc lam dugc nhitng
viéc nhu vay. Nhung t6i khong biét nhitng ning liuc dé c6 hién 16 ra hay khong, t6i khong

tra 101 cho cac ban duoc.

H: Phdp Vieong c6 tin Chila Jesus tdi sinh lan thit hai hay khong?

P: Toi hoan toan tin tudng vao diéu nay. Toi thay thoai mai, sang sudt khi noi nhu
vay. Chua tai sinh chuyén thé va mot Chia Jesus thir hai s& tai sinh chuyén thé dé dan
dat, ctru rdi chiing sinh. Toi nodi 1a minh thiy hoan toan sang sudt, thoai mai khi tra 10
cau hoi nay boi toi co thé thau hiéu 1y do viéc Ngai tai sinh chuyén thé béi vi vao cudi
ctia thoi mat phap nay, chung ta s& hoan toan bi hdn loan, bat luc va vd vong vi vo sb
nhitng 4c nghiép ma chung ta dang tao ra. Bi vy, mot quyén ning siéu nhién can giang
1am dé ciru rdi chiing sinh. T6i cho rang vao cudi thoi mat phap nay, chung ta s& phai ddi
mit v&i mot ric roi vo cung trAm trong, bdi vay chung ta can su giang thé cta mot vi
thanh gia. Pay 1a 1y do tai sao t6i hoan toan cam thay sang sudt, thoai mai khi noi dicu

nay.

H: Mot s6 ngueoi khi sdp chét cam thdy rang dé thuce sw la mot sw gidi thodt giii bo
trong khi ¢é nguoi lai cho la néu tin twéng Thieong Dé thi khi ho chét Thwong Pé sé che
cho cho ho. Vay moi nguoi co nén co cam gidac hay trai nghiém twong tw nhuw vdy vao

thoi diém chét hay khong?

P: Cam giac dugc giil bo giai thoat khi chét hoan toan khong mau thuin véi sy tin
tuong noi Thuong Dé béi vi nhitng 1y do khac nhau nén mdi ca nhan cé nhiing loai cam
xuc va trai nghi€ém khac nhau. Vi du nhu, cdm gidc va sy trai nghi¢m cua toi vé céi chét
s& rat khac voi ctia ban. Ban c6 thé thdy kho dau bén ngoai rat nhiéu trong khi toi lai c6

thé thdy rat hanh phuc. Béi vy, van dé mau chdt & day khong phai 1a c6 tin tuéng noi
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Thuong Dé hay khong, ¥ t6i 1a Thuong Dé bén ngoai khong phai 13 ciru canh duy nhat
ma ban c6 thé dua vao, Thuong Dé phai 1 chin Iy ndm ngay & trong chinh tim ban. Cam
gidc ma mot nguoi co khi anh ta dang chét hay dang phai d6i mat vai cai chét co thé ciing
12 mét su ban phtc tir Thuong Dé - Pang ton tai chinh trong tim ban. Béi vay, khong c6
su miu thuin nao gitta cam giac hay su trai nghiém vé cai chét ciia nguodi nay véi cam

giac hay su trai nghiém cua nguoi khac.

H: Khi mét ngwoi dat chieng ngd ngay trieée thoi khdc anh ta chét thi ¢ thé dwoc

xem la mot s gia tri tir Thieong Dé hay khong?

P: Nhu t6i vira trinh bay luc trude, ¢6 rat nhiéu hanh gia véi tinh cach khac nhau,
ho & nhitng trang thai khac nhau va c6 nhitng phuong phap tiép cin khac nhau véi cudce
song va cai chét. Cing c6 nhiéu loai phuong thirc chét. Néu mot ngudi c6 rat nhicu sy vui
thich, an binh va chimg ngd ngay trudc khi chét thi ban c6 thé noi rang, anh ta duoc ban
gia tri tir Thugng Dé. Nhung “Ai 1a Thuong DE&” va “Thuong Dé ¢ dau” lai 1a mot van dé
can suy xét, y toi 1a Thuong Dé chinh & trong ban, 14 chan 1y trong tim ban - d6 méi 1a sy

gia tri tir chinh ban.

H: Khi si hiéu biét thau t6 vé mét gido Iy ¢é thé xiic dong tdm con, con cam thdy

minh muén bdt khéc. Pdy la tam chi thanh hay chi la tinh cam?

D: Do 1a tdm chi thanh tinh cdm. Béi vi ‘xtic dong’ 1a mot loai tinh cdm, va n6
cling 1a tAm chi thanh, nhu vay chi thanh t6i tir sy luan giai thau to gido nghia. Ban ciing

c6 thé néi rang d6 1a loai chi thanh c6 tinh chat tinh cam.

H: Phai chang hanh phuc chi la mot loai hw ao?
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P: biéu nay phu thudc vao loai hanh phiic ma ban dang ban t&1. Vi du nhu, hanh
phuc chi mang tinh tinh cam va vat chit c¢6 thé chi 1a 4o twéng. Nhung ao tuwéng chi
tuong d6i boi vy no 1a chan thyc, twong ddi chan thyc. Chung ta khong thé noi ao anh la
mot cai gi d6 toi, do d6 ban dimg cb cong tim cau hanh phic nita. Nhiéu hanh gia tim
linh lai cho ring: “Dung c6 mong hanh phtic. Khi ban hanh phuc thi chinh 1a lac ban
trong vong si mé day. Hanh phuc 13 thir vo nghia va tdi té boi vi n6 1a can nguyén cia
hang loat nhitng loai tinh cam”. Ban thin t6i cling ting nghe néi vé nhitng diéu nay
nhung t6i cho ring d6 khong phai 1a thuyét phap toan my chan chinh. Téi cho rang, hanh
phuc thyc su 14 hanh phuc, d6 1a diéu t6t va ban phai ding chan 1y ctru kinh dé dat dén

hanh phuc, diéu nay 1a vo cung trong yéu.

H: C6 thé c6 mét loai y thire vé sinh ménh trong cudc séng hay khéng, vi nhw y

thirc vé muc dich? Hay ddy ciing la mét thir dén tir ngd chdp cia ching ta?

P: C6 mot loai y thirc sinh ménh 1a vo cing quan trong. Mdi nguoi phai ¢ mot
sinh ménh trong tu tap tdm linh ciing nhu trong doi séng thé tuc. Ban tit yéu can phai chua
trong ting truong doi song vat chat thé tuc, dong thoi phai truong dudng su tu tap tim
linh va diéu do co nghia la ban can ¢6 mot sinh ménh, mdt muc dich vuon téi trong cudc
doi. Mot 1an nita, diéu nay phai dugc thyc hién tir khai niém cua hai chan 1y. Khi da thau
hiéu hai chén 1y, ban c6 thé phat trién doi song vat chat dong thoi voi doi sdng sinh hoat
tam linh ma khong bao gid roi xa muc dich rot rdo. Ban s& khong bao gid chéch khoi con
dudng dao, roi vao ta kién 1am lac boi vi sy hiéu biét chan chinh va tdm chi thanh da c6
mit & d6. TAt nhién, sinh ménh cling sé& xuét hién néu khong ban s¢€ gié)ng nhu mot chu

ngoc cudng loan dang hanh dong ma chang hudng t61 mot muc dich nao ca.

Ngudn: Devotion and Emotion, The Dragon, spring and summer 2002, Biannual

Issue.
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