CUOQC POI CUA PUC PHAT
VA SU THU'C HANH PHAP CUA CHUNG TA

Dzongsar Khyentse Rinpoche

Nho can ctr vao cudc doi cua Puc Phat, ching ta co thé hiéu dugc nhirng khia
canh nén tang cua sy thién dinh va cach hanh x nhu mot hanh gid Phap. Mac du nhiéu
nguoi chi nhin cudc doi cua Puc Phat nhu mdt cau chuyén lich sir, nhung cudc doi éy cod
thé dem lai cho ta mot sy hing khoéi nao do, tuy nhién ho khong vuot qua duogc céi nhin
thong thuong ay.

Tuy thé, cudc doi cua Buc Phat [a mdt mau myc tugng trung cho moi mot va moi
nguoi chung ta. Néu ta phan tich ti€u st cia Ngai va suy niém v€ no thi ta c6 thé thay
dugc nd bao gom nhiing gido 1y va khuén mau dé chung ta noi theo ra sao.

Khi duoc sinh ra, Dtrc Phat 1a mot thai tor cua An Do ¢b xua. Vao lac d6, xa hoi
An Do ¢6 bon giai cap chinh. Di nhién giai cap cao nhat 1a giai cdp Ba La Mén (céc ting
1ir). Giai cip th hai 1 giai cap cta vua chta cdm quyén va cac chién si; Puc Phat thudc
giai cdp thr hai ndy.

Cudc doi Ngai 1a mdt mau muc cho chung ta, nd goi toi cac hanh gia mot thong
diép rat quan trong. Purc Phat dugc sinh ra nhu mot nguoi binh thuong va tu xuat hién
theo cach do. Ngai khong la mot vi tro1 hay mot ai d6 twong tu. Thay vao dé6 Ngai 1a mot
con nguo1 binh thudong ma nho sy thyc hanh da tré nén mot hién thé dac biét. Trude hét,
Ngai xuat hién nhu mot nguoi khong giac ngd, didu nay rat quan trong.

Ngay bdy gid chung ta ciing 14 nhirng ngudi dan ong va dan ba binh thuong. Néu
Dirc Phat ludn ludn 12 mot hién thé dic biét, 1a bac sinh ra “da giac ngg,” thi tiéu sur cla
Ngai s& khong dac biét! Khi ay tiéu sir ciia Ngai s& khong cé y nghia bdi chung sinh binh
thudng nhu chung ta s& mai mai bi dinh cing trong vi tri cia mot chiing sinh tim thudng;
ta s& chang bao gid dat duoc gidc ngd.

Vi thé Duc Phat da xuit hién trong thé gian, dugc sinh ra 1a Siddharta Guatama
(Tat Pat Pa C6 Pam.) Ngai da séng véi chu dich 1am mot guong mau cho chung ta noi
theo.



Tét Pat Pa khong chi xuét hién nhu mot con nguoi, ngai cling hanh xr nhu mat
Thai tr binh thuong. Ngai an, ngu, nhan mét nén gido duc va 1ap gia dinh. Vao thoi dai
ay & An Do, mot Thai tir ¢6 téi hang ngan vi phoi ngau.

Lbi séng vuong gia cia Thai tor Tat Dat Pa ddy ap nhirng lac tha thé gian. C6
nhitng thét voi va nhiing tro choi. Nhiing vil nit va rugu ludn ludn sin sang duoc phuc
vu. Gia dinh ngai rat giau co, vi thé moi su that 16ng 13y, xa hoa. Tham chi nhitng bong
hoa ciing duoc thay dbi timg gid dén ndi Thai tir chang bao gid nhin thy nhiing bong
hoa kho héo va tan ta. Thé giéi ma Thai tir Tat Pat Pa biét dugc thi rat dang yéu, huy
hoang va tuyét dep.

Tuy thé, mot ngay kia thai tir Tat Dat Pa bang hoang khi thay duoc cach thirc cac
su vat bién d6i. Ngai da chang bao gio biét ring mot bong hoa bat budc phai héo Gia. Lam
thé ndo mot bong hoa ruc 1& va sinh dong ¢ thé trd nén nhin nhim va roi rd thanh timg
manh? Mot sy that nhu thé 1am ngai choang vang. Khi 4y Thai tir bat dau tu hoi co bao
nhiéu diéu ngai chua biét t&i va thé gidi bén ngoai cung dién ciia ngai ra sao?

buc Vua Tinh Phan, phu than cua Tét Dat Pa, trd nén lo léng. Tét Pat Pa mong
mudn duoc du hanh ¢ bén ngoai cung dién, noi ma trude d6 ngai chua bao gio budc chin
td1. Khi con 1a mot em bé, mot nha tién tri da cho phu mau cua Thai tir biét réng Tét Dat
DPa hoac s€ tro thélnh mot Pai DPé hodc thanh mot bac dai thanh. Di nhién 14 phu than cta
ngai mong mudn Tat Pat Pa trd thanh mot Chuyen Luan Thanh Vuong Glong nhu nhiéu
ngudi khac, phu than ciia ngai bi thuc day nhu thé 1a boi sy tham mubn tién cia va thé
lyc.

Cudi cung Ptic Vua cho phép Tat Pat Pa viéng thim bén ngoai hoang cung. Triéu
dinh ra I¢énh cho moi ngudi phai quét sach duong x4, 1am dep thanh phd va che dau moi
canh tugng xau xi. Moi nguoi déu tuan theo chi thi cua Bic Vua.

Thai tir TAt Pat Pa roi hoang cung va 1an dau tién bat diu nhin thidy mot vai su
viéc. Mic du moi ngudi di nd luc che dau nhﬁ’ng canh trong x4u xi nhu’ng mot nguodi gia
da xuat hién. Khi nhin thiy ong gia nay Tat Pat Pa hét stic kinh ngac. Lan dau tién ngai
gap mot nguoi dau rung toc, gia nua va xau xi.

That tuyét vong, Tat Pat Pa van nai nguoi danh xe ctia ngai la Xa Nac. Ngai hoi
tai sao nguoi dan 6ng nay c6 bd dang nhu thé? Cuoi cung Xa Nac gidi thich rang di€u do
dugc goi 1a tuodi gia, moi ngudi sau khi dugce sinh ra, song kha 1au, s€ di to1 tuoi gia nay.

Mot 1an nita Tat Pat Pa bi choang vang, ngai hoi: “Néu ho séng kha lau thi sao?”
Xa Nac bi budc phai giai thich 1a ching ta s€ chét. Tat Pat Pa cam thay dau kho va tré vé
hoang cung, suy nghi vé nhiing gi nhin thay.



Sau vai ngay Thai tir va Xa Nic lai di ra ngoai. Lan nay Thai tir nhin thdy mot tir
thi, n6 nhot nhat va lanh ngit nhu mot hon da. Ngai khong thé tudng tuong duoc rang chi
vira moi day thoi cai xac con 1a mot ngudi con sdng di lai trén mat dat. Ngai hoi Xa Nac
1a c6 phai diéu nay xay ra cho tat ca moi nguoi hay khong. Mic du vy, Tat Pat Pa
khong cam thiy hai long.

“Co phai diéu nay xay dén ngay ca v6i ta, mot Thai tar?” ngai van tiép tuc hoi. Xa
Nic phai giai thich rang tt ca moi ngudi, Puc Vua, Hoang hau, cdc quan thuong thu,
ngay ca ngudi co dia vi cao tot nhat déu phai dbi dién véi cai chét. Cung cach thirc nhu
thé, nho viéc rdi khoi hoang cung ma Tat Pat Da cling kham pha rang sy sinh va bénh
cling hién hiru.

Sau khi nhin thay sy sinh, 130, bénh, ttr, Tat Dat Pa suy nghi that sau xa. Ngai thdy
viéc tré thanh mot vi vua chang c6 chut ich lgi ndo. “Mot ngay kia ta s& lam vua, ngay
hom sau ta s& gidng nhu mot hon da lanh 180, bi thiéu dot thanh tro bui. Viéc bam chat
vao dia vi ciia ta chang c6 ¥ nghia gi.”

Tat Pat Da nhan ra rang ngai phai tim ra mot con duong dé thoat khoi sinh, l3o,
bénh va tu.

Thai tir cam thay rang 1a mot vi vua ngai ¢6 thé bd thi tién cua cho ngudi nghéo,
cung cap nha & cho moi ngudi va cho ngudi bénh thude men. Nhung ngai van khong phai
1a vi vua tot lanh néu ngai khong thé giai thoat than dan cta ngai khoi ndi kho cua sinh,
lao, bénh va ti.

Vi thé Tat Pat Pa tron khoi hoang cung, quyét tim tim ra mot phuong phap chim
dat ndi kho cia thé gian. Sau khi thyc hi¢n di€u do, sau nhiéu nam thyc hanh va tim
kiém, ngai thanh Phat, hoan toan sang to6 su that vé thé gioi.

Ptic Phét tuong trung cho mdi ngudi trong chiing ta ¢ day. Ching ta c6 thé khong
c6 mot 1au dai to 16n, nhung ching ta c6 “cung dién” cua riéng ta, tdm thic dugc rao kin
clia riéng ta v&i nhitng ¥ niém va ban ngi. Ta c6 thé khong c6 nhitng con ngua va nhing
thdt voi, nhung ta co xe dap va xe hoi. Ta ¢6 “Vuong qudc” cia riéng ta, “Hoang hau”
cua riéng ta va moi thir khéac.

Hau hét ching ta khong bao gid dam bude ra ngoai “cung dién” cua ta. Chung ta
cO gang phu nhan bénh tat va cai chét. Ngay ca xa hdi cling lam thé. Néu t6i yéu cau tat
ca nhirng nguoi ¢ day viét di chuc, ho ¢ thé dong y vai 101 yéu cau.

Nhung néu t6i yéu cau nhiing cdu bé lam di¢u dé thi moi nguoi s€ kho chiu va cho
rang di€u nay khong thé chap nhan dugc. C6 qua nhi€éu vo minh ¢ day, phai chang nguodi



16m Tuon ludn chét trude nguodi tré? Mot dira tré muoi maot tudi co thé qua doi trudec mat
ong gia chin muoi.

Chung ta tién gan t6i cai chét trong timg gidy phut, trong tirng hoi thd. Khi ta gia,
nhiing vét nhan con nhiéu hon nita. Nhung that 1a vo minh, ta van phu nhan cai chét. Vi
thé, néu ban 13 mot mén dd cua gido Iy ciia Ptrc Phat, ban khong can phai thudng xuyén
di chua va tung cac than chu — diéu ban phai 1am 14 ra khéi “cung dién” cua ban. Hay
vuot thoat khoi nd, tat nhién 1a mot cach an du.

Hay thira nhan riang cai chét c6 & d6, dimg phu nhin nd. Mot ngay kia, ngay ca toi
(Khyentse Rinpoche) ciing chi con 1a “lich str,” chi con lai vai tim hinh va nhirng cudn
bang ghi 4m. Gia dinh c6 thé dua tén ban 1én mot ban thd va to long thanh kinh, nhung
ban c6 thé 1a mot con chim & dau d6 va khong biét rang cai chét tham chi van dang tiép
dién.

Cot tuy cua Phat Gido la thau hiéu cudc doi. Ban nén thau hiéu y nghia dich thuc
cua nd. Chung ta thuong gat dau va miéng thi dong y rang cudc doi thi vo thuong. Nhung
ta van cho ring cai chét xay ra cho ngudi khac chir khong xdy ra véi ta.

P6i khi nguoi ta duoc thong bao vé nhitng diéu cac Phat tir ndi vé cude sdng va
cai chét. Ho c6 thé n6i rang chung ta luon ludn mang lai tin tire xau. N6 khong phai 1a tin
xau hay su bi quan, né 13 sy that. Chung ta khéng thé phu nhan su that, chung ta phai suy
niém no. Néu khong, chung ta s& bi choang vang va that vong. Sau niy ta s& con dau kho
hon nita néu bay gid chung ta bac bo nod.

Cudc doi that quy bau. Néu ban muén séng truong tho, ban cé thé uéng nhan sam.
Nhung ching ta s& chét. Vi thé gid ddy ta phai vui huong cudc doi va sdng cude doi do
mot cach dung din. Néu ban c6 mot gio dé séng thi ban hiy ding thyc pham ngon lanh
va udng nhan sdm cua ban. Ngay bay gio ta nén biét thuong thic cudce doi béi nd vo
thuong.

Moi diéu ta lam trong cudc doi déu dang dé an murng, du no 1a viéc trd vé nha mot
cach an toan hay dn ma khong chét vi mac nghen. Chung ta nén ca ngoi cudc doi trong
tung gidy phut va dung lang phi no, boi 1€ cude doi ta that vo thuong.

Nhu vay ta lam gi mot khi thoat khoi “cung dién” cia ta? Ta ngdi thang lung, hit
thd va thién dinh.

Viéc hat tung c6 thé gay hung khorl va tao ra long sung mg trong kh1 thién dinh.
N6 gidng nhu khi mot nguoi mudn noéi ring minh yéu ai d6, anh ta c6 thé cAm chiéc dan
ghi ta va hat. N6 1am cho tdm trang thém phan ldng man va tao thém cam xuc. Nhu thé 1a



vi€c hat tung lam cho bau khong khi thién dinh tré nén dam dic hon va co thé mang lai
lo1 lac cho su thuc hanh cua ta.

Ta can c6 duoc tri tué tir nhirng ngudi khac. Ta cAn mot vi Thay thau sudt chan 1y
va c6 thé gitip ta thoat khoi dau kho. Ciing gibng nhu mot ba me c6 tri tué va ngin can
khong cho dira con nhé ctia minh cham vao st néong. Mot dira tré sing mo s& nghe 101 me
n6, nhung néu dua tré khong sing mo, né c¢6 thé rd vao sit néong va bi phong.

Dirc Phat biét réng su san han thiéu dot ching ta, sy dam mé thiéu dot ching ta, sy
v6 minh thiéu d6t chung ta. Chiing ta gidng nhu nhitng dira bé can duoc ban cho tri tué
ctia Pirc Phat dé khong bi thiéu dét boi nhitng phién ndo nay. Mot sé nguoi trong ching
ta ngoan cd va phai chiu su tac dong ciia chung.

Viéc chimg ngd ban tanh cta tim 1a diéu khong thé giai thich bang ngdn tir ma chi
c6 thé dugc thanh tyu nho su thién dinh. Ching ta nén phat trién long tir bi va tranh gian
dur.

Chinh nguyén nhan cua su dai hi lac da khién cho moi nguoi lam viéc cuc nhoc,
dac biét 1a dé tao nénTrung tdm Phap nay. Pay khong phai vi nd 1a trung tdm Phap cua
to1. Chinh 1a bo1 gido 1y ciia Buc Phat hét strc quy bau va sau xa.

Tham chi néu c6 mot 1i giang day ciia Ngai lot vao tai ciia ngudi nao do thi dicu
do6 that ich 191; no6 cling tuong tu nhu thé nguoi d6 thodng nhin thay mot tugng Phat.

Nhitng hoan canh nay 1a nén tang cho viéc thuc hanh Phap. Chiing dé lai mot dau
vét va moi lién hé véi ca nhan. Viéc bo thi Phap cho moi nguoi c6 rat nhiéu cong duec.

Viéc tich tap cong dirc khong nhat thiét c6 nghia 1a ban phai cung dudng mot ngon
dén bo hay ting mot mén qua hao phéng cho ngudi nghéo. Cong duc tuyét hao nhét 1a
tang cho ban than ban va nhiing nguoi khac co hdi lang nghe va thuc hanh Phap.

Bét hanh thay, rat it nguoi bd thi ting pham Gido Phap nay; ting pham nay 1a subi
nguodn duy nhat cta su Giac ngd, né nho bat goc ré moi su trong sinh tir.

T6i khong loai trir rang nhitng ngudi 1ap nén mot trung tim Phép 1 nhiing Bo Tat
thap dia vién man. T6i1 loai trr mudi hay hai muoi ngudi cung tu hoi. Co thé cd mdt vai
diéu khong toan hao va thiéu hoa hop.

Tuy nhién, khong ai dugc chan nan. Chiing ta t6i ddy 1a dé trd nén toan thién, vi
thé dung hy vong 1a di toan thién réi. Ciing dimg dinh mic vao nhimg cam xuc gian di,
ganh tj va nhitng thir con lai ctia con ngudi; dimg bdi rdéi néu nhitng nguoi khac chi trich
hay no6i khong t6t vé diéu gi do.



N6 gidng nhu mot cd gai dep di xudng phd vi mot nguoi ban trai xau xi, nhitng
ngudi dan ong khac ganh ti rang mot ngudi dep nhu ¢6 ta lai di v6i mot nguoi x4u xi nhu
thé. Pay 1a cach tam thirc con ngudi xét doan nguoi khac, nhung ching ta khong nén roi
vao khudén mau do.

Ta phai lam nhitng gi can thiét va tao khoang tréng dé moi ngudi c6 thé hoc tip vé
Phép. Ngay ca nhitng phi-nhan, nhitng tinh linh, rong, v.v.. cling nhan duoc loi lac tir
diéu ndy. Vi thé, hiy hoan hi! Chiing ta c6 thé dung mét it nhan sam./.

Phap thoai dugc giang tai Kuantan, Malaysia ndm 2000.
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