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tao nhip cau gitta nhiing Phat t&t nguoi Viét
c6 duyén v6i Kim Cuong Thira trén khdp
thé gioi. Viet Nalanda Foundation c6 xty
tinh than bat bo phdi, ton trong chu Dao Su
cung cac Gido Phép ddc thu cua tat ca cac
thira trong Phat dao, ké ca b6n truong phéi
ctia Phat Giao Tay Tang bao gom Nyingma,
Sakya, Kagyu va Gelug.
Vao ndm 2016, Du An Dich Thuat Quiet
Wisdom Translation Project da dugc Viet
Nalanda Foundation khéi xuéng dé tran
trong tng ho va tai tro cac dich gia nguoi
Viét trong st mang chuyén ngir céc tai lieu,
kinh sach Phat Giado, dac biét 1a Phat Gidao
Tay Tang, ngd hau c6 thé chia sé chanh
phap véi nhitng ai httu duyén. Véi tam
nguyén chan thanh, Du An d4c biét khuyén
khich céc dich gia tré hay tim hiéu
va phat tdm tham gia.

Trang nha Viet Nalanda Foundation (VNF):

Du An Dich Thuat Tué Tinh - Quiet Wisdom Translation Project:

Dién dan Viet Nalanda:

Lién lac dién thu:

“Dich thugt la mot cuéc hanh trinh xuyén qua mot dai dirong,
tir bo nay qua dén bo kia.” (Amara Lakhou)

Nguyén cho Dy An Dich Thudt Tué Tinh - Quiet
Wisdom Translation Project cd thé dong hanh
cung nguoi dich lan nguoi doc trong nhitng cudc
hanh trinh xuyén qua bién Ion tam linh.

Ai c6 thé do duoc biu troi bﬁng mot cdi thudc?

Ai c6 thé dong dugc dai duwong v6i mot cdi ly?
Ai 6 thé phan tich duwgc sy van hanh ciia nghiép dén tir tam minh?
Ai c6 thé gidng gidi tron ven sy vi dgi cia Bo Pé Tam vo thuwong?

Hay nhé dén Bo Pé Tam khi long diing cdm bit ddu phai,
Hay nhé dén Bé Dé Tam khi sy nhigt tinh phung sy nguwoi khdc bj sit gidm,
Hay nhé dén Bo Dé Tam khi tré nén biéng nhdc,
Hay nhé dén Bé Dé Tam khi kiét sitc tan hoi.

Thi dirng khinh miét ngay dén cd mot con con tring.
Chiing ta dwgc day la B6 Dé Tam t6i thugng
Ciing ngdp tran trong méi chiing sanh dang lang thang.

‘,

“Pdy la nhitng thi ké xudt sdc.
Thinh thodng hday chon mgt
vai thi ké. Hiy doc lén va roi
suy ngdm vé nhiing gi cdc-ciu
ké nay mudn néi.”
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B6 bé Tam Vuong,

Tam t6i thuong, tdm vo cung tran quy,

Noi tam &y chua sinh,
Xin cho tdm 4y nay sinh,
Noi tdm &y da sinh,
Xin cho tam &y dung bao gid
thoai chuyén,

Ma vinh vién m6i ngay mot vuon lén,

vuon lén cao hon...

(Bé Bé Tam nguyén - Nguyén Hitu Hiéu dich)

For Free Distribution Only










VAST AS THE HEAVENS
DEEP AS THE SEA

Verses in Praise of Bodhicitta

BAO LA NHU BAU TRO1

THAM SAU NHU BIEN CA
Thi Ké Xwng Tdn B6 Dé Tém

Khunu Rinpoche

Chuyén tir Tang ngi¥ sang Anh ngi¥
THUBTEN THARDO
(Gareth Sparham)

Chuyén tir Anh ngi¥ sang Viét Ngiv
MAI TUYET ANH

Hiéu dinh so khdi
Cao Thanh Dung
V&i sy gép y cla Huyén Doan va Son Y

Téng hiéu dinh

Tam Bao Pan

Quiet Wisdom Translation Project
VIET NALANDA FOUNDATION



Vast as the Heavens, Deep as the Sea:

Verses in Praise of Bodhicitta

Tdc gid: Khunu Rinpoche

Dich gié Anh Ngir: THUBTEN THARDO (Gareth Sparham)
Nha xuét ban: Wisdom Publications (Boston, USA)

ISBN 978-0-86171-146-8

Bao La Nhw Bau Tr&i, Thdm Sau Nhw Bién Ca:
Thi Ké Xwng Tdn Bé Dé Tém

Dich gid Viét ngir: Mai Tuyét Anh

Hiéu dinh so khdi: Cao Thanh Dung

Vi s gop y clia Huyén Poan va Son Y

T6éng hiéu dinh: Tém Bdo Pan

Viet Nalanda Foundation én téng va phdt hanh
ISBN 978-1-937175-12-2

Du An Djch Thu@t Quiet Wisdom Translation Project—Viet Nalanda
Foundation dworc sw déng thudn cia Wisdom Publications dé chuyén
dich tdc phdm ndy ttr Anh ngi? sang Viét ngir.



MUC LUC

CODUYEN VA CAM TA eriiiiiiiieeee et 07
L&i CAm Ta cla Dich Gia tir tiéng Tay Tang

SANG LIENG ANN wooiieiii e 12
LOi Gidi Thiéu cla Dich Gia Anh ngl ...vvvvvvveeeeeeeeennnee. 14
Loi Tua cla Dore Pat Lai Lat Ma ... 59
Bao La Nhw B3u Troi, Tham Sau Nhu Bién Ca.............. 67

Thi K& Xung Tan B6 Dé Tam
(Ngon Bén Chéu Bdu Xwng Tdn BS Pé Tédm)






Co duyén va Cam ta

Di nhiéu noi trén thé gidi véi Tl Bi Tam, Dlrc Dalai Lama
th 14 thwong hay nhdc nhirng cau ké clia Ngai Tich
Thién (Shantideva):

Khi nao thé gi&i nay con,

Chuing sanh van con hién hiru

Con tha thiét nguyén xin & lgi

DE€ x6a tan dau khé tran gian.

Chac khong it nguwoi trong chidng ta ty hoi minh lam
dugc gi day trong thé gidi von ngap day tram luan, kho
ai va bat an nay. Trong chuyén hodng phap tai Uc Chau
va Tan Tay Lan vao thang 6 nam 2013, B¢ Dalai Lama
da thuyét phap tai Auckland - Tan Tay Lan va Sydney,
Darwin, Melbourne, Adelaide — Uc Pai Loi v&i nhiéu dé
tai khac nhau.

Toi lai duwoc thém moét thuan duyén niva, thém mot lan
dwoc la théng dich vién cho B&rc Dalai Lama tir tiéng
Anh sang tiéng Viét tai Auckland (New Zealand), Sydney
va Darwin (Australia). Tai Sydney, Ngai cling da danh
riéng nlra gio v&i cong dong Phat t&r Viét Nam. Toi
khéng nghi la minh ¢ du kha nang Phat hoc dé thong
dich ma chéng gap mot tré ngai nao. TAi cling tin la ¢6



Bao La Nhw Bau Tri, Thdm Sau Nhw Bién Ca

nhiéu nguwoi thong thao hon nhung dudng nhu phan
duyén chwa dén nén ho chwa <6 dip td bay. Phap danh
cua toi la Nguyén Tir; ba me dem t6i [én chla quy y twr
Iic nhd nén khoéng lam sao téi nhé dwoc tén cla thay
B6An Sw. Sang dén Sydney tdi da danh & Pic Dalai Lama
thr 14, xin quy y va dugc ban cho phap danh la Tenzin
Yangchen vdi chinh tha bat cda Ngai.

“Bao La Nhw Bdu Tr&i — Thdm Sau Nhw Bién Ca — Thi Ké
Xwng Tdn B6 Dé Tam” (Vast as the Heavens — Deep as the
Sea - Verses In Praise Of Bodbhicitta) la tiéu dé chinh cua
chwvong trinh thuyét phdp cla B&c Dalai Lama tai
Sydney, tlr ndi dung cta mét tdp thi ké do Khunu
Rinpoche sang tac dé xwng tan B6 D& Tam nhu ngon
den quy bau cho nguwoi tu tap theo nhitng 107 day cua
Blrc Phat.

Thi k& “Bao La Nhw Bau Tréi — Thdm Sau Nhw Bién Ca —
Ngon Den Chdu Bdu — Xwng Tdn B6 Bé Tam” (Vast as the
Heaven Deep as the Sea — The Jewel Lamp — A Praise of
Bodhicitta) nay do Lama Tenzin Gyaltsen sang tac tai Ba
La Nai (Varanasi), An 0. (Tenzin Gyalsten dwoc biét
nhiéu hon véi tén danh dy la Khunu Rinpoche - “Nguoi
cao quy & vung Kinnaur” — hodc Negi Lama). Ban tiéng
Viét nay duoc dich tlr ban Anh Ng do Gareth Sparham



Khunu Rinpoche

chuyén ngi tir tiéng Tay Tang (nha xudt ban Wisdom
Publications, Boston - USA &n hanh vao nam 1999).

B6 Dé Tam hay Tam Gidc Ngo la hanh nguyén clia tam vj
tha mong dat dwoc gidac ngd cho minh, cho nguwoi va
ludn vi lgi ich cho tha nhan.

Tap thi ké gdbm cd 356 bai k&, mbi bai k& gom c6 4 cau,
toi da dich sang tiéng Viét dé ¢4 thé theo d6i nhanh hon
phan thuyét giang cta P&c Dalai Lama trong 3 ngay,
mbi ngay 2 thdi va mbi thoi 2 gio.

Theo mét ty dién Phat hoc, B6 Dé Tam la tam hudng vé
giac ngo, va doi vai Phat gido Tay Tang thi B6 Dé Tam ¢ hai
dang: B6 Bé Tam twong déi va B6 Bé Tam tdi thugng. BO
Dé Tam twong d6i lai dwoc chia lam hai cdp béac: thr nhat -
xudt phat tir Iong tlr bi nén hanh gia tu tap véi hanh nguyén
tro gilp moi nguwdi, thr hai — hanh gia thuc hanh thién dé
dat dwgc nhirng phurong tién thién xao va dé bién wdc mo
thanh hién thyc. B6 Bé Tam t6i thuong chinh la sy chirng
ngo vé tanh khong clia moi hién tugng.

Nhi*ng diéu can thiét cho nguwdi hanh tri gido phap duwoc
dé cap qua tirng doan thi ké. Nhitrng loi ich khi phat B6
Pé Tam duwgc nhdn manh trong toan b ndi dung tir dau
dén cudi, dién hinh nhw nhirng thi ké sau day:



Bao La Nhw Bau Tri, Thdm Sau Nhw Bién Ca

Thi ké thr 181:

Ludn sdch y khoa dgy

Cdch chira lanh bénh tat cho ngwdi dau 6m.

Ludn sdch Phat gido Bai thira day

B6 Bé Tam dé diét trir phién ndo trén doi.
Thi ké th 212:

Anh sdng ban ngay xéa tan béng t6i,

Anh trdng dém xua duéi nhirng niém dau,

Giau c6 x06a tan di nghéo khd,

B6 Bé Tam tdn x6a nghiép wu phién.
Thém mét lan dwgc ngdi nghe thuyét phap, hay thém
mot lan dugc lam théng dich, long t6i nhw nhe hon du
cang thang va lo 13ng tran day. Va trong thang 6 nam
2013 t6i da dwoc hoc thém:

Thi ké thir 37:

Nhw dong séng troi ra bién ca,

Twa nu¢re dai dwong bay 1én thanh may,

Nhw mua roi xuéng dat tir ch6n mdy ngan,

B6 Dé Tam ciing thé, B6 Dé Tam lam dep c6i tran gian.
Qua do, téi da hoc va thyc hanh véi ca niém tin:
“...Mam clia B6 Dé Tam sé ndy n& — Trong tam thirc thién
lanh vé luwgng” (thi ké 58).
T6i da dich 356 thi ké xung tan B6 Bé Tam nay sang
tiéng Viét trong khoang vai thang dau nam 2013, roi
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phai tré vé véi cong viéc thudong nhat cho dén khoang
cudi thang 7 nam 2017, t6i méi nghi ra la nén an tong
quyén thi ké nay. Khi m& ban Anh ngr dé€ doc lai nhirng
gi da dich, méi thay con dén may muwoi trang van xudi
ti€ng Anh cla dich gid Anh ngr ma téi van chua c6 dip
dé mat t&i. Ma phan Anh nglr nay lai c6 biét bao nhiéu
diéu hay dep cho ching ta hoc hoi. T6i lai sap x&p thoi
gian trong sudt gan 2 thdng, tir cudi thang 7 dén dau
thang 9 nam 2017 d€ hoan tat phan gidi thiéu cla tap
thi k& nay.

Xin cdm on Cao Thanh Dung - c6 ban ttr th&i Trung Hog,
cung Huyén Poan va Son Y da gép y cho ban dich. Xin
nhan moi 16i [am trong dich thuat I3 cda t6i. Va xin cdm
on Tam Bao Dan da tong hiéu dinh bang tat ca tdm long
tran quy dai vdi B6 Dé Tam dé gidp hoan thién toan bo
ban dich va cdm on Viet Nalanda Foundation da nhén
| phdt hanh phién ban an téng dau tién nay.

Cng xin dwgc kinh cdm on quy doc gia va xin hoan hy
chi gido cho nhitng gi khéng dat nhu mong muén.

Tran trong cam ta.

Mai Tuyét Anh
Thdng 8, 2018
Sydney, Australia
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L&i Cam Ta cda dich gia
tir ti€ng Tay Tang sang tiéng Anh

uyén sach nhé nay da dugc thyc hién trong nhiéu
Qném. Trudc tién Wendy Finster dé nghi to6i dich

nhirng thi ké nay sang Anh ngl tir nam 1980. Xin
duwoc cam on Wendy da thac déy va gidp dé toi tiép tuc
vGi day long nhiét tinh va khong moét chat tw lgi nao.
T6i clng xin cdm on Joyce Murdoch - ngwoi phu nir
déng dugc ngudng mo nhat — ngwoi da danh may van
ban gbc, Patricia Donnelly, va Sarah Thresher da khéi
xwéng viéc dich thuat nay dé thi ké dwoc hién dién
bang Anh ng. T6i cling xin cdm on Ngawang Wangmo
da vé cay B6 Bé Tam nhuv y véi hy vong dung birc tranh
nay nhuv mdt minh hoa cta cuén sach. Khi t6i chuyén
dich xong vao nam 1992, Lochen Rinpoche da than ai
tang t6i mét ban sao mDzad rnam va rNam thar thar pa’l
them skar do Ngodup Gasha (Angrup Lahuli) viét dé toi
c6 dwoc thém chi tiét vé ti€u str ctia Khunu Rinpoche.
Xin cdm on Lochen Rinpoche da tang t6i cubn sach dé
va cam on Ngodup Gasha da cho phép t6i sir dung cac
tdc pham clia 6ng.



Khunu Rinpoche

Ban dich thi ké nay da dwoc Sara McClintoch duyét
xét mot cach can trong va chinh stra trong nam 1997
va 1998. C6 cling da hiéu dinh phan gigi thiéu va gidam
sat phan luan van viét vé B6 Dé Tam. Nhirng c6 gang
clia ¢6 da vurot qua sy hd tro hiéu dinh binh thuwong
va ndi chinh xac hon dé chinh Ia sy cdng tac. Diéu nay
c6 nghia la nhirng 16i [am sai st trong van ban nay la
hoan toan cla tbi. Téi clng ng mot long biét on doi
v&i Nick Ribush - [an dau tién chdp nhan in an tac
phdm nay va Tim McNeille d3 kién nhan xoa dju va
gilip t6i di qua hét nhirng trac trd trén con dudng
hoan thanh tdc pham. Cu6i cung toi xin thanh kinh
cam on D&rc Dalai Lama Tenzin Gyatso da quan tam
dén viéc dich thuat nay va khuyén khich viéc phat
hanh, cdm on Lobsang Gyatso (truwdc khi qua doi qua
sém) da gidi thich nhirng thi ké ma t6i khong thau
hi€u dwgc, va Nga — hue Yeo da hé trg khi téi con I3
mot tu st Phat Gido.

Thubten Thardo (Gareth Sparham)

13



L&i Gidi Thiéu cda Dich Gia Anh ng(¥

Vé Tac Gia (1)
enzin Gyaltsen la nguwdi con thi 2 trong 3 nguoi
con trai cta Ka lan pur va Norki vao nam 1894
hodc dau nam 1895 tai lang Shunam thudc Rupa
vung Kinnaur, hay la Khunu (nhv nguwoi dia
phwong thudng goi) & bién gidi An - Tang. Lang cla
thay nam trong vung néng trai twvong d6i mau ma, cao
hon muc nudc bién tir 2.000 dén 2.500 mét, bao
quanh bang nhirng ngon ndi cao dén 6.500 mét dugc
dan lwu tir thwgng ngudn séng Sutlej. Nhirng thung
IGng trong khu vic nay tuyét dep, bao phd béi nhitng
canh rirng thong ram rap, trai dai xudi theo swon nui,
dén nhirng khu vurdn trong tdo va mo dé roi dwoc vién
quanh b&i nhitng canh déng lta mach noi chan nui.
Mdc du dé khong phai la vung giau ¢ trong y nghia
clia thoi hién dai, tinh trang kinh t&€ cGa né ciing dé
dang hé trg cho cach sdng truyén théng can c theo
Phat gido Tay Tang & vung Trung Nam A Chau va anh
hwdng manh mé dén sy két hgp clia nguoi dan thudc
binh nguyén Bic An va Nam An.



Khunu Rinpoche

Déi véi nguwoi dan séng cung lang, Tenzin Gyaltsen
dugc biét dén nhiéu hon bang tén goi danh dy Khunu
Rinpoche - “ngudi cao quy tir viing Kinnaur” - va bang
tén Negi Lama. Negi I1a mot thi tdc hay dang cap danh
cho da sé ngudi vung Kinnaur (ngoai trlr nhirng ngu i
lam nghé dét hoac co khi). Ngudi ta cho rang ngudn
gbc cla viéc dung nhitng danh hiéu bay td sy kinh
trong nay truwdc day dwoc danh trao tang cho cac vién
chirc tai toa dn & Rampur — mdt thanh phé quan trong
bén Séng Sutlej. Trong trwong hop cla Negi Lama
Tenzin Gyalsten, Negi chinh la ho cla cid nhan Ngai (ne
gipang), c6 nghia la Guru cua gia tdc Negi, la bac thay
tam linh cla thj tdc Negi. Nhw la bi€u hién cda long kinh
trong, va theo phong tuc cua thi tdc, toi xin goi Ngai la
Khunu Rinpoche, va néi gon la Rinpoche.

Khunu Rinpoche bat dau viéc tu luyén tam linh tir nam 7
tudi dwéi sy huéng dan clia nguwdi cdu Rasvir Das - s6ng
& lang k& can. Rasvir Das huéng dan Khunu Rinpoche
doc va viét tiéng Tay Tang, va rbi sau do theo truyén
thong cla cac vung thudc bién gidi Tay Tang, 6ng day
Ngai hoc thudc long Kinh Kim Cang (Phan: Vajracchedika
Sutra) va Thi Ké Tinh Yéu clia Tri Hué Toan Hao (Phan:
Ratna - guna — samcaya — gatha). Gia toc Ne gi pang theo
truyén théng la dé t&r cta dong truyén thira Drukpa
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Kagyu cla Phat gido Tay Tang, thé nén dén nam 13 tudi
Rinpoche di vé vuing Lib pa (m6t khu vire & phia Bac clia
Kinnaur noi ma treong phai mién Nam clia dong Drukpa
Kagyu thang hoa) dé tho nhan nhirng thyc tap tam linh
so bd cho viéc thyc hanh cac gidi luat chung cia Phat
phap. Ngai hoc v&i Sonam Gyaltsen — ngudi dé tlr chan
truyén cla mot vi thay ndi tiéng tai ving Kham (Pong
Nam Tay Tang) cd tén goi la Togden Sakya-shri.

Nam 1913, ldc 19 tudi, Khunu Rinpoche chuyén vé Tay
Tang dé tiép tuc chwong trinh hudn luyén tam linh. M3c
dl c6 mét s con dwdng dan tryc ti€p dén mién Tay clia
Tay Tang tr Kinnaur, lic dé Rinpoche ciing khong ¢ du
diéu kién d€ mua mét doi giay méi, nén da phai di qua
thung lGng Kullu dé€ 13y s6 tién 1o ma Kinnauris song
trong ving dé da ng anh clia Ngai. Va vdi s6 tién nho dé
du hanh dd, Ngai da di tdi tu vién Rumtek thudc dong
truyén thira Kagyu & vung Sikkim. Ngai da & d6 3 ném
dé hoc ng phap va thi ca Tay Tang vé&i Urgyen Tenzin.
Trong nam 1916 hay ndam 1917, Khunu Rinpoche cudi
cung cling du hanh dén Tay Tang, va Ngai khdi sy xay
dyng nén méng cho minh tai td dinh cia Ngai Panchen
Lama & Tashi Lhunpo - mot tu vién thudc dong truyén
thira Gelugpa & Shigatse.
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Khunu Rinpoche

Sau d6, Ngai di t&i Lhasa dé — khong phai hoc nhirtng mén
hoc truyén thong & cac truong vé tranh luan hay mat
thira danh cho tu si— ma lai hoc cdc mon cao cap hon vé
van pham, thi ca va sang tac. Ngai da hoc thau ddo cac
mon hoc nay. Sau dé theo yéu cau clia vi Panchen Lama
hién thoi 1a Chokyi Nyima, Ngai tré lai Shigatse va bat dau
giang day cho nhirng ngudi thudc giai cap quy toc Tay
Tang va cac hoc vién khac ttr viing Tsang vé ngilr phap va
thi ca Tay Tang trong mdt ngbi trrdong dac biét.

Mét thoi gian sau, Rinpoche tir bo ngoi vi nay va di téi
Derge thudc vung Kham. Rinpoche da hoc & Derge
trong 5 ndm, va trong thoi gian d6 Ngai da hoc 13 bd
kinh chd yéu cda Phat phap. Khunu Rinpoche ty nhén
rang khi s6ng tai ving Kham Ngai da thong thao truyén
thong Tay Tang vé ngl phap Phan nglr (Sarasvati,
Candragomin va hé thoéng Kaldpa), nhuwng Ngai da
khong tién bd vé truyén théng Pdinian clia ng phap
Phan ty (la mét thi€u sét khd I&n clia Tay Tang), Ngai da
di dén Varanasi (thanh Ba La Nai) & An D6 dé tim kiém
nguoi day. Tai dé Ngai trd thanh hoc vién cta Pandit
Dev Narayan Tripathi, va da hoc trong 5 nam. Sy hién
dién cta Khunu Rinpoche tai Varanasi trong thoi gian
nay dwgc Gendun Chophel (nguwdi du hanh sang chdi tir
Amdo, Dong Bac Tay Tang) cdng nhan.
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Cudi cuing Khunu Rinpoche quay lai ving Kham - ¢¢ 18
vao khoang gitra ndm 1930 — noi Ngai lai mot [an nira
giang day va tu hoc trong nhiéu nam. Trong khoang
thoi gian nay, khi gidng day vé nglr phdp va thi ca cho
nhiéu nguwoi, trong dé cé ca tré em clia hoang tdc
Derge, Ngai da viét 1o dan gidi vé cudn ty dién Tang
ngl® cé tén Ngon bén Cho Ngudi Hoc Ngbn Ng (Tang:
Ngag sgron) cta dich gia Palkhang, va nhitng loi luan
giai nay ciia Ngai da dwoc str dung hét sirc rong rai.

Roi khéi vung Kham vao khoang gitra nam 1940, Khunu
Rinpoche tré lai Lhasa, theo 10 yéu cau cta chinh pht
Tay Tang, Ngai da bat dau giang day tai Hoc Vién Chiém
Tinh Thudt va Y Khoa (Mentsi Khang). Ngai da giang day
& d6 3 nam, roi sau dé tir chirc dé tré vé An Do tiép tuc
chuwong trinh hoc tiéng Phan.

Tong cdng Khunu Rinpoche dad qua 34 ndm du hanh va
tu hoc & nhiéu vung khdc nhau trong x& s& Tay Tang
va An Do. Trong khoang thoi gian dé, cha me clia Ngai
cling nhw vi thay dau tién la cau Rasvir Das da qua doi.
C6 18 mot khodng thoi gian ngén sau khi An P doc
lap, thoat khéi anh hudng cia Anh Qubc vao nam
1947, Khunu Rinpoche da tr& lai Kinnaur — noi ma Ngai
dv dinh chi lwu lai trong mot thoi gian rat ngan trudc
khi tr& lai Varanasi. Thuc t&€ 1a thoi diém dd, trwdc sw
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Khunu Rinpoche

thuyét phuc rat tha thiét cda ho hang va than hiu
Kinnauris, Khunu Rinpoche da & lai giang day tai noi
chén nhau cat rén. Ngai da trd ngu tai d6 gan 8 nam,
trong thoi gian nay Ngai da sang tac mot s6 tdc pham
dé gilip nguwdi Tay Tang sdng trén mién nui hoc mau tyw
chi* cdi can ban Tang ng (2).

Sau khi giang day tai Kinnaur, Khunu Rinpoche da tr& lai
Varanasi cho dén cu6i ndm 1950, noi Ngai cwv ngu dén
gan cudi doi. Trong khoang thoi gian nay, sy hiéu biét va
kién thirc cGia Ngai da néi tiéng nhiéu noi, va Ngai da
dwgc thinh moi lam mét gidng vién tai dai hoc Sankrit
University. Tuy vy, Ngai van chu yéu s6ng doi dao hanh
xa ly, khong nhan lvong béng nhu cac vi cing chire vu
va da s6ng mét cudc doi khiém ton & Varanasi véi mot
nguwoi ban gia Jobo Ganga-gire ttir nam 1930. Nguwdi ban
An Do clia ngai lic 4y dang chdm séc mot ngdi chlia ¢6 &
Lakasa. Rinpoche da xay mét phong & trén dinh chua, va
sau nhirng cudc hanh trinh di vé B6 Dé Pao Trang, hay
sau thoi gian trén néng & Sikkim, sau thoi gian la Guru
giang day cho hoang gia, Ngai déu trd vé séng tai day.

Khunu Rinpoche ¢é tam tir mét cach rat ty nhién doi
véi tat ca, binh dang khéng hé phan biét tong phai, ton
gido hay quéc gia. Ngai da thdy duoc sy gian khé cla
ngudi ty nan Tay Tang dén Bic An DO vao nim 1959.
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Ngai thdy nhirng nguoi dan Tay Tang nay [tredc day]
da gd&i Ngai vao trwdng hoc day cho Ngai, cho Ngai viéc
lam, nay ho phai bang hoang vi mat qué hwong va séng
doi co cwc gan nhu tuyét vong véi chi méi mot it o
quan mang trén lung. Khunu Rinpoche cam thuong sau
xa doi v&i nhitng ngudi ty nan. Ngai da giang day cho
rat nhiéu ngudi, trong dé ¢6 DPirc Dalai Lama th& 14.
Nhiéu ndm sau dé, cac hoc vién nay khi hoi twang ludn
lubn nh& dén su biéu hién tir tam cla Khunu Rinpoche.
Cung vdi viéc giang day nhirng ngudi ty nan véi tir tam
va 1dy chinh minh lam gwong, Khunu Rinpoche da di
dén Mussoorie theo 1o yéu cau clia Pirc Dalai Lama dé
giang day ng® phdp va thi ca cho dan ty nan va da lwu
lai d6 gan 1 nam. Pdc biét vi nhirtng cdng viéc nay ma
Khunu Rinpoche da néi danh trong cdng dong nguoi ty,
nan Tay Tang tai An Do.

Mot trong s6 nhirng cau chuyén khong dém hét vé tam
tlr tich cwe vo vu lgi day thién tinh cia Khunu Rinpoche
la chuyén lién quan dén Thubten Pemo - mét nguwoi
phu n* Hoa Ky da gap Rinpoche vai nam trudc khi Ngai
qua doi vao khodng gitta nam 1970 tai Kathmandu,
Nepal. Ba va mdt s& ngudi ngoai qudc khac da dén
Nepal d€ hoc Phat Phap va c6 héi Rinpoche can gi thi sé
xin cung dudong. Ngai tra 1oi: “Khong. Téi da co tat ca
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nhitng gi can thiét bdi vi téi ¢6 B6 Dé Tam” va ngay
hém sau Ngai da gdi tang mot dong rupi (tién An Do)
(twong duong khoang ba hay b&n xu) d&n mbi mét hoc
vién dén tlr ngoai quoc.

Khunu Rinpoche da trai qua nhirng ngay thang cudi cling
clia doi minh tai Lahaul - noi ngai dirng chan trén 19 trinh
[a tu vién Rewalsar — mét thanh tich cia Ngai Lién Hoa
Sanh (Padmasambhava) gan vung Mandi. Ngai da tdi
Lahaul vao thang 8 nam 1976 — va Ngai da giang day cho
tat ca nhirng ngwoi ¢6 nang khiéu cling nhuw nguoi don
can bang nhitng vi dy, nhirng 1o khuyén riéng biét cho
tirng ca nhan va giang day cho dai ching bao gém céc tin
do6 theo mdt phwong cach truyén thong. Ngai da day kinh
“Vong Hoa Chdu Bdu Gidi Thodt ctia Gampopa” [Gampopa’s
Jewel Ornament of Liberation] (Tang: Dwags po thar
rgyan) va cac cht dé quan trong khdc trong truyén théng
Drukpa Kagyu cling nhu giang day cdc sang tac khac
clia Ngai.

Mot thoi gian tredc khi qua doi, Rinpoche da chuyén
dén tu vién Tashi Shuling (Shur Monastery - theo tho
ngl dia phrong) la mét vung yén tinh tai Lahaul. Ngai
da & tai dé véi mot nguwdi ban tham nién 1a vi nir déng
tu Drikung Khandro. M&i buéi chiéu, theo théi quen
Ngai giang day “Vong Hoa Chdu Bdu Giai Thodt” khoang
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2 tiéng dong ho. Vao ngay 20 thang 2 nam 1977, khi
dang giang day vé chwong “Tri Hué” cla ban van trén
thi bat ngo, véi khong chat gi thay doi trén khuén mat
day tlr &i va an lanh clia Ngai, Ngai vinh vién ra di. Tro
c6t clia Ngai duvoc dwng trong hop dung thénh tich da
duwoc the phrong tai mot viing & bién gi¢i An - Tang
thudc ti€éu bang Himachal Pradesh.

Van Ban Nguyén Thuy - Nhat Ky nam 1959

Tén day dd theo tiéng Tay Tang cta cubn sach duwoc
chuyén ngi* nay la Byang chub sems kyi bstod pa rin
chen sgron ma hay la Ngon Pén Chau Bdu — Xwng Tan B6
Pé Tam. Y twdng an ddu dang sau tén goi clia thi ké nay
chinh la nhitng van tho tuong ty nhw sé lwgng chau
bau rat nhiéu trong mot chiéc lo thiy tinh, ma mbi bau
vat déu phat ra dnh sang lam cho chl dé sang r& hon
[én. Theo nhat ky nay, Khunu Rinpoche da doc tirng thi
ké trong 356 thi ké nay nhu 1a mét sy suy tw hang ngay.
Duwdi méi thi ké 13 mét phan ghi lai nhirng sy viéc xay ra
trong ngay hom dé. Ngai da viét tat ca thi ké bang tiéng
Tay Tang, nhung ¢6 mét s6 thi ké dwoc chép vao trong
nhat ky bang tiéng An Do va tiéng Phan.
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Rinpoche dad quyét dinh bat dau viét nhirng thi ké nay
vao th&i gian nao dé truwdc ndm 1959, nhw mdt phwong
cach Ngai ty minh lam quen véi B6 Bé Tam. Chi ¢é 2 sv
tham khdo vé dy an nay trong nhat ky. Vao ngay o1
thang 1 nam 1959, Ngai viét “Kay Jig - gén yéu cau toi
lam viéc nay, téi quyét dinh lam nhw thé, t6i bay gior dé
tam tri vao viéc nay” va trong ngay 17 thang 1 Ngai viét
“T6i dd hoan thanh dén day, va cé vai thi ké xem dworc va
mét s6 khdc thi khéng.” Mot sy tinh co thi vi khi Ngai
chon ndm 1959 dé sang tac nhirng thi ké nay, bdi vi cudi
mua xuan nam ay D¢ Dalai Lama d& trén thoat khoi
Tay Tang va dén An dd cung véi khoang 100.000 déng
hwong. Rai rac trong but ky, Ngai ghi lai cong viéc hang
ngay, danh sach cic hoc vién va nhirng gi Ngai da giang
day; ho cing dwdng bao nhiéu (thuwong la 1 hay 2
rupee); va tén nhirng cudn sach Ngai dang doc. Khunu
Rinpoche cling ghi lai si sup d6 clia dat nwdc Tay Tang,
s lo 13ang ciia Ngai vé sy an toan cta ngudi ty nan khi
tron di va khi ho dén An Do. S két hop giita chuyén
binh thwong va sy quan trong clta viéc khong thé trén
thodat da goi y cho tac gia Samuel Pegys — nguoi viét lai
nhat ky vao cudi thé ky th& 17 — ghi lai nhirng hai huing
phai trdi qua trong ndi chién gitta twdng Cromwell va
phe Bao hoang Anh quéc.
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Nam 1998 tdi ¢6 dwgc cudn nhat ky nguyén ban goc tir
Thubten Kalden Negi Shastri — mét vi thay gido cula
Trudong Trung Hoc Dé Nhj Cap Céng Lap tai Sarahan, dia
hat Simla, An D9, va toi da lam mot ban sao. T. K. Negi
dén cu ngu tai tu vién Tay Tang & B6 Dé Pao Trang vao
nam 1970 vd&i tw cach 1a mét hoc vién dé tré thanh mot
sw tredng vé tung niém va sau dé éng da ghi danh tr&
thanh mot sinh vién tai Hoc Vién Tay Tang & Varanasi.
Trong thap nién 1970 6ng da qua nhirng ky nghi va cac
thoi gian khac tai Bodh Gaya. Cu6n nhat ky da tré thanh
s& hitu clia 6ng vao nam 1978 chinh la mét trong so
nhirng gi Khunu Rinpoche bo lai trong can phong cla
Ngai & Tu Vién Tay Tang tai Bodh Gaya khi Ngai qua doi
tai Lahaul vao nam 1977. Sau khi Rinpoche vién tich, vi
sw trudng vé tung niém hdi T. K. Negi — nguwoi dén tw
mot ngoi lang & Kinnaur gan noi chdén sanh ra cla
Rinpoche — vé viéc giai quyét nhitng d6 dac cla
Rinpoche bd lai trong phong. C6 khoédng 10 dén 15 cubn
nhat ky — tat ca déu cling kich c& véi cuén nhat ky nam
1959 — mot s6 y phuc va mét cudn sd ngan hang. Phan
I&n nhat ky viét nhirng nhan xét ca nhan. T. K. Negi cho
biét 6ng da git lai cuén nhat ky nam 1959 vi c¢é nhirng
thi ké ma 6ng ¢d y dinh muén hoc. Tat cad nhitng cuén
nhat ky con lai bay gior & dau khéng ai ré!
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Phan I&n nhirng 10i viét trong nhat ky ké lai cong viéc
hang ngay cGa Khunu Rinpoche, dac biét Ia van deé lién
quan dén tai chanh va thu tir. Nhat ky cho ching ta mét
nén tang dang tin cdy vé nhirng c6ng viéc, théng tin
quan trong. Dong thoi day clng la mot ghi chép vé doi
s6ng thwdng nhat cia mot ngudi hanh dao trong doi
vGéi mot niém tin tam linh gitka thé ky th& 20 nay.
Dudng nhu toan bd hay toan phan cliia quyén nhat ky
nay chwa tirng dugc chuyén ngl qua tiéng Anh. Tuy
nhién, néu ban doc thi ké “Bao La Nhw Bau Tr&i — Thdm
Sau Nhw Bién Ca” thi c6 thé ban sé dwoc loi lac tir kién
thirc t6ng quét thong qua ndi dung, thé nén nhing
phan trich dan sau day duoc trinh bay dé chuyén tai vai
y nghta trong ndi dung clia tap nhat ky nguyén géc dé.

Doan nhat ky dau tién ghi vao nhitng thang ngay lanh I1€o
clla mua déng vé sy tham viéng clia nhitng ngudi dan
mién ndi di hanh hwong vé mién @m ap tai thanh Ba La
Nai va B6 Dé Pao Trang. “Norkhel, Badari va Namgyel dén
tlr Sungnam. 15 rupee An P4. Thirc dn va tra cho ca 3
ngudi. Tsenam dén nhwng khéng hai long nén da ra di”
(ngay 03 thang 1). Cling c6 nhirng loi viét vé strc khoe
clia Ngai: “T6i dau bung va phdi di vao nha vé sinh 2 lan”
(ngay 14 thang 8). Nhiéu doan nhac vé giang day: “Téi da
gidi thich vé phdp thyc hanh so’ bo Bai Thi An cho Sangye
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Tenzin cling 21 ngwo'i khdc va cling giai thich phwong phdp
tu tdp ctia Padmakarpo. Téi dd doc I&n cho ho nghe phdn
tédm tat vé viéc thuc hanh cdc thdi thién do toi viét va
giang giai mot sé bai Kinh” (ngay 10 thang 2); “Téi doc
nhirng phdp hanh cta Btrc Phat Thich Ca Mdu Ni cho
nhirng Phat tlr dén tir Spiti va Ladakh, va da giang nghia
vé phdp quy y. Ho da tdng t6i 20 rupee” (ngay 24 thang
11). C6 nhiéu doan trong nhat ky viét vé viéc doc sach:
“H6m nay téi da doc xong sdch ludn ban Yogasdtras cua
Patanjali bdng tiéng An D6. Téi bdt ddu vao ngay 23 thdng
5, nhw thé la mdt 10 ngay” (ngay o1 thang 6); “T6i dworc
tdng mot vdn ban Yogasatras ctia Patanjali va Bhdsya cla
Vyasa v&i l&i ludn ban Tattvavaisdradi” (ngay 06 thang 6);
“T6i doc Tarkabhdsya va phan I6n 1&i dan giai bang tiéng
Phan va An D6 clia Ciddnandin” (ngay 23 thang 7). Nhitng
ghi chép trong nhat ky nay dac biét ky tha vi day la mét
ho6 so ghi chép lai vé mot vi Lat ma dugc dao tao theo
ding truyén théng Tay Tang da [c6 duyén] doc nhirng
gido ly phi Phat gido nhu thé nao.

Nhat ky ciing cé ghi lai sy that tha cta dat nwéc Tay
Tang bat dau tlr thang 3: “Bdo chi da twong thudt la cd
nhirng trdn giao tranh gitta nguwdi cta vung Kham va
ngudi Trung Hod. C6 nhitng bai bdo viét la Thdnh Burc
dang manh khoe... dang & trong tu...” (ngay 23 thang
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3); “T6i da doc mét bai bdo viét la Sera va Drepung da bj
phd hay va Norbulingka bj hw hgi. Téi da lam 1€ xuéng t6c
xudt gia cho Munshi Bhastra Singh va ddt phdp danh cho
6ng la Guden Senge” (ngay 24 thang 3); “Nhirng to bdo
dwa tin la cdc trdn chién da tan lyi & Lhasa. Ngwdi Trung
Cong néi Brc Dalai Lama dang trén thodt. C6 vai ban tin
cho la Ngai cé [é di vé hwéng Sikkim hay Assam. Ké khdc
noi la Lhokha. Duwdng nhw ngwoi ta ddnh nhau chung
quanh Ngai ” (ngay 27 thang 3); “Bdo Aj viét la Dc Dalai
Lama da dwoc ngwoi vung Kham bi mat dwa ra khoi nwére
trén lwng ngwa va da nga bénh trén chuyén di dé” (ngay
30 thang 3); “Bdo chi néi Btrc Dalai Lama da ddt chan Ién
ddt An do” (ngay o3 thang 4); “bdng Toan Gidc, Quéc
Vwong, Ngwdi Dan Dat Thién Nhan va la ngudi (Pure Dalai
Lama) dd ddt chan dén Sarnath, ngdy nay la Varanasi.
Ngai da 1§ dién. Ngai da cau nguyén tai ng6i thdp. Ngai da
néi chuyén v&i nhirng ngwoi ty tdp tai dé va réi tiép tuc
Ién dwdrng” (ngay 20 thang 4).

Vao ngay 29 thang 8, Khunu Rinpoche chép lai mét dién tin
moi thay sang tham tlr Blrc Dalai Lama, thay cling da ghi
ch 1a da tra 1o rang s& di tham khi strc khde cho phép.
Rinpoche da di Mussoorie dé tham viéng Dirc Dalai Lama
khoang 6 thang sau dé: “Téi gdp birc Dalai Lama hém nay”
(ngay 04 thang 10); “Sakya Lama dén tham; t6i da cho
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muon Bodhicarydvatdra va Suhrllekha” (ngay 08 thang 10);
“Cling v&i Tsultrim t6i bat dau dich quyén Lamrim Dudon
(Tang ngl: Lam rim bsdus don)” (ngay 09 thang 10); “T6i
gdp birc Dalai Lama va dua cho Ngai xem ban djch Lamrim
Dudon” (ngay 14 thang 10); “Téi han hgnh giang day cho
Ling Rinpoche vé ngi¥ phdp Sum cu pa,” Ngai la vi Trudng
Ldo Gido Tho [clGa Btrc Dalai Lama] (ngay 16 thang 10);
“Trwéc d6 tbi dd nhdn lai cubn Pramanavarttika va
Abhidharmakosa tir Birc Dalai Lama; h6ém nay Ngai da tra Igi
cubn Bodhi-caryavatdra va Abhisamaydlamkara” (vao ngay
27 thang 10); “T6i da hién tdng ban dich Lamrim Dudon va
ban tém tdt vé Gidi Ludt cho Birc Dalai Lama hém nay. Ngdi
dd dwa mat nhin cdc cuén dé va tdng t6i mét mén qua”
(ngay o2 thang 12); “Téi tir gia btrc Dalai Lama ngay hém
nay. Ngai dang lam viéc v&i Ling Rinpoche. Téi da ndi 10 tor
biét véi me cua Ngai” (ngay o5 thang 12); “Téi da nhan Igi
nhirng tdp sdch ma t6i da cho Buc Dalai Lama muon:
Madhyamakavatara, Abhidharmakosa. Ngai da cho toi mét
vién chinten (m¢t vién thudc gia tri) nhw la mét mén qua
cung v&i mét cdi khdn quang lua ddc biét dung trong nghi
Ié... T6i gid tir viing Mussoorie” (ngay 06 thang 12).
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An ban phat hanh nam 1966

Van ban tiéng Tay Tang trinh bay trong quyén sach nay
duoc sao chép lai tir &n ban in [an dau tién bang Tang ng
— phét hanh tai Varanasi trong ndm 1996 (3). An ban nay
do chij Tsering Dolma ctia Brc Dalai Lama bao trg, nhu |
clia Ngai viét trong I&1 giéi thiéu [a da két hop véi nhigu
thay déi va da dwoc xét duyét dya trén van ban [géc] ctia
nhat ky 1959. Nhitng thay déi nay khéng phai la tir van
ban gbc ctia nhat ky 1959, ma 6 I8 la tir chirng <& clia
mot ban in trwdc dé ma nay da khdng con nira. Nhirng
thay déi va si duyét xét lai la rat Ién lao, va ngay ca nhiéu
thi ké trong nhat ky 1959 cling khong thdy cé trong an
ban 1966. Sy thay doi va duyét xét nay cai ti€n ban nhat
ky hau nhw trén nhiéu khia canh, va khéng ¢4 ly do nao dé
ngudi doc ¢6 thé cho rang day la do ngudi khac viét chiy
khong phai la tlr tac gia nguyén thly — nguwoi da song tai
Varanasi thoi d6 va da tirng than can véi Bire Dalai Lama
va gia dinh clia Ngai.

B&i vi khong cé chirng <& cla phién ban ma chinh
Khunu Rinpoche da thay d6i va duyét xét, nén &n ban in
vao nam 1966 trd thanh mot tai liéu gan nhat véi van
ban gbc cudi cung cla tac gid. Vi thé cho nén that
khong thure t€ khi dung ban nhat ky 1959 dé xéc dinh tw
twdng trong khi doc, mac du diéu ky thd 1a ty chinh
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cubén nhat ky nay van dugc xem nhw [3 mot phién ban
riéng. B6i v&i cdc n ban sau thi cac dj biét chinh yéu la
nhirng diéu khong déng ké, chi lién quan dén céch viét
chinh td ma théi. Khunu Rinpoche khéng can dv gi vao
cic &n ban khac nhau cla tdc phdm cda minh sau ndm
1966. C6 thé chi mot ngoai 1é la ch rkang duwoc thay
thé cho rkyang trong thi ké th& 181 trong an ban do
Hukam Sain Negi va Tsewang Norbu Vaid cap nhat va an
hanh. Viéc nay c6 thé phan anh sy lién lac gitra ho va téc
gia. An ban tiéng Tay Tang trinh bay & day da dwoc doc
ky cang dé c6 thé xép ngang hang v&i dn ban 1966, va
hgp nhat nhirng chi tiét trong ban dinh chinh kem theo
an ban. Ban dich dugc can c& trén &n ban Varanasi
1996. Nhi*ng y kién khdc nhau tim thdy dwoc trong nhat
ky 1959 déu dwgc dé cap trong phan ghi chd.

Cha dé — B6 Pé Tam

Tat ca 356 thi ké trong Ngon Dén Chdu Bdu ctia Khunu
Rinpoche déu viét vé B6 Dé Tam, vé long vi tha ty phat
sanh, khéng c6 thanh kién, la nhitng diém ddc treng
clia Phat Gido. Nhu thé thi con cd s s& hiru tdm linh
nao tham thdy hon la chinh nhitng thi ké nay khong?
Khunu Rinpoche viét tir quan diém clia mét ngudi hiéu
ro Bo Bé Tam la gi — Thay viét tlr ngay gitra 1ong hién
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hru clia B6 Dé Tam, ciing giéng nhw la Ngai dang ding
ngay gitta trung tdm cla mét vung dat va mo ta lai vé
vung dat ay. Néu mdt doc gia ¢6 sy kién tri va nhan thay
ra dwgc con dwong clia chinh ho ngay trong cac thi ké
nay, mot con duwdng dya trén quan diém cla chinh dich
dén, thi ho sé cam thdy mot sy hi€u biét [dong cam]
day ty tin, va sy hi€u biét dong cam nay sé hién ra
trong hinh thirc cia mét cam gidc yéu thwong rat ty
nhién do6i v&i moi nguwdi moi loai. Tuy nhién, nhirng ai
khong quen thudc véi y niém B6 Bé Tam sé tré nén boi
réi v&i quan diém do, thé nén muc dich cta phan gidi
thiéu ngan vé dé tai nay la dé cung cdp mot bdi canh
can thiét gidp ngudi doc ¢6 thé nam virng va hiéu ré
hon vé cac thi ké.

B6 Dé Tam la y nguyén mudn dat dwoc gidc ngd vi lgi ich
cho ching sanh khac. Sau khi da <6 dwoc [tu tuwdng]
muén lam gi cho cdc chidng sanh khac trong tam roi,
Khunu Rinpoche da viét:

B6 Dé Tam t6i thwong chinh la wéc nguyén
Giup tiéu trtr moi 16i Iém va khai mé& vé han thién hanh
Trong mdi mét ching sanh,
La diéu vwg't bdc trong moi diéu vwro't bac!
(Ngon bén Chau Bdu, Thi ké 21)
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Can ban cta wdc nguyén nay la tam dai xa ly - 1a sy khat
khao manh mé thodt khoi khé dau. Khi dat trong tam
clia wvdc mudn nay vao ngudi khdc, thi day chinh la dai bi
tam — wdc mong ngudi khac cling thodt khoi khé dau.
Tlr c6i gbc B6 Dé Tam nay, quyét dinh tu tap dé gidc ngd
nham trg gilp cac ching sanh khac thodt khoi khé dau
s& duoc khoi mam.

P& hi€u rd va biét dvgc wdc nguyén B6 Bé Tam nay
phét trién nhu thé€ ndo thi kh&i dau ta nén bat dau
bang cau chuyén cla T4t Pat Pa — D&rc Phat lich st clia
chdng ta va tam dai xa ly ctia Ngai. Diéu nay cho phép
ching ta hiéu vé y nghia cta 2 diéu ma ngudi Phat tir
thwong nai:

1/. Tam/ Y (citta)

2/, Gidc ngd [bd da] (bodhi)

Pay chinh la hai yéu t6 then chét trong cum tir Phan
ngl bodhicitta [B6 P& Tam] - la muc tiéu cta thi ké
xuwng tan B6 Bé Tam clia Khunu Rinpoche.

Tam dai xa ly ctia Tat Dat Pa

Theo chuyén k€& vé Dlrc Phat, thai tlr Tat Pat Pa - nguoi
sau d6 da chirng ngd thanh Phat — sanh tai vwon Lam Ty
Ni thudc viing Trung Bac An Do cach day khoang 2.500
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nam. Khi Ngai chao doi, cac vi tién tri da cho biét thai tlr
hodc la trd thanh nha 1anh dao thé gigi hay la tré thanh
mot dang gidc ngd. Lo so rang Tat Pat Pa sé tir bo doi
sOng thé tuc, vua cha da tao cho thai t&r mot doi s6ng xa
hoa va bao dam tat ca dau hiéu cta sy khé dau khéng bao
gi®r thady noi cung dién ma thai tir dugc nudi dwdng. Thai
ter 1ap gia dinh va ¢ mot nguwoi con la hoang tir tuén ta.
Khi con nho, thai tlr da di ra ngoai thanh véi nguwdi ddnh
xe ngua va ching kién nhirng khé dau cua 5o, bénh va
tlr. Nhin thay nhirng ndi khé dé, long thai tir ddy lén wdc
mudn xda tan di ca nhitng khé dau. Roi bo gia dinh, tir
ch6i van ménh chinh tri cGia minh, va thai tlr da tré thanh
ngudi vo gia cwr. Udc vong va tdm mudn x6a bod khé dau
clia Tat Pat Pa chinh la “tdm dai xa ly.” D6 chinh la wéc
mudn da chuyén héa thdi tlr trd thanh mot vi B Tdt (4).

Sau khi ra di lam ké khong nha, Tat Pat Pa da song
nhiéu ndm cling v&i cdc nha tu khé hanh va cac triét gia
dé di tim con dwong giai thoat. Cudi clng, tir gid cac
nha tu kh& hanh chang cé gi trong ban tay nay, va cing
6 réat it hiéu biét vé thyc hanh tam linh trong ban tay
kia, thai tir da di vé phwong Nam tinh tlr vung sanh
trwong — d6 chinh [a vung Bilar ngay nay. Tai d6, Ngai
da ngdi dudi bong mét cia moét cay 6 thu bén b séng
Ni Lién Thuyén (Niranjana) va da ching ngd. Sau do
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Ngai di vé vung Varanasi — noi Ngai da “chuyén bénh xe
Phdp” dé giang day gido phédp ddc trung “T& Diéu DE”
cho nhitng dé t&r dau tién; gido phdp dé da trd thanh
6t 16i trong cong déng Phat t&r ma ngay sau dé da Ién
manh va thang hoa. Trong suét nhirng nam con lai cda
doi Ngai, Blrc Phat ti€p tuc giang day vé T& Diéu Dé:
Khé, Tap, Diét, Pao va phwong cach séng clung nhau
trong mot cong dong hoa hop. O vao tudi 8o Ngai da
vién tich. Ngai da tir tran tai Kusinagar - mét tinh ly
khong xa noi sanh tredng. Cubi cung, Ngai da hoan
thanh y nguyén ctia minh. Ngai d&@ nhap niét ban va
nhirng gi thudc vé than vat ly — nhitng dau vét con lai
clia dau kho - da vién tich, khong con lwu lai nira. Ngai
da dé lai nhirng 10i gido hudn, dé lai mot cong dong
Tang, Ni va cu s tiép tuc st mang ctia Ngai sau khi Ngai
nhap diét.

Tam/ Y (citta)

Khi mot thwong gia thanh céng ndi rang, “Toi quyét
dinh khong di theo bwdc chan clia cha 6ng minh. Toi
da lam viéc va tranh ddu dé thoat khoi sy ngheo déi”
thi chung ta biét rang vao thud dau doi, 6ng ta da nhat
quyét dat téi cdi muc tiéu twong déi do 6ng hoach
dinh, dwa trén nhirng gi 6ng da tirng phai ching kién
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ngay tir khdi thay va cho rang day la diéu ma minh sé
chang thé nao chiu dwng ndi. Mot quyét dinh nhu thé
trong boi canh nay chinh la “m6t niém tudng”. Khong
chiu dyng ndi cdi nghéo da khoi dau cho viéc tranh
ddu va diéu dy da phat sanh ra y twéng mong mudén
thodt khoi doi s6ng nghéo khé. Y twdng, hay quyét
dinh dé (tlr ngl “wdc mudn” cling chuyén tai mot
quan niém twong ty) da dan dat 6ng thodt khoi canh
ngheo kho; tir d6 6ng tao ra hang triéu dong, va y
twdng dé van anh huwdng dén 6ng ngay ca khi éng da
tré nén giau b, khéng cho phép éng quay tré vé vai
s nghéo khd thud ban dau, la diéu ma 6ng cho la
khong thé nao chiju dwng néi. Mdc du mot y twdng hay
mot quyét dinh nao dé trong mot con ngudi khong
hién hién ré rang d6i vdi cac gidc quan cta nguwdi do,
nhu sy hién hién ré rang clia mot giong néi hay mét
khuén mat, thi tv twdng da phat sanh kia van la mot
nhan to rat that trong cau chuyén cta nguoi dy. Trong
cdu chuyén cta P&rc Phat, y hwéng dai xa ly cla Tat
Pat Pa khi d6i dién v&i khé dau clia cudc doi chinh la
mot niém tuwdng, mot quyét dinh, va theo cung nghia
dé thi day ciing la mot wdc vong. Quyét dinh thodt
khoi khd dau c6 thé dugc biéu thj nhw 1a mot y twdng:
“Ta — T4t Pat Pa - khong thé chju dung n6i dau khé
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nay, va ta s& khong ngu yén cho dén khi ta dwoc giai
thoat va dat dwoc trang thai gidc ngd.”

C6 sy khdc biét gitra tw twdng (nhw mot wdc mudn, hay
mot quyét dinh clia trang thai thién) va tién trinh tw duy
(nhw phén tich hay tué minh sat). Budc dau tién trong
tién trinh tw duy dan dat T4t Dat Pa t&i tam dai xa ly, dé
chinh 1a sy suy ngdm sau xa vé dau kh&. N&u ¢ mét
nguoi cling suy nghi nhw Tat Pat Pa, la “mac du ngay
bay gi® toi khéng bi bénh, gia hay chét, thi t6i van
khéng khac chi nhitng ngwdi dang nhan chju nhirng
diéu dé bai vi toi cling bj cudn trong dong doi lwu chay
dé théi.” Mot khi nguoi ta bj 16i kéo vao tién trinh suy
nght nhu thé thi cudi cung réi cing sé dan dén trang
thai thién cta tam dai xa ly. Cho dén khi nao ma Tat Pat
Pa van con suy nght vé sy dau khé (theo nghia la phai
ti€p tuc tw duy dé di dén moét quyét dinh vé diéu dé) va
cho dén khi nao Ngai van con phan van vé diéu nay va
van con quan sat xem sy dau khd d6 1a van dé riéng tuw
ctia chinh minh hay la van dé ca nhirtng nguwi khac, thi
Ngai van con dang trong tién trinh tw duy. Cang suy
nght vé diéu nay va cang doan chac rang sy dau khé ma
nguwoi khac dang chiju dwng thuc sy cling la van dé cua
chinh minh - nghia la ngay chinh trong hoan canh cua
Ngai cling von ¢6 nhirng van dé nhu thé. B&i vi nay Ngai
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da nhéan thdy ra rang day clng la van dé cta ban than
minh. Kh&i 1én tlr sy suy ngdm siu xa vé dau khé, y
twdng mudn gidi thodt khoi ndi khé dé dugc nung ndu
trong long Ngai, dan dén tam dai xa ly. Piéu nay thuc
day Thai Tl Tat Pat Pa di tim tw do vwot thoat dau kho,
va diéu nay cling thdc day nhirng nguwdi ¢6 cing mét 16i
suy nghi nhw Ngai.

Tam dai xa ly nay thic day chw Phat tvong lai, nhung
theo gido phap cta Phat gido Dai thira thi sw gidc ngo
ctia mdt vi Phat khong phai la két qua don thuan dén tir
mot y hwdng xa ly doc nhat. Ching ta con phai ké dén
viéc quay trd lai thé gidi nay [cla cac Ngai] sau khi da
hiéu dwoc vé sy dau khd cla ching sanh séng trong
thé gian. Viéc quay tré lai [ludn hoi] 1a do sy thuc day
clia B6 Bé Tam - la tv twdng cta Pai thira vé gidc ngd.
Tién trinh suy ngdm, mdt hinh thirc nwong vao tué minh
sat, sé con duwa nguwoi thie hanh vwot xa hon ca tam
dai xa ly. Tam xa ly & day la diéu ddc biét lién quan dén
B6 D& Tam [tuy nhién], tién trinh tw duy thi lai la mét
tién trinh rat khac biét néu so v&i tam dai xa ly. Tién
trinh nay giip chdng ta nhin thay sy dau khé dwdi mot
nhan quan khac. Doi v&i nhitng ai sé trd thanh Bo Tat
(va sy phé chic nay khong phai chi gidi han trong kinh
dién Dai thira d6i v&i Tat Dat Pa ma con dwgc ng dung
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cho tat ca nhirng ai cé dwoc sy phat tam chan chinh vé
giac ngd), thi cho du hién tai ho khéng bi bénh, gia hay
chét, ho van khéng khac gi nhirtng ai hién dang chiu
dwng nhitng diéu nay. DS 1a bdi vi tat c@ moi ching
sanh ai ai cling déu dang bi mac ket trong dau khé, va
b&i dau khé vén la diéu ¢6 hiru trong dong chay cla
cudc doi. Ho s& quan chiéu va thdy ra rang minh va
nguwoi cling giéng nhu nhau. Sau khi dd tré nén quen
thudc véi tw twdng 8y, thdy rang chinh ho cling dang
chia sé cung van dé vdi nhitng nguoi khac, thi ho sé
nhan ra rang van d& ma nhitng chdng sanh khac phai
doi dién nao c¢6 khac van dé cda chinh minh.

Sy quan chiéu dé tao nén cam giac vé mot tinh than
thudc mat thiét. DE roi cam gidc d6 ngay cang gia tang
khi cdc vi “Bo Tat twong lai” lai ti€p tuc tw duy vé moi
lién hé mat thiét gitra minh véi nhirng ba me clia minh
trong giai doan dau doi, va [trong qua kh&] minh d3
tirng tho on tlr than thé cla me minh nhu thé nao.
Bang 16i suy nghi nay, mot khi duvgc m& rong ra dén tat
ca cac ching sanh khac, sé gitip cho cam gidc than thiét
gia tang. Diéu dy sé gilp cho cac vi B6 T4t twong lai cam
thdy rang ho da tirng tho on va da nhan dwoc sy gidp
d& tlr vo lwgng ching sanh. M6t khi nhan ra rang minh
da tirng 1a nguwoi tho on thi diéu nay sé dua dan dén
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mot niém twdng khdac, dé la minh phai lam gi d6 dé dén
ddp. Roi cang quan chiéu di quan chiéu lai vé diéu nay
s& dan dén tinh yéu thwong. Tw duy vé sy dau khé clia
cdc ching sanh khéc, dva trén cd chiéu sau 1an chiéu
rong cua khé dau, sé khdi dong cho mét dong thuong
cdm va mot long dai tir bi tich cwe, dén ndi nguwoi ta
chang thé nao 6 thé chiu dung duoc sy dau khé cla
cdc ching sanh kh3c. Long bi man ndy sé& lam cho y
twong dau tién vé giac ngd khdi sanh. Luén mang trong
long niém suy tw vé ndi dau khé clia chinh minh va suy
ngam dé thdy rang ngudi khac cling ¢é cung ndi khé
nhw minh, thi diéu nay sé tao duwgc mét sy cwong
quyét. Rt rdo, y chi cwong quyét muén clru gilip cac
ching sanh khéc thoat khoi khé dau cling s& manh mé y
nhu sy crong quyét thoat khoi dau khé cho riéng minh.

Puoc thic ddy bang tam dai tir bi, cac vi “B6 Tat tvong
lai” danh gid kha nang cla ho cé gitip ngwdi khac thoat
khéi khé dau duwoc khong, va ho nhan ra rang hién tai ho
cling khéng ¢6 kha nang ty gidip minh thoat kho thi lam
sao gitp dwoc nguwdi khac. Roi thi ho ty hoi khong biét
minh ¢é khd nang xdéa bd cac khiém khuyét cta minh
khong, hodc ¢ thé phat trién dd kha nang dé giip d&
dugc nguwoi khac thodt khd dau hay khong. NGi chung,
c6 mot s6 ngudi ¢6 dugc sy ty tin nhw thé ngay tir Idc
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khé&i dau, mdc du ho khéng thdy chinh cai dich ma ho
cam nhan ho mudn dén. [Con c8] mdt s6 ngudi thi lai cd
niém tin virng chac rang dich dén la mot diéu kha thi,
ngay ca trwde khi ho ¢ dwoc sy ty tin dé tién budc. Ca
hai déu 6 long ty tin; ngudi trdc bat dau nhanh hon,
cOn nguwoi sau thi dat dwgc dén dich qua mét sy bung
v3. Trong s6 nhirng vi “B6 Tat twong lai” nay (kinh dién
Phat gido Dai thlra c6 giang day con dwong tam linh cho
ca hai) thi d6i véi muc tiéu giac ngd, nguoi sau sé khong
thé tw minh cam k&t mét cach tron ven trwdc khi ho xac
dinh dwoc rang day la diéu c6 thé dat duwgc. Ho quan xét
vé rat nhiéu gido ly khac nhau ctia Phat dao, la nhirng
gido ly da duoc truyén day cho nhiéu thanh phan ching
sanh khac nhau, va ho phan van khéng biét liéu tri hué
toan hdo ctia mot vi Phat, la sudi ngudn clia nhitng gido
ly kia, c6 thé nao phat sanh dwoc trong mot con ngudi
binh thwong hay khong. Ban chat t6i hdu — tanh Khong
[hay duyén sinh] — ctia van phdp da thuyét phuc duworc
ho, d& ho thdy rang sv gidc ngd cta Pai thira la didu c6
thé dat dwoc. Va roi sau d6 thi tu twdng gidc ngd — hay
B6 D& Tam - mdi sé khai 1én trong ho. Day la moét trang
thdi thién chan chinh, 1a mét wdc vong tham séu da ¢6
dwgc nho vao mot tién trinh tw duy tredc do, va bay
gi®r chinh 13 ldc tdm &y ¢6 thé ty phat sanh mét cach tw
nhién.
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Khi tw twdng vé gidc ngd khoi 1én, tam gidc ngd ay
khéng phai chi c6 mot ma la ¢ hai muc dich. Muc dich
th&r nhat cta B6 Dé Tam la sy gidc ngd cho chinh minh.
Muc dich th& hai cia B6 Dé Tam la sy giai thodt khoi
khé dau cho tét ca nhirtng ching sanh khac. Muc dich
giai thoat cho nguwdi khac khéng phai la sy quan tam
tlrc thi cla B6 Dé Tam - muc dich nay khéng xuéat hién
dau tién trong qua trinh tuw duy nhw la mot diéu kién can
thiét - b&i sy quan tdm hang dau vao lic dé chi la gidc
ngd [cho ban than]. Tuy nhién, néu mudn xem sy giac
ngo ban than nhw 1a mét sy thanh twu, thi muc dich cua
gidc ngd ca nhan chi ¢d gid tri nhw la mét phwong tién
dé hé tro cho muc dich thi hai va cho muc dich cin ban
ma thoi, twong ty nhw cai ly nwéc chi ¢é gia tri nhw la
mot phurong tién dé 1am diju con khét. Con khat can ban
chinh la gitp cho nhirng ching sanh khac cé dwoc trang
thai giai thoat, va con khat dé giai thich tai sao nguwoi ta
di tim kiém cdi ly giac ngo.

Viéc thwc hanh y hwdng gidac ngé la tap quen thudc vdi
mot cach thirc suy tw dac biét trong moét thoi gian dai
dé c6 thé tao dwgc modt ao wdc manh liét lam sao cho
nhitng chung sanh khac clng cé duoc trang thai giai
thodt. Tai sao phai la trong mét thoi gian dai? Boi vi
cach thiérc ma chdng ta hién dang suy nghi vé thé gidi
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ma minh dang song (Ia mot cach suy nght da tham can
c6 d€ dén nbi ta coi d6 nhu la diéu tw nhién). Cach suy
nght nay vén da hién hitu tlr trwde ca khi ching ta cé
dwoc tam dai xa ly, trwdc ca khi ta ¢ dwoc tw twdng
giai thodt khéi kho dau cta chinh minh. Chi khi nao ban
than ta cé dwgc tam dai xa ly thi sau d6 ching ta méi
c6 thé ¢6 durgc cdm xic manh mé mubn nguodi khac
cling dat dwoc trang thai giai thoat nhw thé. Va chi khi
nao wdc mudn [giai thoat cac ching sanh khac] duwoc
khé&i [én mot cdch manh liét thi dén lic d6, uwdc vong
dat dugc gidc ngd - 1a phrong tién dé thanh tyu [muc
dich gidi thodt ching sanh] - mé&i phat sanh.

C4 18 viéc néi vé kich thwdc clia mot tw twdng thi that la
ky quic, nhung khi néi rang mot nguwdi nao dé dang
mang mot tw tudng I&n thi dieéu dé khéng phai la khong
c6 y nghia. “T6i mudn tat ca cdc ban dén tham du tiéc
sinh nhéat cda t6i” la mot tv twdng I&n hon la “t6i mudn
chi vai nguoi trong cac ban dén tham dy.” Dya trén ly
thuyét ma ndi thi B6 Bé Tam la mét tw tuwdng I&n ma
bat ky ai cling c6 thé nght dén, do bdi tw twdng nay dya
trén s6 lvgng ctia nhirtng ngudi cé can du, trén nhirng
gi ma B6 Bé Tam mudén nhirng nguwoi dy ¢ duwog, va
dwa trén chiéu dai thoi gian ma nhirng diéu nay can
hién hiru trwdc khi dong Iwc bi lui tan. Thoi gian moét tw
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twdng kéo dai lau hay mau c6 thé thay déi tuy vao muc
dich, nghta la mot khi da dat duwgrc muc tiéu thi cac hanh
dong khdi [én tlr tw twdng d6 cling sé cham dit. Tuy
thé, ta van c6 thé nubi dudng tu twdng dé [trong mot
thoi gian] dai hon va [au hon. B6 Bé Tam nhat thiét can
phai dwgc duy tri cho dén khi ngay ca mét chdng sanh
cudi cling con s6t lai cling dat dworc giai thoat, vi chi dén
khi d6 thi muc dich cudi cuing méi dat dugc. Piéu nay
gidi thich 1o cau nguyén Phd Hién (Samatabhadra)
trong pham Nhap Phép Gidi (Gandavyiha) clia bd Kinh
Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra) ma P&c Dalai Lama
thuong tri tung: “Mai cho dén khi khéng gian con, t6i
nguyén xin & lai d€ lam lgi ich ching sanh.”

Gidc ngo (Bo dé)

Trong kinh dién Pai thira, cdu chuyén vé Dlrc Phat — nhw
la mét con nguoi [binh thwong] véi tam dai xa ly, 1a
mot cau chuyén rat quan trong, vi tam dai xa ly & day
chinh la déng lwc thic ddy Tat Pat Pa dat duvgc thanh
twu. Ai ngudi xwng tan B6 Bé Tam déu can phai xung
tan tué minh sat, boi vi didéu dé dan dén tam dai xa ly
cng nhuv dan dén trang thai dai xa ly, va [qua dd] dai xa
ly dwoc dat vao vj tri trong yéu cta doi song tam linh.
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Nhwng d6i v&i mot nguwdi da viét cac tac pham vé Dai
thira nhw Khunu Rinpoche, thi chi duy nhat mét minh
dai xa ly khéng thé nao bao ham dwoc sy da dang vi dai
trong canh gidi cia mot vi Phat, Ia mot sy da dang ma
cac ching sanh khac c6 thé ti€p can duoc. Diéu nay chi
c6 thé dugc giai thich bdi B6 Dé Tam. Néu tam xa ly la
dé giai thich cho sy gidi thoat khoi khé dau, nhu tw
twdng mudn thoat khdi canh co han la dé giai thich cho
sy thinh vong giau ¢, thi B6 Bé Tam la dé giai thich
cho s gidc ngd cla bai thira.

Theo kinh dién Dai thira, gidc ngd bao gom hai than:
Phdp Than (Phan: dharmakdya) va Sac Than (Phan:
rGpakdya). Phap than (“than” & day dwoc dung trong
nghia la “than toan tri”’) chinh Ia sy toan tri va sy tu giai
thodt cia mét vi Phat. Bdi vi Phdp than nay ciing bao
goém tat ca cac tang thién, nén con dugc goi la “sy thau
biét tat ca cac phap tu [tro dao]” (Phan: sarvakdrajndna).
Con sac than thi khéng phai la sy gidc ngd c& nhan ma
sac than 1a nhi*tng gi cdc chung sanh khac cd thé tiép
nhan dwoc — phan I1&n xudt hién trong hinh thirc cha
nhirng gido ly clia Blrc Phat. Theo nghia rong I&n hon thi
sac than con bao gom tat ca “cdc hién twdng thanh tinh”
(y nghia clia cac hién twdéng nay cling giéng nhu trudc
day khi ching ta néi dén sy “quay trd lai thé gian” cta
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cdc Ngai). Mot khi cdc hién twéng nay cla cdc Ngai
[dugc ching sanh ti€p can] véi mot thai do tich cyc va
lanh manh thi cdc hién twéng ay sé gitp cho kha nang
tiém &n clia ching hitu tinh tré nén manh mé hon, dé ho
6 thé chiu dung dwoc bat ky tinh huéng nao xay ra cho
ho, va hon thé nira, d€ chuyén héa tat cd moi hoan canh
thanh con dwong lam loi lac chdng sanh. DE giai thich
cho tién trinh nay, Khunu Rinpoche viét nhuw sau:

That tét lanh khi biét B6 Bé Tam khéng cho qua chi mét
lén duy nhdt .
Ma cho dén khi dat dworc todn tri,
B& Pé Tam van khéng ngirng I6n manh.
Khi da dat dwoc toan tri,
Nhrng hat mwa Phdp quy gid tir mdy sdc than
Sé nudi dudng mam thién ddrc ma ta thyc hién.
(Ngon Pén Chau Bau, thi ké 13)

Quan diém chinh y&u cla Pai thira vé gidc ngd chinh
[a tlr bi cho tat cd ching sanh, ddc biét trong dang
thirc cla BO6 Dé Tam.

Kinh dién Dai thira khéng nhirng chi hiéu giac ngd theo
mot cach khac, khdc hon trong cau chuyén vé cudc doi
Plrc Phat, ma sy hiéu biét vé chinh tam dai xa ly cling
khdc han. Dai thira cho rang sirc manh ctia tam dai xa ly
khong két thic vdi niét ban ma didng hon thi day chinh
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la mét sy bat dau. Mot [an nira, sy can nhac déng sau
quan diém nay vé tam xa ly lién quan dén cac hién
twdng thanh tinh va lién quan dén ly do tam xa ly ¢4 lién
két nhw thé nao véi sy thanh twu cd nhan vé giai thoat
va toan tri cia moét vi Phat.

Trong cau chuyén vé Blrc Phat, nhu la mot con nguoi,
tw tuwdng (xa ly) cla Tat Pat Pa khdng ngirng nghi ma
van ti€p tuc trong khi Ngai theo dudi viéc tu tap dan
dén gidi thoat, va tu twdng nay chi dirng lai khi Ngai dat
dén niét ban bén b& séng Ni Lién Thuyén (Niranjana).
Theo 16i gidi thich nay, niét ban la gidc ngd, va niét ban
toi hau sé dat dugc ngay ca khi phan than vat ly con lai
clia Plrc Phat tan bién lGc cubi doi. Tat c@ moi niém
twdng — ngay ca tam dai xa ly - clng cham dit & niét
ban. Sy giai thodt ma Tat Pat Pa da dat duoc (Diét dé:
dé th& ba trong T Diéu DE) la mot sy nglrng dirt, ch
khéng phai la mét sy hinh thanh; va trong trang thai
giai thoat dy, tat ca moi niém twdng va cdm xuc clng
nglrng dirt ludn. Chi ¢6 than — tirc sdc udn - 1a con sé6t
lai, nhung ngay ca sac than, cudi cuing cling tiéu tan vao
[Gc Ngai nhép dai niét ban tai Kusanagar - khi dy “toan
kh&i dau khé chong chat” cling khong con nira.

Nhwng theo kinh dién Dai thira, ca hai tdm dai xa ly va

B6 Bé Tam déu khong tu bién mat trong niét ban. Tuy
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nhién, trong niét ban, van theo kinh dién Bai thira, thi
hoan toan khong ¢ sy hién dién clia cac niém tudng,
khéng cé ca cac tv twdng bon xén hay ich ky, va ngay
ca cac wdc nguyén vo nga dan dén trang thai thanh tinh
cling khong hién hitu. O chiéu sau clia dau khé thi dau
khé chinh la sanh ra dé€ phai chét di, va dau khé duoc
nung nau bdi nhitng hanh déng dén tir nhirng tw tudng
nhw thé. Pay Ia mot y niém hién nhién trong toan bo
Phat gido, nghia la cho du chat dét cta cac niém twdong
da dugc chat chra nhiéu roi, nhung trang thai giai
thodt sé giup ngan can khéng cho né bung chay. Ngay
ca tam dai xa ly va B6 Dé Tam ciing khong thay cé mat
trong mot trang thdi mang tinh bi€u hién thudc niét
ban. Tuy nhién, d6i v&i mot tac gia Pai thira nhw Khunu
Rinpoche thi tam dai xa ly tiép tuc bdo cho niét ban biét
rang, B6 D& Tam van hanh 1a d€ ngan chan nhing gi
con sot lai trong sy ton tai [cha luan héi], vi du nhu sy
mét mai con sét lai do lao lyc qua stre ngan chan khong
cho nguoi ta thirc day nira. Va B6 Dé Tam tiép tuc bdo
cho gidc ngd biét rang, B6 D& Tam chinh la nguyén nhan
dé cac gido ly va cac hién twdng thanh tinh tiép tuc (ng
hién “tlr ddm may sac than” vi lgi ich cla cic chang
sanh khac.
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Khi kinh dién DPai thira néi rang khéng hé c6 bat ky tw
twdng nao trong niét ban, ¢é nghia 1a chan ly rét rdo
clia tat ca cac phap la tdnh khong, 1a siéu vugt moi sy
tao tdc, ch khong phai niét ban la twong trung cho sw
tich diét vao Itc chét. Twong ty nhw thé, khi kinh dién
Pai thira néi rang tam dai xa ly va tv twdng gidc ngd
kh&i sy & ngay niét ban ch&r khong phai la cham dit &
do, thi diéu nay cé nghia la chan ly rét rdo cda tat ca moi
sy déu la ni€t ban, va niét ban khong la gi khac hon
ngoai chinh tanh khong. [Y nghia cla] niét ban & day Ia
vang bat moi sy [vong chip] déi v&i nhirng hién twdng
ma moét nguwoi binh thwong xem nhu la cé that; va dac
biét Ia niét ban vang bat tat cad moi [vong chdp] d6i véi
mot cai nga ma mot ngudi binh thwong hay tuw phong
chiéu ra. Ho phéng chiéu ra mgt ¢ nhan ¢é can cwéc
dac trwng, roi ho dwa vao cai ngd nay va bam lay nd,
cho né 1a that. Kinh dién Pai thira cho rang tanh khong,
hay sy vang bat cia moi do twdng nhu trén chinh I3
niét ban, b&i vi con nguwdi chi thé nhap dwoc niét ban -
mot canh gidi hoan toan khéng cé phién ndo - bang
cadch dlrng bam try vao bat ky mét ao twéng nao roi
cho dé la that. Mot khi tri hué khéng bam tru vao bat ky
mot ao twdng nao qua s gia 1ap, va khong bam tru vao
ngay ca tanh khong — thi nguoi tu sé buwdc vao duoc
nié€t ban, noi khéng cé bat ky ao twéng hay tv tudng
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nao con sét lai. Tri hué nhan biét dwoc y nghta cta chan
dé trong mot cdi nhin bat nhj, ddy chinh la v6 du niét
ban, va tr canh gi¢i nay cla chan twdéng, cac hién
twéng thanh tinh trong tat ca nhirng hinh dang khac
nhau s& &rng hda, do [dwoc thic ddy béi] dong Iwc cia
tw twong gidc ngd.

Ching ta can phai suy ngdm vé quan diém cla Pai thira
Phat gido dwa trén B6 Dé Tam va quan diém cla Can ban
thira Phat gido v&i cau chuyén ctia Birc Phat nhu mét con
nguoi. Mdc du theo Can ban thira Phat gido thi than va
khdu clia Plrc Phat cling giéng nhw than va khau cda
nhirng ngudi thudng — ciing dau khé nhw nhau va khong
phai la mot phan ctia gidc ngd. Tuy thé, gido phap ctia Birc
Phat ti€p tuc ton tai d€ mang lai lgi lac cho nhitng ai mudn
hoc héi va dwa vao thyc hanh. Trong Phat Phap can ban,
gido phdp clia Birc Phat ton tai nhu la cong trinh clia mét
triét gia, ngwdi da tao lap mot triét thuyét chan chinh, tai
tinh, va sau dé da dwoc can than viét lai thanh sach. Sach
duwoc Iwu truyén dé ngudi ngudi ¢ thé hoc hdi va ¢
dwoc mot doi séng tot dep hon, va lgi ich cla triét thuyét
nay c6 thé ty thiét 1ap trd lai lau sau khi triét gia da lia doi.
Hay néi cach khdc, triét ly nay trwong ton lau dai y nhw
cOng viéc ctia mot nha hao tam thanh Iap mot hdi doan va
quy dinh rang tat ca nhirng loi nhuan tao dwoc déu danh
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cho viéc quan ly mét dwdng duwong diéu tri bénh ung thu.
Tuy nhién, theo kinh dién Dai thira, lgi lac cla sy gidc ngd
I&n lao hon diéu nay rat nhiéu.

Cac tdc gia viét vé Phat Gido Pai thira - trong dé c6
Khunu Rinpoche — déu cho rang khéng phai chi la giai
thodt khoi khé dau, ma tri tué toan hao [tri Phat], than
Phat, khdu Phat thay déu phai hgp nhat dé c6 dugc giac
ngd. Va nhw thé thi con dwong dwa tdi gidc ngd phai bao
gom tat ca cac nhan gidc ngd. Néu viéc diét tdm phién
ndo la két qua tryc ti€p clia con dwong tu dinh va tu hug,
twong tw nhu thé, than Phat va khdu Phat — tirc sac than
- cling phai duwgc tac dong qua con duwdong gom cac
hanh d6ng vi tha clia than va khau. Nhw déi cdnh clia con
thién nga, con dwong cda tri hué mang dén sy toan tri,
va con duwdng clia phrong tién thién xao [tire tir bi] tao
dwoc than Phat va khdu Phat ma qua dé cac vi Bo tat ¢
thé van hanh xuyén qua khéng gian dé budc vao dugc
nén tang dich thyc clia Phat qua.

Cé mot moi lién hé vén rat gan gii gitra tanh khéng
(chan dé) va tu tudng vé gidc ngd, twong tu nhu lién
hé gitta Phap than va Sac than, va tuvong tv nhu sy
lién hé gitra con duwong tri tué va con dudng phuong
tién. Hiéu duwoc su lién két nay chinh 1a hiéu duoc sw
phan chia B6 Dé Tam thanh B6 Dé Tam toi thwong va
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B6 Pé Tam twong d6i. Ban chat t6i hdu cia B6 Dé Tam
(t&c la niét ban hay tdnh khéng ctia cdc niém twdng) la
ban chat ma tir d6 tu twdng gidc ngd nguyén thay
khai sinh; thue sy thi B6 Bé Tam cing khéng la gi khéc
ngoai mot y niém. B&i vi ban chat clia B6 Dé Tam chinh
la sy tinh gidc, giong nhw mét ngon dén; sy tinh gidc
chiéu roi vao nhirng gi ma tu twdng hudng téi. Ngon
den nay, khéng phai la mot ngon dén vat ly nhung
clng twong ty nhu thé, 1a mot khia canh biéu hién cua
chan tanh t6i thwgng. Khi nhac dén mdéi lién két gitra
B6 Dé Tam va tanh khong thi trong Kinh Tri Hué Bat
Nh3, b kinh quan trong nhat cta kinh dién Dai thira,
c6 néi rang:

“Khi mot vi BO6 Tdt rén luyén va phdt trién duwoc tri hué
toan hao (tri hué Bat nha), thi vj dé phai tw minh luyén
tam dé khong tré nén ty kiéu vé Bo Dé Tam (tw twdng
gidc ngd) vi B6 Dé Tam la diém khé&i dau cho sy nghiép
cGa minh. Tw twéng d6 [that] cling chang phdi la mét tw
twdng, boi vi ban tdnh tinh nguyén cla tw twdéng dé
[v6n] la quang minh trong suét.” (5)

Trong s phat trién toan dién, théng qua tién trinh clia
duyén khéi, anh sang clia tam tré thanh mot sy toan
tri vo chudng ngai (Phap than), mét sy r6 biét théng
sudt vé tat ca cadc phdp va chinh Phap than duwa dén sw
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sinh kh&i clia cac gido ly Phat da (hay Sac than) trong
mudn hinh van trang khac nhau. Cing nhw mét ngon
den dang chay bj gidu kin trong cai noi; khi cai n6i dé bj
v@ toang va bj quang bo, thi ngon dén sé t6 10 kha
nang ty nhién [ty tdnh] cta nd, la chiéu sang tirng géc
mot trong can phong. Tuwong ty nhu vy, tam cia mot
con nguoi clng [von] cé day du ty tdnh chiéu sang va
ré biét — tirc Phap than - vé tat ca cac phap. biéu dé
xay ra khi tat ca cac gidi han trwdc kia do v6 minh ap
dat, nay da dwoc xuyén thang, va khi cac gi¢i han nay
dwoc pha trir thong qua van, tw, tu (hoc hoi, tw duy va
tu tap), ban tanh t6i hdu cla B6 Bé Tam sé siéu vuot
cac niém twdng va sy gia lap, va toan tri chinh la sw
quay tr& vé vdi nhirng gi von san cé ngay noi mién dat
[do twdng] chua bao gio tirng hién hitu. Pay la s
quay dau lai dé tap trung quan chiéu vé cac ao twdng
méo mé xoay quanh nga ai. Theo y nghia nay thi B6 bé
Tam t6i thwong va B6 Dé Tam twong déi la khong khac
nhau, ca hai loai than Phat [Phdp than va Sac than] cta
mot vi Phéat 1a khéng khac nhau, va ¢bi luan hoi ty né
chi Ia mot phuong tién thién xdo dé dan dat ching ta
dén niét ban - va niét ban & day chinh la chan ly r6t rdo
toi hau.
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Néu gidi thich theo cdch théng thuwong tuwong déi, thi
B6 D& Tam la ca hai: vira la I cau nguyén va vira la sy
cat budc. DG la sy cau nguyén, bdi vi B6 Dé Tam trong
sang va la mot sy xac dinh ré rang vé [ong vi tha ma ta
mong wdc dat dwoc. Loi cau nguyén nay cling la mot
hira nguyén bdi vi dé chinh Ia mét sy cam két khong gi
lay chuyén duwoc dé dat dugc gidc ngd vi lgi ich cho
nhirng ching sanh khac.

Con d6i v&i su cat budce, thi B6 Pé Tam la mot 1o hiva
nguyén trong mdt y nghia sau xa hon. Pay la mot s
cdu tao tam ly phirc tap d€ ngan git khong cho ta vi
pham cdc tiéu chuén Bo tat. Loi hra nguyén trong y
nghia sau twong tw nhu mét kién thirc phirc tap vé cac
quy luat trong xa hdi, noi ma moi ngwdi cung chung
s6ng hai hoa khong vi pham ludt phap. Tuy nhién, B6 bé
Tam khéng chi [thuan tay] 1a kién th&rc ma con la mét
tw twdng phirc tap hon thé niva, dé kiém ché va dé giai
thich tai sao ngwoi ta khong nhirng chi biét ludt 16, ma
con phai biét lam sao s6ng trong vong ludt phap nira.

Gidi luat dé diéu khién s dién dat hay s cat buwdc dua
ta dén gidc ngd dong thoi cling chinh 1a mot dao luat dé
lam lgi lac cho cac ching sanh khac. Con dudng nay -
noi tri hué va phuong tién dong van hanh cing mét Idc
- twong tuw nhu 1a mot cai do giap dwoc hinh thanh béi
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sy hgp nhat bat kha phan cta 6 phdp tu toan hao (luc
d6 ba la mét). Cdi do gidp nay sé bj choc thing néu vi B6
Tat sa ngd, khéng con gitt dwoc cac tiéu chudn cao
thugng dé chuyén héa moi trang hudng vé véi Dai thira
(Mahayana), dé dan dat tirng nguwdi mot vé véi gidc
ngdé. Khi mac chiéc do gidp nay - nghia la thyc hanh bé
thi, tri gidi, nhan nhug, tinh tan, thién dinh va tri hué - vi
BO T4t cat buwdc trén mot cudc hanh hwong gian khé
trong thé gidi ctia chiing hiru tinh, gidp chuyén héa cac
tinh huéng [tiéu cwc], la nhirng tinh hudng 6 thé dénh
bai nhitrng ching sanh khac, nhirng chidng sanh khéng
mac di 4o gidp trong tién trinh dat dén gidc ngd. Va
chinh gidc ngd mdi la sy déng goép to Idn hon hét thay
[trén con dudng BO tat] va la diéu BO tat co thé [dat
duwoc dé]lam lgi lac cho cédc ching sanh khac.

Loi binh giang clia Blrc Dalai Lama

Vao thang M6t nam 1998, Dlrc Dalai Lama da dén tham
viéng BO Dé Pao Trang (Bodh Gaya) theo & moi cla
Hoi Bao Vé Truyén Théng Pai thira dé giang day vé
Ngon Péen Chdu Bdu — Nhirng L&i Xung Tédn B6 Bé Tam -
ctia Khunu Rinpoche. Diéu dang chd y la mdc du Ngai
dugc thinh moi dé€ giang vé Ngon Pén Chdu Bdu va
quyén thi ké nay da dwoc phan phat & Bo Dé Dao Trang
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dé tao sy thudn tién cho viéc giang day, thi Ngai da dat
thi phdm dé qua mot bén sau khi giang so lwgc vé thi ké
m& dau lién quan dén quy y Phat, va da dya phan giang
day cla Ngai trén tdc phdm Cdc Giai Trinh Tu Thién
(Phan: Bhdvandkrama) cla B&c Lién Hoa Gidi
(Kamalasila). Ngai da giang sau rong vé doan khoi dau
ctia Cdc Giai Trinh Tu Thién khi Dlrc Lién Hoa GiGi cho
rang “tr bi chinh I g6c ré cia con dwdng tu tap”.
Trong nhi*rng ngay con lai Ngai da day vé con duwong tu
tap Phat Phdp can ban dé dat duoc giai thodt can c
theo cach trinh bay c6 hé théng trong luan gidi Cdc Giai
Trinh Tu Thién. Khi giai thich vé T& Diéu D€, Ngai da
giang thém mot phan ngan lién quan dén mot gidi thich
tham sau vé tanh khéng, can c& theo luan giai Xwng Tdn
Duyén Khéi do Dilrc Tsongkhapa viét. Thém vao dd,
trong sudt khéa tu hoc, Blérc Dalai Lama da doc Ion
tiéng nhiéu thi ké trong Ngon Bén Chdu Bdu ma hau nhu
khong cé 10i giai thich truc tiép di kem. Tuwong tw nhu
Ngai bat chgt nhat nhivng cau ké dy Ién roi lai dat ching
sang mot bén. Khi cham dit viéc doc to nhirng doan ké
sau cung, Ngai néi: “Pdy la nhirng thi ké xudt sdc. Thinh
thodang hdy chon mdt vai thi ké. Hay doc lén va roi suy
ngam vé nhirng gi cdc cau ké nay mudén néi.”
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Khéng c6 gi nghi ngd vé viéc Birc Dalai Lama da vo cling
ngudng mo thi ké Ngon Bén Chdu Bdu. Ngai da viét 10 twa
ngan cho &n pham dau tién bang Tang ng( xuat ban vao
ndm 1996 tai thanh Ba La Nai (Varanasi) do chj rudt clia
Ngai la ba Tsering Dolma bao trg’ an tong, va nhiéu lan
Ngai da doc to cac thi ké nay 1én trong cac cudc hdi hop
clia ngudi Tay Tang. Pay that la diéu dang chd vy, bdi vi
thuwong thi cac vi dao sw Tay Tang hay day di day lai vé cac
ludn giai c6 dién nhw Bodhicaryavatdra (B6 Dé Hanh Ludn)
clia Ngai Tich Thién (Santideva), va that la khéng binh
thuwong chit nao khi cac Ngai lai dat tam quan trong 1én
trén nhirng quyén séch mdi.

Loi binh giai clia Blrc Dalai Lama vé cac bd luén khac &
B6 Dé Pao Trang (Bodh Gaya) [thyc ra] cling la 16i binh
giang cta Ngai vé Ngon Bén Chdu Bdu, bdi vi néu dem ra
phéan tich rot rdo thi ta sé thay la khong c¢6 phap tu nao
trong Phat gido lai khong bat ngudn tir chinh tw twdng
gidc ngd. Bai vi tat ca nhitng gi Birc Phat da day déu la vi
lgi ich cta ching sanh, nén dé dan dat nhitng ngudi ¢
sy quan tam va tai nang khac nhau trén con duong giai
thoat, tat cd moi sy md ta vé phwong phap tu hanh phai
luén nh3c nh& ngudi nghe vé tw twdng gidc ngd. Theo y
nghta nhw trén thi moi sy mé ta nghiém tdc vé mot phan
cua dao 19 clng la mét sy xwng tan tam tir bi, bdi vi tam
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tlr bi [a déng co da thac day Blérc Phat mé long minh ra.
Ngai Lién Hoa Gidi cling da tirng nghi vé diéu nay trong
tam khi Ngai ndi rang “tlr bi [a g&c ré clia con dudng tu”,
cling giébng nhuw Dlrc Dalai Lama da tirng ndi trong mot
dip khac rang: “khéng cé gi tuyét d6i trong dao Phat,
nhuwng néu ¢ thi d6 chinh la tir bi.”

Trong phan ludn giai, Dlrc Dalai Lama dé nghi moi nguoi
doc nhirng thi ké nay khong phai chi doc sudng roi xép
qua mot bén, ma hay xem dé nhw 13 mét 16i nhac nhé vé
sy quan trong cla tlr bi tdm. Bat c& sy nghién ciru hay
thye hanh gido phdp nao cta Phat dao ciing can cé sv
b6 sung clia cac cau ké nay, ngay ca néu chi la thuan tay
nhé nghi vé sy ¢é mat cta chdng. M6t cach don thuan
thi cdc thi ké nay bi€u trng cho sy quan trong clia tam
tlr bi va nhac nh& cho déc gia, ngay ca d6i véi nhirng doc
gia nao van con cam thdy diéu nay that khé hiéu, rang
néu khong cé tlr bi thi [dong nghia v&i] khéng ¢6 con
dudng tu trong dao Phat.

Rato Kyongla — mét vj thanh gia trwdng 1ao nguoi Tay
Tang song & New York — ¢ mdt con méo tén Jack
Benny - dé la con méo mdt hédm da l1én vao noi cuw trd
cla thay bang clra s6 ma chang hé théng bdo. Sau khi
Jack chét di, Rato Kyongla néi véi vai ngudi ban va hoc
vién & A Chau I3 thay s& binh gidng vé Ngon Bén Chdu
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Bdu. “Né&u quy vi muén dén véi bubi phap dam nay” -
thay néi - “thi quy vi phai doc tlr dau dén cudi cudn
sach nay 3 lan.” Khi chdm d&t phan gidng day, thay da
hoéi huwdng tat cd cong dirc cho con méo Jack Benny.
Pay la phwong cach ching ta can tiép can véi mot cudn
sach vé B6 Dé Tam. Birng doc chi vi muén hoc hdi diéu
gl d6 cho cd nhan minh, ma hay nguyén cho hanh dong
doc sach ctia minh dem lai lgi lac cho nhitrng ching sanh
khac. Tir bi khéng phai la diéu c6 thé téch roi khdi mot
hoan canh nao dé ma ching ta phai cham mat. T bi
khong phai la diéu dé thyc hanh vao ngay mai, ma la
nhi*ng gi chung ta phai sdng ngay hom nay.
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LOI TUA
CUA PUC DALAI LAMA

ang cao quy Tenzin Gyaltsen Rinpoche [Khunu

Rinpoche] - ngwoi gitr gin mat gidi hanh cla

mot vi BO T4t — da ra doi vadi day da 7 phdm vat
[twong trung] cho tai san ctia mot nguoi dang ton quy
& mién Tay An Pd. Khi con tré Thay da duoc theo hoc
vG&i nhiéu hoc gid Tay Tang cua truyén théng Rimé (Bat
bo phai), da hoc hdi va da suy ngdm sdu xa vé tat ca cac
hé phai tri thirc chung nhat hodc dj biét. Dac biét, Thay
da khdo clru vé Bodhicarydvatdra (B6 Dé Hanh Ludn)
clia Ngai Santideva (Tich Thién), da hoc tap, suy ngam
vé ban luan dé. Nhirng diéu dy da nhap tam Thay, va
Thay khong bao gio sai chéch doéi vdi cac thong diép c6t
tdy trong d6. Nhu thé, tuw tudng gidc ngd (B6 Dé Tam)
ngay cang duoc tredng dwdng manh hon va manh hon
trong trai tim cGa Thay, va Thay da cang ngay cang
thuwong mén nguoi khdc hon ca chinh minh. Pay chinh
la tuw twdng trong yéu clia chu Phat va cac vi trudng ti.
Va dé gilr I cam két vé viéc phat huy B6 Bé Tam, Thay
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da mbi ngay viét xuéng mot thi ké xung tan B6 P& Tam
trong cudn sach mang tén Ngon Bén Chdu Bdu nay.

NGi chung, xin nguyén cho thién can ma Phuntsog
Tashi, mOt ngwdi giau long tin tam, da gieo trong trong
viéc dn téng tac phdm nay) sé dugc tang tredng, véi
muc dich khai sang cho nguwoi chj cla toi la Tsering
Dolma vé diéu thién lanh, c6t yéu la dé gidp cho céc
gido ly tran quy clia Blrc Phat dugc thang hoa - nhu la
linh dwgc cam 16 danh cho thoi dai kém may man nay,
mot thoi dai day rdy vi khi nguyén té, bénh truyén
nhiém va sy réi loan. Téi xin ddc biét hdi hudng cac
thién can d6 va xin nguyén nhu sau:

Xin nguyén cho nhitng hanh déng thé bgo dwa dén sy
htly hogi chinh minh va muén ngu i mudn loai khdc, bay
gio’ va trong twong lai — nhitng hanh déng té hgi biéu
hién cho con thinh nd va gian dir trong thoi dai suy doi
nay, nhw: néi doi, Itra dao, tranh chdp, ham hgi, bgo lwc -
xin nguyén cho nhirng tw twdng dwa dén viéc thyc hién
nhitng diéu té hgi d6 sé chdm dut, va xin nguyén cho tinh
thuong quy gid, tir bi va B6 Bé Tam I&n manh trong tam
thire cua téi va nhitng ngwdi khdc. Va mét lan nira, véi
hai ban tay chdp lgi, t6i xin cdu nguyén cho tdt ca chw
Tdng, chw Ni va cdc cw si, khi hoc tdp, suy ngdm va thién
dinh vé ban vdn nay, sé luén git dwgrc trong tdm Phdp
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Phdt cao quy, khéng vé&i dong lwc léch lac chi tim hanh
phc, lgi 16¢ hay danh tiéng cho chinh minh. Cho du day la
con dwong khé khdn [dé€ noi theo], nhw t6i da cé nhac
dén trong I&i cdu nguyén, nhung téi mong ho sé luén
trudng dudng dwoc con dwong nay. Toi cling mong
rdang, trong kha ndng t6t nhdt cta ho, ho sé luén thdy
dworc tdm quan trong cda tam thanh tinh, va khi bj [thi
thdch], ho ciing sé luén gitr virng dwg'c sy thanh tinh nay,
trong triét ly séng va trong cudc doi clia ho va ca trong
ndi tdm lan ngogi canh.

Vi thé cho nén, t6i, Tenzin Gyatso, mét tu si Phat Gido,
vao ngay 9 thdng 11 ndm con Khi g6 (ngay 1 thdng 1 ndm
1966) xin ddng l&i cdu nguyén ndy tgi Tu vién Tdy Tang
Shedrup Dokyil, Sarnath, noi Birc Phat da chuyén phdp
luan giang day vé T(r Diéu DE.

Dlrc Dat Lai Lat Ma da sogn nhirng | trén ddy cho d@n ban ddc biét
Ngon Bén Chau Bdu - Xwng Tdn B6 D& Tam bdng Tang ngt, dwoc dn
hanh tgi Ba La Ngi va dworc chj cGia Ngai la Tsering Dolma bao tro.
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CHU THicH CUA PHAN GIGI THIEU

(1) Cac d kién lién quan dén phan tém tat cudc doi
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cta Khunu Rinpoche phan I&n dwoc trich tir tai liéu
tuyét voi mDzad rnam va rNnam thar thar pa’l them
skas do Ngodup Gasha viét (kh6éng biét noi xuat
ban, da &n hanh 1.000 cudn vao nam 1989). Tac gia
- ngudi da két hop ky thuat t6t nhat cda cach viét
ti€u sl truyén thong va hién dai - cho biét rang
ong tén la Ang Rup, va 6ng da cho an hanh mét
ban dich Ngon Pén Chdu Bdu bang tiéng An D6 ma
t6i chwa tra clru. Ngodup Gasha dwa ra danh sach
cac ngudn ma 6ng da tham khao cho cudn tiéu st
nay: 1). Ban chép lai ttr mét ban thu bang da duoc
chinh stra t&r Khunu Rinpoche vé cubc doi va sy
nghiép clia Ngai; ban nay la nhi*ng cau tra 1&i cda
Rinpoche dén tlr sy yéu cdu ctia mdt thdy gido
nguwoi Hoa Ky & Kathmandu (vao nam 1972); 2).
Nhirng ghi chd cla tdc gid khi phong van Rigzin
Tenpa [vé Khunu Lama] tai B6 Dé Pao Trang vao
nam 1979; Rigzin Tenpa & mét hoc giad 16i lac dén
tlr Khunu va I&n hon Khunu Lama 3 tudi; 3). Hoi ky
va cac y kién ctia Bhagat Singh - mét ngudi cé hoc
thrc dén tir Khunu; day la mot van ban con tho so
vé cudc doi clia Khunu Rinpoche (khéng ghi ngay
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(2)

thang viét); 4). “HOi Ky” cla Lahauli Tashi Paljut
vGi tiéu dé Dadbstod’os pd’l ne gi rin po che (Delhi,
thang 8 nam 1978); 5). Soahan Lal Sharma, Ni gi rin
peche’l ngo sprod mdor bsdus. Trong tap sach Vidya
— bharati, Van phong théng tin cla chinh quyén
Haryana (nam 1986); 6). Van ban clia Roshan Lal
(Khu nu ba) véi tiéu dé Byang chub sems dpa’ bstan
‘dzin rgyal mtshan lagskyl ngo spred ‘dus pa, dwgc
trinh bay trong H&i Nghi Hoc Giad tai Kye long
(thdng 7 nam 1986); 7). Nhi*tng gi Khunu Rinpoche
dé cap véi Ngodup Gasha trong gio giai lao tai cac
khdéa giang.

Trong phan trich doan tlr mét trong nhirng bai tho
cla Khunu Rinpoche dé giang day vé mau tv,
nhitng chr dwgc gach dwdi trong phan dich sang
tiéng Anh twong (rng véi dong dau tién clia van ban
tiéng Tay Tang, [nghia Ia] mau tw dau tién trong moi
chi¥ 1a mAu ty ké ti€p trong bang ch cai Tay Tang.
Phan nay day tir mau ty th&r 9 “ta” dén mau tw th
16 “ma” clia bang chi cdi Tay Tang.

““Con xin quy y chw Nhu Lai tlr tdn day long con [do
b&i tinh thwong danh cho] chidng sanh - 1a nhitng
nguwoi véi hién tuwdng binh thuwdng (tha mal snang),
nhung chang khdc nao nhv 1a nhirng nguwdi me gia
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(3)

64

ctia con. [Piéu dé lam cho con quyét dinh la] tir

hém nay tr& di (da nas), con s& deo vao nguoi

chiéc do giap clia dai tir bi danh cho ho, Ia chiéc do
giap ma con sé khong bao gio c&i ra, con sé tao
nhan duyén cho B6 Bé Tam kh&i [én dé giai thoat
ho khoi dau khé ma ho dang phai hitng chiu, nhu
tat bénh (na), gia va chét v.v. B6 Dé Tam 4dy giéng
nhw mot vj trdi rwc ré dnh sdng trang/ hay nhu
mot hanh tinh rang ngdi sac trang Sukra (pa ba
sangs); va doi v&i cac phap thyc hanh tam linh vo
gidi han (pha mtha) cia chw B6 Tét, con sé dan dét
tat ca lai nhw mot luwdi nhén (ba rgya), khéng quan
tam dén than minh va ngay ca cudc doi con, con sé
thuc hanh nhw 13 mot ¢b xe I&n (ma bay a na) thoat
khoi nhirng tham luyén.

Ngodup Gasha liét ké danh sich clia cdc an ban
Ngon Pén Chdu Bdu nhw sau day: 1). Do Khunu
Rinpoche an hanh mot sé luvgng Ion & Vuon Loc
Uyén (Sarnath), khong ghi ngay thang; 2). Do chi
Tsering Dolma cla B&c Dalai Lama an hanh vao
nam 1966; 3). An hanh thay mat Bhagti A. S. Ranga
khi 6ng con rat tré; 4). An hanh bdi A. S. Ranga pa
Hu kum sen va Lid pa Tsewang Norbu, la hai vj
déng bao trg trong ndm 1985 (ndm con Bo gob cai)
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(4)

nhan dip 1& quan danh Kalachakra (Banh Xe Thoi
Gian) tai B6 Dé Pao Trang; 5). Ban dich sang tiéng
An Do ctia Ngodup Gasha, khéng ghi ngay thang an
hanh. Téi khong thé dinh vi &n ban dau tién khong
c6 ghi ngay thang trong danh sach nay, hay bat c&
an ban nao in trrdc nam 1966.

Danh tlr B6 T4t (Phan: Bodhisattva) cé nhiéu nghia.
Doi khi tlr nglr nay dung dac biét dé néi vé Tat Pat
ba (P&rc-Phat-sé-thanh) sau khi Ngai da thwc hanh
tam dai xa ly. Trong nhirng trweong hop khac, ti
ngl nay dugc dung dé chi cho bat c&¢ mot ching
hru tinh nao (sattva) “cé muc dich” tu tap dé dat
dwoc trang thai gidc ngd (b6 dé/ bodhi). T nglr bo
dé/ bodhi bat ngudn tir mot tir goc ti€ng Phan: budh
(“tinh giac” va “n& rd”), va ch nay da cho chung
ta danh ttr “Phat”. Mot nguoi giac ngd la mot vi
Phat (“ngudi tinh gidc”) béi vi ngudi d6 da cit dit
dwoc dong twong tuc cda vo minh, giéng nhu mot
nguwoi tinh day sau gidc ngu. Va mét nguoi gidc ngd
[a mét vi Phat (“mé rong’”) bdi vi tri thirc toan hao
da huy diét trang thdi déng chat kin mit va nay da
c6 dugc mot sy tinh gidc hoan toan rong mé vé
nhitng gi can dugc biét, nhw nhitng canh hoa sen
dang n& ré (man khai).
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(5) Perfect Wisdom in Eight Thousand Lines (Tri Hué Bdt

66

Nhd Trong Tdm Ngan Cdu Tung) [tuc Tiéu Phdm Bdt
Nhd], Edward Conze chuyén ngt¥, (Devon: Buddhist
Publishing Group an hanh ndm 1983), trang 84.
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Thi K& Xwng Tdn B6 Dé Tam

Ngon Béen Chau Bau
Xwng Tan B6 Dé Tam
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V&i niém tin tron ven

Hudéng dén Phat, Phap, va Tang,
Cdac vj tuan thu gido phap,

Con xin quy y va nguyén cau.

Dang phép virong, ngudi tim duong clru do chiing sanh
Xuat phat tlr vang trang tron [cda B6 Bé Tam],

La bac thay cua thé gidi,

C&i luan hdi nay that chang ai hon.

Thi trang strc xoang xinh,

Sao lam ra vé nhu nhirng kién giai tuyét voi?

Sao ¢6 thé tranh dua dugc véi ngdn tiv

Cla nghia ly sdu mau, chang khac nao ngoc nhu y?

Bat ¢ ai ¢ tdm sang sudt va chan thyc

Gap dugc gido phap vo thuwong cta Birc Phat
P3 duwoc khao sat qua ba lan phan tich’

Sé dugc vi nhu thién nga bwdc vao ho sen.

! Khdo s4t qua ba [an phan tich d& bao dam ring: 1). didu dé khong
mau thudn thong qua sy truc nhan; 2). diéu dé khdng mau thuin
théng qua luan Iy cé co sd; 3). dieu dé cé dugce tinh nhat quén ndi tai.
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Ai chdng muén nuwong tua vao Brc Phat?

Bac da thanh twu muc dich vi minh va nguoi,

La bac s& hitu tdm dac tinh [gidc ngd]’

GOm nhirng diéu ngudi khdc chang thé biét qua sw
mo ta thong thuong, va van van...

Véiai Gido phap lai chang Ia noi nwong tua?
Biéu thj bang hai chan ly

Va tdm dirc tinh dic biét’

Nhw khong thé nghi ban, bat nhi, va van van...

V&i ai ma Tang doan tén quy lai chang 1a noi
nuwong twa?
Cac ngai cd dugc tam su chirng ngd dac biét,

2 Tam dc tinh d3c biét cia Phat theo Bdo Tanh Luan (Ratna-
gotravibhaga) bao géom: 1). thanh twu muc dich cha chinh minh
bang cach 2). [than] khéng [do duyén] tao, 3). hoan toan tu phat
va khéng cé déng co [tu lgil, 4). m6t trang thdi ma |0i va y khéng
dong dang, va 5). hoan thanh muc dich ctia cac ching sanh khac
qua 6). tri tué, 7). tr bi va 8). nang luc.

3 Tam dec tinh d&c biét cha Phap theo Bdo Tanh Ludn bao gém:
1). ¢6 duoc sy tich diét va do do, 2). khong thé nghi ban, 3). bat
nhi, 4). vé6 niém, va 5). c6 dugc con duong chan chinh; do do,
6). thanh tinh, 7). sang soi va 8). [|a cach dé] d&i tri.
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cac dirc tinh gidi thoat,*

Cung v&i sy triét ngd vé van phap ra sao, la gi va
dau la ban chat.

Qua dé, vugt thodt chwdng ngai clia tham dam, cla
s ngan tré va con dudng nhé hon.

T6i nght cho dui ¢4 Thién N X4 V& ° ngay noi ¢6 hong,
Cling kho tim ra vi du vé cay dai thu B6 Dé Tam nhuy,
Giup dé dang théa man bao wéc vong,

N& ro trén mat dat tir bi va dwgc vun twdi véi yéu
thuong.

Lam sao wéc mudn tro gidp

Ma nguwoi me, nguwoi cha, thanh nhan, hay ngay ca
nguwoi Ba La Mén

C6 thé tda rong dén tirng sinh vat

Nhw B6 Dé Tam tdi thwgng?

* Tam dre tinh ddc biét cla su chirng ngd va giai thoat cla Tang gia,
theo Bao Tanh Ludn bao gém: 1). ¢6 duoc su chirng ngd, va do do,
2). biét dwgc moi su [vAn hanh] nhu thé nao, 3). biét dugc moi sy
c6 gi, 4). cé duoc sy thiu hiéu bén trong, va 5). dugc giai thoat
khdi 6). cac & nhiém, 7). cdc chwdng ngai cho thién dinh, va 8). con
dudng tiéu thira.

* Thién Ni¥ X4 Vé (Sravasti) dwgc xem |a cuw ngu noi ¢6 hong cla cac
nha tho, y nhw dé la mét Nang Tho.
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10.

11.

12,

Nhu sen gilta ngan hoa,

B6 Dé Tam tdi thwgng trong tat ca cac niém twdng
thién lanh,

Mang lai an lac t&rc thoi va vién man.

Hay gang long vun dap B6 Dé Tam.

Ngay ca sv thiu biét vé van phap®

Clng bat ngudn tir B6 Dé Tam t8i thuong.
Ai ngudi wdc ao gidi thoat,

Nhat thiét phai xem B6 Dé Tam la phan sy
ctéia minh.

Khi nghién ctru dé tim ra phwong phap tdi thuong

P& hoan thanh sir ménh ctia chinh minh va tha nhan,
R4t rdo, tan cling, van chila B6 Dé Tam.

H&y virng tin, va trudng dwdng B6 Dé Tam vai long
hoan hy.

7Sy thau biét vé tat ca cac phap” (Tib. Rnam pa thams cad mkhyen
pa; Skt. sarvakarajnata) chinh la s& tri, hodc 13 sy thau biét vé 173
khia canh trén con duwong tu tdp cia mot vi Phat toan gidc nhu d3
duwoc nhac dén trong kinh Tri Hué Toan Hao [Tri Hué Bat Nha].
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13.
That tot lanh khi biét B6 Dé Tam khéng cho qua chi
mot [an duy nhat,
Ma cho dén khi dat dwoc toan tri,
B6 D& Tam van khong ngirng 16n manh.
Khi da dat dwoc toan tri,
Nhirng hat mwa Phap quy gia tlr may sac than’
S& nudi dudng mam thién dirc ma ta thyee hién.
14.
Tué minh sat gitra nghin muén kién thirc,
Ngoc nhu y gitra tat ca cac bdo chau,
Con ngwa giong gitra ca dan ngwa phong,
B6 Dé Tam gitra tat ca moi niém tuwdng.

15.
Mat tr&i, mat trang, ngon den, anh chdp,
C6 thé tda sang, nhung khé xua tan béng téi ndi tam.
B6 Dé Tam dugrc tan duwong bdi chu hién thanh,
C6 thé x6a tan goc mé [am clia chung sanh.

7 S&c than 13 than tudng hodc su tu hop cac sdc tudng clia mot vi
Phat ma nhitng ngudi may man cé thé nhan thay duoc.
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16.

17.

18.

19.

Moi lgi lac va niém hoan hy

Bat ngudn tlr B6 D& Tam clia chw Phat va chu vi
treong tir.®

Ngoc nhu y con khdng thé

Tranh dua duwoc véi B6 Dé Tam.

Mot khi cdy chui 14 da tré bubng

Sé chang thé sanh thém qua ngot,

Nhung thién dirc do B6 Bé Tam tac dong

VAn tang trudng vo tan ngay ca sau khi da tré qua.

Khi da dén canh cay hoa troi,’

Nguyén wéc nao néu ¢ cling déu thanh tuu.
Twong tw nhw thé, B6 Dé Tam ¢d strc manh
Lam tron day wéc vong cla ching sanh.

M6t cdy, nhiéu canh va qua mong
Thay déu phu thudc vao dat mau.

¥ “Bang Chién Thang” 1a Birc Phat, “trudng ti” 1a chu BO Tat.

’ Cay hoa troi (parijakata) 1a mot trong ndm loai cay thién thé lam
thda wdc nguyén.
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20.

21.

22.

74

Nhirng gi tét dep trong ca luan hoi lan niét ban
Thay déu tuy thuéc B6 Bé Tam.

Chw hién thanh da giai thich rang gido phap
duy nhat

Phai 6m git¥ tir nay cho dén khi dat dwoc toan tri,
P4 chinh [a B6 Bé Tam,

Nén tang clia muoén van lgi lac va hanh phuc.

B6 Dé Tam t6i thwong chinh la wéc nguyén

Gilp tiéu trir moi 16i [am va khai mé vé han thién
hanh

Trong m&i mot ching sanh,

La diéu vuot bac trong moi diéu virgt bac!

Mu6n lam lgi ich cho ngudi, B6 Dé Tam can phai ¢,
Muén lam ban véi moi ngwdi, can phai cé B6 Dé Tam.
Muén dat dwoc s tin cay cla tat ca, Bo dé tam can
phai cé,

Mudn la ban tam linh ctia mudn nguwdi, can phai ¢
B6 Pé Tam.
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23.

24.

25.

26.

TWr cam giac tran ngap yéu thuong,

Ai nguwdi mudn gidp d& chdng sanh,

Hay xem xét diéu gi sé mang lgi lac dén cho nguoi,
Va nhan rarang d6 chinh la B6 Dé Tam t6i thuong.

Vang trang véi anh sang diu dang xda tan niém dau,
vang thai duvong, vién ngoc bau clia bau troi, xua
tan béng t0i,

Chang thé nao sanh v&i B6 Dé Tam

Tan trir phién n3o.

B6 Dé Tam la vang trang clia tam
B6 D& Tam la mat troi clia tam
B6 D& Tam la chdu bau clia tdm
B6 D& Tam la cam [0 cua tam.

Néu mudn ty gidip minh, hdy phat B6 Dé Tam tuyét hao,
Néu mudn gitip dwoc ngudi, hdy phat Bo Bé Tam
tuyét hao,

Néu muén phung sy dao phap, hdy phat B6 Dé Tam,
H&y phat B6 Bé Tam néu mudn theo dwong vé dai lac.
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27.
BO Pé Tam la nhan gidc ngd khong thé sénh,
La nwde trong tay sach dau vét ctia bao digu bat thién,
La ban tay tich tap dirc hanh,
La ngon roi giuc ngudi vé vai dao Phap linh thiéng.
28.
Mat troi B6 D@ Tam vai tram lubng anh sang
Khong lam hoa sen tram cdnh no,
Khéng lam hoa stng khép cénh lai, "
Ciing khong lam dam I3y can kho.
29.

Tlr nay cho dén khi dén dugc gitra long gidc ngo,
Con nguyén cau Bon S - Tam Bao dé 6 thé phét nguyén,
“Nguyén cho con khong bao gi¢ xa cdch B6 Bé Tam,”
Va nguyén cau Tam Bao gia tri [cho 16 phat nguyén].

30.
Ngudi bé hanh md hdi nhé nhai vi néng b,
Mrng vui thay khi gdp bong mat clia cay xanh.
Nguwoi lang thang mét nhoai trong cac néo luan hai,
Hoan hy biét duwomg nao khi B6 D& Tam cao quy ndy sanh.

1% Hoa sung trang (Skt. kumuda) n& vao ban dém nho anh tring,
khép lai ban ngay vi anh mat troi.
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31.

32.

33.

34.

B6 Pé Tam la bao vat

Khéong ky thi giau nghéo,

Khong phan biét nguwdi khon, ké dai,

B6 dé tam mang lgi lac binh ddng, bat ké cao sang
hay thap heén.

B6 Dé Tam la hat giong ctia mdt vi Phéat

Gieo vao ta nhi*rng niém twéng 1oi lac,

Gilip ta thuc hanh [binh dang] v&i bat ky ai trong
sau loai,

[Ching sanh dang lang thang] khap noi, trong moi
thoi gian va hoan canh.

DE nang cao tinh than ta ldc chan nan

Va dep tan kiéu hanh khi long tran ngap han hoan,
Khéng gi trén doi c6 thé sanh véi Bo Dé Tam,
Nguwoi ban chan thanh khéng bao gio ltra doi.

Cé thé cd nhiéu vi du vé s loi lac

Clia mdt s6 phurong thirc thién nao do,

Nhung ngay ca trong mo, cling chang thé nao so sanh
V&i mot phan cdia B6 Dé Tam tuyét diéu.
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35.

36.

37.

38.

78

Nhw vang kia vén khong dao déng
Trudc giau sang hay nghéo kho,

Chat vi t6i hdo ciia B6 Bé Tam

Lam ca cam [ cling phai cui dau hé then.

Diéu t6i thwgng phai biét 1a B6 Dé Tam

biéu toi thwong phai hoc la B6 bé Tam

Diéu toi thwgng phai thie hanh la B6 Dé Tam
Diéu toi thwong phai thién quén la B6 Dé Tam.

Nhu dong séng tréi ra bién c3,

Twa nudce dai dwong bay 1én thanh may,

Nhv mua roi xuéng dat tlr chon may ngan,

BO Bé Tam cling thé, B6 Bé Tam lam dep cdi tran gian.

Nhuy mét md chdu bau, mdt con bo nhuy,

MOt chi€c ghé nghi chan danh cho nguwoi It hanh,
Tuyét voi hon han dwoc liéu quy gid nhat,

B6 Dé Tam dwoc xem la tot cling cao thwong.
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39.

40.

41.

42,

N&u nguwdi mudn dé dang tu tap

Pat dén sy toan tri va thau ré van phap,
Con ¢6 phap tu nao khac hon

La nwong nho B6 Dé Tam clia chw B6 Tat!

M3t trang cGia B6 Dé Tam dang dan tron,

Lam trao dang mot dai dwong hoan hy,

Tran ngap dong lwc vi tha, cing bao nhiéu diéu
khac nira,

Lam cho anh trang dém mat dju cling vi thé ma sanh
long hé then.

B6 Bé Tam phuc vu nhr mét thanh gwom
Cat d&t chdi non clia phién ndo,
La v{ khi dé bao vé

Tat ca ching sanh dang lang thang.

Khong kiéu cang khi thanh dat,
Chang tram cam ldc khd khan,
Chang gi ¢6 thé ham hai

B6 Dé Tam twong tu vang rong.
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43,
Dam Itra bung chdy cia B6 bé Tam
Thiéu d&t nhirng khiic gb khé can
Cula ba loai phién ndo,
Chang giéng ngon Ira thuwdng tinh.

44,
Né&u ban hoi vé am thanh ngot ngao nhat thé gidi,
Va cho du nhiéu ngwdi nho nhd c6 mudn kiém tra,
T6i nght ban ciing sé chdng nghe dwoc bat c
diéu gi
Ngoai [ba] ch “Bb D& Tam.”

45,
Ai la nguoi da ném dugc vi ctia B6 Bé Tam
S€ khd long thich dwgc my vi
Clia nwdc mia, va sira chiétra
T canh cay xoai, hay mat ong.

46.
Al la nguoi ao wde gidi thodt can phai gitr dang duong,
Con duwong théng qua B6 Dé Tam
Dan dén thanh tri clia niét ban vo try,"

"' T ngit “niét ban vo try” dé cho biét mdt vi Phat toan giac 1a d3
hoan toan thoat khoi luan héi, nhung vi ldng tir bi ma chua budc
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Khéng nga vé cwe doan [luan hdi] 1an cye doan tich
tinh [niét ban].

47.

DU ¢6 nhiéu bau vat nhw ketaka'”

Tay sach dwoc céc tap chat trong nudrc,
Cling khé tim thdy diéu gi hon B6 Dé tam
P& xéa tan 6 ué€ cla phién nio.

48.

B6 Dé Tam dén tlr nhén thirc: tat ca ching sanh da
tirng chdm séc ta nhw nhirng ba me hién,

Dén tir sy hoi nhé va mubn dap dén long tir té,

Dén tlr tinh yéu throng, 1ong bi man, va déng co
vuot bac.”?

Pay chinh la su6i nguén ctia hanh phtc va lgi lac cho
chinh minh cung moi chidng sanh.

vao mdt trang thai niét ban theo mét hinh thirc gidi han hon, la
mot trang thai hoan toan tir bd khéng ti€p tuc deo dubi cic hoat
dodng thé gian.

Ngudi ta ndi rang ketaka 13 mot loai da ban quy, ¢ trong ho
Baikal & vung Buriatia, va gilt cho ho nay luén trong vat.

3 “Dong co vuot bac” 1a d& dm chi mot cdm gidc ca nhan cho rang

minh ¢d trdch nhiém trong viéc dua tat ca ching sanh hitu tinh
dén giai doan thé nhap Phat Tanh.
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49,
Mot vi Tang uyén bac, mot ngudi thanh dat 6n dinh,
Mot ngudi s& hivu tri thong minh dwa trén luan ly
Ma khong c6 B6 Bé Tam,
Thi ai sé ngwdng md mdt ngudi nhu thé?

50.
BO Dé Tam xda bo tanh hiém ac
B6 Dé Tam diét trir khé dau
B6 Dé Tam giai thodt nguwoi khoi s hai
B6 Dé Tam ngan chdn hanh kiém xau xa.

51.
C6 gi déng tin bang B6 Dé Tam
C6 gi diing cdm bang B6 Dé Tam
C6 gi dé nwong tya bang B6 Dé Tam
C4 gi an lanh bang chinh B6 Bé Tam.

52.
Néu ldy B6 Dé Tam lam dong I,
Bat c diéu gi ta lam cling tré nén bao la tot lanh.
Tir ré cay, nhu thudc tri bénh,
Choi non nhuw thudc phat sanh.
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53.

54.

55.

C6 B6 Pé Tam ta dworc téi sanh vao “dia vj cao,”"*

C4 BO Bé Tam ta dat dugc sv thién lanh t6i thang."
Vi thé, cau chuyén vé B6 Dé Tam
Ludn ngy trén d6i moi ctia chuw hién thanh.

Ngay ca ngudi binh thudong cling dwoc goi la “Bo Tat”
Khi da phat dwgc Bo Dé Tam,

Va sé tré thanh d6i twong dé€ nhan sy 1€ lay va long
sung mo

Cua chu thién va loai nguoi.

Duong nhw mot trong nhirng khia canh cia B6 Bé Tam
Khi ta gidp d& ngwoi khac,

La sy [chiu dwng] gian khé vi néng lanh, déi khat,
cung nhiéu thir khac,

Khéng lam ta kiét strc ma nguwoc lai, giip nang cao
tinh than.

' “Bja vi cao” 1a dwoc tai sanh thanh chu thién hay duoc lam nguoi.

15 «Sir thién lanh t8i thang” tirc 1a gidi thoat hay Phat qua.
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56.

Mot ngudi khong cé B6 Bé Tam

Sé khong dat dwgc vo tru niét ban.

Khong dat dén vé tru niét ban,

Lam sao tranh khéi khdng bj ngan can béi hai
xiéng xich.'

57.

Pang chuyén luan thanh virong'” khéng quang 1am
noi do ban,

B6 Dé Tam ciing khong hién hiru noi tam hiém ac.
NEu mudn phat khéi Bo Bé Tam tdi thugng, hay dat
tam quan trong 1én sy tinh hda

Dong tam thirc ciia chinh minh, nwong vao bon luc
déi tri.'®

' “Hai xiéng xich” c6 thé dung dé noi vé “nghiép” (karma) va “phién

ndo” (klesa) hay ndi khdc 1a chuwdng ngai gébm cd “phién n3o
chuéng” (klesavarana) va “sé tri chuwdng” (jeyavarana).

7 “Chuyén luan thanh vuong” théng lanh vii tru.

'8 “B&n lywc ddi tri” 1a: 1). tiéu chuan dao dirc ca nhan; 2). héi han
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khi so suat pham phai cac tiéu chuan dé; 3). quyét tam gilt gin
tiéu chuin do trong tuong lai; 4). lam mot hanh déng thudc vé
tin ngudng dé déi tri lai sy vap nga do.
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58.

59.

60.

61.

H&y thiét 1ap mét ngai vang cho vi chuyén luan
thanh vwong

& mét noi tran day thinh vuong.

Mam clia B6 Bé Tam sé ndy n&

Trong tam thirc thién lanh vo lvgng.

B6 Bé Tam trir diét &c tam,

Va qua B6 Dé Tam, ta dat duoc dinh luc.

B6 Dé Tam dan dén tri tug,

Moi viéc sé tot lanh néu gitr virng dugc B6 Bé Tam
toi thugng.

Khi da c6 dwoc sy quan tam tuyét voi danh cho
nguwoi khac

Phat xuat tlr B6 D& Tam,

Thi ngay ca trong gidc mo, nhirng nguwoi khac cling
sé khong hién dién

Vi muc tiéu [ich ky] riéng minh.

B6 Dé Tam phung s nhw la nén tang
Cla moi B6 Tat hanh,
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62.

63.

64.

86

Nhw mat dat [a nén méng
Cho tang 13 I&n cia mét cdi cdy sum sué.

V&i B6 Dé Tam, ta va nguwdi binh dang,

V&i B6 Bé Tam, ¢6 sy hodn chuyén nga - tha,

V@i B6 Dé Tam, ta thwong ngwdi hon thuong ta,
V&i B6 D& Tam, ta c6 nhiéu co duyén hoan thanh ca
hai muc dich.

Néu khéng c6 B6 bé Tam,

Thi nhirng phap thwc hanh tam linh khac

Cling khong dwa dén giac ngd.

Né&u khong c6 duoc lwe séng la B6 Dé Tam, thi cac
than Iwc khac cling chang thé nao hoat dung.

V&i BO Dé Tam

Ta khong lam vi lgi 16¢, vi dwgc sung bai, hay duoc
ngoi khen,

Va ngay ca c6 dugc [nhirng diéu dd],

Clng sé giong nhu vang khong hé déi thay.
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65.

66.

67.

68.

Néu ngay ca Blrc Phat

Cling khong do dwoc sy thién lanh clia B6 Dé Tam,
Thi cac vi Thanh Van, Phat Boc Gidc va chuw Thanh
gia cao thuong

Chac chan cling khong do duorc.

Gilra bau troi cao, mat troi Ia con mat

Cho tat ca chdng sanh dang lang thang phia duéi.
B6 Dé tam ciling & trén cao, soi roi nguoi dang lang
thang noi c6i thap,

Gitip ho thdy ré diéu phai lam va diéu nén tranh.

M3t ngot tiét ra tlr hoa sen

La niém vui I&n nhéat cta I ong nghé.

Gido phép duwoc day bang B6 Dé Tam

La niém vui t6i thwong clia moi ching sanh.

DU ¢6 gang, nha tho diéu luyén van khdng thé tim thay
Mot vi du cho B6 Bé Tam.

Duong nhuw B6 Dé Tam thach thirc moi sy mé t3,
Ngay ca khi st dung so sénh.
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69.
Vi B6 Tat nao giong nhw
Sy nhiém mau clia mot dang Nhw Lai
Thi vt troi hon vi BO Tat

Pang giéng mot cb xe bo, va van van..."”

70.
Con thuyén dwa ta sang bén kia séng,
Mi kim va may y phug,
Con ngwa dua ta dén noi mong muon,
B6 Dé Tam dwa ta vé véi Phat qua.

71.
D3u cho [qua bdo ctia dung mao] x&u xi, nhw mot
phdp d6i tri, va nhiéu thi khac,
Khong hoan toan xdéa bé duwgc tam tham dam va
van van...
Nhuwng B6 Bé Tam t6i thwgng la cach doi tri tat ¢,
Chién thang tat ca nhirng diéu phai nén tir bo.

" Phan phién dich cua thi k& nay chi 1a mét sy phong doan; c6 thé

doan nay dang dé cap dén sy phan chia cdc cap bac B6 Tat trong
thap dia B6 Tat. Xin doc thém thi ké 321.
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72.

73.

74.

75.

B6 Dé Tam lam diu ém dong tadm thirc clia chinh minh,
B6 Dé Tam ciing lam dju ém dong tam thrc cta
nguwoi khac.

V@i B6 Dé Tam, ta kinh trong moi ngu i,

V&i B6 D& Tam, ta nhin thdy moi nguwdi binh dang.

Anh sadng mat troi x6a tan béng toi,

Anh trang xua di niém au lo,

Ngoc nhu y lam tron day wéc vong,

B6 Pé Tam thanh tuwu duoc tat cd cdc muc tiéu.

Linh dan cé tén “hon d4 cla triét gia”
Bi€n sat thanh vang.

B6 Dé Tam chuyén déi than 6 ué
Thanh than Phat.

Phap hanh ctia nhirng ngwoi thién lanh, chan that,
V&i tam phéng khodng, tri théng minh sic bén tya
dau ngon cd kusa,

Phap hanh clia nhirtng nguwdi dang dwoc ton tho,
Chinh 1a B6 Bé Tam chi khéng la gi khac.
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76.
DU la trc thoi hay xuyén qua nhiéu bién cd,
B6 Dé Tam ndi két toan b ching sanh
Ngang bang khong gian vo bién
V@i niém an lac hién tién va vién man.

77.
TOc d6 chia B6 Dé Tam la anh chép,
D06 sau clia B6 Pé Tam 13 ddy tham cuia bién c3,
Gidi han ctia B6 Dé Tam la vom troi bat ngat,
Do clirng clia B6 Bé Tam la truc clia ndi.

78.
M3t troi xoay vong men theo bau troi,
Con voi cia mudn phwong huwdng men theo con
dudng quanh b& dai duwong,
Danh thom ctia thanh hién tim dén bén déi tai,
B6 Bé Tam tim dudong dén vdi nhivng trai tim t6t lanh.
79.
Mét s6 phép tu cia Pai thira chinh la B6 Dé Tam,
M6t s6 1a nhan va mét s6 1a qua.”

2 Plrc Pat Lai Lat Ma hién doi giang giai rang san pham cuia tu
tudng chinh 1a B6 Dé Tam, trong khi Luc D Ba La Mat, mat chd,
va céc cac trang thai thién dinh khac nhau déu 13 két qud.
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80.

81.

82.

B&i thé, nén t6i nght
B6 Pé Tam dwoc xem la Phat Gido Pai thira.

Vi B6 Dé Tam, ngdn tir thét ra

Tré thanh tinh hoa dem lai sw 1o lac cho nguoi khag,
La tiéng gu ém &i cua loai chim cu

Lam thanh tao déi tai ngwoi nghe.

Thuc té la cang kho khan bao nhiéu

Trong khi thyrc hanh B6 Dé Tam,

Thi theo t6i, diéu &y lai cang hé tro

Cho sw thién lanh va phat trién ctiia B6 Dé Tam.

BO Dé Tam dat nén tang trén sy hiéu biét

Rang tat ca [chung sanh] d& tirng chdm nom ta nhw
nhirng ba me hién,

Va khi hoi tudng vé long tir té ctia ho, B6 D& Tam sé
phat khoi.

B6 Dé Tam dén tlr sy bao an, tinh yéu thuvong va
long bi man,

Va dén tr dong lwc siéu xuat [la thanh tyu gidc ngd
vi toan b chung sanh];

Vi vay, hdy tredng dwdng nhirng diéu nhu thé.
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83.

84.

85.

86.

92

Ngay ca mot vién kim cwong bj mé,

Clng khong thé khong goi dé 1a kim cuong.
Twong tu, ngay ca khi d6 chila nhirng dé6m I6e cuia
B6 Pa Tam,

Clng khong thé khong goi dé 1a B Bé Tam.

Do té gidi nghé v&i cac bi mat vé sinh mang.

Ngudi tho moc khéo tay véi cac bi mat vé gb.

Khi B6 Tat gap phai nhirng con séng con clia niém tuwdng,
Sé diéu luyén v&i cdc bi mat ciia B6 Bé Tam.

Né&u ban s& hiru dwoc tai san B6 Dé Tam,

Sé khdng sao ca du ban cé dep hay khéng,

S& khong sao ca néu ban khéng c¢6 danh vong,

Va s& khong sao ca néu ban chang ¢4 dirc hanh nao khac.

[B&t Nha Tam Kinh] day rang

Néu ban dwa vao cac [phdp tro dao] ctia ba thanh tri,
Thi diéu nay sé trd thanh nhan cho sy toan tri.

Do bé&i [phap trg' dao] dau tién la B6 Bé Tam,

Nén that sai lam néu da cd lan ban quén di diéu dé.
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87.

88.

89.

90.

Hoat dong vo vu lgi ciia nguoi tri

Viloi ich clia chdng sanh,

S& khéng phan biét noi chon hay thoi gian,

Va trong moi hoan canh, [vi tat ca] déu dat nén tang
trén B6 Dé Tam.

Gilra cac chom sao, la mat trang.

Gitra tat ca cdc ngon ndi, la ndi ca Tu Di.
Twong ty nhw thé, ngudi c6 B6 Dé Tam
Sang ngoi gitra chuing sanh.

Hay nhé dén B6 Dé Tam khi budn nan,
Hay nhé& dén B6 Bé Tam khi so hai,
Hay nh& dén Bo Bé Tam khi dau kho,
Hay nhé dén B6 Bé Tam khi mirng vui.

Hay nhé dén B6 Bé Tam khi long diing cam

bat dau phai,

Hay nhé& dén B6 Dé Tam khi sw nhiét tinh lam viéc
cho ngwdi khac bi sut giam,

H&ay nh& dén B6 Dé Tam khi tré nén biéng nhac,
Hay nhé dén Bo Dé Tam khi kiét sivc tan hoi.
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91.

92.

93.

94.

94

Ai ¢6 thé do dwgc bau trdi bang mot cdi thudc?

Ai ¢4 thé dong duoc dai dwong véi mét caily?

Ai ¢4 thé phan tich dwgc sy van hanh clia nghiép
dén tlr tdm minh?

Ai ¢4 thé dién ndi tron ven sw vi dai ctia B6 Bé Tam?

Vui thay khi mét con mwa nhe dén dudng luc,

Vui thay khi lta chin day dong,

Vui thay khi B6 Dé Tam dwoc phat khdi trong tam
thirc ching sanh

Nhiéu ngang bang khong gian vo bién.

Nhuw mat trang gitra nhirng chom sao,

Né&u nadi vé B6 Dé Tam clia Pai thira,

Cac vi B6 Tat vurgt troi nhitng nguwdi khong la Phat ti,
Va vurot tréi hang Thanh Van va Duyén Giac.

Gitra long hoa sen la mat ngot thiétyéu cho bong hoa,
Gitra Iong BO Tat chinh la B6 Bé Tam.

Mat ngot chi lgi ich cho mét sé ching sanh,

Con Bo Dé Tam dem lgi lac t6i thwong cho toan thé
chdng sanh.
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95.
Dat nén tang trén B6 Dé Tam quy gia,
Cac vi chan nhan cao thwong lam cho hanh nguyén
vudng tron,
Gilp cdc mon dé trwdng thanh,
Tinh hda cdc qubc dd,”' va thanh tuwu [gidc ngd].

96.
B6 Dé Tam t6i thwgng ¢ dwoc
Do t& vO lwgng tam [tur, bi, hy, xa],
La qua dén tir sy két hgp ctia nhén va duyén,
Mot két qua ding ly [hop hoal.

97.
Nh& vao bau mat trov,
Ngudi ¢6 mat nhin ra hinh twéng.
V&i BO Bé Tam, chw BO Tat luén déi nhin toan bd
chdng sanh
Nhi&u ngang bang khong gian vo bién.

2L Tl nglt “quéc do” (Chu thich clia ngudi dich Viét ngit: Ban tiéng Anh
sir dung tlir nglt “thién dang”) & day dé biéu tuong cho dat Phat,
mot ¢bi tinh dé dé chu Bb Tat tu tap va cbi 4y hda hién ra tir chinh
nang luc cla cac hanh nguyén cla céc ngai. Coi tinh dé nay tro
thanh noi ma cac ching sanh dang lang thang khac cé thé duoc tai
sanh vao va ho ciing s& dwoc tu tap tai d6, 1a su tro duyén cho tién
trinh dat dén gidc ngd.
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98.
B3t dau viéc gi, hay bat dau bang B6 Dé Tam,
Suy nghi vé diéu gi, hdy suy nghi vé B6 Dé Tam,
Phan tich diéu gi, hdy phan tich bang énh sang
clla B6 Dé Tam,
Nghién ciru viéc gi, hdy nghién cru bang anh sang
clia B6 Dé Tam.

99.
Ai dvoc ton nghiém bang B6 Dé Tam
Khéng bao gid ¢6 thé ¢ tuv twdng xau xa,
Va ngay ca khi khong ai thic giuc,

Clng sé& tw nhién c8 gang ngan chdn sy xau xa cla

nguwoi khac.

100.
Ai ¢6 dugc diéu ay,
S& khéng bao gi® suy thodi,
D6 chinh la B6 Dé Tam vo gid, toi thuong.
Ai 1a ngudi tri ma lai chang ton kinh B6 Dé Tam?

101.
Ai ngudi mudn theo con duong
Thyc hanh tdm linh cta chw B6 Tat Trudong ti,
Phai phat kh&i B6 Dé Tam tir lic khi dau,
B&i day la nén tang clia sy thue hanh.
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102.

MOt vi Phat sanh ra tir mot vi BO Tat,
Va mot vi B6 Tat sanh ra tir B6 Dé Tam,
Ngu i tri phai thau hiéu

Sy cao quy ctia B6 Dé Tam t6i thwong.

103.

Banh xe quy bau cda vi chuyén luan thanh vieong
|&n dén dau,

Thi céc biéu twgng cao quy cla ngai cling theo chan
dén dé.”

[Clng thé,] moi thién dirc cling sé ty nhién

Theo chan B6 bé Tam tdi thuwgng.

104.

B6 Dé Tam la tinh hoa t6i thwong

L&y ra tlr bién stra phap clia Pang Cha Lanh-Phat
Thé Ton,

Thé nén [t nay] cho dén khi gidc ngo,

Phai né lwc xem BO D& Tam la quan trong.

22

M6t vi chuyén luan thanh vuong (cakravatin) s& hitu bay diéu
quy bau: mat cd xe, mot bao chau, mot hoang hau, mot dai than,
mot con voi, mot con ngwa, va mét vj théng tuéng; nhirng th
nay ludn ludn di theo ngai du bat ky noi dau.
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105.

Biét dau 6 thé bit duoc gié bing day thong long,
Bi€t dau hoi dm cd thé tda ra tir tram hwong,

Bi€t dau dnh sang c6 thé trd thanh bdéng toi,
Nhwng khong bao gitr B6 Dé Tam phan bdi duorc ta.

106.

That v6 cung khd khan

Pé c6 dwoc BO Bé Tam hoan toan chan thuye.
Nhwng ngay ca phai nd lyc trong hang ngan dai
ki€p [dé phat kh&i B6 Dé Tam chan thyc],

Piéu c6t yéu phai c6, 1a niém tin bat théi chuyén.

107.

B6 D& Tam [c6 thé] sinh khai

Khong phan biét tu si, chién si, thwong gia, hay
thudng dan.

Tat ca bon tang I6p [trong xa hdi], hdy cing 6m git
B6 Dé Tam

V&iniém tin nhiét thanh va long ton kinh.

108.

98

Ai 13 nguwoi ¢6 tam thirc dugc trang nghiém bang
B6 Dé Tam

S€ khéng gap chudng ngai,
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S& nguwng lam hai chinh minh va nguw&i khac,
Va sé dugc gia lyc dé gilip cho thién dire tran dang.

109.
Tiéng hét du dwong clia con chim cu vao mua xuan
La niém vui tot dinh cho nhirng ai ¢ doi tai dé lang
nghe.
BO Pé Tam cla chu vi BO tat
La lgi lac tuyét dinh cho m&i mot ching sanh.

110.
B6 Dé Tam chinh la khat khao
bat dwoc giac ngd
Vi lgi ich clia ching sanh nhiéu ngang bang khong
gian vo bién.
Ai ¢6 thé so sénh dugc véi ngudi c6 die tinh d6?

111.
B6 Bé Tam thinh moi tat cd mudn loai trong vi tru
nay,
cung cdc vi [vua] Troi, nhw [a cac vi khach
Trong bia tiéc ctia niém vui tran thé,
Va cuia vién giac t6i thwong.
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112.
Ngay ca khi phai déanh déi sy giau c6, than nguoi va
mang song,
Ta van phai bao vé B6 Bé Tam tran quy,
Vi sao? Vi cé dwoc B6 Bé Tam
La ¢ thé d& dang dat duoc [tat ca], ngay ca giac
ngod toan tri.

113.
Chung ta phai xac dinh mét cach ding dan
Nén tang clia B6 Dé Tam Pai thira,
Cac dinh nghia va cac phan loai,
Cung cac thi dy, va nhiéu diéu khdc nira
La nhi*ng gi ¢6 thé do dwgc B6 Dé Tam.

114.
Mat ngot ciia B6 Bé Tam chira lanh
Nguwoi bénh dang bj tra tan
B&i sy dau déon khang khiép cta tam khé?
Trong vong luan hoi vo thi.

2 “Tam khd” 1a kho khd, hanh khé va hoai khé.
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115.
Thyc hanh “that chi nguyén,
Nhuw cling duwdng va cac phap khac, dé phat khéi va
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xay dap B6 Dé Tam,
Nhw twdi nuwdc va rai phan bon,
D& tao mam va nudi dwdng hat non.

116.
Hay ttr bd y dinh lam hai bat c( ai,
Hay lam tat ca tryc ti€p hay gian tiép vi nguwoi khac,
Khéng lay chuyén du phai d&i mat vé&i bat ky hoan
canh nao.
T6i nghi nhirng diéu nay chinh la mot s6 khia canh
clia B6 bé Tam.

117.
B4 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan,
Va thién dinh, cling nhw tri hué
La nhitng gi dwa dén sy chirng ngd toi thuong,
Néu két hgp thém véi B6 Dé Tam, thi sé trd nén
toan hao.

2 Thyc hanh “bay chi phap” gom cé |é lay, cing dwong, sam hai,
tuy hy véi thién hanh, thinh gidng, thinh ciu dao su dirng lia
doi, va hoi hwdng cong dirc.
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118.
Ngay ca khi tat ca nhirng tw twdng thién lanh cta
loai nguoi
Puoc quy tu vao chi mdi mot nguwoi,
Clng khong thé sanh bang mdt phan nhoé nhiém
clla B6 Dé Tam,
Gi6ng nhw cay ¢é [binh thwong] [khéng thé sanh]
v@i cay hoa troi nhury.

119.
N&u dong tam thirc dwgc twdi tdm bang B6 Dé
Tam,
S& hoan hy khi ttr bo viéc lam sai trai,
Sé hoan hy khi thyc hanh thién hanh,
Va sé hoan hy khi xua tan dwoc bao s¢ hai.

120.
Khi nhdn B6 Dé Tam lam ban,
B6 Dé Tam sé virng vang nhu truc ndi,
Va cho du sy kinh hoang ¢ I&n dén bao nhiéu,
Nhu con su t&, chdng bao gi¢ s¢' hai.
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121.
Néu phat kh&i B6 Dé Tam chéan thyce va quy gia,
Khéng dé Bo Bé Tam suy thodi ma ngay cang tang
treong,
Thi chac chan sé dat dén
Canh gidi toan tri.

122.
Ai mudn hoa sen thuwgng pham thugng sanh ro nd,
Va dwoc ném mat ngot cla diéu tot lanh nhat,”
H&y dya vao trdm tia sang [clia mat troi] BO Dé Tam
La c6i nguon tdi thugng clia chw Phat va cac vi
trwdng tir.

123.

Bau troi bao la,

B6 Dé Tam cling bao la nhw bau troi.

Bién ca sau tham,

B6 D& Tam cling tham sau nhw bién ca.
124.

BO Dé Tam ¢4 thé lam lung lay

Ngay ca mat dat cirng, ménh mong vi dai.

> P& hiéu nghia cla “dja vi [tai sanh] cao nhat” (thwong pham
thugng sanh) va “diéu t6t lanh nhat,” xin xem ghi chd 18 va 19.
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That kho lvong dugc strc manh cta B6 Bé Tam,
Nhuw strc manh cia ngoc nhuy.

125.

Triét Iy két hop véi BS D& Tam [a t5i thurong,
Thién dinh két hgp v&i B6 Dé Tam la toi thuong,
Hoat dong tam linh két hgp v&i B6 Dé Tam

la toi thwong,

DPao qua két hop v&i B Bé Tam la t6i thugng.

126.
Strc manh tuyét dinh c6 dwoc tir B6 Dé Tam
S&é gilip nang B6 Dé Tam ctia ngudi 1én tot dinh.
Sur tir bd 16i [am dat dén tuyét dinh nhe vao B6 Dé Tam,
Sy v Gy [khéng s¢ hdi] cling dat dén tuyét dinh
nh& vao B6 Bé Tam.

127.
V&i B6 Dé Tam trwong clru trong dong tam thire,
Thi cling chang sao néu yéu kém trong nhirng viéc
thién khac,
M6t khi da tim thay duvgc ngoc nhuy,
Thi cling chang sao néu khéng di tim bau vat nao
khac.
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128.
Trong ddm déng hoc gia, B6 D& Tam sé lam cho ta
tré nén thu hut.
Trong ddm ngudi kho dai, B6 Dé Tam sé lam cho ta
tré nén thu hat.
Trong s6 nhirng ngwdi binh thwdng, B6 Dé Tam sé
lam cho ta tré nén thu hut.
B6 Dé Tam tao dwoc niém hoan hy cho tat ca moi
nguoi.

129.
B6 P& Tam t6 diém cho toan khudén mat,
BS D& Tam lam d6i mat I&n dep hon,
B6 Dé Tam ban [am thanh] du duwong cho giong ndi,
B6 Dé Tam lam cho cac hanh vi dep dé thém lén.

130.
Cho du la gi - [vi du] Ia mét hanh lanh khé thuyc
hién,
S& khd thanh twu néu khéng ¢6 B6 bé Tam.
Khéng cé con bo sira dé vat ra diéu mong wdr,
Thi sé that khé khan dé hoan tat muc tiéu.

131.
Loi lac cia B6 Dé Tam la toi thuong,
Ngay nao con luan hoi, ngay dy con B6 Dé Tam,
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B6 Dé Tam dén vdi chdng sinh, nhiéu ngang bang
khéng gian v6 bién,
Khong phan biét ai ca.

132.
B6 Dé Tam t6i thuwong la thay,
Giup ngudi lanh xa nhirng diéu khong nén lam,
Gilp ngudi phat khéi chi nguyén vo thuong,
Va gilip nguwdi ndam dugc diéu thiét yéu, dé chinh 1a
tam vi tha.

133.
Sau khi da quy y va phat khéi B6 Bé tam,
Tich |Gy hai b6 céng dirc, phwdc va hug,
Thi chang thé nao lai khéng dat duworc
V6 thuong chanh dang chanh gidc.

134.
Vi B6 Dé Tam la diéu t6i thwong can dugc bao vé,
Phai bdo vé bang cidch nhé nghi dén Bo Dé Tam,
Phai bao vé bang cach quan sat noi tam,
Va bao vé B6 Bé Tam bang lvong tam ctia minh.

135.
Khi hoa sen B6 P& Tam nd ra tram canh,
Ong mat tw dung tu vé,
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Ngay ca khi khéng ai goi chiing dén,
Nhung y nguyén clia ching van la tu vé dé I8y
phéan hoa.

136.
B6 Dé Tam quy gid t6i thwong
Gitp cho hoat dong cia Than twong wng véi Phap,
Gilip cho hoat dong ctia Khau twong wng vdi Phap,
Gilip cho hoat dong clia Y twong ung véi Phép.

137.
Nh¢ vao ndng lyc B6 Bé Tam cuia B Tét,
Ngay ca tam hung han cda loai thu dai
Truwdc mat ngudi cling sé diju di,
Niém thu han 13n nhau ciing qua di va s& nhanh
chdéng tré thanh ban hiru.

138.
Ua thich B6 Bé Tam cua thira t6i thwong,
Twa nhw B6 Dé Tam da chiém h*u dwoc minh,
Twa nhw ngudi wa thich mui thom
Sé say dam cdy tram tda ngat huvong.

139.
Ldc khoi thuy, & doan gitra, hay dén cudi,
B6 Bé Tam cua thira toi thwong
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La mot nhan t8 bat budc khong thé thiéu
P& dat duoc vo tru niét ban.

140.
Chang ich loi gi khi ¢6 tréng mot dot cay
Néu khéng ¢ hat.
Chang ich loi gi khi ¢6 tu dé dat dwoc Phat qua
Né&u chang c6 B6 Dé Tam.

141.
That qua khé dé cho céc ching sanh pham phu
Tim dwgc mot niém vui
Ngang bang sw dai hy lac ma chw thanh gia
Tim thay noi B6 Dé Tam tdi thugng.

142.
Thanh tinh héa cac tap khi con sét lai
Va tirc thoi gidc ngd, cé dwoc toan tri -
Khi ¢é dugc niém twdng vé nhitng diéu nay,
Ta sé khdi sy bwdc trén con dudng dat dén
thanh twu.
Tir day xudt hién thuat ng “B6 bé Tam.”

143.
B6 Pé Tam chuyén hda
Cé4c cdm xic phién ndo, dau khé, va so hai,

108



Khunu Rinpoche

Bénh tat, va cdi chét
Vao con duong giac ngo.

144.

Dya trén [mirc d6] khac biét vé sy diing manh clia
tinh than,

C4 ba loai B6 Pé Tam: nhw mét vj vua,

Nhuw nguoi dua do, va nhw ngudi chan ctry,

Theo th ty, dwoc goi la kém, trung binh va siéu

viét.?

145
Nwong vao B6 Bé Tam, sy hanh tri,
B& thi, tri gidi, nhan nhug, tinh tan, thién dinh va tri hué
Tr& thanh nguyén nhan dat dwgc giac ngo,
Cling con ¢6 tén goi la “Ba La Mat” (tlre sy toan hao).

146.
Lam sao chi nguyén vwot bac
Cla nguoi thuwong, cac vi Thanh Van,

2 M6t vi BO tat cd tdm giéng nhw mot vj vua thi dat gidc ngd cho
riéng minh trudc rdi méi gilp cdc ching sanh khac dat gidc ngd;
B6 Tat cé tdm nhu ngudi dwa do, thi dat dwoc gidc ngd dong
thoi véi nhirng ching sanh khac; B6 Tat ¢d tdm nhu nguwdi chan
ctru thi dat duwoc gidc ngd sau cung, sau tat ca, nghia la gilp
nhitng ching sanh khac duoc gidc ngd trwdc minh.
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Va cla hai hang Doc Giac”’
Pat dwoc mrc dd ciia B6 Dé Tam Pai thira?

147.
Nhe c6 B6 Dé Tam, vi BO Tat cao quy
Xem ké thu, bang hitu va ngudi xa la déu binh dang.
[C4ch nhin] nay vuot troi
Cach nhirng nguwdi khac nhin ho.

148.
V&i mot con thuyén, nguoi dugc duwa sang
bén bo xa kia,
V&i mot con ngwa la dén dwgc noi mudn dén,
Twong tw nhu thé, véi Bo Dé Tam,
Nguoi dugc dua téi qua vi Phat da.

149.
Trong Hién Quan Trang Nghiém Luan,* Brc Di Lic
gidi thich
Vé B6 Pé Tam clia B6 Téat,

27 Mot s6 Phat Doc Gidc, duoc goi 1a “nhdm dong sy” [hay “séng
trong mot quan thé”] 1a nhirng vi tich Ity phudc bau cho dén
kién dao (con dudng cla céi thay); con modt sd khac, cé tén goi 13
“nhitng con té giac” la nhitng vi thuong tich Iy phudc bau cho
dén gia hanh dao (con dudng cla su chuin bi).

% Hién Qudan Trang Nghiém Luan chinh 1a Abhisamayalamkara do

Ngai Di Lic (Ajita Matreya) viét.
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B3t dau bang B6 Bé Tam tya nhu mat dat,
Cho dén B6 Dé Tam tua nhu dng may kia.

150.
C4 hai loai B6 Bé Tam Pai thira:
B6 Dé Tam twong déi va B6 Dé Tam t6i thugng.
B6 Dé Tam twong doi la wéc nguyén va so phét
tam,
BS D& Tam t3i thirong I3 phi khai niém, thoat khoi
moi tao tac.”’

151.
Néu c6 dwgc B6 D& Tam cua t6i thuwgng thira,
S& chang cd s khéc biét nao gitra cao va thap,
Giau hay ngheo, thong minh hay ngu mudi,
Ba La Mén hay ngudi ha tién.
[Ai c6 B6 Bé Tam] sé tré thanh d6i twong dwoc ton
kinh b&i Troi va nguwdi thé gian.

* Trong nhat ky ndm 1959, cau cudi cung cla thi k& nay (duoc ghi lai
vao ngay 03 thang 4) nhu sau: “Piéu téi thuong chinh la tdnh
Khéng siéu vurot moi tao tdac.”
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152.
Dwa trén triét ly, néu thién dinh va moi hanh vi
DPéu do B6 Bé Tam tac déng,
Thi két qua sé trong tw nhu khi tat ca cac nhan déu
héi du,

Va sé dén dugc qua vo thwong bo dé.

153.
Trong cac niém hanh phc, tan diét luan hoi la hanh
phuc [dich thuc],”
Trong cac ndi khd dau, dia nguc A ty 1a dau khé,
Trong nhirng gi c6 thé bao vé, chan tanh cla van
phap I3 didu c6 thé bao vé.
Trong cac tu tuwdng thién lanh, B6 Dé Tam la
toi thuong.

154.
Thét sy ddng la, néu két hop thyc hanh thién dinh
va tué minh sat,
Thi sé dat dén qua vi Thanh Van hay Phat Béc Giac,
Nhwng néu thi€u B6 bé Tam,
Thi chang thé dat dwoc Phat qua toan giac.

** Trong nhat ky nam 1959, cau dAau tién cla thi ké nay (dwoc ghi lai
vao ngay 06 thang 6) nhu sau: “Trong cdc niém hanh phuc, dut
sach dugc tham luyén chinh Id hanh phuc (thuce sw).”
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155.
B6 Pé Tam la diéu ta can phai hoc,
B6 Pé Tam la diéu ta phai suy tu,
B6 P& Tam la diéu ta phai thién quan,
Va phai hoan toan tran quy yéu thwong.

156.
Ngay ca néu dirc hanh ctia than bj suy thodi,
Ngay ca néu dirc hanh clia khau bj suy thodi,
Ngay ca néu dirc hanh clia tam bj suy thodi,
B6 Bé Tam khong bao gio dwgc phép suy thoai.

157.
V&i B6 Dé Tam, nguwdi dé dang dat toi
Trang thai t6i thwgng ctia [toan tri], thau ré van phap:
[Nhw] trén chiéc may bay phan Iyc, bang qua mot
chang duong xa tap,
Nguwoi dy sé tdi dich ra sao?

158.
B6 Dé Tam gitip cho hoa sung cua sy lgi ich,
Va gilp cho hanh phuc nhw khéng gian vé bién,
cung n& ro.
BO Pé Tam hoan toan bao vé khéi hiém nguy va
nhiéu diéu khac nira,
Pua ta dén vdi qua vi toan giac.
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159.
Néu thiéu B6 Dé Tam, sé khong dat dugc gidc ngo,
Ngay ca néu cé gitr minh khéng pham diéu ac,
Ngay ca néu ¢4 tich Iy cdc gido phap thién lanh,
Ngay ca néu c6 thuc hanh dwdng kinh mach, chan
khi va giot tinh chat.’!

160.
V&i B6 Dé Tam, ta hoan hy vé&i hanh phic
V&i B6 Dé Tam, ta hoan hy v&i ca niém dau
Vi B6 Dé Tam, ta hoan hy véi bat ky diéu gi dang ¢6
V&iB6 Bé Tam, ta hoan hy véi ca nhirng gi khong cd.

161.
Do B6 Pé Tam Pai thira siéu vurot
Bat ky trang thai tam thién lanh nao cta nhirng
ngudi khong phai 1 Phat ter,
Cla chw Thanh Van va chw Phat Boc Gidc,
Va bdi thé, B6 Bé Tam duoc chw Phat Bon Sw
tan duong.

1 “Kinh mach, chan khi va giot tinh chat” 1a nhitng thanh t& cla than
vi t& ma ngudi tu cd thé dwa vao dé thién hanh va hoc cach diéu
khién trong khi thy'c hanh cac phap thién cdia mat thira.
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162.
Lam sao mot nguwdi c6 B6 Dé Tam
Cua tdi thwgng thira,
Lai ¢4 thé hwdng vé thubc doc cda nga &i, du chi
trong chdc lat?
Lam sao ho ¢4 thé khudce tir nwdc cam 16 cla long
yéu thwong danh cho nhirng ching sinh khac?

163.
Dam chay I&n vao cudi dai kiép
Thiéu d6t ndi non, luc dia va dai dwong.
Piéu chac chan 1a B6 bé Tam,
Trong thodng ch8c da thiéu rui méi mot téi &c I6n.

164.
D6i v&i mbi hanh déng clia than, khu vay,
DU tryc ti€p hay gidn tiép,
Muc dich ctia B6 Dé Tam la dat nguwoi khac [én
trén hét,
D& qua mot bén long vi ky va cdc muc tiéu thi€u y
nghia khac.

165.
Ai la ngudi hoan hy véi phuong cach cta cac vi
thanh gia,
Chac chan phai nén git 1dy B6 Dé Tam,
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Giong nhw nguwdi mudn di dén manh dat day
chau bau
Phai nwong nho vao chiéc thuyén kia.

166.
Ai ngudi tir bd sy phét khai B Dé Tam Dai thira
dé di dén canh gidi tich diét,
La tlr bd hanh phic thay duwgc thyc tai téi thugng,
Mot hanh phic dugc phd bam véi y hwdng vi tha,
Cung cac phuwong tién dé thanh twu [muc dich dy].

167.
Ai la nguoi biét suy xét ma khong hoan hy véi Bo bé
Tam?
B6 Dé Tam diét trir sv gia tang ctia cdm xuc phién
nao,
Ngan chan khéng cho 16i [am khdi 1én,
Va Ia dinh cao clia tat ¢ nhirng gi ding dan.

168.
B6 Dé Tam cuia B Tat giéng nhw ngudi ban tam
linh,
Ty nhién thic ddy ta séng doi dao dire, hoc hai,
Phén tich, thién dinh, va lam viéc phc lgi
Cho ching sanh dang lang thang khap noi bang
khong gian vo tan.
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169.
B6 Dé Tam dGi nhin toan bd ching sanh
Nhw nguwdi me ngam nhin dva con duy nhat.
B6 Pé Tam la nwdc cam 16, véi mot vi duy nhat, dé
trg’ gidp chung sanh,
Khong mong cau bao dédp hay cho doi két qua nao
trong tuong lai.

170.
B6 Dé Tam cé chirc nang ctia mdt nguoi ban
tam linh:
Chi ra cho ta thay, khéng véi chit 16i [am nao,
Vé nhitng diéu can yéu nén lam,

Va nhirng gi nén tranh.

171.
B6 Pé Tam hoan toan bao vé ta khoi sw dbc &c,
Khéi nhitng diéu chang thé nao thurc hién,
Khoi quan diém [sai [am] vé cac uan,* khéi sw doa
sanh vao cGi thap,
Va khoi mét cb xe khiém khuyét.

2 Né&u nhin thay sy thudng con vinh clru cla mdt céi ngd doc lap —
trong khi [trén thuc t&] thi moi th&r dang thay déi trong tirng
khac gidy va chi [a mét su gid hop [do duyén hop]—thi day chinh
|a ta kién lién quan dén “quan diém suy hoai cta cac uan.”
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172.

Prc Bon Sw [Phat Thich Ca Mau Ni] tredc hét da
phat kh&i BS D2 Tam,

Roi tich Gy [hai b6 phwéc tué],

Va tré thanh dang phédp vwong cla ching sanh lang
thang,

Cho nén chiing ta cling thé,

Trudc tién hdy trung thanh véi B6 Bé Tam thanh
thién.

173.

Nh& vao B6 Dé Tam ma ta sé tir bo

Hy diéu lac dinh,

Sé gilip nguwdi khac thoat khoi khé dau,

Va sé& di xuong dia nguc sau nhat nhw di vao mét

cdng vién vui choi.

174.
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DU cho ¢c6 mot s6 nguwdi biét cach giai thich ré rang
V@ y nghia ctia B6 Dé Tam,

Nhwng vi tdp hop cdc nguyén nhan (dé giip B6 Dé

Tam tang trwdng) van chua day du,

Nén dong tam thirc clia ho van thiéu vang B Dé Tam.
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175.
Thién quén vé B6 Dé Tam khi dau dén vi bénh tat,
Thién quan vé B6 Dé Tam khi buén rau,
Thién quan vé B6 Dé Tam khi dau kho xay ra,
Thién quan vé B6 Dé Tam khi so hai.

176.
Ai khéng hoan hy v&i may man clia ngudi khac
Thi trong tam khong c6 B6 Bé Tam,
Giong nhu nguwoi hay ndi gian véi ngudi khac,
Thi trong 1dng chang cd tinh thwong.

177.
Ta sé hi€u vé phap hanh B6 Bé Tam
Nh& doc Kinh dién Pai thira, Dai thira B6 Tat Hoc
Luan, B6 Pé Hanh Luén,
Dai thira Trang Nghiém Luan, B6 Dé Tam Vuwong
Luan,
Hién Qudan Trang Nghiém Ludn, kinh B6 Tat Dia va
nhitng kinh luan nhu thé.

178.
Né&u ai khéng c6 dwoc niém tin tdt buwc virng chic
Vao [nhirng gi da dwoc] dién bay vé B6 Dé Tam,
Thi ngay ca ¢6 ¢8 gang thyc hanh va 1am nhiéu diéu
khac nira,
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Clng khéng c6 can ban dé hoan thanh muc dich
nhw mong mudn.

179.

Néu khong c6 B6 Dé Tam, sé khong gidc ngo,

Ngay ca néu c6 dugc cac phap hanh tri tam linh
khac.

Né&u xa r&i ngudn sinh lue,

Thi strc manh clia cac gidc quan khéc cling chang
con tac dung.

180.

Pat duoc gidc ngd téi thwgng vo song

La tuy thudc vao B6 Bé Tam.

Thé& nén chang cd gi trong thé giéi nay 1an trong
trang thai tich tinh

C4 thé biéu 16 duwoc s thién lanh chang thé nght
ban ctia B6 Bé Tam.

181.
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Luan sach y khoa day

Cach chira lanh bénh tat cho nguwoi dau 6m.
Luan sach Phat gido Dai thira day

BO Dé Tam dé diét trir phién ndo trén doi.
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182.
RG rang kinh sach thiéng liéng goi B6 D& Tam toi
thuvong
La mét niém twdng véi hai muc dich,
B&i vi B6 Dé Tam duwgc khdi 1én dya trén sy tong
thudc gitra
Chung sanh va Phat.

183.
B6 Dé Tam va nhirng gi tvong tu la téi thugng
trong moi s tén tho;
DBay chinh la s ton tho v6 song.
Thé nén that la diéu ding dan khi cung hién doi
minh
Cho ngudn d&rc hanh cao quy nay.

184.
Né&u mudn phat khéi trong dong tam thirc
B6 Dé Tam rat kho tim nay,
Truwdc hét phai tinh tan thién dinh
Vé cac nguyén nhan nhu tinh yéu thwong, long bi
man va nhiéu diéu khac nia.
185.
P&c hanh nao ¢6 duwgc nhd vao B6 bé Tam?
L6i [am nao gdp phai khi thi€u B6 Bé Tam?
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Phai qudn sat v&i tri tué thau sudbt,
Tham dam luan ly sau xa.

186.

Ty chinh tw twdng tdt cung cao quy

C6 nang lyc [trd thanh] nén tang

P& lgi lac va hanh phc sé lién tuc phat sanh

Cho nhirng ba me hién - chiing sanh dang lang
thang khap cung khéng gian,

Va dé gidam di toan bd dau khé cho mbi mét ching
sinh ay.

187.

Giéng nhu ngoc nhu'y

La tat ca [va la muc dich] cui cling cho nguoi
giau sang.

B6 Dé Tam la tat ca [va la muc dich] cudi cuing
Cho m&i mot BO Tat.

188.
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T6i nght la cac vj thanh nhan tin tuwdng rang

Néu dap tra lai sy thiét hai ma ngudi khac gay

cho minh

Bang sw lgi ich chan tinh [danh cho nguoi dd],

Thi day la mét trong nhirng phuong cach thién cda
B6 Dé Tam.
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189.
Khi nght rang “T6i la mot BO Tat,”
Thi dirng khinh miét ngay dén cd mot con con
trung.
Chidng ta duwgc day la B6 Dé Tam t6i thwong
Cling ngap tran trong mdi chiing sanh dang lang
thang.

190.
Twa nhw bo' [a c6t 16i clia sira,
B6 Dé Tam la cot 16i clia Phéat gido Pai thira.
Twa nhw méat la cot 16i chia hoa,
B6 D& Tam la c6t 16i ctia Pai thira Phat Gido.

191.
NE&u muén cé s hiéu biét chac chan vé B6 Bé Tam,
Thi hay luén luén xac dinh
Vé nén tang, y hwdng va nhiéu diéu khic nira,
Nhw da dwoc giai thich trong Pai thira Trang
Nghiém Luan.

192.
NéEu B6 Pé Tam bij suy thodi,
Thi day la diéu ta can phai lwu tam.
Vi nhuw diéu ding dan [can lam] Ia
Slra lai mén trang strc vang khi né bj vé mé.
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193.

Ngay ca khi than ngudi cé di moi pham chat

tot lanh,

Thi van Ia kém may man néu bi mat di thj giac.
Ngay ca néu c6 dwoc moi pham chét tot lanh khac,
Thi van |3 kém may man néu mat di B6 Dé Tam.

194.

Cho du gap phai bat ky diéu g,

Ciing dirng bao gio tir bd B6 Dé Tam.

Néu sanh long tlr bd B6 Dé Tam tdi thugng

Thisé chéng c6 strc manh nao dé dat dwoc Phat qua.

195.

Néu muén phat khdi B6 Bé Tam, can phai c6 niém tin.
Né&u mudn phat khéi B6 Dé Tam, can mong mudn
c6 duoc diéu ay.

NEu mudén phat khéi Bo Bé Tam, can phai ¢ tir bi.
NEu mudén phat khé&i B6 Bé Tam, hay thién quan vé
nhirng diéu nay.

196.
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Dwa vao B6 Pé Tam Pai thira,

Hay tao dirc hanh dé thanh tinh than,
Hay tao dirc hanh dé thanh tinh khau,
Hay tao dirc hanh dé thanh tinh y.
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197.
Dwa vao B6 Dé Tam tdi thwong thira,
H&y thanh twu dirc hanh cuta than,
H&y thanh twu dirc hanh cda khau,
H&y thanh twu dirc hanh ctay.

198.
Ngay ca khi mdt ngudi da phat Bo Dé Tam téi thuong,
Lai khéng d€ cho B6 D& Tam thdm dam nhan cach
ctia minh,
Thi céichlgi gi?
Ngay ca khi ta trong cdy va cham séc hat giong,
Ma cay con khéng moc,
Thi céichlgi gi?

199.
Ngay ca mét vi Phat cling chang thé nao
Lam vui m&i mot ching sanh hiru tinh.
Nhuwng néu B6 Dé Tam chan thyc hién ra,
Thi chdc chan s& ¢ niém vui cho hau hét ching sanh.

200.
M&i cap d6 hay con duvong tu Pai thira
DPéu duwgc bao gobm trong B6 Bé Tam,
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Cling nhu tat ca nhitng gi do duyén hop
Péu duvoc bao gbm trong ngd uan.”

201.
H&y nhé dén B6 Bé Tam khi dang di dau dé,
H&y nh& dén B6 Bé Tam khi dang ngbi xudng,
H&y nh¢& dén B6 Dé Tam khi dang nam xudng,
H&y nh& dén B6 Bé Tam khi dang dirng 1én.

202.
Bang céch dua vao viéc nhé twdng va quan sat ndi tam,
H&y ttr bd nhirng viéc lam chong trai véi B6 Dé Tam.
Néu c6 1& lam diéu d6, phai tirc thoi sira doi
Bang cach sam hdi va bang nhiéu cach khac.

203.
Nhw nguoi déi thay vui khi cé thive an,
Nhw nguoi khat thay vui khi gép nudrc,
Nhw nguoi giad lanh gép dugc ngon Ilra hong,
Chu vi thanh gia luén |ay B6 Dé Tam lam niém vui.

 “Ngii udn” (skhandha) hay ndm “nhém” [hay ndm “hgp thé”] bao
gdbm mot udn vat ly va bdn uan thudc vé tinh than, tao thanh mot
con nguoi khong cé tu nga.
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204.
Chtrng nao suy nght va hanh dong cho riéng muc
dich vi ky
Van bj tac dong,
Thi that khé dé phat khéi
B6 Dé Tam chan thyc trong dong tam thirc.

205.
M&i séng khi thire day,
Day lén tan day long tam nguyén hudng dén Bo
bé Tam.
M&i t&i khi di nga,
Quan sat lai nhirng gi da lam la thuan hay nghich vdi
B6 Dé Tam.

206.
Né&u khoéng birng bat dugc goc ré --
Mam doc ctia long nga ai,
Lam sao cay B6-Dé-Tam-vwong nhu'y,
Hoan hy v&i long vi tha,
C6 thé rd né tham twoi?

207.
C6 B6 Pé Tam thi sé dat dwoc ca hai:
An lac nhat thoi, va cudi cung dat dwoc Phat qua.
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Do dé, hay c6 gang giong lén tiéng nai
Vé toan bo sy vi dai ciia B6 Bé Tam tran quy.

208.
Long vi tha clia ngwoi binh pham, Thanh Van,
Va ctia Phat Boc Gidc,
Khéng thé sanh véi long vi tha cua B Tat,
La ngwdi ma dong tam thirc dwgc twdi tdm bang

B6 Dé Tam.

209.
Ngay ca ngudi ngoai dao ¢4 tai san ngang bang tam
thién dai thién thé gi¢i,*
Thi phwde bau cla ho cling khéng thé sanh
V@i viéc cung dudng
Mét bira an duy nhat véi Bo Bé Tam.

210.
Khd c6 duogc cudc doi ty do quy gia nay,
Khé gap duwoc gido phap clia Phat.
Nhung néu chira nam dwgc B6 D@ Tam trong long
ban tay
Thi con sy thi€u may man nao I&n lao hon thé?

3* “Tam thién, dai thién thé giéi” (Tib. stong gsum; Skt. trisahasra)
dé chi mot ngan 1an thé gidi vii tru nay cda ching ta dwgc nhan
|&n mot ngan [an, rdi lai dwoc nhan 18n thém mét ngan lan nita.
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211.
Tlr vo thi cho dén bay giv,
Ta da bj day vo bdi nbi dau khé 16n lao v6 nghia ly.
Néu ta khéng hang héi dén nhan B6 Dé Tam
Thi mét [an niva ta sé khong ¢4 16i thoét nao cho cac
trai nghiém khé dau.

212.
Anh sang ban ngay x6a tan béng téi,
Anh trang dém xua dudi nhirng niém dau,
Giau ¢d xda tan di nghéo kho,
B6 Dé Tam tan xda nghiép wu phién.

213.
PG tredc mot vi Bo Tat khac,
Sy tich Ity v6 tan clia phudec bau
Ngay ca dén tir d6i mat clia long tin tam,
Clng la nho vao strc manh cta B6 Bé Tam.
214.
P6i twong dé hd trgy B6 P& Tam
La ching sanh me hién bao la nhu khong gian.
P6i twong dé hd trgr B6 P& Tam
La gidc ngd tron day vién man.
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215.
Khi Phat va B6 Tat nghi rang:
“Phuwong tién nao gidp moi ngudi dé dang dat duorc
Giai doan t6i thwong [trén dwong tu]
Noi hai cere doan [vé [udn héi va niét ban] déu duoc
x6a bd?”
C4c ngai da thady ra rang, dé chinh [a B6 D& Tam cao quy.

216.
V&i B6 Bé Tam, muc dich clia ban than duoc thanh tuu.
V&i B6 Bé Tam, muc dich ctia ngudi khac cling
thanh turu.
Vi BO Bé Tam, nguwoi ta xda dugc nguyén nhan
gay so hai.
V&iB6 Dé Tam, giai phap ddi tri sé hoat dung.

217.
Trlr phi va cho dén khi nao
B6 Dé Tam tré nén virng vang nhuw ndi Tu Di,
Ai nguoi sé ném dwoc nwdc cam 16
Clia cdnh cdng dwa dén cac giai doan bao la va tham
diéu [cua dwong tu gidc ngo]?

218.
B6 Dé Tam bao vé ta khdi bao lyc va s doa sanh
vao cbi théap,
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Khoi tri ki€n [sai [am] vé [cac uan] dang tan hoai,
Khoi ¢d xe va cdc phurong tién kém coi.

Vi thé, that ré rang dé thay rang

B6 Dé Tam la noi nwong dwra tot nhat.

219.
B6 P& Tam, ruc r& v&i cdc pham hanh tét lanh,
La diéu tuyét diéu nhat trong nhitrng diéu can biét.
Bat c(r ai khong tu hoc vé B6 Dé Tam,
Phai la nguoi ¢ tam cirng nhu da.

220.
Tram tinh, dem lai sy hoan hy cho tat 3,
Ngw tri & trén cao nhung lai budc xudng [cac cGi
thap],
Day chinh la B6 Dé Tam trong long BO Tat,
La anh trang trén con dwdng ctia chu thién.

221.
Loi lac tir ich ky la nén tang dé€ dau khd bat nguon.
Gilip d& ngudi khac la nén tang dé an lac phat sinh.
Pay la ly do tai sao chu vi tén quy t6i cao
Hang hai mé toang kho bdu ctia hanh phtc va lgi lac
cho ching sanh lang thang.
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222.

L&i tuyén bd rang con ctia Nhu Lai

Khéng nén s¢ hai loai tha di.

Pay la cdu ndi trén can ban cla B6 Bé Tam,

Ch&r khong dén tir sy muu tim hdm hai ching sanh
khac.

223.

DGi trudrc céc viec gay thuong ton

Dén bau than Phat, Phap, B6 Tat, dang dao s,

Dé&n bang hiru va gia dinh...

H3y bam chat 1dy B6 Dé Tam nhu hoa

Va khéa minh bén trong chiéc do gidp clia sy kham nhan.

224,

132

Cho du that sy la cdc cong hanh clia chw B6 Tat,
Nhi*ng nguwoi da phat khéi tam gidc ngo t6i
thwong,

La nhirng viéc lam khd khan,

Nhung that 1a ding dan dé tiép tuc thyc hién céc
c6ng hanh ay,

B&i vi, giong nhu cay nghé vang dang dugc nudi Ién,
M6t khi thanh twu muc dich sé [thu hoach] duwoc rat
nhiéu.
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225.

Thodt khoi s¢ hai, tho tri BO Pé Tam,

Khéng mang dén s& hiru, than mang hay doi song,
Sw tlr h&ng Tam Tang™ gido dién,

GOm cac gido phdp ctia Phat cho moi ngudi cing nghe.

226.

Sau khi da phat sanh tu twdng gidc ngd vo thuong,
Phai bao vé moi si ren luyén tam;

Néu khong, ban sé & trong moét trang thai

Gioéng nhu gié ludn qua 16 tréng.

227.

Bat cr lam viéc gj,

H&y lam sau khi da lién két v&i B6 Dé Tam.

Pi tlr an lac dén cwc lac,

Ta sé dat duoc dai lac khéng bao gio suy thoai.

228.

Khi nhi*ng nhanh, canh cta cay B6 Dé Tam,
V&i ré cay da bam chat vao long dat,
Noi ma tam nga ai da bj dudi xa bay,

> “Tam Tang” |a Tam Tang gido dién cla Phat: Kinh, Luat va Luan (A

ty dat ma).
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Thi cay sé triu qua lanh, giip d& dwgc nhirng ching
sanh khac.

Qua dé, moi hy vong clia chiing sanh lang thang
déu sé duoc thanh tuu.

229.

DPay phai la cach thwc hanh:

Ba phdp tu siéu vwgt phién ndo,
Tlrc gidi, dinh va tué,

V&inén tang la B6 Dé Tam.

230.

Chu thanh nhan khong chap nhan

Nhi*ng tu twdng dwdi day nhu la mét phan cta B6

bé Tam:

“Khi nao t6i cé thé xda tan dau khd ctia ngudi khac?”

Va “khi nao toi sé phat trién dwoc tron ven tai nang
cta nguwoi khac?”

231.
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Khi vui, hdy nh& dén B6 Dé Tam,
Khi budn, hdy nhé dén Bo Dé Tam,
Khi gia, hdy nh& dén B6 Bé Tam,
Khi lia doi, hdy nhé dén Bo Dé Tam.
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232.
V@i niém tin mong muén dat dugc diéu ay,
Va v@i long tir bi mudn trai khap chung sanh,
S& khong qué khé dé phat tam Bb ba
MOt khi t6 chat Dai thira trong ta dwoc danh thirc.

233.
Ngu&i keo kiét vui khi cd vang va bac,
Ngudi tham sdc vui v&i ¢d géi tré trung,
Con ong mat vui khi lam ra mat,
Thanh nhan an lac v&i B6 Bé Tam.

234,
Nhi*ng ai vi B6 Dé Tam, da cru mang trén doi vai
minh,
Ganh vac, phuc vu ching sanh ngang bang khong
gian vo bién,
Thi dirng bao gi¢r chénh mang, du chi trong giay
khac,
Pirng quén thic ddy minh trén con dwong thanh
twu muc dich vi lgi lac chdng sanh.

235.
Xa r&i mau sac dep hay xau thi cing dwoc théi,
Nhung xa roi B Dé Tam thi tuyét khong thé.
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Xa r&i ngay ca ba con, ban hiru, than thé va mang
song thi cling dugc thoi,
Nhung xa roi B Dé Tam thi tuyét khong thé.

236.
Sau khi da budc theo B6 Dé Tam tdi thwong,
V@i tam niém, ndi quan vay thir,
Hay noi theo s ren luyén,
Thuc hanh sy ren luyén va gir gin sw ren luyén.

237.

N3m hoc phai triét ly phi Phat Giao™

Vé&i céc quan diém thuwong hang (chip cd) va hu vo

(chap khoéng),

RG rang la ho khéng ¢6 B6 bé Tam.

Néu [cho 1a] ¢6, thi hdy thir hoi ho vé B6 Bé Tam di.
238.

Pé biét dugc vé tinh hoa clia B6 D& Tam,

Hay nrong twa vao mot vi thién tri thirc Pai thira,

* “N&m hoc phai triét ly phi Phat Gido” la: Samkya (S6 Luan S&),
Lokayatana (Nguyén T Luan), Vaisesika (V& Thé Si&), Nyaya
(Chinh Ly) va Jaina (Ky Na Gido). Hay goi khac la cac truong phai:
Samkhya (S6 Luan S&), Yoga (Du Gia), Nyaya (Chinh Ly),
Vaiseskika (Vé Thé S&) va Mimamsa (Di Man Sai).
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Doc kinh sach bai thira
Va lam ban vd&i cac vi B6 Tat.

239.
Sy dOc 4c chia ké thu, du nho, cling nhan thay duworc,
Long tr té clia ngudi ban, du nhod, cling nhan biét ra.
Nhwng cdc vi thanh gia véi tam vo phan biét,
Chuyén hda duoc ca hai dé lam lgi lac [ca ban 1an thu],
Nho vao B6 Bé Tam.

240.
Anh sdng ban ngay soi sang trén ving cao,
Nhung bén dwdi hoa sen ngan canh van rd nd.
DU B6 Bé Tam tbi thuwong & trén cao,
Nhuwng duwdi kia, thai d6 thién lanh van né tran
trong tam thirc.

241.
Néu gay trd ngai cho dirc hanh clia B6 Tat,
DU chi mét thoang thoi,
Clng s& dwa dén dau khd vo tan clia sy doa sanh vao
coi thap,
Théau biét dugc diéu dy la do béi [sy vi dai] ciia B6
pé Tam.
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242,

Tlr b B6 D& Tam trong tim minh

La diéu nang né nhat trong nhi*rng sv thoai hda.
Néu nang lyc séng bi can kiét,

Thi tat ca strc manh dén tir cac gidc quan khac ciing
sé ngwrng hoat dong.

243.

Ngay nao [luan héi] con hién hiru,
H&ay c8 gang noi theo B6 Dé Tam,
C6i ngudn ctia moi phic lac

Danh cho ching sanh lang thang.

244,

Néu ta tw hoi, “Dau la diéu khéng thé thiéu trong
thé gidi nay?

Né&u khéng c6 diéu dy thi sé& chang lam gi dwoc ca?”
Noi chu vj thdnh gia ta chang thé tim thay gj,

Ngoai trir B6 Dé Tam tdi thugng.

245.
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Nho ¢ B6 Dé Tam, cac vj tredng tlr clia chw Phat
DG&i nhin ching sanh lang thang véi tam khong phan biét,
Nhw ngwdi me [nhin thdy] dira con trai duy nhat
V&i dnh nhin yéu thuong dén tir sdu tham trong long.
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246.
Mudn ngan hanh déng hién nhién lgi ich cho nguwoi
khac,
Van khéng sanh dugc véi hanh dong cao ca ddy [én
Vi lgi lac cho ngu&ri khac
Khi dang nam gi B6 Dé Tam.

247.
Ai la nguon lgi lac v6 tan cho ching sanh,
Nwong vao B6 Bé Tam vo thuong,
La nguwoi lam voi di dau khé
Va nhirng nguyén nhan tao ra dau kh,
Nguoi dy la mét vi Phat sé thanh.

248.
Pung that rang — khi mot ngudi thodi B6 Dé Tam,
Thi phai phat [B6 Dé Tam] trd lai,
B&i vi d€ dat dén cac dia [BO tat] sé mat nhiéu thoi
gian hon.
Tuy nhién, hdy can than, dirng dé bi hoen 6 bédi sy
thodi B6 Dé Tam.

249.
Hay gilr [ay B6 Dé Tam nhu tru cot,
Xuyén qua phdap mén hgp nhat gitra bao la va
tham diéu,
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Sw toan tri vé van phap sé dwgc thanh tuyu.
D4 1a bdi vi, nhan va qua chac chan khong hé ddi gat.

250.
V&i thlly ngan nhin giéng nhu vang,
Ta chuyén sat thanh vang.
V@i B6 Dé Tam, ta chuyén phién ndo
Thanh mét nhdnh cta gidc ngo.

251.
Vi B6 Tat dworc gia tri béi BO Dé Tam
Giong nhu chua té cta nhirng day nui,
Sé khong bj virdng nhiém,
Ngay ca khi nhitng tinh trang khing khiép nhat
khdi sinh.

252.
Khi biét rang B6 Dé Tam ban cho
An lac v6 thwgng va bat bién clia vé hoc dao,””
Thi ai con ¢6 thé cho rang
Niém hanh phdc ctia chw thién va loai nguoi
La diéu ky diéu?

376 hoc dao” (hay “Clru canh dao”) |a giai doan cudi cling clia con
dudng tu tap dé dat dwoc gidc ngd.
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253.
Tri thirc dat dén giGi han [tot cing] cda moi hiéu
biét,
Tinh thuwong trai rong dén moi chdng sanh,
Va nang lwc nhanh nhw anh chép,
La nhi*ng gi bat ngudn tir B6 D& Tam.

254,
Tir B6 Dé Tam, sudi ngudn cla sy thinh vuong,
N& rd tron ven cac pham hanh tét lanh.
M3t trang la bac hién nhan ding dau,
Anh hwéng dén sw né ro clia nhirng déa hoa sing,
La [bi€u twgng] cho lgi ich va hanh phic phd quat
[cla mudn loai].

255,
B D& Tam, ¢b xe t8i thwong chuyén ché ta
Pé&n bén by toan hao cda niét ban vo tru.
Giéng nhu con ngwa giong [ky diéu]
[biét r6 dwdrng di khong can ai dan 16i]
Ma van dén dwoc noi né mudn dén.

256.
Khi sy reec r& chéi ngdi ciia B6 Dé Tam bij sa sut,
Thi théng qua s tudng nhé va quan chiéu ndi tam
dé hd tro,
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H&y quén sat moi hanh dong cda than, khau vayy,
DE xem cac hanh dong dy ¢4 thuan véi tam linh?

257.

V&i B Dé Tam ta xem nga ai
Nhu thuéc ddc hiém ac.

V&i B Dé Tam ta xem long vj tha
Chang khac chi cam 16.

258.

Né&u khong c6 B6 Bé Tam, thi khong ¢ BO Tat.
Néu khoéng c6 luyén ai trong doi nay, thi khong cé
con nguoi.

Néu khong c6 si chuyén déi théi d6 luyén ai, thi
khong cd xa ly.

Néu ¢6 cwe doan, thi khéng c¢é [chanh] kién.

259.
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Néu lia bé B6 Dé Tam quy gi3,

Thi cho du ¢6 vé nhu dang lam diéu gi d6 lgi ich cho
nguwoi khac,

Nhwng cling chi nhw la cdi a0 bé ngoai.

Nhu cdy khdng sanh trai qua,

Nhin troi dep, nhung chang thé lam dju con déi.
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260.
Nhw méi lién két gitra van hitu trong thé gian nay,
Tran quy mot cach ty nhién va kho tim,
Nhung lgi lac vegt thang mai lién két dy
Chinh la B6 & Tam ma chuw Phat da xuwng tén.

261.
Néu nguyén uwéc lam dwoc nhitng c6ng hanh nhu
Phé Hién B Tat™
Thi phai chdm séc géc ré B6 Dé Tam.
NEu mudn cdy ¢ tang Ion v&i nhiéu canh 13,
Phai truyén nwdc vao goc ré cla cay.

262.
Vi BO Dé Tam ta thay nga ai
La thubc ddc va ngan chén nd lai.
Vi BO Dé Tam ta thay long vi tha
La nwdc cam 16, va ta thie hanh diéu do.

263.
Ngay ca khi khéng thé, qua viéc minh lam,
Tro giup dwoc cho ngudi dang ham doa hay de doa
mang séng cla ta,

¥ Ph6 Hién |a vi B6 Tat ma nguyén vong cla ngai duoc ghi lai trong
pham cudi cung cla Kinh Hoa Nghiém, con goi la Kinh Ganda-
vyuha.
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Ta van khéng duoc tir bd tw twdng lam lgi lac ho.
Néu khéng, ta dang di nguworc lai véi B6 Dé Tam.

264.

Khi nghi rang Bo Dé tam, dwoc [nung ndu] bang
long bi man,

La chi nguyén dem dén lgi ich va an lac

Cho ching sanh me hién ngang bang khéng gian vo
bién,

Nguoi thwong [can] rai hoa ciing dwdong xwng tan
[B6 D& Taml].

265.

Khi B6 Dé Tam Dai thira da duoc khéi phat,

Sw van duc clia tam nga ai sé giam di,

Diéu thiét yéu -- nhu cau clia cac chdng sanh khac -
sé dwoc ta nhiét tam cham sdc,

Va ta tré thanh mot nguwoi ban gidu tén.

266.
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Tir ré cay B6 Dé Tam ran chac

Nudi than canh tuoi tt cho cac hoat dong tam linh.
Qua lanh, cong hanh giac ngd, 6i that la tuyét diéu,
Gitp thanh twu moi hy vong ctia htu tinh ching sanh.



Khunu Rinpoche

267.
BO Dé Tam la phuwong tién tot nhat dé dat dwoc
tri tué v6 phan biét,
La ngudi ban tét nhat mang niém vui dén tat ca
ching sanh,
La t6i thwong trong cac tam thién lanh,
La bao trang cho toan v tru.

268.
Khéng c6 phap nao dé hoc
Nhuw hoc vé B6 Dé Tam.
Khéng cé phdp nao dé quan chiéu va thién tap
Nhw quan chiéu va thién tap vé B6 bé Tam.

269.
Bau troi thure tai bj che mo
B&i nhirng vang may clia cac vét nho bat dinh.
Ludng gi6 B6 Dé Tam sé thdi chung bay xa,
Nhw ngon dén [xda tan] bdéng toi.

270.
RG biét khuyét diém cda luan hoi
Va hi€u biét ding dan vé pham chat toan hao clia
giac ngo,
Bén trong mot ngudi [noi theo] dong truyén Bai thira,
Mam clia B4 Bé Tam néy no.
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271.
Tlr nay cho dén khi dat dwgc tam gidc ngo,
Nguwoi ban dang yéu vé thwgng chinh la B6 Dé Tam.
Thé nén lam sao chuw thanh gia
Khong cung hién ca doi minh cho B6 Dé Tam?

272.
Ngu i ta chdm séc déi mat ciia minh
Ngay ca khi gap hiém nguy dang ké.
Twong ty nhu thé, cho du nguy hiém dén dau,
Thanh nhan luén bao vé B6 Bé Tam.

273.
Mot hoc gia c6 thé giai thich vé diéu phap,
Bac bo nhirng gi khdng chan that dua trén ludn ly
ding dan,
Tao dugc hwong vi an vui qua nhirng gi 6ng ta viét,
Nhwng néu nguoi &y khong c6 B6 Bé Tam -
Thi ai con muén phat nguyén tré thanh nhu thé?

274.
Biét rang nguwdi ¢6 B6 D& Tam
Pugc chu Phat va B6 Tat xung tan,
Ngay ca ké thu cling con kinh trong,
Thi can gi phai néi thém vé nhirng viéc nguwoi khac
dang lam [dé€ Gng hd nguwoi c6 B6 Bé Tam]?
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275.
B6 Dé Tam khéng khé phat sanh
Noi ngudi cé goc ré chi thanh virng chic,
Noi ngudi thudc dong truyén Dai thira,
Va noi ngwoi ¢é trdi tim mong mudn duwgc dénh thire.

276.
Chu Phat va Bo Tat lién tuc kiém soat
B6 Dé Tam, la tai san cao sang nhat,
Nhw nung néng, cat xén, danh béng vang,
La nén tang clia sy phu quy, [thanh tyu] ca hai muc
dich.

277.
Y twdng lam hai nguwdi khac
La ké thu cia B6 Bé Tam.
Y twdng sau tham tan ddy long khong lam hai bat
clr ai
La ban hiru ciia B6 Bé Tam.

278.
NEu mudn phat khéi B6 Bé Tam téi thuong,
H&y nudi dwdng y tuwdng lam lgi lac tat ca.
NEu mudn phat khéi B6 Bé Tam téi thuong,
Hay lién tuc Iwu gi® trong tam hiéu biét vé nhirng
phwong phap thién.
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279.
Ai ngudi wdc ao mang lai loi lac mdt cach binh déng
Cho ké thu, bang hiru va nguoi xa la,
Phai 6m chat, khong budng bo cay B6 Dé Tam réng
I&n,
Ngay ca phai tra gid bang chinh mang séng cla
minh.

280.
Né&u dong tam thirc c& birng chdy trong con gian
d lién tuc,
Vénh vao v&iniém kiéu hdnh va tran day long ganh ty,
Thi bao gio mdai la ldc thuan duyén
PE dat dwoc B6 Pé Tam tran quy?

281.
Nguwoi hanh thién dwa trén tu twdng
“Chung sanh vo lugng nhiéu nhu khong gian la
me cla to6i,”
Nguwoi dy dang tién gan dén
S phat khoi ciia B6 Bé Tam Dai thira.
282.
V&i cam 16 cia B6 Bé Tam, bénh tat duoc chira
lanh,
Va sy dling cam gia tang,
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Khong mong cau dugc dén dap hay dwoc tho qua
tot lanh,
T4t ca déu Ia lgi lac binh d3ng nhw nhau.

283.
Hay quén xét xem ban ¢4 B6 Dé Tam - c6i ré clia
bai thira - hay chua?
Né&u chwa ¢,
Thi hay 1ap nguyén dwa vao nghi 1& tho B6 D& Tam
[giGi]”
Va bao dam la B6 Dé Tam sé khong bi suy thoai.
284.
Nhiét thanh chdm lo cho nhu cau ctia nguwoi khac,
Chinh la ban hitu ctia B6 Dé Tam cao quy.
Say mé cham chut cho nga ai
La ké thu clia B6 Bé Tam vo thuong.
285.

That khd dat dugc niém tin virng chac,

That khé dé duwoc tai sanh lam nguwdi hoan hao,
That khd tim dwgc mét bac thanh nhan,
Théat khé tim dwgc B6 Bé Tam toi thuwong.

3 Pirc Pat Lai Lat Ma hién tién thuong dp dung nghi I& do ngai Atisa
soan can ct trén bd ludn B6 Tdt Dja (Bodhisattvabhumi).
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286.
Nh¢ vao dwoc phdm BO Dé Tam,
Tat ca bénh tat nhiém 6 déu dwoc trj dut.
Nhuw vay trong khap cung thé gidi,
RG rang khéng c6 mén thubc nao tuwong tu.

287.
Ngay ca khi bj dé nén b&i mét chirng bénh khong
thé chju dwng ndi,
Hay ¢ gang quan niém B Dé Tam,
Nhw ngudi dang dau khé vi strc néng di doi,
NghT twdng vé nudc lanh mat trong tam.

288.
Né&u mudn chung sanh vo lwvgng nhw khong gian
duoc an vui,
Hay xem B6 Bé Tam la quan trong.
Né&u mudn chung sanh vo lvgng nhw khéng gian
duoc loiich,
Hay xem B6 Bé Tam la quan trong.

289.
Trir phi nwong nho vao B6 Bé Tam
Thi chang bao gi®r cé dwoc chw Phat, [du 1a] qua
khir, hién tai hay vi lai.
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Thé& nén, néu mudn dat dwoc Phat qua,
Phai c6 dugc hat gibng B6 Bé Tam.

290.
BO Pé Tam la 4nh mat trdi xda tan
Bdng t6i I&n lao clia sy chdp nga.
Di tlr dnh sang dén dnh séng,
Nuwong twa vao B6 Dé Tam la hoan toan tét lanh.

291.
V&i BO Bé Tam, ta ra khoi con dau dén,
V&i B6 Dé Tam, ta vurot qua dugc xau 4c,
V&i BO Bé Tam, ta diéu tri dwoc bat hanh,
V&i BO6 Bé Tam, ta thoat duwoc con so hai.

292.
Ngay ca mot nha hién triét vo thwong,
Cing khé lam vui long dwoc tat ca ching sanh.
Nhwng néu ai ¢é dwgc B6 Dé Tam,
Hau nhw déu lam moi nguwoi hai long.

293.
Néu ¢ thirc tdm
Lam hanh gia theo Phat Gido Pai thtra,
Thi phai phat kh&i B6 Dé Tam néu chwa phat khdi,
Va khéng bao gitr dé B6 Bé Tam suy thoai.
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294,
NGi chung, that khé kh&i lén mét tw twdng thién
lanh,
Va con khé hon khi bat dau con duwong tu tap,®
Nhung phat dwgc B6 D& Tam con khd khan hon thé
nira.
Thé nén, phai phat B6 D& Tam nwong vao nd lyc
tinh tan.

295.
B6 Dé Tam bai thira khdi phat tlr cdng phu hanh
thién lau dai va lién tuc,
Dwa trén tinh cam danh cho nhi*ng nguoi thwong
mén,
Clng v&i long bi man va nhiéu diéu khac nira,
Nhw [a hat dang ndy mam khi hoi dd nhan duyén.

296.
Khi cé dwoc B6 Dé Tam
Thi bénh hoan ciing t6t, ldm chung ciing t6t,
Hoc hanh ciing tot, va hanh thién cling tot.
DU la chuyén gi chang ni¥a cling déu la t6t.

* Theo nghia den, “diéu do trg gilp cho viéc giadi thoat” hay “diéu
dé 1a phu hop vdi viée gidi thodt” 1a dang néi vé budc dau cla
con dudng tu tap, do la con dudng tich Iy (tw lvong dao).
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297.
Né&u da thuan thuc véi B6 Bé Tam,
Thi ¢4 diéu gi sai trdi ma ta khong thé tir bo?
Va c6 diéu gi tét lanh ma ta khong thé thyrc hién?
Hay nhiét tam c8 gang thién quan vé Bd Dé Tam.

298.
Néu khéng ¢6 dugrc sinh I song dong clia B6 Dé Tam,
Thi khéng thé di vao con dudng Pai thira.*!
Né&u khong nhw thé, thi lam sao dat dwoc
Giai doan t6i thwgng ctia Phat qua?

299.
That khé dé Bo Dé Tam khéi sinh
Noi dong tam thirc dang bj nhiéu loan vi cdm xuc
phién néo,
Giéng nhu that [khé] cho hoa sen tram canh ro né
Noi chang c6é dam lay.

300.
Khi nén tang cia B6 Bé Tam duoc xac lap,
Thi nhi*rng viéc lam cwc ky sai trai sé tw nhién dirng lai.
Tat ca nhirtng hanh dong tot dep sé dén trong tay;
Ta sé thodt khoi lo au, hodng sg va trd nén an on.

! Xem ghi chu truéec.
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301.
Cudc doi chia ngudi khéng huan tap B6 Dé Tam
Chang c6 nghia ly gj,
Nhu hy vong dwgc gat mua
Ma khéng gieo hat giong.

302.
[Nhirng con cbn trung nhé bé] bay Iwon
Quanh mui thom ngon ngot toéa ra tir hoa sen.
Nguoi di tim giai thodt,
Nhiét tdm buwdc vao dda sen tram canh clia B
Pé Tam.

303.
Toan b tai san quy gia clia nha tho diéu luyén
Nam trong nhirng 1 tho xudt ching.
Twong ty nhuw thé, toan b tai san quy bdu cla
thanh nhan,
Chinh la B6 Dé Tam cao quy.

304.
Trong cac dugc pham - c6 thudc linh diéu t6i thang,
Trong cdc mon ni¥ trang — c6 ngoc nhuwy,
Trong cac loai hoa - ¢6 hoa sen trang,
Trong cac tam thién lanh — ¢6 B6 bé Tam.
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305.
V&i B6 Bé Tam ta ¢6 chirc ndang clia mot thién tri thire,
V&i BO Dé Tam ta tién trién trén cdc cap do va
con duong tu,
V@i B6 Dé Tam ta trao minh cho nhu cau [ctia minh
va clia nguoi],
V&i B6 Dé Tam, ta thau biét tat ca cac phép thién.

306.
Phudc bau nao khéng tao duor,
Tri hué nao khéng phat sanh,
Cho nguoi lubn tinh tan
Gin gilr B6 Dé Tam.

307.
B6 Dé Tam ctia chw B6 Tat
Chinh la nén tang cta si phud quy cho minh
va cho nguoi,
Chau bau két trén dinh [dau] clia mét virong ton
Clng ldy lam hé then.

308.
Bat cl* noi nao cé si thién lanh I6n lao
Cla vong chau bau B6 Dé Tam hién 19,
Noi d6 trd thanh dac biét hon tat c3,
Chang khac nao tri x& clia cac dao s t8i thang.
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3009.
Bat ky hanh dong nao ta chi tam lam
Puoc thic ddy bdi B Dé Tam
Cling déu la thién dirc.
Canh, hoa va qua,
Dén tlr hat giong clia cay thudc [B6 D& Tam]
cling déu tot ca.

310.
Kinh dién c6 xac ching, cing v&i luan ly rd rang
D3 cho ta thdy rang
Loi lac dén tlr chdu bau B6 Dé Tam toi thwong
La vO bo bén.

311.
D3 la té hai néu dao dirc cia mot ngwroi b suy thodi,
Nhwng con té hon niva néu thoai B6 Bé Tam.
K&t qua cla dao dirc la ¢i trov,
Nhwng két qua clia B6 Bé Tam chinh la gidc ngo.

312.
Nguwoi nao trong dong tam thirc
Lién tuc thdm dam
Niém thao thirc nhé nghi dén B6 Dé Tam -
Thi ai ¢4 thé ngan can dwoc ho di tlr niém vui nay
dén niém vui khac?
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313.
Vat chat khong ¢ kha nang
Tao giac ngd BoO dg,
Thé nén mot vién ngoc nhu y
Khong phai la vi du ¢6 gid trj vé B6 Dé Tam.

314.
Bung la con voi khong 16 thu hiat nhirng con voi khac,
Va giau sang 16i cu6n giau sang,
Nhwng B6 Bé Tam thu hit tat ca nhing gi rwc ré
Trong thé gidi nay va trong trang thai tich tinh.

315.
Chwa c6 B6 Bé Tam
Ma lai cdm thay minh la ngwoi theo Dai thira,
Thi khéng khac gi da danh mat toan bd cua cai
Ma nghi rang minh van dang dugc giau sang.

316.
Ai ngurdi khong yéu chudng dnh mat ciia B6 Dé Tam
[Binh ddng] d6i nhin mbi mot ching sanh,
DU la ké cao, nguwoi thap hay hang binh pham,
Nhw &nh mat clia ngudi me hién déi vdi dira con
tho dai?
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317.

C6 nhirng vi troi duwgc tuyén bé nhu 1a nhirng bac
toi cao -

Pham Thién, Ty Thap N6, va Dé Thich -

Nhwng ho c6 B6 Dé Tam,

C6i ngudn ctia moi lgi lac va hanh phic hay chang?

318.

Khi nhin thdy B6 Dé Tam v thugng,

Chu Phat va chw B6 Tat déu hoan hy,

Nén vang trang kiéu hanh luén cho rang minh mang
niém vui dén tat ca

Phai voi vang bang ngang bau troi.

319.

Giéng nhw mat trang, long ndo, va tram hwong trang,
Cung hién ra tai mot noi nhat dinh,

B6 D& Tam lam mat diu tat c3,

Vi xda tan duoc niém dau clia cdm xidc wu phién.

320.
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Nuwdc cam |6 ctiia B6 Dé Tam

Nho tirng giot trong ¢6 clia mbi ching sanh,
Tao dwgc niém hoan hy noi tam,

Giéng nhu [niém hy lac] dén tir nwéc cam 16 linh
thanh.
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321.
Theo s phan loai vé B6 Dé Tam, ¢6 bon hang [B6 Tat]:
C4c vi vo cdu [khong con 16i [am], cac vi thye hanh cong
hanh [ctru do],
Céc vi dang gidc ~ nhat sanh b6 x(¥ [chi con doi nay, doi
sau sé giac ngo],
Va cac vi toi hdu than [thanh Phat trong doi nay].

322.
Ai ngudi bam viu vao huong vi duc lac
Cla ndm gidc quan,
Sé gdp kho khdn ngay ca khi wéc nguyén
Pugc ném vj t6i thugng clia B6 Bé Tam.

323.
Khi so sdnh mdt trang tam thuwdng gitra bau troi kia
VG&i mat trang cGia B6 Bé Tam,
Thi mat trang gilra troi kia la gi -
M6t vang tron xinh dep cda tinh yéu
Vé&i nét toi nghiép khac ghi trén khuon mat?*

2 Theo nghta den, day la “véi long bi an trong hinh dang clia mét con
nai nhu 13 mét diu vét.” Trong tho vin An D, mit tring thuomg
duoc xem 13 “dwoc danh dau bang mot con nai,” bdi vi cac nha tho
nghi rang mat tréng cé in dau hinh dang clia mét con nai.
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324.

325

That y nghia cho nhirng ai

C6 quyét tam virng chac mudn giai thoat tat ca moi
rang budc,

Va dat dén an lac bat bién.

Hay kién tri gicr [4y BS D& Tam.

NEu mudn la hoc gid, hdy hoc vé B6 Dé Tam,

NEu mudn la nguwdi cao quy, hdy hoc vé B6 bé Tam,
NEu mudn la nguoi tir té, hdy hoc vé Bo6 Dé Tam,
NEu mudén dem lgi lac dén cho nguoi khic, hay hoc
vé B6 Dé Tam.

326.

Néu bac ho tri (dang gidc ngd) khéng mo ta tron ven
[Tat cd] sw cao quy clia BO6 Dé Tam,

Thi lam sao ngw¢i pham tran, chu Thanh Van, Phat
DPdc Gidc, va chw Thanh gia

C6 thé dién bay?

327.
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B6 Dé Tam dem lgi lac dén ngudi thap kém,

B6 Dé Tam dem lgi lac dén nguwdi binh thurong,

B6 Dé Tam dem lgi lac dén ngudi cao dep,

Chang phai B6 D& Tam lam lgi lac cho t4t ca hay sao?
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328.
Néu mot ngudi cé kha nang s6ng ma khong can
thirc dn, ngoai trir B6 Dé Tam,
Thi can gi phai néi dén cac kha nang ton tai khac?®
Nhw ngudi da nhin thdy vang trang gitra trovi,
Thi sd gi anh trang [phan chiéu] trén mat nwdc ma
cho la that?

329.
Sw rwc r& cua hy lac dén tlr B6 Bé Tam thién thuec,
Gi6ng nhu bau mat troi [nudt chivng] con dom dém,
[Nu6t ca] hanh phc thé tuc cta vi chuyén luan
Thanh vwrong, D& Thich hay Pham Thién,
Cho du la nhiéu dén bao nhiéu chang nira.

330.
Ph&n hoa clia B6 Pé Tam duoc tao ra
Tt hoa sen ngan canh cla tt bi,
Pugc twdi tdm bang dong séng yéu thurong,
T&t nhién sé& 16i cudn nhirng chd ong nghé may man.

 Theo nghia den, “kha ning séng con ma khoéng can thitc &n” hay
“rat tia tinh hoa” la moét phap thuc hanh du gia ma nguoi ta tir
bo thirc an va thay vao d6 sdng dua vao mot lugng thudc linh
dan dac biét, doi khi dugc stir dung dudi dang nhitrng vién thuéc
nhé xiu.
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331.
B&i vi chua bao gid, sé khong bao gid, va ngay ca
bay gid,
Lai c6 bac gidc ngd nao khdng nwong dya Bo Dé Tam,
Cho nén, diéu ding dan 1a phai luén huéng dén B6
Pé Tam
V&i long ton kinh.

332.
Né&u c6 ai tiéu diét dong song,
Lam sao ca con co hdi dé s6ng?
Né&u c6 ai tiéu diét B6 Bé Tam,
Thi lam sao dat dwoc toan gidc ngay ca khi thyc

long mong muén?

333.
Giéng nhu diéu hat ngat ngay
Cla s gia mua xuan* lam vui tai ngudi nghe,
Thi I n6i thdm dam B6 Dé Tam
Cling mang hy lac dén tai nguoi.

4 “Sir gid mua Xuan” 1a con chim clc-cu.
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334.

Thién dirc két hop véi B6 D& Tam ngay cang tang trudng
Cho dén khi dat dworc toan tri,
Nhu tudn trang dan tron,
Ngay cang tang trwdng va vién man.
335.
Hoc gia sé ra sao néu khéng c6 B6 Bé Tam?
Nguwoi cao quy sé ra sao néu khong cé B6 bé Tam?
Nguwoi tlr té sé ra sao néu khoéng cé B6 bé Tam?
[Chang 1a gi ca], do d6, hay luén tran quy sw sé& hiru
B6 Dé Tam.
336.
Ai sé dugc danh gid la dwoc gia tri véi nhiéu pham
hanh t6t lanh
Néu thi€éu B6 Dé Tam?
[Vi nhw] ai sé danh gid cao than hinh va khuén mat
dep dé ctia ho,
Né&u 6 diéu gi khiém khuyét noi d6i mat?
337.
Thuc hanh B6 Dé Tam twong d6i toi thuwong
La hoan chuyén ta — nguwdi va nhiéu digu khac niva.
Thyc hanh B6 Dé Tam rét rdo t6i thwgng
La thién vé tanh khong.
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338.
Khi di, hay di v&i B6 D8 Tam,
Khi ngo6i, hdy ngoi v&i B6 Dé Tam,
Khi dtng, hiy dtng véi BS D& Tam,
Khi ngd, hdy ngd véi B6 Dé Tam.

339.
Khi nhin, hay nhin v&i B Dé Tam,
Khi dn, hdy an véi B6 Bé Tam,
Khi ni, hay ndi v&i BS D& Tam,
Khi suy nght, hay suy nghi véi B6 Dé Tam.

340.
Néu bén trong ta danh mat B6 bé Tam,
Thi ich lgi gi khi [bén ngoai] ta cu x(r t&t dep?
Néu bén trong ta danh mat B6 bé Tam,
Thi ich lgi gi khi ta tudn tran kinh dién va luan Iy?

341.
Nhw con voi bi mat troi thiéu dét,
Pang buwdc xuéng ho sen,
Nhi*ng ai v&i s phong phu vé tam linh,
Clng sé ty nhién tram minh trong bién I&n B6 Dé

Tam.
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342.

Ai c6 thé xac nhan duwgc pham vi

Do lwvdong dwoc sy thién lanh cia B6 Dé Tam?

Twa nhu do lvdong khong gian bang mot cay thuérc,
Hay can dong dai dwong bang mot cdily.

343.
P3i v6i chur vi thanh gia,
S& hiru dwoc B6 Bé Tam toan hao,
D3u khi vui hodc ngay ca lic budn,
Ho cling khéng hé bién doi.

344.
Diéu hay nhit d€ Iang nghe 1a B6 Dé Tam,
Piéu hay nhat dé dién bay 1a B6 Pé Tam,
Diéu hay nhit d€ ngam nhin [a B6 Dé Tam,
Piéu hay nhat dé thién quan la B6 Dé Tam.

345,
Céi gi bubng bd dwrgre ma chang budng bd véi B6 Dé Tam?
Cai gi thanh dat dwoc ma chéng thanh dat véi Bo
pé Tam?
Cai gi loi lac dugc cho nguwdi ma chang lam duorc
v&i BO Pé Tam?
Cai gi loi lac dwgc ban than ma chang lam duoc voi
B6 Pé Tam?
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346.
B6 Dé Tam thuc day ngudi budc téi,
Pat duoc canh gidi gidac ngd hoan toan,
Gi6ng nhu thién nghiép thic day
MGt s ching sanh t&i cac cbi tai sanh cao.

347.
Chu Phat va chw BO Tat nhiéu [an xwng tan B6 Dé Tam,
Vi thé, ai ngwdi mong mudn diéu tot lanh xay dén,
Phai luon tri gitr B6 Dé Tam,
Khong mot lan nghi ngai.

348.
Nhan thay ban than va v6 lwvgng ching sanh
DPé&u mudn hanh phuc va khéng muén dau khé,
V&i sy tinh gidc rang ta va ngudi binh dang,
H&y luon thién quén vé B6 Bé Tam.

349.
H&y quén di viéc thanh twu vi muc dich ich ky ca nhan,
Va nhiét thanh thyc hién vi muc dich ctia ngwoi khac,
(6 gang két hop dong tam thirc v&i B Bé Tam,
Trén quy nguwoi khac nhiéu hon ban than minh.
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350.
Suy nghi v&i Bo Dé Tam rang [chung sanh]
Thay déu nhuw cha me, vg’ con, quyén thudc,
Trong moi trvdng hop, hdy thdm dam
Y hwéng gilp d& ho, véi ban tam tran day hoan hy.

351.
MOt ngudi cao ca véi Bo Bé Tam tron ven,
Thi lam gi nguoi ay
Lai 6 gidy phat nao hdam hé
Om chap nga i — chang khac chi thuéc doc?

352.
Thién quan vé B6 Bé Tam tuwong déi toi thugng
Bang phwong tién hodn chuyén ta - nguwdi va
nhiéu diéu khac nira.
Thién quan vé B6 Bé Tam rot rdo t6i thwong
Bang phuwong tién cla tri hué, xa lia cwc doan va
van van...

353.
Cho du ¢6 bao pham chét t6t lanh,
Puoc miéu ta bdi nhirng nguwdi khéo ngon t,
Van khéng thé tim dugc chd dé ganh dua
Ngay ca véi mot phan nho bé ctia B6 Dé Tam.
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354.

Vi B6 Bé Tam la nguyén nhan gilip nguoi

bat dwoc giai doan v song,

Khong tru noi cwe doan clia luan hoi va niét ban.
Nay cac ban cla t6i o1,

Sé that t6t lanh dé danh gia cao vé B6 Bé Tam.

355.

T6i da dién bay phuwong cach thyc hanh B Bé Tam,
P& lam thuan thuc chinh tdm minh.

Néu c6 diéu nao sai lam [vé cac kién giai],

Doi trwdc chw Phat va chu B6 Tat, nguyén xin sdm
héi.

356.

168

Bat ky diéu t6t lanh nao dén tir ban van khiém tén nay,
Déu |dy B6 Dé Tam t6i thwong lam diém khdi hanh.
Nguyén cho B6 Bé Tam khdi phat trong dong

tam thirc

Clia chiing sanh me hién nhiéu ngang bang khong
gian vo bién.



Ngon Pén Quy Bdu: Xwng Tdn B6 Dé Tam
Do Lama Tenzin Gyaltsen sdng tdc tagi Varanasi — Ba La
Nagi, An D4. [Lama Tenzin Gyalsten dwoc biét nhiéu hon
v&i tén danh dy Khunu Rinpoche -- “Ngwdi cao quy &
vung Kinnaur” -- hodc Negi Lamd]
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(tir tiéng Anh sang tiéng Viét)

Kinh xin nguyén hoi hudéng tat ca céng dirc, néu c6
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Mai Tuyét Anh



B6 dé tam vuong,
Tam t6i thwong,
Tam vo cung tran quy,
Noi tdm &y chwa sanh,
xin cho tam &y ndy sanh.
Noi tam dy da sanh,
xin cho tam dy ditng bao gio thdi chuyén,
Ma vinh vién mdi ngay mdi viron 1én,

viron 1én cao hon.

Nguyén hoi huong dén qud vi gidc ngd ciia toan thé’ chiing sanh.
Ngueoi doc c6 thé'lién lac voi dich gid qua email:
maituyetanh27@gmail.com
Quiet Wisdom Translation Project — Viet Nalanda Foundation
Trang nha: www.vietnalanda.org

Email: quietwidomtranslation@gmail.com
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Alice Thuy Hang
Nhi Nguyen

Tan D. Bui (TX)
Phung Dong

Chan Hy Lac

Tran Ngoc Vinh Hien
Angel (Quan Ngoc)
Tran Nguyen Quy Hien
Alexander Nicholas
Hoa Vu

Nhat Thanh

Ong Ba Tam Dao

& Tam Cuc

An danh

Lam Son Nguyen
Doan Tu Le

Tho N. Luu

Gladys Truong

Huyen Christy Nguyen
Khanh Nguyen

Khanh Nguyen

Trinh Quoc Trung
Nancy

2015
100 USD Phong Tu Anh - Ung Anh
100 USD Tran Van Lan
10 USD Ngo Thi Dinh -
50 USD Mau Thi Vinh
50 USD Quan Toan
20 USD Quan Phuong
20 USD Thuy Ho
4 USD Thuy Huynh
20 USD Chan Hy Lac
26 USD Amy Lu Roger
50 USD Thanh Nguyen (SJ)
50 USD Tina Bui (TX)
200USD  Andanh
100 USD Luu Viet Hoang (VN)
100 USD Tam Chau
100 USD Dieu Quy -
100 USD Nguyen Hoang Diep
50 USD Nguyen Q. Huu
Tich Nguyen
50 USD Le Bang - Thanh Ho
Bui Duy Tan (TX)
50USD  Andanh
100USD  Andanh (SJ)
200 USD Trang Thu Duong
An danh (SJ)
50 USD Thich Tu Tri (TX)
2016
15 USD To Bao Doan —
97.50 USD Dang Thuy Trang
40 USD Tran Van Hao — Le Loan
50 USD Ma Ngoc Suong
35USD Truc Huyen
50 USD Kim Nguyen
100 USD Chi Huong
216.59 USD P/T Dieu Hanh

20 USD
15 USD

25 USD
25 USD
25 USD
100 USD
50 USD
30 USD
30 USD
200 USD
200 USD
307 USD
58 USD
20 USD

50 USD
25 USD
50 USD
200 USD
157 USD
95 USD
146 USD
30 USD
148 USD
100 USD

50 USD
50 USD
100 USD
25 USD
100 USD
20 USD
50 USD

50 USD P/T Dieu Linh (Le T. Phuong) 10 USD

100 USD Nguyen Ngoc Suong

50 USD



Dinh Thu Ha (Dolma)

P/T Dieu Duoc
(Ngu Tuyet Phuong)

P/T Dieu Xuan (Cam Tu)

Thuy Hang Le
P/T Dieu Lien
Hang Nghiem

Charles Ho (France)

Hbi hwéng cho huwong linh hién thé

Trén Thj Phung Giao

50USD  Andanh 50 USD
P/T Nguyen 35 USD
5USD Friends from Canada 441.40 USD
5 USD
2017
36 USD Ani Dechen Hoang Phap 200 USD
50 USD An danh 40 USD
20 USD Hung, Vong, Alex, Quy 250 USD
2018
(Tinh cho dén thing 11/2018)
1,200 USD Gia dinh Ong Chu Quéc Viét,

Ba D6 Thi Hop va céc chau
Chu Xuan Bach,

Tho Pham 30 USD
Nguyén Thj Ngoc Diép (VN)1,000 USD
Gia dinh Ha Tién, Sydney 200 AUS
H&i huéng céng dikc cho me Pt. Gidic Phudc

Chi Lang/ Diéu Tam/ Sydney 100 AUS

Cao Thanh Dung (Uc) 200 AUS
Mai Tuyét Anh (Uc) 2,000 AUS
Nguyén Thanh Binh  7.300.000 VND

Bao Chéan - Nha trang 1.000.000 VND

BUi Thanh Son
P& Thi Minh Anh
Phan Bich Héng
Clra hang

3,585,000 VND
2,953,000 VND
1.800.000 VND

Lan Nh3 Hanh 4.500.000 VND
Phan Thai Hong 550.000 VND
NKJ store 160.000 VND
Diéu Tri - Sinh Bui 125.000 VND
H6 Dic Quynh Nhr  300.000 VND
Cao Minh Thién Tué 2.350.000 VND
Loan — Tién 225.000 VND
Lé Thj Giau 1.000.000 VND

Hbi hwdng cho huong linh

Ly Minh Phuong

500.000 VND

Chu Hoang Nam
Truwong Chi Trung
Tridc Mai

Nguyén Thuyén
Sano

Nguyén Du Yé&n Nhi
V6 Van Hau
Nguyén Thj Huan
Tran Thj Tuyét

13.000.000 VND

500.000 VND
300.000 VND
410.000 VND
100.000 VND
200.000 VND
200.000 VND
1.000.000 VND
100.000 VND

Nguyén Thay Phuong  450.000 VND

Khoi — Thinh

Luu Viét Hoang

va cac ban

Nguyén thj Xuan
Tran C3m Minh
Pang Vi Anh Quan
Phung Thij Luong
va cac ban

Khéng Thuy Yén V§
Trung tam DAC
Nguyén Minh Ngoc
Tran L& Son Y

70.000 VND

5.000.000VND
150.000 VND
200.000 VND
500.000 VND

1.000.000VND
3.000.000 VND
600.000 VND
1.000.000 VND
200.000 VND
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Buddha at Bedtime

(Dharmachari Nagaraja)

CHUYEN €O TicH CUA BU’C PHAT
(Truyén ké trwére gior di ngt)

ISBN: 978-1-937175-09-2

From the Heart of Tibet

(Tiéu sir Buirc Chetsang Rinpoche- Elmar R. Gruber)
PEN TU GID’A LONG TAY TANG

ISBN: 978-1-937175-11-5

Are You Ready for Happiness?

(Khenpo Tsultrim Lodro)

BAN DA SAN SANG DE PON NHAN HANH PHUC CHU’A?

ISBN 978-1-937175-10-8

Right View

(Khenpo Tsultrim Lodro)

TRI KIEN DUNG DAN: BIEN NGU'O'l TIN THANH BO TAT
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(Khunu Rinpoche)
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