HANH HUONG NEN BIET!

Dzongsar Khyentse Rinpoche

Céc thanh dia linh thiéng c¢6 xwa & An D¢ va khap ving Hi Ma Lap Son di lién
tuc duoc chu Phat va Bo Tét gia tri nhiéu lan va duoc hang triéu ngudi hanh huong viéng
tham; day la diéu khién ching con ton tai mot cach manh m& va ¢ tim anh huong lon
lao. Nhiing thanh dia nay khong dugc to chuc hay kiém soat boi bat ky ai. Khong ai dan
dung mdt “trai nghiém thanh dia” va chéng co su khai thac qua mtrc nao. Ching ta van
c6 thé ngdi bén séng Hang vao budi trua dé xem nhiing 18 hoa thiéu, ngai mui thit chdy
va mé mét bdi nhitng trang tri tung Vé-da lién tuc, nhu thé chéng co gi thay doi trong

sudtba nghin ndm qua.

Noéi chung, méi truong ma chung ta sdng anh huéng dén cach thirc ma ching ta
suy nghi va cach ma ching ta nhin méi trudng xung quanh. Can phai nhé rang, trong tat
ca hang triéu hanh tinh ma Phat Thich Ca Mau Ni c6 thé dan sinh, Ngai da chon hanh
tinh ctia chung ta; va trong hang trim qudc gia tao nén thé giéi nay, Ngai chon An Do c6;
va trong tit ca nhitng noi Ngai c6 thé dat gidc ngd, Ngai chon bang Bihar cia An DJ.
Thoat nhin, Bihar chang c6 vé gi 1a an binh hay tdm linh — kha d6i nghich. Nhung khi
ban dén Bo Pé Pao Trang (Bodhgaya) chang han, va dic biét khi ban budc vao vong
trong, ban c6 thé 1ap tirc cam théy ré’mg né thue su 1a mot noi rat dic biét. Hay Dinh Linh
Thttu, noi nhd bé dén mirc ban co6 thé bude qua n6 chi vé1 muoi budce chan va khi nhin
vao tir d6i mat ciia mot nguoi phat trién bat dong san chan chinh, né 1a mot noi hoang
vang, tuy nhién, d6 1a noi Ptrc Phat dd ban mot vai trong sé nhimng gido 1y quan trong ctia

Ngai cho hang trim tu si, A La Han va B Tat.



Ngay trude khi Buc Phat nhap diét, cac d€ tir than can hoi Ngai réng, “La Phat tu,
chung con can noi gi véi thé gigi vé Ngai?”. Pic Phat sau d6 trao cho ho rat nhiéu 1o
khuyén, bao g@)m bon doan thong tin dic biét vi loi lac ciia cdc mon dd cua Ngai cling

nhu moi hiru tinh ching sinh.

“Con phai néi v6i thé gidi rang, mot ngudi binh pham, Tat Dat Da, dd dén thé gian
nay, dat gidc ngd, giang day con duong dén gidc ngd va khong trd nén bat tir ma di qua
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do1”.
N6i cach khac, Ngai day rang:

« Mic du hitu tinh ching sinh mé 1am va vi thé, 1a binh pham, ching ta déu c6

Phat tinh;

« Cac 151 1am ciia chiing ta 1a tam thoi chtr khong phai 1a ban tinh rdt réo ciia ching

ta, va vi thé, co thé tidu trir — két qua 13, ching ta c6 thé trd thanh Phat;

« C6 mdt con dudng chi ra cho chung ta cach thic xua tan nhirng 16i 1am va dat

giac ngd; va

* Nho nuong tua con duong nay, ching ta s€ dat giai thoat khoi moi thai cyec.
Nhiing gido 1y cia P Phat cung cip nhiéu phuwong phap khac nhau dé gitip ta ghi nho
bdn tuyén bdnay, tir tri tung Mat chu cho dén cac thuc hanh thién dinh chi tiét. Ghi nhd
nhiing gido 1y nay va dua chung vao thyc hanh 13 xwong sdng ciia con dudng Phat gido,
va mt trong nhirng phuong phap truyén théng gitp chiing ta 1am diéu nay 14 thyc hanh

hanh huong.

Nhiéu truyén théng tim linh khuyén khich mén d6 di hanh huwong. Bai Phat Thich
Ca Mau Ni 1 béc thay t6i thang ma tat ca Phat tir quy y va chiing ta déu nd luc hét strc dé
di theo nhitng gido 1y ctia Ngai, véi chung ta, cac thanh dia quan trong nhét 13 noi Ngai

da giang day va hanh dong vi loi lac cta hitu tinhchung sinh. Trong khi chung ta can khat



khao viéng tham tit ca nhitng noi ndy, theo truyén thong, bon dia diém duoc xem 13 quan

trong nht:

« Lumbini (Lam Ty Ni), noi thai tir Tt Dat Da chao doi trong thé gian nay nhu

mot nguoi binh pham;
« Bodhgaya (Bd D& Dao Trang), noi thai tr dat giac ngo;
« Varanasi (Benares), noi Ngai giang day con dudng dén giac ngo;
* Kushinagar, noi Ngai nhap diét.

Du vay, diéu quan trong cin phai nhé 13, c6t yéu cta hanh huong khong phai chi
1a viéng tham noi chao doi cia mdt vi Thanh hay nhin ngdm noi xay ra mot diéu tuyét
diéu. Ching ta di hanh huong dé giup ban than ghi nhd tit ca nhitng gido 1y ctua Puc
Phat, tinh tay cta chung duoc tim thiy trong bén tuyén bd cia Ngai trude khi nhap diét.
Véi chiing ta, 1 nhitng hanh gia Phat gido, nhd vé Ptrc Phat khong giéng nhu viéc mong
tudng huyén 4o vé bac thiy cua chung ta; diéu ma chung ta dang 1am 13 ghi nhé moi gido

1y ctia Ngai, boi Pirc Phat dang giang day, khong phai chi 12 bac thay.

HANH HUONG PEN AN PO

Trong hang trim nim, cic hanh gia diing cam tir TAy Tang va Trung Hoa da hién
dang phan 16n cudc doi cho nhimng hanh trinh dai va nguy hiém dén An Do dé c6 thé
viéng thim ving dat noi Pirc Phat va nhiéu vi Bo Tat vi dai timg song. Sau nhiéu thang
du hanh, cudi cung dén duoc Bodhgaya hay Lumbini, nhiéu ngudi hanh huong nhu vay
thudng bat ngd trai nghiém nhiing chimg ngd, linh kién va gidc mo dic biét. Co nhing
ciu chuyén tuyét voi vé trai nghiém cta nhirng vi nay: cac birc trong duoc khic trén da
no6i chuyén véi ho; nhitng nghi ngd tan bién ngay khi ho vira thdy cac birc twong thiéng

hay khi mot con gi6 nhe théi qua khi ho chd doi dé vao chua. C6 nhitng cau chuyén vé



cac hanh gia, ngudi ma don gian chi nho nhin thiy chd phia dudi cdy B6 dé noi e Phat
dd ngdi, di dang trao trude sy thatring trén mot phién dd phang binh thuong — khong
phai trén chiéc ghé x6-pha An Do dit tién hay phéap toa ngoc bich — thai tir Tat Pat Da da
lam can ki¢t vong sinh tir va két thac vé6i luan hoi, dem dén sy chdm dut cho nhiing khd
dau lién tuc cua tai sinh dé trd thanh Dang Chién Théng (Jina) rét rdo. Khong chi thé, ma

tai chinh no1 nay, vi Phat tuong lai — Ptrc Tt Thi D1 Lac — s€ thanh tyu giéng nhu vay.

Chung ta can phai nhé rang, viéng thim nhiing thanh tich Phat gido khong 1ap tirc
giai quyét duoc moi van dé cua chiing ta, ching ta ciing khong dat giac ngd tirc thi. Cting
luc, 1a con nguodi, chung ta phu thudc vao cac diéu kién va hoan canh. Nhu Ptc Phat tirng
no6i, “Moi su ton tai hién tuong déu co diéu kién va diéu kién d6 phu thudc vao dong co”.
Piéu kién va dong co 1a ddu may trung tim cung cipnguon luc cho vong luan hoi va khi
chung ta thoat khoi chung, chung ta ciing s& thoat khoi vong tai sinhva chét dé tan huong
su tu do duoc biét dén 1a Niét ban. Diéu kién co tac dong 16n lao dén ching ta & moi cép
do — vi du, cach ma ching ta an di¢n, su gido duc, hé théng chinh tri ma ching ta séng,
thirc an ma ta an, nhitng ngudi ma ching ta két ban va noi ma ta viéng tham. Vi thé, cac
thanh dia ma chung ta kham pha trong chuyén hanh huong sé& 1a mot anh huéng manh mé

khac 1én ching ta va 1a mdt anh hudng v6 cung tich cuc.

Vay chinh xac dong co dung dan dé di hanh huong 1a gi? Tét nhat, d6 1a dé phat
trién tri tug, tir, bi, long sing md va nhan thtrc chan chinh vé sy xa ly (tim xa ly). Vi thé,
khi ban bét dau, ban can mong wécrang hanh trinh cta ban, theo cach nay hay cach khéc,
s& khong nglig nhac nhé ban vé tat ca nhitng pham tinh giac ngd cao quy vi dai ciia Purc

Phat, va két qua 14, ban sé tich Ity dugc cong durc va tinh hoa nhiing 151 1am.

Ban dau, y tuong vé viéc phat trién mot dong co tot lanh nghe c6 vé kha dé dang,
chu yéu boi vi chung ta tiép cin n6 bang nhirng thira nhan mang tinh théi quen ma chung
ta da 16n 1én cung. Sau tat thay, diéu gi kho hiéu dén vay? Mot dong co khong gi khac
ngoai mot y nghi, né tham chi khong phai mot hanh dong, vi thé, diéu gi ghé gom & day?

Du vay, ban sé& théy rﬁng thai do cua ban thay ddi khi ban bit dau 1am viéc voi tAm minh.



Rét ngac nhién, phan 16n chung ta thiy rang, thiét 1ap mot dong co dung dan thyc sy kha

kho va, chic chin lac bét dau, chung ta phai du tranh.

Khi ban trd nén tét hon, ban s& c6 thé phat trién dong co dung din ngay tir thoi
diém ban bét dau 1én ké hoach cho chuyén di. Khi ban dong gbi va mua thudc tiéu chay,
su phan khich thuong ting 1én bi moi thir ban dang 1am 13 mot phan cua qua trinh, diéu
s& dua ban dén ving dat ma Puc Phat di séng va giang day. Ban s& co thé nhin thdy, xuc
cham va ngui ving dat ma rat nhiéu vi B6 Tat ching ngd da song va giang day. Ngay
nay, nguoi ta di nghi dén Hawaii dé tim kiém su lang man, dén Hong Kong dé mua sam
hay dén Rome hodc London dé [tim hiéu] van héa. Ban dang du hanh dén An Do boi ban
duoc truyén cam hing boi nhimg nha phiéu luu vi dai va diing cam, ngudi da chon noi
do6 lam nha — va khong chi boi nhitng mén dd cuia Phat, ma con 1a cac bac Thanh va bac

thay tir nhiéu ton gio vi dai khac.

Di nhién, véi da sb chung ta, Puc Phat 1a bac théy va la nguén cam hung, va khi
chung ta c6 thé bi mé hoic boi nhitng miéu ta vé nudc da vang va nhyc ké ctua Ngai, cac
chi tiét nhu vdy chang anh hudngdén niém tin ctia chung ta véi Ngai. Thtr thuc sy 1am
khoi 1én 1ong sing md ciia ching ta 13 nhimg gido 1y cia Ngai va tat ca nhitng phuong
phap hop 1y ma Ngai dang ting ching ta dé kham pha chan 1y. La Phat tir, muc tiéu cua
chung ta khong phai chi 13 tudn theo 11 khuyén ctia Ngai hay trd thanh day té ciia Ngai;
muc tiéu rét rdo clia chung ta 1a trd nén gidng nhu Ngai — mot bac giac ngd. Vi thé, mot
cach 1y tudng, dong co duy nhat va dong luc thic diy ding sau moi diéu chung ta lam,

bao gdm ca viéc di hanh huong, 13 mong udc dat gidc ngo.

Cot try cua phuong phap tdm linh dé kham phé ra chén 1y 1a tinh thirc, nhung cac
nguyén nhan ciia sy tinh thirc thi lai hiém. Nhitng mon do cua Dirc Phat lam moi diéu co
thé dé khai day, duy tri va tang cudng su tinh thic, va sit dung moi vat danh diu co6 thé
dé ghi nhé — vi duy, Viéng tham chua chién, treo mot birc hinh Phat trong phong khach, tri
tung Kinh dién va Mat chi, va ling nghe, quan chiéu va thién dinh vé nhimng 10i day ciia

Phat. Bit ctr phuong phap ndao nhic nhé chung ta thyc hanh tinh thirc déu duwoc hoan



nghénh, va dong co dé Viéng tham céc thanh dia cua chung ta l1a tan dung su ddi dao

nhitng bién chi dan tinh thitc ma ching chtra dung.

TiICH LUY VA TINH HOA

C6 nhiéu cach thirc dé cai thién su hiéu ctia ching ta vé thuc hanh Phap trong khi
hanh huong, nhung dé don gian, hiy chia chiing thanh phuong phap hai phan cua sy tich

lity tri tué va cong dirc va tinh hoa nhing 16i 1am.

Du chung ta 1 ai, da s tién hanh hai hoat dong theo ban ning: chung ta thuong
vt bo rac rudi va chung ta thich thu thap do tot. Va ca hai hoat dong khién chung ta cam
thiy nhu thé chung ta dang dat duoc diéu gi d6. Vi du, ban cam thay t6t lanh khi don dep
phong nga sau nhiéu thang thd o va treo mot birc tranh mai trén tudong hay cim nhing
bong hoa tuoi; nd lam tdm trang cta chung ta thay doi hoan toan. Va day l1a mot dic tinh
thoi quen phé quat, diéu co thé duoc st dung hiru ich nhu mdt dinh dang trén con duong
tam linh, & d6, moi thuc hanh c6 thé duoc gidi thiéu 1a dé tinh hoa (virt bo rac rudi) hoic
tich lily (thu thap d6 t6t). Tuy nhién, tinh hoa va tich liiy khong phai hai diéu riéng biét;
chung xay ra dong thoi, giong nhu khi ban lam viéc nha, ban khong chi don dep ddng rac

ma con khi€én nha ctia ban tré nén dep d€ hon.

Con ngudi lién tyc trai qua nhitng sy thay d6i tim trang: mét luc ban dang & trong
su thu thap, sau d6 moi diéu ban mudn 1a sach s&, va ban thuong xuyén mudn 1am ca hai.
No giéng nhu khi ban di theo con dudng tdm linh: déi lac ban s€ mudn nhin manh vao su
tinh hoa, lac khac ban lai muén tich lily cong duc, va thinh thoang, ban sé muén lam ca
hai ciing lac. Khi hanh huwong, ban can 1am ca hai cang nhiéu cang t6t va theo nhimng cach
khac nhau néu ban co thé. Ciing c6 mét truyén théng lau dai trong viéc hanh huong vi
nhiing nguodi than yéu va nhitng vi ma ban cé két ndi manh mg, tot hay xau; d6 1a mot

thyc hanh rat pho bién trong cac xa hoi Phat gido truyén théng, dic biét vi nhig ngudi



moi qua doi, boi nho trai qua moi kho khan trén sudt hanh trinh va moi hién dang vé thoi

gian, suc luc, ctia cai va tién bac, ban c6 thé tinh hoéa nhirng 4c hanh cua ho.

LAM SAO DE TiCH LUY CONG PUC O CAC THANH TICH

Hanh gia Phat gido thuong méc phai cing mét 16i 1am: ho khong lam nhiing viéc
nho bé dé tich liy cong dirc, chang han cing duong nude hang ngdy, bsi ho cho rang
chung tam thudng va khong xing dang. Nhung ho ciing chang lam dugc nhiing viéc 16n
lao, chéng han hd tro tai chinh mot Phat hoc vién trong mdt ndm hay cung duong
100.000 ngon dén bo mdi thang, hoic xay dung chua chién, bai ho khong c6 thoi gian

hay ngudn lyc. Vi thé, cudi cung ho chang 1am dugc gi.

Véi nhitng ngudi mdi, tich liiy cong dic doi hoi phai nd luc. Vi du, mot ngudi
hanh huong tir California c6 thé nghi dén viéc mang hoa tuoi tir vuon cta ho dén cing
dudng tai cac thanh dia & An D6. Khong phai 13 hoa California thi tich lily duoc nhiéu
cong dic hon hoa ban dia & An P9, ma boi nd luc trong viéc bao vé bong hoa trong sudt
hanh trinh tir California dén An Do, cling nhu s tién chi tra trong qué trinh. Cung luc,
mua hoa tir mét ¢6 bé tai thanh dia véi mong ude giip do dira bé nho cung duong hoa
cua bé Ién Buc Phat cling s€ lam tang trudng cong duc tao ra boi cung duong. Hoac dong
co c6 thé 1a du d6 14 ai, nguoi ban hoa dé ban cung duong sé& tao ra két ndi voi Tam Bao.
Kiéu dong co nay 1a mot cach thirc sau xa dé tich lily cong dirc boi ban dang sir dung

cong dlrc cuia chinh minh dé lam cau ndi nguodi khac vai Phat, Phap va Tang.

Hanh huong 1a mot phwong phap manh mé dé tich lity cong dirc dén mirc tham chi
viéc tién hanh nhimg chudn bi, chiang han tiét kiém tién dé chi tra va dat lich nghi viéc,
cling ¢ cong dure 10n lao. Néu chiing ta c6 thé rai 1én dong co ctia minh giot nudc Bo dé
tam, dé moi diu chung ta lam gin lién v&ichuyén hanh huwong khong chi dé xoa diu vo
minh va kh6 dau cta ching ta, ma con dem moi hitu tinhchung sinh dén giac ngd — khat

khao cao nhit c6 thé — thi moi hoat dong c6 vé nhu tim thuong, tir dong godi va mua vé



dén viéc di nhidu quanh mot bao thap, cling déu trd thanh cac hoat dong cua mot vi theo

con duong Pai thira hoan hao.

Nguoi ta thuong ban khodn lidu c¢6 ich ky khong néu nghi vé lugng cong die tich
lity dugc nho thién hanh. Trong khi diéu quan trong 1a biét vé hiém nguy cua viéc ich ky
khi dén phan tich liy, 13 mot hanh gia Dai thira va 1a mot Bd Tat dang phat nguyén, néu
ban hdi hudéng moi cong duc tao ra duge vi hanh phuc va gidc ngd 1ot r4o clia moi hiru

tinh chiing sinh, cac hanh dong ctia ban s& khong hé ich ky.

LUMBINI (Lam Ty Ni)

Nhiéu thanh dia ndm & nhitng ving kém phét trién, vi thé, t6i mudn canh bao rang,
diéu kién song s& chang thé so sanh vai mot ky nghi xa xi trén ddy An-po & nudc Phap.
Khi ban dén Lam Ty Ni thuéc Nepal ngdy nay, hdy nhé rang d6 1a noi ma Puc Phat da
dan sinh va ciling 14 noi Ngai thdy ban than bi dén vao goc boi sy that vé nhirng khd dau
khuing khiép ciia sinh, 130, bénh va tir. O mot mirc do nio do, sy chao doi vat Iy ciia Ngai
khong phai 1a diéu quan trong cin ban véi mot ngudi hanh hwong Phat gido, ma chinh
boi & Lam Ty Ni, sy xa ly chan chinh da sinh khai trong tim thtc thai tir Tat Pat Pa. Két
qua 1a, Ngai tr bo hoan toan cudc doi trudce kia, ro1 bé cung dién, dé lai moi cua cai va
toan by gia dinh, bao gém ¢4 vo va con trai nho, diéu ma vai nguoi xem la thai qua va
hén nhat. DU vay, nhitng vi mong cau chan 1y c6 thé danh gia cao long diing cam thuc sy

cua Ngai, va long dling cam, su khong so hdidod, su tdo bao da sinh ra & Lam Ty Ni.

Néu hanh trinh dai cta ban dén Nepal duoc thuc ddy boi nhitng mong udc tim
linh, chup vai buc hinh va bay t6 niém yéu thich mang tinh nhan loai hoc vé cac x4 loi va
tuong thiéng s& chang thé thoa man. Thay vao do, hiy tan dung co hoi nay dé lam suy

giam nhirng 161 1am cda ban va nang dd kho cong dircva tri tué cta ban.

Khong c6 thuc hanh dac biét nao can phai luon ludén va duy nhét duoc thuc hién &

Lam Ty Ni, nhung 1d mot mon d6 cua Duc Phat, didu tot nhat 1a bat chudc Ngai cang



nhiéu cang tot. Hay khat khao hoc cach danh gia dung tudi gia (130), bénh va tir nhu cach
Ngai da lam, va khoi day 10ng diing cam dé lam bat ctr diéu gi dwa ching ta vuot khoi

sinh va tu.

Boi mot nhén thirc sau sic vé su xa ly voi doi song luan hoi 1a chia khoa cho con
duong tAm linh, hiy vun bdi mot mong wéc chin thanh rang sy xa ly s& phat trién trong
ban dé ban khong bi dinh mac mai véi thé gidi luan hoi nay. Héa than cubi cung cta Phat
trong mot ngudi binh pham 1a théi tir TAt Pat Pa; hdy mong udc khién cudc doi hién tai
ctia ban la cudi cung, nho do, ban khong con phai chiu dungvong luan hdi bat tan nay,
diéu gidng nhu mot con ong trong cai hop, thém nita. Va hiy luon ludén nhé rang moi

ngudi nhu chiing ta déu ¢6 Phat tinh, du ching ta ¢6 vé tam thuong thé nao.

BODHGAYA (Bo Pé¢ Pao Trang)

Bo Pé Pao Trang chang gi hon mot khu nha 6 chudt va phan 16n du khach bi sdc
boi bui, ban, nhig ngudi an xin va sy nghéo kho — mic du (khong may mén 13) hoan
canh dang duogc cai thién mdt cach cham chap. Diéu ma nhiéu nguoi trai qua khi ho roi
bo sy dién 16 va budc vao vong trong 1a bau khong khi dugc tao ra boi Chua Pai Giac
(Mahabodhi) ¢6 uy luc 16n lao dén mirc ¢t nhu thé ban bi thoi mién. O d6, ban s& thiy
tru xtr kim cuong (Vajra asana, ciing dugc biét dén 1a Kim Cuong Toa), noi ma, sau
nhiéu ndm tim kiém chan 1y va sau nim kho tu sam hdi bén bo song Niranjana (ngdy nay
duoc biét dén 1a song Falgu), TAt Dat Da cubi cung di khdm pha ra Trung DPao va dat

giac ngd dudi cay Bo de.

Cay B6 dé thuc sy ma Tat Pat Pa da ngdi da bi pha hiy nhiéu thé ky trudc, nhung
mdt hat gidng clia né da toi Sri Lanka va phat trién & d6 dé roi sau ndy, qua ciia nd co thé
duge dem vé An Do (co nhiéu cau chuyén tuyét voi vé céach thire c6 duogc hat giéng nay)
va trong & ngay vi tri cay ban dau. Cdy Bo déquan trong voi Phat tir boi nd 13 biéu tuong

cua giac ngd. Mac du c¢o rat nhi€u cay coi, hang dong va chua chién trong vung, Tat Pat



Pa di lua chon ngdi ngay dudi coi cdy Bo dé va ciing chinh ¢ d6, Ngai di pha huy nhimg
16i 1am cubi cung dé dat giac ngd va tré thanh vi giai thoat ciia Tam Gi6i — duc gi6i, sic
gidi va vo sac gioi. Nguoi ta tin rang tat ca mot nghin vi Phat cua Hién kiép nay s& dat
gidc ngd tai d6. Tat ca nhitng diéu nay nghia 13 t6 1ong kinh trong cidy Bd dé khong giéng
nhu thd phung tinh linhctua mét cai cdy gidng nhu mot phap sw, ma do 1a s cong nhan vé

mot sy kién tuyét voi xay ra dudi cac nhanh cay.

B6 Bé bao Trang khong chi dac biét boi do 1a noi tat ca chu Phat sé& dat giac ngo.
Theo Phat gido Mat thura, khép noi trén thé gian va moi hién tuong ton tai bén ngoai
chung ta déu c6 mot su ton tai twong ung trong than thé chung ta. Nhitng hanh gia va
Yogi tdt, trong sy hanh tri ctua ho, co thé Viéng tham cac dia diém linh thiéng, thtr an tra
trong cac luan xa va kinh mach trén than thé ho, va theo cach nay, tién bo trén con duong
giac ngd. Nhimng nguoi trong chiing ta, voi sy hanh tri khong cao cap dén vay, it nhat c6
thé viéng thim sy phan chiéu bén ngoai cua cac thanh dia bén trong ndy, tim yéu cia

ching thudng duoc xem 1a & B6 Dé Pao Trang.

Hay tan dung thoi gian cta ban ¢ thanh dia nay. Hiy thién dinh dudi cay Bo dé;
du su hanh tri ctia ban ngan thé ndo, n6 s& gitp tao ra trong tim théi quen tinh héa céc 15i
1am va tich liy tri tué va cong dirc. Hiy thudng xuyén cd ging nhd vé Phat, Phap va
Tang, va tang cuong su hién dién ctiia chu vi trong tdm thirc nho tri tung cac 101 cau
nguyén, 10i tan than va Kinh dién, va nho cling dudng bét ctr diéu gi ban c6 thé. Trong
khi uéc nguyén 1a didu v6 ciing quan trong v6i nhirng ngudi méi, thay vi c6 nhitng mong
wdc binh pham vi sy manh khée va thinh vugng, hiy tap trung vao mong wdc rang cudi
cung ban s& ngdi ngay tai dia diém d6, dudi cay Bo dé, gidng nhu thai tir Tat Pat Da va
dat dugc chinh xac diéu Ngai di thanh tyu. Cling can phai nhé rang du cac ¥ nghi va cam
xtic cua ban cé nhiéu dén dau hay hoang dai thé nao, moi 16i 1am nhu vay déu co thé

duoc xua tan.

Pinh Linh Thiu va dia diém cta Hoc vién Nalanda cich khong xa Bd Pé Pao

Trang, va ban can c6 gang viéng tham néu co thé. Vo1 hanh gid Pai thira, Dinh Linh



Thuu dic biét quan trong boi do 1a not ma tri tué mang tinh cach mang, thor ma ngay nay
chung ta biét dén 13 Prajnaparamita (bat nhi ba la mat) da duoc giang day, diéu di lam

xo0a diu ndi lo lang cia vo s6 ching sinh va giai thoat rat nhicu vi.

Pang budn thay, hién nay chi con lai nhiing di tich cia Hoc vién Nalanda. D¢ 1a
mot trong nhirng trung tim gido duc dau tién trong ki nguyén dwong dai, ciing 13 mot
trong nhitng trung tim vi dai nhat va 1a dja diém hanh huong cuc ky quan trong véi hoc
trd Pai thira. Phan 16n céac gido 1y Phat gido hién con dugc nghién ctru va thuc hanh ¢
Han Quéc, Nhat Ban, Trung Quéc va Tay Tang, von 1a nhitng cht thich dugc viét voi
vang trén vai mau gidy rap boi cac dao su va hoc tro tir Hoc vién nay. Giéng nhu cach ma
Dai hoc Cambridge ctia Anh va Dai hoc Columbia cia My c6 thé hanh dién vé nhirng thé
hésinh vién noi tiéng, Nalanda san sinh ra v s6 nhitng vi Thanh siéu pham nhu Naropa,
Nagarjuna (Long Tho) va Shantideva (Tich Thién) — vi dao su, hoc gia An Do va B Tat
vi dai, nguoi noi tiéng vi bién soan Nhap Bd Tat Hanh (Bodhicharyavatara), chi dan cin
ban vé con dudng Pai thira. Nhitng dong goép ciia chu vi v6i hanh phiic cta hang triéu

ngudi trén khap thé gian 14 khong thé sanh bang.

VARANASI

Di c6 thoi Varanasi 1d mot thanh phd qubc té ndi tiéng, va tham chi ngay nay,
Benares, nhu Varanasi dang duoc goi, van dugc danh gia cao vi nhimng trung tdim hoc
thuat vi dai. Sarnath, cling duoc biét dén 13 Loc Uyén, kha gén v&i Varanasi va rat quan
trong bdi d6 1a noi Pirc Phat da bat ddu giang day moi thir ma Ngai kham phé ra dudi cay
Bo dé.

Piéu ma Duc Phat giang day chiing ta & Varanasi 13, chiing ta khong biét kho dau
thue sy 14 gi. Moi thr ma chung ta nghi s& khién ta hanh phtic déu 13 sy loang choang bén
bo khé dau hay nguyén nhan cta kho dau. Kha dé dang dé nhan ra nhitng khd dau hién

nhién ctia thé gidi nay, nhung that khé dé nhin nhan rang “khoang thoi gian dugc goi 1a



t6t dep” ma vai ngudi co trong luan hoi thuc sy 1a khd dau hay dan dén kho dau. Duc
Phét chi ra rang, trai voi niém tin thong thudng, khd dau khong dén voi ching tattr mot
ngudn gdc bén ngoai ma 1a san pham cta nhimg su dép lai mang tinh cam xdc ctia ching
ta. Ngai lam rd rang du ching ta khd dau bao nhiéu va ndi khd dau va nguyén nhan cia
khé dau d6 1a thuc thé nao véi chiing ta, thuc sy né chi 1a mot huyén ao va khong tdn tai
cb hitu. Su that nay, diéu ma Phat noi voi chung ta, 13 thi gi d6 ching ta c6 thé ty minh

hoan toan nhan ra, va hon thé, Ngai da chi ra cho chiing ta con dudng dé nuong theo.

Theo Pai thtra, Prc Phat khong chi giang day Tt Thanh Dé tai Sarnath ma con vo
sO gido 1y khac. Vi thé, khi & Sarnath, hiy nh¢ rang day 1a noi Ptrc Phat 1an dau tién da
phd bién con duong cho nhitng nguoi nhu ban va t6i. Va khi & Loc Uyén, nhd ghi nhd
nhiing 151 day ctia Pac Phat — vi du, chan 1y vé kho dau — ban sé& két ndi véi nhiing gido

1y cling nhu dia diém ma né duoc giang day.

Kinh 1& Tam Béo luén 1a mot thyc hanh t6t dé thuc hién tai cdc thanh dja va kinh
1 nhitng gido 1y tai Sarnath thi dic biét manh mg. Dé to long kinh 1& nhitng gido 1y, moi
diéu ban can lam 1a ghi nhd chung. DT nhién, ban khong thé nghi vé moi gido 1y ctia Purc
Phat ngay bdi vi chung 1a vo s6, vi thé, hiy chi nghi vé mét trong s6 ching, vi du, “Van
phap hitu vi 1a v6 thuong” va quan chiéu vé ¥ nghia ctia né6 mét lic. Gidng nhu boi trong
mot cai vinh nho hay doc bo bién duoc xem 1a boi trong dai duong, nghi vé chi mot gido
1y ma Ptc Phat di ban duoc xem 13 nhd vé gido 1y. Néu ban mudn, ban ciing c6 thé tri
tung Kinh dién, bo luan va tiéu st cia chu Phat va B Tat, tit ca chic chin déu chira
dung Gido Phap. Vé co ban, hiy ¢ ging ghi nhé va danh gid dung rang mot con duong,
tht ¢6 sttc manh vuot khoi luan hdi va xua tan moi 18i 1Am cua chung ta, 1a thuc su tdn

tai.



KUSHINAGAR

Kushinagar 13 noi ma Ptrc Phat d3 nhap Niét ban, va dugc cho 13 noi Ngai d qua
doi va than thé cua Ngai duoc hoa thiéu. Trong tit ca gido 1y ctia Pic Phat, nhap Niét
ban 14 diéu c6 anh huéng 16n nhat dén tAm thirc chiing ta boi nd vuot qua moi quan niém
cua chung ta vé sinh, 130, bénh, ti, thoi gian, tang trudng, suy giam, luan hoi va Niét ban.
Nhitng nguoi chua giac ngd duoc ban tinh chan that cia minh van con bi troi budc bai
thoi gian, khong gian, sé luong va toc do, khong gidng nhu nhimng vi da budc vao Niét

ban va khong thé bj tréi budc boi bat cir kiéu hién twgng nhi nguyén nao.

Mot cach rét rao, muc dich cta chung ta trong viéc theo dudi con duong tam linh
1a dé trai nghiém trang thai gidc ngd, hoan toan thoat khoi vé minh, khong bao gio roi lai
vao cau trac luan hoi cta tim. Khong may man 13, d6 1a mot trang thai cuc ky kho dé
dién ta bang tir nglt va cling khong thé nam bat pham vitron ven ciia nd theo kiéu kién
thirc. Tuy nhién, nhd dua vao hanh tri nhitng 161 khuyén ctia Dtrc Phat vé cach thic tinh
giac, chung ta phat trién su tin tudong vao kinh nghiém ciia ban than vé trang thai gic ngd
cua tam, thir hoan toan vugt khoi nhi nguyén, mac du ching ta khong thé dién ta trai
nghiém ctia minh cho nguoi khac. N6 gidng nhu ¢d gang giai thich cho mot nguoi chua
tirng dn mudi vi ctia mudi ra sao; tat ca nhitng gi ban c6 thé 1am 13 goi tén nhitng mén an
khac ma nguoi ta c¢6 thé quen véi, va noi rang, “No kha giong nhu thé”. Khi ban cubi
cung nhan ra tinh don gian cta trang thai nay, long bi manlén lao danh cho nhitng ngudi
dang trong gidc ngl sdu va chiu dau khé vi con 4c mong vé su ton taithé gian s& khoi 1én

trong tam ban.

Mic du chung ta khong thé xoay so dé dat giac ngd hoan toan ngay lic nay, mot ¥
niém thoang qua 1a sy khuyén khich 16n lao véi nhitng hanh gia tdm linh nghiém tac va
giip ting truong su xac quyét cia ching ta vé con duong. Cac trai nghiém, tha dua
chung ta ra khoi cugc doi binh pham, cé thé dic biétphén khich, nhat 13 boi con duong
tam linh thi lau dai, khé nhoc, nhiéu nghi ngd va su nan 1ong. Mot y niém thodng qua vé

ban tinh chan chinh ctia sy thuc c6 strc manh tao ra mdt vét mé vinh vién trong dong tam



thirc luan hoi cia ching ta; it nhat, n6 s€ 1a mén rugu khai vi cho sy kién chinh thire. Khi
chung ta da tao ra vét st mé dau tién do, chung ta s& c6 thé tao ra mdt sy pha huy
nghiém trong hon vao cau truc cua cudc do1 luan hoi cua minh, va du vét sirt mé va v do

nho bé thé nao, chung chinh 13 két qua ma mot hanh gia tin tuy dang tim kiém.

Hay tudng tuong rang ban dang di pic-nic gan mot hd dep d& dudi mot dong song
bang. Ban lan xubng ho véi sy thich thil 16n lao va boi ra xa bo. Bat ngd, ban biét rang
dong nudc thi rat lanh va chan ban bi cong. Ban ngimg boi dé c6 gang xac dinh phuong
hudéng nhung khong thé théy bo. Chan ban bi chudt riat va tay ban tré nén cung do va
dong bang. Tung gidy troi qua nhu thé hang gio khi ban chim trong ¥ nghi rang ban sé& bi

chét cong hodc chét dudi.

Vao thoi diém ma ban chap nhan rang cai chét 1a khong thé tranh khoi, mot ngu
dan trong viing chéo thuyén ngang qua, kéo ban khoi dong nudc va dua ban vao bo, noi
mot chiéc khan 4m va bat sup so01 sung suc cho doi ban. Trong khodng thoi gian cho dén
lac ban tinh lai, moi thir xung quanh ma ban di suyt mét di — gia dinh, nha cira, ban trai —
c6 y nghia véi ban hon nhiéu so v6i bét ctr thoi diém nao khéac trong doi, va ban trd nén
nhan thirc chinh x4c rang du ban so hitu nhiéu thé nao, cai chét c6 thé xay dén bat ky luc
nao va chang thé mua chudc. Budn thay, dil con séc tan bién kha nhanh va ban s& nhanh

chéng bi mé hoac, mot lan nita, boi nhirng 161 hra hen hanh phtic trong thé gioi vat chit.

Muc tiéu ciia moi thuc hanh Phat gido 1a nam bt duoc ¥ nghi thoang qua vé trang
thai giac ngd. Di hanh hwong, dam chim trong khong khi linh thiéng ciia cac thanh dia va
hoa nhap cung v6i nhitng ngudi hanh huong khac don gian 1a nhitng céch thirc khac nhau
dé cb géng dat duoc y nghi thodng qua d6. Tai Kushinagar, ban c6 thé thyc hién moi thuc
hanh ma ban lam tai céc thanh dia khac, nhung c6 1€, quan trong nhét 1a quan chiéu vé
thong diép cua Duc Phat vé vo thuong, va néu ban biét cach, hay thién dinh vé sy khong

cuc doan hay tinh khong.
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