NUOI DUONG TINH THUONG YRU

Jetsunma Tenzin Palmo

Doi 1oi nguwoi dich: Ni su Jetsunma Tenzin Palmo ton quy lon lén ¢ Ludn Bon va Ngai
da tro thanh Phdt tir tiv thuo thiéu nién. Nam 1964, Ngai quyét dinh dap tau sang An P
dé theo dudicon dwong tam linh. Tai ddy, ngai da hanh ng ditc Khamtrul Rinpoche, mot
dao sw trir danh truyén thira Drukpa va tré thanh mét trong nhitng ngwoi Phwong Tdy
dau tién duoc thu gioi la mot Ni su dong Tang truyén. Ni sw da & lai lan mantham hoc
véi bdc thay ciia minh trong nhiéu nam. Sau do, dwedi sw hwéng dao cia bdc thdy, ni sw
dd bé quan, nhdp thatnghiém mdt hon 12 nam trén mét son dong ¢ day Himalaya. B
sach “Trong déng tuyét son” cia tac gia Vicki Mackenzie ké lai hanh trinh tu tdp taim
linh cia ni sw, dd mang lai niém xiic dong va cam hieng sdu xa cho rat nhiéu déc gia, cho
nhitng ngwoi thwe hanh Phdt phép, ddc biét la gidi nit. Trong nhiéu ndm qua, véi tdm
nguyén hoang phdp loi sinh, ni sw dd viéng tham rdt nhiéu trung tam Phdt Phdp nmiedc
trén thé giGi, thuyét giang va chia sé gido phdp. Ngai hién dang dam nhdn trong trach la
Chui tich Hiép héi Phdt gido nit Quoc té (Sakyadhita).

Nhiéu nam trudc, mot trong nhitng bac Thay cia toi da téi thung liing Lahoul, An
D9, thanh dia noi t6i dang cu trii. Vao thoi diém do, ngai truyén trao nhiéu quan dinh va
gi4o phap trong thoi gian khoang mot tudn. Sau budi giang phap kéo dai trong vai gio, toi
hoi mot Phat tr nit nguoi Lahoul ring, “Ba c6 hiéu nhiing gi bac thiy dang chia sé
khong?” Va ba dap rang, “Du con da khong theo kip duoc nhiéu, nhung nhiing gi con
hiéu 14 néu mdi ngudi c6 mot trai tim tran day tinh thwong yéu thi s& c6 duoc niém an

lac”. Vang, vé co ban, dung la nhu vay. C6 thé néi dugc gi nhiéu hon nhu thé nita ching?



Néu ching ta c6 mot trai tim tran ddy tinh thuong yéu thi c6 phéi s& mang lai binh an

khong? Mot trai tim tran dy thuong yéu ma ta dang noi téi co nghia 1a gi?

Cin nguyén clia nhirng khé dau trong xa hoi

X4 hoi dang qua quan tAm dén su phat trién c4 nhan. Chung ta qua coi trong ca
tinh cta riéng minh. Dudng nhu c6 nghich 1y, boi mot mit, ching ta dugc khuyén khich
phat trién ca nhan, nhung mit khac, ngay ca trong cac xa hoi dang chuyén doi, tit ca moi
ngudi lai dang thay doi it nhidu theo cting mét cach. Quy vi ¢6 nhan thiy diéu nay ching?
X4 hoi truyén théng dya trén nén tang gia dinh. Khi t6i con 1a mot dira tré, chung t6i da
choi nhitng tro choi véi nhau nhu mét gia dinh. Moi thur thude vé gia dinh. Nguoi me &
nha, nau an va chim soc con cai. Mdi thanh vién 1a mot phan trong khuon kho gia dinh.
Tiép theo, chiing toi trd thanh thanh vién ctia mot 16p hoc, mot tang 16p x4 hoi va rong
hon ntta mot khu vuc, quéc gia, chung tdc. Van dé 1a trong xa hoi truyén théng, moi
nguoi déu biét dén tat ca moi nguodixung quanh. Ho d3 c6 vi tri dugc dinh sin va & vi tri
d6 - du 1a cao hay thap, moi ngudi déu biét phai 1am thé nao va mong doi nhimg gi; ho
cling ¢6 nhirng bon phan va trach nhiém 1a thanh vién ctua nhém, cua gia dinh hay mot xa
hoi thu nhd ma ho dang sinh sdng. T6i nhé lai rang khi 16n 1én & London, néu bat cir ai
trong khu phd bi dau 6m 1a tat ca nhitng ngudi hang x6m déu c6 mat. Hanh dong nay
mang t&i mot ¥ thire trach nhiém cham séc cho nhau trong cong dong. Trong thoi gian toi

16n Ién, cdm giacminh m§t phan trong mang ludi cdc moi quan hé van con rat manh mé.

Nhung ngay nay, su chu trong vao cé nhan tr¢ nén ngay mot manh me¢, dudng nhu
con nguoi trong xa hdi ngay cang tré nén xa la voi nhau hon. Vi vay, su giao tiép truc
tiép giita ngudi véi ngudi voi dan di. Ching ta khong con dugc nudi dudng boi y thic
t6n trong, bon phan va trach nhiém nira, ma duoc nudi dudng nhiéu hon béi ¥ thirc khiang

dinh “quyén lgi cua t61” va lam “nhiing di€u cho t61”.



Moi ngudi cho rang ¥ thirc ndy sé gitp ching ta thé hién dugc ban than, mang lai
nhitng gi minh mudn va c6 thé lam bat cr diéu gi ban than thich. Tu twéng ca nhan hoa
lam cho con nguoi rat thoéa man; n6 gitip ching ta kham pha ban than minh , béi vay moi
ngudi cam thiy hoan toan théa méin. Néu ching taduoc lam bit ky nhitng viéc minh
mudn 1am, dugc ndi bat ky nhitng gi mudn noéi va duoc suy nghi vé nhitng gi mudn nghi,
thi diéu nay b@ing cach nao d6 s€ mang lai hanh phuc, sy théa man va vui thich boi vi
dudng nhu minh dang c6 dugc moi thir mong mudn. Nhung néu vdy thi ¢ gi khong ding

trong cach suy nghi va hanh dong nay?

Chung ta c6 thé chimg kién 1d rang & mot noi nhu nude Uc. Nhin bé ngoai, nudc
Uc gidng nhu mot thién dudng. Y t6i 13, toi dén tir New Delhi, va thyuc su t6i xin dam bao
v6i quy vi rang nudc Uc giéng nhu mot thién dudng! Pudng phd rat sach s&, moi thu
duoc t6 chirc rat tot: giao thong ludn di dung lan dudng, khong co chuyén co nhitng dan
bo lang thang qua nhiing con duong! Khong c¢6 canh nghéo doi; khong c6 nguodi phong
hui va an xin trén dudng phé. Khi ban nhin vao, thuc sy nhu mot hinh anh dep trong
tranh v€ vay. Nhung, tai sao nudc Uc 1a mot trong nhitng nudc co ty 1€ tu van cao nhat

thé gi¢i? C6 diéu gi sai & day chang?

Pay 1a mot cau hoi kho va gay nhiéu ban khoan. Toi khong phai 1a mot nha xa hoi
hoc, ciing khong phai mot chuyén gia tam 1y, vi vy t6i s& khong di vao qua chi tiét.
Nhung dang sau cau hoi do, 1a khoang t6i ctia xa hoi. Cac phuong tién truyén thong va hé
thdng gido duc dang ¢ gang khuyén khich moi ngudinghi rang thanh cong 1a nhiing gi
do dém duoc; va that tuyét voi khi co rat nhiéu tién va nhitng bd thoi trang thoi thugng,
chung s& mang lai hanh phac vinh ciru. Mot sy that hién nhién 1a diéu nay khong ding.
Néu 14 sy that, quy vi da khong co mit dé nghe t6i chia sé gido phap & day t6i nay. Boi vi
néu 13 thuc sy dung, thi moi thtr da ddy du v6i ching ta rdi. Chang ta khong con nhu cau

nao khac ntra.

Ngay nay, & phuong Pong, dic biét 1a cac nudc thé gidi thir ba, dang bat dau hap

thu 161 song tiéu thu. Ho dang bat dau lao vao nén dao dtrc c6 khau hiéu “cang nhiéu cang



t6t”, va cudc séng ma khong cé truyén hinh, xe hoi hodc thoi trang thoi thuong hay bat
ctr nhitng tht nhu vy 12 mot cude sdng thiéu thén. Do d6, dé dugc hanh phic, con nguoi
bét budc phai s¢ hitu nhitng th nay. Nhung trén thyc té, hau hét moi ngudi déu khong
thé s¢ hiru day du cac cta cai d6 duoc; hién c6 mot ting 16p trung lwudang ting 1én,
nhung phéan 16n ngudi dan van khong c6 du cac nhu yéu pham téi thiéu. Khi nhin thay
nhitng hang hoa tiéu ding hap dan trén truyén hinh, nhiéu ngudi nghi rang, “Chi can ¢
nhitng tht nay, chung ta s& mai mai hanh phac.” Ho nhin thiy nhitng chuong trinh cia
ngudi My quang chiéu nhitng ngdi biét thu sang trong, vi viy ho tudng tuong, “Bay gid,
gia ma c6 mot biét thu nhu thé, thi noi ddy s& tro thanh niét ban”. Nhung bdi vi khong thé
c6 duoc, nén moi thir dwong nhu tré thanh vién vong, xa voi. Nhung trong xa hoi phuong
Tay, ching ta sdn c6 nhimg cua cai nay. Hau hét moi ngudi dugc nudi dudng trong

nhirng ngdi nha tién nghi, sang trong.

T6i nhé trude ddy c6 mot nguoi ban ngudi Puc séng ¢ trai Tdy Tang cia ching
t6i. C6 mua dugc mot may hat bui va qua ddi vui mimg! Trong nhiéu tuan, c¢6 di tim
khip cac siéu thi va cudi cing ciing c6 mot chiéc. C6 1am sach toan bo ngdi nha ciia minh
va vo cung hanh phiic. Ban c6 thé tuong twong duoc mot cam giac sung sudng tot cung

khi s& hiru mot chiéc may hat bui ching?

Duong nhu ¢6 mdt y tudng rat manh mé rang néu ching ta s& hiru nhitng cua cai
vat chat do, n6 s€ mang lai niém vui mai mai. Chuing ta c6 thé bi ru ngt boi cam giac sai

lam cho rang, cac vat dung nhu vay la giai phap cho moi rac roi.

Ngay nay & phuong T4y, hang hoa rat du thira, va néu dé tAm mot chut, chung ta
s& nhan ra rang day khong phai 1 giai phap. Boi vi sy tréng rdng van bén trong tim mdi
ngudi, va di c6 cd gang rat nhiéu dé lap day bang vo sb thir bén ngoai, cam giac thiéu
thdn bén trong van con d6. Toi khong c6 ¥ noi rang, ching ta khong nén co truyén hinh,
xe hoi hay mdy hut bui. Van dé 1a khong phai cac ddi twong bén ngoai, khong phai la
ching ta s¢ hiru chiing nhiéu hay it, ma van dé dt ra 1a liéu nhiing thir bén ngoai d6 c6

thuc sy mang lai mét niém an lac sau xa.



Chung ta thuong cho rang, nhitng gi minh dang suy nghi 14 nhiing gia tri rat hién
dai nhung néu suy xétky cang, ta s& nhan ra chiing thuong chi c6 gia tri bé mit, do da bi
cuong diéu bai cac phuong tiéntruyén thong, boi moi truong va xa hoi. Trong mudi hay
hai muoi nam sau, khi nhin lai, chung ta s€ théy, “0, tai lam sao ma khi éy to1 lai khoac
1én minh nhirng thir d6?”, “Téi thuc sy nghi nhu vay khi 4y 4?” Béi vi nhitng suy nghi va
¥ kién, ddnh gia va nhimng thanh kién c6 thé nhanh chéng try thanh 15i thoinhu quan 4o
chung ta dang mic. D6i khi chi can nhin lai mét diéu gi d6 mang tinh cach mang méi mot
vai ndm trudc day thoi, n6 da som tré nén 16i thoi. Trong xa hodi, ching ta dugc day dé
suy nghi vé ban than minh, dugc rén luyén dé phat trién ban than thanh céng. Chung ta
duoc day rang, s¢ hitu nhidu tht trong cudc sdng rat can thiét va s& ching to cho tat ca
moi ngudi thay sy thanh cong ciia chiing ta, khi 4y nhiéu nguoi khic s& phai ngudc mat
ghanh ty. Két qua 13, xa hoi dugc xdy dung trén mot nén van héa ma con ngudi ngay
cang séng xa la v&i nhau. Diéu nay lai dugc ho tro boi thoi dai cua may tinh, khi ma con
ngudi ¢ thé twong tac dé dang qua mdy tinh hon 1a truc tiép voi cac thanh vién trong gia
dinh. Bubi sém, vo chéng di dén noi lam viéc, dau tat mat toi ca ngay. DPén tdi ho vé dén
nha va lam gi? Ho mang vé nha mot s6 d6 an sin, khong ai nau in nita, va chim cha phia
trude truyén hinh. Tré con vé nha va di vé phong riéng dé xem cic chuong trinh cho

riéng minh. Moi nguoi déu cam cui vao Internet, chatchit hay tra 101 e-mail.

X4 hoi bao gom céc thanh thiéu nién 16n 1én khong thé giao tiép v6i nhau. Ngay ca
khi gap nhau, ho van thudng chii tim véao nhiing trd tiéu khién cuia riéng minh. Chung ta
thdy nhiéu nguoi di bd trén cac con duong, nghe nhac qua tai nghe hodc chat trén dién
thoai di dong. No6i cach khac, ho dang di theo mot nhip séng cua riéng minh. Ho dang
hoan toan déng minh trong thé gidi clia riéng ban than, chang lién quan gi dén thé gisi
bén ngoai cd. Con nguoi ngay cang trd nén xa la véi nhau hon, ngay cang tré nén don
doc hon va can bénh trim cam ngdy cang xuat hién nhiéu hon. Vay tai sao ngudi phuong
Tay thuong xa lanh, khong yéu thich ban than minh, va luén mang mgt cam giac khong

thich tuong tac voi nguoi khac?



Hay ludn biét tran quy ban than

Nguyén nhan ndm ¢ mot cam gic xa la sau sic dén tir trong tdm, chir khong chi tir
bén ngoai. Ho khong hai long v6i ban than, khong hanh phic vé1 chinh minh. Ho khong
tran quy ban than. Néu khongbiét trdn quy ban than minh, s& dan dén mot thuc té 1a ludn

ludn c6 rac roi véi moi ngudi va moi truong xung quanh.

2500 nam trude, khi dirc Phat day vé viéc thuc hanh tdm tir. Ngai day hai phuong
cach ban trai tAm tirtdi hét thay chung sinh. Thir nhat, c6 thé ban trai tam tir rong khap
mudn phuong cho hét thay ching sinh trong phép gi6i. Ciing c6 thé bit dau véi nhimng
ngudi than yéu cua minh, tir cac thanh vién trong gia dinh, vo chong, con cai, va sau do
mo rong dén nhitng ddi twong ma trude ddy minh cam thay xa la, va sau dé téi nhimng

nguoi minh khong wa thich, roi cudi cung rdng hon nita khap tat ca chung sinh.

Nhung truée khi 1am tat ca diéu trén, dirc Phat day rang, can bat dau ban trai tim
tir toi chinh ban thAnminh. C6 thé bt dau bang 16i nguyén, “Mong nguyén cho con dugc
khoe manh va an lac. Nguyén con dugc binh an va hanh phuc.” T6i mong rang quy vi
hiéu y cua t6i? Néu trude hét khong thuong yéu va trdn quy chinh ban than thi 1am thé
nao chung ta c6 thé thyc su d6i xtr tot voi nhitng ngudi khac? Chung ta c6 thé ban trai
tam tir, tam bi toi tit ca ching sinh: con nguoi, dong vat, con trung, cd, chim... ¢4 nhiing
chung sinh hitu hinh va v6 hinh, chung sinh trong cdi cao, chung sinh trong nhiing cdi
thap, chung sinh khép tat thay phap gidi. Tat ca ching sinh 1a d6i tugng cia tinh thuong
yéu va tam tir bi ctia chiing ta. Vi vy, 1am thé nao ma lai bo qua mot chung sinh dang
hién dién & day? Mot con ngudi dang c6 mdt tim tir bi vo luong nhu vay? N6 gidng nhu
ta dang toa rang v s anh sang nhung ban thin lai dang dimg trong bong téi. Nhu vy
khong phu hop. Trude hét, can phai rong mé tinh thuwong yéu dbi voi con ngudi cling
dang can tinh thuong yéu lic nay- d6 chinh 13 ban than chung ta. D6 chinh 1a khai trién

mot trai tim biét thuong yéu.

That tré tréu, trong nhiéu xa hoi truyén thdng lai day chung ta phai luén suy nghi
vé tat ca nhirng diéu bét thién ma ta da pham va cam théy mot sy hoi tiée va toi 181, rat,
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rat nhiéu toi 16i; béi ching ta 1a nhirng t01 nhan, nén chling ta nén cam théy minh that t01
16i. M6t quan niém coi tu than 1a thap kém lai duoc cho 1a dang 1am. Nhung ddy khong
phai 12 quan diém Phat gido. Quan diém Phat gido cho rang, tir khi vo thily, ching ta déu
hoan toan thanh tinh va hoan hao. TAm ban nguyén cta ching ta nhu bau troi rong 16n,
khong c6 trung tdm va khong bo mé. Tam thirc rong 16n vo cung tan. Tam khong phai la
“t6i” hay “ctia t6i”. Chinh tim di két ndi chung ta voi tit thay ching sinh — day chinh 1a

ban chat chan thyuc ctia con nguoi.

That khong may, ngay bay gio ddy ban chat chan that ctia chung ta bi che khuat
boi nhig dam mayday dic, nhung chung ta citr dong nhat minh véi nhitng dam may;
chung ta khong vuon téi duoc bau troi trong xanh, sau tham va vinh hang. Va boi ctr
dong nhat minh véi nhitng ddm may, nén cac tu tudng cua chung ta vé ban than va con
ngudi rat ¢ gidi han. Néu c6 duoc quan kién ngay tir dau rang, mdi con ngudi luén ludn
hoan hao nhung vi nhiéu 1y do, cac phién ndo khéi hién va che 1ap ban chétchan that cia
chung ta, khi dy s& chang bao gid ta khdi niém vé ban than 1a ngudi khong mang lai loi
lac gi. Tiém ning ludn ludn sin c6 & d6, néu ching ta c6 thé thdy dugc. Mdi ngudi trong
chung ta déu so hitu tiém ning, tiém niang Phat tinh, tiém ning cla su giac ngd. Vi vay,
tai sao lai cr quan niém thé gii nay vo nghia? Mot khi chung ta hiéu rang tiém ning bén
trong ludn 13 co s& va nén tang, thi ta s& hiéu su can thiét va tim quan trong can c6 mot
trai tim biét thuong yéu. Bdi vi nhiing gi ching ta dang lam 14 sy phong chiéu ban chat ty
nhién ctia minh théng qua tam tir, tim bi va tri tué. Khong phai ta dang c6 gang phat trién

nhitng pham chat bén ngoai ma ban than chua timg co.

Lay hinh anh an du. Gidng nhu ching ta dang tré lai v6i dong sudi thanh khiét.
Bén trong ndi tdm, c6 mot dong sudi cua tinh yéu thuong, tri tu€, long tu bi va su hiéu
biét dang tudn trao, 1a ban chat chan that ctia chung ta. N6 ludn ludn & dé, nhung da bi
ngin chin, boi vy chiing ta luén cam thiy thiéu thonva kho han & bén trong. Chiing ta
nhin ra va tat ca nhiing gi thiy duoc 1a manh dat kho can. Hay nhu chung ta lai cr vi thdy

minh nhu mot déng rac khéng 15, va nghi ring, “Minh thiéu su trong sach, giéng déng



rac nay. Minh khong thé c6 mot dong sudi tinh khiét cia tri tué va tinh yéu thuong. Minh

chi 12 mot dong rac 16n. Minh chi 1 d6 phé thai!”

Day la mot sai 1am nghiém trong. Chung ta ddng nhat minh véi rac rudi ma khong
biét dugc nhitng gi an sdu ¢ phia dudi. Bén dudi tit ca nhitng rac rudi va du cho thim chi
1a rac thai c¢6 chét cao nhu mot ngon nui 16n, thi dong subi thanh khiét van luon hién dién
& d6. N6 khong bao gio, chua bao gid ngimg chay. Piéu chung ta phai 1am 1a phat hién ra
dong subi va dat ¢ trén d6 mot dai phun nude! Vi vay, diéu quan trong phai hiéu biét rang
tir v thay toi nay, ban chat ti nhién cta chung ta 1a thanh tinh, hoan hao. N6 ¢ thé da bi

che day it nhiéu, nhung luén luén hién dién & do.

Nhirng con duwong thue hanh tam tir bi

Tat nhién c6 rat nhiéu cach dé bat dau loai bo rac thai. Sau Ba-la-mat 1a con duong
Ptic Thé Ton di day dé chimg dat giac ngd. Khong chi bao gdm thién dinh va tri tué, ma
bt dau voi cac yéu t6 thuc tién rat co ban nhu bd thi, nhin nhyc va khoan dung, céc gidi
nguyén dao duc dua trén tu tudng khong lam ton hai ching sinh va can mot sy nhiét
huyét, tinh tién dé chuyén héa doi sdng nay. Tat ca nhitng pham chat d6 rat quan trong,
gitip chuyén hoa nodi tim bai vi khong thé thay doi thé gidi bén ngoai trude khi thay doi
dugc chinh minh. Thé gidi bén ngoai 13 su phan 4nh tim nhimng con ngudi trong xa hai.
Xa hoi chi 1a mot sy phan anh tam nhiing con ngudi trong xa hoi d6. Ciing khong thé d6
16i cho céc chinh tri giava cac doanh nhan dugc. Ai mang lai cho ho quyén luc? Ai la
ngudi bau 1én ho? Ai mua san pham ctia ho? Néu nhu vao ngdy mai, tit ca moi ngudi tir
chdi mua cac san phim thi nén kinh té s& sup d6. Khi 4y d6 cac doanh nhan s& phai suy
nghi khac. Nhung ching ta van phai mua san pham va nhu vay cac doanh nghiép phat
trién thinh vueong. X3 hoi ndy chinh 14 chung ta. Cho dén trude khi chung ta thay d6i tim
minh thi xa hoi khong thuc sy thay doi nhiéu. M&i con nguoi déu c6 bon phan ctia minh.
X4 hoi khong chi 1a nhing tap doan kinh té khong 16 ngoai kia, ma xa hoi con c6 nghia 1a
gia dinh, rat nhiéu va rat nhiéu cac gia dinh, rat nhiéu méi quan hé, cac doanh nghiép va
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cac cua hang. Pay 1a mdi chinh 1a xa hdi. Néu mot nguot biét lam thé nao chuyén hoa
tam minh, thi cac moéi quan h¢ gia dinh, noi lam viéc, nhitng nguoi ma ho gip gd hang
ngay ciing s& dugc thay doi. Moi ngudi hay cé trach nhiém chuyén hoa ban than tir trong

nodi tam minh.

C6 thé bat dau tir mot pham vi nhé. Khi ban vé tdm tir, ¢6 nhiéu phuong phap
thién dinh cu thé cho viéc phat trién phdm hanh nay. Trong céc truyén théng khac nhau,
c¢6 nhiéu phuong phéap thuc hanh khac nhau. Nhung néu khong can trong, thién dinh tre
nén rat triru tuong. Ching ta ngéi do trén toa cy, ban trai tinh thuong yéu té1 muon
phuong, cho tat ca chung sinh, toan bd phap gidi tran ngap tinh thuongyéu nhung khi con
tré di vao va noi: “Nay, con mudn bat tivi”, ching ta tirc gidn va mang: “Pi ra ngoai

,"

ngay! Khong dugc 1am phién! Ta dang thién dinh vé tim tir

Tam tir bi phai bat nguon tir chinh doi song thuc ma ching ta song. Phai rat rd
rang. Dau tién, hiy bat dau voi chinh ban than minh. Tiép dén véi tat ca nhitng ngudi va
moi truong xung quanh. Néu chung takhong thé, tham chi khai trién tdm tir va sy hiéu
biét v6i ban than, thi c6 nghia cai nhin cta chung ta vé ban than con rat tiéu cuc. Thai do

nay khong dem lai loi lac gi vé mit dao tAm ca.

Mot sd nguoi 1ap luan rang boi vi Phat gido dé cao tu tuong pha v& su nudng
chiéu ban than, néu chung ta cam thiy thu gidn, trin quy ban than, thi c6 nghia, chung ta

dang lam mot viéc xau bdi do 1a sy bam chap ban nga. Mot sy hi€u lam rat 16n.

Puc Tich Thién (Shantideva), nha triét hoc An D¢ thé ky thi VII, da chi ra trong
bd luan Nhap B tat hanh rﬁng, c6 mot sy khac biét 16n gitra niém tu hao va su kiéu ngao
— mdt cam giac nudng chiéu, cham chat cho cai toi va cla toi voi cam gidc “toi that tuyét
vOi”, mot su tu tin, mot cam giac than thudc, thu gian va tran quy ban than. o) phuong
T4y, chung ta thuong cit xén chinh minh trong moi luc boi vi ching t6i khong tin tudng

noi chinh minh.



Lan dau tién t6i hanh ngd Ptc Karmapa doi thir 16, & Calcutta vao nam 1965,
ngai da day cho t6i trong mudi phit ddu tién, “Van dé cua con 1a khéng c6 sy tu tin. Con
khong tin tuéng noi ban than minh. Néu khong tin tuéng noi ban than thi 1dy ai 1a nguoi
s& dat niém tin noi con?” 6 13 mot chan 1y. Chung taphai than thién va dbi xtr tot lanh
ban than minh. Néu chung ta c6 xu huéng dé tm t6i nhitng 16i ldmcta minh, ching ta c6
thé thira nhan rang minh da mac 16i, tat nhién, néi chung moi ngudi it hay nhiéu déu mac
16i 1am, nhung ddng chung ta ciing phai thira nhan va khich 1& nhitng diéu thién lanh
trong ta. Bi néu bi lang quén, chiing s& tan lui, giéng nhu cdy xanh khong nhan dugc
anh sang mat troi. Chung ta c¢6 thé nghi rang: “Vang, ti thuc sy da tic gidn nhung thuc
ra t0i cling kha hao phong.” Bay gio, néu chung ta chi n6i “T6i 13 mot ngudi san gidn”
hodc “T6i san gian, ghen ti” va cr dé cam giac ndy & do, thi trong tdm ta chi tran day
nhitng cam giac tiéu cuc vé ban than. Nhung ngay ca nhitng nguoi xau xa nhat van co

nhitng pham chat tot dep va pham chat d6 can phai duoc khuyén khich va thira nhan.

buc Phat day réng, ¢4 bbn loai nang luc. Trude hét, nhirng nang luc chira lanh cac
pham chat tiéu cucda phat sinh va nhitng khuynh hudng tiéu cuc s& phat sinh trong twrong
lai. Tht hai, nhin ra cdc pham chét thién lanh noi mdi ngudi va nudi dudng chiung phat
trién. Vi vdy, can phai nhan ra nhitng pham chét thién lanh ciing nhu nhimng tiéu cuc
trong chiing ta. P6i véi nhitng nguoi khac cling vdy, ngay ca nhiing nguoi ma ta khong

wa thich thi ho van ¢ nhitng pham chat thién lanh.

Luén giir trong tim mong nguyén moi ngwdi va ching sinh dwge an lac

Moi nguoi déu mong ciu hanh phuc. Chung ta ¢ thé dinh nghia hanh phuc theo
nhiéu cach - mdi ngudi ¢ nhiing y tudng riéng vé hanh phiic va mot s ngudi ¢6 nhimng y
tudng rat dic biét vé hanh phuc - tuy nhién, tat ca chung ta, vé co ban, déu mong ciu

hanh phiic va mt cam gidc man nguyén.
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Chang c6 may ai khi thirc ddy vao budi sang lai nghi rang, “Ngay hom nay toi s&
that sy khd dau va lam thé nao dé ngay hom nay s& giy dau kho nhiéu nhit cho moi
nguoi? “. Hau hét moi nguoti, néu duoc lua chon, déu mong ¢ dugc hanh phtc. Vi vay,
khi gip g& ai do, chung ta nén ghi nhé rang, “ngudi nay dang mong mudn duwge hanh
phuc”. V& co ban, d6 1a tit ca nhitng gi ho mong mubn. Hau hét moi ngudi s& t6n trong
mot nu cuol hon 1a mot cai cau may; hau hét moi nguoti, chéng ai ua thich su tho 16ma

déu coi trong thai do lich su.

Vi vy, hang ngay, véi mdi ngudi ma chung ta gip g5, cho du d6 1a mot ngudi rat
gﬁn glii, vo chéng, cha me, con cai, anh chi em rut hay déng nghiép tai noi l[am viéc, hay
ngudi la trong mot cira hang, hay bat ky ai du gip thoang qua, hiy khoi suy nghi, “Tét ca
déu mong cau dugc hanh phiic”, vay “lam thé ndo, trong lic ndy, toi c6 thé lam diéu gi
d6 mang lai d6i chut niém vui hay niém hoan hy trong doi séng cia ho? “ Véi mdi chung
sinh khi gdp, hdy thé hién thién chi, c6 thé néi hodc giit trong tdm nhitng mong nguyén
t6t lanh: “Nguyén quy vi manh khoe va an lac”, cho du ngudi d6 c6 1a ngudi ma ta va
thich hay khong, ngudi dé co vé bé ngoai dep hay x4au, gia hay tré, hiy ban trai tir tan ddy

long “Nguyén quy vi c6 stic khoe va niém an lac”.

Mot vi B Tat nguyén nhan léy su kho dau cua thé gio1 chung sinh, nhung cac
ngai ludén thi hién nu cuoi an lac. Diéu nay la do bdi tdm tir bi ctia cac ngai di lién v6i tri
tué hiéu biét. R4t quan trong gitt trong tim nguyén lyc d6 du cho bén ngoai ching ta cd
thé thinh vuong va thanh cong hay khong. Néu quan xét mot cach tinh té phia duéi chiéc
mit na ma tit ca moi nguoi deo, ta s€ théy nhitng ndi dau, sy bat an va s¢ hai dang hién

dién. Bo1 vay hdy ban trai long tir bi rong 16n tG1 cho nhitng con nguoi do.

Mot trai tim biét yéu thwong chan thanh thyc sy dua trén tri tu¢ hiéu biét hoan
canh ding nhu né dang 1a; khong phai 1a dang cam xuc nhat thoi. Ciing khong phai chi 13
mdt loai hung phan cia mot th tinh yéu gia tao, trén tranh kho dau va tuyén b rang tat
ca moi th déu 1a niém hoan lac. Khong phai nhu thé. Mot trai tim biét yéu thuong chan

thanh 1a mot trai tim thuc sy rong mo va biét ling nghe nhimg khd dau cua thé gidi, va
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phai di kém voi tri tué. C6 mot nghich 1y 13, cang hudng toi sy dau kho cua ban than,
chung ta cang khd dau nhung néu c6 thé suy nghi, thau cam dau khd cua ngudi khac, va
mong nguyén tim cach déi tri chung, chiing ta cang dan di téi mot cam giac hoan hy va
méin nguyén ndi tim. O day t6i khong c6 y néi 1a chung ta vui mirng trude ndi dau khod
ctia ngudi khac, nhung rd rang 1a chung ta dd mo rong duoc 10ng minh khi dé tdm t6i ndi

dau kho cta moi nguoi.

Nhitng ngudi c6 bénh tdm than thuong bi 4m anh vé ban than. Ho néi chuyén va
suy nghi vé ban thinminh trong moi ltc. Néu ai d6 ¢d ging dua ra mot chu dé tong quat
hon, ho s& dua tré lai chu dé vé ban than, boi vi d6 1a tt ca nhitng gi ho quan tdm. Ho bi
am anh vé ban than, vé ndi khd dau, vé doi song va nhiing ky trc ctia ho. Giéng nhu ho
dang hoan toan bi khoa chit vao ban than vay. Va ho phai chiu kho dau. Nhing ngudi
hoan toan tinh tdo va ndi tim can bang ludn biét gianh su quan tim ti nguoi khac. Ho
van cham séc ban than, nhung mdi quan tdm chinh 13 mang lai hanh phiic va an vui cho
moi ngudi. Va trong suy nghi vé hanh phiic va niém an vui cia tit ca nhitng nguoi khéc,

va khong chi cho riéng minh, ho tré thanh ngudi tt lanh va an lac!

Vi vay, xa hoi thuong sai 1am khi cho rang hanh phic phu thudc vao viéc dap tng
nhitng nhu cau va mong mudn cta riéng mdi ngudi. D6 1a 1y do tai sao trong x3 hi lai co
nhiéu khé dau nhu vay. Chang tala mot xa hoi bao g@)m cac ¢4 nhan, tat ca ludn bi 4am
anh phai nd lyc dé dat hanh phtc cho ban than. Do d6, chiing ta di cét bo ¥ tudng tuong
tac vo1 moi nguoi; chung ta cit bo thuc tai. Boi vi trén thue té, tit ca déu c6 moi lién hé,
tuong hd. Ngay khi trai tim bi dong khép lai, chiing ta s& chi nghi dén loi ich ban than
minh, rdi tiéu cuc hon, ha th'éip ban than, cho ban than that thép kém, x4u xa, si mé va that
vO gitri, r0i ¢t dan vat véi cdu hoi 1am sao lai ctr ludn that bai nhu vay. Mot trai tim

khép kin 1a nhu vay day.

Mot trai tim khép kin s& mang lai cho ban than va moi ngudi rat nhiéu kho dau.
Néu tim chi nghi dén viéc 1am thé nao dé c6 duoc sy hai long - “nhimng gi 1am hai long

cho t6i 1 t6t dep cho phan con lai cta thé gidi boi vi né lam hai long t6i va 1a tit ca
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nhiing gi t61 quan tam. Con moi thtr xau xa la thudc vé moi nguoi. Ho ¢6 thé tu minh giai
quyét viéc cua riéng ho, to1 s€ lam phan viéc cua to1 “- mdt tam thirc nhu vay s€ mang lai

rat nhiéu kho dau; khong phai 1a mdt tdm an lac.

Chi khi chung ta biét lam thé nio mo rdng trai tim minh, mong nguyén mang t&i
loi lac cho moi ngudithi khi d6 nhitng khoang tréng bén trong tim, nhitng cam giac thiéu

thon va tréng ving s& c6 thé duoc 1ap day.

Vi vay, hiy bat dau tir noi ta dang hién hitu va tir nhiing gi ta dang c6. Chang c6 gi
t6t dep khi chdi bo ban than va cr mong mudn trd thainh mot nguoi khéac; chang co gi tot
dep khi cr tuong twong gia nhu sy viée s& 1a nhu thé nay thé kia, gia nhu ta co thé tro
thanh nhu thé nay hay thé kia. Ching ta phai bat ddu ngay tir day va bay gid, véi ning
luc, didu kién ciia ban than. Va ching ta phai 1am viéc voi nhiing ngudi dang séng cing,
dang 1am viéc cung va nhitng ngudi ma chiing ta gap gd trong doi song thuc. D6 13 thach
thirc. Poi khi chung ta tranh hoan canh hién thyc ciia ban than, nghi rang qua niam thang,
chéc chan s& gap duoc hoan canh tuyét hao & mot noi nao d6. Nhung sé& chang bao gid c6
mot thoi gian hay noi chdn 1y twong bdi vi ching ta van con mang cai tim thirc d6 di
khap moi noi. Van dé khong phai 1a & bén ngoai ma van dé bat ngudn tir trong tdm. Vi
vay, can nudi dudng su chuyén hoéa ndi timnay. Mgt khi da nudi dudng dugc nhitng
chuyén hoa trong tdm, thi du cho chiing ta c6 & bat ky dau, méi trudng bén ngoai ciing

khong thé anh hudng téi ching ta.

Khong dwgec nham lan tinh thwong véi su luyén 4i

Tinh thuong yéu 1a gi? O phuong Tay, chung ta nhdm 1an y nghia ciia tinh thuong
yéu; ching ta ban tan moi lic, “Téi yéu thich kem”, roi dén “T6i kinh yéu dirc Thién
Chua”. Nhung ching ta nham 13n tinh thuong yéu v6i mong mudbn, ham mubn, tham 4i
va sy bam chap. Ching ta nghi rang thuong yéu mot cai gi 6 hoic ai d6 c6 nghia 1a bam

chdt va cho rang do 1a doi tugng so hiru “cua t6i”. Bdi tdm bam chap, ching ta kho dau

13



rat nhiéu. Chung ta so hdi minh s& mat di nhitng gi mong mudn, va phai chju dau kho
truée nhitng mat mat d6. Hiy quan xét k¥ cang vé diéu ndy. Chung ta thudng nham lan
su bam chap 13 tinh thuong yéu. Nhung su bam chip khong phai 1a tinh thuong yéu. Su
bam chép 1 tham mudn va luyén 4i. Pay 1a nguyén nhan gbc r& dan t6i kho dau. Dic
Phét day vé chan 1y kh6 va nhan cua kho. Nhan cta khd dau 13 do tAm tham. Chung ta

bam chap qua chit ma khong biét 1am thé nao dé xa ly.

Nhung tit ca moi thi rat vo thuong. Tat ca moi thir déu trdi chay, khong gi 1a tinh
tai ca. Chung ta khong thé khu khu bam giit bat cr thir gi. Ngay khi chung ta ¢ ging gitr
dong chay ciia con sdng, chung ta s& két thuc vdi ban tay tring, boi khong thé nam gitr
dugc nudce trong mot ban tay nam chit duoc. Hién thuc 1a dong chay. Néu chung ta ct cd
gang bam giit chat, ching ta s& di nguoc lai voi quy luat tu nhién. Va diéu d6 mang lai
nhiéu kho dau; né gay ra nhiing ndi s¢ héi trong doi séng. D6 khong phai 1a tinh thuong
yéu. Tinh thuong yéu 1a mot trai tim bao la, rong md. Do 14 mot trai tim ludn biét suy
nghi: “Mong nguyén moi nguodi dugc khoe manh va an lac”, chit khong phai 1a: “Mong

nguyén moi nguoi c6 thé mang lai cho to1 sttc khde va hanh phuc “.

Dé nudi dudng mot trai tim luén mong nguyén sy an lac té1 cho moi nguoi, cod thé
bit dau tir gia dinh cua minh. Hay mang lai cho ho hanh phiic va c6i mo ddi véi ho.
Nhung khong dugc luyén i hay chap thu — hiy chi hién dién ¢ d6 va chi cho ho thiy tinh
thuong yéu, tinh cam chan thanh, bai vi ho 1a nhitng ngudi dau tién can tdi tinh thuong

yéu. Nhung do6 phai hoan toan khong phai 1a mét su luyén i manh mé vé cam xuc.

Khi t6i 19 tudi, t6i quyét dinh di tim cau bac thay tam linh, va t6i d noi voi me toi
rﬁng, “con s& dén An D9”. Khi do ba tra 101, “O duoc, nhung khi nao con s€ tré lai? ““ Ba
da khong néi “Y con bao di dén An Pola sao? Lam thé nao con c6 thé bé roi nguoi me
gia to1 nghiép nay nhu vay? “. Ba da noi,” Pugc, vay khi nao con di? “. Khong phai vi ba
khong thuong yéu t6i, ma thyc sy ba rat thuong yéu t6i. Ba mudn toi tim ra duoc tron ven
tiém nang cua minh va c6 dugc hanh phiic. Ba da khong than van”O, nhung néu con di,

dé 1ai ta nhu vay ta s€ co don. Ta s€ dau khd. Lam thé nao c6 thé bé roi ta nhu vay? “ Boi
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vi khong bam chip, ba da hoan hy trong niém an lac cta toi. Ngay ca khi t6i da di, mic
du t6i chic chin ba d3 nh¢ t6i rat nhiéu, nhung ba thiy niém vui trong tit ca nhiing diéu
t6i 1am, nhimng noi t6i da di va nhitng ngudi toi gap gd. Ba di dén An D6 trong mot nim
va & lai v6i t6i. Nhung sau d6 ba tré lai. Tt ca thoi gian ma téi & day, ba khong bao gid
doi hoi: “Duoc roi, biy gid hdy tré lai. Me di gia va bon phan cua con cai 1a phai chim
soc cha me gia.” Trong cac buc thu, ba déu viét: “U, me biét con thuc su thudc vé An
D9, nhung con da di dugc 10 nam roi déy. Néu me gtri cho con mdt vé khir hdi, con ¢6

thé tro laitrong mot thang cha? «

D6 1a tinh thuong yéu. Mot trai tim nong 4m khong phai 1a mot diéu gi d6 khong
thé. D6 1a thir tat ca chiing ta c6 thé phat trién. Mot niém hoan hy khi mang lai hanh phic
cho moi ngudi, trong suy nghi lam thé nao dé c6 thé mang lai cho mét chit an lac, mot
chat niém vui cho nhitng ngudi ma chung ta gip gd, thong qua mot 10i néi thuong yéu,
mot nu cudi, mot mén qua hay bét cir diéu gi. Khong bao gi dugc suy nghi “O, nhung
ho chua bao gi¢ cho to1 bat ctr thir gi, vay tai sao to61 phai mang lai cho ho chi?”, hoac
“ho chéng bao gid mim cuo1 voi to1, vay to1 s€ khong mim cudi véi ho.” Bé 1a mbt vi du
vé tim thirc nho hep, tran day su ich ky. Hay suy nghi vé x4 hoi ma tat ca moi ngudi t6t
dep v6i1 nhau. Do s€ 1a thién duong, c6 phai vay khong? Va mac du doéi khi ta s€ khong
nhan ngay duoc phan ting dé chiu tir mot s6 nguoi nhung hiy ¢t mé rong 1ong minh, roi

moi ngudi s& phan ting dé chiu va than thién véi ban.

Chuyén hoa dong tam thire

Boi trén thue té ching ta s& duoc an hudng tir cude sdng chinh nhitng gi ta dd ban
tang. Con néu cir luén cd nhitng suy nghi va cam xuc tiéu cyc nhu san gian, bat man thi
ngudi nhan duoce ching dau tién khong ai khac chinh 13 chung ta. Néu ¢ luon cho rang
thé gigi that khung khiép va con nguoi that khung khiép thi trén thyc té, chinh chiing ta
moi 14 nhitng ngudi chiu khd dau. Vang, tat nhién mdi ngudi ¢ su ty do cua riéng minh,
chung ta c6 quyén lya chon. Nhung néu c6 thé ban trai nhitng suy nghi tich cuc mét cach
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chan thanh; néu ludn mong mudn moi nguoi co dugce niém an lac, va ching ta c6 thé
dong gop vao d6 bang cach nao d6, doi khi chi 14 nhitng ngdn tir tot lanh hay mét nu
cudi, thi sém hay mudn, nhitng gi chung ta chic chin s& nhan lai duoc chinh nhing gi
minh d3 ban ting. Moi nguoi s& ludn than thién véi chiing ta; s& tran trong ching ta. Néu
tinh cam chan thanh thi ta cling nhan dwogc tinh cam chan thanh. Thé gidi 1a sy phong
chiéu tAm thirc ctia chung ta. Tam thirc cta chiing ta giéng nhu mot may chiéu 16n, khi dé
hai ngudi cung mét vi tri c¢6 thé trai nghiém nhirng gi dang xay ra theo nhirng phién ban
hoan toan khac nhau. Va mot khi nhan ra diéu do, ching ta hiéu ré“tng minh ¢6 tu do dé
thay d6i. Chiing ta khong phai 1a nhiing chiéc may tinh duoc 1ap trinh theo mdt cach.
Chung ta c6 thé thay ddi tat ca. Nhung khong ai c¢6 thé 1am thay cho ta dugc. Tat ca phu

thudc vao mdi ngudi. Ching ta phai thay doi chinh minh. Phai tu di téi quyét dinh.

Chung ta khong chi sdng trong thé gidi nay dé huong thu hanh phiic va niém vui
c4 nhan. Pong vat ciing mudn dugc thoai mai. Vay cac loai dong vat mudn gi? Chung
mudn noi tri an, mudn thuc phém, mudn tinh cam, sy 4m ap va thoai mai. Chung ta cling
vay. Nhung néu day 13 tit ca nhitng gi ching ta mong mudn tir cudc sbéng, thi chung ta
chang t6t dep gi hon so v&i loai dong vat. Nhung chung ta 1a con ngudi va ching ta co co
hoi dé thuc su phat trién cac phém chit ndi tim ctia minh, tri thong minh, cac phém chét
vé tinh than 1am cho ching ta 12 con ngudi. Néu ching ta séng chi ¢d ging dé huong thy,
chi ¢6 ging c6 mot cudc sdng binh an, va cb ging tranh bat cir diéu gi gdy dau don, chi di
tim nhitng gi mang lai cam giac d& chiu, thi chic chin chung ta s& phai that vong, va hon

thé nita, ching ta ciing s& khong hoc hoi dugc bét cir diéu gi trong thé gidi nay.

Ai d6 noi rang doi sdng nay giébng nhu phong rén luyén tinh than vay. Diéu nay
dung. Thé gi6i nay 1 noi chiing ta rén luyén, day 1a noi chon ma chung ta hoc hoi, phat
trién nhitng nang luc, phim chit cta ban than. Ching ta c6 thé clr cudn tron trén ghé
banh va co thé s& yéu dudi. Piéu nay phu thudc vao mdi ngudi. Tat ca nhing didu tiéu
cuc, mang lai kho dau cho ban than va nhitng nguoi khac, co thé duogc chuyén hoa, duoc
st dung, dé mang lai su giai thoat. Va tit ca nhitng pham chat ma chung ta can phat trién

déu c6 thé phat trién duoc. Ly do ching ta khong phat trién duoc chi bai do ludi biéng.
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Chung tathan van: “O khong, nhitng ngudi khac co thé 1am nhitng viéc ndy, nhung toi

khong thé”. Trén thuc té tit ca chung ta déu day du ning luc.

Vi vay, n6 phu thudc vao mdi ngudi. Ching ta tao ra thé giéi nay do su phong
chiéu cua tAm. Chung ta c6 thé 1am cho thé gii ndy tré nén c6 ¥ nghia. Chiing ta c6 thé
mang lai nhitng déng gdp chan thuc cho moi trudong. Tham chi chi trong mt pham vi
nho, véi viée gitp dd moi ngudi xung quanh cam thay an binh hon, chung ta ciing d c6
mot doi sdng c¢6 ¥ nghia. Khi t6i cubi doi, ching ta ¢6 thé nhin lai va mim cuoi, <O, it
nhat thi t6i da lam diéu minh c6 thé.” Nhung ching ta ciing c6 thé lang phi doi song,
chung ta ludn cau nhau, phan nan va d6 15i cho nhitng ngudi khac, cho mot thoi tudi tho
bét an hay cho cha me, chinh phil va xa hoi. Du cho chiing ta ¢6 thanh cong, hay that bai
hay mot doi séng binh thudng, tat ca déu phu thudc vao mdi ngudi. Néu chiing ta muén
kho dau, chung ta s& c¢6 kho dau. Chung ta c6 diy du trach nhiém. Moi thir ¢6 thé thay
d6i. Su vat dang thay ddi trong tig thoi khic. Chung ta c6 thé thay d6i. Va khi tim thire
chung ta dugc thay doi thi thé gidi bén ngoai sé thay doi theo.

La Son Phuc Cuong trich dich tir Gatshal News, Issue 22, 02, 2009.

Ngudn: thuvienhoasen.org

17



