SU TAI SINH — CHU TRINH NGHIEP

KHONG THE TRANH KHOI

Tulku Thondup Rinpoche

Moi thoi quen nghiép, tich cuc hay tiéu cuc,
Chiing ta dd gieo trong trong dong tam thirc ¢ qud khir
Sé lam chung ta nhan tdi sanh,

Véi nhitng ddc tinh hanh phiic hay dau khé twong iing

Nhiéu nguoi co luc kho tin rang s€ c6 su tai sanhkhi cudc song hién tai nay ket

thic. Lam sao chiing ta biét duoc rang sy tai sanh 1a c6 thé?

Maic du khoa hoc hién dai khong thé dua ra chiing ctr 10 rang dé tra 16i cau hoi
nay, chiing ta khong nén bac bo bang chimg dang tin cdy ciia truyén thong trong lanh vyc
cua thyc hanh va kinh nghiémtam linh, nhirng nguoi da thAm tra chan 1y ctia hi¢n hiru. Sy
dau thai hay téi sanh 1a mét tru ct chinh cua mdt vai hé théng niém tin bong phuong, va
mot sb hoc phai huyén bi Do Théi ciing chdp nhan rang tai sanh xay ra nhu trong mot
banh xe lién tuc ciia cudc séng. Nhiéu vi thay vi dai ctia dao Phét c6 thé nhé lai va mo ta
thue té nhitng kiép trude cua ho. Chinh Pirc Phat da ké lai hang tram kiép sdng trudc cia
Ngai, trong mot tuyén tap noi tiéng tén 1a nhitng chuyén ké Jataka. Ngai ciling nhan biét

nhiing kiép trudc cua nguoi khéc.



Ngay ca nhitng nam, nit binh thuong — ctia nhitng qudc gia, sic toc, ton gido khac
nhau — déu ty phat nhé lai nhitng nhan biét ciia ho trong kiép trude, ho dén tir nhitng gia
dinh, nhimg thanh phé ma ho di sdng. Nhét 1a rat nhiéu truong hop gy 4n tuong cta tré
em ndi rd chi tiét sbng dong cua kiép trude chung, ngay ca du lic hién tai hiy con nho
chung chua timg dén nhitng noi sinh ra truéc d6 hodc da gip bat ky ngudi ndo & do.
Nghién ctru ndi tiéng nhat vé ky tc kiép trude ctua Bac Si lan Stevenson vé tré em, ngudi
d3 dan chung bang tai liéu hang ngan trudng hop & Nam A chau va Trung Pong trén bon
muoi nim trong mot nd lwe nghién ctru chu dé nay theo cach khoa hoc. O Tay Tang, co
v6 5O vi du vé nguoi sap chét tién doan tén cua cha me twong lai ho va thanh phd s& o,

cling nhu tré em nhé lai nhiing chi tiét kiép trudc cta ching.

Trong truyén thong dao Phat Tdy Tang, c6 hang ngan tu si 1au nim hay thay tu véi
tude hiéu Tulku (Tang, tulku, sPrul, sKu; Phan, nirmanakaya, hoa than). Mot tulku duoc
tin réng hodc la sy hoa hién cia mdt vi Phat toan giac hodc la sy tai sanh cia mot thién
gia thanh tyu cao. Vao luc chét, thinh thoang nhitng lama chi dan cho nhiing dé tir 1a ho
s& tai sanh & dau. Trong mot sd trudng hop, khi con 13 tré em chung di bat dau ndi ching
1a ai trong kiép trudc va ching muén gi hodc can lam gi. Tuy nhién sau khi kiém tra
nhiéu chi dan, cach thire da sb chép nhan chung cho viéc nhan ra mot tulku & Tay Tang,
thi sy nhan biét chinh thirc s& do lama cao cip dang kinh cong bd. Tuy nhién, c6 nguoi da
bi nhan 1am 13 tulku do anh huéng béi tham vong ctia cha me hay nhiing quan tim ich ky

khac, hoac hoan toan do nham lan.

Mot s6 tulku da nhé lai kiép trudc ciia ho hodc phd bay nhitng pham tinh cta lan
tai sanh trude. Ching han, thy t6i, Dodrupchen Rinpoche Bé Tu, vao luc 3, 4 tudi da
lam ngac nhién nhiéu ngudi bang viéc lién tuc ké vé nhitng noi ma vi Dodrupchen D¢
Tam da sdng, tung niém nhitng bai nguyén ma Ngai chua ting duoc day, niém nhitng bai
ké vo danh tir ky trc, va pho dién nhitng phép la. Ngai ciing dua ra nhitng mé ta vé cdi

tinh d6 ctia Guru Rinpoche nhu Ngai da ting thay.



Ngay ca & My viéc chip nhan tai sanh ciing gia ting. Vai nim trudc ddy mot thim
do du ludn quan ching ma vién Poll dd quan 1y, bdo cdo 25% ngudi My noi rang ho tin
vao “su tai sanh cta linh hon trong mot than maé1 sau khi chét.” Tuy nhién, xu thé chu dao
ctia nhitng ton gido coéng truyén phuong Tay khong chdp nhan ¥ niém tai sanh. Mic du
vay, n6i chung, ho dong ¥ voi Phat gido trén hai diém quan trong: néu ban v6 ngd phuc
vu nguoi khac voi long tir-bi, mot hoan canh hanh phtic hon s€ cho doi ban sau khi chét —
va néu ban pham nhirng hanh dong gay thu ghét va lam hai nguoi khac, ban s& d6i mat

v6i1 nhitng hau qua khoé chiu.

Bat ké chiing ta da lam gi cho dén thoi diém hién tai nay, phan 16n nhiing ton gido
déu dua ra hy vong cai thién hoan canh tuwong lai ching ta. Bat chdp danh hiéu hay mé ta
ctia nhimng truyén théng khac nhau cho tiém niang thay doi ndy — nhu an nin hoi 18, sy
tha thtr, cdi ta quy chanh, ctru chudc, su ctru rdi, hay su giai thot — nd thudng co nghia
rang qua ¥ dinh va nd luc cta chinh ching ta, két hop v6i su nwong tya vao mot subi
ngudn ban phudc thiéng liéng 13 cach mo rong cho chung ta nang cip chinh minh va

ngudi khac dén mot cude sdng hanh phiic hon, ¢é ¥ thirc tim linh hon.

Giai thoat hay tai sanh

Theo Phat gido, hién nhién moi nguoi déu nhén tai sanh sau khi chét, trir khi ho
siéu vugt chu trinh sinh tir nho dat gidc ngd qua thién dinh. Mot khi dat Phat qua toan
giac, ban s& khong bao gio sinh lai vao bat ky thé gii pham tuc nao nita, vi ban s& chiang
con 1a chu thé cho chu trinh nghiép gay tai sanh. Ban s& tru trong sy hop nhat vinh ciru
ctia Phat-tri va c3i tinh d6 cua chu Phat, than téi thuong (phap than) va than hoan hy (bao
than). N6 la su an binh cuc diém, cuc lac siéu pham, va trang thai toan giac. Vé sau,
ngudi khac s& co thé thdy than biéu hién ciia ban (hoa than), xuét hién trén thé gian trong
nhiéu than tuéng khac nhau, cé thé thay véi nhitng nguoi tim thirc va nghiép md ra véi
ban. Sy biéu hién nay nhu mdt bac toan gidc khong phu thudc vao bat ky luat nhan qua
nao, ma xuit hién tir khao khat bi man cta ban dé phuc vu chiing sanh trong luan hdi.
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Dat dugc giac ngd trong doi nay (hodc & mdt trong ba giai doan trong cudc hanh
trinh cta chu trinh hi¢n hiru cua ching ta) la sy thanh tyu cia bac thﬁy thién dinh cao
cap. Néu ban 1a mot nguoi binh thudng— khong 13 vi thay thanh tyu cao, va khong giac
ngd hay toan gidc — thi sau khi chét ban budc phai tai sanh tiy theo nghiép qua cta ban.
Mot 1an nita, ban s& bat dau 16 trinh séng khac, giai doan ma chung ta da ban luan trong
chuong 1. Trong chuong ndy, chiing ta s& xem xét tai sao va chiing ta tai sanh nhu thé
nao, hodc ¢ tinh A hay mot trong séu c¢di: thién, a tu la, nguoi, suc sanh, nga quy va dia

nguc.

Tham chi néu ban khong 1a mét vi théy thanh tuu cao va dudi su kiém soat cua
nghiép, néu di tich liythién nghiép cta hanh dong dao dirc hay cong dirc, ban sé tai sanh
vao mot ¢di tinh d6 hay trong c¢di ngudi duoc phu cho nhitng pham tinh quy bau. Trong
cach nay, ban s€ c6 thé lo liéu viéc phuc vu lam loi ich cho ngudi khac. Dan dan muc tiéu

tdi thuong dat gidc ngd s€ dat dugc.

Néu nhan tai sanh vao mot cdi tinh d9, d6 s& 1a mot ¢di tinh do hién nhién. Dicu
nay khong gidng nhu ¢bi tinh d6 tdi thuong ctia Phat qua. Néu tho tai sanh vao mot cdi
tinh d6 vi nghiép tich cuc. Ban s& van comot tdm nhi nguyén, thu hudng nhitng cam xuc
tich cyc va cam giac hy lac. Nhung sau khi tho tai sanhvao mot coi tinh do ban s€ khong
bao gid dao dong vé chuyén hanh trinh dén muc tiéu giac ngd. Chic chan s& dat Phat qua.
(Chung ta s& xem xét mot s6 md ta vé cdi Tinh Do Cuc Lac trong chuong ké, “Dirc Phat

Vo6 Lugng Quang va cdi Tinh By Cuc Lac ctia Ngai.”)

Néu tho tai sanh vao mot trong sdu cdi, ban s€ bi giam vao mot than vat chét riéng
(nguoi hay chung sanh khac), chiu anh hudng cia moi truong, va van hoéa xa hoi. Do vay,
chirng nao con séng trong than dé, ban van cé thé tao nghiép dé cai thién nham c6 mot
hién tai hay cudc séng twong lai tét dep hon. Tuy nhién, hau nhu khong thé dat duoc
trang thai t6i thuong clia nhat nhu vinh ciru, d6 1a pham tinh cta than Phat trong Phat qua
tuyét d6i. Vi nhitng nguoi sin sang, su chuyén di hoan toan s& d& dang hon sau khi chét.

Vi khong bj than vat chét tho nay 1am tro ngai.



Nhirng nguyén nhin cua tai sanh

T4i sanh s& khong xay ra néu khong c6 nguyén nhan. Nguyén nhan tai sanh trong
sau coi la sau cam xtc phién nao: ki€u man, ghen ti, tham duc, ngu dbt, tham lam, va thu
han. Nhitng cam xuc phién nio nay lan luot bén ré vao nhitng khai niém nhi nguyén cia
tam. Khai niém nhi nguyén khoi 1én ngay khi tAm chung ta bam chap vao “ban ngi” cia
bat ky ddi twong tinh than nio, nhan thirc nhitng ddi tugng tinh than nhu nhiing thyc thé

thuc su hién hiru.

Chap chit vao “ban ngi”, ching ta hinh thanh nhing théi quen khéc nhau giita cai
nay va cai kia, thay vi nhan thirc ctia su hop nhét. Thoi quen phan biét nay khoi day cam
xuc phién ndo cua thuong va ghét, mubn va khong mudn, bam luyén va thu han. Sau d6
chung ta dem nhitng cam xtc nay biéu 16 thanh 10i n6i va hanh vi. Lap lai nhig khuén
mau thoi quen tam thirc va hanh dong than thé tich cuc tao ra hanh phiic, va két qua sé tai
sanh trong nhiing cdi cao va trong coi tinh do. Tam thic va hanh dong ti€u cuc giy dau

kho va két qua 1a tai sanh trong nhirng cdi thap.

Toi d3 noi dén ring néu 13 mét vi théy thanh tyu cao, ban c6 thé dat giai thoat tu
chu trinh tai sanh bang cach giic ngd. Khi ban vién mén nhan biét cta tri tué rong mo —
nén tang rong khong von 1a ban tanh ciia ching ta — thi khai niém chap “nga” s& duogc
giai thoat, cham dut dau kho va nghiép nguyén nhan, c6 nghia 1a s& khong con tai sanh.
Pat duoc nhan biét nay, ban co thé dé dang tré thanh sudi nguén loi ich cho nhiéu nguoi

khéc.

Tuy nhién, phan 16n chiing ta nhan thirc va bam chap nhiing d6i tuong tinh than
nhu nhiing thyc théhién hitu thuc sy, va cung ¢b sy bam chép nay véi nang lugng cua
cam xtc tich cuc hay tiéu cyc. Ngoai ra, chiing ta c6 khuynh huéng biéu 16 nhitng cam
xtc cua minh ding nhu da suy nghi va cadm nhén, nhung cling c6 trong hinh thirc 161 n6éi
va hanh dong thiét thuc hon. Nhitng hanh dong cua than, khau, Vv nay tao ra nghiép,
nhirng khuén mau thoi quen xac dinh cudc séng trong dong tim thic chung ta. Nghiép do
1an luot gay tai sanh hoac trong mdt coi tinh d§ hodc mot trong sdu coi thé gian.
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Hay luu ¥ ring moi khai niém va cam xtc nhi nguyén — ngay ca su tich cyc nhu:
chiam soc, 1ong bi, va mong mudn ngudi khac duoc tét dep — déu di kém véi sy chap
“nga”. Do vay, du cam xuc tich cuc la tdt, ching van roi vao su thiéu hoan thién, d6 1a tri
tué nguyén so vuot 1én suy nghi va cam xtc nhi nguyén. Bam chip vao nhitng phdm tinh
tich cuc du sao ciing 13 nhimg budc vimg chic dén hoan thién, gitip chung ta cudi ciung
cling lam 16ng sy troi bude cua chip ngd va kinh nghiém dugc cam gidc an binh va hy
lac. Do vay, chuyén héa tir tiéu cuc thanh tich cuc, va sau do6 tir tich cuc dén hoan thién,

1a cach 1y tuong di dén Phat qua, hay hoan toan vién man.

Banh xe ciia thoi gian trong nanh vudt ciia Tir Thin, truyén dat tinh ngin

ngui cia cudc song

Vong tron bén trong cho thy ba cam xuc tiéu cuc lam ndy sinh su tai sanh bat

giac. Vi tri ciia con heo cho su ngu si, con ran cho san han, va con ga cho tham lam.

Vong tron thr hai minh hoa luat nhan qua cai quan viéc sinh ra. Nghiép tiéu cuc
duoc tiéu biéu boi mot con quy kéo chung sanh so hii di xudng. Nghiép tich cuc duoc

biéu tugng bdi mot thién than chao don chung sanh hoan hy di 1én.

Vong thtr ba mé t4 ndm cdi sinh: (1) ngudi, (2) nga quy, (3) dia nguc, (4) stc sanh,

va (5) thién va ban thién.

Vong bén ngoai cho thay mdi ndi két cta thap nhi nhan duyén: (1) trang thai bat
giac (v6 minh) dugc biéu twong héa bdi mot ngudi mu; (2) sy tao tac cua nghiép, bang
mot tho lam gém; (3) y thuec, bﬁng mot con khi nhin ra ngoai cua s0; (4) danh va sic,
bang mdt nguoi dang chéo thuyén; (5) cac gidc quan, bang mot ngdi nha phdn thinh; (6)
tiép xtic, bang mot cap dang 6m nhau; (7) cam giac, bang mot miii tén xuyén qua mat mot
ngudi dan ong; (8) thém khat, bang mot ngudi say ruou; (9) bam chap, bang mot con khi
hai trai cay; (10) thich hop, bang mot phy nit mang thai; (11) sinh, bang viéc dé ra mot

daa bé; (12) gia va chét, bang mot xac chét.



O trén cing bén phai Duc Phat chi vao gido 1y giai thoat, trong mot hop trén phan

trén bén trai, giao ly dugc doc nhu sau:
Thiic ddy [chinh con lam viéc thién] va tir b6 [lam dc].
Di vao Phdt Phap.
Giong nhuw nhu mét con voi trong viing bin,
Tiéu diét moi thé luc cuia Tir Than.

Ban v& dya can ban trén mot ban in khac cia truyén thong Tay Tang, tir Vua
Oddiyana va Banh Xe Cudc Song bdi Sermey Geshe Lobsang Tharchin (Howell, N.J.:
Sutar va Tantra Dai Thira, Xuat ban 1989) trang 160.

Sau c6i cua the gian hién hiru

Sau cdi thé gian dugce dit tén chung 13 samsara, hay chu trinh hién hitu. Chung
dugc mo ta trong tranh anh ctia Pao Phat dugc biét nhu Banh Xe cua cudc Séng.

Samsara co6 ba c6i thap va ba codi cao.
Ba c0i thap 1a the gigi cua dai dau kho:

1. Trong nhiing cdi dia nguc, chung sanh chiu kho vi sitc nong bét tan ciia nhiing

ngon lira chay bong va kim loai néng chay hay sy lanh 180 cta bing tuyét.
2. Trong ¢di nga quy, chiing sanh chiu kho vi d6i, khat hanh ha lién tuc.
3. Trong cdi stic sanh, chiing sanh chiu kho vi sg hi, tri don va n6 1é.

Nhirng chung sanh nay khong chét vi dau kho, tham chi néu ho bi thiéu trong ltra

cua dia nguc, trir khi nghi€p gay ra tai sanh nay bi can kiét.



Ba c¢0i cao la thé gioi cua nhi€u loai hanh phtc, tuy nhién chiing van lién quan dén

su dau kho vo tan:

4. Trong cbi ban thién (a tu la), ching sanh thu huéng sy phon thinh vét chét, ho

dau khé vi luon ludn gay chién tranh va danh nhau.

5. Trong coi thién, chung sanh thu huong dai hanh phuc va thinh vuong, nhung
nhitng thy huong nay chi 14 nhimg khodi lac x4c thit luon thay doi, va ho cling dau kh.
Ho séng l1au khi so sanh véi tho mangcon ngudi, nhung vi thiéu tinh giac, nén ho hoan
toan cam thay bi két thiic trong mot thoi gian ngan. C5i thién 1 mot bo phan cia thé gidi
thé tuc dai dang dic cta chung ta, khong phai 14 ¢6i thién dudng hay vuong qudc nhu cia
nhitng vi troi trong than thoai TAy phuong. Ngay khi nghiép trong cdi thién bi can kiét,
nhitng ching sanh nay bi dau kho vi sap chét va chiu tai sanh vao nhing c6i thap, & d6 ho

1a chu thé chiu nghiép qua cia ho.

6. Trong cdi ngudi, ngay ca néu ching ta may man c6 kha niang thong minh 16n,
vat chat phong phii, va nhitng kinh nghiém tich cuc, di sao chung ta van dau kho vi chudi
sinh, 130, bénh va tir. Chung ta dau kho vi mat nhitng gi minh mudn, bi ép budc nhiing gi
khong mudn, khong dat duoc nhimng gi minh thich, va khong bao vé dugc nhitng gi minh

co.

Sdu cam xuc: Nhirng hat giong cua tdi sanh trong sau coi

C3i nao trong sau cdi thé gian nay dang chd ban nhu noi tai sanh ké tiép? Diéu
nay tiy thudc vao cam xuc chiém uu thé ma ban d lap trinh trong phan mém nghiép noi
tam ban. N6 1a m0t cam xuc ti€u cuc nhu tham, san, si, ganh ti, tham duc, va ki€u man?
Hoic n6 1a mot cam xuc tich cyc nhu 10ng tét, rong lwong, biét phai trai, bang long, hoan
hy, va khiém t6n? Khuon mau thoi quen ma ban 14p trinh trong tdm s& tac dong & dang tai

sanh vao noi sinh ra twrong tng cua sau cdi hodc ¢di tinh do.



Theo nhiéu ban van, nghi€p ghi dau vu thé cua cam xuc san han dugc biéu 1o qua
nhitng hanh dong bao luc cua than, khau s& dan dén dau kho vi thiéu dot va lanh gia, va

ching cling s€ tdc dong lai trong dang tai sanh vao dia nguc.

Trong chuong 1, chung ta d3 néi vé bén phan ctia mot hanh dong can thiét dé hinh
thanh mot nghiép hoan toan: d6i trong (nén tang), y dinh, thuc hién, va hoan tit. Trong
vi du cua nghiép san han, sy hién dién ciia mot nguol hay sy vat ma ban ghét la doi
tugng. Co dong co thu ghét doi tuong 1a ¥ dinh. Hanh dong thu ghét nguoi d6 1a thuc
hién. Kinh nghiém cam giac thu ghét 12 hoan tat. Bat ké hanh dong nao ban thuc hién,
néu hanh dong d6 co di bén yéu td, né trd thanh mot nghiép duoc cau thanh day du, thi

két qua s& khong thé tranh khoi trong twong lai.

C6 nhiéu nguoi sinh ra di gian dir va phién ndo véi cam giac thu ghét moi nguoi.
Pé r6i bat ctr nhitng gi ho néi hay lam déu tré thanh sy bung nd cua gian dit d6, khién
khuéiy dong lén dau kho va bao luc trong cudc séng ho va trong cudc séng clia tit ca
nhiing nguoi lién két v&i ho. Néu d6 1a ban tanh cia cudc séng hiéan tai ban — du thira
nhan hay khong — ban s& khong c6 an binh va hoan hy trong cudc song, ma chi kinh
nghiém dau kho, so hii va nghéo kho. Mic du bay gid ban c6 than ngudi, sbng trong cdi
nguoi, kinh nghiém cua ban s€ chi nhu dia nguc, nhu thé ban 13 mot ching sanh cua dia

nguc trong cdi thap.

Ban c6 thé hanh dong nhu thé minh manh mé, can dam, va anh hing, nhung trong
thue té, vé bé ngoai nay chi 1a mot phuong sach che ddy ban nga bt an, d& xtic pham, va
dé ton thuong cta ban. Ngay sau khi chét, vi thoi quen tdm thirc thu han ma ban da nudi
dudng sudt doi minh, nhitng kinh nghiém tdm thirc va hién twong hinh tudng s& khai 1én
trong y thirc ban nhu nhiing cdi dia nguc. Trong thuc té, khong co quyén lyc xét xir nao
s& két an hay trimg phat ban — tat ca s& chi 1a sy phan tng cta nhitng khuén mau théi

quen in sdu vao dong tam thirc boi chinh nhirng cdm xuc phién ndo cua ban.

Trong nhitng md ta delog cua bardo di tom tit trong chuong 5, chung ta da thay
mot s6 vi du rat sdng dong va khiung khiép. O day ching ta phai ty nhic nhé ring, moi
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c4i thay, am thanh, va cam giac ctia bardo va nhiing cdi khic nhau déu khong 13 gi ca, ma
chi 14 sy phan 4nh nhitng kinh nghiém tdm thtrcphtic tap ctia chinh chung ta, gidng nhu
nhitng hinh tudng trong mot gidc mong. Ching chi 1a ddu hi¢u cua nhitng cam xuc tich
cuc va tiéu cuc ma ngudi ta di 14p trinh vao dong tdm thirc do chip vao “ban ngd”, do

nhan thirc nhirng d6i twong 1a c6 that. Ngai Shantideva (Tich Thién) noi:
Moi s hdi va dau kho khong thé tuéng
Péu xudt phat tir tim
Piéu nay da dwoc Pang Pa Thdy Chédn Ly giang day [Pirc Phdt].
Ai da tao ra nhitng dung cu dac trung cua coi dia nguc?
Ai dd xdy dung moi nén sdt néng bong ndy?
Nhitng ngon lira nay xudt phat tiv ddu?
“Tat ca ching [chi la sy phdn dnh] tam bat thién cia ban,”
Dtrc Phét da noi thé.

Nhu trong truong hop cia thi ghét, khuon mau nghiép in sdu wu thé boi nhiing
cam xuc phién ndo khac, duoc biéu 16 qua hanh dong cta than, khau, 12 nguyén nhan dau

kho va tai sanh tuong Ung trong nhiing cdi thap khac nhau. Tom lai:

« Cam xuc thu han hay gian dir gdy ra dau kho bi thiéu ddt va lanh gia, va tai sanh

vao cdi dia nguc.

» Cam xtc tham lam hay keo kiét, bi dau khd cua doi va khat, va tai sanh vao cdi
nga quy. [1] « Cam xacvd minh hay nhdm 1an bi dau khé boi tri don va so hai, tho tai

sanh vao c0i suc sinh.
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* Cam xuc ghen tirc bi dau kho boi sinh, 130, bénh, va tir, va tai sanh trong coi

nguoi.

» Cam giac ki€u cang hay kiéu man gay ra dau kho vi rdi tri va s¢ hai lic gan chét,

va tai sanh trong cdi thién.

Nhitng muc d6 cao hon cua bam luyén, ghen tirc, va kiéu cing déu tro thanh tham

lam.

Do vay, sau cam xuc phién nao c6 thé c6 dong thanh ba cam xtc doc hai: tham,

san, va si — gy dau kho va tai sanh vao ba cdi thap. Nhu T Long Tho viét:
Tham lam dan ban dén c6i nga quy,
Tha hén dan dén dia nguc.
Ngu dot phan I6n dan dén céi siic sinh.

Khoéng chi c6 dac tinh cia cdm xtic, ma con mic d) ciia nd s€ gay tai sanh vao
mot coi riéng bi¢t. Theo Ngai Gampopa, bat ké nhitng hanh dong ti€u cuc nao ban da

pham:

* Néu pham sai 1am véi san han, néu 13p lai nhi€u lan, va néu chong d61 nhitng doi
tuong hay cé nhan linh thiéng cao hon, thi hdu qua ctia nghi¢p nay sé tai sanh vao dia

nguc.

« Néu pham sai 1dm véi tham lam, néu 1ap lai nhiéu lan, va néu chéng d6i nhiing
d6i tugng hay ca nhanlinh thiéng trung binh, thi hau qua ciia nghiép niy sé tai sanh vao

cO1 nga quy.

» Néu pham sai lam v6i si mé, néu 1dp lai chi vai lan, va néu chong doi nhitng doi
tuong hay ca nhan linh thiéng thap hon, thi hau qua cta nghi¢p nay s€ tai sanh vao coi

suc sinh.
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Strc hut ctia nghiép qua ciling tiy thudc vao viéc dit nhimg cam xtc phién nio cua
ban vao hanh dong bang cach biéu 16 chung trong 101 18 va hanh vi bat thién; nhit 13 bao
nhiéu biéu 16 bat thién nay cua ban gy hai cho ngudi khac; hoic khién ngudi khac lan

luot vi pham nhiing viéc lam phi dao duec.

Giira vo s nghiép qua, ngudi ta s& git hai cai nao trude? Trudc tién, ban s& kinh
nghiém nghiép qua manh nhat trong tat ca nghiép. Dicu d6 s& dugc di theo boi nghiép tao
ra vao luc chét. Vay, bat cr nhirng gi ban lam vao luc chét s& tao mot anh huong 16n trén
nhitng budc ké tiép ciia cudc séng twong lai ban. Sau do, ban s& dbi dién véi nghiép qua

ma ban da trai qua nhiéu nhat, va cuoi cung la diéu vi pham gan day nhat.

Vi nghiép nhan qua bén ré trong tim thirc ban, diéu tot 1a ban co thé tranh trai qua

tai sanh xau, nhu cdi dia nguc néu thay d6i khuén mau théi quen ctia tdm ban.

Luwra chon sw tai sanh ké tiép c6 thé trong tay ban

Trong phﬁn sau nay cua 19 trinh di qua bardo, ban phai ddi dién rat nhiéu so hai,
c6 don va dau khd. Ap luc cam xuc cta viée tim kiém mot noi sinh mai sé rat 1on khién
ban c6 thé khong quan tdm ldm vé tinh chat cta noi sinh. Vao ltc ndi két nay, ban phai
than trong hon thuong 1€, vi co hdi dong lai nhitng noi sinh x4u va chon noi tdt ¢ thé
nam trong tay ban. V&i muc dich nay, ban phai hoc dé nhan ra nhirng d4u hiéu cua nhiing
noi sinh ra. Chung t6i da ban luan mot sb ddu hiéu trong chuong 4, “Bardo”, ¢ phﬁn tiéu

dé “D4u Vét Cua Sy Tai Sanh Pang Chd Ching Ta.”

Néu nang lyc hing manh cta nghiép tich cuc hay tiéu cuc don diy, ban s& khong
c6 co hoi chon mot noi sinh, vi hoan toan bi nghié€p dang c6 hiu luc kiém soat, su lua
chon s€ dugc lam mot cach tu dong, khong céd y thirc mong mudn cia ban. Nhung néu
nghi¢p luc khong duge hung manh, thi moi nd lucban lam s& gia tang cuc do co hoi yéu
cau mot noi sinh tich cyc. Pé duoc thanh cong, mot hiéu biét vé nhitng phuong phap
dong nhiing cira tai sanh x4u va chon noi tai sanh tot ¢ thé do ban quyét dinh.
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Trong chuong 9, “Nhirng Nghi L& Phuc Vu Cho Ngudi Chét Va Sap Chét,” ching
ta s& xem xét nhitng nghi 18 thién dinh dé tranh sinh vao sau ci va dic biét 1a ba cdi thap.
T6i s& chi tom tat & day nhimng gido 1y vé viéc dong lai nhitng ddu hiéu ciia noi sinh xau

va chon nhitng dau hi€u cua noi sinh tot.

Ngin Chin Nhirng Noi Sinh Xau

Néu ban 1a mot thién giad thanh tyu cao — da nhan ra va hoan thién tanh giac ngd
cua tadm — ban phai an tru trong trang thai nhan biét nay khong dao dong. Néu 1am duoc,

thay vi nhan tai sanh, ban c6 thé dat Phat qua.

Néu khong c6 nhitng nhan biét nhu vay hay khong hoan thién nd, nhung néu ban
co tich liiy cong durcthanh tinh va sung md riéng mot coi tinh do hay vi Phat nao, thi ban
nén phat trién long sung kinh dén vi Phat va cdi tinh do do, va lap nguyén khao khat
manh mé& dé tho tai sanh vao cbi tinh do dic biét d6. Khao khat nhu vay c6 thé giai thoat
ban khoi chu trinh tai sanh trong sau ¢di va din dén tai sanh trong c¢di tinh d6 mong

muon.

Chang han, néu trong cudc song ban da trau doi thoi quen sung kinh dén Puc Phat
V6 Luong Quang — do tin tudng noi Ngai nhu mot than cua tinh thuong vo diéu kién, tri
tu€ toan giac, va nang luc vo dich — va néu, vao lac chét hay trong bardo, ban c6 thé danh
thirc ky trc sung kinh cua ban vé Ngai va coi tinhdd cua Ngai, thi nhiing nhan biét cua
ban s€ nhanh chong xudt hién nhu sy hién dién cta Dic Phat Vo Luong Quang va Coi

Tinh B§ Cuc Lac cua Ngai.

Nhung ban sé& xay dung loai théi quen sting md va niém tin méanh liét nay nhu thé
nao? biéu nay duogc lam dan dan béng cach suy nghi vé dirc Phat, ¢di tinh do, va cong
dure ctia cac Ngai nhiéu lan, cling nhu tung niém hay héat nhitng bai nguyén cia cac Ngai
thudng xuyén khi co thé. Thoat tién, thyc hanh ndy c6 vé la ling, nhung chang bao lau
sau s& quen thudc va cudi cung s& tré thanh mot phan trong chinh cudc sdng va hoi thé
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chung ta. Roi thi, sau khi chét moi nhan thirc ciia ban s& xuat hién trong dang nhiing hinh
anh-Phat cua tinh thuong, an binh, tri tu¢, va mot cdi tinh do cta hy lac va dep de¢. (Vé

nhitng chi tiét cta thuc hanh nay, hiy xem phu luc A.)

C6 thé ban khong c6 bat ctr nghiép nao dé tai sanh vao mot ¢di tinh do, tuy vay,
ban ¢6 thé tao ra nghiép nhu: tinh thuong, rong luong, biét diéu phai, budng x4, hoan hy,
va khiém tbn, nhét 13 biéu 1ochung trong viéc phuc vu nguoi khéac. Néu duoc vay, ban co
thé chon lua tho tai sanh vao mot trong nhitng ¢61 cao vdi tai nang thién pha tich cuc. Do

vay, ban phai nhé nhitng dau hi¢u dac bi¢t ciia noi sinh va chon no.

Chéng han, néu ban thﬁy nhirng dau hiéu cta cbi thién nhung lai khao khat tai
sanh trong cdi nguoi, ban phai dong anh sang trang diu lai, d6 13 dau hiéu noi sinh vao

coi thién, va thay vao d6 hay nghi va chon anh sang xanh duong bang cach di vao né.

Trong lic lang thang trong bardo, ban phai khong nghi vé nhitng nguoi thuong va
clia cai & nha, vi nhitng tu duy nay s& chi lam ban 1éch khoi con dudng t6t. Ban phai cha

tam vao viéc chon noi sinh.

Nhu chung ta di thiy trong chuong 4, canh cira tai sanh vao mot trong sau ¢di c6
thé xuat hién nhu mot anh sing mo. Mot anh sang tring mo cho biét coi thién va cdi
ngudi. Anh sang vang noi chung biéu hién cho cdi ban thién va suc sanh. Nhu mét lya
chon, cdi stc sanh c6 thé biéu hién béi mau mau, va cdi ban thién biéu hién bang mau
clia bdo tuyét, hay mua giong. Anh sang mau khéi 4m chi cdi nga quy, va anh sang giéng
mot manh gS hay manh len den tr6i béng bénh biéu thi ¢bi dia nguc. Tham chi ban c6 thé

thdy than ban chuyén thanh mau 4nh séng tiéu biéu cho tai sanh tuwong lai.
Mot s giao ly li¢t ké nam cach chan 161 vao cira tai sanh xau:

1. Khi thdy anh sang la d4u hiéu ciia noi sanh twong lai, ban c6 thé thiy mot doi
dang lam tinh, nhét 14 néu ban duoc sinh lam nguoi. Mot doi biéu tuong cho cha me
tuong lai ctia ban. Néu xay ra vay, dung nén dén ho hodc tham gia trong sy bam luyén
hay ganh ti v6i ho. Hay thdy ho nhu guru, phdi ngiu — hién than cua vi guru ban trong

14



than tudng nam va nit. Nhu mdt lya chon, ban co thé théy ho nhu Puc Padmasambhava
trong su hop nhit v6i vi phdi ngau tam linh cua Ngai, Yeshe Tsogyal, hodc bat ky hai vi
Phat va phdi ngiu ndo. Hiy bay to ton kinh bang tim thirc va cing duong dén Ngai. Vi
10ng sung kinh ménh liét, hiy phat trién mot ¥ dinh manh m& dé tiép nhan gido 1y va ban

phudc cua cac Ngai.

2. Néu khong dong dugce cira sinh, hiy thdy mot d6i nay nhu vi Bon Ton va phdi
ngau, nhu Pic PhatVo Luong Quang hodc Dirc Phat cua Long Bi trong than tuéng nam
va nir. Hay t6 long ton kinh va cung duong dén cac Ngai. Hiy cam nhan manh mé rang

ban dang nhan dugc ban phudc tir cac Ngai.

3. Néu chua chan dugc ctra sinh, hay dao nguoc sy bam 1uyén va thu ghét. Noi
chung, néu sap tai sanh lam ngudi nam, ban s& kinh nghiém su bam luyén dén ngudi nit
dang lam tinh va thu ghét hay ghen tic véi nguoi nam, va nguoce lai. Ngoai ra, con phai
trd nhiing thoi quen qua khtr cia ban, c6 thé ban théy mot do1 nam nir, nhung that ra co
thé ban bi cudn hat vao hai con chim duc va cai. Néu nhu vay, ban s& tai sanh 1am chim
con. Thé nén, vao lic ndy, ban phai 1ap mot cam két manh m&: “Toi s& khong cho phép

tam t6i nudi dudng su bam luyén va thu ghét.”

4. Néu khong chin duogc cira sinh, thi véi su tin chdc manh mé, hiy thiy moi kinh
nghiém ban cé déu khong that, nhu 4o anh. Tin chic nhu vay s€ hoa tan sy bam chép vao

kinh nghi¢ém cho la that ctia ban, va diéu d6 sé ngan chan noi sinh.

5. Néu khong ngan chan duogc, thi hay théy moi sy déu nhu sy thé nhap vao tdnh
quang minh. Hiy nghi: “Hién tugng 1a chinh tAm t6i, ma tdm la rdng khong,” sau do
thién dinh trong trang thai tu nhién, khéng c6 bat ky bién doi nao. Hiy dé tim ban an tru
trong trang thai ty nhién, khong che ddy cta nd, nhu nudc hoa vao nudc, tat ca déu tro

thanh mot bat kha phan.

Ngai Jigme Lingpa khai thi: “Khi chung sanh trong bardo thiy mot déi dang giao

hop, ho chay t&i nhu rudi bau vao rac. Ngudi co nghiép riéng biét tho tai sanh sé& bj rat
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vao tir cung, khong c6 kha nang tranh thoat. Vao luc do, ban phai 1ap nguyén khao khat
manh mé&, tho quy y noi nhitng bic gidc ngd, hodc trinh bay rd rang mong mudbn chon

mot ttr cung 6 ich. Piéu d6 co thé gitip ban tim dugc mot tai sanhlam ngudi quy bau.”

Chon Noi Sinh Dung

Néu quyét dinh tai sanh vao mét cdi tinh do, ban phai phat trién cam giac khiép so
bi sinh vao sau cdi. Ping bam luyén nguoi than va tai san cta ban. Hay 1ap nguyén khao
khat manh m€ va tu tin c6 khéa nang dat t61 mdt cdi tinh d§ ma ban chon, nhu ¢di Tinh Do
Cuc Lac, bﬁng suy nghi: “T61 s¢ dugc sinh mot cach ky di¢u tir mdt hoa sen ngay chan

buc Phat Vo Lugng Quang trong co1 Tinh B9 Cuc Lac.”

Néu khong thé tai sanh vao mot coi tinh d9, thi ban c6 thé thay noi sinh cia minh
0 mot trong sau coi. Tuy nhién, ban c6 thé théy mot linh kién vé noi sinh, khoéng thuc su

nhu no 13, ma la mgt dang bi€u tuwong nhu sau: [2]
* Nhiing ng6i nha nhiéu tang vira y dugc ndi 1a dau hiéu noi sinh ¢ cdi thién.
* Mt canh ring, mot vong ltra, hay mua ¢6 thé 1a dau hi€u ctia ¢41 ban thién.

« Nguoi néi chuyén phiém vo nghia, hodc nhitng cin nha binh thuong, quy gia,

hay ua thich 1 nhitng ddu hiéu sinh 1am ngudi quy bau.
* Hang dong, 1éu bat, va suong mu la nhirng d4u hiéu cta cbi stc sinh.
* Nhiing day song kho can hodc noi bui bam tdi tam 1a dau hiéu cua cdi nga quy.

* Nhitng can nha do hay vung dét den tbi, mot hd den, hodc mot con duong toi tam
biéu thi ¢5i dia nguc. (Tuy nhién, mot s tic gia nodi rang nhitng ngudi cé nghiép tidu cuc
nghiém trong c6 thé dén thang cdi dia nguc ma khong c6 bat cir kinh nghiém anh sang

hay hinh anh nao cua bardo.)
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Khi thdy nhitng hinh tuéng trén, vi khong cé noi tra an lau dai, ban c6 thé hiang
hai chon noi nuong tya & bat cir chd nao. Ciing c6 thé ban mubn trén vao nhitng chd do,
khi cam thay so hai va kiét sitc boi nhirng canh twong ao giac de doa ctia nhitng Tir Than.
Ma gid day 1a lic phai cd ging canh gidc, ban phai khong di vao bat ky ddu hiéu cua
nhitng ¢5i thap. Ban phai c6 ging chon ¢di ngudi hodc ¢di thién, néu khong thé tai sanh

duoc vao mot coi tinh do.

Nhan ra dugc noi sinh dang thi cé thé kho cho ban. Vi ban c6 thé théy mot noi
sinh tot nhu mot noi sinhx4u, va noi sinh x4u 13 noi sinh tét, do a0 tudng ltra gat dugc
pho dién boi nghiép che 4m ciia ban. Do vay, diéu quan trong 1a st dung nhiing k¥ thuat

sau day.

Néu ban ¢6 rén luyén vé bat ky vi Phat phﬁn nd nao, nhu Vajrapani (Kim Cuong
Thi), Ptric Phat cua Ning lyc, ban nén nhanh chong quan tuéng chinh minh 13 vi Bon
T6n. Than Ngai to 16n, huy hoang, va choang ngop. Giong noi ciia Ngai khing khiép 1am
rung chuyén trai dat. TAm Ngai an binh, tr bi, va toan gidc. Néu ban quan tudng
Vajrapani, ban c6 thé chimg kién su héa tan cta nhitng Tt Than — sy tao tic khung khiép
ciia tim thic dang san dudi ban. Diéu nay s& cho ban co hoi dung su tién tri nhd ma
nhiéu nguoi trong bardo s& hitu, dé tim thiy nhitng pham tinh that ctia noi sinh va chon

duoc noi dung, an binh.

Ban ciing phai phat trién manh mé y dinh nay, “Toi s& tai sanh nhu mot nguoi c6

kha ning phuc vu tit ca chung sanh.”

Ngoai ra, trong luc di vao tir cung, hiy ban phudc né nhu mot cung dién ciia Bén
Tén. Hay thay cung dién nay tran day nhiéu ding thiéng liéng, nhu Ptrc Phat Long Bi, va
cau nguyén dén cac Ngai. Sau d6 di vao tir cung, hiy nghi rang ban dang dugc cic Bon
Ton thu nap. Nhu mot lya chon, ban c6 thé théy su hop nhat nam nit nhu vi théy tam linh

va phdi ngau cua ban.
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Khi bat ctr ddu hiéu tai sanh nao xuét hién dén ban, ngay ca du né c6 vé 1a mot noi
sinh tot, diéu trong yéu 1a khong di vao trang thai cta tAm bam luyén vao n6. Tham chi
néu né xuét hién 1a mot noi sinh xau ciing dimg dinh mac vao trang thai ciia tAm thu ghét
n6. Di vao noi sinh tét nht c6 thé, hodc tur cung, voi su dai thanh than thoat khoi nhitng

cam xuc 1y hay bo.

Trir khi ban 1 mot thién gia c6 kinh nghiém, viéc thay d6i théi quen phan biét
thuong 18 ctia ban dé thdy rd mot noi sinh dang ao wéc khi ban trong bardo 1a rat kho.

Tuy nhién, ban c6 thé c6 gang di theo nhitng thuc hanh nay:
« Ping quén rang ban dang trong bardo, 16 trinh chuyén tiép.
* Hay nh¢ gilt budc di cua ban hudng 1én phia trén.
« Lién tyc cAu nguyén niém hdng danh cua chu Phat. Tho quy y noi cac Ngai.
* Tho quy y noi Tam Béo — Phat, Phap, va Tang.

« Cau nguyén cac Dang Pai Bi, nhu Dic Phat V6 Luong Quang va nhiing vi thay

tam linh cua ban.

« Hiy budng bo nhitng bam luyén vao nguoi thuong va tai san, vi ho chi lam ban

1éch khoi con dudngtot.

» Hay di vao con duong xanh duong cua c¢di nguoi hodc con dudng trang cua coi

thién.

Néu ban c¢6 mot chut kha nang gidi thoat nhung hy vong duoc tai sanh vao coi
ngudi hay cdi thién, khao khat ctia ban c6 thé duoc nhitng ngudi khac gitp d& trong luc
ban hap héi hodc sau khi ban chét. Ho ¢ thé tiép tuc lap lai nhitng huéng dan trén cho
ban. C6 mot nguoi tro giap dé nhic nhé ban vé nhitng thyc hanh nay khién ban c6 thé d&
dang nhé lai khi di vao bardo. Tham chi sau khi chét ¥ thirc ctia ban c¢6 thé van kéo dai

trong mot lac & Thé Gidi nguoi Song. Do d6, mdt ngudi trg gitip néi nhitng hudng din
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nay van c6 thé t6i va lam loi ich cho ban. Chung ta phai c6 gang moi phuong phap c6 thé

t6t nhat dé gitp ching ta suy nghi va hanh dong hiéu qua trong bardo.

Trong quyén sach nay, chung t6i dwa ra sy chu ¥ dic biét dé nhan tai sanh vao mot
thé gi6i an binh va thanh tinh sau khi chét. Vi mot Phat tir, diéu d6 co thé 1a ¢di Tinh Do
Cuc Lac cua Buc Phat Vo Luong Quang (Hoac bat ky mot ¢61 Tinh Do cua vi Phat nao
da chon). Bay gio chiing ta trd lai trong chuong 7 dé ¢6 mot cai nhin gan hon cua vi Phat
nay va ¢01 Tinh P9 Cuc Lac cua Ngai nhu subi nguén cua su ban phudc, dbi tuong cua
thién dinh va sung kinh, va 1a mdt noi chung ta khao khat dugc tai sanh. vi viéc nh¢ lai
va cau nguyén dén Ptrc Phat V6 Luong Quang va tao cong dirc dé cho phép chung ta tai
sanh trong c¢61 Tinh Do Cyc Lac cua Ngai, mdt c¢di cua dai an binh va cuc lac, s€ giap
chung ta hdi tudng lai nhitng mo ta vé Ngai va ¢di Tinh d da dugc ghi trong nhing kinh

dién cua vi Phat lich str, Thich Ca M&u Ni.
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CHU THICH:

[1] Theo t6 Long Tho, su tham lam gy tai sanh trong ¢di nga quy. Trong phan 16n
ban van, nhu cua Ngai Jigmed Yhinley Ozer, su keo ki€t gay ra tai sanh vao coi nga quy,

trai lai tham duc va bam luyén gay tai sanh vao c¢41 nguoi.

[2] Pay khong phai 1a dau hiéu chi rd noi sinh ké tiép cta ban, nhu mot s vi thiy
d3 nghi. Khi thdy bat ky diéu nay, ban da hoan toan bj rang budc vio noi sinh ciia minh,
nhu d3 viét trong Nyida Khajor Tantra (Sy Hop Nhat Cua Tantra Mat Troi Va Mat
Trang).

Do la nhitng dau hiéu nguwoi dwoc nhan vao tir cung,
Gio ddy, Tham chi néu muon roi bo, thi nguoi da bi giam giir.

Bay gio nguoi da bi rang bugc.

Ngudn: thuvienhoasen.org
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