TINH TU NHAP THAT

Tat ca nhitng phap mon tu

chi nham chuyén héa tam thaic,
vi chi c6 chuyén hoa tam thaic
méi phé dg chiing sanh

mg¢t cach chan that.

Nhin trén cin ban, mdi ngudi tu Phat can thuc hanh hai phwong dién. Thir nhat,
hanh gia phai c6 kha nang rat khoi xa hoi mot thoi gian nhat dinh nao do, co thé vai
gio, vai ngay, vai thang hoac vai nam... Thir hai, cé kha nang dem nhirng kinh nghiém
ting trdi noi tinh tu vang vé céng hién lai cho cudc doi, cho nhiing ngudi hiru duyén
va cho chinh cugc séng hang ngay mdi ching ta. Nhu hoi thé ra va hoi thé vao, ca hai

déu can thiét nhu nhau.

MJi khi nhic dén cong duc cua nguoi tinh tu nhap that, nguoi ta thuong rat
ngudng Mo va tan than nhitng vi d6. Co ngudi nhap that ba nim, bay nam hay nhap
that ca doi... Sau khi nghe xong, ai ciing uéc mong c6 ngay minh tu theo duoc nhu
thé, va chac minh ciling s& dac dén mot canh giéi nao d6. Nhung cudc doi con nhiéu
pham trugc, khong phai ai cling tu dugc nhu vay, nén khién ching ta c6 cam tuong

chac doi nay minh khong con hy vong dé chuyén lo tu hanh nira.

Tuy nhién ching ta khong biét rang, thuc té tu hanh khdng phai lay sé lugng

ma do pham chat.



DU nhap that ba nim ma tdm khong chuyén ciing khong duoc gi. Nguoi chi tu
ba ngdy ma chuyén nhatthi ba ngay do6 ciing c6 nhiéu loi lac, ciing gat hai dugc nhiéu
chuyén hoa. Vi thé t6i cho rang khdng quan trong thoi gian dai bao lau, tung bao
nhiéu than chd, lay bao nhiéu lay, bao nhiéu cai nay hay bao nhiéu cai kia. Tu hanh
khong gidng nhu ngan hang tim linh ma ¢ thé dé danh hay tich Iy duoc. Piéu quan
trong nhat 1a phai thuong thuong tu van chinh minh, ta di thay d6i duoc bao nhiéu

roi?

M6t bac dai hanh gia ¢ vao thé ky 11 n6i rang, muc tiéu quan yéu nhat caa moi
ky nhap that 1a: sau khi hoan man, tat ca nhitng phién ndo tham san si cua chinh hanh
gia d6 c6 giam di hay khong? Cho du nhap that 12 nim ciing khong dang ké néu
ngudi dé van chat chtra nhitng phién ndo noi tdm, van gian di, chap trude, tham diam,

van y nguyén nhitng tinh bét thién cua tam ban dau.

Cho di tung bao nhiéu triéu than chd, tuong bao nhiéu phap quan déu khéng
quan trong. Tt ca nhimgcong phu dé chi vo nghia néu khoéng chuyén hoa dugc tam
thirc. Sau khi hoan man ky kiét that, tim luc sau ciing nhu tim ban dau, thi coi nhu ky
két that ¢6 chua dung. Tham chi cd khi con té hai hon, vi ban ngé cho ta di 1a “dai
thanh twu gia”!. Ta tu hdo vai chinh ban than, réi tu ndi rang “minh da nhap thathoan
man va gio day ta da 1a mot tay phéap su 130 luyén roi day”.

That ra, nhw vay chi boi thém nhitng mé phién néo vén da co qua nhiéu ma
chua chuyén hoa ma thoi. Kiét that xong lai thém 1 phién ndo méi!

Xin hay nhé nhimg diéu quan trong trén. Bat cir tu hanh nhu thé nao, déu dé
ctru chita nhitng tdm bét thién cua ching ta. Chuyén hoa tam thiic méi 1a cach loi lac
ching sanh chan that nhat. Néu khong, cong phu chi tro thanh mot thi phuong tién dé
ta thém ty man va ty hao. Ty cho minh dang thyc hanh Phép vi mdi ngay minh ngdi
thién 3 tiéng, ludn ludn hanh tri, va tim cach cho moi ngudi biét minh thirc khuya day

sém v.v... va v.v... Nhu vay dé lam gi? Cac ban c6 hiéu khong?



BAN NGA

Tat ca cong phu tu tap chi ddn d¢én mot muc dich duy nhat, d6 1a: lam giam Ban
Nga. Cha khdng phai lam ting Ban Nga. Phai can than diéu nay. That khdng tot néu
ta biéu 16 cho moi nguoi thdy minh 1a mét chuyén gia thuc hanh phép. Luc nao ciing
muén moi nguoi tan than minh ham tu, dang kinh. Luc nao ciling t6 ra, minh 1a nguoi
thich an chay, khong ua quan karaoke, khong hop vaéi nhirng ké pham phu. Ta that

dang 1a nguoi chuyén tam tu hanh. Ta that tw man vai chinh minh.

Tat nhién Ban Nga rét thich nhimg diéu d6. Ban Nga ludn luén ti té vai nd rang
“Hay nhin di, ta qua 1a nguoi siéu pham so vai nhitng ké pham phu quanh ta. Ta git

Gigi nhiéu hon. Ta biét ty diéu ché hon v.v...”

Vi vay Tu Hanh phai nhin cho that rd. Nén can than mdi khi thuc hanh phap,
phai hiéu dong luc Tu Hanh can thanh tinh. Vi tt ca nhitng vé minh va Ban Nga xao
quyét pham phu trong mdi ching ta, c6 thé lam ting thém nhitng phién ndo ma vén
can phai loai trir di. Khong khéo chi tao thém cho Ngi co co hoi ngdi xubng dé tu

man. Diéu d6 c¢6 thé s& dén vai nhitng ai nhap that tinh tu.

LQ1 LAC CUA TINH TU NHAP THAT

Nhu d3 néi tir lac dau, ching ta nén danh thai gian mdi ngay moét it thi gio,
hoac danh tron ngay nao do, hodc ban dém chang han, dé chuyén tam tap trung vao tu
tap. Lam duoc vay rat tot. C6 gang giit dimg dé nhiing lo toan hang ngay chi phéi thoi
gian tu tap. Khdng con mot nghi ngd gi vé loi ich vo bién caa cong phu thyc hanh nhu
the.

Van dé nay sinh ¢ day 1a nén tu mot minh hay nén tu chung véi dai ching.

Riéng t6i d& nghi nén khoi dau tu chung véi dai ching. Vi véi dai chiing, nguoi tu s&



dugc huynh dé khuyén tan. Hon nita, vi khi ngdi gitra moi nguoi, khong thé nao thoi
tam hay lo déing nghi ngoi “tu hanh that vo ich”, roi ding lén lam mot tach tra hay
café. Du tam co lang xdng ciing phai ngdi. Tham chi sang sém thirc day c6 nhire dau
cling phai ngdi céng phu. Tam thirc nghi ra hang ngan viéc can phai 1am, nhung dén

dung gio van phai theo dai chung. Pai ching gilp cung ¢ Gigi hanh cho ching ta.

C6 truong hop vi chua c6 kinh nghiép chuyén tu, néu tu mot minh lac dau tm
rat manh mé, nhung sau dé thui chot dan, cudi cing khéng muén tu nira. Nhung néu
tu chung véi dai chung, diéu d6 hiém khi xay ra. Khi tu chung nhu vay luén ¢ mét vi
Thay huéng dan. Vi nay rat hitu ich vi Thay biét cach hoa hop sic tu cia moi ngudi
theo mot hudng chuyén nhat, san sang hudéng dan va cho 11 khuyén. Néu ai c6 tro

ngai gi d& dang c6 nguoi dé thua hoi.

Néu tu mot minh, nhiig kho khan nhu thé s& xay dén. C6 thé s& kho giit Giai,
hodc cling c6 thé chap chat vao Gigi qua, d& nay sinh nhitng viéc khong hay. Hon
nita, dbi tri Tam luén ludn 1a mot cudc phau thuét vo cing phic tap. Dudi mot hinh
thirc nao do, toan thé vii tru goi gon trong Tam vai vo lugng v6 bién mace do sau can
khac nhau. Con ngudi binh thuong chi méi tiép xtc voi 16p tam thic hét sic nho
nhim va thd can ma thdi. Vi thé trong suét thoi gian nhap that chuyén tam hanh tri,
nén bé mat thm thircsé bat dau lang xuéng. P ciing chinh 13 lac mé toan nhiing 16p
tdm thizc ma ta chua ting kinh qua. Nhing tdm 1y d6 kéo dén &0 at nhu thac 1i ma
trude ddy chua tung thiy va cé thé khién ta so hdi. Tham chi nhitng kinh nghiém t6t

cling 1am ta hoang mang. Khong ai biét trudc dugc tam thic s& dién ra nhu thé nao.

Trong tdm lubn vira c6 chang tir cua Thanh, vira co chang tir cua Ma, khong ai
biét dugc niém nao Thanh, niém nao Ma. Vi thé that 1a mot thang duyén cho nhiing ai
duoc tu dudi sy hudng dan cua vi Thay tung trdi nhiing kinh nghiém chuyén tu nhu
thé.



Du bi vao con dudng chuyén tu nhap that, hanh gia nén bat dau bang nhitng
khoa tu ngan han va tu chung véi dai chiing. Cé nhu vay, méi duoc huéng dan ki

cang tir cach bat dau khoa 18, nhip d6 hanh tri... sao cho phu hop véi tirng c& nhan.

Thém vao d6, sy thing bang trong hanh tri 1 diéu rat can thiét. Tu hanh khong
nén giai dai nhung ciing khong dugc qua cing. Pa phan nhitng ngudi méi tu ma da
voi tu mot minh thudng gip kho khin tht hai, d6 1a dén qué sic nén dan dén tinh

trang cang thang. Ho thudng tu dit ra mac thanh tyu qué cao va khong thyc tién.

Thanh Tyu

NGi vé Thanh Tuu, rat nhiéu nguoi tu nghi dén 2 chit Thanh Tyu. Ai cling nghi
“minh phai thanh tyu diéu gi d6 khi xong ky that nay. Bat budc phai nhu vay”. Néu
qua nhu thé, thoi gian chuy@n tu s& hda ra mot quy trinh san xuét tinh trén san luong.
Piéu d6 chi gay thém ap luc va ic ché. Nhitng tm ly “Mudn”, mudn thanh tuu, muén
chung dic... 1a nhitng rao can ghé gém nhét cho chinh ching ta. Thuong thuong
nhitng phién ndo nay s& gay nén nhiing triéu ching tac nghén trong co thé, din dén
tinh trang than va tam mat thang bang. Luc d6 dé sinh bénh, nhiic dau thuong xuyén
va co thé yéu dan di. Kém theo 13 nhiing cam giac d& nong gian, kho chiu va cing

thang.

Pay la didu can quan tam, vi khi dé xay ra nhu thé, s& 1a nhitng chuéng duyén
trén bude duong tu tap. Cang cong phu thi cang tri tré. N6 trg thanh mot vong lan
quan, cang mudn thi cang bénh, cang bénh tu cang cham, ct nhu vy va nhu vay. Vi
thé quan trong nhat 1a nén kiém soat tm thirc, hiy dé tam tu tap theo dung nhip diéu

can thiét cua né, va dung cb chay theo cai mubn Thanh Tyu caa tam pham phu.

Chung ta khéng ap dung cach Thuong Mii vao viéc Tu Hanh duoc. Y tudng
“muén Thanh Tyu” 1a Ban Ng4, can nén loai bo tdm ly phién néo doé.
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Y niém nhu vay khoi 1én “T6i niém mot tram triéu than cha, con ngudi d6 chi
niém c6 muoi chi thoéi”, d6 1a mot hinh thic caa “thyc hanh bao nhiéu, git hai bay
nhiéu”, 1a loai san xuat thuong mai tinh trén san luong. That su tu tap khdng phai nhu
vay, khong phai dem tam thirc do ban ngé thé gian hudng dan ap dung vao Phat Phép.
Ma nén nhin thau diéu d6 dé an lac, ty tai, dan dan nhan ra Nga va nhing gi thuoc veé

Nga - roi budng xudng.

C6 mot Phat tir hoi vi Thay: “Muc dich va cau canh caa Thién 1a gi?” Thay

dap: “Thién 1 d6i dién véi chinh y niém “c6 mot muc dich”!

Tai sao chung ta khéng ngdi xudng cong phu chi vi chdng ta thich cong phu.
Pon gian chi vi cong phu la mot viéc dé thuong va 1a mot viéc dang phai lam. Cong
phu khong phai dé dat mot muyc tiéu nao d6. Khong c6 mot ly do nao khac khién ta
phai di cong phu, chi vi ta thay khong co gi dang 1am hon 14 tu tap, 1a cong phu, 13
hanh thién ma thdi. Chi nghi nhu vay ciing da du. TAm ta hoan toan ty tai va an lacnhe
nhang. Liic d6, toan tdm toan ¥ s& gai tron vao loi Kinh, tiéng ké. Ta hanh tri vai niém
dam mé thich tha chi khdng vi mot dong co nao khac. Chinh ngay liic d6, két qua

thanh tuu s& ty nhién dén.

Vi thé that khdng nén xem thai ky nhap that cang thang ban biju nhu tdm 1y hoc
tro trude khi di thi. Ma hay xem d6 1a thoi gian cho minh nhan thirc rd minh dang lam

gi. Va ctr giir nhip do sang sudt tiép tuchanh tri nhu vay.

Mé rong tam lwong trwdce cai dep caa cong phu

Nhic dén dé tai nay, t6i mudn bo tdc thém mot diéu, hanh gia nén khuyén
khich tdm thuc cling gop phan trong viéc tu tap. Néu tam trong trang thai khang cu
trc 12 bi bat budc phai tu vi nghi can phai tu, nhung thuc sy khéng mudn tu, thi chi
ngam ngam day 1én su chén nan, xung dot va ciang thang ma thoi. Vi thé, trudc khi bat
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dau tu tap nén ngdi xudng suy nghi: Pong co gi khién ta tu? Tai sao ching ta mubn

tu?

Lam duoc vay 1a da khuyén khich TAm nhan chan duoc lgi ich va céi vui trong
lGc tu tap. Tam khong bi thac ép, khong bi dau kho. Khi thuyét phuc duoc Tam, Tam
s& hung khoi hing hai hanh tri v6i chiing ta. Pugc vay 1a da thang gan phan nira tran

danh rol.

Vi duy, lGc mai mé xem phim hay say sua doc sach, ddu can phai bat tam tap
trung. Lac d6 than tAm da chim han vao phim, vao sach rdi. Tam da dit hét ¢ do. Chi
trir khi co ai dung ngay bén canh kéo ra ma thdi. Khong can ai bao phai tap trung, tu
dong tAm d3 chuyén nhit vao d6 roi. Chlng ta nén ap dungtam Iy nay vao céng phu tu

A

tap.

Tu hanh can nén cong phu véi tam tinh tan chan that. Boi khi hiéu rd sy loi ich,
niém hoan hy cua tim da duogc thuan thuc, tic s& khéng bao gio con bi nhiing tam &
nhidm giam ham nita. Nén khuyén khich tam tu tap dé dat dén canh gi6i tu tai, don

gian va thanh tinh hon.

Ta khong phai 1a ng cha dimg d6 cam roi, doa nat bat Tam phai thé nay, thé
no. Khdng bt phat hay ¢anh ddm Tam. Nguoc lai, diu dang thuyét phuc Tam tu hanh
vi loi lac cho chinh minh, va cho tat ca chiing sanh. Rong ra nita cho toan thé gioi, vi
mdi niém chung ta nghi déu c6 anh huéng dén xung quanh. Ta nén 4p dung thai do

nay vao su thuc hanh cua ching ta.

Vi du, khi quan hoi thé hodc khi quan duc Bo Tat Quan Thé Am. Mdi ngay
cong phu tu quan 6 1an, ngay nay qua ngay no, tuan nay qua tuan kia. Gidéng nhu xem
hoai 1 chuong trinh trén Tivi. Ctr twdng twong xem hoai 1 chuong trinh, mdi ngay 6

lan ma kéo dai ngay nay thang no nhu vay, c6 khac gi 1a mot cuc hinh dau?



Nhung d6i voi t6i, mdi khi nhap that 1a mdi 1an thd vi. Thinh thoang tuan I& dau
tién co thé nghi “O, chan qua!” C6 18 tuan I& dau tién hoi chan that. Nhung khi that su
da nhap tdm, chinh 1a luc tu tap bat dau khai ma, bat dau kham phat ning luc cua

chinh n6. Tam s& thay rat tuyét voi.

C6 mot 1an t6i nhap that 3 nam, thoi khda cong phu lap lai 4 lan giéng nhau
mdi ngay. Khi hoan mén, t6i da thich cong phu hon lic méi vao thét rat nhiéu. Boi vi,
khi tdm hiéu dugc minh dang 1am gi, giéng nhu tirng nu hoa bat dau hé na. Khi hoa tir
tir xOe cénh, ta s& duoc chiém ngudng tirng tang ting tang bén trong, cho dén luc hoa

hoan hoan n¢ tung, ngoi 1én nét dep hoan my cua no.

MJi mdi cong phu déu c6 nang luc nhu vay. Khi méi nhan ra nd, né nhu mot
nu hoa. Nu hoa @6 ham chtra ca mdt nang luc no tuoi ruc rd bén trong. Nhung phai
nhan nai, dau thé ndo kéo tirng canh hoa ra, phai khong? Khong thé 1am nhu thé duoc.
Phai kién nhan cho doi, mdi ngay déu sudi 4m va gitt d6 am can thiét cho nu hoa. Cu
lap di 1ap lai nhu thé, tu dong dén thoi ky nu s& nd thanh hoa. Thé nén ching ta rat
can thoi gian tinh tu nhap that dé vun bdi nhitng nu thién lanh trong tdm cho dén ngay

né nhu thé.

Binh thuong ching ta danh rat it thoi gian dé tu tap trong mdi ngay. Thoi gian
con lai phai ban budc véi gia dinh, cong viéc va cudc song. Mic du doi séng gin giir
Ky cuong, nhung that rat kho dé giir thoi khéa cho déu dan mdi ngay. Niang luc ciing
vi d6 ma tiéu tan. Y nhu ndu an vay, ct bat hra cho that nong roi tit, hdm sau bat lira
lai roi tat tiép, that khong thé nau an cach nhu vay dugc. Mudn thirc dn ngon va chin,

phai dun lira déu dan.

C6 mot hoan canh tét dé tinh tu cling giong nhu thé. Khi bé quan nhap that,
khong tiép xuc véi ai nira nghia 1a da hoan toan khép minh vao chuyén tu. Giéng nhu

noi &p xuat, khdng cd mot hoi ndo bay ra ngoai dugc hét. Nhung da sir dung noi ap



xuat thi phai can than, néu khong dé bi no. T4t nhat 1a ding cach ham cham cham.

Cham nhung thirc an van ngon ma khong bi chay.

Trén co ban tinh tu nhap that 1a nhu thé. Khéng c6 gi phai sg ca. Cé nhan
duyén dé tu tap, du tu chung véi dai chiing hay tu riéng ré, ciing 1a diéu nén thich tha
va dang mimg. Thich vi di tao mot thién duyén, mot chang tir tot. Ming vi d3 c6 co

hoi dé sdng doi song vui véi dao.

Dju dang huén luyén Tam

Theo truyén thong Tay Tang, mdi ky nhap that duoc chia ra thanh bdn hoac sau
giai doan. Nhin chung mdi giai doan déu lap di 1ap lai gidng nhau, duy chi c6 phan
khai kinh va phan hdi huéng c6 thém vai chi tiét nao d6. Nhung trén co ban hanh gia
phai thuc hanh 1ap di 1ap lai mot phap nao d6. Gidng nhu choi nhac khi, phai tap téi
tap lui cho dén ldc thuan thyc. Nhung phai thyc hanh vai niém vui cua tu, cht khong
phai v&i niém vui cau thanh tyu mot didu gi! Do 1a niém hoan hy Ién nhat, chi can

ngdi xudng hanh tri, séng véi hién tai va dén hét than tam vao tu tap. Thé 1a du.

Trong that, dic biét 1a nhirng 1dc tu riéng mot minh, hanh gia nén quan sat Tam
ky ludng. Khdng chi quan sat Tam trong nhitng llc ngdi xudng hanh tri, ma nhiing lic
ngoai gio ciing phai can than. Ngoai gio hanh tri, khong nén d¢é Tam mudn di dau thi

di. Khong nén “than trong hang ma tam ngoai ctra hang”.

Thé nén khong nén dé Tam rong rudi ngoai shopping plaza, hay chay vao nha
hang hoic tham chi nghi téi gia dinh ciing khong nén. Sau nay van con thoi gian cho
nhitng chuyén d6. Luc nhap that tinh tu khdng phai 1a lic dé TAm nghi ngoi theo thoi
quen cia no. Piéu nay rat quan trong. Tam nén & voi than. Hanh gia nén giir tam

chuyén chu vao nhiing gi dang xay ra gio nay va ¢ day.



Vi dy, khi thuc hanh phap quan tuéng Bic Quan Thé Am, trong ltc nhap that
thi d6 13 thoi gian 1y twong nhat dé hoan toan thé nhap minh vao cudc song hiang ngay
trong that. Thoi gian d6, ty hoa minh 1a Bic Quan Am, tu xem méi truong la cung
dién Tinh D¢ va tai thuong nghe &m thanh cua than chd. Chinh ta 1a Quan Am, tat ca
chung sanh 13 Quan Am. Nhung néu khong thudng quan tuong thuc hanhnhu thé, thi
khi gip nguoi that, that rat kho dé khoi niém xem nguoi 1a Quan Am dugc. Néu c6

chang, sé rat gia tao.

Trong sudt thoi gian yén ling tinh tu, (du tu chung hay tu riéng ciing nén can
yén lang), d6 1a co hdi hoan hao dé phat dugc tAm thanh kinh d6i voi chu Phat va chu
B6 Tat. Po 1a luc ta quy ngudng va thé nhap nhitng hanh lanh caa chu Phat, B6 Tat
vao mdi hanh dong cua ta. Tir lic an udng, kinh hanh, nhin troi hodc tim rua... ciing

déu an lac nhu thé.

Néu nghi Tu chi 1a ngdi trén bd doan, thi that khdng hiéu ¥ nghia caa Tu. Tu
Phat 1a dem Phat Phap vao moi khia canh cua cudc séng. Trong mot moi trudong dang

duoc gia ho nhu nhap that, that khong co viéc gi dang dé thyc hanh hon thé nita.

MBoi truong cia Tinh Tu Nhap That.

Trong that ta c6 khong gian cho chinh ta. Vi khdng phai tiép xtc va ndi chuyeén
V6i bat ctr ai nén c6 co hoi bat dau hoc cach dem chanh gidc vao timg hanh dong.
Hiéu va dan than thuc hanh duoc roi, khi xa that phai déi dién véi thuc té thuong
nhat, ta biét cach phai tu nhu thé ndo. Tinh tu nhap that 1a co hoi cho ta chan that tu
tap. Ta s& phat huy va p dung Phat phap vao cudc song hang ngay. tat nhién dicu do

kho, nhung it nhat ta dd c6 nén tang cin ban roi.

Ké tiép 1a duc nhan nhuc va hanh kién tri. Nhu mot nguoi nhac c¢éng, khong cé
mot nhac cong nao dau tién co thé tu dung ngdi bén ciy duong cam dé danh 1én mot
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ban nhac tuyét voi. Do 1a diéu khdng bao gio xay ra duoc ca. Ban dau ngudi dy phai
hoc dat ting ngdn tay 1én phim dan, tip choi nhirng diéu co ban. Ngon tay phai da
ting g6 1on phim khién vang 1&n am thanh nhic nhéi, that khéng thé nhu vay duoc.
Nhung ngudi ay van khong ngung luyén tap. Néu c6 ¢b gido, c¢d gido van khen ngoi
khuyén khich. Cho dén mét ngay, ngudi d6 phat hién da choi duoc nhiing giai diéu
ngin ngin. Cu thé tiép tuc, dén mot ngay kia dot nhién choi duoc hét ban Sonata. Tai
sao khong? Nhung khong phai trong mét ngay, va cang khdng phai khéng c6 duc

nhan nhuc va bén chi.

Tam chua bao gio duoc tdi luyén, thm ludn ¢ trang thai khong kiém soét. Tam
muén di dau thi di, ta ctr di theo nd. Bat cir kho khan phién ndo nao xay dén, ta ciing
thay nd tir bén ngoai vao, tir hang x6m, tir ngudi than, tir con cai, thay co, thé gidi hay
chinh phi.. Ta chua bao gio thdy nhitng phién ndo d6 bit ngudn tir ta... Ta cho minh

rat dang hoang, chi 18i tai ngudi nay nguoi Kia théi. Tai sao ho khong giéng t6i?

Cho dén khi ngoi xudng ddi dién vai Tam, bao Tam rang “Khong duoc, hay ¢
day va quén nhiing chuyén kia di” roi s& thidy Tam khong bao gid chiu nghe chuyén
d6. Tam s& bat dau suy nghi lung tung trir chd ta muén. TAm nhu ngua hoang, con
ngua vira hoang dé vira say swa. Chung ta thudng khéng nhan chan dugc van dé phét
Xuit tir ddu cho dén khi bat dau huan luyén Tam. Khi bt dau huan luyén dugc Tam

roi, s& thay tanh hay phé binh chi trich cua ta.

Nhung d6 1a mot dau hiéu tét. Tam nao cling diéu phuc dugc. Khi Tam da duoc
diéu phuc, thay vi trudc day ta phai 1am né 1& cho n6 thi gio nay ta tré thanh éng chu.
Giai thoat that su la & d6. Chung ta khong can phai thay doi thé gioi, khong can phai
thay d6i nhimg nguoi xung quanh minh. Chi can thay dbi chinh minh théi. Diéu d6
khong tét sao? Toi nghi, that rat kinh khing néu ra sire thay d6i chinh phu!

Vi thé moi truong caa tinh tu nhap that giup lam duoc diéu d6. Tinh tu gidp ta
nhin rd hoan canh va ddi dién vai chinh né.
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Nhu vay, thiét nghi khong noi nao tot hon méi truong cua tinh tu nhap that, noi
mdi mdi hanh gia co tron thoi gian va khong gian dé nhin rd quan chiéu ban chat cua

Tam. Noi do6, hanh gia hop thanh M6t véi phap moén tu tap cua chinh minh./.
~ Tenzin Palmo

Giac Anh chuyén ngiz. (Ky niém 1é Phdr Dan PL 2554 — DL 2011)

Nguén: thuvienhoasen.org
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