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TỊNH TU NHẬP THẤT 

 

 

Tất cả những pháp môn tu 

chỉ nhằm chuyển hóa tâm thức, 

vì chỉ có chuyển hóa tâm thức 

mới phổ độ chúng sanh 

một cách chân thật. 

Nhìn trên căn bản, mỗi người tu Phật cần thực hành hai phương diện. Thứ nhất, 

hành giả phải có khả năng rút khỏi xã hội một thời gian nhất định nào đó, có thể vài 

giờ, vài ngày, vài tháng hoặc vài năm... Thứ hai, có khả năng đem những kinh nghiệm 

từng trãi nơi tịnh tu vắng vẻ cống hiến lại cho cuộc đời, cho những người hữu duyên 

và cho chính cuộc sống hằng ngày mỗi chúng ta. Như hơi thở ra và hơi thở vào, cả hai 

đều cần thiết như nhau. 

Mỗi khi nhắc đến công đức của người tịnh tu nhập thất, người ta thường rất 

ngưỡng mộ và tán thán những vị đó. Có người nhập thất ba năm, bảy năm hay nhập 

thất cả đời… Sau khi nghe xong, ai cũng ước mong có ngày mình tu theo được như 

thế, và chắc mình cũng sẽ đắc đến một cảnh giới nào đó. Nhưng cuộc đời còn nhiều 

phàm trược, không phải ai cũng tu được như vậy, nên khiến chúng ta có cảm tưởng 

chắc đời này mình không còn hy vọng để chuyên lo tu hành nữa. 

Tuy nhiên chúng ta không biết rằng, thực tế tu hành không phải lấy số lượng 

mà đo phẩm chất. 
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Dù nhập thất ba năm mà tâm không chuyên cũng không được gì. Người chỉ tu 

ba ngày mà chuyên nhấtthì ba ngày đó cũng có nhiều lợi lạc, cũng gặt hái được nhiều 

chuyển hóa. Vì thế tôi cho rằng không quan trọng thời gian dài bao lâu, tụng bao 

nhiêu thần chú, lạy bao nhiêu lạy, bao nhiêu cái này hay bao nhiêu cái kia. Tu hành 

không giống như ngân hàng tâm linh mà có thể để dành hay tích lũy được. Điều quan 

trọng nhất là phải thường thường tự vấn chính mình, ta đã thay đổi được bao nhiêu 

rồi? 

Một bậc đại hành giả ở vào thế kỷ 11 nói rằng, mục tiêu quan yếu nhất của mỗi 

kỳ nhập thất là: sau khi hoàn mãn, tất cả những phiền não tham sân si của chính hành 

giả đó có giảm đi hay không? Cho dù nhập thất 12 năm cũng không đáng kể nếu 

người đó vẫn chất chứa những phiền não nội tâm, vẫn giận dữ, chấp trước, tham đắm, 

vẫn y nguyên những tính bất thiện của tâm ban đầu. 

Cho dù tụng bao nhiêu triệu thần chú, tưởng bao nhiêu pháp quán đều không 

quan trọng. Tất cả nhữngcông phu đó chỉ vô nghĩa nếu không chuyển hóa được tâm 

thức. Sau khi hoàn mãn kỳ kiết thất, tâm lúc sau cũng như tâm ban đầu, thì coi như kỳ 

kết thất đó chưa đúng. Thậm chí có khi còn tệ hại hơn, vì bản ngã cho ta đã là “đại 

thành tựu giả”!. Ta tự hào với chính bản thân, rồi tự nói rằng “mình đã nhập thấthoàn 

mãn và giờ đây ta đã là một tay pháp sư lão luyện rồi đây”. 

Thật ra, như vậy chỉ bồi thêm những mớ phiền não vốn đã có quá nhiều mà 

chưa chuyển hóa mà thôi. Kiết thất xong lại thêm 1 phiền não mới! 

Xin hãy nhớ những điều quan trọng trên. Bất cứ tu hành như thế nào, đều để 

cứu chữa những tâm bất thiện của chúng ta. Chuyển hóa tâm thức mới là cách lợi lạc 

chúng sanh chân thật nhất. Nếu không, công phu chỉ trở thành một thứ phương tiện để 

ta thêm tự mãn và tự hào. Tự cho mình đang thực hành Pháp vì mỗi ngày mình ngồi 

thiền 3 tiếng, luôn luôn hành trì, và tìm cách cho mọi người biết mình thức khuya dậy 

sớm v.v… và v.v… Như vậy để làm gì? Các bạn có hiểu không? 
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BẢN NGÃ 

Tất cả công phu tu tập chỉ dẫn đến một mục đích duy nhất, đó là: làm giảm Bản 

Ngã. Chứ không phải làm tăng Bản Ngã. Phải cẩn thận điều này. Thật không tốt nếu 

ta biểu lộ cho mọi người thấy mình là một chuyên gia thực hành pháp. Lúc nào cũng 

muốn mọi người tán thán mình ham tu, đáng kính. Lúc nào cũng tỏ ra, mình là người 

thích ăn chay, không ưa quán karaoke, không hợp với những kẻ phàm phu. Ta thật 

đúng là người chuyên tâm tu hành. Ta thật tự mãn với chính mình. 

Tất nhiên Bản Ngã rất thích những điều đó. Bản Ngã luôn luôn tỉ tê với nó rằng 

“Hãy nhìn đi, ta quả là người siêu phàm so với những kẻ phàm phu quanh ta. Ta giữ 

Giới nhiều hơn. Ta biết tự điều chế hơn v.v…” 

Vì vậy Tu Hành phải nhìn cho thật rõ. Nên cẩn thận mỗi khi thực hành pháp, 

phải hiểu động lực Tu Hành cần thanh tịnh. Vì tất cả những vô minh và Bản Ngã xảo 

quyệt phàm phu trong mỗi chúng ta, có thể làm tăng thêm những phiền não mà vốn 

cần phải loại trừ đi. Không khéo chỉ tạo thêm cho Ngã có cơ hội ngồi xuống để tự 

mãn. Điều đó có thể sẽ đến với những ai nhập thất tịnh tu. 

  

LỢI LẠC CỦA TỊNH TU NHẬP THẤT 

Như đã nói từ lúc đầu, chúng ta nên dành thời gian mỗi ngày một ít thì giờ, 

hoặc dành trọn ngày nào đó, hoặc ban đêm chẳng hạn, để chuyên tâm tập trung vào tu 

tập. Làm được vậy rất tốt. Cố gắng giữ đừng để những lo toan hằng ngày chi phối thời 

gian tu tập. Không còn một nghi ngờ gì về lợi ích vô biên của công phu thực hành như 

thế. 

Vấn đề nảy sinh ở đây là nên tu một mình hay nên tu chung với đại chúng. 

Riêng tôi đề nghị nên khởi đầu tu chung với đại chúng. Vì với đại chúng, người tu sẽ 
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được huynh đệ khuyến tấn. Hơn nữa, vì khi ngồi giữa mọi người, không thể nào thối 

tâm hay lơ đãng nghĩ ngợi “tu hành thật vô ích”, rồi đứng lên làm một tách trà hay 

café. Dù tâm có lăng xăng cũng phải ngồi. Thậm chí sáng sớm thức dậy có nhức đầu 

cũng phải ngồi công phu. Tâm thức nghĩ ra hàng ngàn việc cần phải làm, nhưng đến 

đúng giờ vẫn phải theo đại chúng. Đại chúng giúp củng cố Giới hạnh cho chúng ta. 

Có trường hợp vì chưa có kinh nghiệp chuyên tu, nếu tu một mình lúc đầu tâm 

rất mạnh mẽ, nhưng sau đó thui chột dần, cuối cùng không muốn tu nữa. Nhưng nếu 

tu chung với đại chúng, điều đó hiếm khi xảy ra. Khi tu chung như vậy luôn có một vị 

Thầy hướng dẫn. Vị này rất hữu ích vì Thầy biết cách hòa hợp sức tu của mọi người 

theo một hướng chuyên nhất, sẳn sàng hướng dẫn và cho lời khuyên. Nếu ai có trở 

ngại gì dễ dàng có người để thưa hỏi. 

Nếu tu một mình, những khó khăn như thế sẽ xảy đến. Có thể sẽ khó giữ Giới, 

hoặc cũng có thể chấp chặt vào Giới quá, dễ nảy sinh những việc không hay. Hơn 

nữa, đối trị Tâm luôn luôn là một cuộc phẫu thuật vô cùng phức tạp. Dưới một hình 

thức nào đó, toàn thể vũ trụ gói gọn trong Tâm với vô lượng vô biên mức độ sâu cạn 

khác nhau. Con người bình thường chỉ mới tiếp xúc với lớp tâm thức hết sức nhỏ 

nhịm và thô cạn mà thôi. Vì thế trong suốt thời gian nhập thất chuyên tâm hành trì, 

nên bề mặt tâm thứcsẽ bắt đầu lắng xuống. Đó cũng chính là lúc mở toan những lớp 

tâm thức mà ta chưa từng kinh qua. Những tâm lý đó kéo đến ào ạt như thác lũ mà 

trước đây chưa từng thấy và có thể khiến ta sợ hãi. Thậm chí những kinh nghiệm tốt 

cũng làm ta hoang mang. Không ai biết trước được tâm thức sẽ diễn ra như thế nào. 

Trong tâm luôn vừa có chủng tử của Thánh, vừa có chủng tử của Ma, không ai 

biết được niệm nào Thánh, niệm nào Ma. Vì thế thật là một thắng duyên cho những ai 

được tu dưới sự hướng dẫn của vị Thầy từng trãi những kinh nghiệm chuyên tu như 

thế. 



5 

 

Dự bị vào con đuờng chuyên tu nhập thất, hành giả nên bắt đầu bằng những 

khóa tu ngắn hạn và tu chung với đại chúng. Có như vậy, mới được hướng dẫn kỹ 

càng từ cách bắt đầu khóa lễ, nhịp độ hành trì… sao cho phù hợp với từng cá nhân. 

Thêm vào đó, sự thăng bằng trong hành trì là điều rất cần thiết. Tu hành không 

nên giải đãi nhưng cũng không được quá căng. Đa phần những người mới tu mà đã 

vội tu một mình thường gặp khó khăn thứ hai, đó là dồn quá sức nên dẫn đến tình 

trạng căng thẳng. Họ thường tự đặt ra mức thành tựu quá cao và không thực tiễn. 

  

Thành Tựu 

Nói về Thành Tựu, rất nhiều người tu nghĩ đến 2 chữ Thành Tựu. Ai cũng nghĩ 

“mình phải thành tựu điều gì đó khi xong kỳ thất này. Bắt buộc phải như vậy”. Nếu 

quả như thế, thời gian chuyên tu sẽ hóa ra một quy trình sản xuất tính trên sản lượng. 

Điều đó chỉ gây thêm áp lực và ức chế. Những tâm lý “Muốn”, muốn thành tựu, muốn 

chứng đắc… là những rào cản ghê gớm nhất cho chính chúng ta. Thường thường 

những phiền não này sẽ gây nên những triệu chứng tắc nghẽn trong cơ thể, dẫn đến 

tình trạng thân và tâm mất thăng bằng. Lúc đó dễ sinh bệnh, nhức đầu thường xuyên 

và cơ thể yếu dần đi. Kèm theo là những cảm giác dễ nóng giận, khó chịu và căng 

thẳng. 

Đây là điều cần quan tâm, vì khi để xảy ra như thế, sẽ là những chướng duyên 

trên bước đường tu tập. Càng công phu thì càng trì trệ. Nó trở thành một vòng lẩn 

quẩn, càng muốn thì càng bệnh, càng bệnh tu càng chậm, cứ như vậy và như vậy. Vì 

thế quan trọng nhất là nên kiểm soát tâm thức, hãy để tâm tu tập theo đúng nhịp điệu 

cần thiết của nó, và đừng cố chạy theo cái muốn Thành Tựu của tâm phàm phu. 

Chúng ta không áp dụng cách Thương Mãi vào việc Tu Hành được. Ý tưởng 

“muốn Thành Tựu” là Bản Ngã, cần nên loại bỏ tâm lý phiền não đó. 
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Ý niệm như vầy khởi lên “Tôi niệm một trăm triệu thần chú, còn người đó chỉ 

niệm có mười chú thôi”, đó là một hình thức của “thực hành bao nhiêu, gặt hái bấy 

nhiêu”, là loại sản xuất thương mãi tính trên sản lượng. Thật sự tu tập không phải như 

vậy, không phải đem tâm thức do bản ngã thế gian hướng dẫn áp dụng vào Phật Pháp. 

Mà nên nhìn thấu điều đó để an lạc, tự tại, dần dần nhận ra Ngã và những gì thuộc về 

Ngã - rồi buông xuống. 

Có một Phật tử hỏi vị Thầy: “Mục đích và cứu cánh của Thiền là gì?” Thầy 

đáp: “Thiền là đối diện với chính ý niệm “có một mục đích”! 

Tại sao chúng ta không ngồi xuống công phu chỉ vì chúng ta thích công phu. 

Đơn giản chỉ vì công phu là một việc dễ thương và là một việc đáng phải làm. Công 

phu không phải để đạt một mục tiêu nào đó. Không có một lý do nào khác khiến ta 

phải đi công phu, chỉ vì ta thấy không có gì đáng làm hơn là tu tập, là công phu, là 

hành thiền mà thôi. Chỉ nghĩ như vậy cũng đã đủ. Tâm ta hoàn toàn tự tại và an lạcnhẹ 

nhàng. Lúc đó, toàn tâm toàn ý sẽ gởi trọn vào lời Kinh, tiếng kệ. Ta hành trì với niềm 

đam mê thích thú chứ không vì một động cơ nào khác. Chính ngay lúc đó, kết quả 

thành tựu sẽ tự nhiên đến. 

Vì thế thật không nên xem thời kỳ nhập thất căng thẳng bận bịu như tâm lý học 

trò trước khi đi thi. Mà hãy xem đó là thời gian cho mình nhận thức rõ mình đang làm 

gì. Và cứ giữ nhịp độ sáng suốt tiếp tụchành trì như vậy. 

  

Mở rộng tâm lượng trước cái đẹp của công phu 

Nhắc đến đề tài này, tôi muốn bổ túc thêm một điều, hành giả nên khuyến 

khích tâm thức cùng góp phần trong việc tu tập. Nếu tâm trong trạng thái kháng cự 

tức là bị bắt buộc phải tu vì nghỉ cần phải tu, nhưng thực sự không muốn tu, thì chỉ 

ngấm ngầm dấy lên sự chán nản, xung đột và căng thẳng mà thôi. Vì thế, trước khi bắt 
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đầu tu tập nên ngồi xuống suy nghĩ: Động cơ gì khiến ta tu? Tại sao chúng ta muốn 

tu? 

Làm được vậy là đã khuyến khích Tâm nhận chân được lợi ích và cái vui trong 

lúc tu tập. Tâm không bị thúc ép, không bị đau khổ. Khi thuyết phục được Tâm, Tâm 

sẽ hứng khởi hăng hái hành trì với chúng ta. Được vậy là đã thắng gần phân nữa trận 

đánh rồi. 

Ví dụ, lúc mải mê xem phim hay say sưa đọc sách, đâu cần phải bắt tâm tập 

trung. Lúc đó thân tâm đã chìm hẳn vào phim, vào sách rồi. Tâm đã đặt hết ở đó. Chỉ 

trừ khi có ai đứng ngay bên cạnh kéo ra mà thôi. Không cần ai bảo phải tập trung, tự 

động tâm đã chuyên nhất vào đó rồi. Chúng ta nên áp dụngtâm lý này vào công phu tu 

tập. 

Tu hành cần nên công phu với tâm tinh tấn chân thật. Bởi khi hiểu rõ sự lợi ích, 

niềm hoan hỷ của tâm đã được thuần thục, tức sẽ không bao giờ còn bị những tâm ô 

nhiễm giam hãm nữa. Nên khuyến khích tâm tu tập để đạt đến cảnh giới tự tại, đơn 

giản và thanh tịnh hơn. 

Ta không phải là ông chủ đứng đó cầm roi, dọa nạt bắt Tâm phải thế này, thế 

nọ. Không bắt phạt hay đánh đấm Tâm. Ngược lại, dịu dàng thuyết phục Tâm tu hành 

vì lợi lạc cho chính mình, và cho tất cả chúng sanh. Rộng ra nữa cho toàn thế giới, vì 

mỗi niệm chúng ta nghĩ đều có ảnh hưởng đến xung quanh. Ta nên áp dụng thái độ 

này vào sự thực hành của chúng ta. 

Ví dụ, khi quán hơi thở hoặc khi quán đức Bồ Tát Quán Thế Âm. Mỗi ngày 

công phu tu quán 6 lần, ngày này qua ngày nọ, tuần này qua tuần kia. Giống như xem 

hoài 1 chương trình trên Tivi. Cứ tưởng tượng xem hoài 1 chương trình, mỗi ngày 6 

lần mà kéo dài ngày này tháng nọ như vậy, có khác gì là một cực hình đâu? 
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Nhưng đối với tôi, mỗi khi nhập thất là mỗi lần thú vị. Thỉnh thoảng tuần lễ đầu 

tiên có thể nghĩ “Ồ, chán quá!” Có lẽ tuần lễ đầu tiên hơi chán thật. Nhưng khi thật sự 

đã nhập tâm, chính là lúc tu tập bắt đầu khai mở, bắt đầu khám phát năng lực của 

chính nó. Tâm sẽ thấy rất tuyệt vời. 

Có một lần tôi nhập thất 3 năm, thời khóa công phu lặp lại 4 lần giống nhau 

mỗi ngày. Khi hoàn mãn, tôi đã thích công phu hơn lúc mới vào thất rất nhiều. Bởi vì, 

khi tâm hiểu được mình đang làm gì, giống như từng nụ hoa bắt đầu hé nở. Khi hoa từ 

từ xòe cánh, ta sẽ được chiêm ngưỡng từng tầng từng tầng bên trong, cho đến lúc hoa 

hoàn hoàn nở tung, ngời lên nét đẹp hoàn mỹ của nó. 

Mỗi mỗi công phu đều có năng lực như vậy. Khi mới nhận ra nó, nó như một 

nụ hoa. Nụ hoa đó hàm chứa cả một năng lực nở tươi rực rỡ bên trong. Nhưng phải 

nhẫn nại, đâu thể nào kéo từng cánh hoa ra, phải không? Không thể làm như thế được. 

Phải kiên nhẫn chờ đợi, mỗi ngày đều sưởi ấm và giữ độ ẩm cần thiết cho nụ hoa. Cứ 

lập đi lập lại như thế, tự động đến thời kỳ nụ sẽ nở thành hoa. Thế nên chúng ta rất 

cần thời gian tịnh tu nhập thất để vun bồi những nụ thiện lành trong tâm cho đến ngày 

nở như thế. 

Bình thường chúng ta dành rất ít thời gian để tu tập trong mỗi ngày. Thời gian 

còn lại phải bận buộc với gia đình, công việc và cuộc sống. Mặc dù đời sống gìn giữ 

kỷ cương, nhưng thật rất khó để giữ thời khóa cho đều đặn mỗi ngày. Năng lực cũng 

vì đó mà tiêu tán. Y như nấu ăn vậy, cứ bật lửa cho thật nóng rồi tắt, hôm sau bật lửa 

lại rồi tắt tiếp, thật không thể nấu ăn cách như vậy được. Muốn thức ăn ngon và chín, 

phải đun lửa đều đặn. 

Có một hoàn cảnh tốt để tịnh tu cũng giống như thế. Khi bế quan nhập thất, 

không tiếp xúc với ai nữa nghĩa là đã hoàn toàn khép mình vào chuyên tu. Giống như 

nồi áp xuất, không có một hơi nào bay ra ngoài được hết. Nhưng đã sử dụng nồi áp 
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xuất thì phải cẩn thận, nếu không dễ bị nổ. Tốt nhất là dùng cách hầm chậm chậm. 

Chậm nhưng thức ăn vẫn ngon mà không bị cháy. 

Trên cơ bản tịnh tu nhập thất là như thế. Không có gì phải sợ cả. Có nhân 

duyên để tu tập, dù tu chung với đại chúng hay tu riêng rẽ, cũng là điều nên thích thú 

và đáng mừng. Thích vì đã tạo một thiện duyên, một chủng tử tốt. Mừng vì đã có cơ 

hội để sống đời sống vui với đạo. 

  

Dịu dàng huấn luyện Tâm 

Theo truyền thống Tây Tạng, mỗi kỳ nhập thất được chia ra thành bốn hoặc sáu 

giai đoạn. Nhìn chung mỗi giai đoạn đều lập đi lập lại giống nhau, duy chỉ có phần 

khai kinh và phần hồi hướng có thêm vài chi tiết nào đó. Nhưng trên cơ bản hành giả 

phải thực hành lập đi lập lại một pháp nào đó. Giống như chơi nhạc khí, phải tập tới 

tập lui cho đến lúc thuần thục. Nhưng phải thực hành với niềm vui của tu, chứ không 

phải với niềm vui cầu thành tựu một điều gì! Đó là niềm hoan hỷ lớn nhất, chỉ cần 

ngồi xuống hành trì, sống với hiện tại và dồn hết thân tâm vào tu tập. Thế là đủ. 

Trong thất, đặc biệt là những lúc tu riêng một mình, hành giả nên quan sát Tâm 

kỹ lưỡng. Không chỉ quan sát Tâm trong những lúc ngồi xuống hành trì, mà những lúc 

ngoài giờ cũng phải cẩn thận. Ngoài giờ hành trì, không nên để Tâm muốn đi đâu thì 

đi. Không nên “thân trong hang mà tâm ngoài cửa hàng”. 

Thế nên không nên để Tâm rong ruỗi ngoài shopping plaza, hay chạy vào nhà 

hàng hoặc thậm chí nghĩ tới gia đình cũng không nên. Sau này vẫn còn thời gian cho 

những chuyện đó. Lúc nhập thất tịnh tu không phải là lúc để Tâm nghĩ ngợi theo thói 

quen của nó. Điều này rất quan trọng. Tâm nên ở với thân. Hành giả nên giữ tâm 

chuyên chú vào những gì đang xảy ra giờ này và ở đây. 
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Ví dụ, khi thực hành pháp quán tưởng Đức Quan Thế Âm, trong lúc nhập thất 

thì đó là thời gian lý tưởng nhất để hoàn toàn thể nhập mình vào cuộc sống hằng ngày 

trong thất. Thời gian đó, tự hóa mình là Đức Quan Âm, tự xem môi trường là cung 

điện Tịnh Độ và tai thường nghe âm thanh của thần chú. Chính ta là Quan Âm, tất cả 

chúng sanh là Quan Âm. Nhưng nếu không thường quán tưởng thực hànhnhư thế, thì 

khi gặp người thật, thật rất khó để khởi niệm xem người là Quan Âm được. Nếu có 

chăng, sẽ rất giả tạo. 

Trong suốt thời gian yên lặng tịnh tu, (dù tu chung hay tu riêng cũng nên cần 

yên lặng), đó là cơ hội hoàn hảo để phát được tâm thành kính đối với chư Phật và chư 

Bồ Tát. Đó là lúc ta quy ngưỡng và thể nhập những hạnh lành của chư Phật, Bồ Tát 

vào mỗi hành động của ta. Từ lúc ăn uống, kinh hành, nhìn trời hoặc tắm rửa… cũng 

đều an lạc như thế. 

Nếu nghĩ Tu chỉ là ngồi trên bồ đoàn, thì thật không hiểu ý nghĩa của Tu. Tu 

Phật là đem Phật Pháp vào mọi khía cạnh của cuộc sống. Trong một môi trường đang 

được gia hộ như nhập thất, thật không có việc gì đáng để thực hành hơn thế nữa. 

  

Môi trường của Tịnh Tu Nhập Thất. 

Trong thất ta có không gian cho chính ta. Vì không phải tiếp xúc và nói chuyện 

với bất cứ ai nên có cơ hội bắt đầu học cách đem chánh giác vào từng hành động. 

Hiểu và dấn thân thực hành được rồi, khi xả thất phải đối diện với thực tế thường 

nhật, ta biết cách phải tu như thế nào. Tịnh tu nhập thất là cơ hội cho ta chân thật tu 

tập. Ta sẽ phát huy và áp dụng Phật pháp vào cuộc sống hằng ngày. tất nhiên điều đó 

khó, nhưng ít nhất ta đã có nền tảng căn bản rồi. 

Kế tiếp là đức nhẫn nhục và hạnh kiên trì. Như một người nhạc công, không có 

một nhạc công nào đầu tiên có thể tự dưng ngồi bên cây dương cầm để đánh lên một 
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bản nhạc tuyệt vời. Đó là điều không bao giờ xảy ra được cả. Ban đầu người ấy phải 

học đặt từng ngón tay lên phím đàn, tập chơi những điệu cơ bản. Ngón tay phải đã 

từng gõ lộn phím khiến vang lên âm thanh nhức nhối, thật không thể như vậy được. 

Nhưng người ấy vẫn không ngừng luyện tập. Nếu có cô giáo, cô giáo vẫn khen ngợi 

khuyến khích. Cho đến một ngày, người đó phát hiện đã chơi được những giai điệu 

ngăn ngắn. Cứ thế tiếp tục, đến một ngày kia đột nhiên chơi được hết bản Sonata. Tại 

sao không? Nhưng không phải trong một ngày, và càng không phải không có đức 

nhẫn nhục và bền chí. 

Tâm chưa bao giờ được tôi luyện, tâm luôn ở trạng thái không kiểm soát. Tâm 

muốn đi đâu thì đi, ta cứ đi theo nó. Bất cứ khó khăn phiền não nào xảy đến, ta cũng 

thấy nó từ bên ngoài vào, từ hàng xóm, từ người thân, từ con cái, thầy cô, thế giới hay 

chính phủ. Ta chưa bao giờ thấy những phiền não đó bắt nguồn từ ta… Ta cho mình 

rất đàng hoàng, chỉ lỗi tại người này người kia thôi. Tại sao họ không giống tôi? 

Cho đến khi ngồi xuống đối diện với Tâm, bảo Tâm rằng “Không được, hãy ở 

đây và quên những chuyện kia đi” rồi sẽ thấy Tâm không bao giờ chịu nghe chuyện 

đó. Tâm sẽ bắt đầu suy nghĩ lung tung trừ chỗ ta muốn. Tâm như ngựa hoang, con 

ngựa vừa hoang dã vừa say sưa. Chúng ta thường không nhận chân được vấn đề phát 

xuất từ đâu cho đến khi bắt đầu huấn luyện Tâm. Khi bắt đầu huấn luyện được Tâm 

rồi, sẽ thấy tánh hay phê bình chỉ trích của ta. 

Nhưng đó là một dấu hiệu tốt. Tâm nào cũng điều phục được. Khi Tâm đã được 

điều phục, thay vì trước đây ta phải làm nô lệ cho nó thì giờ này ta trở thành ông chủ. 

Giải thoát thật sự là ở đó. Chúng ta không cần phải thay đổi thế giới, không cần phải 

thay đổi những người xung quanh mình. Chỉ cần thay đổi chính mình thôi. Điều đó 

không tốt sao? Tôi nghĩ, thật rất kinh khủng nếu ra sức thay đổi chính phủ! 

Vì thế môi trường của tịnh tu nhập thất giúp làm được điều đó. Tịnh tu giúp ta 

nhìn rõ hoàn cảnh và đối diện với chính nó. 
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Như vậy, thiết nghĩ không nơi nào tốt hơn môi trường của tịnh tu nhập thất, nơi 

mỗi mỗi hành giả có trọn thời gian và không gian để nhìn rõ quán chiếu bản chất của 

Tâm. Nơi đó, hành giả hợp thành Một với pháp môn tu tập của chính mình./. 

~  Tenzin Palmo 

Giác Anh chuyển ngữ. (Kỷ niệm lễ Phật Đản PL 2554 – DL 2011) 
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