BO PE TAM
SU VIEN THANH CUA PHAT PHAP
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Trang trai tinh thuong dén chiing sanh can thiét vo ciing, khong con gi dé nghi ngd
diéu d6 nira. Tinh thuong 1a diéu quan trong ctia bo dé tam, 13 thai do cua bd tat dao, 1a
con dudng binh an, 14 phéap thién dé tu nhat. Khong co bat cur triét 1y, khoa hoc hay mén

tam 1y ndo c6 thé bat dong vai didu d6. B6 D& Tam khong xung dot gitra Pong hay Tay.

Con duong nay la con dudng binh yén nhét, hoan hdo nhat, con dudng tuyét ddi
tram phan trim khong nguy hiém dua hanh nhin vao ngd cut. Khoéng c6 Bd Pé Tam
khong tu phap mén nao thanh tyu. Va hon tat ca, hanh thién khong nhu ¥ ciing nhu tri

kién giac ngd cling s€ khong dén.

Tai sao BO dé tam can thiét cho su thanh tyu cta thién dinh? Béi, tAm tham ddm
ich ky. Hanh thién nhiéu ma khong phat B6 Bé Tam s& tham chap vao nhitng hy lac nho
nhoi: “tdi, t6i, t6i mudn nita, t6i mudn thém nira”. Thé 13 nhitng kinh nghiém tét dep
trong khi thién 4y vut mat ngay lap tirc. Tham chap 1a dién dao 16n nhat chudng ngai sy
nhiép tAm chanh giac trong thién dinh. Vi nd, ta ludn huéng dén hanh phic cho riéng
minh: “tdi, t6i dang dau kho, t6i mubn hanh phic nén t6i hanh thién”. Cach d6 khong
duoc, vi 1y do d6 nén viéc hanh thién ding phap va hoa trai ctia n6 1a sy an vui, thoai mai

va hy lac ciing s& khong dén.

Thém nita, néu khong Bo Dé Tam rat khé tich ty cong dirc. Ta tao cong dirc roi
cling chinh ta pha hity, budi trua chua dén ma bao nhiéu cong dirc budi sang da mét hét,
nhu lau nha, méi lau tiéng déng ho trudce tiéng d@)ng ho sau da do trd lai. Ban gbt sach

tam roi lién lap tirc quéy dong né 1én. Qua that 1a mot viéc lam 16 14. Néu mudn thanh tyu



cong dirc phai ¢ bd dé tam. Co Bo Pé Tam ta trd nén rat dang tran qui, vi nhu vang bac,
kim cwong, sanh nhu mét chat liéu nao d6 hoan hao nhét trén thé gidi, vuot xa hon bét ky

chat liéu nao khac.

Vé6i quan niém vat chat hoa ctua ngudi Ty phuong, sé that tuyét néu nhu c6 mot
manh thudng quan nao dé tuyén bd rang “t6i mudn lam viée tir thién, toi s& ting toan thé
gidi nay mdi nguodi 100 d6 la”. Tham chi nguoi gidu c6 d6 con ting bang ca tim chan
thanh chang nira, thi cong dtirc d6 cling khong 1a gi so voi chi mot khoi niém “nguyén cho
con duoc thie hanh bd dé tim vi loi ich chung sanh va tu tipsau phap ba la mat bang hét

sttcc minh”.

Thé nén toi luon thua rang thyc hanh bd dé tam la con duong hoan hio nhat cho

chung ta di.

Nhé guong Thay Kadampa khi thdy mot ngudi dan 6ng di nhiu chung quanh thap
ching? Ngai nodi “anh dang 1am gi d6?”, nguoi dan 6ng tra 16i “con di nhiéu thap”. Roi
Thay hoi: “Théi anh thuc hanh phap c6 hon khong?”. Lan sau Thay lai thdy anh ta dang
18 lay, Thay hoi tiép “Anh dang lam gi d6?” Anh ta tra 16i “con lay mot trim ngan lay”.
R6i Thay van hoi: “Théi anh thuc hanh Phat phap c¢6 hon khéng?”. Cau chuyén con tiép
tuc, nhung diém chinh 1a & chd chi thuc hanh nhiing diéu ra vé ton gido nhu nhidu thap
hay 1& lay thoi chua chic da 1a can thiét trong thyc hanh Phat phap. Diéu ching ta can
phai 1am 1a chuyén hoa nhiing rang budc, nhitng tim 1y nudng chiu tu than, néu tam
khong thay dbi theo cach nay thi nhitng viéc khac ta hanh déu vo ich, c6 1am ciing chi
cho vui thoi. Tham chi c6 gang hanh thién theo Mat tong di nita, néu khong chuyén héa
tam cling s& ching thanh twu. Phat phap c6 nghia 1a hoan toanthay ddi thai do, d6 méi 1a
cach dem dén cho minh niém hanh phiic noi tdm, mdi that 1a Phat phap chir khong phai
nhitng gi néi suébng. Bd dé tdm khong nudi 16n ban ngd, khong bam viu rang bude, ciing
khong truong dudng luan hoi dau kho. D6 1a cach chuyén héa tuyét voi khong thé nghi

ban, 14 con dudng binh yén, chic chin nhat, hoan toan khong bao gio thiy chan. S& co



khi budi hanh thién khong an dinh, tim ct rong choi. Thién voi Bd Dé Tam nghia 1a that

sy mudn chuyén hoa tdm, hanh va toan bd cudc song.

T4t ca chung ta déu hoa chung trong tinh ngudi véi nhau, sao c6 khi ta ndi “toi
thwong anh” lai c6 lic “toi ghét anh”? Cai tim 1én xudng bat thudng nhu thé bit ngudn tir
dau? Tir chd nudng chiu ban ngd, hoan toan thiéu hin bd dé tam. Ta ndi “toi ghét anh vi
anh khong mang lai thoai mai cho t6i, anh 1am t6i kho, anh khong 1am t6i vui. La thé do.
T6i, cai ngd cua toi, tham chap cua toi bao rang vi anh khong dem sy vira long dén cho
t6i, nén toi ghét anh”. That tirc cuoi! Tat ca nhitng chudng ngai trong mdi quan hé nhu

thé déu do thiéu Bo dé tam, do tim khong chuyén hoa.

Thé nén ban thay khong? chi hanh thién thoi chua dil. Gia sir Thady Kadampa thay
chung ta dang ngdi thién ching nita, Thay ciing s& n6i “Thoi anh thuc hanh Phat phap c6
hon khong?” Nhiéu thap, 18 layhay hanh thién déu khong phai 1a Phat phap? O, vay Phat
phap 13 gi? Py chinh 13 van dé cua ngudi dan 6ng trong ciu chuyén, anh ta di khong
biét lam gi hon. Nhu vay, thuc hanh Phat phap mot cach dung dan, hoan hao va thuc té
nhat khong gi hon 1a thuc hanh B6 dé tam.

Ban c6 thé 1ay khoa hoc dé chirg minh Bo dé tam 1a phap thuc hanh dé nhat. Tam
1y nga 4i 1a c6i ngudn cho tat ca phién ndo con ngudi. N6 1am cudc séng khé khin dén toi
nghiép. Giai phap cho nga 4ihay phuong thudc giai trir phién ndo doc hai d6 1a khoi tim
di hoan toan nguoc lai - B6 dé tdm. Tam ngd 4i ludn chi lo cho ban than, toi, t6i, tu thé

ctia toi, trong khi B6 dé tAm thay minh bang tat ca.

Ning lyc ctia B6 dé tdm manh nhu ning lugng nguyén tir chuyén hoéa ndi tm,
diéu d6 hoan toan rat khoa hoc, khong hé tin ngudng mu quang vao ton gido. Ngay nay
moi ngudi déu so hai chién tranh hat nhan, nhung néu tat ca déu c6 bd dé tam thi chrflng 1€
chung ta khong an toan hay sao? Di nhién 13 qué an toan rdi. Véi B6 dé tim ta kiém ché
tat ca nhitng khat vong chién thang, sat phat ké khac. Va nhu Pai su Tong Khach Ba noi,

khi c6 B6 dé tam tat ca nhiing thién lanh trong cudc song s€ kéo dén tuén xudng nhu



mua, so di gid ddy ta hay gip nhiing diéu thiéu may man vi ta thudng mang tam vi ky.

C6 BO dé tam ta s& thu hut dugc ban lanh, thic an ngon va moi sy déu tot dep.

Nhu gan day Dtc Pat Lat Ma néi, néu ching ta mudn ich ky, hiy ich ky cho that
nhiéu, ich ky nhiéu s& c6 loi hon ich ky it. Vay Ngai mudn noi gi? Ngai bao rang, dudi
cach nhin nao d6, Bo dé tam 1a thai d6 ich ky vi dai boi vi khi ta cong hién riéng ban than
minh cho nguoi khac bang tinh thuong, ta s& nhan lai tinh thuong gap nhiéu 1an hon minh
dd ban bd. Hién tai thai d6 nho nhen tim thuong thuong mang lai niém vui rat it, va
nhitng gi minh dang c6 rat d& bi mat di. Véi “ich ky nhiéu” ta giup nguoi ciing nhu gitp
chinh ta, trong khi 16i ich ky it 1ac nao minh ciing thay t6i, t6i, t6i va moi thir déu dé dang

bay xa.

T4t nhién Bo dé tam khong d& thuc hién. Nhitng gi dé thuong hay mau chan. B6
dé tam tuong d6i khé nhung sé khong bao gid thdy chan. Phai that 14 thong minh m&i
hanh phat Bd dé tam duoc, ddi véi mot sb nguoi, khong cach chi thyc hanh ndi. Ho sé&
hoi lai rang “Quén di ban than va co chiit quan tim dén ngudi sao? Do von khong phai
vin hoa ctia chung t6i”. Thét ra, rat kho dé thay d6i thay vi thwong ménban than bang sy
thuong yéu nguoi khac, ddy qua 1a viéc 1am kho khin nhat ma ta c¢6 thé ganh vac. Nhung

dd mai chinh 1a viéc xing dang nhat va mang lai niém hy lac 16n lao nhat.

Ban nhd 1an dau tién Ngai Quan Ty Tai (Avalokiteshvara) tho gigi B tat khong?
Ngai nguyén s& dung sau dé dan dat hét thay chiing sanh trong thé gidi di dén giac ngo,
twa nhu nguoi chan curu vay. “To1 khong mudn dat dao BO dé trudce khi hét thay chung
sanh chua thanh Phat. D6i vai toi, d6 1a niém hoan hy nhat.” Ngai thuc hanh hét nim nay
qua nam khac, dwa hang ngan ching sinh dén giac ngd giai thoat, khi nhin lai nhiing gi da
qua Ngai thiy van con vo lugng chiing sinh. Ngai tiép tuc hoang phap hét nim no dén
nim kia, khi xem lai van thdy chung sinh duoc do chang bao nhiéu. Cir thé Ngai tiép
tucmai, cudi ciing Ngai chan qua roi ty nghi rang: “hét nién ky nay qua nién ky kia, ta da
chién ddu dé dan dat chiing sinh dén bo giai thoat nhung van con qua nhiéu chung sanh &

lai. Ta nghi chac nguyén ta s€ khong thé nao vién man”. Va bdi do cdm xic qua manh liét



d6 dau Ngai da phan ra thanh mudi mot manh (*). Thé roi Phat A Di Pa da dén ho tri din

dit Ngai dén khi thanh tyu vién mén.

Téi tin chic rang nhiéu nguoi trong chiing ta déu c6 thé gibng nhu Pirc Quan Thé
Am (Chenrezig). Diém chinh yéu 13 phai c6 mot déng co manh mé&. Tham chi cho du chi
bdc phat manh mét 1an ciing hét sirc to 16n. R4t hiém khi c6 dugc suy nghi nay. Mot tia

sang yéu 6t thoi ciing rat dang gia, hay thuc hanh du mdi ngay chi mot phut théi. ..

Chu thich: (*) Trong Phat Gido Tay Tang, ta thuong thdy tuwong Pirc Quan Thé
Am Bb Tt thap nhat dién (11 mat), twong nay bat ngudn tir lich sir nay.

Luoc dich: Giac Anh
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