BO PE TAM

Tenzin Palmo

Kinh chao tat ca qui vi dao hiru Phat tir tai Phap Bao hdm nay. Chang t6i that hoan hy,
hém nay 1a ngay thuong ma qui vi da sap xép duoc thoi gian, van tap vé day dong du,

that 1a dang qui!

Trude khi dén day chung t6i da hoi tham dé tai cho budi giang va duoc dé nghi noi dung

la B6 Bé Tam. Vi vay hém nay chiing ta s& tap trung vao Bo Bé Tam trong Phat Phép.

Trén lanh vyc tam linh, ¢6 ba pham vi, hoic cd thé 1a ba muc tiéu hay ba dong lec khién
chdng ta phai dan than vao con duong tu tap. Trong mdi con ngudi, ai ai ciing mudn
tim cau hanh phuc va sac khoé, rd rang diéu d6 an nap sau moi hanh dong cua ching
ta. Dirc Phat day nguyén nhan caa Dukkha, tic 14 nguyén nhan cua Khé, déu do bam

chit vao céi ta, chap tha vao ban nga caa chinh minh.

Vi vay muc tiéu dau tién khién ching ta tu 1a nham dé chuyén hoa khé dau cua chinh
minh, khd dau ctia ngudi xung quanh, dic biét khd dau cua nhimg nguoi ching ta
thuong yéu. Vi vay ta thdy da phan moi ngudi dén chua hay di nha tho, ho tung kinh,
dong gop hay cung duong, déu vi mong cau phudc bau binh an cho ban than va gia
dinh. Thudng thuong ngudi ta hay cau cho than thé manh khog, con céi gia dinh hoa
thuan, di day di d6 binh an, may man... Vi vay chlng ta thay rd, noi dung nhiing 10i
khan nguyén cua dai da s6 déu twong tu nhu thé. Diéu d6 ciing 1a diéu tat nhién thoi, no

phl hop véi cudc song doi thuong.

Ngoai ra, con co dang nguoi di chua, lam moi viéc lanh, siéng nang tu tap... vi ho nghi
rang ho dang dé danh tiét kiém vao ngan hang cong dtc, hau mong kiép sau sé tét dep

hon.



Con c6 dang ngudi khac nita, tu tap dé hy vong kiép sau duoc sinh vao thé gigi cao qui

hon, nhu ¢di troi chang han, khong con dau khé nhu ¢6i doi ndy nira...

Nhu vay, ching ta thiy rd nhitng cau nguyén nay déu khong sai. O day khong c6 van
dé ding hay sai. Chi c6 van dé rd rang rang, tit ca moi loi cau nguyén déu hudéng dén
mot muc dich, sao cho van séng mot doi sdng trong ¢di luan héi duoc nhe nhang hon,
vui vé thoai mai hon ma thoi.

Bay gio chiing ta di dén pham vi thir hai. Nguoi Phat tir hiéu rd cho du an vui hanh phuc
hay dau don khé ndo, tat ca déu nam trong chudi dai bat tan cua sinh tir luan hoi. Toi
chot nhé toi da tirng ¢ mot gidc mo. T6i mo thidy minh dang bi giam trong mat trai to
that 16n. Trai tu d6 c6 nhiéu tang, rong sau tham tham khong thiy dau 15i ra. Tang trén
cung nhu mot “penthouse suite”, 1a mot phong hotel sang trong bac nhat. Nguoi ta ¢
noi ndy dang vui choi ca hat, vira uéng, vira an, vira giai tri thoa thich... Nhitng tang
lau khac, c6 ngudi 1am viée, co ngudi ngu nghi, ¢6 nguoi dang danh dam, tranh gianh
Vv6i nhau... Mdi tang lau, méi phong &, nhip séng hoan canh con nguoi khac nhau. ..
Tﬁng ham duéi cung, con nguoi that qua dau kho VAt va, am thép, thiéu thdn vat chat,
tat nhién tinh than cang thong kho hon. T6i nhin thay rd ching sanh di tang trén hay
tang dudi, cudc doi vui hay budn, du gia hay thiéu thon... déu ¢ chung trong mét trai
td. Cho dii ¢ noi chén nao trong tu di nita, ai ai ciing phai chiu chung mét canh ngo 1a
khong biét dugc ngay mai sé ra sao, moi thir di nhu thé nao ciing dé dang thay doi, bién

chuyén vé6 thuong.

Nhin k§y thay vay, nén t6i moi quyét tam l1am sao phai thoat khoi trai t ghé gém kinh
khung nay. T6i bat dau ndi cho moi nguoi biét, tit ca chiing ta dang bi nhét ket trong
t0, phai lam sao dé sém thoat ra thoi. Nhung nguoi ta tra loi toi rang, oh, minh biét
minh dang trong ti ma, nhung ciing dau ¢ sao, cudc séng ciing dugc, minh sé ¢6 gang

1am cho doi sdng dé thd hon mot chut 1a dugc rdi... Khong ai chiu theo t6i ca.



Riéng c6 hai nguoi ban kia, ho n6i vai ti rang néu tdi mudn di khoi day, ho s& cung di
véi t6i. Thé Ia chiing t6i bat dau cudce hanh trinh vuogt nguc.

Luc do, toi phat hién c6 mot dong séng chay xuyén qua trai tu, trén séng la nhirng con
thuyén nho khéng cé ai ¢ trén do. Toi va 2 ban kia 1ap tac tim cach leo I&n thuyén.
Thuyén dua chiing t6i ra khoi tu. Ra khoi pham vi trai tu ciing la lac tro lai dat bang,
ching t6i bt ¢au chay doc theo birc trdng quanh nguc dé bang qua bo bén kia. Ti thiy
minh d chay qua hang ngan, hang triéu ctra s6 doc theo birc tudng d6. Nhin luét qua
bén trong, chiing t6i thay cd phong mé dén, co phong tit dén, c6 ngudi vui, ngudi budn,
nguoi danh nhau, nguoi dang an, dang ngu, dang lam vi¢c, dang lao vao céc cudce choi. ..
Chung t6i cir chay, chay méi, chay mai... Nhung birc tuong duong nhu dai vo tan. Qua
mét moi, co luc toi nghi, thi ra nhitng nguoi trong d6 ndi dung, khong c6 cach nao vuot
khoi nguc ti nay dau. Cho dén lic duong nhu khong thé nao tién thém dugc nira, toi da

maong tdm bo cudc, mudn quay lai vao do.

Nhung t6i nghi, khéng duoc, néu toi quay trd lai, thi 2 ban cua toi cling s& phai quay
lai. Ban dau ho vi t6i méi theo ra, nén bay gio t6i cling phai vi ho ma tiép tuc ¢ gang
|&n. Chinh ngay ldc t6i bat dau dimg suy nghi cho chinh minh, ma nghi dén loi ich cho

ngudi, thi trai tl ngay 1ap tic bién mat! D6 1a cau chuyén trong gidc mo cua toi.

Nhu vay, trong pham vi ndy, ching ta buéc tiép 1én mot bac nita, 1a nhan thay rd, hiéu
rd, cho du hién tai doi sdng dang mén nguyén hay dau khd, khoé manh hay dau yéu, tat
ca déu dang ket trong nguc t caa sinh tir. Chét di, sanh lai, ca thé tiép ndi budn vui bat
tan hét doi nay qua doi khac. Co kiép tai sinh vui, c6 kiép tai sinh budn, nhung mai mai
quanh quan nhu vay khong cd 16i ra, chinh vi vay nén quyét tam vuot thoét sinh tu, bo
hét nhitng dugc, mat, budn, vui... cia thé gian lai dang sau. Va day chinh 1a nguon
dong luc cho chung ta tu tap, chiung dac Niét Ban dat dén thanh vi A La Han. Ngay luc
do, khong con khai niém t6i dang bi ket trong sinh tir, khéng con cai Toéi, khdng con
Ban Nga vé minh nita, ngay day la Niét Ban. Con duong tu tap do6 1y ngay than nay,



ngay trong cudc doi nay chimg dic dao qua. Ching ta thdy da phan ngudi hoc Phat trén

thé giGi rat tam dic véi con dudng tu tap nay.

Bay gid ching ta s& budc dén ngudn dong luc thir ba. Cau chuyén trong gidc mo cua
t6i, rd rang khi dang chay khoi trai t, du rang trai to dudng nhu vo tan, du rang than
thé da kiét luc, nhung khi nhan ra viéc chiing qua giai thoat khdng phai chi cho riéng

minh, ngay lac d6 tir than thé dén ngoai canh, tit ca déu sé thay doi.

C6 mét vi duy, hiy tudng tugng minh va tat ca moi ngudi xung quanh déu dang bi lGn
gitra mot dam lay do ban héi théi. Khong chi mot minh ta sap chét dudi, ma trong do
con ¢6 cha me, vo chdng, anh em, con céi, ba con quyén thudc... tat ca déu dang vung
vay trong viing 1y sinh ta. Tuy nhién, may mén thay, do tinh tin khéng ngirng nén tu
ban than ta c6 thé ngoi 1én dugc khoi dam lay dy, gio ddy ta dd an on trén chd khd réo
roi. Vay chling ta co quay lai ndi véi ngudi than rang: “that toi nghiép qui vi qua di, qui
vi dang dau kho duéi d6, nay t6i da 1én day duogc roi, qui vi rang 1én di ciing sé& 1én duoc
thoi, tam biét qui vi, t6i di day!”. Minh c6 néi voi ngudi than cia minh nhu vay khéng?
Tat nhién la khdng rdi, thé nao minh cling tim cach lam sao dé kéo hét moi ngudi cing

Ién bo, co phai vay khong?

Va day chinh 1a cin ban caa B6 D& Tam. Minh khong con hudéng dén giai thoét cho

chinh ban than nira roi, ma la d¢é phung sy cho tat ca ching sanh.

R6 rang néu co duoc dong luc nay, thi moi thir déu thay doi mot cach hét sic mau
nhiém. Vi nhu da néi truéc day, minh lam gi cling déu vi hanh phiic c4 nhan hay xa hon
nita 1a vi ba con quyén thudc gan nhat véi ca nhan ndy ma thoi. Thé gian nay co ai
khong vi minh hay vi ngudi thin ma hanh dong, dé tir nhitng hanh dong d6 phét sinh
moi thtr phién ndo. Gid day, sau khi phat tim B6 Dé rdi, moi thir d6 déu sé thay doi. Ta
da mo rong pham vi yéu thuong quan tdm trong chinh chung ta, khong con chi cho

riéng minh ma 1a rong dén tat ca.



Sy that 14 nhu vay, vi ta thir nghi xem, néu khong chi xét doi ndy, ma xét tat ca nhiing
doi trudce nita, troi lan trong sinh ttr luan hdi vo luong vo bién kiép, mdi kiép ta déu than
thiét, yéu thuong v6i mdi ching sanh hay con ngudi khac nhau. Vay suy cho ciing, ¢6

phai tat ca chiing sanh déu timg 1 nguoi than caa ching ta khdng?

Minh hay suy nghi k¥ thém téi nhiing ching sanh da tung la me cua minh. Céng on
sinh thanh, dudng duc, day db tir hdi con tim bé cho dén luc tredng thanh, biét bao gian
kho... Cong on 4y I6n biét duong ndo. Tat ca chung sanh déu ¢ kha ning ting lam me
minh, chi vi ta khdng nhé ma thoi. C6 thé kiép 1am nguoi hay 14 thi, ta déu c6 me, vi
th(i me nao ciing thwong tha con ciia minh. Nhu vay, ¢t tuong tuong tat ca dang ket
trong mot can nha chay, minh dugc thoat roi, nhung nghi dén me con dang & trong Kia,
I&€ nao minh quay mat b¢ di. Cling vay, dat duoc canh gigi chung dao khdng phai chi
loi ich cho riéng minh, ma Ia vi muc dich loi ich cho tat ca chiing sanh, dua tat ca chiing

sanh cung di chung véi con duong giac ngd vai minh.

Theo truyén thong Phat Gido Tay Tang, mdi khi lay Phat, tri chu, quan tuong... déu
tuang khong phai chi riéng minh dang cong phu, ma 1a tit ca chiing sanh déu dang cong
phu. Trong d6 c6 troi, ngudi, stic sanh, dia nguc, nga quy. .. déu dang huong loi ich nhu
minh. D4i voi ngudi tu Tinh Do, khéng phai chi mot minh hanh gia dugc ving sanh ma
tat ca chung sanh déu duoc vang sanh vé thé gisi Phat. Ta thay rd, néu chi mong cau
minh ta, hay ngudi than cuaa ta thdi, thi tinh than d6 khong phai Dai Thira Phat Gido nira

-
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rol.

Nhu vay, mdi khi hdi huéng, phuc nguyén hoic toa thién. .. ta nén nhé rang minh dang
dai dién cho tat ca chiing sanh, dang néi 1én tiéng noi cho tat ca chung sanh. Tuong tu
nhu Viét Nam hay Uc giri dai dién dén Lién Hiép Quéc, khong phai tat ca dan Viét hay
dan Uc déu dén Lién Hiép Quéc, ma chi 1a nguoi dai dién thay mat giim ma thoi. Cling

thé, da phan chung sanh chua tu dwoc, nay ta vi ho, thay ho ma tu tap.



Hon nita, tu 1a d& bao mon ban ngd, khong phai tu dé tang truong ban nga. Néu ta khong
can than suy xét, cang tu ta cang 1am tang truong ban nga cua ta ma thoi. Tuwong ty, cau
sinh Tinh D6 khong phai dé lan tranh Ta Ba kho, ma 1a dé gan giii chu Phat, chu B

Tat, d6 1a co hoi tot cho ta sém ching dao, phd do ching sanh.

Chung sanh dang tram luan trong bién kho vé tan vo bién. Nhimg ching sanh d6 chinh
la nhitng ngudi than yéu cua ching ta, chiing ta nén khai thm manh mé&, mong cau Giac
ngd dé cuing gilp nhitg nguoi than minh khoi bién kho, cing giac ngd. Ta nén phat
tam diing manh, ngdy nao con chiing sanh kho, ngay d6 con trd lai dé ctu khé ching

sanh.

Thé nhung, c6 mot vi du khac, khi gap mot ngudi bénh, néu ta khéng biét thuée, khong
biét dung dao phau thuat, ma ching ta giup ngudi, thi cang 1am cho bénh nhan dau dén
thém. Vi vay truéc khi mudn loi ich ching sanh, ta phai hoc, phai tu tap, phai tu minh
chtmg dic canh gigi giac ngo, réi méi giup ching sanh dugc. Tinh than B6 Tat dao 1a
chung ta dang séng trong cudc doi nay, nhung khong phai séng cho chinh minh ma 1a

cho tat ca ching sanh.

Tuy nhién, chi phat nguyén thdi thi chua dua, can phai hanh tri, phai dan budc trén con
dudng dao. Con dudng d6 1a tu sau phap Ba La Mat: Bé thi, tri giéi, tinh tan, nhan nhyc,
thién dinh va tri tu¢. Trong sau phap nay, tat ca déu quan trong, khdng chi cé bé thi hay
tri hug Ia can thiét, ma tat ca 6 phap déu can phat trién dong déu nhu nhau. C6 nhu vay

thi Bo D& Tam cua chling ta m&i sém dat thanh hién thuc.

Kinh cam on tat ca qui vi. Kinh chdc qui vi luén dugc binh an va hanh phdc./.
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