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Cudn sach nay danh cho nhitng ai, thay vi gat bé Kim cwong thira
nhw mot thir mé tin lac hau, c6 céng dirc € mudn tim hiéu Kim
cwong thira thue sw 1a gi va cho nhitng ai dd diing cdm dé kham
pha va &p dung con dwong vinh quang, kién dinh, thdng thin
khong bao gi¢ quy luy nhitng chuan muc va ky vong cua xa hoi.






Muc Luc

No6i vé cubn sach nay
L& néi dau cia Adam Pearcey
Loi giéi thiéu

O X N ok W

O e G S S ¥
© NS WD e o

T6i va bao sw

Cudc Cham tran Pau tién cta T6i véi Pé tit phwong Tay
Ngau nhién hon Dy dinh

Phat phap d6i mat Van héa, Truyén thdng va Phong tuc
Phat phap nén Canh tan khéng?

Sai lac khi Phién dich

Cam hirng va Ly 16

Tri kién: Khong Khoan nhwong

Phwong phap luan Kim cwong thira

. “Giit Bi mat! Gitt An toan!”
. Piéu kién tién quyét ciia Con dwdng Kim cwong thira

Kim cwong thira Khong danh cho Ban
Kim cwong thira Danh cho Ban

bao suw

bé ti

bong lwc Dao-su-Dé-ti

Gidi luat va Loi hira

Lam gi Bay gio?

Chu thich

vii

13
21
29
45
53
67
87
107
123
137
151
165
173
195
217
251
277

291






Néi vé cuén sach nay

Cudn DPoc 1A THUGC ra doi d€ dap lai nhirng hi€u lam va
hiéu sai vé Kim cwong thira da 16 ré tir nhirng vu tai tiéng lién
quan dén dao sw Kim cwong thira vao nhitrng ndm 2010. N6
khong phai mét gidi thiéu vé Kim cwong thira. Néu cac ban
khong biét gi vé Phat gido va cang mu tit hon nita vé Kim
cwong thira, thi cuén sach nay khéng danh cho cac ban. Nhitng
ai trong cac ban c6 mét sé kién thirc va kinh nghiém vé truyén
thong siu rong cia Mat dién, may ra con c6 co hoi troi hon
chit it d€ hi€u cudn sach nay hon nhitng nguwdi khong co,
nhung rat c6 thé roéi cac ban ciing sé bdi rdi. Can biét trudc
van dé nay dé€ cac ban chuén bi d6i mat no tét hon.

Mot trong nhitng 1y do t6i viét cudn sach nay, d6 1a muén
tit cA ching ta hdy ngdm nghi va suy xét nhiéu van dé khac
nhau tir nhitng tai tiéng ctia dao s Kim cwong thira dwoc phoi
bay trong thdi gian gan day, tir nhiéu géc nhin cang khac nhau
cang t6t. Cac vi lat-ma Tay Tang hiéu ré nhitng dé tir khong
phai ngudi Tang dugc bao nhiéu? Khia canh nao cua Phat gido
Tay Tang bat nguodn tir vin héa va sé thich ciia ngudi Tang va
khia canh nao bat ngu6n tir Kim cwong thira? Vi sao cac dao suw
Kim cwong thira thinh thodng trong c6 vé va cw xtr nhw thé
nhitng vi vua doc doan hay nhitng ngéi sao nhac rock? Phai
ching nhitng thwc hanh tri kién thanh tinh va viéc gitt gin mét
nguyén chi 1a 1y do bao chita cho viéc cic vi lat-ma kiém soat
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dé t ctia minh va budc ho phai vang 1¢1i, cho du chuyén gi xay
ra di ntta? Phai chang cac ban c6 thé ndéi ‘khéng’ véi dao sw
Kim cwong thira cia minh? Kim cwong thira c6 nén cai cach dé
phl hop véi thé giéi hién dai hay khong?

Toi biét nhiéu ban dang doc cudn sach nay vi cac ban cam
thay bat an bdi nhitng diéu cac ban da doc, da nghe vé cac dao
st Kim cwong thira trong vai nam qua. Tham chi c6 nhitng ban
dang thuc hanh theo Phat gido Tay Tang trong hang thap ky
cam thay hoang mang vi, bat chap két néi 1au thé nao, cac ban
nhan ra minh van chwa nhan dwoc sw khai tAm day dd va chan
chinh vé Kim cwong thira. B4t luin 1y do ctia cac ban 1a gi khi
doc cuén sach nay, t6i mong 13, sau khi da nghién ngdm ndi
dung ctia nd, cac ban sé thdy minh dwoc trang bi t6t hon dé
tiép tuc theo dudi con dwong Kim cwong thira vo song.

T6i phai nhac lai va nhian manh 1a cu6n sach nay khoéng phai
sw giGi thiéu vé Phat gido. N6 khong dwoc viét ra cho nhitng
ngwdi khong hiéu biét gi vé Phat phéap va chic chan khéng danh
cho nhirng ai khong biét gi vé Kim cwong thira.

Dya trén tat cad nhitng gi di dwoc dwa ra 4nh sang trong
gi¢i Kim cwong thira vai ndm qua, toi muén dwa ra mot so 1oi
khuyén ttr cadc ban van Mat thtra cho nhitng dé t&r khat ngudong
Kim cwong thira vé cach lwa chon dao sw ciia ho. Khi lam thé,
khoéng phai Itc nao téi cling gidi thich nhitng thuat ngit Kim
cwong thira trong cudn sach nay va, thdm chi khi téi lam diéu
do, vi Kim cwong thtra dugc cho phai gitt bi mat, nhitng dinh
nghia va vi du cia téi tat nhién phai mo ho6 hodc kho hiéu.

Ngay nay, co hoi d€ bat ky ai trong chdng ta gap dwoc mot
Pai thanh twu gia giac ngd, huéng ho trd thanh dé tir cia ong
hay ba 4y, thadt mong manh. Tuy nhién, véi nhiéu ban mong
moi di theo con dwdng mat thira, viéc chon mot vi dao s mat
thira c6 thé dang so. N6 la tro may rui nhw thé! vVa méic du
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nhiéu 1an ching ta dwoc bao ban viéc xem xét dao sw va con
dwomng dao hé trong nhw thé nao, nhung hiém khi ching ta
duwoc hwdong dan can xem xét cai g va xem xét né nhu thé nao.
Cubn sach nay s&, toi hy vong thé, chi cho cac ban hwdng di
ding bang cach cung cip cho cac ban nhitng cong cu ma cac
ban can c6 d€ xem xét ky lwdng mot vi dao sw trudc khi ti
minh cam két cho méi quan hé véi vi d6. Toéi phai néi thém
rang néu, nhé mot phép mau nao dd, vi dao s ma cic ban
dang quan tAm dén héa ra la mot Pai thanh tyu gia, thi chang
can dén mot tir nao clia cudn sach nay nira.

Di nhién, chi duy nhat mét vi Phat hodc mot Pai thanh twu
gia khac m&i ¢ thé cho biét mot vi dao sw c6 phai 1a mét Pai
thanh twu gid dich thuc hay khong, ngoai ra khéng ai trong
chiing ta c6 thé 1am dwgc diéu d6. vVa tir quan diém cda thuc
hanh, ngudi dé tir khong can dén loai thong tin d6. Piéu quan
trong nhat & day, va luén nhw vy, do6 1a cam xtc cda cac ban
nhu thé ndo. Cach cac ban cdm nhén vé vi dao st ma cac ban
dang du dinh la Kim cwong Thuwong sw cua minh. Truc giac
méch bao c4c ban diéu gi? Mong mudn di theo con dwdng Kim
cuwong thira cia cdc ban ménh liét thé nao? Cach cac ban tra
1&i nhitng cAu hoi nay thé nao sé phu thudc phan 16m vao diéu
ma Phat gido goi la punya, phéng dich 1a ‘cong dc.” Vi vay,
thay vi t6n thoi gian ¢ tim hiéu moét vi dao sw ¢ phai 1a Pai
thanh twu gia hay khéng, hay d€ punya ctia cic ban, cong dirc
cla cac ban, dan cac ban di dung hwéng.

Sw di thwe ciia Phat phap kha gan day tir TAy Tang va chau
A dén chau Mg, chau Au va chau Uc v6 hinh trung dan dén rat
nhiéu sy nhadm 1an vé con duwdng Kim cwong thira. Nhitng bat
dong ngdn ngtr va su tap trung thién vi vao van héa Tang két
hop voi vai thoi diém rat toi té, cing hua vao théu dét nén
moi loai hi€u 1dm vé Phat gido nd6i chung va Kim cwong thira
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noi riéng. Do d6, nhitng van dé di dwgc néu ra can phai giai
quyét. Piém mac mtru khéng ngd & day 1a Kim cwong thira
hiém khi chdp nhan nhitng dinh nghia, gidi phap, quy tic hoic
ménh 1énh trang den ré rang. Va vi téi khong c6 y dinh c6 sang
tac nhitng dinh nghia, gidi phap hay quy tic, nén t6i goi y 1a
ching ta hay nghién ngAm vé moi van dé, s thac mac, s nghi
ngd va sy tranh cdi ma ching ta hién da biét, va c6 gang xem
xét ching tir nhiéu goc d6 va quan diém cang khac nhau cang
tot. Trong qué trinh do, ching ta hdy c6 ging tan dung moi suw
khéo 1éo va tinh vi ctia Kim cwong thira, va lam hét sirc minh
dé danh gia day du su kiét xuét vé song cia no.

bing la, Kim cwong thira cé néi, nhitng tw twéng va hanh
dong nhat dinh chic chin dwa ching ta thdng vao dia nguc
kim cwong va bd ching ta & d6. Nhung ngay sau dé, cling
chinh Kim cwong thira nhic nhé ching ta rang bang cach tung
niém than chd tram 4m Kim Cwong Tat Péa chi mot 1an thoi
vGi su tap trung hoan toan, thi moi 6 nhiém cda qué kht, hién
tai va tham chi vi lai sé duwoc tinh héa hoan toan. N6i khac di,
sw khac nhau gitra ‘doa day vinh vién’ va ‘giai thoat hoan toan’
rat mong manh.

SR

Cubn sach nay dwa trén bon cudc ndi chuyén ma toi da thuc
hién tai cac trung tam Rigpa & Ba-linh (Berlin), Pa-ri (Paris),
Lerab Ling va Luan-don (London) vao dau niam 2018, ngay sau
khi mét birc thw vach tran ma tdm dé tir cia Rinpoche Sogyal
da viét vé dao suw cia ho dwoc cong bo, va mudi tdm thang
trwdc khi 6ng 4y mat. Nhiéu cu hoi da dwoc dit ra cho t6i luc
do6 - bdi cac dé tir Rigpa cling nhw nhiéu dé tir va hanh gia Kim
cwong thitra khac - khong chi dang chd y ma con théng minh,
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thdm thia va sdu sdc. Pén mitc sau khi chuyén di két thic, toi
cam thdy su thoi thdc phai két hop nhitng trao déi cia chiing
to6i lai véi nhau dwéi mot hinh thirc sic tich hon. Pay la mot
trong nhitng 1y do toi viét cuén sach nay.

Toi cling mudn nhan co hdi nay dé bay to 1a toi da cam thiy
4n twong thé nao khi thiy, bat chip nhitng phanh phui giy s6c¢
va nhitng ciu chuyén rac rdi gan day t&i tAp phu vay tat ca
ching ta - nhit 1a vé cac dao sw Kim cwong thira - rat nhiéu
ngudi van coi trong va di theo con dwong Kim cwong thiva.

Trwéc khi ching ta di sAu hon, t6i phai giai thich rang mac
di nam gi&i gitt ddc quyén nhiém vu cia dao sw Phat gido Tay
Tang trong nhiéu thé ky, t6i thwdng mo ta dao sw gia dinh ma
cac ban dang tim kiém la ‘D&’ hodc ‘ba ay’, mot phan dé€ co
gang can bang ‘Ong’ va ‘6ng dy’, va phan khac vi t6i khong
mudn lam nhitng doc gia xem trong cw xr ddng muc
(politically correct) cua t6i kho chiu.

T6i khéng mong moi ngwdi doc cudn sach nay chdp nhan
moi diéu toi viét ra. T6i biét rang mot sd cic ban, nhat la
nhitng ngwdi d€ lai binh pham trén cac trang mang xa hoi cua
toi, nghi rdng t6i dwa ra qua nhiéu nhitng tuyén bd c6 anh
huwdng sau rong - ma cac ban hién xem né la dac trung riéng
cda toi. Tuy nhién, toi hy vong théng tin ma cac ban tim thay
trong cac trang nay sé gitp cac ban hiéu dao sw cia minh va
nhirng huynh dé dong mén theo mét cach méi la.

Kim cwong thira 1a diéu tot dep nhét tirng xay ra trén trai
dat nay. N6 khong chi dao luyén ching ta cach suy nghi tir do
thoat ly vong luan hoi, ma con chi cho ching ta cach vira &
trong vira & ngoai né cung lic. Va, du vo van ganh ghét, gian
di, kiéu cang, nghi ngd, tham lam va 4o twéng dang tran ngap
va x4o tron tam tri c6 thé khién chiing ta cam thiy cuc ky nan
chi, nhung Kim cwong thira bao ching ta khéng can phai nhw
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vay. Thudc gidi cho moi loai doc t6 d6 khong & ngoai ma ngay
trong chiing ta. Chiing ta di sin c6 ding liéu thubc gidi doé.
Khong thi€u giot nao. Khéng can phai cai tién, nang cép, sita
d6i, hodc diéu ché theo yéu cau riéng gi nita ca. Tri tué badm
sinh ctia chiing ta chinh 14 thuéc giai chiing ta tim kiém. N6 con
nguyén ven hoan toan va s&n sang dé st dung bat ky lic nao -
vi n6 luon hién dién. Y twdng nay c6 khé nghién ngdm qua
khéng? Néu khéng, sao chung ta khéng thir theo doi dé tim ra
tri tué bam sinh cda chinh minh. Bang cich nao? Bang cach
theo d4u chan cua tri tug, 1a cdm xdc cia cac ban.

Cot 16i cua thong diép Kim cwong thira: doc la thudc,
ding nhuw vay, khong thém khéng bét. Téi hy vong va cau
nguyén khong ai trong cac ban danh mat sy nhiét huyét va ham
muén hiéu biét ctia minh vé con dwdong vinh quang, kiét xuat va
v0 song nay.

R

Xin gd&i 101 cAm on rat nhiéu dén nhirng vi da gitp chuyén
di clia toi dén cac trung tAm Rigpa Ba-linh, Lerab Ling, Rigpa
Pa-ri va Rigpa Luan-dén trd thanh hién thyc; dén moi ngwdi
da dit cau héi; dén nhitng nha nghién cru xuit sic clia Rigpa,
nhat 1a Catherine Paul va Gill Kainey; va dén Helen Cargill va
nhém téc ky Rigpa da ghi lai nhitng 101 gidang that nhanh va
hiéu qua. Cam on cac ban Adam Pearcey, Alex Trisoglio, Anne
Benson, Arijit Bose, Arne Schelling, Badri Narayan, David
Haggerty, Deborah Dorjee, Ian Ives, Larry Mermelstein,
Prashant Varma, Suresh Vyas va Tashi Colman vi da tra 1oi
mot loat nhitng cdu héi bat tdn. Cadm on cic ban Dolma
Gunther, Jakob Leschly, Karin Behrendt, Nikko Odiseos, Philip
Philippou, Richard Dixey, Ron Stewart va Ban Tam Nhin cia
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Rigpa va cac cd vin - Fian Lohr, Mauro de March, Philippe
Cornu, Seth Dye, Verena Pfeiffer, Vinciane Rycroft va Yara
Vrolijks - vi da doc va cho ¥ kién phan hoi ti mi va b6 ich vé
cac ban thao khac nhau ctia cuén sach nay. Cam on cac ban
Ane Tsondru, Chris Jay, Pema Maya, Sarah K.C. Wilkinson va
Toni Whittaker vi da van dung kj nang xét duyét ban bong
xuAt sic cia minh cho cudn sach nay.

Va toi cling xin cam on Andreas Shulz vi da thiét ké nén
cudn sach nay. Cudi ciing, téi khéng thé khong dé cap, mot 1an
nita, dén Janine Schulz da két hop tat ca nhitng trang chir va
nhitng tin nhan thoai roi rac, dién ro cia téi d€ tao nén cudn
sach nay, cling nhw da gitp tim kiém va xac dinh nhiéu 1ap
luan va quan diém.

Dzongsar Jamyang Khyentse
Thang 02 nam 2021
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Loi néi dau

Khi 6ng Isaac Newton viét vé viéc ding trén doi vai cua
nhitng ngudi khéng 16, 6ng 4y dang thira nhan minh mac no
nhitng bic tién boi khoa hoc va dang truyén dat khai niém vé
si tién bd mang tinh ké thira - hodc ‘nhin xa hon,” nhw 6ng ay
mo ta né - dya trén viéc vieot qua nhitng bac tién boi. Phat
gido Ty Tang dwa ra mot hinh twong khéc vé sy truyén tho tri
tué, trong d6 nhitng nguwdi khong 16 cia cac thé hé di trudc
xudt hién bén trén (thwong ngbi trén toa sen) va nhirtng ngudi
thita k& kinh can ngbi bén dwdi. O dy, s thanh twu tdm linh
nhan manh viéc séng theo nhitng tiéu chuin qua khir hon la
che 14p ching. Kién thirc khoa hoc bat dau tir chd vo tri va déu
din phat trién; kién thirc Phap bat dau véi sy toan tri - theo
dinh nghia l1a khong thé lam cho hoan thién hon nita - va chi
phéat trién theo cic cach trong dé truyén dat nhirng chan ly
mudn thud.

Viéc cong nhan ngudn gbc kién thirc va thanh twu ctia minh
14 m6t bi€u hién cda sy khiém tén va chinh trwc, dic biét khi
n6 két hop voi long biét on. Theo thodi gian, 10ng biét on ¢
thé sau sic hon thanh mét cai gi d6 chan thanh hon, gan véi
s ton kinh hon. Hay xem, vi du, sy ton kinh dat dao tinh cam
cia Albert Camus danh cho ngwdi thay Lous Germain ctia ong:
“Néu khong c6 thay, khoéng c6 ddi tay triu mén thay chia ra véi
dira tré hén mon t6i nghiép nhu con, khéng c6 1&i day dbd va
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tdm guwong cda thay, diéu nay sé khong xdy ra... Con 0m chat
thay bang ca trai tim con.” Nhitng 1&i ndy, dwoc viét ra ngay
sau khi ong gianh giai thwéng Nobel vé Vian hoc, nhw tiéng
vong lai thé thirc ctia cdu ké sung kinh trong Phét gido: ‘Pao
si an drc khong thé dap dén, con mot 10ng nhé ngai.’

Di nhién, Phat gido, nhit 1a hinh thirc Kim cwong thira cia
no, doi hoi nguyén 1y tri 4n nhiéu hon han bat ky hinh thirc gido
duc thé gian nao. Vi & day dao sw khong chi 1a nguwdi truyén day
cach d6i nhan xtt thé ma con nhic nhé vé thuc tai cin ban cia
né - phan chiéu ban tanh that cia ching ta, nhw Rinpoche
Dzongsar Khyentse mé ta trong nhitng trang sach sau day.

Tuy nhién, ngay ca trong Phat gido cling c6 nhiéu loai dao
si, tit nhitng vi tredng 130 gidn di hodc gidi luat sw clia cd xe
can ban dén hang thién tri thirc dang kinh, hodc bac thay tam
linh cda Pai thira, va dao st quyén uy hodc kim cwong thwong
sw ciia Mat dién thira. Tai Tay Tang, cac vi lat-ma da tré thanh
tang 16p théng tri véi mét mirc @6 chwa tirng cé, vdi cling mot
hé thong da tao ra cac dong hoa than tulku quyén lyc va giau
c6, nd cling san sanh ra nhitng ky nhan pha chip ‘dién ro’
thich vach tran théi dao dirc gid va nhitng hanh gia du gia
thoat tuc r&i bo nhitng tu vién dong ngudi tim dén nii non
hang dong va noi hoang da c6 liéu dé€ an tu. Trong khi d6, van
hoc Tay Tang da phat trién cac loai hinh hoc phic tap, xac
dinh cac loai dao sw khac nhau, nhw dao st ban quan danh
mat thira, dao sw truyén khiu cac ban van bi truyén, va dao sw
truyén day nhitng hwéng dan then chét vé nhitng cach thic
thanh tyu, véi sy kinh trong dac biét danh riéng cho nhitng vi
két hop ca ba vai tro trén va nhitng vi duoc goi 1a dao su géc
truyén tri tué vo thirong bang céch tiét 16 ban tanh ctia tAm.

Pao sw t6i hau khong ai khac chinh 1a giac tanh. Va, nhw
tién than cia Rinpoche Dzongsar Khyentse, Jamyang Khyentse
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Chokyi Lodrd (1893-1959), néi rd trong hwéng dan phi
thwdng vé thuc hanh sung kinh cta ngai, ‘Pén Sang Tri Tué’
(Yeshe Saldron), vi dao su bén trong nay, hay nguyén 1y hwéng
dao, ludn & cung chiing ta, gitip d& mot cach tryc ti€p va gian
ti€p, du chiing ta c6 nhan ra hay khoéng. Viéc chi dwa vao tri
tué bén trong hodc tryc giac cia minh c6 thé duwdng nhw hap
dan, nhung viéc truyén kién thirc va k§j nang thwong doi hoi
mot két n6i hitru hinh hon. Ching ta cin mét nguwdi khéc,
thoéng théi va kinh nghiém hon ban than, dé nhan dién va chi
ra nhitng khuyét diém va diém mu cta ching ta, d6 1a 1y do
dao sw bén trong thé hién ra bén ngoai thanh dao sw nhuc
than, ciing v&i nhitng ddc diém va ca tinh riéng cda ho.

Cac nguén truyén théng déu nhadn manh sw cin thiét phai
xem xét mot dao sw tridc khi chinh thitc cam két méi quan hé
dao-sw-dé-tir, va cac hé thong gido duc Phat gido thwong két
hop qué trinh hoc tip nghiém tic véi cac ky nhip thét thién
dinh dai dé chuén bi cho cac dao su dat dwoc nhitng tiéu chuan
cao nhit. Nhung khong hiéu sao, trong nhitng ndm gan day,
dau dé c6 diéu gi d6 khong dwgc nhw mong doi. Cac dao sw
khong dat dwoc nhitng tiéu chuan va ky vong, va dé ti thwong
thay minh khong dwgc chuln bi d€ doi phé véi cac hdu qua. Ca
1&i khuyén trong viéc di theo mot dao sw 1an hé théng dao tao
dao su twong lai hién nay can dwoc danh gia lai ngay.

bay la thach thitc ma Rinpoche Dzongsar Khyentse néu 1én
trong cudn sach nay. Khi mot dai dién ctia truyén thong dwoc
dao tao t6t cling biét rd nhitng dac trung ctia van hoa hién dai,
thi 6ng ay da dwoc trang bi rat t6t d€ lam phén sy cia minh.
Nhung vai tro clia 6ng 4y khé 1ong 1a mét cong viéc dang ao
wéc. Véi viéc thé gidi Phat gido hién nay chia thanh nhiéu téng
phdi duwong nhw khong thé dung hoa nhau, sy nhay cam 16m
dén d6 bat ky ai tim cach dwa ra mot sy phan biét vi té trong
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cudc tranh luan sé cé nguy co bi cong kich tir ca hai phia. Viéc
lam hai 1ong moi nguwdi, mét co hdi mong manh ngay ca trong
diéu kién tot nhat, c6 vé hoan toan khong kha thi.

MOt s6 ngwdi néi xau da di qua xa khi tan thanh viéc loai
b6 hang loat khia canh c6 vé phién phtrc cia Phat gido Tay
Tang, v&i si sung mo dao sw la muc tiéu chinh. Viéc ton tho
mot ca nhan rat nguy hiém, ho 14p luan, dén mic né nhw moi
moc sy sung bai thai qua va cw xtt sai trai; n6 khong phai mot
ddc trung clua truyén thong Phat gido ban dau, va n6 la mét
tan dw clia 4nh hwdng phong kién, mot tan tich khéng c6 chd
trong nén Phat gido sang sudt, tién bd dang ndi bat trong thé
gi&i hién dai. V&i nhirng ngwdi ting hd no, cac su kién gan day
¢ Rigpa, Shambhala va cac noi khac chinh 1a sy xac nhan cho
tinh dGng dan cia quan diém nay.

Tuy nhién, van con nhitng ngudi véi ho long siing kinh
chinh 1a c6t 16i cia con dwong. Néu thiéu no, ho 1ap luan, Phat
gido sé tré nén kho khan, vé hon, khong két néi voi trai tim.
Khong thé phti nhan rang vo sd dé tir qua nhiéu thé ky da 1dy
dao sw du gia 1am thirc hanh nong c6t ciia ho va bat ky su tién
bd nao trong thién dinh, su thau hiéu vé ban tanh cda thuc tai,
hodc long tir bi dwoc nang cao dwoc tin 1a nho sy diu dat va
ban phuwéc cliia dao sw ho. Nhiéu tadc phdm néi tiéng nhit trong
nén van hoc Phét gido, tir dao ca clia ngai Saraha dén dao ca
ctia ngai Milarepa, khic hoa nhitng biéu dat day chat tho, cdm
dong veé 1ong ton kinh, biét on va khat vong, va toan bd sy tiét
10 goi 1a Tam Yéu ciia Khong Gian VO Tan (Heart Essence of
the Vast Expanse, Longchen Nyingtik) dwgc truyén cam hirng
rat nhiéu bédi niém toén kinh ma ngai Jigme Lingpa danh cho
ngai Longchen Rabjam. V&i nhitng tam thirc nhuw vay va véi
nhitng cAm nang huéng dan thyc hanh nhw viy - mod ta 1ong
sting kinh nhw mét phwong thuéc chita bach bénh cho toan thé
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nhan loai va phwong tién chic chin dat gidc ngd - khong c6 gi
ngac nhién khi nhitng ngudi ngudéng mo dao sw cua ho sé
khong chiu dwgc bat ky si 1dng ma nao.

Pay 1a hai thai cuc trong cudc tranh luan vé twong lai Phat
gido Tay Tang: nhitng ngudi cai cadch ddi méi, véi ho truyén
thong bi sa sut mot cach c6 hé thong va dé bi lam dung, doi 1ap
v&i nhitng ngudi phét 10 hode giam bét mitc d§ nghiém trong
nhirng bé boi gan day va tiép tuc bat chip. Trong khi d6, gitra
hai thai cic - mdt moi truedng séng quen thudc dbi voi nhirng
nguwoi thira k€ twong lai clia dirc Phat Thich-ca Mau-ni - 1a doi
ngii dang voi dan cda nhitng ngwoi ung ho, thay vi bac bo, viéc
xem trong nhitng gido 1y va ly twéng dwoc tin twdng lau doi.
P6i véi nhitng nguwoi kién dinh 1ap trudng gitra hai thai cuc
gid dinh nay, 16i 1am khong nam & ban chit cia hé thdng ma
chi do khéng thoa man dworc sy ky vong.

Nhitng ciu chuyén truyén théng da thiét 1ap mét chuin muc
can thiét danh cho sy sting kinh va sy dang hién & dinh cao uy
nghiém: nhitng gian kho ngai Naropa trai qua dwdi sy thir thach
cla ngai Tilopa; nhitng cong viéc nang nhoc cla ngai Milarepa
theo ménh 1énh ctia sw phu Marpa; nhitng thit thach ngai
Sadaprarudita doi mat dé theo duéi hwémg dan Bat-nha-ba-la-
mat tir B6 tait Dharmodgata; va viéc phung sw dao sw Lién Hoa
Sanh cda hai thanh nit Mandarava va Yeshe Tsogyal. Nhitng cudc
cham tran huyén thoai nhw thé, nhitng vi du dién hinh thwong
dwoc trich dan cia mdi quan hé dao-suw-dé-tir, c6 thé da truyén
cam himg cho nhiéu thé hé hanh gia trong qua kht, nhung véi
nhitng d6c gia dwong dai rat c6 thé ho nghi ngd cling nhiéu nhw
kinh s¢ vay. Viéc sai dé tir &n trom, xay mot toa thap chin tAng
chi bang ddi tay tran hodc dirmg sudt bay nam dé chd dao sw xuat
dinh ctia thoi xwa, c6 thé dan dén sy trimng phat clia phap luét,
nhu viéc giang mot d6i dép ban vao mat cia mét dé tir thoi nay.
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Ngoai ra, nhitng man thit thach giat gan nay khong chi cé trong
thoi xa xwa; thdm chi nhiéu sy kién gan day trong ti€u st cla
cac dao sw ndm gittr truyén thira cé thé cho thdy thoi nay khé
long lap lai: vi dy, ngai Do Khyentse Yeshe Dorje (1800-1866)
doi xtr thd bao khi dang say rwou véi Rinpoche Patrul (1808-
1887), hoéc ngai Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892) nhiéu
1an nhat quyét du6i ngai Gatén Ngawang Lekpa (1867-1941)
khoi chanh dién cua Tu vién Dzongsar, mdt yéu cau ma it nhat
nhiéu ngudi sé thay n6 ac doc.

Tham chi nhiéu van @& hon ntta 1a cac treong hop duong
nhw cwdng ép phu nit lam ngwdi ph6i ngu. Mot 1an nita,
trong lich st da c6 tién 1&é nhw cac vu bé béi gan day. Chi xin
don cix mot vi du, 4p lwc da khién Sera Khandro Kunzang
Dekyong Wangmo (1892-1940) tré thanh ngwdi phdi ngau cua
nhiéu lat-ma khéac nhau bao gom Adzom Drukpa (1842-1924),
mot ngwdi 1om hon ba ndm muwoi tubi, dét ra cu hoi vé quyén
tw do clia ngay cd nhirng phu nit tai gidi & dia vi cao nhat
trong xa hoi Phat gido TAy Tang. Nén hoc thut hién dai cling
no6i dén vai trd bado mat trong mdi quan hé dao-suw-phéi-ngiu
va c6 bao nhiéu nhan vat qua khit, k€ ca nhan vat ban-huyén-
thoai Yeshe Tsogyal, c6 thé xem 1a hinh miu d€ m6 phéng. Tuy
nhién, trong mét bwdc tién dwoc chd doi tir 1au va dang ké
hon vé binh dang gi&i, nhitng phu nit Tay Tang hién nay cé
nhiéu co hdi hon @€ thang tién, véi cac dia vi cao nhét
geshema va khenmo cu6i cung ciing c6 thé dat dwoc nhw mot
phan ctia nd lyc nang cao trinh d6 hoc van cho ni ching.

Dua trén cac nguon st liéu danh gia sy wng thudn va sy
phuc ting c6 mdt mirc dd nguy hiém tiém tang, mot giai phap
kh&c phuc tiém ning c6 thé thyc hién @€ d6i trong véi nhitng
cau chuyén vé su phuc tiing bang nhitng cau chuyén dwa trén
nhin dinh cé can c, sy hop 1y va sw kiém chirng. Hién nhién,
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su6t chiéu dai lich st da c6 nhitng triét gia Phat gido bat dong
quan diém v&i thay ho. Trong cac thoi Ky gan day, ching ta cé
thé chi ra Alak Damchd Ozer véi tuyén bd rang bon phan cia
ong 1a néu bat nhirng gi bi coi 1a sai sét trong cac tdc phdm cda
thay 6ng, Jamgon Mipham Namgyal Gyatso (1846-1912) hodc
Gendiin Chopel néi tiéng 1la ngwdi da pha mé tin di doan da dét
néng cudc tranh luan véi dao sw trede kia ctia 6ng 1a Sherab
Gyatso (1884-1968) vé hinh dang trai dat. Mot phan rat 16m
cla van hoc ti€u sir Tay Tang cung cap nhiéu vi du hon vé
nhitng dé tir phan d6i quan diém cda thay ho hodc tim ra
nhiéu cach sang tao d€ thuc hién cic chi dan. (Thdm chi c6
han mot cong trinh nghién ctru hoc thuét hién nay chuyén suwu
tap nhirng treomg hop thudc loai phan khang tinh t€ nhw vay).
Tuy nhién, day la mot van dé hét sirc nhay cam, tr& nén phtc
tap boi trén thuc té€ Kim cwong thira thuwong tw hao voi viée
viot qua khuén khé cia sw hop 1y va thich tha véi viée cudi
nhao thong lé.

Viéc nhdn manh pham vi (han ché) cua sy bat déong nha
nhdn va sw 1ap di khéng nhat thiét lam suy yéu quyén luc clia
cac dao su chan chinh hodc cho phép chia ré hoan toan. Thuc
vay, nhitng cam két mat nguyén, dwoc thong qua trong 18 quan
danh maét thira, chi yéu tap trung vao sy can thiét phai tranh
gay roi hodc lam trai y dao sw dwdi bat ky hinh thirc nao.
Samaya thudmg dwoc dién ta nhd cic danh sach, mot chudi dai
nhitng diéu nén lam va diéu khéng nén lam tao nén gidi luat
cia Kim cwong thira. Nhitng 1&i thé nay c6 ca huan 1énh cong
nhén dao sw 1a Phit va tudn theo moi huén 1énh cia 6ng hodc
ba 4y. Viéc khéng 1am nhw vay sé c6 hau qua ning né ké ca viéc
tai sanh trong dia nguc. Mot s6 cach dién dat va hinh twong
dwoc thé hién theo dé goi nhé dén mot hiép wéc Faust - su boi
wéc sé dan dén sy hdy hoai toan dién (vé mat tAm linh). V&i
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nhitng rui ro rdé rang nhw vy, that chinh dang khi thac méic tai
sao bat ky ngwdi c6 dau 6¢ lanh manh nao cling déu déng y mot
hop d@6ng nhw vay, ngay ca khi d& cé san céc bién phap bao ho.
Cau tra 1oi duy nhat do6 la nhitng loi ich tiém &n dwoc biét to
16m hon nhitng nguy co tiém an. Thuc vay, ching ta c6 thé noi
vé samaya v&i 101 1€ lac quan: hdy gitr nhitng mat nguyén nay
va cac ban sé thu vé nhitng phan thwdng twong ximg, hay di
theo dao sw bén ngoai moét cach ding d&n va cac ban sé nhén ra
dao suw bén trong ctia chinh minh. Tuy nhién, khong can phai
noi, vi hién nhién 1a dao sw ciing s& gitt gin dén ciing thoa thuan
cda ho va khéng lam dung vi thé ciia minh.

Tham chi cac dao sw chan chinh thinh thoang c6 thé duong
nhuw méc 16i hodc khéng hoan hao, cac ban van thira nhan, ciing
chi do cong dirc cia con ngwodi - nhan vo thap toan, c6 thé nbi
nhw vy - nhung diéu nay khong c6 nghia ho danh mat sy hoan
hdo t6t hiu ciia minh. Nhwr Pao sw Lién Hoa Sanh giai thich
trong Bat trir Chudéng duyén (Tendrel Nyesel), mot kham pha
cua vi Khai mat tang Sogyal (1856-1926), mdc du cac héa than
hitru hinh ctia Phat dwong nhw ¢ khuyét diém, nhung day 1a do
nhan thixc that thwong ctia con ngwdi binh thwdmg, né nhw dam
may tam thdi che khuat anh sdng mét troi. Trong khi do, chan
than cta Phat, van 1a Phap than vo sic, hoan my.

Sw hoan hdo tuyét doi cia mot dao sw doi khi dwoc thé hién
bang 101 1& don gidn. Du mot vi dao sw 1a mot bac giac ngd thuc
sw hay khong, ngai Jigme Tenpai Nyima (1865-1926) day, viéc
thuyét Phap chi xay ra théng qua nguén cam hirng va an phudc
cua chw Phat, va vai tro ciia dao sw 1a nguwdi trung gian, giéng
mot déng cot hodc nha tién tri. Pao sw 14 mot vi Phat nh¢ tré
thanh mét kénh truyén dat théng diép ctia chw Phat. Noi dung
phét séng quan trong hon thiét bi phat séong. Mot vi du ndi tiéng
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Khéc, vé ba 130 va rang chd, cho thay nhéan thirc clia dé tir 1a quan
trong nhat: Phat qua phu thudc quan diém ngudi nhan thirc.

Dzogchen, hay Pai Vién Man, di xa hon bang cadch hwéng dan
mon do6 clia nd nhin dao sw khéng phai vi Phat dwdi dang nhuc
than ma la Phap than Phat khong mau thit (va khéng cd hang
ngan st dung cham tw nhién ma xac than phai chiu). Quan niém
nay xac nhan manh mé mot tinh tiét quan trong trong cudc doi
ctia Khenpo Ngawang Pelzang (1879-1941). Vao mét lan no, khi
ong dang diu nguoi thdy cao tudi cia minh la ngai Nyoshul
Lungtok (1829-1901/2) vao nha xi, 6ng nhic lai mot 1oi tw nhan
xét khéi hai ma thay 6ng da noi vé cap vay da séi cia minh giong
cai dudi. Mot 101 béng dia nhe nhang nhw vy c6 thé khoéng
khién chiing ta khé xtt, nhung ngai Nyoshul Lungtok da khién
trach 6ng 4y bang 161 nhic nhé rang néu xem hinh thitc cia dao
st (c6 vé bao gom ca y phuc ciia dng ay) 1a binh thwong thi nd co
thé can tré sy tién bo. Pén lwot diéu nay lam nhé lai 1oi day
thwong dwoc vién dan cia dirc Phat trong Kinh Kim Cuong
(Vajracchedika Siitra): “Nhitng ai xem than ta la hinh dang binh
thwomg va nghe giong ta la am thanh binh thwong thi da lac
duwomg; ngudi nhw vay thuc sy khong thay ta.” [Nhwoc di sac
kién ngd, di &m thanh cAu ngd, thi nhan hanh ta dao, bat ning
kién Nhu Lai].

Khi xem xét nhiéu rui ro va rac réi lién quan, khong co gi
ngac nhién khi mot s6 ngudi c6 thé cam thiy nan long voi viée
di theo mot dao sw, it nhat 1a vé mat hinh thirc. Tuy nhién,
ngudi ta co thé cho rang khong thé tranh khoi mét s6 hinh
thirc sing bai trong doi song. Nhw tac gid David Foster
Wallace da chi ra, tit ca ching ta déu coi trong mét thir gi do,
né 1a quyén luc, tién bac, nguyén tac dao dirc hoic tri tué.
Trong thuat ngit Phat gido, ching ta c6 thé néi rang moi ngudi
dang di trén con dudng riéng cda ho. Cau hoi khéng chi 1a né
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dan dén dau, ma con ai 1a ngudi chi dwdong. Néu ching ta hoc
héi tir sai 1am clia ban than va ngudi khac, ching ta khong thé
ct vO tinh budc ti€p trén cing mot 16 trinh ma khoéng it nhat
mot 1an dirng lai € thic méc. Tuy nhién, ching ta khong nhat
thiét phai tir bd con dwong trwdc diy cua minh vi mot con
duong khac, ¢6 vé an toan hon, & d6 ching ta sé€ lai cham tran
voi moét tdp hop nhitng gia dinh, gia tri va than twong mdi.
Van con sy Iira chon di theo nhitng s dan dat minh triét, tir bi
- bén ngoai va bén trong, nhan va siéu nhan - nhw moét
phuwong tién dé€ ‘nhin xa hon’, virot qua nhitng han ché ctia tap
khi ca nhan va phong tuc van hoéa.

Khi Phat gido Tay Tang cd ging chinh d6n lai ngdi nha cua
nd, thi cam két v6i sw that da mé rong dé€ bao ham sy diéu tra
cin than vé nhitng sai 1am trong qua khir va 1am sao dé€ tranh
nhirng sai Jam nhw vy trong twong lai. Trong ltc viéc xem xét
nhw vay 14 can thiét va quan trong, sé dang tiéc néu viéc tim
kiém céc gidi phap 1a nham thé chd ciia mot hinh thirc tim-
kiém-su-that siéu viét hon hin. Cudn sach nay khong dinh
xem xét mot két qua nhw vdy. N6 tranh nhitng ciu tra 1oi dé
dang va bat ky sw cAm dd nao dé€ noi véi ngwdi nghe chi nhitng
gi ho mu6n nghe. Trong ldc cach tiép can nhuw thé rat c6 thé sé
moi goi sw chi trich tir nhitng ngwdi bao vé tinh chinh théng
tw-phong cua mang xa héi, chi it né cling sé gay bat lgi cho
truyén thong chan chinh.

Adam Pearcey
Thang 10 ndm 2020

XxXiv



Lo gioi thiéu

CAcH PAY VAI NAM, mot ngwdi phu nit Braxin cé vé rat lo 1ang
tim dén gdp t6i. Ba 4y lo ldng dén mirc 4p Ung mai moi thét
nén 1&i. Sau déi 1an nglp ngirng, ba md 1&i xin phép toi dwoc
gap riéng. Vi thé, tdi moi ba &y sang mot goc yén tinh va ngoi
ch¢ ba noi. Ba dy ro rang dang rat phan van diéu gi d6 va can
dwa ra mét quyét dinh. Sau mot hai phat, ba tran tinh tré lai,
lau déi ban tay wét dAm mo hdi vao chiéc khin choang cla
minh, roi trinh trong cit 101 cau xin cho ba dwoc 1am hoc tro
cla t6i. Thi ra thé! Ba &y mudn t6i tr¢ thanh vi Kim cwong
Thuwong su cua ba.

Qua nhiéu nam, téi di d6n nhan nhiéu 1oi thinh cadu nhw
thé, phan 1én tr nhitng ngwdi khong phai dan Tang (nhitng
ngwdi sanh truedng ngoai viing Hy-méa-lap-son) - ma ty diéu
do6 rat dang lwu tAm va sé dugc thao luan sau trong cudn sach
ndy. Cling nhw ngwoi phu nit Braxin, nhiéu ngwdi cAu phap hoi
hop qué dén ndi ho khé thé chiu dwoc &nh méat nhin chdm cha
cua toi va, theo kinh nghiém cua riéng t6i, dan 6ng thuwong
cam thiy cang thang thdm chi hon cad phu nit. Pang bubn la
phan 16n nhitng vi dwoc goi 1a lat-ma hiém khi chd y dén diéu
nay. T6i wodc gi nhitng ngwoi nhu ching téi dwoc giao phd
phan sy cia mot dao su, hay guru, phai t€ nhi hon v&i nhitng
gl ma nhitng ngwoi thoi nay tw nguyén trai qua vi loi lac cho
doi sdng tdm linh ctia ho. N6 that xic dong. Chiing toi, nhitng
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lat-ma nén biét tran trong nhirng rung dong ma nhitng ngudi
hoc tro tiém ndng cam thdy. Vi sao? Vi d6 1a mét dau hiéu rd
rang cho thay ho da biét rang viéc tw nguyén phé thac minh vo
diéu kién vao vong tay ngwdi khac, nhat 1la vong tay cia mot vi
Kim cwong Thuong su, la mét viéc vo cung trong dai, nhung
ho van sén long chap nhan mao hiém.

Khong may, cac dao s ngay nay rat mau chan nan va mét
moi. Ho khong nhén ra nhitng dé tir thoi nay khoé khan thé nao
dé thinh cau moét vi thay tré thanh Kim cwong Thuwong sw cla
ho, hodc nhitng gi ma nhitng ngwdi d6 sén sang tir nguyén trai
qua dé lam viéc d6. Nhwng phai chang cic lat-ma khong nén lo
lang nhw cic dé tr? Sau cling, mdi quan hé gitta mot Kim
cwong Thuong sw va dé tir chang nhirng phtrc tap hon nhiéu
moi quan hé ctia mot cdp vo chong ma két qua ciia né con hé
trong hon rit nhiéu. N6i ding ra, mét vi Kim cwong Thuong
s néu coi trong B6 tat gidi ciia ho thi nén xem moi dé tir 1a
mot cong trinh chinh ctia ho, khéng chi vé mat gidc ngd ctua
chinh ngudi dé tir d6 ma con la mot buwdc tién dén giac ngd
cta vO lwgng chiing sanh hitu tinh khac nita. Riéng t6i, sé la
khac thwong néu nhitng vi lat-ma nhw téi khéng c6 1ong ban
tay w6t dAm mo héi, hay run rdy va 1léng ngéng mdi khi thu
nhan mdt dé t&¢ méi. Téi hy vong va ciu nguyén rang moi vi
dao su trong twong lai sé lo 1ang va héi hop giéng nhuw ngwdi
dé t cua ho.

Chiting ta doc trong kinh dién thdy rang cac vi Bo tat trong
qué khtr sdn sang hy sinh tat c3, k€ cd mang séng cta chinh
minh, vi mot bai ké Gido Phép. Téi phai noéi 1a sy lo lang va so
sét ma ngudi thoi nay trai qua khi ho cau xin mot ngwoi tre
thanh Kim cwong Thwong sw cla ho rat giong voi sw tw
nguyén hy sinh - sw x4 than - ma nhitng vi B6 tat d6 thuwong
cam thay.
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Pén mot 1dc nao d6, moi ngwdi theo truyén théng Kim
cwong thira sé duwoc nghe nguwdi khac khuyén rang ho can tim
mot vi guru. “Ddi séng ngdn ngui! Thoi gian dang can dan. Cac
ban nén tim cho minh mét vi guru di!” Strc ép cling c6 thé
dwoc tao ra béi nhitng dé tir thAm nién ti t€, quan tAm, nhung
qua hang hai. Ho s6t sang ké vé nhitng phdm chat vd song cla
vi dao s yéu quy clia ho, thic ép nhitng dé tir méi, roi dod
danh, thdm chi khuyén khich ho chon mét Kim cwong Thuwong
sw qua sém.

Néu ban di chin chdn va diém tinh @€ biét st mao hiém ma
minh sé phai dén nhén trong viéc nhwong bd d€ chon mot vi
Kim cwong Thwong su, thi toan bd qua trinh sé khién cac ban
lo 1&ng. “Minh c6 kha nang lam diéu nay khong? Pao su cla
minh c6 thé 1am tot phin sy ciia ba 4y khong? Ba 4y c6 dang
tin cdy khong?” Nb&i lo 1ang cia cdc ban sé nhanh chéng
chuyén thanh ndi s¢ hai néu cac ban nghe néi rang khi méi
quan hé gitta Kim cwong Thuwong sw va hoc tro bi d6 vé, thi
nguwdi hoc trod sé di thiang xudng dia nguc. Piéu gia dinh phd
bién nay hoan toan sai sw that. Phan 16n nhitng ban vin mét
dién duoc quy trong déu néi rang néu vi dao su va dé tir hoa
hop, ca hai sé dat gidc ngd, nhung néu moi quan hé tré nén
bat hoa dwdi bat ky hinh thitc nao, thi cd hai déu sé xudng dia
nguc kim cwong. Vi thé, cac vi dao sw cling c6 thé doa dia
nguc. Trtt khi, vi d6 1a bai thanh tyu gid, trong tredng hop dé
ong hay ba 4y sé bao dam nguwdi dé tir khong tai sanh trong
bat ky cbi 4c dao nao, bao gbm dia nguc kim cwong. Vay dia
nguc kim cwong 1a gi? Theo truyén thong, n6é dwoc xem la dia
nguc danh cho nhitng hanh gia Kim cwong thtra, nhitng ngudi
pha v& mat nguyén cda ho va hadu nhuw khong thé nao thoat
khoi né - nhung day 1a mot dé tai khac ma chiing ta sé thao
luan sau trong cudn sach.
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RO rang 1a moi quan hé dao-sw-dé-tir cia Kim cwong thira
phai khéng bao gi¢r dwgc thiét 1ap mot cach khinh suat, nhung
né lai thwong dién ra nhw vdy. Va khi moi thir t6i té, can
nguyén cta van dé - phat sinh sw hiéu 1am, sai 1am - thuong
c6 thé truy nguyén tir gidy phat ngudi dé ti budc chan vao
con dwong Kim cwong thira va 1an dau tién thiét 1ap méi quan
hé v&i mot vi dao su.

I Luu ¥ vE GHI cHU TRONG NOI DUNG CUSN SACH:

- Phién bén tiéng Anh c6 mot s6 ghi chd trong phan ndi dung cudn
sach. N6 duorc gitt nguyén hodc dich sang tiéng Viét. Ngoai ra, do mot
s thuat ngtt hodc khai niém kho dich ra tiéng Viét mot cadch hoan hao,
nén ngudi dich da trich tir hodc cum tir tiéng Anh ciia phién ban tiéng
Anh @3t bén canh tir hodc cum tir tiéng Viét twong mg dé€ quy doc gia
dé dang déi chiéu. Tat cd dwoc dit trong dau ngodc don ().

- Trong phién ban tiéng Viét nay, nhitng ghi chii cia ngwoi dich dwoc
dit trong dau ngodc vudng [ .
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TO6i va Pao Sw

TOI BPUQC SANH RA trong mot gia dinh Phat gido thuin thanh va
dwoc nudi dudng trong mot qudc gia cd truyén thong Phat
gido. To6i chwa bao gi¢ phai thinh cAu ngai Truwdng dong Sakya
Trizin tré thanh dao sw clia minh. T6i chwa bao gior cam thiy
nbi lo l1dng ma ngwdi phu nir Braxin di cdm thay vé viéc cac
dao su c6 nhan t6i hay khéng. T6i chwa bao gi¢ ty hoi: “Minh
sé 1a mot hoc tro gidi khéng?” - Co 1€, trong tiém thirc, mot
niém kiéu hanh bam sinh da ngdn dong suy nghi d6 hién ra voi
t6i. T6i chwa bao gidr phdi phan tich dao sw cia minh hodc ban
khoan liéu 6ng c6 dang tin khong. T6i cling khong phdi tim
kiém dao suw vi & nhitng dit nwdc thudc diay Hy-méa-lap-son
nhw Tay Tang va Bhutan, ching t6i thwdng thira hwdéng cac
dao su ctia minh. Vi du nhw ngwdi Bhutan chi don gian chon
bat ky dao sw nao tinh c¢ 1a lat-ma ctia lang ho hodc dao sw cua
gia dinh tré thanh Kim cwong Thwong suw ciia ho. Khéng c6 ban
van Kim cwong thira nao cong nhin mot thong 1& nhw thé,
nhung d6 1a cach n6 thuwong xay ra.

Trong triedng hop cua téi, Tredng dong Sakya Trizin da tré
thanh mot trong nhitng dao sw cia téi mot phan vi Tu vién
Dzongsar 1a mot tu vién ctia dong Sakya va mot phan nira vi d6
la nguwdi da cong nhan t6i la hdéa than cua ngai Jamyang
Khyentse Chokyi Lodro. Trwdong dong Rinpoche Dilgo
Khyentse tré thanh dao sw cua to6i vi, sau khi ngai Khyentse
Chokyi Lodré qua ddi, ngai Trudng dong dam nhan nhiéu
trach nhiém cta ngai Khyentse Chokyi Lodré va dwong nhw
diéu d6 1a 18 dwong nhién. Rinpoche Dudjom tr¢ thanh dao sw
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cta téi vi trong lang noi téi sanh ra, moi ngwdi xem ngai la
Guru Rinpoche bang xwong bang thit. Nhiéu dén nbi, khi toi
con rat nhod, cac thay gido tho clia toi da ray toi khi toi noi
rang Rinpoche 13 6ng noi t6i. Nhung khong c6 1y do nao trong
nhitng 1y do nay xac nhan cho 1&i khuyén trong cac ban van
Kim cwong thira, diéu d6 c6 nghia cac dao sw cla toi khong
dwoc chon ‘bdi kinh sach.’

Toi da nhan gido ly Mat thira tir vai chuc dao sw, phan 16m
la dé t cia ngai Khyentse Chokyi Lodrd. Téi khong ty chon
bat ky ai trong sd ho. Théng thudmg, ho dwoc ngai Trudng
dong Rinpoche Dilgo Khyentse chon cho t6i hodac mot trong
nhitng dao sw kKhac cua toi, vi ho 1a lat-ma thich hop nhat dé
ban cho t6i mot gido 1y hodc m6t quan danh cu thé. Téi chwa
bao gi® nhan gido 1y mat thira mot cach tuy tién! Chi vi mot
lat-ma mét thira ngiu nhién c6 mit trong thanh phd va ciing 1a
mot dé t&r cua ngai Khyentse Chokyi Lodré khong cé nghia t6i
sé t dong nhan gido 1y tir 6ng dy. Moi gido ly ma téi nhan
duwoc va moi dao st ma to6i nhan nhitng gido 1y dé tir ho da
dwoc lwa chon cdn thin cho téi bdi chinh cac dao sw va cac
thay gido tho cua téi. Su gido duc cia tdi da dwoc hoach dinh
vOi su can trong ti mi chi tiét. Khi con nién thiéu, téi nhé da
nay ra y twdng la téi phdi nhan mot gido 1y dac biét tir mot vi
dao sw cu thé. Khi téi thwa diéu d6 véi Triedng dong Rinpoche
Dilgo Khyentse, ngai bao, “Hay dé ta xem lai.” R6i ngay hom
sau ngai bao, “Con o1, gi¢r chwa phai lic.” Véi t6i, hwéng dan
cla cac dao sw cda t6i gidng nhw dn modi bira com dwoc niu
bdi mot dau bép dang clp 3 sao Michelin. T6i cb thé yén tam
vé mot kién thirc nhit dinh ma mdi quyét dinh ho dwa ra vé
viéc day do toi déu chinh x4c. Phai ching t6i may man, hay chi
don gian la dugc nudng chiéu?
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Theo t6i nhé thi téi chi phai xem xét ki ba vi dao sw truéc
khi thinh phap tir ho va thu vi thay, ca ba vi déu 1a phu nit:
Sakya Jetsunma, bac gai Dechen-la va Lat-ma Muntso. Tt d6
toi da nhan giao ly tir Sakya Jetsunma va bac gai Dechen-la,
nhuwng mai cho dén nay, t6i khong du cong dirc d€ nhan gido 1y
hay quan danh tir Lat-ma Muntso - T6i khong ngitng hy vong
va cAu nguyén rang ngay dé sé dén.

Toi phai noi 1a, méc du c6 nhiéu co hdi d€ nhan cac quan
danh Kim cwong thita tit cha t6i, Rinpoche Thinley Norbu,
nhung t6i chira bao gior mudn 1am diéu d6. Mot vai 1an ong yéu
cau t6i chuén bi cac ban van cho 6ng va sap xép ban thd trudéc
khi 6ng ban mét quan danh, nhung t6i chwa bao gi¢ tic truc
dé nhan nd. Vi sao? Boi 1é téi khong tin vao kha nang cda
minh trong viéc duy tri mot tri kién thanh tinh vé 6ng nhu la
dao sw Kim cuwong thita ctia t6i. Ong 1a cha toi va théi quen
nhén thirc 6ng 1a cha trong t6i qua sirc sAu dam dén do toi
khong thé nao xem 6Ong la dao sw Kim cwong thira cda minh
dwoc. Vi vy, mdc du 6ng di nhiéu lin ban quan danh
Krodikali, toi di c6 y khong nhén nod, va dé thay thé sau d6 ong
da khén cau chi 6ng truyén né cho t6i. Bac gai Dechen-la s6ng
& Lhasa trong khoang thoi gian khi d6 viéc di lai gittra An DO
va Lhasa hau nhu chwa cé. Vi thé, chiing t6i chwa bao gior gép
nhau trong nhitng budi hop mat gia dinh. Khi tbi vira gdp ba,
rat dé dé toi xem ba 1a dao sw clia minh va thiét 1ap virng chac
moi quan hé dao-su-dé-tir.

Bat k€ t6i nhan dwoc sy quan tdm nhiéu bao nhiéu, t6i
thwong thdy minh ngoi trong cac budi giang phap va truyén
quan danh ma téi khong thinh cau va khong mudn nhan béi 1&
t6i qua nhat nhat d€ ding day va bd ra ngoai. Mbi 1an diéu dé
xay ra, toi déu lam theo 1&i khuyén ciia Kim cwong thira va
khong tham gia dwdi bat ky hinh thitc nao. Tuy téi khong
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mudn dy sy kién vi khéng mudn nhin quéan danh, doi voi toi,
ngudi 1am 1€ khéng phai ngwdi ban quan danh. Thay vao do,
dwoc thiic ddy bdi ¥ muén tranh tao bau khéng khi tiéu cuc
hay cay dang, t6i chi ngbi su6t budi 1&. Vi thé, t6i khong nhan
quén danh tir quan diém ctia minh.

Tat ca cac dao su cua tbi da va dang la nhitng tAm hon cao
quy nhat - ddc biét 1a Trwdng dong Sakya Trizin, Trudng dong
Rinpoche Dilgo Khyentse va Truwdng dong Rinpoche Dudjom.
Ludn san 1ong gitp d& va bao boc, ho da danh cho tdi sy quan
tAm that 16m lao. T6i khéng nhé bat ky ai trong ho 16n tiéng
vi t6i, hudng 1a ha 1énh cho toi thire hién nhitng nhiém vu bat
kha thi ki€u nhw, “Hay xay mot toa thap chin tang trudc khi
miit troi 18n,” hay danh t6i tai bui bang cay gai lung. Khi ho ké
t6i nghe cac cau chuyén vé ngai Milarepa da nhiéu 1an bi danh
dap bdi thay éng 1a ngai Marpa, chwa bao gi¢ t6i nghi ho sé
lam diéu do6 véi minh. Toi thdy céc cau chuyén ctia ho vé ngai
Marpa va Milarepa goi cam hirng khon ta. Nhung ngwoc lai,
t6i dwoc sanh ra @ mot noi va vao moét thoi ky ma nhirng cau
chuyén nhu thé dwoc ké lai dé€ truyén cam hirng cho chdng toi
thwc hanh Phép, chit khong nham khuyén khich nhitng vu kién
doi boi thudng ton thwwong tAm 1y hay bao chita cho viéc mot
nguoi dé tir tir béd con duwdng Kim cwong thira. T6i chwa bao
gi® ban khoan liéu mét ngwdi dan 6ng don doc cb thé xay mot
toa thap chin ting dwoc hay khong, khong chi mot 1an ma
mudi mot 1an cd thdy. Y nghi, “Chuyén ndy c6 dang tin
khong?” thdm chi con khoéng ndy ra trong dau toi. Téi khong
nghi nhw thé. Phai chang ngai Milarepa la mét kién tric sw
lanh nghé? Phai chidng ngai Naropa that sy van song s6t sau
cl nhdy tir néc mot tda nha cao? Toéi khéng biét hay khong ban
tAm. Chang ai trong ching t6i d€ y ca. Piéu truyén cam hirng
cho chiing téi 1a ngai Milarepa va ngai Naropa déu mot 1ong



TOI VA PAO SU

mot da cau Gido phap. D6i v&i ching toi, niém cam hing dwoc
wu tién hon tinh tin ciy cta tinh tiét cAu chuyén va thanh that
ma ndi t6i thidy nhitng cAu chuyén nay truyén cam hirng cho
ngay nay tham chi con manh mé hon t6i da cdm nhan cach day
hon ntra thé ky. Phai chdng diéu d6 khién toéi nhe da va ngay
tho? Chac 1a c6. Mat khac, ai ma khong cé chiing chir?

Nguoi thoéi nay c6 xu hwoéng xép chuyén doi cia ngai
Milarepa va ngai Naropa vao loai than thoai va ¢ tich. Trong
bai viét cia minh, Vi sao té6i bé Pao sw Du-gial, Stephen
Batchelor ngu y ngai Tilopa va Naropa la nhitng nhan vat
truyén thuyét va chuyén doi ciia ho chi 1a truyén ngu ngon.
Khong thé nao hinh dung ho trong mot khung cadnh hién dai,
nén 6ng ay chon tin rang ho khoéng hé ton tai. T6i thi, trai lai,
chon tin khéng nhitng ngai Milarepa va Naropa da tirng séng
trén doi nay ma nhitng cau chuyén vé ho con 1a sy that.

C6 nhitng ngudi ludn sdn sang hy sinh dé theo dudi muc
dich cua doi minh. Vil cdng, hoa si va nhac si chiu si dau dén
va, trong mét sb trweong hop, sy day doa khung khiép vi nghé
thuat ctia ho. Téi dugc nghe ké rang theo truyén thdéng, bai
luyén tip dau tién ctia moét hoc vién hoc cach biéu dién cip
tréng nho An Do 14 tap véi d4, khong phai voi tréng, va dé day
ho céach dit ban tay thé nao cho dding, thinh thoang cac vién da
dwoc cot vao co tay ho. Cac nha hoat dong xa héi lién tuc phai
chiu tu tdi va tham chi tra tdn d€ mwu cau tw do va cong binh.
Biét bao nhiéu ndi khd ma ching ta nguyén cam chiu vi muc
dich gido duc duwdng nhw déu phu thudc vao nhirng diéu chiing
ta mudn dat dwoc trong cudc song. Néu muc dich cia cac ban
la sdng an toan trong ving sung tic cho dén chét, khong chac
cac ban sé tw minh tim kiém thtr thach hay chiu bat ky s mao
hiém nao. Nhung néu tham vong 16n nhat ciia cac ban la tré
thanh mot ntt dién vién mtia ba 1& chuyén nghiép, thi cic ban
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s& khéng chiin bwdc vi déi chan ri mau; va néu cac ban mudn
tré thanh mot vii cong kich cam Kathakali, thi viéc hoc cach
nhét cac hat dwdi mi mat d€ chuyén trong trang thanh trong
do truyén théng sé khién cac ban run 1én.

Liéu dng Nelson Mandela c6 thach thirc hé thong phan biét
chuing tdc ngay tir dau, néu wu tién clia 6ng la sy sung tdc va
hanh phic cho riéng minh khéng?

Y Thirc Vin Héa: Khiém Ton

Dul nhin thay sy khiém t6n va si kinh trong chan that cia cac
dao suw danh cho t6i nhw mot con nguwdi dang lo can dwoc cham
soc, si bat an cia tdi ludn xen 14n véi ngwdng md, tham chi kinh
s@. Cac dao sw cda t6i ludén nhiin nhwong, khong chi véi t6i ma
véi hét thady moi ngudi ho gdp. Bat ci khi nao ban mot gido 1y,
ho sé két thic moi 101 kKhuyén ctia minh v&i cau, “Nhung téi 1a ai
ma khuyén bdo quy vi nén lam gi? N6 khong phai viéc cda téi!
Rui thay, nhitng bac thay thuc sw c6 @i tw cach dé dwa ra 16i
Khuyén nay da khéng con trén thé gian nay nita va day 1a 1y do vi
sao viéc nay lai roi vao tay toi.” (Qué nhiéu céc lat-ma ngay nay
noi nguoc lai: “Hay lang nghe va nhap tAm moi diéu t6i néi vi toi
biét dich x4c minh dang néi gi!”)

Nhiéu ndm vé sau, trong mot nd lwc tap khiém tén véi hoc
trd ctia minh, t6i da néi véi ho nhitng gi cac dao sw cua toi da
ndi véi toi. Di nhién, gid day ching ta déu biét béi canh van
héa 1a mét yéu td vo cling quan trong khi thuyét Phap, nhung
nh¢ lai lac 4y, toi khéng biét diéu dé. Vi toi hoan toan khong
dwoc chudn bi truedc, nén mét ngwdi phu nit da trd nén cuc ky
that vong sau khi téi néi v&i ba rang 1y do duy nhat téi cho
ba 4y 1o khuyén 1a vi khong cé ai khéac sdn sang lam viéc dé.
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Va t6i cling bao ba 4y t6i khong phai thanh tyu gia hay hoc gia
gl ca. Ba y da gian toi nhiéu thang lién. Néu téi that sw 1a mot
ngwdi tAm thwong, ba ay ndi, thi vi 1y do gi ba 4y 1a hoc tro
cla t6i? Khoi can ndi, ba 4y khong phai nguwdi Tang cling
khong phai nguwoi Bhutan. Trong nén vidn héa Hy-méa-lap-son,
nguodi dé tir duoc day db d€ biét cdm phuc sy khiém tén cia
mot dao sw. Khong hiéu sao, céng dirc 'ngd minh su' cia ngudi
phu nit nay lai khéng di kém v&i cong dirc dwoc truyén cam
hirng boi sy khiém ton.

Diéu gi sé xdy ra néu téi tw quang cdo minh 1a mot ‘nhan
vat quan trong’ vé tdm linh, nhw qué nhiéu dao sw ngay nay da
lam? Chuyén gi sé xay ra néu moi ngwdi bi lira vi moi 1&i noi
cudng diéu khoa trrong va ho bi thuyét phuc rang tdi 1a mot
vi thanh? Trong thoi gian dai, phai chang diéu d6 sé khong tao
ra mot tinh trang nguy hiém nao hon viéc phat hién ra con
ngwdi giang day Phat gido cho cac ban chi la mot ké tam
thwomng? T6i 14y 1am bdi réi 14 c6 qua nhidu nguwdi thoi nay sdn
sang va ty nguyén nhan giao ly tir nhitng vi dao su cong khai
tuyén b6 minh da gidc ngd, c6 sw toan tri va toan nang. Khong
hai gi néu mot dao su that sy 1a bac giac ngd..., nhung diéu gi
sé xay ra néu ho khong phai thé? Dbiéu gi sé xay ra néu do la
muu d6 bat lwong? Phai chdng cac ban khong thich dwoc dan
dat bdi mot vi dao sw noi toet voi cac ban rang mic du o6ng
khong dat gidc ngd, nhung c6 thé trao cho cac ban mét so 161
khuyén ding dan da dugc chirng minh va tht nghiém k§y
lwdng, hon sy rui ro bi Itvra dao bdi mot dao sw tu-xung? Piéu
gi sé xay ra néu cac ban quyét dinh di theo mdt ké khoac lac,
tlrc 1a cac ban bo 1& co hdi dwoc tho gido véi mot vi dao sw
khiém cung, tir ha minh ma vé sau méi biét 6ng héa ra la mot
bac gidc ngd? Phai chang cac ban sé khong burc minh vi da bo
1& mot co hoi nhw thé? Cac dé tir ngay nay dwdng nhw dé bi
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Itra phinh b&i nhitng ngudi ba hoa va khi that vong thi ho bén
di kién. Nhung 1& ra sy that vong c6 thé tranh dwoc hoan toan
néu ngudi dé ti¢ chiu khé hon mot chit dé xem xét dao sw
truwdc khi lao dau vao.

Khi tam thttc da d chin chdn, tdi di sau vao nén van hda va
van hoc Tay phuwong, 1a nhitng linh virc khuyén khich 6c to mo
va tw duy phé phéan. &’ Tay phwong, cac ban duwoc day dd dé nghi
cho ban than, dé€ phan tich va dé hoai nghi. Mot khi téi khdm pha
tinh than hoai nghi nay hoat dong nhw thé nao, né bat dau anh
huwéng dén cach t6i suy nghi. Tuy nhién, nhitng 161 day cia dtc
Phat van khong ngimg anh hwéng tdi manh mé hon.

Pirc Phat day rang chiing ta nén khao sat mot vi thay truéc
khi ho tré thanh dao sw cia minh va chiing ta khong bao gi¢
nén di theo moét ngwdi chi vi ho ¢6 uy tin, tht vi hoac noéi
tiéng. Trén hét, ngai day, ching ta nén nwong vao gido ly
khong nwong vao dao suw [y Phap bat y nhan]. Mé6i day, toi da
quyét dinh thdm tra 10i khuyén nay, mac di n6é da khang dinh
gia tri trong qua khir. T6i bt dau bang cach 4p dung 6c to mo
kiéu phwong Tay véi cac dao sw cda toi. Di nhién, hién gic toi
biét r6 cdc phdm chat chan that clia cic dao s cia minh hon
khi con bé. Tuy vay, t6i vaAn ndn 6c ¢6 nhé lai nhitng sai s6t
cia Truwdng dong Rinpoche Dilgo Khyentse, Truwdng dong
Rinpoche Dudjom va Trwdng dong Shakya Trizin, sau dé sang
loc nhitng ky rc d6 qua nhirng gi t6i biét vé sy nhay cam cta
thé ky 21. Két qua 1a t6i da 4n han khon xiét va wéc gi minh da
nam rap xudng, p mat vao chan ho va cau xin ho thu nhén tbi
la dé tir ctia ho véi tat ca than, khiu va y cia minh. Néu c6 thé
4n nut tua lai doi minh, thi d6 1a diéu t6i sé lam. Néu téi co
thé cau xin ho thu nhén tdi theo cach d6, chic chin né sé got
sach vd s6 &m chwdng va tich liy vo van céng dirc.
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Tulku: Phiéu An ctia Gia dinh?

N6 c6 thé khién c4c ban ngac nhién néu biét rang t6i khong
ndp don xin lam cdng viéc giang day ma trai lai t6i thira
hudng né. Trong thdi gian té6i dang trwdng thanh, nhitng
ngwdi Tang da trd thanh dan lwu vong vao cudi nhitng ndm
1950 va dau nhitng ndm 1960 cam thady mdt nhu cau cap bach
va hoan toan dé hi€u dé€ bao ton van hoéa, phong tuc va Gido
phadp cua ho. K&t qua 1a, dya trén gia thé cla toi, cong viéc
twong lai cua t6i 1a diéu khong phai ban cii. Viéc trd thanh
lat-ma thwdong 1a mét viée sinh loi, nhung t6i c6 thé ty tin ndi
rang dong co cla gia dinh tdi trong viéc cho phép tdi dugc
huén luyén dé€ tré thanh mét vi dao sw khong hé vi ky. Ho
khong bao gir mong t6i tré thanh tru cét gia dinh va t6i khong
nhé ho da tirng hwong loi vat chat nao tir dia vi cia téi -
nguoc lai hoan toan.

Cha t6i, Rinpoche Thinley Norbu, dd phan ddi kich liét bat
ky ai ki€ém song tir Phap va néi tiéng vé nhirng 10i qud trach
vOi 1y 1€ chat ché, thAm thiy cta 6ng. Khi toi dwoc tdn phong
la héa than cda ngai Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd, thay vi
néi v&i toi Ong tw hao thé nao, thi 6ng bao thich tdi 1a mot
gomchen v6 danh hon - mdt hanh gia binh thwdng. Vi sao? Vi
ong lo véi tw cach 1a Tulku Khyentse, t6i sé tré nén kiéu ngao,
ti phu, nén sé 1am 6 danh ngai Khyentse Chokyi Lodrs. Ong
cling lo t6i sé ganh nghiép nang vi nhan tang phdm tir nhing
ngudi phai 1am lung nhoc nhan dé kiém séng.

Mac di chdng t6i khong thwdng gip nhau, nhung 101 dau
tién khi cha con gdp nhau cta 6ng luén la mot 1oi khién trach
- va ong thwdng c6 mot 1y do cho viéc db. La thw duy nhat ma
ong tirng glri cho tdi bat dau bang mot bai ké kinh 1& chw Phat,
chuw BO6 tat va chw Pao s rat hay, ti€p theo la muwoi trang véoi
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nhitng bai tho c6 ciu tir tinh t&€, mbi bai khong khac gi mot 1oi
khién trach tham té. Khéng ai thich bi la ray, nhung cha toi
qua 1a mot nha tho xuat sic va tdi yéu chat tho clia 6ng. T6i da
doc nhiéu Ian nhitng 1&i cia éng, cho dén khi nhp tam 14 thu.
Toi vaAn con nhé phan 1én nd va cac thay gido tho cla toi da
day t6i cach thwdng thirc sy quy bau clia moi 4m tiét.

D6i véi cha téi, viéc c6 mot nguwdi con trai tré thanh mot
tulku chic chdn khéng phai van may tring s6 di thanh hién
thyc. Thai d§ ctia 6ng trai nguwoc voi chu nghia duy vat tam
linh hdm lgi ngay nay - Toi that 1ong khAm phuc 6ng vé diéu
d6. Qua nhiéu gia dinh tranh nhau tién ct con trai minh lam
dao sw vi muc dich béng 16c va dic quyeén.

Tré thanh Lat-ma: mét Con Dao Hai-Lwéi

T6i khong thé ndéi minh khéng hwéng thu moét hodc hai
bong 106c cua viéc tré thanh mot lat-ma. Téi ludn dwgc danh
chd ngbi tét nhit, t6i khong bao gid phai xép hang, t6i khong
bao gi¢r thiéu ngwdi dong hanh va danh hiéu Rinpoche gan
nhu chdc chan khién téi thu hut ngudi khac phai hon. Nhung
moi ddc quyén déu c6é mat trai ciia nd. Cudc sdng cia mot lat-
ma thwong cing thang bdi nhitng gia dinh va ky vong vé can
ctt, phi 1y va bat cong clia nguwdi Khac. Goi [bong 16c va dac
quyén] c6 tén ‘tré thanh lat-ma’ doi hoi phai két ndi khéng chi
voi s6 déng dé tir siéng ndng, nghiém tic, nhay bén, ma con
v&éi mot nhém nhd hon bi suy nhwoc vi chitng cam ghét ban
than va dat d€ vé s6 ky vong va gia dinh vao vi lat-ma cda ho.
Céc lat-ma thudong cd doc va chan nan, nhung cling 1a trung
tdm chd ¥ - diéu d6 khong bao gi® thodi mai. Moi mét doi
song ciia mot vi lat-ma déu bi sdm soi va ban luan chi tiét,

10
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diéu do6 cé thé tao cam gidc nhuw xic pham. C6 mdt khoang
thoi gian, toi bi hoang twdng vé viéc bao ddm moi théng diép
viét ra va moi cudc dam luan trén WeChat, bat luan né vo hai
ra sao, déu phai x6a. Nhung gi¢r toi gitt lai moi 10i néi dé
phong trirdng hop can dén né nhw mot bang chirng. Tham chi
twoi cwdi voi ai cling c6 thé rdi ro - nd sé dwoc hiéu nhw thé
nao? Va gi¢ thi moi ngwdi déu la nhiép anh gia voi day da
trang bi, mdi 4&nh m&t va mdi ct chi ctia to6i déu bi chup lai, roi
dang tai tran lan trén phwong tién truyén théng xa hoi va kéo
theo vd s6 11 binh phdm suy dién bat tAn. Moi 101 lat-ma thét
ra, nhit 1a treérc mét thinh gia, dwoc dién giai tlly ¥ dén mirc
doi trang thay den. Khong thé nao duia cot va tréu choc moi
ngwdi hon thé dwgc nita. Moi 101 t6i néi - ngay ca vé Donald
Trump - déu bi phan xét thai qua!

Tré tréu thay, cac lat-ma lai thay tuy ho phai s6ng dwdi sy
soi moéi cda thién ha gay gat dén thé ma cling lam nguwoi khéc
ghen ty, khong chi trong nhitng ngudi goi la dé tr cia ho ma
ca cac lat-ma khac nita. Vi théi dao dirc gia va sy gia tao gior
day da len 16i vao Phat gido Tay Tang va truyén xudng nguyén
xi cho thé hé ké thira, nén sw d6 ky ctia mét lat-ma nay déi voi
mot lat-ma khéac hiém khi bdc 10 ra ngoai. Toéi tw hdi, cac vi
Trudng dong lam sao dwong dau véi diéu do? Pic biét voi cac
vi thudc thé hé tré hon.

Phdi chang t6i sé hanh phdc hon khi lam mot nghé si vi-6-
long-xen hay mot luat sw? C6 1é cha téi da dang? Phai chang
t6i nén 1am mét hanh gid Kim cwong thira vd danh thi t6t hon?
Ai biét?
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Cudc cham tran Pau tién cua t6i
véi bé tir phwong Tay

LAN PAU TIEN TOI giang day cho ngwoi phwong Tay tai Kathmandu
la nam 1978. Nh¢ lai, mac du t6i hoan toan khéng chuin bi
truéc @€ day ‘injis,” [thuat ngr Tang chi ngwdi phwong Tay] téi
nhé minh to mo vé phwong Tay ghé gém. C6 mot thdi, phan 16m
céc vi Rinpoche d6ng trang lira khong ai quan tim dén thé gioi
hién dai, con toi thi lai mudn biét tit tAn tit. Dan hip-pi téc dai
tr ddu dén? Piéu gi khién ho cw x nhw vay? Toi khong biét. T6i
nén lam sao day? Theo nhitng gi t6i biét, bon ho déu c6 diém
chung 1a mat xanh, téc niu, d6 hay vang, va da trang. T6i khong
hay biét gi vé phong trao phan déi chién tranh Viét Nam, vé thi
si ngwoi My Allen Ginsberg hay ban nhac Beatles.

Toi da 17 tudi va mé mét nghé thuit nhi€p anh. T6i nhé
minh di xic dong thé nao khi ban luan nhiép anh véi Ni cd
Lodro Palmo, mét nguwdi da hoc nghé thuét tai Hoc vién Thiét
ké Rhode Island. Va t6i da mung r& khon xiét voi chi€éc may
anh 3s5smm dau tién cia minh - mot chiéc Minolta ma Jakob
Leschly da tang cho t6i. T6i hdo hirc tim hiéu phwong Tay nhw
nhitng injis tim hiéu Gido phdp. Nhung chwa bao gi¢ t6i xem
xét b6l canh van hda, tAm linh hay chinh tri cia ho c6 thé anh
huwdng thé nao dén kha ning tiép thu nhitng diéu toi giang cho
ho. Thét ra, t6i khong biét chic si quan tdm Phat phap cta ho
chan thanh dén mitc ndo. Toi biét ndi sao day? Ho c6 thé chi bi
mé hodc bdi van héa phwong bong ky la, cling nhw téi bi nghé
thuat nhié€p anh hép hon vay - hodc nhw nghién ma tay.
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Trong nhitng ndm cudi thip nién bady mwoi, ngwdi Tang co
céi nhin 14n 10n vé ngwoi phwong Tay. Cac quy tai trg va chinh
sach v6 cung hao phéng véi ngwdi dan Tay Tang. Ban than
ngwdi Tang biét dén nhiéu ci nhan dang mén, nhiéu ngwdi -
nhiéu dén kinh ngac - trong sd d6 da ciing dwdng chuw ting va
lat-ma, xay dung trueomg hoc va tu vién, va bé nhiéu cong strc
ung ho nhitng nd lyc cia coéng dong Tay Tang trong viéc chin
hung nén van hdéa dang phai nhat ctia ho. Trong qua trinh do,
nguwdi Tang da dan quen v&i ¥ nghi moi nguwdi phwong Tay
déu 1a thi chd. Nguwdi Tang cho rang nhitng thi chu ngwoi
phwong Tay han phai giau c6 chi vi tat cd ho déu rat hao
phéng. Mai nhiéu ndm sau nay thi chiing téi, nhitng vi lat-ma,
mo&i nhan ra la mot sd trong nhitng vi d6 thuc ra con nghéo
hon ca ching tdi. Chuing t6i cling cho rang phan lén ngudi
phwong Ty 1a dan hip-pi, vi hdu hét nhitrng ngwdi chdng toi
gap thuwong dé téc dai, son méng tay ki cang va méc quan gin.
Mdc du rd rang nguwdi phwong Tay thich tim hi€éu Phat phap,
nhung hau hét nguwdi Tang déu hoai nghi liéu ho c6 nghiém
tlc voi viéc hoc tap va thye hanh khong.

Khong ai trong s6 nhitng bang hitu phwong Tay dau tién
cla t6i 1a ké kho khao hay dot nat. Mot s6 da tot nghiép
trueong Pai hoc Oxford, Cambridge va cac trieong Pai hoc danh
tiéng nhat Hoa Ky nhw Havard, Princeton, Yale,... nén ho
khong thé nao 1a ké ngdc. Phan 1ém ho da tirng dén Kathmandu
dé tho gido cac bac Pai dao sw nhw ngai Trwong Dong Dilgo
Khyentse va ngai Rinpoche Trwdng Dong Dudjom. Vi thé, ho
khéng can phi thoi gid quy bau cia minh dé nghe toi giang.
Trén thuc té, ho da 1am diéu ma ngudi Phat tir mo ta 1 sy van
hanh cda két néi nghiép, nghiép bdo va nhan duyén. Nhiéu
ngwdi phwrong Tay ma toi gdp hoi d6 da tré thanh nhitng hanh
gia Phap sudt doi. T6i thwong tw hdi vi sao Ni c6 Lodro Palmo,
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Charles Hastings, Sandra Scales va nhitng nguwoi khac lai chiu
mat thoi gior d€ lang nghe mot tay thi€u nién gan nhu chuwa
biét noéi tiéng Anh nhw téi. Phai ching c6 kha nang ho khong
hiéu duoc diéu toi dang noi?

Vi khong vi thay nao cda tdi c6 chti y chuén bi dé téi giang
day cho nhitng thinh gia khéong phai ngwdi Tang, nén téi
khong biét ti gi vé cach thao ludn Phat phap véi nhitng ngudi
khong 16m 1én canh nhitng 14 c& cau nguyén va bao thap hodc
ngan nga nhitng bai Pao ca. Nhitng injis nay khong nghi cac vi
bon tén dau-tha 14 thién than, huéng ho nghi d6 1a bi€u twong
cho chinh chan tanh ctia ho, va tit nhién ho sé khong biét
chiém nghiém nghich 1y sdc-khoéng bat nhi. Nhiéu phwrong dién
ctia Phat gido Ty Tang chac chin nghe cé vé khé tin, nhat 1a
dong truyén thira Pao-su-Pé-tlr (Guru Shishya Parampara)
hau nhw da bién mat hoan toan trong nhirng nén van hoéa hién
dai hon. Vi thé, khi mét ngudi Au chau hodc Uc chau hodc M§
chiu thinh cdu mot lat-ma Tay Tang lam thay ho, thi toi khong
biét ho dang thuc sy tim kiém cai gi: hinh bong ciia mot ngudi
cha, mot ngudi cung chi hwéng, mot ngudi yéu, mot thién
thdn ho ménh, mot linh muc, hay chi mdt ngwdi ban dé mén
dé cuing nhau lang thang.

Ciing can néi rang, néi chung, cac lat-ma TAy Tang xem injis
la nhitg ngudi con thé 1au va chwa tién héa vé mat tdm linh.
CAc lat-ma khéng hé nhan ra ngudi phwong Ty 1a nhitng ngudi
¢6 hoc van cao, c6 dau éc wa phan tich va lam viéc cé hé thong.
Va ho hoan toan khéng nhéan thirc rang nhiéu nén vin hoa
phuwong Tay coi trong tw duy phan bién va tinh than hiéu hoc
dén nhwong nao. Pang vay, nhitng ngudi phwong Tay ma toi da
gap c6 dau 6c c6i mé theo 16i ma dan Hy-méa-lap-son hiém khi
c6 duoc. Trong thoi gian t6i 16m 1én, nhitng hanh gid Phat gido
Mat thira & Tay Tang, Bhutan va Nepal hoan toan khéng quan
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tAm dén bat ky cai gi ngoai tap quan thwdng nhéat ctia ho. Ngudi
phuwong Tay ciing biét hwéng vé tAm linh manh mé ma diéu nay,
mot 1an nita, it c6 lat-ma T4y Tang nao nhan thay.

D6i véi nguoi Tang, tat ca ngwdi phwong Tay déu 1a nhitng
ngwdi trong vat chiat. Nhung néu ho chd ¥ hon mot chiat vé
van hdéa phwong Tay, thi hdu nhw ho sé thay d6i quan niém
cua minh. Nhitng tw twdng gia va nhitng nghé si kha kinh va
quan trong nhit cua thé gidi hién dai 1a mot bi &n véi ngudi
Tang, chang han nhitng bd phim nhw Bita Com véi Andre, dat
ra cAu hdi 1a liéu chung ta sé hanh phiic hon néu thit s6ng tw
nhién trong chdc 1at khéng? Va trong nhiéu thé ky, cdc nganh
am nhac, nghé thuat va van chwong phwong Tay - phan dong
chiing veot xa cac linh vyc twong dwong cua ngudi Tang -
cht trong rat nhiéu vao sy thd phung va tén vinh Chiia Troi.

Tham chi ngay ca bay gid, trai qua sau thap ky ttr khi Phat
gido Ty Tang bat dau chuyén di tan khoi X Tuyét, diéu tiép
theo ma phan 1én céc lat-ma biét 1a con s6 khéng vé thé gidi
bén ngoai xir s& clia ho. Nhiéu ngudi tin rang doi séng &
phwong T4y cling khudn sdo, nhat nhéo, so sai giong nhw mot
bd phim Hollywood. Song c4c lat-ma cin phai nhan ra rang
nhitng dé tir phwong Tay ctia ho da chiu anh hwdng sau sic
thé nao - du vo tinh hay hitu ¥ - bdi lich stt, tin nguwdng, luan
1y, dao dic... ma nhitng diéu d6 da ngdm vao ngbn ngit, van
chwong, thi ca, nghé thuét va ca Kkich, va lam bién dang nhitng
dinh nghia cda dao ditc va luan ly.

Rat thwong xuyén, ban than téi da ching kién nguwoi
phwong T4y sdn 1ong rii bd ton gido va van héa gbc cia ho dé
hoc héi Gido phap. Chiing t6i nhitng lat-ma dwoc cho 1a gitp do
ho, nhung khéng phai vdy. Va néu chiing ta thdm chi khong hoi
han céc triéu chirng ctia ho, thi 1am sao ching ta cé thé bat dau
chén doan nhitng van dé ctia ho, huéng ho dwa ra giai phap?
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Rinpoche Trungpa

Rinpoche Chogym Trungpa la vi lat-ma dau tién quan tam
thue sy vé ngudi Phwong Tay va nén van héa clia ho, va téi rat
ti€c khi néi rang ngai c6 thé cling chinh 1a ngwdi cudi cing.
Mai cho dén khi t6i nhin thdy Rinpoche Trungpa da truyén ba
Gido phap dén phwong Tay nhw thé nao thi t6i méi nhén ra
rang nguwdi phwong Ty cd nhitng quan diém rat khac véi
nguoi Tang.

Cac phwong phép cua Rinpoche Trungpa dwoc suy tinh dén
trng chi tiét nhd nhit. Té6i nhé khi gdp nhitng dé tw
Shambhala & Karme Choling, Vermont, thi ho dang dwoc huan
luyén nhu nhitng ngwoi linh. Sau do, t6i dwoc biét 1a Rinpoche
Trungpa da yéu cau ho chao hdi theo kiéu Anh chir khéng phai
kiéu My. Rinpoche ciing bat nhitng dé t& My ctia ngai phai tap
dién thuyét bang cach néi ‘t6c Cathy mau den’ nhiéu lan theo
giong Anh. Thoat nghe n6 c6 vé 16 bich khi mat thoi gid nhw
vay. Ngai dang lam gi vay? Mai nhiéu ndm sau d6, t6i méi
hiéu dwoc phwong phap cua ngai.

Sudt thoi gian dién ra nghi 1€ Kim cwong thira trong nhitng
tu vién TAy Tang, chu ting ngdi thanh hang 16i ngay ngin,
tung niém nhip nhang, danh trong va thdi kén theo nhitng
nghi thirc duoc thiét ké, dan dung ky ludng theo cach giéng
hét nhau sudt hang trdm nam. Chw ting cla tu vién
Mindrolling ndi tiéng vé sy hoan hao trong nhitng khoa 1& tap
thé ctia ho. Mot tram vi tang c6 thé cam chay va chuéng cda ho
1én rap rang khong mot tiéng dong. Nghi thirc Kim cwong thira
la mét bd phan cda van héa Tay Tang va cling la cach hiéu qua
dé€ diéu hoa than va tam. Mt khac, n6 1a mot loai thuwc hanh
chanh niém. Lam thé nao d€ phwong phép rat Tay Tang nay c6
thé truyén ba cho nguwdi ngoai qudc? Rinpoche Trungpa gan

17



POC LA THUOC

nhuw 1a vi lat-ma duy nhat c6 can dam va kha ning sang tao dé
thtr nghiém. Ngai da day nhitng dé tt nguwdi My cda ngai thuc
hanh dién t4p, cho ho di déu budc nhw ngudi linh, va day ho
nhitng bai hoc dién thuyét tiéng Anh dé nang cao sw chi tdm
ctia ho. T6i cho la ngai da c¢6 nhitng ¥ twéng thong minh.

Cling twong tw nhw tredng hop dé chi mat trang cac ban
can mot ngédn tay, nén nhan loai mé mudi sé cin mét binh
chtra, m6t nén van hoéa, € chira dyng tri tué ma ho mudn git
gin. van héa Tay Tang c6 nén nhdp khau khoba, kho tang va
thung chita vao nwéc My khong? Khong, Rinpoche Trungpa
néi, khong nén. Vi sao phai nhap khau mét ngén tay Tay Tang
dé chi moét ngdn tay phwong Tay néu diéu cac ban thuc sw
mudn 1am 1a chi mat trang? N6 that vo ich. C6 thé nao b vira
van gido 1y bat nhi vao mot binh chitra dwgc rén dic theo gia
tri va truyén thdng cia Do Thai gido-Co D6c gido khong? Co6
thé 1dm chtr. Nhiéu ngudi trong ching téi da kham phuc suw
diing cdm cda Rinpoche Trungpa v&i nhitng nd lwc tién phong
cua ngai. Tuy nhién, tin trc nhitng thtt nghiém cta ngai
truyén vé da lam chin dong qué hwong Hy-ma-lap-son cla
ngai, va ca trong sé it ngwdi phwong Tay da thAm nhuin hoan
toan van héa Tang.

biéu t6i dang c6 ndi & day la: sé mat thoi gian dé€ tim ra
cach truyén ba Gido phap cho nhitng dé tir thudc nhitng nén
van hoéa khac nhau. N6 doi hoi thoi gian, k€ hoach, tAm nhin va
sw cAn man. Va sy dé xut thay ddi du 1a nhé nhat chac chan sé
thu htt sy chi trich gay gét. Ai trong s6 ching ta c6 di can ddm
dé yéu cau nguwdi My phat Am giéng ngwdi Anh? Hay trang
diém kiéu hip-pi trong bd quan phuc? Tham chi sy bai tri phong
thd ctia Rinpoche Trungpa la mét kiét tac, khong lam choang
ngop nhitng dé tir phwong Tay v&i phong cach dam chat Tay
Tang cling khong qua xa rdi truyén théng clia qué hwong ngai.
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Ngai chon mdc bd com-1é va ca-vat thay cho bd d6 gdm théu
kim tuyén va chiéc mii ning né, tw goi minh 1a ‘Mukpo,’ nghia
1a Brown. Ngai khong bao gior phii dau dé t¢ cia minh bang
nhitng 1& khi TAy Tang. Tuy nhién, ngai van khong hé mat di
nguon cdi Tay Tang cda minh. Nhitng truyén théng ma ngai 1ém
1én cing véi chiing da dwoc diéu chinh dé phi hop véi xit so,
thoi dai va con nguwdi ma ngai dang giang day. Va ngai da khéo
két hop nhitng khia canh thdm my cua x{r Phu Tang ma ngai va
nhing dé tir cia minh thay no that quyén ri.

Rinpoche Trungpa, v&i tAm nhin xa trong réng, da ra di khi
con rat tré. Cai chét cia ngai khong chi 1a mat mat 16m voi
Gido phdp ma con véi toan bd twong lai ctia Phat gido tai
phuwong Tay. Toi phai thita nhan rang, ngay tir dau, t6i da chi
trich nhitng phwong phap cia ngai. Nhung dan da tdi bat dau
hiéu ra rang, vi ching tdi hién dang gidng day cho nhitng con
nguwdi khac biét nhau nhw thé, nén ching t6i khéng chi xem
xét bdi canh van héa cia ho ma con phai xét dén thé hé ma ho
da sinh ra.

biéu lam t6i khé chiu hon cd la nguwoi ta néi nhiéu vé
nhitng hanh vi ky quic ciia Rinpoche Trungpa hon la vé 15i
truyén gido diing cam va sang tao ciia ngai cho ngudi My.
Giéng nhuw nhitng bic cha me danh nhiéu gi¢ déong ho ndi kiéu
bi bd con nit v&éi nhitng thién thdn méi ra doi cda ho,
Rinpoche Trungpa di s&n long ti€p thu cang nhiéu cang tot
nén vin héa My, roi c6 ging truyén dat v&i nhitng dé tir nguoi
M§ cua ngai theo can co ctia hg. Thir hoéi c6 bao nhiéu lat-ma
khac da nd lwc 1am nhu thé?
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Ngiu nhién hon Dw dinh

NGAY NAY, CHUNG TA biét rang dirc Phat da ha sanh bén ring Hy-
mé-lap-son tai dat nwéc Nepal, roi danh doi minh chu du khp
mién Bic An D6 nim & phia Nam Nepal. Tuy nhién, cach dy ba
tram nim, sau bay trim nim bi Hbi gi4o cai tri, An P4 hau nhw
da hoan toan lang quén dirc Phat. Cho dén khi mot vai tay thuec
dan Anh va quan 1y dén dién tra 1ap di bi x An mé hoic ciing
nhw bi ngén ngit va van héa ban x&2 quyén ri. Trong qua trinh
hoc tiéng Phan, ho tinh ¢ khdm pha gido 1y cuia dirc Phat. Mot
si quan quan ddi Anh quéc tén la Alexander Cunningham, la
nguwdi néi tiéng da phat hién lai thanh dia B6 Pé Pao Trang
(Bodhgaya). Nh¢ 6ng 4y ma gio diy ching ta c6 thé hanh
hwong dén ddng noi dic Phat thanh dao.

Sudt thé ky thir mwoi chin, sy quan tdm cda ngudi chau Au
vé dirc Phat ngay cang ting khi c6 nhiéu bio cido vé nhitng
kham pha méi tai An D6, M6 ta dau tién vé lich st Phat gido
An D6 1a cudn Giéi thiéu lich sit Phit gido An P, dwoc xuat
ban vao ndm 1844 clia hoc gia Phap 6ng Eugéne Burnouf. Triét
gia Plrc 6ng Arthur Schopenhauer di c6 mé ta néi tiéng vé
Phat gido 1a “ton gido tét dep nhat trong tat ca nhitng ton gido
hién hiru” va ngay ca Friedrich Nietzsche cling chi y dén
Phat gi4o, du lAm 14n hoan toan. Carl Jung, chuyén gia tdm
than hoc, da viét:

Ngoai viéc doc sach bao Phat gido, toi cling da tham
viéng cac thanh dia Phat gido tai An DO va ching d3 gy

4n tuong sau sic vdi toi. Néu |3 ngudi An DO thi hién
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nhién t6i sé la mot Phat t&r. Nhung & phwong Tay thi
chiing t6i cé nhirng tién doan khac dis.

Lan séng di cw cling déng vai trd0 quan trong trong viéc
truyén ba Phat gido sudt thé ky thir mwdi chin. Vao nhitng
nam 1840, nhitng Phat tir Trung Hoa bat dau di cw sang My;
trong nhitng nam 1870 ho 14 ngwdi dau tién dwa Phat gido dén
nuéc Uc. Trong thap nién 1950, nhitng ngudi ti nan Viét Nam
da di tdn dén My, & d6 ho da thiét 1ap nhitng hoc vién Phat
gido dau tién tai phwong Tay. Khi ngwdi Tang dang tan cw dén
An D6 vao nhitng nim 1960, Phit gido da bit d4u thu hat rat
nhiéu sy chd y, nh¢ mét phan khong nho vao dan hip-pi, ‘hanh
trinh dwong bo cia dan hip-pi,’ can sa, trao lwu van héa xa hoi
tai My mang tén ‘Thé hé Beat,” ban nhac Beatles, thién dinh
siéu viét va chién tranh Viét Nam.

Trong nhiéu thé ky, nhitng nha truyén dao Co Pdc gido da
dén phuwong Péng d@é truyén ba kinh Phic Am va cai dao dan
ban xir. Vi thé, ngudi chau A chwa bao gir phai tim kiém gido
Iy Co P6c. Con voi ngwdi phwong Tay thi & vao hoan canh
nguwoc lai. T6i da nghe k€ mot s6 cau chuyén rat cam dong vé
hanh trinh v6 ciing réc r6i dé dwa Phat gido du nhap vao nwéc
Anh, My va chau Au - nh4t 1a vé nhitng ngudi hip-pi theo ban
nhac Beatles vao An D, tiép xtc véi Pao Phat, di vao thién
dinh siéu viét va tap luyén yoga déu hét sirc tinh c&. Nhung it
ai trong s6 nhirng nguwdi quan tAm dén Phat gido lic dé dic
biét tim kiém giac ngd, nén ho hau nhw khéng nghién ciru hay
ki€ém chirng thuc t€. Tat ca nhitng diéu d6 khién hanh trinh
trai dai qua nhiéu thé ky cia Phat Phap dén véi phwong Tay
tré nén hoén don, nhung nhu thé cling may 1&m réi. Tuy vay,
bat ké khoi dau 16n x0n, sy hién dién clia gido 1y Phat-da tai
chau Au, nwéc My va nuédc Uc néi chung c6 két qua tot dep.
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Piéu han ché thuc sy duy nhat 13 kha nhiéu Phat t¢ méi van
con mot s6 quan niém sai 1Aam khéa kién c6 va cac tap khi (hay
phan trng ban nang) sau day.

Phat phap truyén sang phwong Péng thé nao

Nhiéu thé ky truwdc khi né hién dién & phwong Tay, hanh
trinh Phat phap dén v6i Trung Hoa, Nhat Ban va Tay Tang kha
it sw tuy tién. Tdi nghi cong bang ma ndi, vi cac doi vua Tay
Tang k€ vi nhau di khién dat nuéc khanh kiét trong nd lyc dé
Loi Day cua dirc Phat chdc chan bén ré & do, nén gido 1y cua
dtc Phat du nhap vao dwoc Tay Tang la nho sw bao trg cua
viong triéu. Vi cong cudc truyén ba gido phap dwgc nha vua
coi soc va nhan dwoc sy tai trg toan phan clda vwong triéu,
nén céc dao su tir-phong phai cin nhic hai 1an trwdc khi tuyén
b6 minh 14 vi thady Phat gido chan chinh. Tai Trung Hoa, sy
tham gia cd nhan ctia Nit Hoang V& Téc Thién vé&i cong trinh
phién dich kinh sach Phéit gido sang tiéng Hoa da ning mic
chat lwong 1én cép liy thira; khi ngwdi dirng dau vwrong triéu
ban chiéu chi phién dich, thi viéc d6 tat nhién phai hoan hao.
Phat gido da phat trién & phwong DPéng theo cach nay trong
mot sd thoi ky va, véi mirc do nhiéu hay it, da lién tuc thinh
virong trong nhiéu thé ky. Nhung khong thé tranh khoi canh
clra cia sy tham nhiing thé ché cling dwoc rong mé.

Tay Tang gitt mot vi tri doc nhat v nhi trén thé giéi. Sau
khi da d6ng dwong bién gi¢i véi ngoai qudc, khong may ngudi
Tang c6 1y do dé di du lich hay hoc ngoai ngit. Rt it ngwdi biét
dén thé gidi bén ngoai va khong biét gi vé nhitng tén gido
khac. Mai rat gan day, van khong c6 thir gi ki€u nhw mot tiém
sach tam linh & Tay Tang (mang amazon.com chwa dwoc phat

23



POC LA THUOC

minh cho dén thap nién 1990), nghia la dan Tang chwa bao gid
c6 co hoi dé€ Iira chon doc cubn TAm Thién, TAm thitc So dang
hodc mot cuén sach gidi thiéu vé Phat gido Nguyén Thuy;
tham chi ho con khong biét c6 nhitng cudn sach nhw vay trén
doi. Khong mot dai hoc gia nao & X Tuyét tirng nghe ndi vé
triét gia Plato hay tac phdm Symposium ctia 6ng; ngay ca Pao
Pikc Kinh ctia Lio T ciing khong thé khién n6 vwrgt qua bién
gi¢i Trung Hoa vao dit Tay Tang. Néu bat Ky cudn nao trong
nhirng cubn sach nay xudt hién & Tay Tang, thi phan &ng gan
nhw chic chan 13 sw phan d6i - ditt khoat né dén tir cac vi tu
vién truedng. Véi thé gidi bén ngoai, Tay Tang 1a mot cAm dia
lang man, bi &n, huyén do. Nhung cling nhw rat nhiéu nén van
minh khép kin khéc, dan T4y Tang tin rang, vi ho gin giit rat
nhiéu Gido phéap bén trong lanh thé ciia minh, nén ho séng &
trung tAm cuia vii try va hoang twdng vé viéc sé bi 6 nhiém bdi
nhitng ké ngoai bang.

T6i da & d6 tudi sdu muwoi va thanh thiat ma néi toi chwa
bao gior nghe mot bai hat Tay Tang hay bat Ky thé loai &m nhac
Tay Tang nao c6 thé cham dén vé dep cia ban giao hwdng
Pong qué cua nhac si Bét-td-ven. T6i chwa tirng doc cudn ti€u
thuyét TAy Tang nao hip dan nhw cubn Truyén Genji cla
Murasaki Shikibu hay mét cudn sach Tay Tang vé chién lwgc
quan sy xuit sic nhw cudn Binh phdp Tén Tir. Trén thuc té,
d6i voi toi, khong cé tiéu thuyét hay giao hwdng Tay Tang; gia
nhuw c6 thi t6i bdo dam 13, dua trén sé thich cta téi vé &m nhac
va van chwong, t6i sé tim doc hodc thudng thitrc ching ngay
14p tirc. Dan Tang song trong mot thé gidi riéng cua ho, do 1a
1y do ho c6 thé ding mét thuit nglr Phat gido nhu ‘ti€u thira’
(hinayana) ma khong xem xét n6 c6 that nghia la gi. Ho khong
c6 s nhay cam khién Phat tit thdi nay co rim ngudi khi nghe
nhitng nguwdi theo Thanh van thira dwgc mo ta l1a ‘nguwoi di xe

24



NGAU NHIEN HON DU’ PINH

hoi-ti hon’ hay ‘nguwdi tim thuwong, tré con.’ Va, khong co gi
dang ngac nhién, khi dan Tang luén danh giad thidp moi th&
khoéng phai Tang.

Trong mot ngan nam, tat cd moi ngwdi dan Tang déu két
ndi theo cach nay hay cach khac véi mot sd hinh thirc cia Phat
gido Kim cwong thira. Ttt nhitng 14 c& cau nguyén va kinh luan
dén nhitng bi€u twong Mat thira xuat hién trén nhitng tam
tranh thangka truyén thong va cac birc twgng bén tén nhu-
yéu-quai, véi dau-heo va doi méo so ngudi, trong thé hgp nhat
véi phéi nglu cda ho. Phat gido Kim cwong thira da dwoc dét
vao chinh tdm vai doi sdng T4y Tang. Bi€u twong mat thira
tiép tuc dwoc girong cao, gidng nhw dan Ai-nhi-lan da phat 14
c& quoc gia ba-mau (tridhathach) cia ho trong nhitng cudc
diéu hanh vao Ngay Théanh Patrick & thi d6 Dublin va thanh
phd New York. Ngudi va bao chi ngoai quéc khé ma viot qua
bién gi¢i Tay Tang, diéu d6 nghia la ngwdi Tang chwa bao gi
phoi minh triwdc nhing sy chi trich vé nén van héa cia ho.
Hay twdng twong mot phéng vién cda to Thoi bao New York
khit khe trong phé ph&n vao Thoi ky Vang son (Gilded Age,
khoang nam 1870-1900) c6 thé thich thii vach tran nghé thuét
tAm linh c6 vé goi duc 16 liéu ciia TAy Tang va 1én &n ngudi
Tay Tang th¢ phung ma quy. N6i ding ra qua nhiéu nidm, mot
hodc hai héi truyén gido cia Coéng gido va Hoi gido da duwoc
thanh lap & Tay Tang, nén nghé thuat thiéng liéng c6 vé goi
duc cia Tay Tang c6 thé da dwoc ho biét dén, nhung céc linh
muyc va thay t€ da khéo 1éo tranh binh pham vé chung. Tdi tin
chac ho da tiét 10 nhitng cdm nghi thirc sy clia minh vé nghé
thuat dwoc cho la goi duc va khdng phu hop ctia Tay Tang sau
khi tr& vé qué hwong clia minh, nhung & Tay Tang thi ho 1a
nha ngoai giao va sdng biét 1ap. Ban than nguwoi Tay Tang da
quen véi nhitng biéu twong Mat thira dé€n dd ho khéng con
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thay chung trong hinh thitc ching dang la va khéng nghi sau
xa vé viéc ngwdi ngoai quéc co thé hi€u ching thé nao. Tir mot
quan diém cda Phat phdp va quan diém riéng cua Mat thira,
thi cdc hiu qua do sy mu quang cta ho s& trén 1An nhau. Phat
phap va tri tué Kim cwong thira 1a t6i quan trong doi voi
ngwdi Tay Tang, diéu do tot cho ca dat nwdc. Nhung khi van
héa T4y Tang xam chiém Kim cwong thira - va toi phai 1a lat-
ma thir mét triéu da ndi vé diéu nay - thi n6 la mot tai hoa cho
Phét phap, nhit 14 Kim cwong thira. Mot khi nhitng biéu twong
Kim cwong thira xuat hién trén nhitng 14 c& cAu nguyén, tranh
anh thangka..., @4 dwoc sap nhap vao doi sdng thwong nhat
cla ngwoi Tang, thi ¥ twdng Mat dién phai dwoc gitt kin da
khong con nita. Trong khi dat nwéc Tay Tang bi c6 1ap va moi
ngwdi dan déu c6 chung nhén thic, thi viéc mat mat bi mat
nay khong dang ké 1am. Nhung mot khi X& Tuyét tan v& va
nhitng lat-ma bit d4u di tan dén An Do va phwong Tay, thi sw
mat mat bi mat bat dau tré nén nghiém trong.

Truwdc khi lwu vong, phan 16m cac lat-ma chwa hé nghe noi
vé nhitng tén gido thé lwc, 1au doi chi phoi hon hang ti nguwdi
trén hanh tinh nay. Ho khoéng dwoc chuin bi gi trong ddi s6ng
tredc day dé gdp g& nhitng con ngudi cia thé ky hai muwoi
sanh so6i va hoc van cao, nhitng ngudi am hi€u co hoc lwong tir
va tham vong ctia ho 1a bay dén Mit trang hay sao Hoa, xay
dung ciy cau dai nhat thé gi¢i va thiét ké toa nha cao nhat.
B4t chot cac lat-ma thdy quanh minh la nhitng nguwoi véi quan
diém hoan toan khac vé cudc doi va nhirng tham vong hét sirc
da dang. Ho bat ngd phai doi dién véi thue té€ 14 khong phai tat
cad moi ngwdi trén thé gidi déu hudng vé Phat gido. N6 phai la
mot ct sdc toan dién. Té hon nita, cic lat-ma con phai duong
dau véi su ton tai ctia cac ton gido ma so tin @6 ctia ho 1én dén
hang chuc triéu, da dwoc day dbé nhitng triét 1y tinh vi nhw
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gido 1y nha Phat va nhitng nghi thitc va van héa cua ho, néu
c6, cling phtrc tap hon. Hay 14y &m nhac nha thé Co Poc gido
lam vi du, n6 dep d&, phong pht1 va tinh té virot xa 1€ nhac Tay
Tang. Nhitng t6 chitc ton gido rat 16m trén thé gidi c6 quyén
lwc khéng thé twdng va nhitng dai hoc dwong cia n6 da giang
day than hoc va nhiéu b moén nghé thuit cad ngan nam nay.
Tin d6 Co P6c chwa bao gior hai 1ong véi viéc chi ngbi trong
nha th¢ va cau nguyén. Bon phan cta ho la chdm séc ngudi
dm dau va nghéo kh6 va ctu réi linh hon. Vi vy, cac nha
truyén gido Co Doc da di khdp thé gidi d€ xay bénh vién va
tredng hoc trong khi rao gidng Phic Am. LA dan ti nan, cac
lat-ma cam thdy minh séng trong nhitng qudc gia & d6 moi
tiéu chudn xa hoi, sw ky vong, y thirc cd nhan va gido duc
khong cai nao gidng TAy Tang ca. Nhung thay vi nd luc dé tiép
can hoc hoi ciu tric van hda trong nhitng nén vin hba da dén
nhin ho hodc xem xét lam thé nao dé€ nhitng hinh anh MAat
thira c6 thé tiép thu dwoc tai dat nwédc Thuy Si va Xcot-len, thi
cac lat-ma hoac bé qua nhitng sw khac biét hay don gian la
khong dé y ching. Ho déu xay chila chién theo kiéu Tay Tang,
roi phti khdp céc birc twdmng bang hinh dnh nhitng B6n tén phu
mau ma khéng mot 161 gidi thich hay mot thoang nghi vé viéc
nhttng hinh anh d6 dwoc cdm nhéan ra sao.

Tuy nhién, cac lat-ma vira mit qué hwong, nén cé 1& ching
ta hdy b qua cho ho. Phat phap chiém phan rat 1ém trong nén
van hda va ban sic ctia ho nhw vay, nén khong cé gi dang ngac
nhién rang trong hoan canh Iwu vong, ho lai chuyén tdm hét
mitc vao viéc bao ton nd. Song, mot trong nhitng hau qua cda
si tan tuy hét 1ong doi v&i nén van hda ctia ho 1a Phat gido Tay
Tang hién nay dang bi coi 1a mot hinh thttc gid danh cta sw
siing bai tinh giao ciia An Db gido bdi mot s6 Phat tir Trung
Hoa, Thai Lan va Mién bién.
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Pa phan Phéit tir tir hdo rang chw vi t6 sw cia ho hiém khi ctr
cac nha truyén gido ra nwéc ngoai d€ c6 gang hoan cai thé gidi
theo Phat gido. Chu t6 c6 thé cé 1y do. Mat khac, viéc khong c6
mot truyén théng cac nha truyén gido ciia Phat gido c6 thé 1a
nguyén nhan cta viéc truyén ba Phat phap vao phwong Tay da
dan dén mot m& bong bong nhitng sw hiéu Iam.

Nhitng nha truyén gido Co Pdc da nhiét thanh tan tuy dé
truyén b4 Phtic Am va cttu rdi linh hén. Ho chiu dung nhitng
hanh trinh nguy hiém, bat tién dén nhitrng noi nhw Pé-ru, & d6
ho nhanh chéng hoc ngén ngit va van héa ban dia cang nhiéu
cang tét. Nhitng nha truyén gido Céng gi4o truyén ba Phiic Am
vao An Do da st dung nhitng thwc hanh va niém tin cia An Do
gido. Toi dwoc nghe k€ vé cac nha truyén gido dong Tén da tw
gi&i thiéu ho 1a Ba-la-mon, van khé, cao dau ngoai trir dé€ lai
mot budi téc duy nhat, tré thanh ngudi dn chay va mé phong
nhiéu bidu twong va tap quan An Do gido dé€ dwa vao sy tho
phung Thién Chda cang nhiéu cang tét. Nha th¢ cua ho dwoc
goi 1a dén (kovil), Bi tich Thanh thé dwoc gidi thiéu 1a cing
dwong thitc an (prasadam), Kinh Thanh la Kinh Vé-da (vedam)
va 1& mi-xa ciia Cong gido 1a 1& cing (puja). Ngay m&i day vao
nam 2008, Toa thanh Vatican di xuit ban mot cudn Kinh
Thanh bing tiéng An Do gém ca nhitng doan trich dan tir kinh
Vé-da, kinh Du-gia va Ao-nghia-thw. Chta Gié-xu dwoc An héa
khong con bi déng dinh trén thanh gia ma han hoan nhay muia
khi ngai théi séo, trong rit giéng Than Krishna.

T6i khong goi ¥ Phat tir nén ti€p nhén 16i truyén gido nhiét
huyét giong nhw Co PS¢ gido, nhung gia nhw céc vi lat-ma nd
lwc hon mot chiat dé hoc héi van héa, s& thich, tip quén va
ngdn ngit cia nhitng dat nwdc ma ho giang day & do, thi toi tin
la nhiéu hi€u 1dam hién nay vé Kim cwong thira sé khong bao
gidr con dit dé bén ré niva.
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®
Phat phap déi mat Van hoa,
Truyén théng va Phong tuc

“Blrc Phat bao ngai A-nan, “Ong va nhitng ngudi nhu dng van
con nghe Phdp véi tam sanh diét [hay tdm phan duyén], nén
Phap cling thanh sanh diét, va 6ng sé khong linh hoi dugc Phap
tanh bat bién. Didu nay giéng nhu mét ngudi dua ngdn tay chi
trang dé ngudi kia nhin thay. Bugc chi diém bang ngdn tay,
ngudi kia s& nhin thay trang. Nhwng néu khéng nhin trang ma lai
nhin ngdn tay va twdng nd 13 trang, thi ngudi kia sé lac mat
khdng chi trdng ma ca ngdn tay. Vi sao vay? Vi ngudi kia nham
ngon tay chi trdng 13 trdng sang.”*

Kinh Lang-nghiém

Nam 1973, b0 phim Long tranh H6 diu néi tiéng da str dung
hinh twong an du d6, qua 11 n6i cia ¢ tai tir Ly Tiéu Long:

“N6 nhu ngdn tay chi dudng dén cung trang: dirng tap trung vao
ngén tay néu ban khong mudn bo I& tat ca vé dep 16ng |ay tuyét

tran d6.”°

Nhitng ngudi méi vao Kim cwong thira thwdng néi voi toi la
ho yéu thich gido 1y nhung khong tai nao hoa hop véi nhitng
khia canh khac ctia van héa chau A - ¥ ho muén néi dén sw tai
sanh, bén tén va toan bd bon phin cia dao sw. Pdi v6i ho,
van héa chau A déng nghia véi Kim cwong thita, va quan
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niém sai 1dm nay cho téi thay ho khong hiéu Kim cwong thira
gi cad. Néu chiu khé nghién cru nhiéu hon mét chut, thi chinh
Kim cwong thira sé loai trir moi sw phan doi va thanh kién cia
ho - néu ho tim hiéu né dung dan.

Néu Kim cwong Thuong suw ctia cac ban doi hoi bén tdn cac
ban quan twdng phai trong gidng ngwdi Tay Tang, thi do la sai
lam nghiém trong. Ping la nhirng Bén ton Kim cwong thira
thwong c6 dau heo, dau ngua, sdu tay, bén chan..., nhung
nhitng hinh thé nay khong phdi san phdm ctia van hdéa Tay
Tang. Cac ban c6 biét ngudi Tay Tang nao c6 mot dau heo va
sau tay nhu vay khong? Khoéng ai trén trai dat nay trong giong
nhw vay ca! Va khi mot bon ton siu tay, dau heo khong thudc
thé gi6i nay, thi cling khéng phai ngwdi Tay Tang. Thuc té€ thi
né khong c6 dic diém ching tdc ctia ngwdi Tay Tang cling nhw
moi ddc diém con lai trén thé gidi nay.

Phai ching hé théng bifu twgng Kim cwong thira va nhirng
thuyc hanh theo nghi thitc Kim cwong thira c6 trong Phat giao
Tay Tang c6 thé mang lai hiéu qua cho nhitng nguwdi khéng
phai dan Tang? Vi du, nhitng yéu t6 clia Kim cwong thira c
mit trong phan 16m cac gido 1y cin ban, nhw Ngondro. Phai
ching hé thong bifu twong Kim cwong thira chi 14 mot san
phdm cla nguwdi Tang?

Chung ta hdy cung nhau lam rdé hoan toan diéu nay: van
héa, truyén théng va phong tuc TAy Tang hoan toan khong
phai Phat phap giong nhw trwong hop cdc va nwdc tra 1a hai
thire thé riéng biét. Mot c6c tra nhin sé dep hon nuéc tra chira
trong no. Cai c6c c6 mot tay cam va dwgce dit trén mot cai dia;
cac ban c6 thé dung cham, s mé va cAm c6c. Ching ta khong
thé uéng tra ma khong c6 coc - hodc chén hodc mot sd loai
binh. Giéng nhw tra, ching ta cin mot cai binh dé thwdng thirc
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Phap, va day la 1y do vi sao van hoa, truyén théng va phong
tuc lai rat can thiét.

Nhan loai luén st dung cac biéu twong. T kinh d6 Sw t
cla A-Duc veong dén nhitng ngbi sao va ké soc trén 14 co My,
nhitng biéu twgng ma ching ta str dung dwgc qui dinh béi nén
van hda ciia minh. Chit thip d6 trén nén trang 1a huy hiéu cia
Hoi Chir Thap D6 Qudc TE. Nhung chi sau hai mwoi ndm t6
chtrc nay dwoc thanh 1ap, thi tin d6 Hoi gido da phan d6i manh
mé huy hiéu d6, vi theo ho chi thap 1a mét bi€u twong cda dao
Co Poc. Do dd, hién nay hinh trang ludi liém d6é dwoc stt dung
tai cac quoc gia H6i gido.

Du Kim cwong thita dwoc giang day & dau, né luén van
dung van héa dia phwong va hé thong biéu twong trong nd luc
truyén dat gido 1y cho nhitng nguwdi dén tir nhiéu nén van hoa
khac nhau. Cac mén cing dwdng thong thwdng nhw hoa va
hwong, vi du, dwoc nhdp khiu vao Ty Tang tir An Do, cung
v&i cling phdm nuéc rira-chan dic trung ctia ngwdi An. Nguoi
Tang hiém khi tdm rira thAn minh huéng 1a chan, nhung ho
lu6n cing nwéc rira-chan trén ban thé ctia ho. Vi sao ngudi An
lo rira chan va ho lam diéu d6 nhw thé nao 1a mét bi 4n d6i voi
phan 16n nguwdi Tang, nhung ho chwa bao gi¢r diéu chinh cliing
pham dé phu hop véi trai nghiém va s¢ thich cia riéng ho.

Thuyre hanh du bi cia Kim cwong thiva goi 1a Ngondro gom c6
cic phuwong phap cu thé dé 1€ lay va mét nghi thirc doi hoi dat
nhitng tu gao nho twgng trung cho cac hanh tinh, mat troi va
mat trang. D61 véi mot s6 hanh gia Phat tr thoi nay khong phai
nguoi Tang, cac thye hanh nay cé vé ky qudc, va viéc chiing doi
hoi sy quan twdng cac man-da-la va cay quy y duwong nhw qua
ddi la lung. Vi vay, hoan toan dé hi€u khi mot s6 ngwdi My cam
thdy mot khéa thién Minh-sat (vipashyana) chin ngay quen
thudc va thodi mai hon, cling nhu it de doa va la ling hon
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Ngondro. Vi vay hién nay, nhitng quéc gia méi ti€p nhan Phat
phép - tai chau Au, chau MJ... - dang bt dau phéat trién nén
van héa Phat gido don gian hon, giéng Thién téng hon cua
riéng ho. Tong phai nao t6t. Téi khéng mubn lam nan long ho.
Mot chiéc binh vén hoa c6 thé 1a sy trg giip quan trong khi nd
phuc vu gido 1y Phat-da. Nhung trong dau ngwdi My phai to
twong 1a ho dang tao ra mot nén vin héa méi. Ho cling nén nhé
1a néu khéng pha v& sy phan biét nhi nguyén [hai mdt] théng
qua thuc hanh, bat k€ moi tdc s6 Ngondro dwgc 1dp lai bao
nhiéu 1an - mwdi, thdm chi hai mwoi 1an - hay khéa nhap that
thién Minh-sat chin-ngay dinh ky hang ndm cta ho cé ky luét,
don gian, giong Thién tdng va khong chiu anh hwdéng van hoa
ra sao, thi thyrc hanh ctia ho sé khong dat dworc 1a bao.

Nguwoi ta c6 thé phan doi rang khai niém dong truyén thira
dao suw va céc thé ché ung ho cho dong truyén thira do6 la san
phdm cda van héa Tay Tang. Tuy nhién, néu cac ban nhin k¥
lai lich sit, sé thdy khai niém dong truyén thira dao sw bat
ngudn tai An Po. Truyén théng ma toi sinh ra & d6 danh gia
cao dong truyén thira dao sw, va téi duwgc day phai suy nghi
chin chén trwdc khi theo chan mét vi thay ma gido 1y cta vi d6
duong nhuw méi ra doi dém qua.

Mot nguwdi phu nit phwong Tay mét hom da hoi téi cé thich
ong Osho khéng.

“C6.” T6i dap. “T6i thich 6ng &y nhiéu 1dm. Ong 4y 1a ngudi
di dém, sau sic va, du sy am hiéu cda tdi vé 6ng tat nhién con
han ché, 6ng khong cé vé gi 1a mot ngwdi dao dirc gia. Toi chi
c6 mot van dé véi 6ng dy: ong dy duwdng nhw chwa bao gidr noi
vé thay minh hodc thay cua thady minh...”

Khi nhitng 1oi d6 viva roi khoi miéng toi, ba 4y lién xu mit.
Vi ba 4y sinh ra trong nén vin hoda coi trong tinh doc dao va
tinh sang tao, nén viéc thiéu vdng mot vi dao st hodc dong
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truyén thira dugc cong nhan ciia 6ng Osho sé khong may may
lam ba 4y phién 10ng.

Cac ban c6 thé nghi rang 1a mot ngwdi vo than hodc mot
nguwdi theo thuyét bat kha tri, hodc thim chi t6t hon nitra 1a
mot ngudi hién dai, thi cic ban sé thoat khéi ndéi &m anh bat
nguon tir nhitng nén toén gido cd xwa trén dat nuwdc cac ban.
Nhung diéu dé c6 thuce sy ding nhw vy khéng? La ‘ngudi hién
dai’ khong c6 nghia cac ban sé ti dong rii sach moi diu vét van
hda va tap quan dan tdc cia minh. Nhitng ngudi v than nodi
tiéng Anh ban x van s& ti€p tuc st dung thitr ngdn ngtr dang
phat trién dudi sy anh hwdng cia nhitng gia tri Co D6c gido.
Ngon ngit va van chwong c6 sttc anh hwdéng manh mé 1én cach
suy nghi ciia nhitng nguwoi néi tiéng Anh ban xir dén do khé ma
thoat khoi sw anh hwdong dé. Hay 14y vi dy, tir ‘thé tuc.” Ngay
nay, nhitng vi goi 1a thay tAm linh da rat cd gang d€ dwa nhitng
khoéa hoc gido 1y ciia ho vao pham vi thé tuc bang cach néi rong
khoang cach gitra gido 1y ‘méi’ cua riéng minh véi cac truyén
thong cfi, 16i thoi’ cang xa cang tot. Nhung theo sit gia Tom
Holland, khéng c6 gi 1a thuan tay thé tuc ca. Anh ngtr da bi
bién déi béi nhitng gido hdi Co P8¢ va cam ré vao nhirng gia tri
Co Poc gido qué nhiéu dén mirc “Cac yéu to cia Co Pdc gido
lién tuc ngdm tirng chdt mot vao dao dirc va 6c phan doan cuia
moi ngwdi dén d6 phan 1ém ho thAm chi khong thé phéat hién ra
su hién dién cia chiing.”®

Con dwong tAm linh 1a mot khai niém twong d6i méi mé do
phwong Ty tao ra. Ban dau, nhitng gi ching ta hién nay goi la
Phat gido va Lio gido chi 1a mot cach s6ng. Tai An Do, vi du,
mot truyén théng An Do gido goi 1a ashrama’ chia doi ngudi
thanh bdn giai doan: ddc than, tudi hoc trd (brahmacharya);
chu gia dinh (grihastha); song trong ring (vanaprashtha);
budng bo, sdng khé hanh (sannyasa).
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Ngudi ta néi rang ngay ca hoang dé€ va hoang tit cling néng
long tré thanh mot vanaprashtha dé ho c6 thé rat lui vao rirng
nham tim kiém chan 1j. Ngay nay, nhitng tu si khé hanh béi tro
dworc cho la nhitng nguwdi sung dao hodc thanh thién. Cach day
ba ngan nam, bat ky ai ngoi trong mot cai hang hay giita khu
rirng hay bén by séng Hang khi ho quén chiéu tAm minh vé&i
mong modi kham phé chan 1y déu dwoc kinh trong giéng nhw
ching ta kinh trong nhitng nha nghién ctru va khoa hoc gia
dwong thoi. Toan bd 16i séng cia mdt tu si khd hanh déu hwéng
veé viéc tim kiém chan 1y va rat khac khi so véi nhitng mon do di
theo nhitng con dwdng tdm linh cda thé ky th 21. Nhitng nha
tw twdng vi dai da di dén két ludn rang ‘moi thir gid hop déu vo
thuwdmng’ ma khi cac ban nghi vé diéu do thi né gay an twong
that sau sic. Khong dé dé hiéu duwoc mot khai niém don gian,
hudng h6 kham pha né. Gi¢ thi ching ta qua quen thudc voi
cau néi ‘moi thir gia hop déu vd thwong’ dén mic sirc anh
hwdng ctia chan 1y nay thwong mat hat trong ching ta. Cach
day hai ngan ndm, né 1a con dia chan.

Néu nguwdi ta tin vao nhirng gi bao chi lan truyén, thi ¢ s6
lwrong ngdy cang tang nhitng nha khoa hoc hién dai cho rang
ngay nay ton gido khong con phil hop. Ho ha thép 16i song tap
trung hoan toan vao viéc khdm phéa chan 1y bang thuc nghiém
va quan sat tAm minh theo pham tru dang bi nhiéu xuyén tac
la pham tru ‘tén gido.” Piéu nay chwa hé xdy ra. Nhitng nha
thién vén 16m trén thé gi¢i danh ddi minh quan sat mét trang
va cac hanh tinh va ghi nhan moi th ho nhin thiy. Nhitng tu
si khé hanh 16n trén thé giéi ngoi trong hang dong quan sat
tdm ho va ghi nhan moi thi*t ho kham pha. Ca hai nganh kién
thirc déu dwoc coi trong ngang nhau.

Ngay nay, cai rd dan nhan ‘con dwdng tam linh’ chita qua
nhiéu tritng. B6i bai Tarot, thudt chiém tinh, thuit xoa bop,
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liéu phdp hwong thom, qua ciu pha 1é tién tri..., hét thay
thwong dwoc cho 1a nhitng hoat dong ‘tam linh,” va Phat giao
hién nay bi ném chung vao céi ré d6. Nhung tir “tAm linh’ thuc
s ¢6 nghia la gi?

Chting ta hay gia s rang chiing ta khoéng c6 lwa chon nao
ngoai viéc phai dung thuat ngi ‘con dwdng tam linh.” btc Phat
Thich-ca Mau-ni da dinh nghia muc dich cia moét ‘con dwong
tdm linh’ thé nao? Theo dirc Phéit, chung ta di theo mot con
duwong tAm linh @€ tim cach kham pha chén 1y. Vay ‘chan 1y’ 1a
gi? La that, thi ra chan 1y khéng c6 gi ky la, cling khong huyén
bi gi cd. ‘Chan 1y’ don gidan dén bubn cwdi: bao gior con nhi
nguyén, thi khong bao gi¢ c6 thé méan nguyén hoan toan.

Pirng bao gi ha thap sitc manh cia van hoa va tp quan.
N6 ngdm vao moi thit chiing ta 1am va moi thit chiing ta khong
lam. Sy hiéu lam nay sinh giita nhitng dé t&¢ phwong Tay va
nhitng vi thdy Tay Tang thwong c6 thé bat ngudn tir sw thi€u
hi€u biét vé van hoda cua nhau. Xuyén sudt lich si, van hoa
dwgc dinh hinh bdi nhitng khai niém vé phép xa giao va twong
tac x4 hoi, mbi nén van héa phat trién mot khi€u hai huér,
mot tp hop nhitng gia tri va nhitng diéu cdm ky clia riéng no.
Pay c6 thé 1a 1y do vi sao phan 16n ngwdi Tang khong bao gidr
hiéu phép xa giao ciia ngwdi Phap hay sw hai hwdc cda nguoi
Anh. Phan nao khong cdng bang, khi cic lat-ma Tay Tang danh
gid nguwdi phwong Tay theo nhitng tiéu chudn T4y Tang. Khi
nhitng injis dudi ddi chdn mdi nhit trong mot phong thd, ho
dwoc xem 1a mét lich sy, tham chi bat kinh. Cac lat-ma quén
rang viéc ngdi xép bang trén san khong phai théi quen cua
phwong Tay va hiém ngudi phwong Tay biét dén quy wéc
trong phong thd Tay Tang. Néu ddi vai, n6 sé gidng nhw mot
lat-ma Tay Tang buéc vao phong ngai vang ctia Cung dién
Buckingham, lay Nit hoang ba 1an, r6i ng6i xép bang trén san.
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Nhiéu thit dang thay d6i mau chéng. Phép lich sw tuan
triwde 1a ndi si nhuc chét ngwdi tuan nay; diéu phu hop voi
chuan muc ngay hém qua khéng con pht hop vao ngay mai
nitra. Tap tuc xa héi dang thay d6i khong nglrng. Ngay bay gio,
‘xtic pham pham gi4’ 1a mét hién twong phd bién. Nhung phdm
gia ctia ai dang bi xtic pham? To6n gido nao dang bi bdi nho? Sy
thay d6i khong ngirng cia nhitng diéu cdm ky (nhay cam) hodc
sé tang cwong s nhay cam cda ching ta hodc sé lam chdng ta
té liét hoan toan, gay thém khé khan va dau dén. Méi day, sau
khi v6 tinh xGc pham ngwoi khac, t6i ty héi, phai chang toi
chip nhan viéc quy tac cia phép xa giao luén thay d6i? Phai
chang t6i nén lo l&ng méi vé viéc vo ¥ lam ngwdi khac budn?
C6 chic 1a nhiéu th trong cudc séng dang lam hon viéc ct
mai bao vé nhitng diéu cAm Ky cia minh va tranh ton thwong
nguwoi khac khong?

Vi m6i quan hé thay-trd bao gébm hai c4 thé, nén n6 sé dién ra
sudn sé hon nhiéu néu ca hai déu cd ging d€ biét dwoc diéu gi co
thé phién 10ng ngwdi Kia, cling nhw diéu gi khién ho hoan hi.

Thai dd cia ngwdi Tang déi véi Nir gidi

Mot trong nhitng sai 1dm chud yéu trong van hba Tay Tang
la thai do ctia nd ddi voi nit gidi. Thé gidi chwa bao gior cong
bang véi phu nit va, nhiéu nhw t6i ghét phai thira nhan diéu
do, cach d6i xit voi phu nit trong khu viec Hy-ma-lap-son, cu
thé 1a trong cdng dong nguwdi Tang, that kinh khung va van
dang tiép dién nhuw vay. Va theo t6i c6 vé nhw phan 16n sy do
ky phu nit clia ngwdi Tang bat nguén tir thud céac lat-ma tré
thanh ngudi cai tri dat nwéc Tay Tang.
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Con ngudi ching ta kinh trong nhitng ngwdi nam git
quyén hanh, tién bac va thé lyc. Chiing ta khAm phuc ho, xem
ho 14 hinh mAu cia minh va cd gang bat chuéc ho. Chiing ta c6
thé, cho vi du, chup mét tdm hinh ctia minh theo ki€éu mo
phong mot canh quay quang cao dwoc wa thich béi than twong
hién nay cia ching ta. Giong nhw toan thé nhan loai, ngudi
Tang thich bat chwéc hinh miu ctda ho va thudng chon con
duong sy nghiép twong tu.

D€ thdo ludn van dé, hay twéng twong Tay Tang sé tré nén
ra sao néu ngwdi thwong, khéng phai lat-ma va tu si, cai quan
dat nudc? Phai chang cac tu vién van dwoc xem 1a cac t6 chirc
c6 dic quyén dic loi cia quoc gia? To6i nghi ngd diéu d6. Nhitng
nguoi tré tham vong sé c6 nhirng Iwa chon khac, ké ca kha nang
nghiéng vé doi song thé tuc. Néu vay thi nd sé giong nhw moi
nguwdi Khac trong thé giéi hién dai, nghia 1a ngwdi Tang sé tan
chuyén thoi trang, xu hwdéng cla kiéu dang phong cach va céac
loai siéu thyc phdm mdéi, va ho ciing hat nhirng bai hat ngoi ca
cac nhac si, binh si, quan chitc, nha khoa hoc va nghé si ma ho
ngudéng mo. Cac ti€u thuyét thi viét vé doi sdng cia gidi binh
dan va nguwoi ndi tiéng. Ngwodi Tang cling sé &n mdc giéng
nguwdi hing cda ho, c6 cling kiéu téc, trang diém giéng nhau...
Nhung chuyén nay khong xay ra vi, trong nhiéu thé Ky, cac lat-
ma cdm quyén & Tay Tang, nén cac lat-ma, tu si, tu vién va Gido
phap chiém wu thé.

T6i khéng nghi ngudi Tang cho rang phu nit c6 ban chit
x4u xa hay mét hang nguwdi thip kém hay bat ky diéu gi nhw
vay, nhung khi Luit tang day rang ngudi xuat gia phai tranh
xa nit gidi, thi @6 chinh xac 1a diéu ho da cw xr. Ngay xwa khi
gi¢i tang 1ir cai tri TAy Tang va tré thanh hinh miu cua dat
nuéc, thi viéc tranh xa phu nit ctia ho bat dau dwoc hiéu l1a
mot cach thé hién sy khinh thwong. Theo thdi gian, sy coi
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thwdng phu nit ngdm vao dau 6c cia cong déong Tay Tang va
tré thanh théi quen. Phan 16m lat-ma déu doc than va nhirng
tu vién va hoc vién dwgc ton trong nhat toan 1a tu si doc than,
nén khéng gi la khi nhitng céng déng déc than ctia Tay Tang
nhin manh thyc hanh doc than. Nhung né 1a mét diéu dang
ti€c, thAm chi dang that vong, khi cac lat-ma khéng nhé rang
nhirng ngwdi Tang ngoai doi thwong khong sdng doc than.

Theo thudng 1&, Phat gido Pai thira day rang nam gi&i va
nit gi¢i déu binh dang - khong ké nhirng gido 1y xem trong nit
gidi hon nam gi¢i. R6 rang binh dang gidi tinh da dwgc tuyén
b6 trong gido 1y, nhung & Tay Tang né chwa bao gid dwoc néu
bat hay nhan manh. Bat-nha Ba-la-mét-da, mét trong nhitng
gido 1y quan trong bac nhat, thuwdng dwoc mé ta 1a yum hay
‘mAu.’ MOt trong mwdi bon gidi cdn ban duwgc tho nhan bdi
hanh gid Kim cwong thira 1la khong bao gi¢ xem thwdng, ché
bai hay nhuc ma ngwdi phu nit. Néu cac ban pham bat ky mot
gidi nao trong muwdi bon gidi can ban cua Kim cwong thira va
khong an han viéc pham gi¢i - nghia la sy an han cda cac ban
s& dwa cac ban dén su thira nhan va tinh héa né - thi hanh
trinh trén con dwdong Kim cwong thira cia cac ban sé két thdc.
Nhung tai Ty Tang, binh dang gidi ludn bi van héa ki€u thay
tu che 1ap.

Xin dirng hi€u 1am téi, vi t6i khéng cé ¥ néi rang mdi khi
mot ngwdi Tang nao ty nguyén gitt gi¢i doc than va di theo
con dwdng xuat gia, thi ludén xem thwdng hay miét thi nit gioi.
Téi cling khong ndi rang cac vi tu si hién nay nén 14p gia dinh
hay dwgc phép quan hé tinh duc. Piéu t6i dang ndi la theo
Phat phap, khong ai dwoc coi thwong, lam dung hay lam tén
hai bat ky chiing sanh hitu tinh nao khac, bat luin gi¢i tinh
hay giéng loai cia ho la gi. Cac tu si Phét gido dwoc cho 1a phai
tudn tha giéi luat. Cling nhw nhitng nam sinh séng trong Ky
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tlic x4 nam tai chau A dwoc din do phai lanh xa k¥ tdc x4 nit,
k¥ thuat ctia Luat tang trong viéc chién thdng ham mudn khoai
lac v6i ngudi Khac phéi 1a cAm céc vi ty-kheo gdp riéng mot
nguwdi nit. Hréng dan nay ndi vé sw tranh xa, khong phai suw
coi thwong, nhuc ma, miét thi... Va diéu twong tw ap dung cho
nit tu si; mudn chw vi ty-kheo-ni ciing tranh xa viéc than cin
giao du v&i ngwdi nam. D6 1a quy dinh giong nhau cho ca hai
gidi. Néu mot ngwdi nam va mot ngwdi nit chon doi song cia
mot nguwdi xudt gia 1a mot ty-kheo hay ty-kheo-ni, thi tat
nhién ho da chon budéng bd moi khia canh cia doi s6ng thé
tuc. Nhung viéc chon lya nhw vay hoan toan khéng lién quan
dén su coi thuwdmg hay ngwoc dai nir gioi.

MOt s6 hanh gia gitt Biét giai thoat gi¢i (Vinaya) ciling thuc
hanh Kim cwong thira va gitt Mat gi¢i. Poi v6i ho, tranh xa
nguwdi khac vi nhitng ngudi dé dugce cho 1a 6 nhiém hay bat
toan s& mau thudn hoan toan véi gidi nguyén Kim cwong thira.

T6i 16n 1én v&i ngwdi hang x6m nhu vay 1la mot tu si guong
mau tén 1a Lat-ma Gelek. Ong 1a mét vi ty-kheo that thanh
tinh va ddng 1a hang xuit gia mau muc ma ban bé toi va toi
thich tréu choc - ching toi rat nghich ngom. La mot tu si, 6ng
biét minh khéng bao gi& dwgc & riéng mot minh véi mot
nguwdi nit va hoang s¢ néu c6 kha nang diéu d6 xay ra du mong
manh nhit. Pong thdi, vi thi gid cda Lat-ma Gelek, ngudi van
con sdng, da ké voi toi 1a dng Ay cling duwdng Tsok mdi ngay va
né dwoc Am tham chia cho mot vai phu nit. Ban than toi cling
dé y dén viéc chia cing pham tsok, nhung d6 1a mot khoang
thoi gian dai trwde khi to6i tim dwoc cach thuyét phuc Lat-ma
Gelek giai thich viéc lam cta 6ng.

“La mot hanh gid Phat gido,” dng bdo, “Ta cd ging thuc
hién moi sy rén luyén - Thanh vén thira, B6 tat thira va Kim
cwong thira. Ta khéng gitt ta kién vé nit gi¢i nhung, 1a mét tu
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si, Biét gidi thoat giéi day rang ta phai khong bao gir & mot
minh véi mot nguwdi nit trong tredng hop cd 4y khién ta nay
sinh cdm xtic ham muén. Rac rdi 1a do hoang twdng vé gioi
luat xuat gia clia minh nén thinh thoang né khién ta cw xir
khong phu hop ma diéu dé thi khong ding! Nt gidi chinh 1a
dakini va sy hoang twdng vé viéc & mdt minh véi ho khién
Mat giéi cta ta bi sttt mé. Vi vay ma ta phdi tinh héa sy vi
pham Mat gi¢i thong qua thwc hanh tsok.” Lat-ma Gelek la
mot tdm gwong tuyét hao.

Céac ban c6 thé ngac nhién vi may ai thwc hanh dwoc ca ba
thtra nhw Lat-ma Gelek. Bén ngoai ho tuan theo Giéi luat cua
Thanh vén thira, bén trong ho phat tdm B6 dé cta Pai thira va
ho bi mat thyc hanh Kim cwong thtra.

TOn ty cia Phat giao Tay Tang

Du moi hinh thirc ton ty bi Kim cwong thira ghét cay ghét
dang, nhung trai qua nhiéu thé ky, Phat gido Tay Tang da phat
trién mot hé thong thir bac. Du bdi canh 1a gi, bat ky ki€u phan
biét nao, ké ca quan niém mét ngwdi sinh ra sé cao quy hay
thap kém hon nguwdi khac, du gi cling khong hé lién quan dén
Phat giao hay Kim cwong thira. Nhung loai nguwdi lai thich trat
tw xa hdi, cling véi diéu do 1a tat ca hinh thirc trang trong va
4n twong cua 1€ nghi, va ngwdi Tang cling khong ngoai 1&. Trén
thue t€, néi &m anh cda dan Tay Tang vé ngudi c6 dwoc ngdi
vi cao nhat va cao khoang bao nhiéu cling nhw déc quyén dic
loi ma ngwdi nha ciia mét vi lat-ma mong moi - thdm chi dén
c& hang chau goi bang bac, chy, c6, di - d6i véi nhieu ngwoi
nhw ching tdi, that xdu h6 khong thé chiu néi. Nhung ddi véi
Phap, khong hé c6 tén ty. Néu cb toén ty chang nira, thi n6 chi
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dya trén co s& ngwdi nao da nghe thuyét Phap nhiéu nhat va
thanh twu nhiéu thwc hanh nhét. Vi dy, Luét tang chi khuyén
chw tang kinh trong nhitng ngwdi da tho giéi truedc ho. ‘Cap
bac’ duy nhét dwoc céng nhan bdi Kim cwwong thira 1a ‘dao sw.’
Va dao s 13 tat ca.

DP6i véi mot ngudi dé tir, diéu quan trong cia thwc hanh
Kim cwong thira 1a hoc cach dé thiy dao sw mat thira 1a mot vi
Phit, va bon phan clia dao s mét thira 1a bdo ddm rang mbi
dé tir sé tré nén ngang bang véi Phat. N6i khac di, bén phan
ctia dao s 1a bdo ddm rang moi dé tit clia 6ng dwoc nang 1én
mttc cda chinh 6ng. Tuy nhién, khi ching ta dang di trén dao
16, nhwr mét thwe hanh cada sy khiém nhwdng va cing dudng,
chiing ta kinh trong cac dao s ma chinh ching ta tén ngai 1én
ngdi vi cao nhit. Trong mot sd quan twdng, ching ta quan dao
st trén dau minh vi luan xa dinh dau dwgc cho 1a ‘chd ngoi’
cao nhét trén than ching ta. Trong cic quan twdng Khac, dao
s xudt hién trong tim ta, va thinh thoang ching ta danh 1é
dwdi gbt chan sen ciia dao sw ching ta. D6 1a toan bd cac phan
cia thuc hanh. Hé théng cip bic va ton ty ma chdng ta nghe
noi vé nd trong Phat gido Tay Tang - ngai cao hon va thip
hon... dwoc tao ra boi dau 6c con ngudi va dwoc thé ché hoa
bdi ngwdi Tay Tang. Twong tw nhuw trudmg hop téng thong
Hoa Ky sé c6 co hdi dé giai ciru hanh tinh t6t hon moét tay cao
b6i v danh ti€u tot & Montana, hé théng ton ty dwoc tao ra
bdi hé thdng Phat gido TAy Tang c6 kha ning gitup cac lat-ma
lam dwgc rat nhiéu diéu lgi ich. Nhung ngay ca quyén luc cia
mot téng théng Hoa Ky cling bi han ché bdi hién phap quéc
gia, dwgc tru tinh d€ bado dam téng théng khong thé don
phwong lam bat ky diéu gi 6ng hay ba 4y muén.

MOt trong nhitng bat 1¢i 16m ctia viéc tré thanh téng théng
Hoa Ky 1a bi han ché bdi nhitng ky vong cia xa héi dit vao
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chtrc vu d6. Twong tw, cac dao sw Phat gido Ty Tang cao cip
duoc ky vong hoan thanh hang loat chirc trach khéng lién
quan dén Phat gido va diéu d6 thudng ddy ho vao nhitng hoan
canh kho xtt. Thoi nay, ngay cang nhiéu cac vi Trudng Dong
va nhitng vi lat-ma cao cap, néi tiéng budc phai phuc ting
nhitng gia tri va dinh nghia cia thoi dai day bién dong. Nhung
néu mot vi dao s méat thira Iic nao cling phuc ting y twéng cwe
xtr ding muc (political correctness) thay doi lién tuc, thi dé la
si khai tir khong chi cia dao s mat thira ma con ctia dong
truyén mat thira va hanh gia mét thira. Pay 1a 1y do cac lat-ma
Vi dai trong qua khit cAu nguyén dé€ khong bao gi® tai sanh
thanh nhitng lat-ma cao cdp hay néi tiéng. T6i kha chic chan
rang it nhat 80% céc vi dao sw c6 tén tudi trong dong truyén
thira dao s mat thira khong gitr bat ky chirc vu tén gido hay
dia vi thé gian nao. Chi rat gan diy - sau ndm 1959 - m&i c6
cac chirc danh nhu “Trwdng DOng’ dwoc xem la can thiét.

Tiéng tdm va mot dia vi cao khong nam trong danh sach
nhitng phdm chét can phai c6 cia mot Kim cwong Thuong su.
Tuy nhién, tir quan diém thé gian, cac dé tir thwdmg xem nhirng
vi thay duwoc ton trong, ndi tiéng 1a sw bdo ddm chac chin. Tat
ca nhitng ngwdi ndi tiéng déu biét mirc d6 quan tdm cua ngudi
ham mo. Ngay ca cac dao sw Kim cwong thira ¢ thé tranh viéc
cw xtr khac thwong vi ho mudn gitt gin hinh 4dnh trong mat cong
ching va thanh danh cuia ho. Nhung tiéng tdm va an twong tot
khong hé bdo ddm rang mdt vi lat-ma sé 14 mot dao sw Kim
cwong thira t6t. Nhitng nguwdi ndi tiéng luén bdo vé hinh anh
clia minh bang céach néi diéu ho cho 1a cong ching mudn nghe.
Pé duy tri mot 4n twong hoan hdo, cac dao sw ndi tiéng, ma
nhan cach cda ho dwgc cho 1a khong thé ché trach, thwong phai
ndi nhitng diéu ho thyc sw khong muén noi.
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Phan 16m tat ci dao sw mat thira trong qua khir da c6 ging
hét minh dé€ s6ng dudi sy do xét. Cach nay rat hiru hiéu & Tay
Tang va An P6 nhung hau nhw v dung trong thé gi¢i hién dai.
Tuy vay, quan trong la tat ca ching ta biét mat dién thwong
dwoc day nhw thé nao.

Pay 1a diéu dang ban tAm nhat: dé tr thoi nay rat it khi
‘lang nghe va suy tw’. Ngay khi mot dé tr gdp mot vi dao suw
ma ho thich, ho lién xem ba ay 1a dao sw ciia minh. Vi da quyét
dinh chon vi dao sw nay roi, ngudi ho thich thd, nén ho khong
nghién ciru ky, khéng tim hiéu tiéng tdm va lai lich cta dao su,
va ho khong ldng nghe va suy tw Gido phap do vi d6 giang.
Thay vao do, ho vo tw dit hét hy vong ctia minh vao vi dé.
Ngudi d6 c6 thé ding 1a mot lat-ma rat tét, nhung mot ngay
nao dé nhitng khuyét diém con nguwdi ctia ho sé boc 16 - diéu
d6 khong thé tranh dwgc. Ngay ca mot dao sw hoan hdo cliing
c6 thé bi chi trich vi dao sw ciling 1a con ngudi. Pé tir cda ho
cling 1a con nguwoi. Va, vi tat ca ching ta khéng ngirmg dwa ra
nhitng gia dinh dya trén nhitng ky vong cua riéng minh, nén
hau nhw khong thé tranh khoi mét dé tir con ngwoi rét cudce sé
tim thay 16i ctia mot dao sw con ngudi.
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Phat phap nén Canh tan khong?

THEO NHUNG Gi tdi thdy, nhitng nguwoi thoi nay chiu anh hwdng
manh bé&i vin héa phwong Tay hién dai thudng nghi rang bat
Ky ki€u doi méi nao tir tng dung dién thoai cho dén thoi trang
déu 1a ki€u t6t nhat. Nhung diéu do cé thé chi 1a dinh kién cta
riéng toi. Néu mét hinh thirc cach tan ctia Phat phap thuc sw
c6 loi cho hitu tinh ching sanh, thi dwong nhién t6i sé rat
hoan hi. Nhung dirng bao gior quén khi cai méi nhat dwoc ing
dung rong rai, thi chwong trinh goc sé tré thanh 16i thoi va
thwdng bi hiy bo.

Trong lic tdi 1a ngwdi dau tién tng ho viéc st dung nhitng
cach thirc hay phwong phéap thuyét Phap médi mé, khéo 1éo va
dé hiéu cho nhitng dé ti dwong thoi - xin lwu ¥ ‘nhitng cach
thitc hay phwong phap’ dwoc gach dwéi - thi nhitng nguyén 1y

can ban cia Phit phap khéng thé va phai khong bi chinh stra
dwdi bat ky hinh thirc nao. Chinh dkc Phat ngay xwa da
khuyén day rang Phap phai luén dwoc truyén day sir dung
nhitng phwong phap phu hop véi thoi dai va dia diém. Ngai
khong hé du chi mot 1an goi ¥ 1a néu thoi thé thay d6i va con
ngudi bat dau suy nghi khéc di, thi nhitng nguyén 1y c6t 16i
cla Phat phap c6 thé bi thay doi vi bat ky 1y do gi.

Mot trong nhitng gido 1y can ban ctia dirc Phat 1a ‘moi thit
gia hop déu vo thuwong.” Gido 1y nay khong thé thay d6i, nhung
cach truyén dat thi cé thé thay d6i d€ phu hgp véi kha nang
cla nhitng dé tir dwong thoi, véi mot diéu kién néu nhirng dé
tr d6 c6 kha ning can, nhai, nudt va tiéu héa kién thtrc d6. Vi
thay c6 thé, vi du, néi vé sy thay déi bn miia 1a mot vi du vé
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vO thwomg. MOt khi ngwoi dé tiv da chdp nhén chan 1y hién
nhién ndy va sdn sang cho buwéc ké tiép, thi vi thay c6 thé nhe
nhang dé cip dén y twdng rang khi ngwdi dé tr qua doi, xac
than cda ho, 1a mot hién twong gia hop, sé tan ra. Nh¢ vay, vi
thay sé tao co hdi cho mot cudc thao ludn vé s chét. Sau khi
da nudt tréi va tiéu héa gido 1y vé su chét, ngudi dé tir cd thé
dwoc dan dat dén nhirng hién twong gid hop vi t€ hon trong tw
twdng cua ching ta ma chung thi ciing vé thudong not. Pay 1a
mot trong nhiéu phwong phap dé€ gidi thiéu sy vo thwong voi
dé tir. Nhung du st dung cach nao di nira, két qua cudi cling
phai 14 nguwdi dé tir c6 mot sy hiéu biét hoan chinh va thiu déao
vé ‘moi thit gid hop déu vo thudng.” Va t6i xin nhac lai, gido 1y
can ban khéng thé va phai khong bi thay doi.

bltc Kim Cwong Tri - danh hiéu ma nhitng dé t&¢ Kim
cwong thira dung d€ goi dirc Phat - da néi rang van vat déu la
B6n ton. T bot nwéc trén mat ao dén mdt ngon nui tuyét phu,
tir mét con giodi dén nhitng ngwdi hoang tdc song trong cung
dién Buckingham, tit ca déu la Bon ton, k€ ca cac ban, nhitng
hanh gid. P& din dat cic ban dén y twdng ndy, truedc hét thay
cic ban c6 thé yéu cau cac ban hay xem lan da minh khong
phai mau binh thwdng ma la mau xanh ngoc luc bao. Mét khi
cac ban da quen v&i mau da ngoc luc bao cia minh, ba iy sé
yéu cau cac ban quan twédng minh c6 bén tay. Khi cac ban da
san sang dé€ nghe, ba 4y sé& yéu ciu cac ban hdy tir hinh dung
minh 1a mot B6n tén c6 dau heo cing véi moét phdi nglu va
dwoc vay quanh bdi mot doan tly tiing gom nhiéu B6n ton va
xem tat ca nhirng Bon tén nay chinh la minh. Cuéi cling, ba iy
s& bdo cac ban rang moi thir ma cac ban da quan tudng va
hinh dung déu l1a do twdng. Mot dau, hai ngan dau, da mau
ngoc luc bdo hay mét 1an da nhiéu mau sic tat ca déu 1a sy hw
cdu do tam tao, trong khi trang thai khong hw cAu méi 1a chan
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BOn ton. Xuyén sudt sy tip luyén nay, 1 day cin ban vé van
vat déu 1a Bon ton khong thé va phai khéng bi thay dai.

Pirc Kim Cwong Tri da nhac di nhac lai rat nhiéu rang, sau
khi da thyc hién moi sw chudn bi ding din va da tho nhan
nhitng gido 1y méat thira cao cip nhat tir Kim cwwong Thwong sw
cla cac ban, thi cac ban phai thay ba 4y khong chi 1a dirc Phét
ma ba 4y con quan trong v&i cadc ban tham chi hon ca dtc
Phit. Va vi bAc thay ctia cac ban la dirc Phét, nén cac ban phai
lam moi diéu ba 4y day bao.

MOt cach ti€p cin nita ma thiy cic ban cé thé dung la
khuyén cdc ban nén c6 quan hé v&i ba ay nhw thé véi mét
ngwdi thay tot bung, giau kién thirc. Sau d6, khi cic ban da san
sang, ba Ay c6 thé néi rang, néu cac ban tiép tuc nghi vé ba 4y 1a
mot con ngwdi binh thwdng, thi cic ban sé khong tién b vé
mét tAm linh, nén cic ban phai bit dau tw rén luyén dé thay ba
dy 1a mot vi mau xanh ngoc luc bao. Ba 4y ciing cé thé yéu cau
cac ban thdy ‘ba 4y’ 1a ‘6ng 4y’ - néu thay cac ban la nam gidi,
thi cac ban c6 thé phai nghi ‘ong 4y’ 1a ‘ba ay.” Cubi ciing, néu
thay cac ban kKhéo 1éo, thi ba ay sé dwa cac ban di dén su ching
ngd rang ba dy khong gi khac ngoai tAm céc ban, ban tanh cta
né 1a Phat. Gido Iy nay khéng thé va phai khéng bi thay doi.

P61 v&i mot vi thay, trong chd mot dé tir thay éng ay 1a vi
Phat ngay lic ho gap nhau va thuwc hién khéng nghi ngd moi
viéc ma éng 4y ra huén Iénh, thi cling gi6bng nhw d€ mot nguoi
dang hoc 14i ngbi sau vo-lang ciia mot chiéc xe dua Thé Thirc
Mot trong bai hoc dau tién cta ho. Bang cach lam nhw vay, vi
thay, ngwoi dugc tin cdy hon bat ky ai trén thé gidi bdi nguoi
dé tir, da liéu linh vi c6 thé phai tra gia bang sy hiy hoai va tiéu
tan cho ca d6i bén. Tt cd cac ban van mat thira déu day rang
chi khi ngwoi @é tir da dat dwoc Bo tat So dia thi ho méi thuec
st c6 kha ndng nhin thay bac thay 14 mot vi Phat - va mot Bo
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tat So dia sé khong chit dan do trwdc khi 1am ding nhitng gi vi
thdy yéu cau. Néu cic ban mudn chirtng ngd suw that, cac ban
phai tir rén luyén tAm minh dé€ thiy thay la Phat, twong ty mot
nguwoi dang hoc 1ai khao khat tré thanh nha vé dich gidi xe dua
Thé Thirc Mot triwde tién phai hoc 14 mot chiéc Mini. Hay lubn
nhé nguyén vong 1a diéu quan trong nhat.

Nhu cac ban da biét, gan day nhiéu tin don vé tw cach clua
mot vai lat-ma dan dén danh tiéng ctia ho bi hdy hoai, 1am day
1én nhitng 1&i kéu goi Kim cwong thira phai dwoc cai cach dé
thich nghi véi quan niém va nhirng ky vong phd bién cta thé
Ky 21. DU khong c6 dong nghiép nao cua toi té ra chdp nhan y
twdng nay moét cach rd rang, nhung nhiéu vi khéng phai 1a
khong dong y. Nhung dit mét vi lat-ma c6 thé 1a mot bac thong
thai, dwoc nguwéng md, noi tiéng hay cao cap thé nao chang
nira, thi khéng ai trong ching t6i cé thé thay doi mét tir nao
cla gi4o 1y can ban cta dirc Phat ma van tié€p tuc goi n6 1a Phat
gido. DU sw cai cdch nho nhdt thé nao di nira, thi né cling
khong phai Phat gido. Cac vi thay ty do giang day bat cir diéu
gi ho thich - ai c6 thé ngan ho? Nhung néu ho khong day dé ti
Kim cwong thira xem thdy minh 14 mét bac hoan hdo, thi ho
khong thé tuyén b6 minh dang day Mat dién. Trong hé théng
mat thira khong c6 chd nao ngu ¥ mot lat-ma cé thé dé xuit
rang c6 khd ning di theo con duwdng Kim cwong thira ma
khong can c6 ging dé xem lat-ma la Phat. Twong ti, khong
chd nao trong gido 1y Minh-sat (vipashyana) cho thdy mét vi
thay c6 thé tuyén bo day vo thuwong (aniccd) néu ba iy cling
chip nhan mot trong nhitng van dé cla dé tir 1a thwong hang.
B4t ky su thay d6i nao do6i véi Loi Day cuia dirc Phat, vao bat
ky 1Gc nao va vi bat ky 1y do gi - cho du tat ca déu nhat tri voi
y kién khang dinh rang n6 khoéng phu hop dao ditc hay luan 1y
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- s& dan dén mot hé théng mébi va khac biét c6 thé khong con
la Phat giao nita.

Tré tréu thay - va diéu nay thuc sw hip dan téi - nguoi
Tay Tang tir 1du da bi chi trich ndng né vé van hba phong kién
va viéc duy tri sy sung bai dao sw. Nhung chinh nhitng ngudi
chi trich tirg phé phan kich liét quyén luc ciia nhitng dao sw
subt nhiéu thap ky, gi¢’ day lai mong cac vi lat-ma cao cap va
noi tiéng, k€ ca tdi, chAp nhan quan diém rang Kim cwong
thira c6 thé cdi cach d€ phil hop véi nhitng diéu nhay cam cta
thé ky 21. Mot mat, ho phan d6i diéu ho cho 1a ‘siing bai dao
sw,” va mat khac, ho lai mong nhitng vi dao s nhw t6i nhan
trach nhiém thay déi gido 1y can ban cia dirc Phat. Theo cach
néi clia Ty Tang, né nhw thé, dwa trén gia dinh sai 1dam cda
riéng ho rang t6i c6 quyén thay d6i Kim cwong thira, ho muén
suy ton t6i 1am vi vua phong kién ctia ho. Tdi cam thay boi roi
bdi diéu nay - tham chi rat réi tri, nhw nhitng ngwdi ban My
cua toi ndi.

Cau chuyén Co-ca

Con dwong Phat gido dwoc tao thanh tir hai thanh phan
khong thé thi€u va khong tach rdi nhau 1a: tri tué va nhirng
phwong phéap xdo diéu.

Trong vi du nay, sy that (tri tué) thi C6é-ca (Phat gidao) toan
dwdng ngot (moi thir tréi budc ching ta vao luan héi). Hay hinh
dung mot thanh phd song dwa hoan toan vao Co-ca trong moi
van dé. K& sinh nhai, gid tri cong dong, tiéu chudn, van hoa,
thdm chi niém hy vong va gidc mo’ clia moi ngwdi trong thanh
phé cling g&n lién vé&i sy sdn xuat va phan phdi cia Cod-ca.
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Moi ngudi trong thanh phd uéng rat nhiéu Coé-ca, nhiéu dén do
bénh béo phi va tiéu dwong dang hiy hoai strc khde cda ho.

La mot chuyén gia vé gido duc strc khoe, cac ban dwoc giao
cong viéc cit nghia cho ngwdi dan thanh phd vi loi ich sitc
khoe cda ho, rang ho phai tir bd hdn dwong. Vi thé, cac ban
phai néi roé sy that vé Co-ca, d6 1a no chira rat nhiéu dwong. N6
la mot thir thach 16m. Mot it ngwdi dan thanh phd hwdng ¢ng
tich cwc va 14p tirc nglrg udng Coé-ca, nhung phan 1lén moi
nguwoi thi khéng. Vi vay, cac ban dung cach khéo 1éo goi y ho
gidm lwong dudng nap vao bang cach udng it hon mot chai Co-
ca mdi ngay. Cach nay khoéng cong nhan gid tri cua tit ca
nhitng chai C6-ca khac ma ho uéng va khéng cé diéu gi cac ban
néi hay 1am ngu y rang bat ky lwong C6-ca nao ciing c6 lgi cho
strc khoe ma né chi gitip nguwdi dan tién mét budc ding hudng.

Viéc yéu cau ngwdi dan thanh phé giam lwong tiéu thu Co-ca
cda ho chi 14 mot phan ca cAu chuyén ma cac ban néi véi ho
véi hy vong rang cudi cling ho sé& doan tuyét n6 hoan toan.
Twong tw, thién dinh v&i séng lung thang chi 1a mot phan cla
cau chuyén dwgc ké bdi thay cac ban ma cudi cling sé dwa dén
s gidc ngd clia cac ban. Chung ta chi cé thé néi vé sir that bang
nhitng cau chuyén nhw chuyén Phat giao va chuyén Co-ca. Cau
chuyén Phat gido cubi cing sé dwa ngwdi dé tir dén sy tinh hoa
nhan thtrc ciia ho bang cich quan twdng mot Bon ton sau-tay.
ROi, theo sy phat trién cta c6t chuyén, né sé chi ra sy that rang
ngay ca thwc hanh quan twdng ciing 1a mét sy hw cau va chi 1a
mot phan khéc cua cau chuyén.

T4t c& cac hé thdng tAm linh déu chdp nhan nhitng quy tac
hay gi6i luat. Nhitng dé tir Phap bat dau bang cach ngbdi véi
song lung thang khi ho thién dinh. Mot so tiép tuc kiéng &n
thit hay uéng rwou va s6 khac tré thanh nguoi xuat gia.
Nhitng ngudi d6 budc trén con dwong Kim cwong thira dé hoc
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quan twéng minh 1d4 mot B6n tén va di dén chd hiéu rang
khong &n thit cling 1a mét sai 1am 16n nhw &n né.

Cac ban, nhitng chuyén gia vé sttc khoe, 4p dung moi quy
tac nay trong nd luc gidm lwong duwdng tiéu thu cda ngwdi dan
thanh phé C6-ca. Nhung rét cudc thi chinh Co-ca day dwong sé
phai ra di.

Phat gido hoat ddng bang cach 4p dung cd tri tué lan
phwong phéap khéo 1éo; néu diéu d6 dwoc xem la dao dirc, ludn
1y,... thi hday cho nhw vay di. Khi van dung tri tué va phwong
phap Kkhéo 1éo0, néu cac ban quén hodc khdng trinh bay sy that
- CO-ca chi toan dwdng ngot - thi cac ban khong con gidng day
Phat giao ntra.

Thuat ngit ‘tri tué’ va ‘phwong phap’ quan trong véi nhitng
ai chuwra nhan ra sy that va siy phan biét dwoc tao ra gitta chiing
trong su6t qua trinh nghién ciru Phat gido ciia ho. Nhung sy
phan biét nay chi la cong cu, khéng phai ‘sy that’. Mot khi
ching ta dat dwgc muc dich gidc ngd cia minh (niét ban), thi
st phan biét nhw vay dwong nhw phi ly. Vi dao suw, ca nhan
ngudi day va dan dit ching ta, chi 1a mét trong vo s6 phwong
phdp cia Kim cwong thita, nhung tir quan diém Kim cwong
thira thi d6 1a phwong phap quan trong nhat. Thinh thoang
ching ta dwoc nghe day “tam tri tué cda con la dao sw,” nhung
ching ta cling dwoc khuyén 1a “y Phap, bat y nhan.” Bat ké
chiing ta thwomg cd gang nhac nhé minh nén nwong vao Phap
khoéng nwong vao ca nhan vi giang sw - chinh d&c Phat da
khuyén - ban tinh con nguwoi 1a vay khi c6 nguoi cu xi sai trai
thi ching ta quén khudy 161 khuyén nay, d6 16i cho gido 1y, va
rot cudc vo tinh virt bd Phap bao trong dong 16n xdn (do hanh vi
sai trai gy ra) ma ching ta mu6n don dep.
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Sai lac khi Phién dich

NHU CHONG TA da biét thi Phap, gido 1y cla dirc Phat, bat nguon
tai An DO rbi lan téa khip thé gidi. Phap chwa bao gior bi déng
khung trong nén van hda ciia mot quéc gia duy nhat, nhung né
da hap thu mét it tAp quan cia cac dan tdc da du nhap né vao
quéc gia ho. Sau khi dwoc dwa vao Tay Tang, Phat phap da
dwoc déng héa tron ven vao toan bd co cau doi song Tay Tang
dén d nguwoi Tang da quén mat nd 1a ngoai nhép. Pay cé thé 1a
1y do vi sao ho chwa bao gi¢r nghi rang sw am hiéu vé vin héa
Tay Tang 14 hoan toan khéng can thiét d6i véi mot Phat tir
Nhat Ban, chiu My, chau Au hay nwéc Uc, nhitng ngudi muén
thwc hanh Phap - trir khi ho dang 14y bang Tién si vé Tang hoc.
Y niém ngudi phirong Ty theo chan cac vi lat-ma dé hoc Phép,
chtt khéng phai hoc van hda, gan nhw chwa bao gi& c6 trong
dau ctia phan 1é6m ngwdi Tang.

Hon sau mwoi ndm qua, nhiéu nguwdi ban x ving Hy-ma-
lap-son da dwoc hap thu nén gido duc bén ngoai hé thong gido
duc truyén thong ctia ho. Vi vay, ho chwa hé hoc ngén ngir Tay
Tang truyén théng va khong thé nao hi€u cac ban van tiéng
Tang. Pay 1a 1 do nhiéu ban tré TAy Tang thich hoc Phap bang
tiéng Anh. Cho nén, cic lat-ma phai bao dam ho giéi thiéu voi
16p tré ngudi Tay Tang, Nepal, Bhutan... nay nhitng gido 1y
can ban cua Phat gido, nhw T Diéu D€ va cac thyc hanh nhw
chanh niém. Nhung ho lai khong lam vay. Thay vao do, thé hé
tré dugc huwéng dan dé tin rang tat ca nhirng gi ho phai lam dé
tré thanh mot ngwdi Phat tir 14 dot dén bo va di nhiéu quanh
cac bdo thap. Vi thé, cac lat-ma chang nhitng khong tim hiéu
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nhu ciu ctia nhitng dé tir Phap hién dai khéng phai ngudi Tang
ma ho con bo sét cad mot thé hé tré ngwdi Tang.

Gan day, t6i méi bat dau nhan ra gido ly Phat-da da bi sai
lac nhiéu thé nao khi chuyén ngtt va c6 thé nghi ra mot vai 1y
do vi sao diéu nay xay ra. Viéc ca lat-ma 14n dé tir cda ho
khong c6 sw hi€u biét vé nhitng dic diém van hda cua nhau va
viéc khong ¥ thitc dwoc sttc manh ngoén ngit cuia cac lat-ma la
cac 1y do chinh dwa dén thuc trang trén. Thém vao d6 la chu
nghia co hoi Tay Tang. Qua nhiéu lat-ma Tay Tang lira d6i dé
tr phwong Tay cda minh va day ho van héa Tay Tang chir
khong phai Phap ctia dirc Phat. T6i c6 thé hi€u vi sao. Cac lat-
ma chi quan tAm dén minh va lo bdo ton di san Tay Tang dén
mitc ho khéng chtl ¥ dén nhitng dé tir phwong Tay cé tiém
nang rat 16n dé tré thanh nhirng binh chita Phap. Theo quan
diém cua toi, rét cudc thi mac di cac lat-ma da lam kha t6t
cobng viéc bao tén van hoa va truyén théng Tay Tang, nhung ho
lai it thanh c6ng hon nhiéu trong viéc bao ton Phat phap.

Pic diém Van hda

MOt t0i no tai thanh phd New York, mot c6 gai khéng biét
gi vé Phat gido budc vao mot trung tAm Phat phap. Co 4y ngay
1ap ttrc bi hap din bdi quang cdnh mot ngwdi dan 6ng chau A
ngobi trén moét ngai cao. Mac dii cam thay bi thu hdt vé phia
ngwdi dan 6ng nay va bi mé hodc bdi than thai thanh thién, bi
&n cua ong dy, nhung c6 4y lai hoan toan boi rdi bdi cai ngai.
Vi sao 6ng 4y phai ngbi qua cao nhw vay? S& di nguoi dan 6ng
chau A (lat-ma TAy Tang) ngbi trén mdt ngai cao 1a vi 6ng ay
16n 1én trong niém tin rang mot ngwdi ngdi cang cao bao
nhiéu, thi 101 néi ctia ho sé cang dang quy va cang c6 gia tri
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bdy nhiéu - trong trwong hop nay la Phap am. Pwong nhién,
dic diém van héa nay rat dé hiéu véi ngudi Tang, nhung nd
hoan toan kho hiéu véi co gai My hiéu ky.

Mot vi lat-ma chau A d&n moét truong dai hoc Ha Lan dé
thuyét phap. Ong ay khong di mot minh. Poan tiy ting cta
ong gbébm cac phoi ngiu, thi gia, thw ky, bac si riéng, dau bép
va nit chuyén gia xoa bop 1d lwot di sau éng 4y, sau cing la
mot dam ngudi an theo. Tomasz, Dick va Harriet c6 mat trong
dam déng khan gid. Ho tham dw budi phap thoai vi ho thuc sy
quan tAm dén Phéat phép, cu thé 14 quan diém bat nhi cia Phat
gido Tay Tang, va quang canh doan tluy ting da khién ho bdi
rdi. Harriet hoang mang béi diéu d6 vi, may 1am, thi vi lat-ma
sé trong giéng mot ngdi sao nhac rap hon 1a mot triét gia, va
té nhat, thi ong ay sé tréong giong mot nha lanh dao gido phai
sung bai nhuc duc. Khong cé vi gido s nao cia Tomasz, Dick
hay Harried tirng buédc vao giang dwong véi sw phéd trieong am
i, dwoc ho tdng bdi hang ta tro giang, thw ky va nha tri liéu
vat 1y nhuw thé.

O chau A, moi tht hoan toan khéc. Kha nhiéu nén vin héa
chau A mong doi mot vi lat-ma, nhat 1a mot vi Rinpoche, dén
cing doan tiy tung. Poi véi ho, doan tiy ting sé lam tang
thém bau khong khi trang nghiém va long trong ma theo
truyén thong thwdng bao quanh cac bac Pai dao sw. Trong con
mat ngudi phwong TAy, tat cd sy rinh rang dé khién vi lat-ma
c6 vé hoi pho trrong, tham chi khoéi hai. Tuy nhién, néi chung
phan 16n nguwdi phwong Tay khong thé khéng quan tdm dén
nghi thirc dén ti€p. Nhung ngwdi phwong Tay coi trong sw
riéng tw va thich dén tiép kin ddo dao sw ctia minh, d6 cé thé
la 1y do ho thich dao sw dén mot minh hon. Va téi nghi ding
khi ngudi ta néi rang ngudi phwong Tay thudng nghi ngd
ngudi nao c6 vé khéng thé danh thoi gian cho riéng minh.
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Tai nwéc Phap, mot lat-ma T4y Tang dang thim viéng da
duwgc moi thuyét phap cho mot nhém thire hanh chanh niém so
co. P& xac thic bang chirng dong truyén thira cia minh, viéc
dau tién 6ng 1am 1a doc mot trang nhitng danh hiéu bang tiéng
Tay Tang khé hi€éu. Khéng mét ai trong cac dé t&x méi hiéu 6ng
dang lam gi, cling khong ai c6 thé doan ra bat ky céi tén kho
phat A&m nao liéu c6 lién quan gi dén thuc hanh cda ho khong.
Thoi quen cau khan nhitng tién than cua cac lat-ma Tay Tang la
mot dédc diém van héa Tay Tang thudng bi hi€éu 1am khéc; nd c6
tac dung hoan hao trong tam tri ngudi Tay Tang da tao ra nd,
nhung né 1am réi tri Tomasz, Dick, Harriet, c6 gai My va nhém
chanh niém ngwdi Phéap. Khi vi lat-ma tiép tuc tuyén bd voi
niém hanh dién rat 16m rang trong doi tién than cia minh 6ng
la moOt vi Bon ton Phat gido danh hiéu 1a Van Thi B6 tat, tat ca
nhitng gi 6ng nhin thdy 14 nhitng khudn mét do dan. N6 giéng
mot nit y td ngwdi phwong Tay bao dan lang & mot vung héo
lanh phia Péng Bhutan rang c6 4y la hoéa than cua Florence
Nightingale [ngwoi sang 1ap nganh y ta hién dai].

Tai ving Hy-ma-lap-son, c6 phong tuc nhitng ngudi dén
cau xin an phuéc sé cing dudng cho cac lat-ma ma ho viéng
tham va cac lat-ma Tay Tang trong doi cac dé t phwong Tay
cda ho lam diéu twong tw. Ho khong biét diéu gi khién cac dé
tr phwong Tay dén gip ho tay khong vi ho khong hiéu rang
cing duwong nhuw thé khdng cé trong van héa phwong Tay. Ho
cting khong biét rang ngwodi phwong Tay dwoc ké rang cac lat-
ma day tri tué cia Phép vi 1ong tir bi, khong vi tién bac. Trén
thuc t€, néu ngudi phwong Tay bi doi tién d€ déi 14y gido 1y
hay su cau nguyén hay bat ky diéu gi ‘tAm linh,” thi phan 16m
cho rang ho dang bi ltra d6i. Cac lat-ma khong hiéu rang &
phwong Tay, mot khi tién da trao tay - vi du, sw cing dudong
bat budc di kém véi 1oi dé nghi cau nguyén - sy giao dich

56



SAI LAC KHI PHIEN DICH

chinh thtrc da dwgc tién hanh thi sé 1ap tirc thay doi tinh chit
moi quan hé gitta dao sw va dé tir. Tir quan diém mat thita,
ngudi dé tir ‘thanh todn’ cho moi dao sw bang cach tw cing
duwong than, khiu va y cia ho. Nhung trong bdi canh phwong
Tay, mot vi dao sw yéu cau thanh toan d€ cau nguyén sé& co
nguy co bi coi nhw nhitng cong nghiép dich vu khac. bé tit ciia
ong c6 thé bat dau phan nan khi sy cAu nguyén ctia 6ng khong
hiéu qua, va mot sd thadm chi ¢ thé doi lai tién cua minh.

Nhitng phan &ng thudc cam xtc va phan tng thudc ly tri
ctia mdi dan tdc sé khac nhau phu thudc vao tip quéan van héa
va tap quan tin nguwéng cia ho. Dan T4y Tang, gidng nhw hau
hét ngudi chau A, d@én tir mot nén van héa gitr thé dién, nguwoc
lai dan phwong Tay c6 xu hwdng bi kiém ché bdi cac cam giac
bi vén hda chi phdi 14 cam giac toi 16i va cam gidc bat an vé
sinh t6n. Mot 14n no toi nghe ké mét dé tir phwong Tay bi tram
cam c6 noéi chuyén v&i vi thay TAy Tang cua co 4y veé toi 16i ma
c6 4y cam thay vé viéc c6 cong an viéc lam, d6 an trén ban va
mot mai &m dung thin trong lic qua nhiéu nguwdi khéng nha
va chét vi doi khat.

“Con that tir t€ khi nghi vé ngudi khac,” thay cd bao, ngudi
khong biét cd dy dang noéi vé diéu gi. Pdi voi ong dy, va phan
16n nhitng lat-ma Tay Tang, cdm giéc tdi 16i 1a nhitng gi khién
chuing ta dwgc tinh hda va sdm héi, khién tdi 16i 1a mot cdm
xtic hoan toan hitu ich trén con dwdng tAm linh. Y nghi rang c6
ai d6 c6 thé cdm thdy tdi 16i vé viéc séng sung tic trong lac
ngwdi khac khéng c6 gi la diéu hoan toan xa la véi 6ng Ay.
“Néu cac ban khong c6 cam giac toi 16i, thi sé khong c6 nén
mong cho con dwong tam linh ctia minh.”

Khong nhiéu lat-ma biét rang nhitng ngudi lang nghe ho
thuyét phap xut than tir dd loai hoan canh gia dinh va tang
16p xa hoi khac nhau. Ho khéng bao gior hiéu rang nhitng hau
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qua dai dang cda s ton thwong tinh than thoi tho 4u, hodc sy
lam dung thé x&c hodc tinh duc c6 anh hwdéng 1é6n vé cach
nguwoi dé tir lién hé voi lat-ma cda ho. Vay khi mét nan nhan
bi lam dung ti€p cAn mot vi lat-ma v&i hy vong tim dwoc niém
binh an hodc an Ui, phai chang sé khéng gitup dwoc gi néu vi
thay do6 c6 hiéu biét vé van dé tén thwong tam 1y, dinh kién
chung téc va sy lam dung? Con khuynh hwéng gi¢i tinh thi
sao? C4c lat-ma TAy Tang can phai biét rang d6i khi mot ngudi
sinh ra trong co thé nam gi&i lai cdm thay minh la nix gidi vé
mat cdm xic va tAm 1y, va nguwoc lai. Cac lat-ma can phai biét
rang né khoéng phai mot loai bénh ma 1a s& thich - giéng nhw
thich u6ng tra hon ca phé.

Sau chirng d6 ndm, ban than téi da thit bai trong viéc xac
dinh can nguyén mot s6 ndi khd cta dé tir - t6i chi khong biét
né tir ddu dén. Nhung phai ching toi can biét? Phai chang toi
can biét dich xac ngwdi dé tir @6 dau khé thé nao va tai sao? C6
1& vira du khi biét rang c6 diéu gi d6 dang sau ndi khé cia mot
nguwdi dé tir. Néu, it nhat cling phai nhw vy, cac vi lat-ma don
gidn biét rang mbi nguwodi dé tir va tat ca ho déu xuit than tir
mot bdi canh dan tdc, van hoa, xa hoi, ton gido va tri thirc khac
nhau, thi n6 sé gidp ich rat nhiéu trong viéc tao dung su hiéu
biét 1An nhau t6t hon.

Viéc tim hiéu nhitng dic diém van hdéa chung ctia mdi quic
gia sé mit thoi gian. Viéc gidi quyét nhitng sy hi€u lam va
nhén thixc 1éch lac cling mat thdi gian, chwa k€ phai rat kién
nhan. Vi vy, ching ta phai nhé rang Phap, Phat gido, chi méi
bat dau bén ré & phwong Tay va van con rat nhiéu viéc phai
lam d€ no phat trién virng chac.
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Strc manh cua ngoén ngir

Céch day khoang mot thap ky, t6i da day & mot trong nhitng
ngdbi tredmg thudc Pai hoc Oxford, va chi sau d6 tdi mdi biét
rang viéc nghién ciru ton gido trong nhiéu trwong dai hoc 1ém &
phwong Tay cé ca viéc hoc nhitng ngdn ngit lién quan. Quy gido
st clia dai hoc Oxford danh rat nhiéu tdm huyét vao nhitng
khéa giang cda ho, va sy nhdn manh cda ho vao viéc hoc tap
cac ngdn ngir quan trong nhat cda moét ton gido nghe c6 vé
thiét thwc. Nhung trén thuc t€ phai n6i 1a ngdbn ngir Phan, Pali
va Tang da 16i thoi, cii k§ va hau nhw khong dwoc stt dung bén
ngoai méi truedng dai hoc. Kha nang thanh cong trong cong
viéc cla mét ngwdi ndi ti€éng Phan trdi chdy gan nhw bang
khéng - tir quan diém nhu cau tuyén dung, thi cic ban s& thuan
loi hon nhiéu néu hoc tiéng Trung phé thong.

Ngay nay, Phat gido dwoc gidng day bang vai ngdn ngit
hién dai. Pay la mot thyc t€ cia ddi song hién dai ma moi Phét
tir can phai biét, khong riéng gi Phat tir TAy Tang. Gan day toi
c6 xem qua mot cudn kinh bang tiéng Pali. N6 hoi gidng doc
mot cubn thanh ca cia dao Co Poc & thé ky 19. P6 1a lic ma
t6i nhan ra chdng ta can phai xac dinh lai cach dich sang tiéng
Anh clia nhiéu thuat ngit ma chdng ta st dung ngay nay. Néu
la Kim Jong-II ciia Phéat gido, t6i sé cAm ding nhitng tir nhw ‘tir
bi,” ‘gidc ngd,” ‘sing md’... vao ngay lam viéc dau tién sau khi
nham chirc.

Ngon ngtr cling 1a mot van dé d6i voi ngudi Tang. Nhw toi
da néu trén, nhiéu nguwdi thudc thé hé tré ngay nay khong
duwoc day do trong cac trwong hoc do nguwdi Tang diéu hanh
ma & nhitng noi nhw Trung hoc Dr. Graham tai Kalimpong va
Trwdng Thanh Joseph tai North Point, & d6 moi bai giang déu
bang tiéng Anh. Dl nhitng thanh nién nay 1a Phat tir, sy hiéu
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biét vé ‘tot’ va ‘x4u’ ctia ho hoan toan khac véi cha me va 6ng
ba cda ho, 1a nhitng nguwdi khong thu hwdng mot nén gido duc
dwoc ngwdi Anh d& dau. Va t6i kha chic rang nhitng ngwoi
Tang 16n 1én & Trung Hoa vao nhitng nam 1970 va 1980 con c6
si hi€u biét khac nita vé nhitng tir nay.

DAy chinh 14 Itc tat ca cac vi lat-ma Tay Tang phai hoc cach
giao tiép hiéu qua voi cd ngudi phwong Tay 1an ngwdi Tang
ma qua trinh ren luyén trong linh vic gido duc va van héa cua
nhirng ngudi d6 qua khac biét véi ban than ho. T6i khong biét
liéu nhiéu vi lat-ma giang day & phwong T4y ngay nay da tirng
c6 gang doc cac tdc phdm van hoc néi tiéng - cuén Harry
Potter cia nha van J.K. Rowling, vi du, hodc bat ky cac tac
phdm véan hoc kinh dién nhw Kiéu hinh va Pinh kién cla Jane
Austen hodc Gatsby Vi dai cda F. Scott Fitzgerald hay chua.
Ngay ca moét vi lat-ma véi kha nang Anh ngit kha luu loat ciing
khéng cé hy vong chuyén dich cum tir Y thitc va Kha ning Cam
thu sang tiéng Tang. VAn dé khong phéi ngén ngir Tang khong
c6 tir ngit dé€ moé ta cach mét gia dinh phai thu vén sau khi
ngwoi cha mat di ma la cac vi lat-ma khéng cé § niém nao vé
nhitng 16p y nghia déc déo vé van héa &n sau tieng 107 ctia nha
van Jane Austen.

Giad ma cac lat-ma hién dang thuyét Phap bang tiéng Anh
hiéu biét déi chit vé nhitng hi€u 1am va nhirng gia dinh dworc
tao ra bdi nhitng dau 6c da trai qua nén gido duc bang tiéng
Anh khi ho 13ng nghe mdt bai gidng vé Trung quan, hodc béi
nhirng nguwdi d6i véi ho tiéng Anh 1a ngdn nglr thi hai hodc
tht ba sau tiéng me dé. Phan 16m céc vi lat-ma khong biét rang
nhitng tir nhw ‘tit bi,” ‘ban ngd’ va nhitng tit lién quan nhw ‘v
nga,” ‘yéu thwong,’” ‘bat bao dong,” ‘dia nguc,” ‘gi6i,” ‘pha gidi,’
‘cdm d&’ va ‘gidc ngd’ c6 thé dwoc hi€u khéc nhau tiy theo bdi
canh gido duc, dan tdc va van héa cia ngudi nghe.
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Trong béi canh tdn gido, ganh nadng vin héa cé thé tac dong
1én nhitng tir nhw trén khién ching c6 thé tré nén kha nguy
hiém. Vi dy, nhitng tir nhw ‘vi ky’ va ‘vi tha.” Poi v6i nhiéu
ngwdi noéi tiéng Anh ban ngtt, ‘ban ngad’ c6 nghia 1a mot ‘linh
hon,” nén cach ding v&i nghia hoan toan khéc cia Phat gido vé
tir ‘ban ngd gay khoé hiu. Poi véi Phat ti, ‘ban ngd’ 1a mot
nhin hiéu, giong nhw ‘Coca-Cola’ 1a mét nhan hiéu, sy khac
nhau la nhan hiéu ‘Coca-Cola’ c6 thé dwoc in 1én mot cai chai
hay cai lon, trong khi d6 nhan hiéu ‘ban ng&d’ khong cé chd dé
gan nd vao. Néu cac ban c6 mdt nhan hiéu véi tir ‘ban ngad’
dworc viét 1én nd ngay ldc ndy, thi cac ban s& gan vao dau? Vao
ngén chan minh? Vao ngén tay minh? Vao mot cdm giac? Vi tri
trong tdm cua ‘ban ngd’ thay doi lién tuc; n6 thoang qua, luén
chuyén déng va ludén thay doi. Cho nén, khéng c6 noi nao dé
cac ban c6 thé dan nhén ‘ban ngd’ vao dé6 mét cach dirt khoat.
N6 14 mot chd rat mo ho.

Gibng Phat gido, Co Poc gido cd tranh hanh déng ‘vi ky’ va
néu cao hanh déng ‘vi tha.” Trong bdi canh do, ‘vi tha’ nghia la
‘khéng vi ky.” Thé nén, khi mét ngudi noéi tiéng Anh ban ngi
nghe mot gido 1y Phat gido c6 ttr ‘sy vi tha’ (hay ‘sy v0 ngd’) -
mot cach dich phd bién ctia thuat ngit Pali anatta - thi ho sé
nghe thanh céi gi? Va néu ‘ban ngd’ ciing ham y 1a ‘linh hon’
clia mot con ngwdi, thi phai ching ‘vi tha’ (hay v6 nga) sé dan
dén thuyét hw vo? Piéu twong tw d6i voi ‘tdnh khong, ma
trong tiéng Anh c6 ngu y la du cai binh hién tai c6 thé tréng
rong, nhung né da tirng chira day.

Trong chuyén viéng thdm cic Trung tAm Rigpa tai chau Au
cda téi vao nam 2018, mét ngwdi dan 6ng da bi ton thwong bdi
cach dung tir ‘nghién nat’ cda t6i khi ding mot binh luin trén
mang xa hoi. Téi da ding tir ‘nghién nat’ trong béi canh cia n6
la bén phan clia vi dao sw 1a nghién nat ban nga cia ngudi dé
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tr. Ngwoi d6 bao rang thuat ngir nay khong c6 trong gido 1y
Phat gido. Trén mot phwong dién, diéu d6 dung: ‘nghién nat’
khéng phai su phién dich diing muc (politically correct) cta ttr
Phan géc. Ong 4y tiép tuc néi rang khi ngudi Phat tir tin khong
c6 mot thir 1a ‘ban ngd’ nhw thé, thi khoéng c6 gi d€ nghién nét.
Va di nhién, dng ay da dung. T6i hoan toan dong y. Nhung tbi
muén ndi thém rang chinh nh¢ céng nhan rang khoéng c6 nga
ngay tir dau nén ching ta méi nghién nat nd. Néi khac di,
ching ta nghién nat nga bang cich biét rang khong co gi dé
nghién nat. V&i nhitng ai 1om 1én trong mot nén van hda khoéng
c6 khai niém ‘v0 ngd’ (anatta), thi ‘nghién nat ban ngd’ thuwong
dworc hiéu 1a 1am tiéu tan long tu tin hay long tw trong cia mét
con nguwdi. Néu c6 mot thir 14 ban nga that sy, dé nghién nat nd
thi chic chan phai 12 mot hanh déng nguwoc dai. Nhung khong
c6 ban nga dé nghién nat.

Viéc tung niém bang cic ngdn ngr hién dai 12 mot khia
canh Khac cua ngdn ngit van phai gidi quyét. Cac lat-ma Tay
Tang da day nhitng dé tir cda ho tung niém cac nghi thirc thuc
hanh bang tiéng Tang trong nhiéu thap ky, véi viéc chuyén tw
bang chit viét Roman dé nhitng dé t cé thé tung niém nhu vet
cac cau trong nghi thitrc. Theo c4 nhan t6i sé tot hon nhiéu cho
nguwdi dé tir néu ho biét minh dang doc cai gi khi thwc hanh va
gan day viéc nay dwoc didy manh trong cac nghi 1é Pai thanh
tiu (Drupchen) va Pai cing dudmg (Drupcho) tri tung bang
tiéng Anh. Nhung bat ci khi nao téi dw 1& & cac Phap suw
phwong Tay, thwong thi chinh ngwdi phwong Ty - nhit la
nhitng nguwdi da thdm dam chat TAy Tang nhiéu nhét - lai la
nhitng ngwdi cwong quyét ddi hoi cac thuwc hanh tip thé phai
tung bang tiéng Tang.

MOt 1an no, mdt s6 vi lat-ma dang kinh ma khong ai trong
ho thanh thao tiéng Anh dwoc t6i dé nghi doc 16m ban phién
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aAm clia mot bai tho thé loai xon-né clia Shakespeare. R6i toi
héi phan Gng cta ho. “That 16 bich!” ho bao. “Sao 6ng bao
chiing t6i lam diéu d6? PE lam gi vay?” Pay chinh la nhitng
lat-ma tham chi chwra hé nghi dén viéc lam sao cac dé tir nwéc
ngoai c6 thé tung kinh bang tiéng Tang, hodc khuyén khich sy
phién dich nhitng ban vén thwc hanh c6 van diéu dé cac dé ti
c6 thé tung hodc hat chdng.

Sw yéu thich ciia phwrong Tay déi véi vé huyén bi ctia Ty Tang

Mot phwong dién nira dd gbp phan nhiéu vao sw hiéu lam
gitta cac lat-ma Tay Tang va dé tir phwong Tay cia minh la sy
yéu thich cia phwong Tay v&i vé huyén bi ciia Ty Tang. Vi
mot s6 ngudi phwong Tay thi phap khi, y phuc sic s&, hwong
liéu, nghé thuét,... clia TAy Tang con quyén rd hon ca ban than
Gido phéap. Ngoai ra, vi nén van héa Tay Tang duwgc cho la
dang bi phai nhat, nén nhiéu ngudi phwong Ty quan tam
muén giap d& va hd tro nd. Tat cd nhitng yéu to nay da dong
mot vai trd. Ng& rang van hdéa Tay Tang la Phap, nén nhiéu
ngudi phwong Tay thich hé tre viéc bao ton vin héa Tay Tang
hon 1a nghién ctru va thwc hanh Phap. Nhung néu vi thay thuc
s quan tAm dén su giai thoat ciia dé tir minh, thi ho nén biét
1a nhitng khda hoc vé cach gdp mot khan quang trang truyén
thong sé khéng du. Mot vi thay day Anh van khoéng bao gid
ngirng day cac dé tir ngwdi Tang clia 6ng cac déng tir bat quy
tac dé gitp ho biét cAch udng tra Anh bang chén sit - v&i ngén
Ut glp vao gon ghé. Va nguoi thay cling khong hé nhidn manh,
tir do tré di, mdi chén tra phai dugc udng ding cach nhu vay.
Cac thay day Anh van chi day tiéng Anh, khéng day tap quan
Anh xwa ca.
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MOt phan ctia van dé 1a khong phai moi vi thady T4y Tang
ngay nay déu trai qua qua trinh dao tao Phat phap dén noi dén
chon va mot sd lwong dang kinh ngac khéng biét cach thuyét
gidng. Poi v&i ho, viéc nhic di nhic lai nhitng gido 1y can ban
clia Phat-da vé tanh khéng, nhan duyén sinh khdi,... khé khan
va buon té 1am sao, nén thay vao dé, ho day tap quan vin hda
Tay Tang dwoc nguy trang dwdi hinh thirc Phat phap.

Viéc giang day khéng bao gior dé dang ca. Théng thuong,
khia canh quan trong nhat ctia mot kj nang hay triét 1y déu
khé cdm nhan nhat va khé truyén dat nhat. Vi du, trudc khi
cam mot cai may anh thi cAc ban cAn phai biét cAch ngam déi
twong ma minh sé chyp hinh. Nhwng cac ban lam sao day
nguwdi khac cadch nhin? Chi cho ngudi hoc biét cach diéu chinh
may anh, chon t6¢c d6 man trap va khiu do, roi truyén dat mot
s& quy tic thwc tién ctia nhiép anh sé dé dang hon nhiéu.
Nguwdi hoc thich ki€u d6. Twong tw, day tanh khong sé khé
hon day cach gdp mot khidn quang trdng hay lam mot cai banh
t6-ma. Pay l1a 1y do vi sao mot s vi thay Tay Tang tap trung sy
huémg dan ctia ho vao cach xép dit mot ban thd ki€u Tay
Tang, va bang cach d6, ho khién dé tir ciia minh tin rang viéc
b6 tri mot ban thd 1a moét khia canh quan trong ctia Phat gido
Tay Tang. N6 ciing giéng nhw viéc néi rang cac ban sé chi tré
thanh mot nhi€p anh gia giéi néu biét sy khac nhau gitra hai
may anh hiéu Fuji va Sony. bé tir thich dwoc chi day nhitng k¥
nang thuc hanh cé thé 4p dung nhanh chéng va c6 hiéu qua
thay ré. Ho thich hoc cach sdp xé&p va rét day bay chén nwéc
cung duwong trén ban th¢. Viéc thanh thao k¥ thuat tung niém
bang tiéng Tang cho ho s tw tin - va sw ca ngoi. Ho thich cAm
giac ho da hoc tot nhitng bai hoc cia minh va cam giac ho biét
minh dang lam gi. Nhung hau nhw khong thé nao nhin thay
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két qua cda cac bai giang vé tanh khéng va duyén sinh, vi n6
qué kho hiéu va hau nhuw ludn ludn khong thé dién ta.

Ban dau, ngudi dé tr phwong TAy hau nhw tim kiém Giéo
phap vi Iy do tam linh. Nhung sau mot 1ic thi sy ban tam véi
truyén théng TAy Tang clia ho - mau sic ruc ré, vai véc phong
phti va phap khi khac thuwomg - da khién ho xao 1lang muc dich
chinh ctia Phat phap, tirc sw gidc ngd. Nhan ra diéu nay, thay
vi trao cho d@é tir mot khéa day clp téc vé cach chip nhan tap
quan Tay Tang, mot vi thy tir t€ va tir bi sé ludn dan dat dé ti
dén v&i mot khda hoc nghién ctiru va thwe hanh dé giai thoat.

May man thay, vi hién nay ngudi phwong Tay da hiéu biét
Phat phap hon rat nhiéu thdi ky nhitng ndm 1960 va 70, nén
ngay cang it lat-ma TAy Tang c6 thé qua mit ho bang nhitng
16p hoc vé vin hda Tay Tang. Trén thuwc té€, mot con s6 dang
ngac nhién nhitng ngwdi phwong Tay co kién thirc Phat phap
con nhiéu hon céc vi khenpo va lat-ma Tay Tang, nén ho
khong bi Itra ddi nita - mdc di mot vai lat-ma nhét dinh van cd
lam diéu d6. Két qua 13, Phat gido Tay Tang khong con 1a cudc
phiéu Iwu huyén bi, khé hi€u nhw ngay xwa nita va s méi la
clia n6 dang bat dau mat dan - d6 hau nhw 1a mot diéu t6t.

Khoéng van dé nao tdi néu ra day c6 thé dé dang giai quyét
c, nhung t6i tin rang viéc néi thang than vé tat ca 1a mot khéi
dau tét.
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Cam hirng va Ly 1é

VAO NAM 2014, t6i bat dau nhan thdy c6 diéu gi dé khong 6n
trong thé gi¢i Kim cwong thira. Nhitng 161 dam ti€u dang ngai
lién quan dén cac dao s Kim cwong thira dang loan ra va toi
bat dau lo rang Kim cwong thira day tinh bi€u twong sé bi
chon vui ciing véi mé 10n x6n do vu bé béi gy ra.

Nhitng 1&i t0 cdo dan dén sw sup dd cda Rinpoche Sogyal
dwoc cong bo vao nam 2017. Pay khong phai lan dau tién mot
dao sw Kim cwong thira c6 tiéng tdm bi néu dich danh trong
mot vu bé boi cong khai. Tai TAy Tang, nhitng tiét 10 gay s6c
vé céc lat-ma 14 diéu binh thwdng trong cudc séng, va sw pham
gi¢i dién ra v&i mitc d6 con 1ém hon nhiéu. Di ngudi Tang
khong ti€p cdn mang xa hoi (né van chwa dwoc phat minh),
nhung sy dam tiéu lién quan dén viéc lam dung quyén luc,
tién bac va tinh duc kéo theo nhuc nhi va 6 danh, sé 1ap tic
hiy hoai danh tiéng. Téi khéng cin phai néi véi bat ky ai
trong cac ban vé viéc né dién ra nhu thé nao.

Van dé chinh ctia chiing ta la ching ta déu 1a con ngwdi. La
nguwdi, ching ta déu mé mudi va thwong khong c6 Iya chon
nao ngoai viéc dwra vao nhitng hé thong dwoc tao ra cho chiing
ta bdi nhitng ngwdi mé mudi khac. Hién nay hau nhu khong
thé tranh khoi viéc st dung nhitng hé théng, nhitng phwong
phép va con dwong cua ngwdi khac dé dat dwoc muc dich da
dinh cia minh. Nhung nhw dtc Phat Di Lac da khai thi, da mot
hinh thirc cia hé thong tam linh la tuyét d6i can thiét voi
nhitng ai ciu giac ngo, thi chinh con dwomg do6 cé thé van con
khiém Khuyét.
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Phat gido c6 thé 14 hé thong tAm linh duy nhat trén thé giéi
néi véi tin d6 ciia né rang con dwdng cia ho - Phat dao -
khong hoan hédo va cudi ciing phai bé lai phia sau. Trong boi
canh cua mot cudc tranh luén triét 1y v&i nhitng triét gia té
nhat, thich 1y sw - nhat 1la nhitng ngwdi nhAm nhi ca phé loai
hat nhan bén by Nam song Seine - mét 1&i tuyén bd nhw thé
nghe c6 vé cuc ky 4n twong. Chi khi con lai mét minh véi thuc
hanh, thi méi bat dau nhan ra ching ta da gan bd véi con
dwong ciia minh va tit ca hé théng ciia né nhw thé nao. Va day
la diéu nén nhw vay. La Phat ti, ching ta nén tin vao va quan
tdm con dwong tam linh cia minh. Con thuyén ché ching ta
bang qua dai dwong khéng phai dich dén cudi ciing cia chiing
ta, nhung moi hanh khach phai cé trach nhiém v&i con thuyén
cla minh cho dén khi né cip bd bén kia. Chi ké ngdc mébi tw
lam dam thuyén minh.
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Vi no [tirc Phap bao] phai bi bo lai,
Vi né vé thudng vé ban chat,
Vi ho [trc Tang bao] cling vay,
Vi ho bat an,
Phap bao véi tinh hai mat clia nd va Tang bao
Khéng phai chén nuong téi hau.

Pirc Di Lac
Uttaratantrashastra’®
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Quyén lwc, Tai lwc va Tinh duc

B4t ky ltc nao hai con ngwdi mé mudi tao nén mét madi quan
hé, thi luén c6 sy mit caAn bang vé quyén lyc cd nhan; mot
trong hai nguwdi chin chin sé manh mé hon va ti tin hon ngudi
kia. Nhuwng cho du da diing cam va c6 thé ty bénh virc minh thi
cac ban c6 thé, thinh thoang, sé chon chiéu 1ong ngwdi khéc. Tai
sao phai gitt vitng lap trudng cua minh trong khi hau qua cé
thé 1a sy mat mat tai hai cia riéng minh? Nhét 1a néu viéc
budng bd quyén Iyc ctia chinh minh ngay bay gi¢ hira hen sé c6
nhiéu phan thwdng trong twong lai. Pay la cdch moi mdi quan
hé thay-tro thwong dién ra, bat ké boi canh nao.

Nhitng ca nhan thich sy ca ngoi va kinh trong cong khai
cling thwong rat cé thé lwc. Qua nhiéu thé ky, mot s6 nho cac
lat-ma T4y Tang dwgc trao rat nhiéu quyén Iwc, trong khi da s6
c6 hét strc d€ tranh hoan toan cac 1& nghi long trong vé tdm
linh va chinh tri. Poi v&i hau hét cac lat-ma, diéu han ché 16m
nhét ctia viéc ndm gitt mot dia vi quyén lwc 1a sy mat tir do ca
nhan hiu nhw khéng thé tranh khéi cia ho. Nhiéu cu chuyén
duwgc ké vé cac lat-ma da rat nd lwc dé thoat khoi 16i sdng do.
Ngai Jamyang Khyentse Wangpo, vi du, di tranh 1& tdn phong
ngdi vi Shabdrung clia tu vién Ngor - mdt tu vién Sakya rat
quyeén lic - bang cach bo trén gitta dém thanh vang trudc ngay
lam 1&. Vao mét dip khéc, c6 1&i d6n truyén dén tai ngai
Khyentse Wangpo rang Vua Derge dang tim mot ngudi viét chix
xuat sic d€ 1am thw ky cho 6ng. Sau khi quyét dinh khong tré
thanh mot trong nhitng cong bdc cua nha vua, ngai Khyentse
Wangpo, mét bac thay thw phap, c6 tinh pha huly moi tac phdm
dep nhat ciia minh va bat dau viét mot thir chitr kh6 doc khién
n6 trong nhw mot con nhén bd ngang trang gidy.
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C6 mot thuc té€ trong ddi s6ng rang mot sd ngudi 1la nha
lanh dao bam sinh va s6 khac 1a ngwdi thira hanh bam sinh.
Phat gido cho rang diéu nay 1a do nghiép. Khi mot nhém ban
quyét dinh di choi da ngoai, ngudi c6 khiéu 1anh dao bam sinh
s€ hanh dong ngay va phan cong nhitng nguwdi ban khac, nguoi
lam banh xang-uyt, ngwdi mang rau trén khoai tay, nguoi lo
chan mén... N6 hoan toan dé hiéu; mét nha t6 chirc gidi c6 thé
tiét kiém cho moi ngwdi rat nhiéu thoi gian va tién bac. Piéu
nay cling xay ra gitta nhitng nguwoi theo chu nghia v6 chinh
pht; mot ngudi vo chinh phu chic chan s& manh mé va tw tin
hon nhitng nguwdi khac. Nhung cling c6 mat tiéu cwc. Quyén
lwc di cung véi kha nang td chitrc cdc nhom sé& dé bi bién chat
va rat hay tré nén ngang nguoc. Nhiéu ngwdi mo mong mong
moéi mot thé gidi khong c6 phép tac, luat 1&é hay nha cam
quyén. Thoat nghe, né c6 vé giéng thién dwong, ding khong
nao? Cho dén khi chiing ta nhé rang thwong nhitng ké mo
mong sé tré thanh nha doc tai, vi ho bt ca dan toc phai tuan
theo luét 1é cia ho dé€ ho c6 thé séng trong gidc mo' ciia minh.

O Tay Tang, mot s6 cac lat-ma c6 quyén lic vé tam linh da
két hop vai tro tAm linh ctia ho v&i vai tro cua ngwdi dirng dau
mot mang lwéi rong 1én cac tu vién va, nho lam nhw vay, nén
ho thwdng co thé thi hanh quyén lyc dang ké vé hanh chinh va
chinh tri. Nhung lich st ndi véi chung ta rang sy thuc thi
quyén lyc chinh tri bdi cac nha lanh dao tén gido 1a nguyén
nhan cta ndéi théng khé lan tran khip dat nwéc. C6 thé tha vi
Kkhi cac ban tim hiéu thém Kkhia canh nay cda lich s& Tay Tang.
Nhung xin dirng tap trung toan bd sw chi y cia cac ban vao so
twong d6i nho cac lat-ma tha hda. Néu cic ban cé thé tach
riéng Phép véi hanh gid, cac ban sé hiéu rang dai da s6 céc lat-
ma da danh cd doi minh dé gitp d& tha nhan va thwc hanh
Phap. Nhiéu ciu chuyén day cam hitng ké vé nhirng hanh gia
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tAm linh di ding cam dwong dau véi nhitng chinh tri gia ha
héa ctia Tay Tang ra sao. Piéu do6 cé thé gitup cac ban sang to
vé lich stt Ty Tang.

Nhitng tu vién tai Tay Tang chiu trach nhiém cham soc, giit
gin va truyén ba truyén théng va dong truyén thira gido 1y ciia
riéng ching. Vi vy, bén phén cda ho 1a thanh 14p cac hoc vién,
trung tam, thw vién, quy tai tro va hoc béng. Nhung giéng nhw
khi quyén lyc bi tha hoda, viéc tiép xdc véi nhitng Khoan tién
16m cling vay, va tién bac thi c6 kha nang 16i cuén mot dé tir
Phat hon ca quyén lwc. Khéng phai ai cling mudn diéu hanh
mot tdp doan da qudc gia, nhung tit ca ching ta déu phai
thanh toan héa don ctia minh. Va bao nhiéu la ‘dd@’? N6 la mot
khai niém moéng lung, khé ndm bit, khong thé do luwdmng dwoc.
Ngay ca cac ty phu cling khéng bao gid cé vé du.

Phéat gido lubn dwa vao sy ung ho cda thé lwc chinh tri va
tai chinh d€ gidp truyén ba Phat phap. Khéng c6 no, gido 1y
clia dirc Phat c6 thé da khong dwoc hoiang dwong rong khap
dén nhuw thé. Vi dy, thoi hoang kim ctia Phat phap An PO ndm
khoang gitra thé ky th tw dén thé ky thr mwdi hai, khi cac
triéu dai Gupta va Pala - cd hai 1a nhitng nha bado tr¢' hao
phéng ctia Phat phéap - dworc coi 1a cac virong triéu cua quyén
lwc chinh tri. C4c st gia tin rang mot 1y do (khdng phai 1y do
duy nhét) ca hai truyén théng Phat gido va Ky-na gido bi suy
yéu & An D, so v&i cac nén ton gido c6 wu thé hon, don gian
la chiing khong du tai chinh. Trong thé gidi nay, tién bac 1a
mot thit cuc chdng da phai c6 ma khéng mot ai trong chdng ta
c6 thé thiéu ching.

Gido ly d&c Phat vé ‘chdnh mang’ 14 mét phan ctia Bat
chanh dao. Gido 1y nay trinh bay ré rang nhitng diéu moi Phat
tir nén ghi nh¢ khi lam an sinh séng. Cac nha sw va hanh gia
du gia Phat gido dwoc cho 1a khong dwoc phép danh dum tién.
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Luét tang cling quy dinh rang tu si phdi xin dn va chi an nhitng
gl ho dwoc cho trong ngay dé. Cac hanh gia du gia cling dwoc
khuyén lam diéu twong tw. Khi con nho, téi luén cdm thiy hoan
hi khi thdy canh cac tu si va hanh gia du gia thwong dén nha
t6i khat thuc. Lic do, toi chay voi xuéng bép 14y d6 an da dwoc
dé danh s&n roi b vao binh bat clia ho. Chi nhé lai nhitng lic
d6 théi cling 1am t6i &m 10ng. N6 khac xa ngay nay. Hay hinh
dung sw dén tiép ma mdt tu si Phat gido sé c6 dugc néu 6ng ay
c6 an xin & Pho Bond tai thanh phd London. Truyén théng khat
thuwc van dwoc thuye hanh tai mot s6 quéc gia theo Phat gido
Nguyén thuy, & d6 cac vi tu si di khat thuc cho bita dn hang
ngay cta minh la mét trong nhitng canh twong dep nhat tirng
dwoc nhin thdy. Nhung bubn thay, n6 dang mat dan di.

Phéat gido hau nhw khong thé phii nhin vai trd cla tai lwc
va quyén lyc cung anh hwong chinh tri dé tror gitip cho viéc
giang day va thuyc hanh n6, nhung né khong bao gi¢ dwa vao
tinh duc. Tinh duc khong phai 1a mét trong nhitng ‘nhu cau
thiét yéu cdn ban’ ctia Phat phap. Chung ta c6 thé thuyc hanh
Phap ma khéng hé cé tinh duc, nhung moi tu vién sé khong
bao gi¢r dwgc xay dung va kinh sach sé€ khong bao gior dworc in
4n néu khong cé sw gidp d& cia nhitng manh thwdng quan
quyén lwc va tién bac cda ho.

Ngay nay, nhitng cAu chuyén vé tinh duc ctia mét s6 vi
hanh gid trong Phit gido Kim cwong thira, bi thdi phong
dén mitc cad hanh vi 1n thai d6 tinh duc cia cic hanh gia
Kim cwong thita di tré thanh nhitng vdn dé nan gidi cda
Kim cwong thira dwoc ban luian nhiéu nhat.

Du trong hoan canh nao, viéc lam dung tinh duc luén sai
trai. Kim cwong thira da va sé khong bao gior bao chira cho cac
vi thdy Kim cwong thira budc dé tir lam bat ky diéu gi ho
khong mudn. Trong Phat gido, lam dung tinh duc thudc pham
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tri ‘ton hai’ va moi hanh giad Kim cwong thira dwoc cho la
khoéng dwoc lam hai ngwdi khac. Nhwng chi vi mét vi lat-ma la
ké lam dung, khong c6 nghia toan bd dong truyén thira déu 1a
nhitng ké lam dung. Sw tén hai xdy ra do s lam dung tinh duc
mang tinh ci nhan. Nan nhan bi tén thwong vé mit cam xdc,
tinh than va thé xac va, néu ké lam dung tinh duc bi bat qua
tang, 6ng ta cling sé bi két t0i, 1én an va thinh thoang bi téng
giam. C4 danh tiéng 1an di san ctia 6ng ta déu bi hdy hoai cong
khai. Mdc du nhitng td cdo vé hanh vi cia 6ng ta c6 thé lam
hoen 6 hinh anh cua Phat phap, nhung nan nhan va thi pham
m&i chinh 1a nhitng nguwoi dau khé nhat.

Piéu quan trong nén nhé 1a dai da s6 lat-ma khong phai
nhitng ngwoi lam dung tinh duc, va chi riéng sw budc tbi ctia
dw luan théi 1a qua dd dé huy hoai danh tiéng. Nhung, noi
chung, vé mat quy md thi sy tén thwong gy ra bdi sy lam
dung tinh duc sé anh hwdng it ngwdi hon sy pha hoai gay ra
bdi sy tha héa thé ché, sy lam dung quyén lyc va sy gian 1an
tai chinh.

Khi dang viét, téi c6 thé cam thay nhitng ngwoi chi trich téi
sé noi gidn 16i dinh: “Con nan nhan thi sao nao!” Tdi kich liét
phan d6i s lam dung tinh duc dwéi bat ky hinh thirc nao va di
nhién, quan tdm siu sic nan nhan. Mot trong nhitng 1y do tdi
viét cubn sach nay 1a nham trang bi cho nhitng tan dé tir Kim
cwong thira cic cong cu phan tich ho can dé bdo ddm rang ho sé
khong bao gi¢r bi ton thwrong bdi bat ky hinh thirc lam dung nao.

Sw ung ho thé ché déi véi cac lat-ma gy tranh cii

Cac vu tai tiéng gan day da nady sinh mot s6 cAu héi vé tinh
hop phap. Phat gido Tay Tang, thuc ra, 1a mét té chic tén gido
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vGi thé ché va phan cap c6 tinh t6 chirc chu d4o ctia né. Vay thi
vi sao nhitng dé tir thdi nay khong dwoc canh bao vé cac lat-
ma cé tiéng cw xir bat chinh, hay tw cach ctia ho dang dic biét
bi nghi ngd? Vi sao chinh cac lat-ma cao cip nhat van tiép tuc
cong nhan céc lat-ma gay tranh céi, hodc bang gidy muc, hodc
qua su than mat véi ho truede cdng ching? Nhitng cau hdi nay
néu bat ré rang mot s6 nhirng thach thirc ma Phat gido Tay
Tang phai d6i mat. Nhung viéc tim ki€ém ciu tra 161 cho cac
cau hoi nhw vay hoac tham chi chi mét cau tra 1oi thoa dang
thoi cling phirc tap.

Hay noéi vé viéc toi tinh c& gdp mot ngwdi dé tir mai, ngudi
vira méi dwgc thu nhan bdi vi lat-ma ma c6 y da chon. Khi
nhin thiy nu cwdi rang ré& cia ngudi dé tir méi thi toi c thé
hiéu rang c6 4y cyc ky hanh phtic va phan khich vé thay minh.
Tuy nhién, dya trén sy hi€u biét han hep cia riéng to6i, 4n
twong cua toi vé vi lat-ma nay la mot s6 hoat dong truyén gido
cla 0ng dy hoi dang ngd. Téi tham chi cé thé nghi ngo vi lat-
ma khong phai ngwdi ma ngwdi dé tir nhiét thanh nay nghi vé
ong. Nhung t6i phai suy nghi that k§ lwéng va thau dao trudc
khi chia sé sy danh gi4 ciia minh véi c6 dy. Vi sao? DE bat dau,
viéc danh giad mét vi lat-ma khéc cda t6i, di nhién, sé dwa trén
s hiéu biét va thién kién mé mudi cda riéng tdi. Trong lic
dwa ra danh gia ciia minh, phai chang téi bi chi phdi boi sy do
Ky ca nhan? Nguwdi dé tr méi nay sé hiéu diéu téi néi voi co dy
thé nao? Phai chang c6 4y sé khong thit vong qua? Phai chang
c6 4y sé hi€u ra rang t6i dang cd dwa ra loi khuyén tét dep,
chén thanh? Phai chdng cb dy sé tin moi diéu t6i n6i déu phat
xuat tir sw quan tAm va lo 1ang? Hay cd 4y sé cho rang t6i ghen
tlrc véi thay co dy?

Vi t6i chwra dat gidc ngd, nén tbi sé hét long gitt gin thanh
danh cia minh va khéng thich bi coi la ghen an tttc &. Cac Dai
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thanh tyu gid, mat khéic, c6 thé khong quan tdm nhitng gi
nguwdi khac nghi vé ho, ddc biét néu do 1a diéu ho can phai noi,
di cho nhiéu nguwdi khong thich, c6 thé bao vé méi lién két cia
nguoi dé t& véi Phap. Nhung hién nhién, to6i khong phai mot
Pai thanh tuu gia.

C6 1é vi lat-ma cla ngudi dé t&r méi cé vé tich ciec don nhan
su tranh cii - Rinpoche Sogyal khéng phai lat-ma duy nhat doi
mat sy chi trich lan rong vi 16i ti€p cin day tranh cii d€ giang
day Kim cwong thira. Vi lat-ma cua nguoi dé tir méi cling céd
thé duwgc tréi phit cho kha ndng thu hit ngwdi méi dén voi
Phap va cic dé tir cia ong c6 thé cam thdy ho rut ra dwgc
nhiéu diéu loi ich tir sy day db cua 6ng. Nhung liéu 6ng dy c6
thuc sy hiéu dwoc diéu minh dang néi khéng? Ong 4y cé duwoc
rén gitia ding din khong? Va 6ng ay c6 hoan thanh qua trinh
rén luyén dé khong? Qua dé t6i mudn néi rang, liéu dng dy da
hoan thanh théi gian tap sy cua minh véi mét vi dao sw Kim
crong thtra chan chinh hay chwa?

Cach cw xir cia cac lat-ma giy nhiéu tranh cii nay, tinh
cach ctia ho 12 mdt mé ngén ngdn nhirng trai khody, da va
dang ti€p tuc cw xr vung vé dan dén sy sup d6, cho ca ban
than ho 1an dé tir ciia ho. Té hon nita, sy vung vé cia ho gid
day phwong hai dén chinh Phat phap. Piéu gi sé xdy ra néu
nhw Phit gido mat hoan hoan uy tin bdi hanh vi ctia mot s
lat-ma vung vé dén mirc gido 1y ciia né bi cAm doan? Diéu gi sé
xay ra néu nhw Phat phap tré nén 16i thoi va nhitng thé hé
twong lai sé méat di co hdi d€ 1ang nghe du chi mét 1oi day cia
drc Phat? Sy mat mat nhw viy trong thé gi¢i bat 6n nay thé
tham biét bao.

Nhitng 101 budc tdi vé hanh vi cia Rinpoche Sogyal da dwoc
lan truyén trong hon hai mwoi 1dm ndm qua va vu bé bdi cudi
cling da xay ra thinh linh cho 6ng 4y hau nhw khong ngoai duw
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doan. Phan con lai ching t6i, nhitng lat-ma Tay Tang, da tirng
phai nghe it nhat mot diéu gi d6 vé nhitng gi dang dién ra gitra
Rinpoche Sogyal va dé tir ctia 6ng. Vay tai sao ching t6i khong
néi ra? To6i biét rang mot s lat-ma da c6 gang néi chuyén riéng
noi voi dng dy, nhung Rinpoche Sogyal c6 vé chwra nghe nhitng
gi ho ndi. Hay c6 1é 6ng 4y chi don gian khong nghe theo.

Ngay nay, khi mot hinh tw chup ngau nhién cia mot lat-ma
dang kinh dirng canh mét lat-ma gay tranh cai dwoc dang 1én
mang xa hoi, ngay 1ap tirc né dwoc hi€u 1a mét sy xac nhan -
Toi kha hoang twdng vi tin vao diéu d6. Nhirng gia dinh rd
rang nhw thé dat cac lat-ma nhuw tdi vao cac tinh huéng rat khé
kh&n. Toi luén hanh phtic hon khi ban bac téi noi téi chén voi
nhitng lat-ma khac va dwa ra 161 khuyén khi can thiét. Nhung
chu d@é lam dung lai qua nhay cdm dén mtc dwa nd vao cudc
tro chuyén ngay ca v&i nguwodi phap 1t than thiét nhit cling
that kho khan va cé thé dé gay hi€u 1am. Vi vay, cach tié€p cin
cla toi 1a ludn cd hét strc d€ gitr moi quan hé than thién cda toi
v&i Rinpoche Sogyal.

Moi quan hé v&i ngudi Ty Tang lubn phirc tap bdi tap quan
ctia ho khong bao gi¢r néi thang vao mat clia mot ngwdi diéu ho
thuc sw nghi vé ngudi d6. Ngwodi phwong Tay thdy thoi quen
nay ky cuc, nhung no cé thé rat hitu ich. Mot sw bat déng gitta
cac lat-ma khong giong hai nguwdi hang x6m tranh cai nhau vé
chiéu cao ciia hang gidu. Néu céc lat-ma dwoc biét dang bat hoa
nhau, thi méi quan hé than thién gitta mang lwdi rong 16m cua
nhitng tu vién va nhitng dong truyén thira c6 thé dé dang bi hdy
hoai va sy d6i dau sé xay ra. Ching t6i nhitng lat-ma c6 xu
hwéng thich cdch cham rai va than trong hon, ngay ca khi
nhitng bién phap khéo 1éo ma ching t6i 4p dung cé vé cham
chap va khong hiéu qua. Toan bd cach ti€p cin sé mat rat nhiéu
thoi gian va kéo theo rat nhiéu thir thach va sai 1am, nhung
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cudi ciing khi né thanh cong, thi qua thuc rat ximg dang véi nd
Iwc da bé ra.

Toi cling @€ ¥ rang cang ngay cang khé dé€ bat ky ai c6 thé
phét bi€éu cdm nghi ctia ho trong thoi dai ngay nay. Nhitng nha
binh ludn dwong thoi cir khang khing rang phwong Tay van
coi trong tw do ngén luan va tranh luan céi mé, nhung kinh
nghiém cua riéng toi thi lai khac hoan toan. Vi duy, t6i thay
minh phai cwc Ky than trong vé cach t6i ti€p can nhirng chu dé
rat nhay cam véi nhitng dé tir Phap khong phai ngwdi Tang,
nhat 1a khi chdng t6i néi vé thay ho.

Téi dwge nudi day trong mot nén van héa tin twdng rang
gitta minh va ngwdi cang hoa hop bao nhiéu cang t6t bay nhiéu.
Su wu tién cho hoa hop nay khong lién quan gi voi Phap, no la
mot sach lwoc cia con nguwdi. Nhuwng vi con ngudi phitc tap va
mau thuin, ngay ca khi chiing ta cd tranh ddi dau, c6 thang
than va thanh that, thi di cw xi t6t bao nhiéu ciing khéng bao
dam hoan toan né sé mang lai két qua tot dep. DU mot ngudi co
thé rong lwong va tir t€ thé nao, du 6ng ay cé y tét ra sao, néu
ong ay cling c6 tinh ngang bwéng khong nhuwong bd, thi nhat
dinh sé dé n6i néng trong quan hé 1am &n 14n gia dinh. Sy xung
dot sé dwogc tiép thém sirc manh bdi nhitng tat xdu cda con
nguwoi. Piéu nay sé khong thay doi.

Khi mot nguwdi ma ching ta ngwédng md cw xi sai trai,
chiing ta thwong tir kiém duyét hinh anh than twong clia minh
bang cach hodc gid vor khong thdy khuyét diém cta ho hodc
phd nhan né. M6i nguwdi ching ta sé cb cach riéng cia minh dé
song chung v&i nhitng nguwdi ¢ quan diém rat khac biét. Co 1é
choéng, v hodc ban than nhat cia cic ban 1a mot ngwdi ham
mo hét minh 6ng chu cic ban. Nhung 6ng chi cac ban khong
nhitng lgi dung cd nhan cic ban ma con loi dung dia vi quyén
lic cia minh d€ lam giau ban than. Theo cach nay, hau nhw
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céc ban sé tiép tuc im ling vé cach ong dy d6i xit cac ban. Nhw
phan 16m ching ta, cic ban cam thdy bi thiic bach béi cac van
dé tw loi ciia minh - thang chitc, tang lwong,... - ma chiing c6
thé dé dang bi that bai néu cac ban qua chi trong vao do.

Trong khi c6 gang bdo vé quyén loi riéng, ching ta hiém
khi ty do bay to hay néi ra nhitng diéu ching ta muén néi hay
tin twéng. That ngdy tho khi ngé rang nhan loai du phéng
khoang dé tr¢ thanh nguwdi tw do dich thyc. Nhitng nguwoi duy
nhat dich thwc c6 tw do 1a nhitng Pai thanh twu gia, nhirng
nguwdi luén néi ddng diéu ho muén néi ma khéng vedng ban
may may tw lgi. Con lai tat ca ching ta déu diéu chinh hanh vi
cda minh theo k€& sach riéng va chi néi ra khi chiing ta da dat
dwoc thanh cong nhat dinh.

T4t ca ching ta déu c6 tham vong vi Ky. Boi vy, sé khong
thanh that néu cho rang kha nang nhan dinh khach quan va van
dung tw duy phan bién nhat dinh sé dwa dén sy trung thuc rd
rang, hodc cho rang chung ta ludén hanh déng theo diéu minh
tin twéng. Hau hét ching ta déu tir chdi thira nhdn minh c6 mot
ké& hoach tham ldng. Tai nghé tw ki€m duyét cia chiing ta dwoc
trau déi diéu luyén dén mitc chiing ta lién tuc nhdm mat lam
ngo triedc can nguyén clia moi van dé. DU hanh vi sai tréi cia
nguwdi ban than nhat cia ching ta - hodc 6ng chu hay ngudi
ban doi cia ching ta - da phoi bay ra ranh ranh nhwng chiing
ta lai khong néi gi. Vi sao phai n6i ra suy nghi ctia minh dé roi
chiu rdi ro mat ban bé, hén nhan, hay cong viéc? Khi hanh
dong, chung ta thwong lam diéu sai trai khong dung lic va cubi
ciing thi mat tat ca nhw con trai ciia nguwdi tiéu phu Tay Tang.

Mot ngay no, mot 140 tiéu phu cdm thay kiét strc dén ndi ngt
thié€p di dudi mot goc cay. Khi ngudi con trai triu mén nhin mat
nguwdi cha yéu du, thi thdy mot con rudi dau trén tran ong.
Biét cha thém ngu thé nao, phan (ng cda ngudi con 1a dudi rudi
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bay di trieéc khi n6 lam cha minh thirc gidc. D cé y tot, nhung
anh 4y da mac sai JAm vi dung riu thay vi ding tay, rét cudc
dudi trieot rudi con dau cha anh bi lwdi riu ché doi.

T6i ludn c6 chit hoai nghi véi phwong phap cia Rinpoche
Sogyal. Du t6i chwra bao gir cd gi6i thiéu 6ng dy véi bang hitu
va dé tlr, nhung toi cling chwa hé cd lam nhut chi nhirng nguwoi
ma Ong 4y da truyén cam hirng. Suy cho cing t6i 1a ai ma danh
gia? Toi cling khong gidi thiéu bat ky ai véi Rinpoche Chatral vi
dai, va ngai cé 1& 1a vi lat-ma kién quyét nhit trén doi nay.
Trong treomg hop cda Rinpoche Chatral, chinh sy chinh tryc
clia ngai doi khi khién ngai hoi kh6 dwoc chdp nhan. Téi tranh
gi6i thiéu ngai voi cac tAn dé tir Phap vi ngai hoan toan cé thé
néi ngay véi ho rang, vi ching ta cé thé chét bat ky ltc nao, nén
moi di tinh déu v6 nghia. “Va du sao thi,” ngai sé ndi, “luan hoi
va doi séng thé tuc nay déu vo nghia.”

T6i nhé mot phu nit ngwdi My mébi tim hi€u Phap bdo toi 1a
ba thich Rinpoche Chatral ngay khi gdap ngai nhung khong tr¢
thanh dé tir ngai vi ba cdm thay khong thé dap rng dwoc diéu
kién ctia ngai. T6i nghi minh biét d6 1a diéu kién gi, nhung van
héi. Rinpoche Chatral di bao ba 4y la ba chi c6 thé tré thanh
dé tlr ciia ngai néu ba khéng bao gi¢r du tinh cai gi dai hon ba
thang sap dén. “Néu ba khong thé 1am diéu d6,” ngai néi, “thi
dirng bao gi¢ quay lai day.”

Cach day vai nam, t6i gap mot 6ng ngwdi Trung Pong c6
hirng thd méanh liét ddi véi triét Iy Phat gido. Y nghi dau tién
cda t6i 1a, vi rat hiém gdp nguwoi nhw thé, toi sé gidi thiéu 6ng
dy v&i mot trong nhitng lat-ma bang hiru cia téi. Nhung toi do
du. Ban t6i 1a mot ngwdi ting hd thang than thuyét &n chay va
chwa bao gi¢ bo qua co hdi ché trach nhitng ngudi ong dy gap
vé théi quen &n-thit cda ho. DU thuyét an chay chac chan cé
nhiéu loi ich va wu diém, nhung tdi lo sw s6t sang cda ban toi
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c6 thé lam tiéu tan hoan toan sy hirng thi ctia 6ng Trung Déng
doi véi Phat phap. Nhung téi thwe sy mudn hai ngudi ho gap
nhau. Vi vy, t6i di goi dién cho ban t6i va yéu cau ong ay
htra, chi 1an nay thoi, khong doi hoi 6ng Trung Pong d6 tir bo
an thit Iic ho gap nhau. T6i c6 thé lam gi khac nao?

Pirc Phat: Thay Cac ban

Tré tréu thay, du ching ta dwoc day, rat thwomg xuyén, 1a
khong dwa vao ngudi truyén gido ma chi dwa vao chinh gido
1y, nhung phan 16m chang ta lai khéng bao gi¢ 1am theo. Vi sao
vay? Mot s6 ching ta gip mot vi thay va 1ap tirc gan chat voi
ho. Thé 1a xong! Coi nhw viéc tAm sw da két thiic va chiing ta
cam thay khong cin phai tim kiém thém bat ky ai hay bat ky
diéu gi nita. Nhitng ngudi khac bat dau bang cach tir ho thir
tim hi€u gido 1y nha Phat. Mot vai gior dong ho tréi qua, chiing
ta nhan ra nhitng cudn sach Phap day cdp, nang triu trén ban
minh day nhitng thuit ngit Phat gido kho nuodt trdi, vi thé ma
chiing qua kho hiéu. Vay ching ta nén tim hiéu cai gi truéc?
Thé 14 ching ta c6 gang tham dw nhitng budi Phap thoai.
Nhung viéc d6 khong hiéu qua vi viéc lang nghe nhitng bubi
thuyét gidng ngau nhién chi gy b6i rdi, nhat 1a khi ching ta
thdy minh ngoi trong khan phong néng nay, ngdt ngat, chat
nich ngwdi, & d6 nhirng khai niém khé hiéu dwgc ban luin dai
1€ thé.

Mot ngudi thay bang xwrong bang thit sé khac han. Ching ta
c6 thé nhin ngam, ti€p xtic va tro chuyén véi 6ng. Pai véi nhidu
ngudi trong ching ta, chi riéng sy ton tai ciia thdy minh khéng
nhitng truyén cam hirng ma con khich 1é chiing ta ntra. M6t so vi
thay khong can néi mét 101 nao. Mata Amritanandamayi, ‘Thanh
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om 4p,’” truyén cam hirg cho hang triéu ngwoi trén toan thé gisi
chi bang cach 6m cham ho. N6 1a mdt phwong phap day quyén
rii. Va toi la ai ma danh gia né hiéu qua hay khong?

Viéc tim ki€m ngudi thay bang xwong bang thit cé thé 1a
van dé. Tk Sadhguru Jaggi Vasudev cho dén Eckhart Tolle,
nhirng 6ng thay tuyén b8 da c6 nhirng chirng ngd trén bai bién
ngip nang hay trong cin bép 4m khéi ctr xuit hién lién tuc
nhw ndm. T4t cd ho déu cé sirc thu hit riéng va nhiéu diéu ho
n6i nghe c6 vé ding dan va dang tin cdy, nhung hiém khi méi
mé hay doc ddo. Théng thudng, gido 1y clia ho gidng nhw binh
méi rieou cf, tire 18p lai nhitng diéu da cé tir 1au chi khéac cach
trinh bay ma thoi. Viéc theo chdn mot vi thdy nhw vay hay
khong sé tuy thudc cac ban. Cac ban c6 quyén khao sat vi thay
nay va gido 1y cta ho, réi tw minh quyét dinh ai phi hop va ai
khong. Cac ban cling c6 quyén khong khao sat ho chdt nao néu
khong mudn. Nhung, & mét thoi diém nao d6 trong quéa trinh
chon lya dao su, chinh phan tng nang cam tinh cda cac ban,
du thoang qua, sé chi phoi cac ban.

MOt vi thay c6 thé dwgc chon theo cach gidng nhw chiing ta
dung dé chon trudng dai hoc. Cac ban c6 rat nhiéu tham vong
va quyét dinh ndp don vao Pai hoc Oxford tai Anh quéc vi d6
la noi ndm muwoi 1am vi gianh giai Nobel da tot nghiép. Néu
mot tAn dai hoc trong giéng y hét trromg Oxford méi moc 1én
dém qua trén bo séng Isis, thi cac ban cé xin vao d6 khoéng?
Khong, cac ban sé khéng lam nhw vay. Vi tham vong ctua cac
ban 1a gianh mét gidi thwdng Nobel, nén sé hop 1y hon nhiéu
khi ph6 thac ban than dwdi sy day db ciia mét trwedng dai hoc
da c6 thanh tich thuc tién trong viéc dao tao thanh cong
nhitng ngudi doat gidi truedc day. Pay 1a 1y do vi sao cac dé ti
Phap dwoc khuyén nén tim hi€u ngudi thay bat ké ho co sirc
thu hit hay khong dé€ tim ra vi thay cda riéng minh, va tim
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hi€u thay cda vi thay d6 c6 theo chan mét vi thay khéng? Noi
khéc di, vi thay c6 thudéc mot dong truyén thira dao sw nao
khong? Va c6 bao nhiéu vi thay trong dong truyén thira d6 c6
kha nang twong dwong nhitng vi da gianh giai thwéng Nobel?

Mot trong nhitng loi lac cda viéc theo chan mét dao su,
nguwdi thudc mot dong truyén thira dao sw dwoc kinh trong, 1a
ho hau nhw da trdi qua mét qua trinh dao tao tron ven. Cac
ban sé nh¢ mot tho kim hoan do Cartier dao tao dinh lai
nhitng vién kim cwong ctia ba ndi minh hay sé nho nguoi tho
co khi séng bén canh va c6 s& thich 1am viéc d6? Néu can mot
luét sw, phai chang cic ban sé khong tim hiéu ba ay c6 phai 1a
mot luat sw gioi hay khong? Phai chang tat ca ching ta khong
thich chon béc si, thg son va tho sita dng nwéc dua trén 1o
gi¢i thiéu tir ngwdi ching ta tin twdng? Hay cac ban sé thoai
mai phé thac cong viéc phap ly cho mot nguwdi khong cod
chuyén mén va khong c6 van phong lam viéc, ma tén tudi cua
ho dwogc cic ban tim thdy trong muc rao vit mién phi ctia mot
t& bdo dia phwong, chi vi dng 4y c6 16i ndi chuyén dé thwong
qua dién thoai?

Di nhién, v&i quyén tw do ca nhan clia con nguwdi khong ai
c6 quyén cdm cac ban chon ngwdi the co khi hay ngudi co
giong ndi dang yéu. Cac ban c6 quyén lam bat ci diéu gi minh
thich - va hay c& ty nhién nhw vdy. Nhung nén nhé, néu c6
réc rdi xay ra thi cic ban sé 1€ loi mot minh. Pay 14 1y do vi sao
trong Kim cwong thira, dong truyén thira lai dwoc nhdn manh
nhu vay.

Thé gi¢i ngay nay ndy sinh nhiéu van dé vé s& hiru tri tué
va ban quyén. Viéc xuat hién cic nén kinh té nhw Trung Hoa
thwdng xuyén bi chi trich trén phwong tién truyén thong chau
Au va chau M§ vé viéc an cdp y twdng phwong Tay. Tuy nhién,
phwong Tay da &n cdp ¥ twdng tit chau A trong nhiéu thé ky va
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van tiép tuc 1am vay trén ca hai binh dién tip thé va ca nhan.
Nhiéu ky thuat chanh niém phé bién hon cla thoi dai nay da
dwoc truyén day dau tién tai An Po. Nghé thuit trang tri hoa
Nhat Ban (ma nguwdi Nhat du nhdp vao nwéce ho tir Trung Hoa
cling vé&i Phat gido) va nghi 1€ tra dao Nhat Ban ca hai da bi an
cdp, dwoc tan trang va gioi thiéu trong thé gi¢i phwong Tay
theo 16i méi ma khong mét 1oi cong nhén cong lao nhirng
ngwdi sang tao ra nd. Twong tw, nhitng bac thay tam linh va
nha van thdi nay it ¢ ngudi nao thira nhan nguén goc cta ho;
‘ca ngoi cong lao du chi 1a mién cudng’ di tré nén 16i thoi.
Nhitng vi thay nay an cdp nhitng y twdng sau sic tit nhitng
nha tw twdng gia tAm linh vi dai nhat thé gi6i, thay doi cach
dién dat, r6i gid vor né 1a ctia ho.

Néu, bat chap 1&p man bi 4n bao phu qua trinh dao tao tim
linh cta ho, cac ban quyét theo chan mot trong nhitng tan dao
sw nay, thi nén nhé 1a cac ban dang chdp nhan mot sw rdi ro
16m. Viéc tir chdi tén gido c6 to chirc va pho thac ban than vao
ban tay cia mot vi thdy méi toanh nhwr mét cdy ndm méi moc
dém qua la sw liéu linh dai dot nhw viéc phé thac nhitng vién
kim cwong cuia ba ndi cac ban vao tay mét ngudi tho co khi.
Hay luén nhé 14 néu vi mot cam gidc mé méan nhat thoi xdi
giuc ma cac ban gan bé chit ché véi mot dao sw ndm, thi vé
mat tam linh, cac ban sé tro’ troi mét minh.

Ngay nay, moi hinh thitc tén gido dwgc nhin véi 4nh mét
nghi ngd, dac biét 14 cac tén gido chinh théng, cb t6 chic.
Nhung phai chang cac vi dao sw don ddc, ty xung khéng bi
nghi ngd hon? C4c ban c6 gi bdo ddm rang mot dao sw tir xung
s& khong lam dung hay trém cap ciia cac ban? Cudc séng nay
cho chiing ta rat it sy bdo dam, nhung thé ché va luat 1é da
kinh qua thwc nghiém va thir thach cua cac td chirc ton gido sé
hitu ich. Néu vi dao st nAm ma cac ban dwgc truyén cam hirng
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khong c6 méi lién hé véi mét nhém hay truyén thong nao, thi
ong hay ba 4y sé khong phai chiu bat ky hinh thtrc giadm sat
nao ca. N6 tily thudc hoan toan vao cac ban du cac ban cé chip
nhén rdi ro d6 hay khong, nhung néu lam vay, thi cac ban sé
khong c6 bat ky sw nirong tira tAm linh nao.

CAc ban c6 thé thac mac, trén thuc t€ Rinpoche Sogyal thudc
mot dong truyén thira dang tin ciy, vay 6ng da giup d& cac dé
tir cla minh thé nao? Khi mét vi thay thuéc moét truyén théng
va mot dong truyén thira, thi cac dé tir sé c6 kha nang tiép cin
mot ngudn dang tin ciy vé gido 1y d€ dwgc tw van. Cac dé tir cia
cac dao st ndm tw-phong sé khong c6 dwoc loai tro gitip do.
Ly do duy nhét gi¢r day chiing ta c6 thé xem xét k§ nhitng ric
roi ndy sinh gitra Rinpoche Sogyal va mot s6 dé tir cia 6ng ay
chinh 14 nh¢ 6ng 4y thudc vé mét dong truyén thira chinh théng
kién dinh 4p dung moi thé ché va lut 1é ctia Kim cwong thira.
Trén thuce t€, mot vi thay xuit than tir mot dong truyén thira c6
thé sé& khong bdo dam c6 hanh vi ding dan, nhung it nhat cac
dé tir sé c6 dwoc phan gido 1y chan chinh d& tham khao.

Puoc day rang, su thi hién cta chw vi B6 tat thi vo cling vo
tan, nén toi 14 ai ma c6 quyén danh gid mot ngwdi co phai la
mot dao sw du tw cach hay khéng? Néu cac ban mong muén
theo dudi Phat phap va mi m& vé viéc chon Ira mot dao sw
theo sy mach bdo ctia con tim, thi t6i manh dan khuyén cac ban
hay chon céch truyén théng 1a 13ng nghe, suy tw va phan tich.

Phap bao: Loi Day caa dirc Phat

MOt s6 nguwoi bi thu hit bdi 101 day cia dirc Phat nhung lai
mudn xa lanh moi dao sw. “Téi mudn tré thanh mot Phét ti,
nhung t6i khéng can mét dao sw va thay vao do téi sé doc that
nhiéu kinh sach Phat gido.” Piém han ché 1én vi 16i tiép can
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nay 1a cic ban sé khong thoat khoi cach hi€u mét chiéu moi
tht cac ban doc - cich hiéu ctia riéng cac ban. Cac ban chi c6
thé hi€u gido 1y tir bén trong chiéc hop nhan thirc han hep cta
riéng cac ban. Néu khong cé mét vi thay hay tidng doan, thi
khong c6 thién kién nao, sy b€ tic ndo, quan niém sai 1am
nao... cia cac ban sé bi thir thach, va nhirng hiéu 1am sé khong
dwoc sira sai.

Tang doan: Thé ché va Luat 1é cia Phat phap

Hé thong ‘tang doan’ c6 di moi thé ché va luét 1é can thiét
gan lién véi nd. Pay 1a mot trong nhiéu 1y do vi sao ting doan
lai quan trong dén thé. Cac ngbi treong dai hoc Phat gido nhw
Nalanda, Odantapuri va Vikramashila ban dau dwoc thanh 1ap
dé ho tro tang doan. Twong tw, cac hoc vién, tir vién va trung
tAm nhap that dwoc thiét 1ap tai TAy Tang cling nham hd tro
tang doan. Va mac du sy thé ché héa cling phat sinh nhitng van
dé cua riéng nd, phai chang sé bat thwdng khi rudt thira cia cac
ban dwoc cit bd bdi mot bac si phau thuat lanh nghé tai mot
bénh vién uy tin thay vi 6ng tho cat téc dia phwong? C6 phai
mot bac si phau thuat 1anh nghé sé khong dang tin cdy hon mét
ké thong minh Khéo ti€p thi ban thadn ma nguwdi d6 cb thé chi
m&i biét doc, hudng gi dwoc nhan vao mot tredong y khoa?

birng bao gi quén, thay cac ban la sy lwa chon cua cac
ban. Véi tw cach cd nhan, cac ban cé toan quyén quyét dinh.
Nhung cac ban sé& tim dén ai d€ cau vién sy gidp d& va hwong
dan néu dao sw ndm truyén cdm hitng cho cac ban 1a ngudi
don ddc? Co6 thé lam theo 101 day cua Phat ma khong gap nguy
co lam dung khéng? Pwong nhién vay roi. Va cé 1& cach bao vé
hiéu qua nhat trong tat ca cac cach 1a kiém tra lai lich cua vi
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dao su tiém ndng cia cac ban trudéc khi cac ban thinh cau 6ng
hay ba 4y tré thanh dao sw Kim cwong thira ctia minh.

Hay ludn nhé rang moi ton gido c6 t6 chirc va hoi nhém tam
linh dwoc quan 1y béi nhitng con ngwdi con mé mudi, va nhw
vay sé luén c6 nhiéu manh @4t mau mé cho tham nhiing, quan
liéu va quyén Iic chinh tri sinh séi. Vi vy, néu su chon lwa dao
s clia cac ban dya trén ¥ thich bat chot hodc khong suy xét
thau ddo can thén, va khi vi dao s d6 bon rat tién bac cta cac
ban hay lam dung cic ban vé mét tinh than hay tinh duc, thi sé
khong c6 ai lang nghe 101 than phién cia cac ban - diéu dé
muén ndi 1a khéng t6 chirc tAm linh nao, khéng dong truyén
thira nao va khong hé théng gido duc nao 1ang nghe céc ban.
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Tri Kién: Khéng Khoan Nhwong

Cho nén, Xa-lgi-tl, trong tanh khdng, khéng cé sac, tho, twéng,
hanh, thirc;

khong cé nhan, nhi, ti, thiét, than, y; khong cé sdc, thinh,
huong, vi, xuc, phap;

khdng cé nhan gidi cho dén khéng cd vy gidi; khéng cé phap
gidi, khdng cé y thire gidi;

khdng ¢ vé minh cling khdng cé két thac vé minh cho dén
khdng cd |30 tr, cling khong cd két thic 130 ti;

khong cé khé, tap, diét, dao, khong cé tri hué, khéng cé s& dc,
cling khong co vo s& dac.

Cho nén, Xa-lgi-tlr, vi chu B6 tat chirng vo s& dac, nén cac ngai
an tru trong Tri-hué-bat-nha.

Vi tam khong chudng ngai, nén khong so hai.

TRiCH POAN NOI TIENG NAY tir ban dich tr¢ danh ctia Ban dich
thuit Nalanda vé ban kinh Prajiiaparamitahrdaya, thuomng dwoc
biét dén rong rai voi tén goi TAm Kinh, 1a su bay to tri kién
(néu c6 thé goi né 1a ‘tri kién’) [hay tAm nhin, quan diém] bat
kha thuyét, can ban cia Phat gido phéat sinh tir 10ng dai bi cua
dtrc Phat.

“Tri kién’ 1a gi? Trudc khi vieot bién vong quanh thé gidi, vi
thuyén trwdng phai hoan toan tin twdng rang trén thuc té€ trai
dat tron. Néu khong c6 ‘tri kién’ hay ‘quan diém’ do6, ong ay
thdm chi con khong nghi dén viéc giong thuyén tir thanh phd
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New York dén thanh phé Auckland, huéng ho 1a 14p hai do cia
hanh trinh. Néu 6ng 4y thuc s tin rang thé gi¢i phing va bi
thuyét phuc rang con thuyén cé thé virot qua dudng bién cia
thé gi¢i va roi xudng virc tham mat tich, thi ong 4y sé khong
bao gi* ddm vwot bién. Dya trén thuc t€ d6, quan diém cla
thuyén tredong 1a 6ng ay c6 thé virot bién tir thanh phd New
York dén thanh ph6 Auckland ma khéng s¢ roi vao khoang
khong. Ong 4y khéng can cling c§ quan diém nay béng cich
doc “trai dit tron” lién tuc ca ngay 1lan dém vi ong 4y da tin
chic né nhw vay. Di tdm ban d6 vi thuyén trwdng dung dé
vach hanh trinh khong tron - n6 la mot ban vé hai chiéu trén
mot tdm gidy phang - sw bang phang cia ban d6 khong lam
thuyén trwdng 1am twdng ban than thé giéi cling bang phang,
hay con thuyén cia 6ng c6 thé roi khdi dwong bién cia né.
Toan bd nhitng diéu nay chirng t6 rang chanh kién can thiét
thé nao.

Mot trong nhiing tri kién dwoc day trong Phat phap 1a ‘moi
thir gia hop déu vo thwong.’ Sy that cta 101 tuyén bé nay c thé
thuyét phuc chiing ta vé mét 1y tri, nhung khi cudc doi x6 day
ching ta mudn nga quy, trong nd lwc ti dirng vitng ching ta sé
c6 bam viu vao vat dau tién ma ban tay chiing ta cé thé v&
dwoc. Vi thiéu niém tin manh mé khéng thé lay chuyén cta
nguwdi thuyén trwdng, nén ching ta ci tru tinh nhw thé minh
sé sdng mai.

‘Moi hién twong déu khong thuc sy tw ton tai’ 14 mot tri
kién khac ciia Phat gido, nhung né hoan toan khéng dé hiéu
nhw ‘moi thtx gid hop déu vé thwomg.” Niém tin cua ching ta
vao tri kién nay phan nhiéu giéng nhw vi thuyén tredng muén
tin rang thé gi¢i tron nhung van cdm thdy hoang twdng vé viéc
roi khoéi dwong bién.
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T thoi dic Phat Thich-ca Mau-ni cho dén nay, cac bac chan
s khong ngirng nhan manh tAm quan trong cta viéc xac 1ap va
gitt vitng chanh kién. Ho lu6n canh bao vé nhitng sw nguy hiém
cla viéc nudi dwdng mot ta kién, mot quan diém thiéu sét, hay
khoéng c6 mot loai quan diém nao ca. Tuy nhién, di tri kién
quan trong nhuw thé, nhung phan 16m ching ta lai thich lam
nguoc lai. Chung ta muén tin rang mot s6 thi thyc sy ton tai
va con méi, va tin rang cdm xtic cia ching ta 1a hanh phuc.

Néu dé tam vao nhirng gi da doc trong kinh sach Phét gido,
thi cAc ban sé biét toi té nhit trong tit ca nhitng quan diém bat
thién 1a ta kién. Moi thit sé that bai khi cic ban gitt mot ta kién
- moi diéu cac ban nghi, moi viéc cac ban 1am, cach cac ban ddi
Xt véi minh, cach cac ban doi xit véi ngudi kKhac,... Cudc séng
c6 thé van tiép dién binh thudng trong moét khodng thoi gian,
nhung cubi cing sé sup d6 hoan toan. Cling nhw vi thuyén
tredng 1am twdng trai dat bang phdng khién 6ng iy hoang
twdng con thuyén sé roi khoi dwdng bién, khién 6ng mau
thudn gay gt v&i toan bo thiy thd, nhitng nguwdi biét rang trai
dat tron, nén cac ban sé khong bao gi® c6 thé an én va khong
moi quan hé ndo cda cac ban dién ra sudn sé.

Co hdi d€ nhitng ngwdi nhw chiing ta quan tdm dén chanh
kién rat mong manh, ngay ca khi ching ta biét rang ta kién
lu6bn dan ching ta di sai dudmng. N6 hoi giong thai d6 cia thé
giéi d6i voi chat nhira: ching ta biét rang chat nhya khong t6t
cho moi ngwdi va moi tredng, nhung vi nd git cho san pham
twod, lai rdt nhe vé khéi lwong va chi phi san xuit ré, nén
ching ta khong thé nao ngirng san xuét hay ngirng st dung no.
Ch4t nhua 14 gidi phap dé dang, ngin han. Ngay xwa, ca nwdc
An Db thuong udng tra bing chén dit, nhung ngay nay moi
nguwoi dung chén nhya vi né thuan tién hon cho ca hai bén la
nha san xuét tra va ngudi uéng tra.
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Nguwdi Phat tir cuc ky canh gidc voi moi ta kién va thwong
chén doén viéc wa thich sy thuén tién la do thiéu punya (céng
dirc) hay, trong mot sd trieomg hop, 1a do khong c6 cong dirc
nao ca. ‘Ta kién’ Phat gido 1a gi? Viéc tin rang moi hién twong
déu sinh khéi ngau nhién 1a mot ta kién. Viéc tin rang mot hién
twong dwgc tao ra bdi mét vi Thwong PE toan ning cling 1a
mot ta kién. Viéc tin rang cai ban va nti non ton tai mai mai 1a
mot ta kién vi ca hai déu v thwong. Mot cai ban duwoc tao
thanh tir nhitng b6 phan khac nhau, nén viéc tin rang né chi
gom c6 mot phan tir duy nhit 1a mét ta kién. Cai ban va ndi
non 1a nhirng ddi twong tam thoi, phitc hop, khéng ngirng bién
d6i, nén viéc twdng rang c6 mot thir goi 1a ‘ban’ hay ‘ndi’ 1a
mot ta kién. Viéc tin rang c6 mot ‘ban nga’ cling 1a mot ta kién,
vi khéng c6 cai gi nhu thé ca. Va néu mot hanh gia mat thira c6
bat ky sw phan biét hay su thién vi nao, thi d6 cling 1a ta kién.

Theo mét dién, moi thitr ma ching ta nhitng con ngwdi mé
mudi nhin thay, hinh dung, twédng twong, do lwdng va quyét
dinh déu han hep, bat toan va mét chiéu, va chiing bi b6 budc
b&i thoi gian, khong gian, s6 lwgng, ngdn ngtt, van hoa va tap
quan. Pay 1a nhitng gi méat dién mé ta 1a nhan thixc ‘bat tinh.’
No ciing giong nhw say rwgu. Moi thit ching ta nhan thic déu
bi méo mé bdi tinh trang say riwrou ctia minh, nén né bét tinh.
Khi tinh rwou, cac ban sé tré vé trang thai ban dau, trwedc khi
ubng ruou. Nhung di say hay tinh, thi cic ban van ludn 1a ‘cac
ban.” Dwdi sy anh hwdng cda chit con nhitng sw hinh dung cua
c4c ban bi xuyén tac, ngoai trir cac ban van la cac ban. Trudc
khi uéng rwou, trong khi say rwegu va sau khi tinh rwgu, thi cac
ban van vay khong khac. Khong nhitng cic ban van vay, ma
moi hién twong cling khong khac. Khong cé gi thay do6i ca. Day
la tri kién ciia méat thira. Va y nghia cda tir ‘mét dién’ 1a ‘si lién
tuc’ hay ‘sy lién lac.’
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Nhitng tin d6 ctia mot s6 tin ngwdng khac nhau, tir nhitng
nguwdi tham dw cac héi nghi tén gido dén nhitng nha binh luin
tén gido & dai phat thanh BBC, thuwdng xuyén giy an twong
rang moi ton gido déu gidng nhau. Ho thich néi vé nhitng
phwong phép va kj thuat twong tw ma méi ton gido 4p dung -
khong trom cap, khong sat sanh, thic hanh bat bao dong va
bac &i... - nhung ho khong bao gi¢r thao ludn bat ky sw giéng
nhau nao vé quan diém. Trén mét phwong dién, diéu d6 c6 thé
hi€u dugc. Thoi nay, it vi thay nao biét nhiéu vé quan diém, va
céc vi biét diéu do, lai khong biét cach giang day né cho chinh
cong déng ctia ho, huéng ho 1a cho nhitng ngudi cé lai lich va
van héa khéac han nhau. Thanh that ma néi quan diém la mot
chu @é vo ciing kho khan va kha bu6én té. N6 kho hiéu ciing nhw
chang c6 gi thi vi, va n6 khéng tao ra bau khéng khi hirng khéi
va truyén cam ngay 1ap titc nhw khi ching ta chim dadm trong
bau khong khi cia mét chanh dién day mui hwong chay am i,
hoa cing thom ngat va nhac 1€ thiéng liéng ky la. Gido ly vé
quan di€ém Phat gido khién nhiéu ngudi ngap ngan ngap dai,
con céc dé tir thi thwong tw trach minh khéng dd nhay bén dé
hiéu diéu quan trong nhat ma né muén noéi l1a gi.

MOt khi hanh trinh cta con thuyén da dwoc vach ra thi vi
thuyén truéng méi cé thé thw tha. Vi biét rang trai dat tron,
nén 6ng ty tin con thuyén ctia minh sé khong vwot qua ranh
gidi. Twong tw, néu gido 1y vé quan diém Phéat gido dwgc thiu
hi€u tron ven, thi nhiéu diéu kh6 khdn ma ching ta gdp phai
trén con dwdng Pao phap sé tirc khic dwgc gidi quyét. Tw
nhitng cau héi nhu: “T6i nén cing dwdng clic van tho hay hoa
h6ng?” va “Lé lay kifu An D6 méi dung nhét hay kiéu Thai
Lan?” dén nhitng cAu “Chdng ta nén hiéu thé nao vé ciu
chuyén cia mot chang trai bi thdy minh bit xay mot tda nha
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chin ting?” va “Con nhitng ngudi dé tir kia bi thay ho danh
bang cay gai lung thi sao?

MOt s6 ngwdi tim hi€u nhirng phap mon cda Phéat gido kiéu
cudi ngwa xem hoa va coi chting 1a thir mé tin di doan ¢6 16 si
hay mot loai nghi thirc Shaman gido [Pao Mau cta Viét Nam 1a
mot hinh thirc cia Shaman gido]. SO khac xem Phéat phap la
than thong. Néu ndi mén ngira trén canh tay, téi sé cam thiy
dé chiu khi thay t6i kKhuyén nén tung mét than chi cu thé. Cac
dé tir xtic dong khi vi thay bdo ho thyc hanh chanh niém bang
cach so ttrc, hay tho nhdn mét quan danh, hay tu mét nghi quy
hang ngay. Nhitng ngudi khac thich ciing hwong va ngdi thién.
MOt s6 thAm chi phan chan va hitng khdi bdi thir thach nhan
thirc mot cu gia hom hem miéng nhé dai va néi nang ngd ngan
la mot con ngudi hoan hdo. Tat ca moi loai ngudi déu dwoc
truyén cam hing bdi nhitng phdp mén Phat gido va thiét tha
thuc hanh chang.

Néu thyc hanh cia cic ban di kém niém tin kién c6 vao
chanh kién, thi dao sw sé la ngudi hudéng dao ky diéu, toan
nang, c6 thé chi cac ban cach x6a tan sy phan biét nhi nguyén
va dwa cic ban dén sy chitng ngd bat nhi. Nhung thi€u chanh
kién, thi cAc ban c6 thé quén bang viéc thdy mot dao sw chay
dai 14 mot vi Phat hoan hdo. D lung ban thang bang khi ngoi
thién, nhung thi€u chanh kién, thi cidc ban sé khong git hai
duoc bao nhiéu. Du di tron con dwdng thi chirng ngd ctia cac
ban ciing sé khéng bao gi¢ bay béng hay thiang hoa mot cach
nhanh chéng va hi lac. Néu thiéu chanh kién, cac ban nghi minh
c6 thé duy tri ky luat toa thién dwoc bao 1au? Toa thién cling
nhuw ¢t ta, néu cic ban bd tip trong mot hai tuan, thi co bap cac
ban sé& nhdo. Néu khong c6 tri kién, toa thién s& hoi giéng viéc
nhd cd: néu cac ban bé quén mot tuan, thi cd dai sé lai moc, va
cac ban phai bat dau tré lai tir vach xudt phat. Twong tw véi
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chanh niém; néu khéng thyc hanh mét tudn thi ngay ca ngudi
say mé chanh niém nhiét thanh nhét cling phai lam lai tir dau.
Vay van dé 1a gi? Sao phai c8? Chi riéng chanh niém sé khong
dwa ban di dén dau. Tt ca nhitng gi n6 lam chi 1a nap lai dién
nang cho binh dién ctia cdc ban - va binh dién thi phai sac lai
mai. Hay nghi ngoi mét 1dc vé né. Phai chdng vién canh phai tu
tap chanh niém hang ngay cho dén khi cAc ban nhdm mat xubi
tay sé khong khoé chiu, tham chi khong nham chan 1a bao? Thuc
hanh chanh niém ma khong c6 tri kién thi ciing chi 1a mét cong
viéc khéc trong nhitng cong viéc té nhat cia ludn hoi. N6 that
bubn té nhw viéc quan sat 16p son kho di.

Néu muc dich cda Phat gido khong ngoai thién dinh rong ra
nam nay sang nam khac, thi n6é sé khong khac viéc ty hanh ha
minh 13 bao. Pdi vé6i mot hanh gia Phat gido, ddu hiéu tién bd
thue sy 14 tAn dung triét d€ ban than con dwdong, nhung diéu dé
khong thé thire hién dwgc néu khong cé sw hi€u biét vé tri kién.

Con dwong Phat giao

C6 1& s& dé dang hon cho céc ban trong viéc hoc cdch nwong
theo con dwong Phéat gido néu cac ban nghi vé n6 nhw mét hoén
hop gbm bén thanh phan: Kién [tri kién, quan diém, tAm nhin],
Thién [tu t4p, thwc hanh], Hanh [hanh vi, hanh kiém] va Qua
[dao qua, sy thanh tuu].

Kién Phit gido

Tai thoi diém nay, ching ta hay tém tit Kién ciia Phat gido
la: moi thir gid hop déu vé thwong; moi cam xic déu dau khd;
khéng c6 gi thwc ton tai; va cai goi 1a niét ban, giac ngo, 1a
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virot qua moi cuyc doan va tao tac. Gido 1y nay dwoc goi la T
Phap An.

Thién Phit gido

Du cac ban chon phdp mén nao dé tu tdp - cing huwong,
thién dinh, hay tung than chd - n6 phai chéng lai, déi lap, di
nguoc lai nhi nguyén. Néi khac di, phap moén phai mau thuin
véi diéu ddi 1ap véi tri kién, cling nhw ning cao sw tin chic va
si hi€u biét vé tri kién d6. Néu dwoc nhw vay, thi d6 1a mot
thuc hanh Phat gido. Néu khong nhw vay, nhung néu cac ban
khao khat va cau nguyén, nguyén moi diéu t6i lam s& nang cao
s hi€u biét tri kién, thi né van dugc xem 1la mot thwc hanh
Phat gido. V& co ban, moi thic hanh méau thuin véi nhi nguyén
déu pht hop véi Kién cuia Phéat gido.

Hanh Phat giao

Hanh cua Phat gido 1a khong roi vao cyc doan. Di nghé
nghiép hay s& thich an kiéng cuia cac ban la gi di nita - tu si
xudt gia, chu gia dinh, &n si trong hang, gidm d6c nha bang,
nguwoi an chay - thi cac ban phai khong bao gi¢ tré nén cuc
doan. Tai sao khéng? Vi mot thai cwc xuét hién 1a do so séanh
v&i mot thai cye khac nén né la nhi nguyén, va nhi nguyén thi
khong phu hop véi kién Phat gido. Piéu nay khéng c6 nghia
mot Phat t& cling la ngudi dn chay thinh thoang phai budc
minh &n moét miéng thit d€ phong ngira minh tré thanh ké cuc
doan. An chay khoéng phadi muc dich ma chi 14 mét phwong
phap. Su gidi thoat méi 1a muc dich.

Qua Phat gido
Két qua cia thwc hanh Phat gido dwoc xac dinh bdi sw ri
bé. Vi du nhu, gidc mo cic ban cé trong 1dc ngu tirc khac bi ri
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b6 khi cac ban tinh diy, va két qua ma chiing ta mo6 ta 1a ‘tinh
day’ hoan toan phu hop véi kién Phat gido. N6i cach khac, mot
Kkhi cac ban da dwoc thirc tinh bdi ¥ twdng moi thir gid hop déu
vO thwong, khéng chi vé mat 1y tri ma con vé mat cam xtc, thi
cac ban sé khong con bam viu vao chiéc xe Chevrolet Bel Air
doi 1960 hay véi méi quan hé hanh phiic méai vé sau cia cac
ban. Qua Phat gido dwoc xac dinh bdi sy rii bé khong phai sy
thanh tyu.

Kién Thiét Yéu

Phai chang cac ban thich nghe gido 1y cida Nguyén Thuy
(Theravada) vé vO thwdng (anicca), khd (duhkha) va v nga
(anatta)? Hay thich nghe gido 1y cia B6 tat thira vé Bat-nha-ba-
la-mat-da (tri tué vién man), tanh khéng (shunyata) va dai bi
(mahakaruna)? C6 1& cac ban thich giao ly Mat thwra di thwong
hon, chang han mot tram cam xtc phién ndo twong dwong mot
tram tri tué, va cling nhv mot déng da chira quiang vang hao
hang thuc chat 1a mét déng vang, mot dam may giéng dir doi
thuc chit 1a mot ddm may tri tué. Hay gido 1y mat thira day
rang co thé cic ban, cyc thit thdi nay, khong gi khac ma chinh
1a BOn ton, 1a man-da-la. Bat ky cb xe gido 1y Phat gido nao ma
cac ban chon lang nghe, ching déu ban vé kién. Va, nhw cac
béc thay qua khir da day va cac bac thay twong lai sé tiép tuc
nhac lai rang kién khé hi€u. Nhung khéng phai vi kién tdi
nghia hay chan ngit. Kién khé vi ching ta 1a nhitng ngwoi
thiéu cong dirc.

‘Kién khé’ nghia 1a gi? Kién kho vi ‘ngwdi quan sat’ tir chéi
xem xét né. N6i khac di, ngwdi quan sat phu nhan né va sy pha
nhén kién la mot triéu chirng rat dién hinh cua viéc thiéu cong
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dirc. Tk nhitng sy phd nhan hién nhién nhw “khéi thuéc khong
c6 hai cho strc khoe cia t6i” dén nhirng sy pht nhén vi t€ hon
nhuw “sw lam dung ma téi chiu dung khéng c6 hai cho moi quan
hé ctia ching t6i,” viéc pht nhén kién 1a mot trong nhitng thoi
quen an sau khé got sach nhat clia ching ta. N6 cling nam
trong s6 nhitng 6 nhiém manh mé va kho tri nhat ma ching ta
méc phai. Ngwdi quan sat cé khuynh hwéng cudng lai viéc xem
xét kién vi ho da quen véi tinh trang hién hitru. Néu hang ngay
trong sudt mwdi ndm cic ban di lam trén cing mét tuyén
dwong, théi quen trd nén manh dén mirc khi mot con dwong
méi toanh, nhanh hon, an toan hon dwoc mé ra, thi hiu nhuw
cac ban déu ngai thit di con duwong moéi. Mot 1y do cbd strc
thuyét phuc hon cta viéc tranh suy tw vé kién 1a né trinh bay
mot nghich 1y. Va con ngudi chiing ta don gian la khong biét
cach song véi nghich 1y.

Chiing ta kinh trong va danh 1€ dtrc Phat vi tat ca tri tué va
phwong phap xdo diéu ma ngai da ban cho ching ta. Nhung
vOi toi, gido 1y quan trong nhat cua ngai 1a gido 1y day cach
nhan thirc ding mét nghich 1y va séng véi no.

Nghich ly

“Tuyét voi thay khi ching ta gap phai mot nghich ly.
DAy la ltc ching ta cé co hdi dé tién bd.”
Niels Bohr, nguoi doat gidi Nobel Vat Iy nam 19228

Mot nghich 1y 1a gi? Trong tiéng Anh tir ‘nghich 1y’ (m6t sy
két hop ctiia nhitng ddc diém mau thuin) ngdm hi€u bao ham
hai hay nhiéu yéu t0. Trong bdi canh Phét phap, tir ‘nghich 1y’
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c6 thé, theo mot quan diém, dwoc tém tat 1 ‘sw thau hiéu tinh
b4t nhi clia tdnh khong va sic twéng.’ Nhung, cling nhw nhiéu
tr dwoc phién dich khéc, dinh nghia nay khong dién ta chinh
xac nghia Phat gido cta né.

‘Bat nhi’ 1a mot cach dich phé bién sang Anh ngtt ciia tir
Phan advaya, c6 nghia la ‘khong hai’ hay ‘khéng c6 cai gi th
hai, khong c6 céi gi don doc, doc nhat,” nhung Phat tir thuwong
thich ding tir ‘hop nhat’® hon. Van dé véi tir ‘hop nhat’ dé 1a
n6 am chi sy két hgp cta hai hay nhiéu yéu t6 - nhw Lién minh
Chau Au, hay sw két hon - vi vay, né sai 1éch kha xa so véi khai
niém advaya g6c ciia Phat gido. D vy, cAc Phat tir van ct nbi
‘hop nhat.’

Mot tir quan trong nita trong sy thdo luan ctia ching ta la
tir Tang miche, tir thuat ngt mat thtra michepa'°. Miche thuong
duoc twong tring bdi mot chay kim cwrong, va nghia la ‘khong
thé phéan ly,” ‘khong thé tach ro¢i,” ‘khong thé bién d6i’ hay
‘khéng thé pha huy.” Giéng nhw lra va sirc néng, michepa c
thé khong bi chia doi, cling khéng phai mot. Néu Itra va sic
néng c6 thé tach roi nhau, thi ngay khi nhin vao Itta cac ban sé
boc chay.

D€ hiéu con dwong Phéat gido, ching ta can hi€u ding nhitng
gi Phat tir mudn néi vé ‘nghich 1y’ - ban chat, chitc nang ciia nd
va cach n6 hoat dong. Nghich 1y c6 thé tim thdy kh&p moi noi
trén con dwong Phat gido. Vi dy, mot dé tr Thanh van thira
ludn khang khang gitr lwng thang khi 6ng &y ngoi thién va cd
gang giir gidi Biét gidi thodt dwgc nguyén ven. Pong thoi, 6ng
dy khong bao gid, du trong chdc 1at, tir bd quan niém rang, trén
thuc té, khong c6 ‘ngd’ nao ngodi thang lwng hay gitr gidi - quan
niém vo nga (anatta). Trong Pai thira, Kinh Bat-nha-ba-la-mat-
da néi roé: ‘sac tirc thi khong’ roi ngay sau dé néi: ‘khong tirc
thi sdc.’” Nhung khi néi dén viéc van dung nghich 1y nhw mot
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con duwong, thi tdi nghi hop 1y khi ndi rang mat dién va Kim
cwong thira wru viét hon moi con dwdng khac.

Thoat nhin vao gido 1y dirc Phat, nhiéu gido 1y trong sd d6 von
di trai nguwgc, dwdng nhw mau thuin nhau. Trong Kinh Bén Sinh,
thwong dwoc biét voi tén goi 1a Nhitng Chuyén Tién Ki€p cia
Prrc Phat, ngai k€ véi ching ta rang: “Thué no khi ta 1a mot con
khi” réi “Ngay xwa ltc ta 1a mot vi vua,” va diéu dé ngu y khong
nhitng ngé ton tai ma nd con dau thai (tai sinh) nita. Tuy nhién,
bén canh gido 1y am chi c6 sy dau thai, dirc Phat cling day vé
anatta (nhan thirc vé mot cai ‘ngd’ bat bién la mét vong twdmg).

T ‘dau thai’ bi lam dung cua tiéng Anh 1a mét van dé vi né
dwa doc gid dwong thoi dén niém tin sai 1am rang mot cai ng3,
hay linh hon, hay nhan cach thwc sy ton tai va dau thai. To6i
khong thich twr dé!

Trong kinh tang, dtrc Phat mo ta cach hanh dong gat hai hau
qua. Sat sinh 1a hanh vi trai v&i thién hanh; hdu qua bao gom
s kh6 dau khoén ta trong cc cbi dia nguc va mang s6ng ngan
ngui trong cdi ngwdi. Ngai cling néi vé tdm nguyén manh hon
hanh d6éng. Ching ta cé thé khong xua tan dwoc khd dau cda
tha nhan qua hanh ddng cia minh, ngai day, nhung tam nguyén
cla ching ta, ‘nguyén tat ca chiing sinh thoat khoi kh6 dau’ sé
lu6n 1am dwoc nhitng diéu ky diéu. Song, bén canh gido 1y cla
ngai vé s cAu nguyén va hanh dong, dirc Phat cling mé ta strc
manh ctia vé6 hanh/vd nguyén: “khong nhin vé qua khtt, khéng
ky vong twrong lai va an nhién trong hién tai.”

Pirc Phat day chiing ta rang khong c6 cAm xtic nao nguy hiém
hon gian dit, va su thu ghét sé pha hiy moi thién hanh va loi ich
tot dep ctia né. Ngai ciing néi rang giéng nhuw chi c6 thé tim thay
mot con voi lac bang cach theo diu chan cia nd, cach duy nhét
dé tim thay tri tué von cé clia cac ban la theo dau vét cua tri tué,
d6 1a cam x1c gian dit, ham muén,... cia chinh cac ban.
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Moi cam xdc déu thudc vé nidm gia dinh Phat hay Phat bd.
Mat dién néi vé moi quan hé giita cic Phat bd theo cach gidng
nhur cac nha dong vat hoc chi ra rang du c& heo trong gidng c4,
nhung trén thuwc t€ ching 1a dong vat hiru nhii. Twong tw, theo
mat dién, bat ky mot cam xiic nao co thé tréng nhw nd dang 1a,
nhung trén thire t€ no 1a thanh vién cda mot Phat bd. Moi hanh
gia Mat thira nén trau doi quan niém nay d6i véi nhitng cam xdc
cta ho. Cling nhu hoa sen chi thay moc & bun 14y, tri tué chi c6
thé tim thay & nhitng cdm xtc phién ndo cia ching ta.

Piém mau chét & day la moi 161 day cia dirc Phat déu chira
dung nghich 1y. Phai chang cic Phat ti bi ling tang bdi nhitng
mau thuan rd rang, nhitng nghich 1y hién nhién nhw thé dwoc
nhin manh? Gi¢ day chiing ta c6 nén xét lai va giai quyét 6n
thdéa moi mAiu thudn khong? Hoan toan khong! Ching nhitng
khéng hé boi rdi ma cac Phat tir con tan dwong moi nghich 1y
nhw vay vi ching ham chira sy phong phd va sw do6i dao v6 han
cua Phat phap.

Thé nhung van con d6 thac mac, vi sao dirc Phat dua vao
gido 1y clia minh qua nhiéu nghich 1y? Vi sao ngai giang day
theo 16i mau thudn nhw vay?

MOt nha vat 1y hoc hang dau cda truedng dai hoc cong nghé
Massachusetts s6ng & tang 21 ciia mdt tda chung cw méi tinh,
mot hom vé nha bat gdp ciu con trai hai tu6i ciia minh dang
chom ngudi qua thanh ban-cong rat nguy hiém. Nha véat 1y hoc
phai 1am sao? Phai ching mot nguwodi cha dang rat noéng rudt
ma binh thwdomng 1a mét nguwdi c6 cac tinh cach nhw yéu nghé
nhat, kién quyét nhat, mai mé nghién ctru nhat, sé bat dau giai
thich dinh luat hdp dan véi dira con dang 1Am nguy trong nd
lirc thuyét phuc né di chuyén dén noi an toan? Hay 6ng 4y sé
gay sw chd ¥ ctia cAu bé va du né ra khoi chd nguy hiém bang
céch 1dc 14c con gu triic nhodi bong yéu thich clia né? Nha vat
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1y hoc biét gau bong 1a gia, nhung vi wu tién ctia 6ng 4y 1a ciru
con, nén dng xem con gau nhuw thé 1a that. Twong tw nhu vy,
ditc Phat, nguwdi hwdng dao va ngudi thay tir bi cia ching ta,
khong bao gi¢r ngling rung lac, gd lach cach, pho trwong, thoi
kén danh tréng, chém 1én va nhay muia véi muc dich khuyén
du chting ta nham 18i kéo sy chti ¥ ctia chiing ta ra khéi nhitng
thitr xao lang nguy hiém dén nhitng tiy chon an toan hon.
Gi6ng nhw nha vat 1y hoc khong bao gi¢r xem con giu tric nhoi
bdng cta con trai minh kém hiru ich hay kém quan trong hon
dung cu do giao thoa quy gia cua trwdong dai hoc éng ay, cac
Phat tir cling khong bao gi¢ coi thuwdng hay khi dé nhitng 10i
day nghich 1y. Sau ciing, néu khéng cé gau trdc, nha vat 1y hoc
lam sao dan du con trai minh r&i khéi noi nguy hiém.

Hai chan ly [sw that]

MOt trong nhitng phwong phap ctia ditc Phat dé tap song véi
nghich 1y ma cling 1a mot phwong phap phd bién trong viéc xac
14p tri kién Phat gido la gido 1y dwoc goi 1a ‘nhi d€: chan ly
‘twong d6i’ hay ‘thong thwomg’ [hodc tuc d€] va chan 1y ‘t6i haw’
hay ‘“tuyét d6i’ [hodc chan dé]. Chan ly twong d6i 1a gi? O mtc
don gian nhat, né 1a moi thir ma tAm mé mudi, tdm nhi nguyén,
tAm ddo dién nhan biét. Chan ly tuyét d6i 1a gi? Hoan toan trai
nguoc voi chan 1y twong d6i - d6 1a khong c6 mé mudi trong
chén 1y t6i hau. Tuy nhién, viéc néi vé chan 1y t6i hau 1a mot
hoat déng nhi nguyén, c6 nghia sy ban luan luén dwoc xép vao
loai chén 1y twong d6i. Chan 1y t6i hau la khéng ban ludn, gan
ghép, phan biét, nhi nguyén, phan xét va phan loai.

Théach thirc ma nhiéu dé tr va hanh gia phai d6i phé la ban
dau, chan 1y twong déi va chan 1y tuyét d6i nghe nhw hai loai
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chan 1y riéng biét thdm chi c6 thé d6i dau nhau. Nhung di
nhién, ching khéng phai vdy. Nhi dé - chan ly twong ddi va
chan 1y tuyét d6i - chi 1a mot céng cu ngbn ngtr hoc ma chiing
ta khong c6 lwa chon nao ngoai viéc phai str dung dé€ ban luan
vé hai mat ciia sy that. Sw that twong d6i giéng nhuw thoat nhin
vao mot soi day cé soc va 1am twdng né 1a ran, va su that tuyét
ddi 1a rén khong ton tai. VAn dé cia ching ta khong phai 1a 1am
sao tong khtr con ran, vi khong c6 va chwa bao gior c6 mot con
ran. Van dé 13, sau khi da trai qua con ran do giac, gior day 1lam
sao chung ta c6 thé tir minh thoat khdi ndi s¢ khi d6i mat mot
con ran that?

T nhitng gi toi da thay, gido 1y vo cling quan trong nay hodc
da bi truyén day sai léch cho ngwdi phwong Tay hodc khéng
dwoc giang giai du cin ké. V&i nhitng dau 6c phwong Tay nhat,
‘t6i hdw’ nghe c6 vé quan trong hon ‘twong doi.” Piéu nay c6 thé
la Iy do vi sao qua nhiéu ngwdi phwong Tay dudng nhw coi
trong chan 1y t6i hau hon nhiéu chan 1y twong doi. Nguwdi Phat
tr khong c6 sy phan biét d6; né khong phai cach nghi cia
nguwdi Phat tir. Phat phap khong coi thuwdng chan 1y twong doi
cling khong coi trong chan 1y tuyét doi, khéng bai vi, giéng nhw
gau trac va dung cu do giao thoa, chiing déu quan trong nhw
nhau, ngoai ra ciing vi ca hai déu khong ton tai. Ca hai chan Iy
chi 1 nhitng cong cu. Gidng nhw trong mét cia nha vat 1y hoc
coi trong dung cu do giao thoa ngang hang véi gau tric, trong
mat cia mot Phat tr cling coi trong chan 1y twong d6i ngang
hang véi chan 1y tuyét d6i. Sw ton tai cda Phat phap khéng
nhing phu thudc vao mot sy hiéu biét tron ven chén ly twong
d6i va chan 1y t6i hdu - c6 1& chan 1y ‘tuyét doi’ 1a mot cach dich
tét hon - ma con phu thudc vao viéc cong nhan diém mau chot
cla viéc phan biét twong ddi voi tuyét d6i chi 1a mot cong cu
giang day, chir khong phai khac nhau trén thuc té.
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Phuong Tay khong c6 sy twrong dwong voi nhitng thuat ngtr
Phat gido nhw chan 1y twong ddi va chan 1y tuyét déi, minh va
khong, hay thim chi luin héi va niét ban, tit ca nhitng thut
ngit nay da dwoc chap nhan dé€ phuc vu cho viéc truyén ba gido
1y va vi thé, n6 thudc chan 1y twong doi. Va nén nhé chan 1y
twong doi thuc chat khong ton tai. Twong tw, ‘nén tang, con
duwong va két qua’ 1a mot sy phan loai ciia Phéat gido dwoc ding
trong mot s6 gido 1y tric chi nhéit trong toan bd gido 1y Phét
gido, song d6 cling la mot chan 1y twong d6i - hay nhw Donald
Trump ndi, tin gia.

DU cac khai niém ‘twong ddi’ va ‘tuyét doi’ thuwdng xuyén
duwoc thao luan tach riéng véi nhau & phwong Tay, toi thuwong
tw hoi liéu ching cé bao gi¢r dugc két hop thanh mot phwong
phap hay khéng. Ban than t6i chwa bao gi¢r thdy né dwgc lam
nhw viy ca. Néu nhin sudt con dwdng Phat gido, thi sé thiy rat
rd rang suw phan chia twong d6i va tuyét ddi chi thwc hién &
pham vi twong ddi. N6i khac di, chan 1y tuyét doi chi c6 thé
duwgc dién td nhe mot chan 1y twong doi. Ngoai ra, day 1a diéu
ma tw duy phwong Tay dudng nhw khong chip nhan.

Twong ddi (gido 1y thiét thyc) va tuyét doi (gido 1y truwc chi
hay t8i hau) 13 cac khai niém An Do. Phai ching Co Déc gido,
Do Thai gido hay Hoi gido da tirng sir dung cac phwong phap co
vé mau thuan v&i muc dich cudi cing ciia ho theo cach cac gido
1y thiét thwrc va truc chi ciia Phat gido da 1am? Péi véi mot dau
6c phwong Tay, chan 1y twong d6i c6 thé nghe nhw mot truyén
ngu ngdn dwoc hw cau d€ minh hoa mét quan diém, trong khi
d6 chén 1y tuyét doi thwong nghe nhw ‘chuyén that.’ Nhung
nhw chinh dirc Phat da gidng, ca hai chan 1y twong d6i va toi
hAu chi 1a truyén huw ciu.

Khai niém chan 1y twong d6i va tuyét déi - thiét thwc va
truwc chi - khéng chi dung trong gido 1y cua tén gido. Hay tuwdng
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twong cac ban 1a mot chuyén gia bénh dich ta dwoc phai dén
mot viing xa x6i ciia An PO. Nhiém vu ctia cac ban 1a giap day
mot nhom tinh nguyén vién cac phwong phap nhanh nhét va
hiéu qua nhat d€ ngdn chan mét dot bung phat dich ta nghiém
trong. Cac ban mudn lam tét céng viéc va mudn lam vé vang to
chtrc cia minh, nhwng dong luc chinh cia cac ban la 1ong ttt bi
cac ban danh cho nhitng nan nhén cda can bénh khung khiép
nay. Cac ban bat dau bang cach gidi thich véi nhitng tinh
nguyén vién rang bénh dich ta 1ay lan qua thirc &n va nuwéc bi 6
nhiém, va cach t6t nhit d€ kiém ché bénh dich 1a xac dinh
ngudn 6 nhiém. Phwong phap don gidn, phd bién nay luén hiéu
qua nhung thuwdng mat mot it thoi gian.

Nhitng tinh nguyén vién ma nhiém vu ctia ho la cham séc
ngudi bénh va ngwdi hip héi, 1dng nghe bai thuyét trinh cta
cac ban, nhin vao nhitng tdim anh vi khuén cda cac ban va rut
ra két ludn rang viéc kiém tra nguén nuwéc dia phwong sé khién
ho r&i xa bénh nhan ctia minh trong thoi gian qua dai. Chi nghi
dén viéc bo lai ngwdi bénh tro troi trong mot tiéng dong hé da
khién ho kinh hai, va néu cac ban yéu cau ho danh ca ngay
kiém tra cac giéng nuwéc dia phwong, thi cac ban sé c6 nguy co
mat trdng thién cdm ho danh cho cic ban. Cho nén, thay vao
do6, cac ban day ho cac phuwong phap dun sbéi nwédc va cai thién
t6i da khau vé sinh tuy hiéu qua kém hon nhung quen thudc
hon - cac phwong phap ma nhitng tinh nguyén vién cda cac
ban s&n sang ap dung. Dan dan, khi moi thit dwoc cai thién va,
sau khi da chiém duoc 1ong tin clia ho, thi cic ban cé thé bat
dau nhe nhang khuyén du ho huémg dén phwong phap kiém tra
nuwéc giéng tuy khong quen thudc, nhung hiéu qua hon.

Mot phap mén chi hitu ich néu hanh gia s&n long tu tap no.
Pay la 1y do vi sao Phat phap dwa ra rit nhiéu phwong phap
khac nhau va ciing 14 1y do vi sao mot s6 phwong phéap cé vé
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trdi ngwoc nhitng phwong phap khac. (Khong néi dén nhitng
mau thuin ching ta tim thay gitta cic thira v&i nhau va thinh
thodang tham chi chi trong mét b kinh).

Phat gido hién dang dworc giang day cho nhitng nguwdi khong
quen viéc dan du hwéng dén chan 1y tuyét d6i bang nhitng loi
ma tiéng Anh cé thé goi 14 mot chudi ‘nhitng 1&i néi doi vo hai.’
Céac vi thay Phat gido nén biét diéu nay. Cac dé tir thich tu cac
phwong phap Phat gido ma ban dau diéu chinh théi quen cta
ho nhung cudi cling thi cAc phwong phap nhw thé phai bi gac
lai. Hay twdng twong cac ban c6 mot van dé va héi thady minh
cach hoéa giai né. Vi thay xac dinh ban chat van dé clia cic ban
va xac nhan cac ban cin phai loai bd nguyén nhan cta né.
Nhung mot khi thdy cac ban hiéu rang phwong phap hitu hiéu
hon @€ giai quyét van dé d6 qua strc cac ban ngay ltc do, thi ba
4y sé day cac ban mot phwong phap dé chiu, khéng d6i dau ma
ba 4y biét rang cac ban c6 kha ning thuc hién. Phwong phéap dé
chiu khac hoan toan phwong phap hiéu qua hon, nhung cac
ban van muén tu tp né cho dén khi cac ban sdn sang cho viéc
tu tap phwong phap c6 hiéu qua thyc sw.

Vi phwong phép vi thy dwa ra phu thudc hoan toan vao kha
nang va nhu ciu cta dé t, nén dau tién cac ban co6 thé duwoc
hwéng dan moét thwc hanh chanh niém thw gidn. Ngwoi dao
hiru gioi nhat cua cac ban, ngudi gdp thay cac ban cling mot
Itc, c6 thé dugce trao mot hwong dan trwc chi. Mot ngudi thay
gidi sé vach ra con dwdng hoan hao cho titng dé tt. Tinh linh
hoat nay, mét khia canh ndi tai cia gido 1y dic Phét, 1a diéu
lam cho Phat giao tré nén that hiéu qua.

Tinh linh hoat ndi tai cda Phat phap la mot trong nhitrng wu
diém quan trong nhat ctia nd. Sé 1a diéu dang ti€c néu Phat
phap dwoc cu thé héa dé€n mirc né tré thanh mét dang nhwong
quyén thwong mai khac. Khi d6 moi con dwong dwoc thiét 1ap
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riéng, phll hop tirng ca nhan phai chAm dit d€ ddi 14y nhitng
ké hoach dinh s&n, mét loat danh sach nhitng quy tac va mot
chuwong trinh gidng day ctrng nhac véi nhitng phap mén xao
diéu dwoc bé tri chit ché. Véi ndi dung bat bién cia con
dwong, Phat gido sé tré thanh moét loai ca phé Starbuck tam
linh. DU mua ca phé Starbuck & dau trén thé gidi, cac ban déu
biét chinh xac minh sé nhan dwoc gi - hwong vi khong bao gi
thay d6i. Néu cac ban dit mua mot ly ca phé hoén hop ca-cao
dwong ca-ra-men loai Frappuccino® & thanh phé Gangtok
An Do, thi né sé cé6 hwong vi gidng hét nhw mua & thanh phd
Guadalajara Mé-hi-co.

Ca phé Starbuck la an toan nhét trong nhitng sw dit cuoc an
toan - day chinh 1a cach téi mé ta tAm 1y nhwong quyén thwong
mai. Nhung lam sao sy dat cwoc an toan cé thé gitp ich chiing
ta trén con dwong tam linh? Va ai trong ching ta cé thé an toan
thuc sy va an toan dén mitc nao? Phét gido phai trung thanh
vOi cach ti€p cén linh hoat doc d4o cuia nd, va diéu dé c6 nghia
la cac dao sw Phét gido phai c6 quyén ty diéu chinh con dwong
clia tirng dé tir dé phli hgp véi nhu cau cda ho.
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Phwong phap luan Kim cwong thira

NHONG TRUYEN THONG TRf TUE ctia An PO vi dai, bao gbm Phat
gido va nhat la Phat gido Kim cwong thira, giang day va st dung
st phong-phi-siéu-diang cia nhitng phwong phap goi la
‘phurong tién xao diéu’ hay ‘phwong phap xao diéu.” Cac vi lat-
ma dung nhitng phwong phap xdo diéu nay khi ho gidang day va
thwc hanh. Trén thyc t€, cac lat-ma van dung nhitng phwong
phap xao diéu vao moi giao ti€p gitta nguwdi va ngudi cia ho, va
nhat 13 khi ho dang cd ging khoi diy sy quan tAm cta nhitng
ngwdi méi vé Phap va, cudi ciing, dwa ho dén giai thoat. it co
dao sw va hanh gia Phat gido nao biét hét moi phwong phap xao
diéu hién c6, nhung chi can biét chiing cé rat nhiéu cling dang
khich 1é ro6i. Khéng nguwdi nao can phai van dung hét moi
phwong phép. Chi nhitng nha phé binh thyc phdm méi cin ném
thir hét moi mén an trong bita tiéc dirng, con ching ta chi &n
nhitng gi thiy bat mat va bé qua nhitng moén con lai. Nhung c6
nhiéu si lwa chon thi bao gi¢ cling t6t hon.

T4t ca nhitng phwong phap xdo diéu cta dirc Phat dwoc
giang day trong bdi canh nhitng gido 1y ‘thiét thwc™ va ‘truc
chi’2, K§ thuét theo déi hoi thd don gian hién nay dwoc chap
nhén rong rai dé€n mic cac chuyén gia sttc khoe tdm than xem
n6 la mot phwong phap dé€ ki€ém soat mirc d6 cang thang. Doi
véi Phat tit, theo déi hoi thd 1a mot phuwong tién khong phai
muc dich. Ching ta khong thuc hanh Phéat gido dé€ hoc cach tho.
Muc dich cua Phat phap la giai thoat. Ching ta cai thién tam
minh bang nhitng phwong phap xdo diéu va hoc cach st dung
ching dé, trén con dwong giai thoat, c6 thé ddi phé voi bat ky
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diéu gi cua sw séng hay cai chét nham vao chiing ta. Khi biét
rang ching ta c6 mét kho tang rat 16m cat gittr nhitng phwong
phap dé van dung sé gitip chiing ta bét lo 1ang. Va khi chiing ta
di siu vao thuc hanh, thi hiéu qua cia méi phwong phép sé doi
dao hon va manh mé hon.

Vi du nhuw, Pai thtra trinh bay mot phwong phap xao diéu goi
l1a ‘Cho-nhan’: khi th& ra, cac ban cho di moi sirc khdée va hanh
phic ctia minh cho nguoi khac, va khi hit vao, cac ban nhan
1anh moi bénh tat va dau khé cta ho. Cac phwong phép xdo diéu
khac cta Pai thira bao gom bd thi ba-la-mét, tri gi¢i ba-la-
mat..., va muc dich cda ching la thitc tinh chiing ta. Phwong
phap xao diéu Mat thira gbm c6 nhitng k¥ thudt quan twdng, tri
tung than chi va sting kinh dao sw. Muc dich ctia toan bd nhitng
phwong phap nay khong phai dé€ thuwc hanh ching cho dén khi
hoan hdo ma chinh 1a € giai thoat.

Chung ta theo du6i con dwomg Phat gido dé kham pha va
chirng ngo su that. Mot khi ching ta da chirng ngo sy that, thi
con dwong dwa chiing ta dén két qua d6 sé tré nén vo dung, vi
no6 da hoan thanh vai trd cia minh. Néu khéng c6 diém két thic
con dwong, thi ngwdi Phat tt, cling nhw moi ching sinh khac
trong luan hoi, sé tram ludn mai khoéng ditt. Piéu gi bao dam
con dwdng Phéat gido sé két thiic? D6 1a tri tué va phwong phép.

Tuy nhién, nhw cac dai dao suw trong qua khir da nhic di
nhéc lai, chiing ta dirng bao gir dé tri tué twéc mat mot phwong
phap, hodc dé mét phwong phap twéc mat tri tué. Chung ta
dirng bao gi&r d€ nb6i &m anh vé toa thién twdc di sw thau hiéu
tanh khong (shunyata) cia minh - “Khong c6 gi quan trong hon
thwc hanh toa thién! Sao phai phi théi gior vao thao luan triét
hoc?” Chang ta cling khong dé tri kién tanh khong twéc doat
thién dinh ctia minh - “Sao lai phi thoi gidr thién dinh trong khi
moi hién twong déu tréng khoéng?” Viéc tip trung hoan toan
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hodc vao tri tué hodc phuwong tién sé dan ching ta vao ngd cut,
vi tri tué va phuwong tién khong thé tach rdi nhau.

bai thira dwoc dinh nghia mot cach khai quat béi ddng co bao
la cia ndé va Kim cwong thira thi dwoc dinh nghia béi v s6
phwong phap xao diéu ctia né. Nhung diéu d6 khong c6 nghia
Pai thira thi€éu nhitng phwrong phap xao diéu - hoan toan khong.
M6t minh hoa tuyét voi cho mot phwong phap bai thira, st dung
triét @€ sw bat phan cta tri tué va phwong tién xao diéu, chinh la
viéc cAu thinh toan thé chw Phit muwoi phwong va ba thoi chuyén
phép luan. T4t ca nhitng gi cac ban phai 1am 1a phat nguyén va
ngay titc khic toan thé chw Phit sé & d6 vi cac ban. Mot s6 cac
ban c6 thé thic mac, 1am sao chiing ta cé thé cung thinh toan thé
chuw Phét twong lai? Sy bat phan cua tri tué va phwong tién sé
dam dwong viéc @6, va bao dam cac ban khong phai lo lng vé
viéc lam sao toan thé chw Phét cé thé ngu vira van trong phong
minh. Khi cac ban didng mot cdy hwong déc nhit cho chw Phéat
mudi phwong va ba thoi, sy bat nhi cda tri tué va phwong tién
sé khién cac ban khong phai lo nghi liéu mot cdy hwong c6 du
khong, vi ‘dd,” ‘s6 lwong cAy hwong’ va ‘s6 lwong vo han clia chuw
Phat’ déu la nhitng khia canh thudc nhi nguyén.

Nhitng phwong phap tri tué ciia Kim cwwong thira tham chi
con an twong hon. Nhitng thyc hanh cda Pai thira thinh Phét
dén dé cac ban co6 thé dang cing phidm, trong khi Kim cwong
thira day, v&i sy tin twdng hoan toan, rang khi ti quan twdng
minh 1a b6n ton va mui hwong thodng qua dwédi mii cia chinh
cac ban cling giong hét cling dudng cho toan thé chw Phat muoi
phuong va ba thoi. ‘Ng&’ chi 1a mot nhan hiéu, vay thi véi tw
cach 1a mot phwong phép dé tich ldy con nhiéu cong dirc hon
nita ma cling 1a mot bai tdp vé tinh khiém cung, thi sao lai
khong tir gan nhén hiéu ‘Phat’ cho minh?
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Theo quan diém Kim cwong thira, khéng c6 gi khong thé st
dung nhw mét phwong phap; va & dau c6 tri tué thi & d6 khong
c6 gi khong thé sir dung nhw mét dudng 16i.

Thiét thwc va Trwce chi

O phwong Tay, hau hét dao s va dé tir déu duwoc thic day
manh mé dé noéi 1én sw khac nhau gitta mot gido 1y thiét thiec va
mot gido 1y trwc chi. Va phan 16m khong mot 161 giai thich vé
viéc 1am sao hay khi nao thi ap dung gido 1y nao. bay la mot
van dé, dac biét khi viéc thiéu hiéu biét sé khién dé tir ndy nd
thanh kién doi véi gido 1y trye chi.

Céc tlr ‘thiét thuc’ va ‘trec chi’ déu ton tai trong tiéng Anh,
nhung t6i chwa hé thdy mét phwong phép triét hoc phwong Tay
nao két hop ca hai tir d6. Nhitng 4n nghia Phat gido cta hai
thuat ngi* nay déu dwgc am chi trong triét hoc phwong Tay,
nhung theo tdi, né chwra bao gi¢r thira nhin rang mét khi da di
dén cudi con duong, thi ca cong cu 1an nhin hiéu cua chiing
phai dwoc xép vao loai ‘thiét thic.’

Ngudi ta néi rang dirc Phat khong bao gidr thuyét phap dé té
ra minh c6 kién thirc va méi 10i day cia ngai déu vi 1ong tir bi
ma néi ra. Brc Phat gidng day dé thirc tinh ching sinh hitu tinh
vé mot thuc t€ 14 ching ta bi mac ket trong vong ludn quin
kh&c nghiét cda v6 minh, mé mudi, phdn tng va hau qua cta
no, tit ca nhitng céi dé chi luén dwa dén v6 minh, mé mudi...
con nhiéu hon nita. M6t s6 gido 1y cda dirc Phat c6 muc dich
tam thoi dwa nhitng ching sinh dang dau kho ra khoi tinh
trang mé mudi trieérc mét, va day 1a 1y do vi sao con dwong Phat
gido lai chitra dung nhitng gido 1y thiét thwc. Khi ching ta da
san sang vwot qua gido 1y thiét thuirc @€ tién 1én, thi vo van gido
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1y truee chi cda dirc Phat sé ngay 1ap tirc danh san cho chiing ta.
Pong thoi, gido 1y trwc chi cia ngwdi nay ciing 1a gido 1y thiét
thuc cia ngudi kia. Khéng may sw linh hoat nay da tao ra rat
nhiéu sy nhadm 14n trong thé gi¢i Phat gido.

brc Phat day:

Cac viéc 4c tir nay dirng lai,

Céc viéc lanh tang tién khong ngung,

Gilt tdm y luon ludn trong sach —

Do 13 1oi day cha Thé Ton. 13

(Dwa trén ban dich cta Pai dirc Thich Tri Khéng)

Gido 1y “Gitt tAm y luén ludn trong sach” gan nhuw truc chi
nhat trong ba 1&i day dwoc néu ra trong bai ké nay. Tuy nhién,
wu tién cda ditc Phat la gidi ctu nhitng nguwdi lam theo 1o
khuyén cta ngai thoat khéi viéc ac trudéc khi bi dinh chat vao
ching. P6i véi nhitng ngudi trong ching ta c6 thé hiéu dwoc
cic hwdng dan nhw ‘khong sat sinh’ va ‘khéng néi dé1’, thi “Cac
viéc 4c tir nay dirng lai” 1a mét gido 1y truc chi. P6i voi nhitng
nguwdi c6 thé hi€u nhiéu hon mot chiat so véi ‘khong 1am 4c’, thi
drc Phat day thém gido 1y “Cac viéc lanh ting tién khong
ngung” bang cach nhan nhuc, t té, trac an...

Nhiéu Phéat tir thich nhitng hwéng dan don gian, ré nghia
hon. P64 1a chi cho ho chinh xac phai lam gi va khong lam gi.
Néu mot nguwdi nhuw thé dinh pham toi giét ngudi, thi hwong
dan ‘khong sat sinh’ ctia Phat sé dé hiéu hon 14 ‘diéu phuc tam’.
Céach dién giai nay vé gido 1y xa la v&i phwong Tay va cé thé la
1y do qua nhiéu gido 1y Phat bi hi€u lam. N6 ciing c6 thé 1a 1y do
vi sao cac hanh gia phwong Tay ndy nd mot dinh kién nhw thé
doi véi nhitng gido 1y thiét thye hodc gido 1y tryee chi - mot dinh
Kkién can phai giai quyét.
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Gido 1y thiét thwc va tryc chi dwgc day theo 16p lang. Khi
16p gido 1y ‘moi th gid hop déu vo thwong’ dwoc truyén day
nhwr mét gido 1y ‘triec chi’, thi vi thay sé& tuyén bd v&i niém tin
tuyét do6i rang khong gi c6 thé thay ddi diéu d6. Moi thir gia hop
déu vo thuwong trudc khi dirc Phat thi hién trén trai dat nay,
ching khong ngirng vo thwong trong lic ngai dang & day, va
ching van luén vé thudng ké tir khi ngai nhap niét ban. Lép
dau tién nay 1a mét gido 1y ‘trwc chi’ va nhw thé, hau nhu ludén
ludn dang. Nhung diéu d6 khong phai 1a tat ca.

Vao lic thich hop, mot dao s am hiéu sé giéi thiéu voi dé
tir vé 16p ti€p theo clia gido 1y nay, rang sw that twong ddi la
mot do twdng va khéng cé thwomg hang cling khong cd vo
thudng. Khi ching ta xem xét ‘moi thir gia hop déu vo thwong’,
ching ta sé thay rang tir ‘moi th®’ chi 1a mdt nhan hiéu nén né
la mot chan 1y twong doi; &p dung twong tw cho cac tir ‘gia hop’
va ‘vo thwong’. N6i cach khac, ‘moi th’, ‘gid hop’ va ‘vo
thwong’ déu 1a nhitng do twdng, n6 khong vinh vién ciing khong
vO thwong. Vi thé, trong béi canh cda 16p gido 1y nay, sy that
‘moi thit gid hop déu vo thwong’ 1a mot gido 1y thiét thuc.

Trong vai ndm qua, da c6 rat nhiéu budi phap thoai vé deé tai
nghiép va tai sinh trong Phat gido. Cac tan dé tir phwong Tay
thwong cho rang ca hai 1a gido 1y cot 16i ctia Phat gi4o. ‘Cot 161’
nghia 1a gi? M6t gido 1y cdt 16i 1a mét gido 1y can ban. ‘Can ban
nghia 1a gi? Néu cac ban nghi ‘cén ban’ nghia 1a ‘t6i haw’, thi cac
ban hoan toan sai. ‘Can ban’, trong béi canh nay, nghia 1a mot
gido 1y ‘khong thé thiéuw’; “phan déng vai trd cha yéu vé s ton
tai ciia né hay dac trung cua né”.

Nhuw t6i da dé cap, ong Stephen Batchelor cho rang c6 thé
khong tin vao sw tai sinh nhung van 1a mét Phat tit. Téi nghi gdc
ré hiéu 1am ctia 6ng 4y nam & qua trinh hinh thanh (mg x van
hda clia 6ng ay va cach ding ngdén ngir khéng ding - cu thé,
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nhiéu ban dich cic thuit ngit tiéng Tang sang tiéng Anh ma
ching ta dang dung c6 tir nhiéu thap Ky trudc. Nhitng ngwoi 16m
1én trong nhitng qudc gia Co Pdc gido, & d6 xem con nguwdi co
linh hoén 1a diéu dwong nhién, hiéu tir ‘tai sinh’ hoan toan khéac
v&i cach Phat tir hi€u nd. Nhitng gi tin do Co Doc goi 1a ‘linh hoén’
thi Phat tir mo ta 1a mot ‘ngé co that’. Khéng chd nao trong Phéat
gido noi rang mot nga co6 that clia con budm cé thé tai sinh vao
than mot con ngwa. Nhw dirc Phat da chi rd, diéu d6 khong khac
viéc 1dy mot bai hat ra khdi miéng co gido day hat va dat nb vao
miéng hoc trd. M6t hinh &nh chinh xac hon nhiéu, va chinh dtc
Phat thwong dung né d€ minh hoa s tai sinh dién ra thé nao, 1a
thap sang mot cay nén tir ngon Iira ctia cdy nén khac.

TOi ty hoi liéu 6ng Stephen Batchelor c6 gap khé khan gi véi
nghiép va tai sinh khéng, vi 6ng ay chwa bao gi¢r tim hi€u thau
déo gido 1y tri tué ctia An Do, nhét 1a gido 1y ctia Phat gido veé su
that twong d6i va tuyét déi, va gido 1y thiét thyc va gido 1y truc
chi? Qua cac tac phdm ctia dng ay, cd cam giac 6ng dy xau hé vé
nghiép va tai sinh, nhw thé ching 1a nhuwoc diém 16m nhét cta
Phat gido, nhw mét tinh hoan thix ba, can phai che giiu.

Phdi chang nhitng dé tir Phat phap nghiém tdac c6 kha nang
khoéng nhan thay trong mot s6 thdi phap dic Phat day vé tai
sinh, con lic khéc thi ngai tap trung vao vo nga, va phai chang
ho khong to mo vé cach nd hoat d6ng?

Khi con nién thiéu, t6i di dwoc day vé gido 1y thiét thuc
nhung chat vat dé hiéu ching. Khi t6i nghe Rinpoche Dudjom
noi trong ldc thé kho kheé gitra con suyén. Ly tri tdi biét rang
con dau ctia ngai chi 1a mét sy thé hién va ngai da ha minh dén
mtrc 1am mot ngudi bénh suyén vi 1¢i ich cla téi. Nhung khi toi
lang nghe ngai vat va dé thd, that khé ma tin rang con suyén
cla ngai 1a san phdm cda nhan thic bat tinh cda chinh minh;
rang, trén thyc té, Rinpoche khéng phai nguwrdi bi bénh suyén va
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khong 1én con suyén. Quan diém cta tbi & day 13, di c6 mot qua
trinh huén luyén Ky lwdng vé gido 1y thiét thyc di niva va gido 1y
do c6 thé truyén day dwoc, thi van can thoi gian d€ hiéu.

Khi quy y, chiing ta 4p dung phwong phap xao diéu khi quan
twdng Phat va tit ca doi twong quy y & bau troi bén trén chiing
ta. Nhung, néi trdng ra, phwong phap nay khong hoan héo -
day 1a diéu ma mot vi thay cé trinh d6 va c6 nang luc hiéu rat
r6. Theo quan diém méat dién, dia vi, ton ty, cao hon va thap
hon thdm chi khoéng can ban dén. Nhung mét dién khong thé
khéng quan tidm dén viéc chw Phat dang & bau trdi bén trén
ching ta, dang ngoi canh ching ta, hay dang & dudi ching ta.
Vay tai sao cac ban van thiéng liéng lai chi rd cac d6i twong quy
y & bau trdi bén trén ching ta? D6 1a vi con ngudi thich né theo
cach d6 hon. Chang ta thich tén kinh ding cttu tinh ciia minh.
Cac ban van mét dién day chung ta quan twdng chw Phit bén
trén chang ta, vi n6é hop véi cach nghi cua ching ta. Chinh tri
tué mat dién khong thé phét 1o diéu do.

Khi két thic thye hanh quy y, moi d6i twong quy y va hanh
gid - ngwdi nwong twra - tré thanh mét. So véi gido 1y truedce, sw
hoa tan nay 1a mot gido 1y hoan hdo, tryc chi, va gan véi tri tué
hon 1a phwong tién xao diéu. Nhung khi so véi mite gido 1y tiép
theo, thi n6 lai 1a mét gido 1y thiét thuec.

Vé mat 1y tri, sy khac nhau gitta hai sy that va nghich 1y
hay sy hop nhét ctia hai sy that sé kh6 hiéu. Poi véi phan
déng dé tit, ho phai can rat nhiéu thoi gian va sw tu tp dé€ linh
hoi ¥ nghia cta ching.

T6i nhan thdy rang nhitng dé tir Phap k€ ca nhitng Phap hitu
va dé tir cla riéng t6i, nhit 1a tai cic trung tAm Phat phéap &
phwrong Tay, cuc ky lo lang va cing thang vé nhitng chi tiét cia
nghi 18 Kim cwong thira. Ho tranh cai kich liét vé mot ki thut
hay mot phwong phap hay mot thic hanh nghi quy, cu6i cliing,
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toan bo van dé phai dwoc lam sang to va gidi thich lai tir dau. Voi
nhitng dé tir cai vt 6n ao vé chiéu cao ciia ban thd, nén ciing hoa
nao, diéu gi nén lam va diéu gi bi cam,..., thi viéc thirc hién nghi
1€ don gidn nhit cling sé tré nén 16n x6n. Nhitng chi tiét thuc
hanh ctia Kim cwong thira thwdng xuyén lam lu mo, tham chi
che 1ap, sy hiéu biét cia mot hanh gia vé sy that tuyét doi; moi
chi tiét thuwc hanh chi 1a 4o twéng. Ngwoc lai, mot s hanh gia
qué lwoi biéng, ha tién hay tri tré nén khéng ban tAm vé nghi 1€.
Ho vin vao cu ‘van phap déu trong khong vé mat ban tanh’ lam
céi c& d€ khong phai lam gi, va sy hiéu biét 1y tri ctia ho vé tanh
khong da twdc di cia ho moi co héi dé tich liy cong dirc va tinh
hoa 6 nhiém.

Thiét thuc va truc chi, twong déi va tuyét d6i khong phai 1a
cac cdp pham tru duy nhéat gido 1y Phat dé cap dén. Nhitng cip
pham tru khac bao gém tri tué va tir bi, tanh khong va tir bi, hi
lac va tanh khong va nhiéu nira. Khdng cai nao trong nhirng
pham tru nay danh riéng cho Pai thira/B6 tat thira va Kim
cwong thira/Mat dién thira; ching ciing dwoc giang day trong
Nguyén thdy/Thanh van thira. Néu gido 1y tri tué cia Nguyén
thily vé vd nga (anattd) bi loai khoi hé théng thi sao? S& con lai
gi? Con lai mot chudi dai luat 1& va quy tac c6 xu hwdng dao
dirc, k¥ luat. Nhitng gia tri cia Thanh vén thira vé khiém cung,
tri tic, kh6 hanh, gian di va nép séng - khat thuc va an ngay
mot 1an - sé tré thanh muc dich cudi ciing ctia mot hanh gia. La
phép tu dudng tinh than, viéc gitt gid¢i va tuan theo luét 1é
khong phai 1a diéu khé thyc hién - né thdm chi tot cho moéi
treong sdng - nhung né chang lién quan gi dén muc dich toi
hAu cia Thanh van thira, d6 1a virot qua chip nga. Gidi luét, sy
phuc ting..., chi 1a nhitng l¢i ich bén Ié.

Sw thic hanh chanh niém, 1a mot trong nhitng thanh phan
chinh ctia thién quan (vipashyana), 1a mét vi du tuyét voi vé
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céch giéo 1y c6 thé qua dé bi chéch hwémg. Khi 4p dung bén ngoai
boi canh Phat gido, thirc hanh chanh niém cta vipashyana sé bi
twdc mat tri kién vé tam phép &n: vd thwong (anicci), kho
(duhkha) va vo nga-tri tué (anatta) - tirc sy that twong d6i va sw
that tuyét déi, phwong tién xao diéu va tri tué két hop voi nhau.
TAt ca nhitng gi con lai chi 1a Ky thuét co ban. K§ thuat don gian
cia chanh niém hién nay dang tré nén vé cting thinh hanh nhw
mot phwong phap gidm cang thang va trdm cam, tri liéu chirng
mat ngu va cai thién sitc khode. Va qua nhién, khong c6 vo nga
(anatta) thi chanh niém van c6 thé€ 14 mot phwong thudc giam
cing thang tuyét voi. Nhung néu khong c6 vé nga thi chanh
niém sé khong lién quan gi dén thién quan (vipashyana).

Phai chang 1ong sting kinh dam 1é& 14 muc dich t6i hau cta
Kim cwong thira? Néu ding nhu vy thi n6é twong d6i dé dat
dugc. Phai ching 10ng sting kinh dAm 1é khong phai 1a diéu ma
tit ca nhitng ké xu ninh tin theo ton gido chinh thdng va nhitng
nha hoat déng cudng tin vé chinh tri va ton gido trén thé gisi
cam thdy? Hay chon tin tic thdi sy trén phwong tién truyén
thong dai ching va cic ban sé thiy hang ta bai bdo vé nhitng
hanh dong cyc doan kinh hoang ciia nhitng ké cubng tin nhan
danh niém tin cia ho. Nhung vi muc dich ciia Kim cwong thira
1a @€ chirng ngd rang cac ban 1a mét vi Phat, nén né khong hé
don gian chut nao.

Vuwot qua Niém tin

Tt xa xwa, ngdi Long Tho néi véi ching ta rang sau khi da
viot qua chinh niém tin ciia minh, dirc Phat da ban gido 1y tinh
tdy cda ngai vé cach giti sach hoan toan niém tin. Muc dich cua
con dudng Phat gido la virot qua niém tin, khéng dé cao sy that
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tuyét doi hodc ha thap su that twong doi. Téi tw hoi liéu sy
mién cwdng chidp nhan khai niém tai sinh cia 6ng Stephen
Batchelor c6 phai la mot d4u hiéu ctia viéc da danh gia thap su
that twong d6i khéng. Mot sw ha thip nhu thé twong dwong voi
nha vt Iy clia tredmng dai hoc MIT virt bé gau triic cia con trai
minh. Néu nhitng hanh gia Phat gido tiép tuc ha thip sw that
twong doi va dé cao sy that tuyét d6i, thi ho sé khéng thé nao
hoan toan vwrot qua niém tin Phat giéo.

Theo t6i dwong nhw phan dong nhitng tw twdng gia vi dai
ctia An b6 trong qué khtt, dic biét 1a dirc Phat, da biét moi thir
déu chira dung mau thuin. Mot s6 tw twdng gia phuwong Tay cb
thé dong ¥, nhung chi phan nao. Theo quan diém cua téi, chi c6
ditc Phat méi chi day toan bd ky thuat gidp ching ta séng voi
nghich 1y va tan hwéng né, va ngan chding ta thich mat nay hon
mat kia cia s mAau thuan.

T6i mudn nhian manh va 13p lai moét 1an nita rang dirc Phat
da day nhitng nghich 1y vi moi thit déu cé tinh doi ldp. Nhw mot
cau vong, n6 & d6 va, dong thoi, né cling khéng & d6. Khi mot
cau vong tuyét dep hién ra trén bau trdi trong xanh, néu cac
ban c6 dén du gan dé ti chup mot tAm anh hoan hao thi né sé
bién mat. Khéng cau vong, khong anh tw chup.

Mbi bubi sang trong ndm muoi chin ndm qua, t6i da nhin
khu6én mit minh trong gwong phong tam. Chwa 1an nao khuén
mat do tré thanh khuén mat khi dau ché cam qua chudi ca. Chi
c6 hai diéu xay ra khi t6i nhin vao gwong: t6i thdy hinh phan
chiéu cia khudn mat minh va dong thoi, toi biét rang khuén
mat minh thyc si khong & trong gwrong. Pay 1a nghich Iy ma né
1a nguyén nhan chinh cho cach moi thi xuit hién nhw: nén dan
chy, gia tri phwong bong, gia tri phwong Tay, giéi tinh, tw duy
phan bién, niém tin mu quéng, mau sic, hinh dang, nghé thuat,
a4m nhac. Moi thit déu c6 tinh d6i 1ap. Nhung néu cac ban chwa
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nhin ra ban chat ctia mét nghich 1y, thi cic ban cé thé sé& co
thoa son 1én déi méi phan chiéu cda minh, diéu d6 chi cé thé
dwa dén su that vong va ‘bat dac chi’ (kh6) ma théi.

Mbi budi sang, dirc Phat di doi chan tran dé€n mot ngdi lang
& xtt Ma-kiét-da dé khat thwc. Trudc khi bat dau 1én dwong,
ngai sé nhic nhé dé tir ciia minh dn mic dang cach. Sau khi ho
quay vé, ngai day Kinh Kim Cwong (Vajracchedika Sitra) va
khai thi rang khong chi xir Ma-kiét-da, binh bat, do bd thi, ting
y, 161 s6ng kh6 hanh va luan hoi khéng ton tai ma niét ban ciing
khong. Mot con 4c mong c6 thé khién cac ban toat mo hoi, dap
tung gdi chdn va ddy ban doi minh rét xudng dat, dirc Phat day,
nhwng ngay ca 4&c mong cling chi la mot con mo. Va khong cé gi
cac ban mo thue sy xay ra.

MOt du gia si chirmg ngb sé trai qua doi song nhw thé no 1a
phim anh: n6 & d6 va, dong thdi, n6 cling khong & d6. Phan
dong nhitng ngwdi con lai trong ching ta sé bi cam xdc 16i cuén
vao mot bd phim dén mirc chiing ta nham mat lai khi thdy canh
phim qua khung khiép va khdc thwong khi nhan vat ching ta
yéu mén bi sat hai. N6 & d6, va ciing khong & d6. Néu dé dang
bi 16i cuén vao mét bd phim dén mirc thdy né qua hién nhién &
do6 va khoéng & d6, thi chiing ta sé c6 co may nao dé nhin thay
moi thir khac ma ching ta trai qua trong cudc song nhuw & d6 va
nhw khong & d6 - tir mot giot swong trén 14 cd, dén nén dan chu
nghi vién, ti do ngbn luén, hoa hop xa hoi, bau ctt, ché d6 da
thé, hon nhan mot vo mét chong, tién bac va khong gian riéng?
Mot khi that sy thiu hiéu nghich 1y, thi ching ta c6 thé nhin
cudc sbéng cta chinh minh gidng nhw cach ching ta thwong tiéc
céi chét ctia nhan vat yéu thich cia minh trén man hinh cho dén
khi bd phim d6 két thic, va quén sach chiing vao ltc phan tiép
theo dworc trinh chi€u. Piéu nay goi 1a giai thoat. Giai thoat 1a
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biét rang né & d6, va ciing khong & d6, giai phéng ching ta khéi
ndi dau khé ciia viéc chap nhat vao mot trong hai hodc ca hai.

Chi Kim cwong thira day cach thau hiéu chan that vé nghich
Iy mot cach day du va khong khé khin. T viéc vay nwdc tdy
tinh dén nhirng b6n ton nhiéu dau ngdi trén nhat ludn va
nguyét ludn trén toa sen méng manh, thanh phan chinh cta
moi ky thuat Kim cwong thira 1a nghich 1y cta ‘sdc va khong’.
Nghich 1y nay khién cac dé tir c6 thé chirng kién mot ngwdi thay
vira néi vira ngap, ngai ngu, cirng cdi han hoan thé nao khi 6ng
dy dwoc tdng qua dat tién va néi gidn diing duing nhanh thé nao
khi dng doc bat ky bao chi tiéu cwc ndo, nhung van thiy ong ay
14 hién than cua toan thé chw Phat.

Nghich 1y cia Pao sw, Pé tir va Pao sw Du gia

Tinh tay cua thyc hanh dao sw du gia, theo 161 cac ban van
thiéng liéng, 1a d€ “dat dén trang thai ctia dao su”. MOt mé ta
thién vé thwc hanh hon 1a ‘hop nhat tAm toi véi tAm dao sw toi’
la dao sw va hanh gia tan vao nhau ltc két thic dao sw du gia.
T6i tin chdc ddc gid cda cudn sach ndy da hifu biét vé Kim
cwong thira d€ biét rang “dat dén trang thai ctia dao su” khong
c6 nghia nguwdi dé tir sé ké tuc cong viéc dao s, ma day 1a mot
vi du ctia loai nghich 1y ma tdi dang néi dén.

Pao su du gia danh dé€ loai bé moi sy ton tai cia hién twong,
ké ca hé thong cip bac. Tuy nhién, ngay khi 10ong sting kinh dwgc
no6i dén, tAm nhi nguyén cia chiing ta 1ap tirc gia dinh mot hé
thong cap bac. Néu khéng nhu vay thi lam sao chiing ta c6 thé
khao khéat dat dén trang thai nhw dao sw? Pay 1a mot 1y do khac
nita vi sao, nhu t6i da néu ra treedc day, muc dich cda mot hanh
gia mét thira khéng bao gi¢ 1a trau doi long stng kinh méai mai.
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Néu c4c ban tin rang vi dao sw va dé tir ton tai trong thé gioi
twong d6i, nén nguwdi dé tir phai cam thay sung kinh dao sw clia
ho méi mai, thi thuc hanh cia cAc ban chic chén sé va phai bitc
twdng gach. Tai sao? Vi thyc hanh dao sw du gia ctia cac ban sé
ludn bi giéi han béi nhu cAu can sw hién dién bang xwrong bang
thit clia dao sw cac ban. Cac ban sé trau doi dao sw du gia thé nao
néu mot mai dao sw ciia minh qua ddi? Phai chang cai chét cua
ong ay bao hiéu sw chdm dat thie hanh clia cac ban? Phai chang
hanh gid Kim cwong thira la nhitng nguwdi duy y chi, tham chi
hao huyeén, khi chiing ta ciu nguyén khong bao gi¢ xa roi dao su
ctia minh, tir by gi¢r cho dén khi dat giac ngd? Khong, vi cac ban
va dao su cta cic ban vé ban chat von khong rdi. Vi thé, khi cac
ban ciu nguyén khong bao gi¢ lia xa, thi s cAu nguyén doé duwa
trén cach moi thr dang thurc si 1a, khong phai theo cach cac ban
muén chiing 1a. N6 giong nhw nhin vao mot khoi quang vang va
thay vang rong trong do.

Con duwong tam linh dwoc xay dung dwa trén viéc xac dinh
nhitng van dé va cung cip nhitng giai phap. Con dwong xac
dinh van dé va 4p dung giai phap thich hgp. Vi thé, nhitng van
deé va giai phap 1a con dwong. Ban dau, khi cic ban nhin mot céi
tach ban, chat ban dwong nhw 1a van dé, va giai phap trudc mat
clia cic ban 1a tiy sach chit ban bang xa phong. Nhung vi céi
tach khong phai chat ban, giai phap t6i hiu 1a nhén ra céi tach
von khong ban. Nhw dic Di Lac di day, giai phap t6i hau la
Phat tanh. Néu cac ban hiéu tir ‘dao s’ c6 nghia 1a ‘ngwdi lam
sang t¢’, thi ngudi hwdéng dao cac ban, sy hudéng dao t6i hau
clia cAc ban phai 14 ban tanh cia tAm cac ban va, vi c4c ban sdn
c6 Phat tanh roi, dao sw bén ngoai clia cac ban phai 1a xa phong.
Pay 1a Iy do viéc cau nguyén khong bao gi¢ r&i xa dao suw cia
cac ban khéng phadi su twdéng twong lang man cling khong phai
mo mong vién vong.
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MOt ngudi rira chén kinh nghiém sé nhin chéng tach ban
thiu va nghi: “Dé ¢t! Péng nay sé sach bong rit nhanh théi”. Sw
tw tin cia anh 4y bat ngudn tir dau? N6 khong lién quan dén
chat lwong hodc s6 lwong xa phong ma lién quan dén thuc té
rang ngwdi rira chén biét d6ng tach von di khong ban. Anh Ay
biét rang chat ban tach biét v&i tach. N6 sé 1a mot van dé khac
néu cac ban yéu cau anh 4y rira mot cuc phan. Bat ké ngudi rira
chén gi6i nay ding bao nhiéu xa phong cho phéan, tit ca nhitng
gi anh 4y c6 thé 1am l1a khién cd cyc phan tan ra va tréi mat.

Nhan day, trong vi du ngudi rira chén, t6i da chinh tir ‘c6 ay’
trong ban goc thanh ‘anh 4y’ dé€ tranh bi budc tdi c6 dinh kién
gidi tinh.

Nghich 1y & day 1a véi tw cach dé tlr, chung ta phai nd luc
quan twong dao sw 1a Phét trwdc khi ching ta c6 thé that sy
thay ba 4y la Phat. Va muc dich ctia thwe hanh quan twdng 1a dé
thay minh chinh 1a Phét.

Tat ca diéu nay sé hiéu qua néu cac ban hiéu dwoc ‘nd & do,
va né khéng & d¢’, nhung noi, doc va suy tw dé hon nhiéu so
vGi séng that. Tai sao? Ly do hién nhién, nhw toi da noi roi, 1a
nguwdi quan sat phi nhan va tir chdi xem xét quan diém, thay
vao d6 dwa vao théi quen da an sau la tach roi c6 va khong.
Chiing ta tach roi ‘né & d6, va n6é khong & d6’ vi ching ta mong
muén tim cau tra 101, gidi phap, 101 giai thich va chiing ta mong
doi cau tra 1o la giai phap tach bach khong c6é dau vét cua
nghich 1y. Chdng ta cling muén va mong doi 1a ciu trd 101 sé dé
lam theo va c6 tinh hai mat (cai nay dung, céi Kia sai), chu yéu
vi chiing ta khong muén déi mdt véi nghich 1y ‘né & d6, va nd
khong & do’.
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KHONG NHU NGUOT TAY TANG, cac hanh gida mat thira An D) 1udn
cuc ky kin dao. Cho nén, ho da gin giit thanh cong thyrc hanh
mat thira cda ho trong vong an toan va bao dam. Vi thé, chiing
ta sé khong biét ho 1a ai va ho lam gi. Cac hanh gia mét thira
An D6 hau nhu trong giéng bao ngudi dan 6ng An 6 md dao
khac - toc dai, riu dai, va than thé boi cac chit la lung. Bat ky
I4c nao t6i chon ra moét trong nhitng nguwdi dan 6ng mo dao
nay, cho rang 6ng ay c6 thé chinh la mét hanh gid mat thira,
thi nhitng ngwdi ban An P da nghi ctia t6i déu 14¢ dau va mim
cudi d@d lwong. Sw lwa chon clia t6i chdc chdn 1a mot ké lira
bip, ho bao vay, vi cdc hanh gid mat thira chan chinh déu &n
than trong ndi non, hodc séng kin d4o bén b séng Hang hodc
noi san ga cua mot trong nhitng nha ga xe Itra ndo dong cua
An D§. M6t s6 tham chi 1am nhing viéc - c6 thé 1a hang quan
chirc kiéu cach An Po thao nghé néi “Khéng!”

Sau nhiéu thé ky gitt gin trong vong bi mat bat kha xam
pham, c6 ngac nhién khéng khi nhitng nguwdi binh thwong ngo
vue truyén théng Kim cwong thira hay khi né bi cho 1a mot gido
phai cuc doan? Sau cung, ching ai biét nhitng hanh gia Kim
crong thira lam gi. Va don gian vi ho qua kin d4o, nén ching ta
tw dong cho ho 1a x4u xa nhat. Theo tat ca nhitng gi ching ta
biét, bi mat 16m ndm & trung tAm cla truyén théng Kim cwong
thira An PO c6 thé khéng phai mot man-da-la ky quai, ta thuét
ma 1a mdt dong nho nhitng canh hoa.

C6 bao nhiéu phan tram sy nghi ngd vé Kim cwong thira
ngdy nay bit ngubn tir thoi thue dan Anh tai An PO, ma dao
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dtrc, luan 1y va gia tri Co PS¢ gido cia ho ngay cang khat khe
subt triéu dai ciia Nt hoang Victoria? Du bi mé hodc boi ngwdi
dan ban x& An D9, phan dong tin d6 Co Ddc gido Anh quéc tin
rang moi hinh thtrc thwc hanh tAm linh ngoai hé théng Co b6c
gido déu moi r¢ va lac hau. Poi voi ho, dién thd Kim cwong
thtta dwong nhuw thd phung ma quy. Tuy nhién, nhitng nha
nhan chung hoc, nha ngoén ngtt hoc va nha khoa hoc ti nhién
nghiép dw day say mé, ma cong viéc chinh ctia ho 1a vién chixc
trong gudng may chinh quyén Anh-An, da ghi chép ti mi moi
trai nghiém, cdm nghi va kham pha cta ho va gii ching vé
nwdc Anh. Ting 101 tng chit ctia nhitng tw liéu d6 dwoc
nhitng hoc gid thudc cac truedmg dai hoc 16n ciia Anh quéc doc
ngdu nghién va nghién ngam, con nhitng thanh vién tiéng tam
cla Ho6i Hoang gia Luan-don thi viét nhiing bai bao day 16i
cuén vé nén vin hoéa va tén gido An b9, thu hit sy quan tAm
ctia céng ching vé moi thit tai An Po. Nhitng ngudi theo chu
nghia thuyc dan Anh tin twéng ho dang phuc vu Nit hoang va
dat nwdc bang cach xdy dung mot d€ ché. Khong kém phan
quan trong la ho tin minh dang lam céng viéc ctia dirc Chia
Troi. Nhitng ngudi séng trong triéu dai Victorian, ndi riéng,
da bi thuyét phuc rang toan bo thé giéi can phai doi méi, khai
héa va to chirc, va ho 1a nhitng ngwoi lam viéc do.

T4t ca nhitng diéu d6 khoi lai cAu hdi cta toi, c6 bao nhiéu
phan tram thai do cia thyc dan Anh tiép tuc 1am nén tang cho
quan diém cia phwong T4y ngay nay vé Kim cwong thira? Nép
nghi thyrc dan van con in hdn rat su trong tinh than ngudi Anh
va tiép tuc anh hwdng dén quan diém hién dai toi mot mirc d6 n6
khong con la hién twong danh riéng cho nguoi Anh nita. Chinh
nép nghi khat khe, ctrng nhic, ti cao vé dao ditc da tré thanh
mot trong nhitng 6 nhiém vi t€ nhat ctia tAm thitc hién dai.
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Hinh anh trin trui, nanh vudt ctia nhirng bén tén An PO nhw
nit than Kali khong khuyén Khich ngwdi Anh xét lai quan diém
ctia ho vé An PO 13 mot qudc gia ctia ngwdi man ro. Nhitng
nguwoi séng trong triéu dai Victoria khdng chdp nhén 16a thé, va
phan d6ng cho rang long sting mo ddi véi ngai Kali c6 lién quan
dén sw sting bai ma quy. Néu mét trong nhirng phai vién clia
N hoang Victoria c6 mat tai mot budi ngdm tho ca tung ngai
Kali, 6ng &y sé& nghe nhitng van tho néi vé nhitng ngudi dan
ong va dan ba tw nguyén thyc hién sy ‘hién té t6i thwong’. Theo
tin d6 Kali, nhitng bai tho néi dén sy hién té ban nga vé mat
tinh than. Theo moét nha ngoai giao Anh qudc thé ky tht 19,
nhing tir ‘hién t€ t6i thwong’ nghia 1a ‘chét’, nén 6ng ay co6 thé
dtng 1a vdi vang khi két luan rang nguoi An P§ da thwc hanh
hién té€ bang mang ngudi. Va 6ng dy c6 thé khé tranh khéi viéc
nghe nhitng cau chuyén giit gn vé sy tan bao clia gido phai Sat
nhan (Thuggee) 1a nhitng ké giét hai du khach dé cung té nt
than Kali trong nhiéu thé ky. Hién nhién, Sat nhan gido khong
dai dién cho nhitng tin d6 ctia nit than Kali tai An P, ciing
giéng nhw hon mot ty tin do6 Coéng gido trén thé gi¢i khong phai
tit ca ho déu la nhitng ké 4m sat cda td chixc vii trang IRA. Thé
nhung loai hi€u 1am van hoéa nay 1a moi 1y 1& ma ngwdi Anh can
dé& bién ho cho viée nod dich tiéu luc dia An Do va khai héa dan
ban x(r dot nat, ngoai dao nhan danh ctru rdi linh hon ho.

Nhan day, cling nén nh¢ 1a trong bay tram nam truwéc khi
ngudi Anh dén, An D6 d3 bi théng tri bdi Hbi gido. Giéng nhuw
Co D¢ gido va Do Thai gido, nhitng ngudi cling tin vao mét vi
Thién Chutia, H6i gido kich liét phan d6i th¢ cing than twong.
Toi tw hoi ho tao ra mot vi Hanuman dau khi d€ 1am gi nhi?

Duéi sw cai tri va anh hwdng cuia Anh qudc, tang 16p tinh
hoa ctia An P bit dau cam thay béi réi bdi nén vin hoa b xua
cda ho va cd tinh 1am diu di diéu du khach hién dai cho la ‘Siing
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bai Kali’ - nhung to6i thi goi d6 1a ‘Mat dién Kali’. Két qua la
phan 1én tri tué dang kinh ngac dé gi diy da bi mai mét. Ban
dau, nit than Kali gan véi dong thoi gian khong thé ngin can.
Ngay nay, triét 1y thAm thily ciia Mat dién Kali da bi phai nhat
dén mitc nit than Kali gi¢ day dai dién cho tinh yéu 1lang man.
Hay thir n6i v&i dan hip-pi & thanh ph6 Byron Bay rang nit than
Kali 14 dong thoi gian tan nhan, khong khoan dung, khong thé
thoat khéi thi ho sé bat cwdi, vi d6i védi ho, Kali 1 nit than tinh
yéu. Va phién ban nit than Kali nao sé ban chay hon?

Tay Tang

Trong thoi gian dai, Pao sw Lién Hoa Sanh tir chdi néu tén
thay ngai véi ngudi khac. Tiéu st cac dao sw qua khit néi voi
chiing ta rang cac bac thay mat thira ludn git kin con dwong
cta ho, dao sw cua hg, mat chud ho tri tung va cac phap khi va
vat dung mat thira cda ho trong vong bi méat. Nhitng bac thay
nhw vay van hién dién thdm chi trong doi cda toi. Mic du la
mot cOng dong, ngudi Tay Tang ndi chung khong che gidu thuc
hanh méat thira, nhung mét it cd nhan da lam n6 kha tét. Mot
ngwdi nhw vay 1a thay day triét hoc cta t6i, Khenpo Rinpoche
Appey. T4t ca ching t6i déu biét dng la mdt hanh gia va hoc gia
mat thira 1ém, nhung thdm chi khong mét 1an nao tdi thoang
thdy chudi hat ciia 6ng. Cin phong ciia 6ng & Nepal tréng trai
va don so. Ong c6 it d6 dac dén mitc ngay khi budc qua ngudng
clra phong 6ng thi cac ban c6 thé thdy hét moi thit 6ng cb. To6i
thwong c6 lia mat tim chudi hat cia éng, nhung 6ng ludén gidu
di trwdc khi t6i dén. Ban th¢ cia 6ng néi chung gbm c6 mot
twong Phét, cac chén nuwdc cing va mét dia man-da-la. Lan cubi
ghé tham ngay trwdc khi dng mat, t6i d€ y 6ng c6 dat thém mot
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dia day banh quy, trai cdy, cac loai ngot va ngii cdc trén vao
nhau, 14 mét chat liéu rat hién nhién cda nghi thitc méat thira
goi 1a ‘t6-ma’ va chac chan khéng phai loai banh Khenpo diing
trong bita 1&. N6 1a 1an duy nhéat toi trng dwoc nhin thidy moi
thr mat thira trong can phong cia Khenpo Appey.

P4 qua réi thoi ky nhitng bac thay ndm gitt Kim cwong thira
theo cach nhw Khenpo Appey da lam. Néu téi k€ véi cac dong sw
cau chuyén nay thi ho s& ha h6c miéng nhin t6i cham chap.
Phan déng sé khong tin toi. Ngay nay, bat ky nhin vao dau, toi
déu thay nhitng 40 phong, nhitng hinh anh bdo vé man hinh
may tinh, nhitng 4p phich quang cdo 14y cdm himg tir Kim
cwong thira va nhitng chudi hat ky la bay ra nhan nhan.

Ca nhan hanh gia, néu ho chon, thi ho c6 thé giit bi mat Kim
cwong thira. N6 tuy vao chiing ta - lam sao ngwdi Khac c6 thé
ngdn can chung ta? Ban than tbi biét nhitng Phat tit phwong
T4y, nhitng nguwdi siu sic va to ra minh 1a nhitng ngudi theo
chu nghia kinh nghiém hay nhitng khoa hoc gia tham cén cd gé.
Ho cong khai ché giéu cac nghi 1€, nhung 4m thdm thyc hanh
mat dién. Viéc biét nhitng hanh gid gidu giém nay c6 trén doi
lam t6i phan chén va tran tré hy vong rang mat dién sé tié€p tuc
thinh virong trén thé gian nay, du 1a bi mat. Téi wéc gi tat ca
cac ban c6 thé trai nghiém niém hanh phdc ma mét hanh gia
lam ra vé khong tu tip cam thdy. Nhitng hanh gia Kim cwong
thira ngay nay lai 1am diéu hoan toan ngwoc lai! Ho pho trwong
cd ban than 14n thuc hanh cia ho trong mét nd luwc sai 1am
nhdm trai nghiém chinh hanh phtic d6. Nhiéu sy hiéu Iam ngay
nay vé Kim cwong thira 1é ra da tranh dwoc néu ca dé tir 1an dao
sw 1am diéu ho nén lam va khéng bao gi¢ néi vé moi quan hé va
con dudng cda ho.

Dao su Lién Hoa Sanh tir chdi ngay ca néi vé danh tanh bac
thay ciia ngai, con ngwdi Tay Tang thi lai dan danh tanh dao sw
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ctia ho khap moi noi. Mot vai dao su dua theo gi¢i béc si va nha
si phwrong Ty gan bién tén dong thau sang loAng c6 cham Kkhéc
danh hiéu Kim cwrong thira ctia ho 1én ctra ra vao. Dau nhu vay,
t6i mung vi cac ban da dén véi mot dao sw c6 gan bién tén dong
thau, nguwdi sdn sang néi vé dao sw clia 6ng 4y va trung thanh
vOi dong truyén thira dao sw cllia minh, thay vi dén v&i mot
trong nhitng dao suw ty-phong moc 1én nhw ndm trong dém, va
moi 101 néi ciia ho déu 1a dao van.

Theo nhiéu cach, viéc gidu kin Kim cwong thira véi gidi tu si
Thanh van thira va B6 tat thira hAu nhw quan trong hon viéc
gidu kin n6 vo&i cu si va ngoai dao. Kim cwong thira luén gay
tranh cai chi vi n6 chwa bao gi¢ thu hiat dw luan. Tai sao gi¢
day lai 16i kéo sw chd y dén n6? Néu cac ban quyét dinh gioi
thiéu con dwong tdm linh vé&i cong chiing, thi cic ban van con
nhiéu gido 1y Phat khéac d€ trinh bay. Ly vi duy, tat ca nhitng
gido 1y Thanh véan thira va Nguyén thuy tét dep, thanh thoét,
giau strc thuyét phuc va day cam hirng thuc tién; hodc nhitng
gido 1y Pai thira diing cam, tir bi, khoang dat, sau xa, dai lwong.
Khi can, cac con dudng nay sé khéo 1éo nhwgng bo triedc nhirng
ky vong clia xa héi, gidng cach nguwdi cha nghiém tdc, vé ngoai
vung vé san sang cd choc cudi dan con ciia minh bang cach
nhay nhét nhw mét chd gdu hay nhai nhan vat Miss Piggy.

Kim cwong thira n6i chung - nhat la T6i thwong Du gia
(Anuttarayoga) khong giong vdy. Kim cwong thira khong danh
cho viéc khé hop véi doi séng thé tuc. Muc dich cia ca Thanh
van thira 1an Pai thira 1 gidi thoat chung ta khdi chiéc 16ng
quen thudc, trong lic ban than gido 1y dwoc truyén tho tir bén
trong chiéc 16ng d6. Trong Kim cwong thira, moi thix x4y ra bén
ngoai 16ng ngay tir dau. Cac ban mudn & trong hay ngoai? Phai
lwa chon hodc cai nay hodc cai kia. Khéng thé vira dat mot chan
trong 16ng vira thu hwdng moi loi ich bén ngoai n6. Nhung diéu
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nay khong c6 nghia Kim cwong thira bat dong v&i Thanh van
thira va Pai thira theo bat ky cach nao ca - ngwoc lai 1a kKhac.
Kim cwong thira ti€p nhén gido 1y ctia moi thira khéac va bd sung
thém. Bat ké nhiéu sy hi€u 1dam - diéu khoéng thé tranh khoi -
néu Kim cwong thira thuyét phuc cac ban rang né hop 1y, hitu
ich va chinh 1a con dwong ding din cho minh thi hay tranh gy
cha ¥ va tach roi.

Cac ban van mat dién gidi thich rit ky cang tai sao Kim
crong thira, Mat thira va Mat chd thira nén git bi mat.

1. Mat dién ‘Tw-bao-mat’

Moi ngwdi déu c6 Phat tdnh, nén moi ngudi déu 1a mot vi
Phit. Tuy nhién, khéng mdy ai trong chiing ta biét rang minh c6
Phat tdnh vi né tw-bdo-mat. Ngai Di-ldc giai thich diéu nay vo
cling thau dao trong Pai thira toi thirong ludn (Uttaratantra).
Néu cac ban quan tAm muén tim hiéu ngai Di-lic néi vé diéu
nay nhiéu hon (gi4o 1y dwoc goi 1a ‘bdn nghich 1y’), hay c6 gang
doc, hay t6t hon nita 1a hdy nghién ctru Uttaratantra.

biéu chu yéu & day la vi Phat tanh bam sinh cia chiing ta tu-
bdo-mét va tit ca ching sanh déu la Phat nén nhitng phwong
phéap dé gitr sy bi mat can thiét cia cic dao sw Kim cwong thira
that dang kinh ngac. Lay vi du, toi khéng ban khoan gi trong viéc
doc Ba gido hudn cila Garab Dorje cho con lira cua t6i nghe,
nhung chi riéng ¥ nghi doc né cho mot ngwoi da tét nghiép dai
hoc Harvard hodc, t& hon nita, 1a cho mét vi khenpo da tot
nghiép Phat hoc vién nghe, ngay 14p tirc khién t6i lo 1dng, cing
thang. Vi con Iira c6 Phat tanh (tw-bdo-mat), viéc doc 1ém Ba gido
hu4n cho nd nghe sé tao nhan va duyén dé né tinh co gap lai gido
1y nay trong kiép séng mai sau. Téi cam thay thodi mai lam viéc
nay, vi co hdi dé con Iira pha mat gi¢i Kim cwong thira voi toi rat
it 6i. Va kha nhiéu phwong phéap khac ciing tao ra loai két noi
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giéng nhw vay, vi du, gidi thodt qua sy nghe, giai thoat qua sw
thdy, giai thoat qua xdc cham...

Trai voi lra, tAm tri cda mot ngwdi da tot nghiép Harvard
thwong day ap khai niém, 1y 1& va 1y luan, d6 1a 1y do tai sao doc
cho co Itra nghe Ba gido huin ctia Garab Dorje chi hoi mao hiém
thoi. Néu c6 ltra ¢ dau 6c khong thanh kién nhw gidi tri thirc
tuyén bd ho cé (va ho nén thé), va néu c6 ay khong bi tiém
nhiém béi sy gido duc tdn gido, thi cé 1& c6 Ay sé thich hop lam
mot binh chira t6t cho gido 1y nay. Vi sao? Vi Ba gido huén 1a vi
du dién hinh hoan hdo cho chd nghia kinh nghiém. N6 khéng
dung vi du va 14p luan hop 1y; n6 1a mot ‘khai thi’ triee ti€p. Mot
nguwdi da tot nghiép Harvard khong thanh kién that sy cé thé
hiéu r6 161 ti€p can nay; nd thdm chi c6 thé truyén cam hing dé
c6 4y bat dau thuwc hanh Ngondro, day 1a diéu that tuyét voi.
Nhung hién nhién, nhitng ngwoi da t6t nghiép Harvard c6 dau
6c khéng thanh kién thi hi€ém hoi. Phan 1én gidi tri thirc c6 hoc
van cao déu kiéu hanh va day thanh kién nhw nhiéu hoc gia Do
Thai gido, gido si dong Tén va ngudi theo trao lwu chinh thong,
thay té Hoi gido dwoc dao tao trwong 16p, tit ca ho déu chat
chtra v6 van dinh kién. Vi thé, t6i phai rat than trong trong viéc
tiét 10 Ba gido hudn cho mot ngwdi da tét nghiép Harvard.

Ung vién dang ngd nhat c6 thé 1a hang hoc gia Phat gido uyén
bac ma chung ta goi 1a ‘khenpo’. Vi sao? Viéc day Ba gido huin
ctia Garab Dorje cho mdt ngwdi da tot nghiép Harvard sé nhu
gidi thich sy khac nhau gitta mot quang vang va mot cuc phan:
ca hai déu c6 mau vang, nhung sy giong nhau chi c6 thé thoi.
Truyén day n6 cho mét khenpo, nguwoi biét vé tanh khong va co
mot khai niém vira phai vé tanh giac, sé giéng nhuw giai thich sw
khac nhau gitta d6ng thau bong loang va vang nguyén chat. Viéc
nhan manh sw khéc biét gitta tri€t hoc Hoi gido va Kim cwong
thira sé dé dang, con viéc phan biét dao tho phwong than Shiva
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ving Kashmir véi Kim cwong thira gan nhw khéng thé. Khi hai
triét Iy twong tw nhau, bat ky nd Iiwc nao d€ phan biét cai nay voi
cai kia khong nhitng khé khan ma con nguy hiém. Mat dién ti
bdo mét vi n6 rat dé bi hi€u IAm. Nhitng con lira khéng thé hiéu
bat ky diéu gi ca, nén ching khéng thé hiéu 1am Ba gido hun ctia
Garab Dorje - d6 1a 1y do vi sao doc cho chiing nghe chi dan khai
thi sé an toan. Cac Khenpo c6 kha nang hiéu 1am n6 nhiéu hon vi
ho da biét nhitng gido 1y twong tw nhw vay roi.

Mot vi du méi mé la sy khac nhau gitra viéc dat dwgc tam an
tinh, v wu bang cach 4p dung k§j thuat chanh niém, va viéc dat
duoc giac ngd vién man. Hai trang thai tam nay twong tu,
nhung hoan toan khac nhau - nhw déng thau va vang. Phan
ddng moi ngwdi cho rang mot khi da dat gidc ngd, ching ta sé
khong con cam xuc, cang thang, hy vong va s¢ hai, va cac ban
sé khong con trai qua sw bat on cuia cam xuc trong doi s6ng
nita. Ho - nhitng ngwdi thwe hanh ki thuét phd bién cua chanh
niém - cho rang tAm vd wu cda ho phan nhiéu giéng nhuw trang
thai giac ngd. Nhung khong phai vay. Tam v0 wu clia nguoi
chanh niém giéng nhw déng thau, trong khi gidc ngd giéng nhw
vang. Va vi sy hiéu 1am nay dé mac phai dén d6 mat dién dwoc
cho la tir-bao-mat.

2. Mat dién Dé bi Hiéu lam va Lam dung

Khi long ndo dwgc ding ding cach né sé giam dau; néu sai
cach, no sé gay chét nguwoi. Nhitng gido 1y Kim cwong thira, nhw
‘dwa phién nio vao con dwdng’, dé bi lam dung. Mot dé ti, vi
du, c6 thé c6 bao chita con gidn dot ngdt tiép theo cuia anh 4y 1a
mot cach thye hanh ‘d@wa phién néo vao con dwong’, thay vi lam
diéu anh 4y dwoc tin rang phai 1am, d6 1a chi theo déi con gidn
clia minh.
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3. Mat dién qua Quy bau

Mat dién nhw mét vat gia truyén dwoc lvu truyén qua nhiéu
thé hé. Hay twdng twong rang gia dinh cic ban s& hitu chiéc
may anh Leica dau tién tirng dwgc san xudt. Cudi cling, cac ban
muén trao né cho con trai minh, nhung ngay ltic nay cu ay chi
m&i muoi ba tudi va hay ban vat s& hiru doi 14y d6 trang bi ctia
trd choi game. Phai chang cac ban sé chi cho ciu 4y chd két sat
dang cat gidu chiéc may anh Leica? Phai chang cic ban sé trao
cho ciu 4y ma khoéa?

C6 1€ cach t6t hon d€ noéi 1én sw can thiét phai bdo mat Kim
cwong thira 1a gidi thich rang khéng ai dwgc nghe mot 101 nao
clia Kim cwong thira cho dén khi ho da dwoc chuén bi k§ lwdng
va ding cach. Cac ban sé day mot cdu bé muwdi ba tudi cach két
hop cac san phdm gia dung d€ ché tao ra mot qua bom chang?

Kim cwong thira khong phai con dwong duy nhat doi hoéi
nhitng ngwdi méi tham gia trai qua mot s hinh thirc chun bi
triedc khi ho bat dau. Nhiéu kinh dién Pai thita chira day 101
khuyén vé viéc khong day tdnh khong cho hanh gia non tré,
nhitng ngudi c6 thé dé dang hiéu sai va lac vao thuyét hw vo. Va
trong truyén thong Nguyén thiy viéc trinh bay gido 1y vé vo
thwong (anicca) va dau khé (duhkha) cho nguwdi méi sé thich
hop hon giéi thiéu ngay voi ho vé tanh khong (anatta).

MOt ngudi tirng trai, hiéu ky sé phan (ng thé nao néu, trong
mot bubi phéap thoai “Gidi thiéu vé Phat gido”, cac khai niém
dau tién dwoc giai thich 1a v6 thuong, tanh khéng va sy bat
phén cda ludn héi va niét ban? Phai chang nhitng bic cha me
mudn néu gwong tét cho con tré va lam cd van tron doi dang
tin cdy, sé& gi¢i thiéu Phat gido véi cau bé tdm tudi cia ho bang
mot bai thuyét gidng vé tanh khong? Vi mot chit may man,
cdu bé tam tudi sé khong hi€u mot 161 nao, nhung trong 1ong
ciu bé c6 thé lwu lai ¥ niém khé phai, hw vo rang cudc doi vo
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nghia. Phai chang cac ban sé giang v6 thuwdng, tanh khéng, cling
nhw ‘xau’ va ‘t6t’ khéng réi nhau thé nao véi ngudi phu nit rat
chan chwong va co don dén trung tam Phat phap cia cac ban dé
tim ki€ém sy nwong twa tinh than trong tinh ban dao.

Khong dé d€ hwdng dan moét ngwdi dén voi con dwong Kim
cwong thira va n6 thwong 1a thir thach rat 16m. Nhung mién la
ngudi do6 chiu sw diu dat va c6 kha ning theo dudi con dwong,
thi khong gi khéng thé. Kim cwong thira khong bi gidi han béi
khong gian va thoi gian, nén trong thé gi¢i hién dai gido 1y cua
n6 van hiru hiéu khong khac trong thoi cd dai.

Nhu t6i da néi roi va sé tiép tuc néi, khong ban vin mat thira
nao dwa ra goi y rang ngudi dé tir phai 1ap titc tim hiéu rdo riét
gido Iy Kim cwong thira ngay khi ho d€ tam dén Phat phap. Theo
Mat dién Hevajra gi6i thiéu, d6i véi nhitng ngudi méi triede hét
nén day ho gi6i lut can ban nhét, tiép theo 1a moi giai doan ciia
con dwong va moi tredng phai triét hoc. Khong c6 dao sw nao
cling khong c6 dé tir nao - nguwdi dwoc giao nhiém vu cham séc
céc trung tam Phat phap - nghi dén viéc giang gidi 10ng sting mo
dao su v&i mét ngwdi mébi ca. Khi cac dé tir méi hon c6 mat, cac
dé tir ky cuu hon phai that than trong vé cach ho giao tiép voi
dao suw cia minh. La hanh gia Phat gido, cach cw xt cda ching ta
phai luén ding chd va dang lic.

Nhitng dé tr nao khoe khoang 10ng sting mé ctia minh c6 thé
dwa ban than va dao sw ctia minh vao tinh huéng kho xtr. Mot so
ngudi goi-la-dé-tlr clia toi thudng chia phan thirc an thira cia t6i
vOi cac thuce khach khac ding bira trwa voi t6i, mot s6 ho gan
nhw khong phai Phat tir. Téi khong thé nhé néi bao nhiéu lan t6i
phai xtt tri theo ki€u va viu v&i nhitng ngwdi méi quen dang boi
réi cuc dd, sau khi téi phat hién ra ho dang ha miéng, tré6 mat
nhin vao mot miéng du du cé dau rang cla téi trén doé vira duoc
dwa cho ho véi vé rat sting kinh, nhw thé né 1a mot x4 loi thiéng
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liéng. Nhitng dé t&t mang v& va giay cho dao sw cua minh truwéc
mdt nhitng ngwdi khong lién quan dén Kim cwong thira chi gy
rac roi thoi. Vi sy ton nghiém ctia Phat phép, xin dimg phd
trrong moi quan hé dao-sw-dé-tir. Ping 1a ngwodi ninh hét va
cling dirng 1a nguwoi b d&. Nhitng phd bay cong khai ki€u nay da
gay ton hai dén danh tiéng Kim cwong thira r6i va néu nhirng dé
tir van ti€p tuc cw xir theo cich ndy, thi toan bd uy tin cia Phat
phdp sé bi htty hoai hét.

Hién nay Kim cwong thira dang dwoc ban luan cong khai va
twong tan dén nhu vy, nén nhirng khach tham viéng trung tam
Phat phap cta cac ban c6 thé bat dau dit nhitng cAu hoi vé no.
Néu c6 thé, hay co tranh ndi hoan toan vé Kim cwong thira.
Thay vao d6 hay tap trung vao giao Iy Nguyén thuy dep dé va
hoan toan khéng nguy hiém, 1a khoi diém tét hon tanh khong.
Hay ndi vé vo thuwong va vé cudc doi khong bao gi¢r khién chiing
ta man nguyén nhu thé nao. Hay tap trung vao nhitng gido 1y
b6 ich, c6 sirc thuyét phuc va thyc tién. Néu céc ban dwoc hoi
vé Pai thira, hdy nhdn manh ddng co cao thwong cliia BO tat
muén dwa moi ching sanh hitu tinh dén gidc ngd. Hay chi rd
rang vi tit ca ching ta déu c6 Phit tanh, nén sy gidc ngd cla
moi ching sanh hitu tinh 1a mo6t kha nang thuc t€, khéng phai
diéu mo twdng.

Céc ban c6 thé chia sé cic ky thuat nhw 1dng nghe hoi thé
hodc cam giac trong co thé ciia minh, vi né thudc vé thé gioi
kinh nghiém nén c6 thé danh gia dwgc nhitng loi ich hién
nhién, dang k€ ma chanh niém c6 thé mang lai. Nhung cau ndi
‘hay cau khan dao sw’ khong bao gi nén thot ra khoi méi clia
mot hanh gid Kim cwong thira. Vi sao vay? Vi moi thit lién quan
dén viéc str dung khat vong lam con dwong phai dwoc gitt bi
mat. Nhiéu ngudi Tay Tang khong suy nghi chin chan trwéc khi
bdo ai d6 cAu nguyén védi bac thay. Trong chirng muc nao do, né
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nghe nhuw hoan toan vo6 hai, nhung viéc cau khén dao su trén
thue t€ 1a mét thyc hanh mat thira doc quyén phai dwoc bao
mat gidng nhw tranh anh cta cic b6n tén phu mau hop nhat.
Néu ciu nguyén véi thay minh thi cic ban dang cau nguyén v&i
mot ngwoi séng, diéu do co thé rat dé bi hiéu sai - nhéat 1a trong
thoi dai nay.

Néu cac ban khong thé khong dé cap dén Kim cwong thira, thi
hay nhan manh quan diém Kim cwong thira rang van phap déu
thanh tinh. Bang moi cach, hdy tranh khéng nhic dén cac ky
thuét cao cap hon clia sy sing mé dao su, tri kién thanh tinh va
sir phuc ting khong thic méc d6i véi dao sw. Thay vao d6, hay
giai thich, theo Kim cwong thira, tit ca ching ta da 1a Phéat roi -
ké ca nhitng lang giéng 6n ao, gian dit - nhung khong ai trong
chiing ta nhan ra diéu d6. Sau d6, khi ngudi méi da san sang dé
lang nghe nhiéu hon, hiy bao véi ho rang, theo Pai thira, ching
ta sé tré thanh Phat sau mot hanh trinh dai va gian nan.

Thong diép cia Kim cwong thira hoi khac mot chit vi né néi
v6i ching ta rdng hanh trinh 1a muc dich. N6 ciing béo rang
chdng ta da 1a Phat va tat ca nhitng gi chiing ta can 1am 1a nhan
ra chan tanh ciia minh va hanh dong sao cho phu hgp véi chan
tanh d6. Sé khéng khon ngoan néu ca ngoi sitc manh va hiéu
qua cua cac k¥ thuat nhw suing md dao sw, hay lam viéc d6 sau
nay. Hay bat dau day k§ thuat dinh tAm (shamatha), sau 46 méi
gidi thiéu dan vé thién quan (vipashyana). Mot khi nhitng dé tir
méi da nadm chic thién quan cin ban, hay gi6i thiéu suw bat
phan cda sic va khong, 1a mot mitc thién quan cao hon dwogc
goi la utpattikrama (giai doan sanh khdi, Tang ngit 1a kyerim)
va sampannakrama (giai doan hoan thanh, Tang ngit la
dzogrim). Chi khi dé cic ban méi cé thé bat dau néi vé cot tiy
cda thién quan 1a 1ong siing mo dao su.
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Hay c6 gang khong dé nhitng vu bé béi va nhitng sw chi trich
lam c4c ban ngé 1ong. Va dirng dé ban than bi ngudi ta thuyét
phuc rang Kim cwong thira da hét thoi. Ban van mat dién néi
véi ching ta rang Kim cwong thira hoan toan thich hop cho thé
gidi hién dai nay. Vi thé, hay yén tdm la nhing ai khao khat
chan ly, c6 k§ nang phan tich giéi, mong médi sy khach quan,
can bang chirng thuc nghiém va ¢ sw hoai nghi lanh manh
ngay ca nhitng 1y do t6t nhit dé tin twdng, thi ho 1a nhitng binh
chtra hoan hdo cho gido 1y Kim cwong thira. Néi cach khac, néu
ho mudn thir nghiém mét dién.
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Piéu kién tién quyét cua
Con dwong Kim cwrong thira

NHIEU THI si, nhac si, nghé si va nhitng con nghién can sa,
nhitng ngwdi dao ngii d€ khong bi diéu sang Viét Nam tham
chién va tron chay khoi dat nwéc tw ban cua ho, theo chan dan
hip-pi dén An P9, dwoc thic ddy béi mong mudn kham pha
mot 16i sdng khac va niét ban. Nhung ho hiéu niét ban 1a gi?

bong co’

MOt vi sw Mién Pién song trong hang, nguwdi danh ca doi
minh dé€ thwc hanh thién quan, s& tim kiém mot loai niét ban
hoan toan khac véi mot anh chang hip-pi tai thanh phé Byron
Bay. Toi tir hdi dan hip-pi yéu hoa binh s& phan (rng thé nao
néu vi st Mién Pién bao véi ho rang dong co duy nhat ctia ho
trong viéc thyc hanh Phap phdi 1a triét pha chinh ban nga nay
dé phoi bay s that 1a khéng c6 nga. Néu vo nga thi ai 1a nguoi
tim kiém niét ban? Ai 1a nguwdi dat dén niét ban? Néu y niém vé
nga 1a do twdng, thi y mubn dat niét ban cling do twdng not.
Dan hip-pi s& cam thdy thé€ nao néu ho duwoc bao rang khong co
ai dé€ thic day va khoéng cé gi dé lam? Phai chang dong co cua
ho 1a khéng thic ddy gi hét? Ho sé phan ng ra sao?

Tot nhat, voi tw cach 14 mot hanh gia Phat gido, cac ban han
da chdp nhan, it nhat thi ciing & mot mirc 6 nao do, rang thé
giéi huyén do nay bat toan. Gid day, cac ban gan nhw cam thay
ndi khao khat cip bach 14 muén minh thoat khoéi moi vong
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tuwdng va dat duwoc trang thai trong d6 khoéng cé sy phan biét
nhi nguyén. Pay 1a diéu thtc giuc cac ban tim kiém con dudng
chan chinh va sy hwéng dan chan chinh - mét dao sw, mot bac
thay. Trén thuc té, day 1a nhitng gi thic ddy tat ca ching ta
theo chan mét dao suw, nhwng thwong thi khong nhuw vay.

Phan 16mn nguwdi dan viing Hy-mé-lap-son, nhéat la dan Tay
Tang, ho xem dao sw ciia minh la nha lanh dao chinh tri, tu vién
trwdng, ngwdi cho muwon tién, bac si va nha tién tri. Doi véi vai
nguoi, dao sw hon nguwdi thuwong mot it trong viéc gitp ho
khoéng cam thdy don ddc. Thay vi nhd dao sw nhw con dwong
gitp ho thoat khdi thé€ giéi huyén 4o va thyc hién bat nhi, thi
dao sw lai tré thanh sgi day tr6i budc ho véi ao twdng cia
chinh ho. ‘Bt nhi’ da tré thanh mot tir khéc.

Pong co vO cling quan trong. Tot nhat ching ta nén theo
mot con dwong tam linh dwgc thic diy bdi ¥ nguyén thanh tuu
trang thai tinh thirc - gidc ngd. Nhung lam sao c6 thé phat kKhoi
y nguyén dé néu ching ta khong biét giac ngd thuc sw la gi?
Lam sao ngwdi ta mudn ubng tra bac ha néu ho khong biét mui
vi clia né ra sao? Gidi phap cia d&c Phat 1a luén khuyén Kkhich
ching ta lang nghe va suy tw gido ly. Kim cwong thira ciing
khong ngoai 1&. PE khién nguwdi ta tin vao 1oi ich cta viéc udng
tra bac ha, ching ta phai mé ta mui va vi cda nd ra sao, va ké
cac cau chuyén vé lich st ky la ciia nd. Nhitng 1¢i ich vé strc
khée ctia né phai dwoc dé cao, cling nhw bat ky diéu gi c6 thé
1am tra bac ha c6 vé hip din hon. P& ngwoi dé tir tin rang tu
tap con duwong Kim cwong thira 1la ¥ twdéng tuyét voi, thi mot
dao sw Kim cwong thira sé sbi noi trinh bay nhitng phdp mén
clia né khong khé khan va nhanh chéng dén thé nao. Ong 4y sé
noi rang nh¢ ap dung ching, ching ta c6 thé dat gidc ngd trong
mot doi.
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Vi thé, mot trong nhitng 161 khuyén dau tién dirc Phat trao
cho @é tir ciia ngai 1a 1&ng nghe, suy tw va tu tip gido ly. ‘Lang
nghe va suy tw’ nghia 1a 1&ng nghe va bdo dam céc ban hiéu
thau dao tirng 161 18 cia mot gido 1y. Viéc 1dng nghe mot gido 1y
qua mot thiét bi nghe k§ thuét s6 trong lic cac ban chay bd
hodc lau ti lanh sé khong dd. ‘Lang nghe va suy tw’ da dwoc
giang day hang triéu 1an qua nhiéu thé ky, nhung it hanh gia
nao danh cho né sy chit ¥ ma n6 xtrng dang c6. Cac ban da c6
1an nao tir hoi, vi du nhu, vi sao ‘ldng nghe’ dién ra truéc? Hodc
vl sao ‘suy tw’ di sau va ‘tu tap’ hay ‘phan tich’ luén xdy ra sau
cling? Han phai c6 mét 1y do cho trinh tw do.

Chiing ta hay ap dung 1&i khuyén nay vao vi du udng tra bac
ha. M6t ngay no, cac ban nghe néi vé loi ich va wu diém cua
viéc udng tra bac ha. Lic dd, cac ban sé suy tw vé moi diéu
minh da nghe dwgc va qua tuan sau thi quyét dinh tap uéng
mot c6c tra bac ha moi budi sang. Khi cac ban da hoan thanh
viéc ldng nghe va suy tw, viéc tap uéng ctia cic ban cé thé dwoc
mo ta la ‘hwdng loi tir 1o ich cda viéc udng tra bac ha’. Nguoi
hang xém k& bén clia cac ban cling dung mot loai thirc uéng
néng méi ngdy. Ong 4y pha thitr nwéc d6 véi mot mudng 14 cay
mau xanh luc, mét loai 6ng ay khéng rd nd 1a gi, ngdm vao
nuwéc néng. Ong Ay khong biét minh dang uéng tra bac ha va
cling khéng biét ti gi vé 1¢1i ich cta nd, 6ng 4y chi thich vi ciia n6
thoi. Nhw vay, khong thé ndi 1a 6ng hang xém ctia cac ban dang
theo mot thwrc hanh uéng-tra-bac-ha dich thye.

MOt vi thady Kim cwong thira dich thwc dwgce cho 1a phai budc
moi dé tir cia minh 1ang nghe va suy tw. Trén thuc t€, phan 16m
nhitng dé tir Kim cwong thira, k€ ca toi, thwdng bi cam xtc 14n
at qua nhiéu - vi dy, sy yéu mén danh cho dao sw ciia minh -
nén khong thé chud y l&ng nghe va suy tw nhiéu hon. T6i e rang
diéu nay sé khong thay doi.
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Cac bac thay thu hdt ching ta theo rat nhiéu cach. Cac ban
c6 thé, vi dy, bi 16i cudn bdi twdéng mao trang nghiém cua thay
minh, vé tinh anh hay moi @6 dung cuc ky hap dan cta ong &y.
Hodc cac ban c6 thé yéu thich hinh thitc trang trong va &n
twwong cda nghi 18 TAy Tang, hodc sw ndo dong tao ra bsi doan
tuy ting va chu tang ciia 6ng 4y, hodc nhitng bai thuyét giang
hung hon va cé strc thuyét phuc ciia vi thay. Pay 1a tit ca nhitng
1y do hoan toan cé thé chip nhan dwoc trong viéc bi thu hat bdi
dao sw c6 thé va nén dwoc khai thac. Tuy nhién, cd hai phia dao
sw dich thuc va dé tir dich thwc phai can than rang ho van trung
thanh v6i muc dich va tAm nhin dau tién cia minh. N6 quan
trong dén mic ca hai phia déu khéng dwoc lac dwong. Ngwoi dé
t phai luén nhé rang muc dich cia anh 4y 1a thoat khoi luéi
nhi nguyén ndy, dirng mé méan chim d&m trong né. Va ngudi
thay phai dimg bao gi& quén rang nhiém vu ctia ba iy khong
chi thuyét giang an twong va trinh bay nhitng 1y 1& c6 tinh
thuyét phuc, ma con phai kiém tra d€ hoan toan chac chan rang
moi dé tir sé dat dwoc hay kham pha dwoc trang thai bat nhi.

Theo Pai thira, vi thdy clia chiing ta 1a bac si va chdng ta
nhitng dé t la bénh nhan cta ho. Nhw cdch bac si héi han va
khdm bénh nhan dé€ chan doan, cic lat-ma phai twong tac véi
dé tir cia minh. Nhung hién nay & phwong Tay, phan 16m cac
lat-ma Tay Tang hau nhuw khong biét tén ho dé tir minh, huéng
ho biét van dé cla ho 1a gi, diéu gi quay ray va lam ho roi tri,
hoc diéu ho can thuc s 1a gi. it c6 lat-ma nao c8 géng tim hiéu
xudt than cia nguwodi dé tir méi hodc thadm chi ¢ gido hoda ho
ding dan. Nhung, cling nhur bac si phai dwgc thiic ddy béi
mong mudn chita tri bénh nhan, méi hanh dong cda lat-ma
cling phai dworc thic ddy bdi mong mudn dan dat dé tir dén giac
ngd. Vi vay, ca hai dong co ciia dé tir va lat-ma déu quan trong
nhu nhau.
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Piéu kién tién quyét

Mozart 14 mét than déng &m nhac. Ong 4y da sang tac cac
tadc phAm 4m nhac dau tién ctia minh gan nhw trwdc ca khi biét
di va da trinh dién trong Cung dién Hoang gia Vién (nwéc Ao)
lic méi sdu tudbi. Trix khi tai ndng cuia cac ban doi véi Kim
cwong thiva gidng nhw tai nang clia nhac si Mozart d6i véi am
nhac - ma trong thuat nglt Kim cwong thira la moét ‘dé ti
thwong can’ - cac ban sé& can sy hwdng dan tirmg buwdc mot va
st hudn luyén tAm linh thau ddo. Ngay cd mét thién tai nhw
Mozart cling phai dwoc day cac ki thuat va kj nang am nhac -
trong tredng hop cda 6ng, bdi cha 6ng la moét nhac si chuyén
nghiép. Hé thong Kim cwong thira lu6n nhadn manh rang mot dé
t&¢ Kim cwong thira phai dwoc diu dit béi mot dao sw Kim
cwong thira dich thwc, va sy hudn luyén ti mi va c6 phwong
phap phai dwoc thyc hién trong bi mat tuyét déi.

N6 cling nhidn manh 14 gido 1y Kim cwong thira phai khong
bao gi® danh s&n cho bat ky ai khéng dwoc chun bi diing cach
bdi mot dao s Kim cwong thira dich thyc. Tai sao? Vi mot 1y do
khong khac mot khoa hoc gia hat nhan sé khdng bao gi¢r nghi
dén viéc dwa cho con trai 6ng mot qua bom nguyén tir d€ no
choi dua.

Trong nhitng ndm gan day, nhu cau chuén bi cho con dwdong
Kim cwong thira da bi 1o di, khéng chi béi cac dao suw, ma con
b&i nhitng dé tir bi cudn hit vao vé quyén ri va ky la cda con
dwong nhanh nhét trong tat ca nhirng con dwdng tam linh. Mot
sO dé tir quyét tdm tho nhan nhirng gido 1y nay that nhanh
chéng dén ndi ho cd strc khai thac ching tir cic dao s mat thira
ma 10ng t6t va sw chat phac clia cac ngai da chinh phuc ho.

Mot sd dao sw vi dai nhat da giai quyét van dé nay khéo 1éo
hon - Téi biét cach nay vi da thdy cac vi 4p dung no6 véi chinh
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t6i. Vi dao su sé dong y ban cho nhitng dé tir kién tri cac gido 1y
ma ho thinh cau, di cho ho chira sén sang dé nhan ching hodc
khéng ding thoi diém. Réi khi day, ngai sé trich dan tir moi tai
liéu gbc dich thirc, nhung khong dwa ra mot 1oi giai thich nao
tir nhitng ludn gidi. Sau khi ban mét gido 1y chip va cb strc
thuyét phuc tir nhitng trich doan dich thwc cho nhitng dé tir
khat khao, vi thay da lam dwoc hai viéc 1a vira théa man nhu
cau cta dé tir vira tranh ban nhiéu théng tin hon mttc ho da sdn
sang dé nghe.

Mot sd bac thay vi dai khong thé bi tong tién, de doa hay du
dd dé ban céc gido 1y ma nhitng dé tir tham vong, huénh hoang
chwra san sang nhan né. Nhung céic lat-ma dé dai, rut ré va tét
bung hon sé& dé bi 16i kéo hon vi ho ngai 1am tén thwong ngudi
dé tr méi. Pay 1a 1y do cac lat-ma tot bung nhéat, hién lanh nhat
thinh thoang ban cho dé tt ctia minh cac gido 1y ma ho chwra sdn
sang nhan. Va, dwong nhién, véi nhitng lat-ma cau danh loi va
hang ngan dé tir dé bi Itra d6i thi moi dién bién tAm ly trong
treong hop nay cling sé khong khac moi moi quan hé cong viéc
Khéc. Du gido Iy nao d6 dwoc ban hay khong, chung quy déu do
quy luét cung cau.

Hau nhw moi ban van mat thira, nhw Mat dién Hevajra, qua
quyét rang dau tién ngudi dé tir phai dwoc day vé quan diém
Vaibhashika [tirc quan diém ctia phai Thuyét nhat thiét hitu bo
ctia Thanh van thira]. Piéu nay giéng nhw bao mét ngwdi Iran
rang trude khi c6 thé tham gia khoa dao tao vo si Sumo wu ti
tai Tokyo, thi anh 4y phai hoc tiéng Nhéat trwdc. Mon dau vat
Sumo khéng lién quan dén tiéng Nhat, nhung d€ hoc dau vat
sumo tai Nhat Ban, ngudi dan 6ng Iran phai ¢ kha ndang hiéu
va noéi dwoc thir tiéng do. Viéc day quan diém Vaibhashika cho
mot tAn dé tr méat thira cling gidng nhw day tiéng Nhéat cho
anh chang Iran vay.
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Theo truyén théng, Kim cwong thira lubn gitp dé tir nghién
clru mot cach c6 hé théng moi quan diém khac nhau duwoc moi
treong phai triét hoc néu ra. Loi tiép cdn nay hau nhw xa la védi
hién nay - mot tinh trang ma ban than diéu d6 that kho tin. Néu
khéng c6 si hi€u biét thau déo vé quan diém Vaibhashika, thi c6
thé khéng c6 co s& d€ hiéu biét 1an nhau gitta thay va trd va
khéng cé giGi han giao ti€p ré rang - nd hoi gidng viéc c6 day vat
Iy Iwong t&r cho mét con meo. Va cac ban van mat thira khong
dirng lai & d6. Mat dién manh mé khuyén khich nhitng dé tir Kim
cwong thira twong lai thiét 14p nén tang virng chai vé kién thic
va kinh nghiém Phat gido trwdc khi bat dau con dudng Kim
cwong thira: trudc tién la gido 1y cua Kinh lwong bo phéi
(Sautrantika), ti€p theo 1a Duy thirc tong (Chittamatra), roéi dén
Trung luan tong (Madhyamika).

Mat dién V6 thwong du gia 1a dién hinh hoan hdo ctia gido 1y
mat thira vé bat nhi. Tuy nhién, trueérc khi hoc nd, dau tién
nguwdi dé tir phai duoc giti thiéu vé nhi nguyén. ‘Nhi nguyén’ 1a
gi? ‘Bat nhi’ 1a gi? N6 la gi ma phai bit nhi? Cac ban van mét
dién noi rd, day 1a diéu dau tién ma mot ngudi dé tir can phai
biét. Khi mét thay gido vat 1y thién vin day 16p hoc vé vu nd
hinh thanh vii tru (big bang), dau tién 6ng 4y s& mé ta vi tru
nhw né hién dang la. Khi bdi canh d6 da dwgc chi rd, thi 6ng ay
c6 thé ti€p tuc mo ta 1y thuyét vé cach van vat bat dau nhu thé
nao - big bang. Nhung ly thuyét chi dwoc linh hdi néu ngudi
hoc trd da c6 mot khai niém thich hop vé vii tru 1a gi.

MOt hodc hai vi dé tx 16m tudi ciia Rinpoche Trungpa ké véi
t6i rang Rinpoche khong truyén quan danh Hoi MAu Kim Cwong
cho dén khi ho da theo hoc ngai khoang ndm nam. Pén khi dé, ho
da tiép thu gido 1y vé Tam thira va gido Iy Shambhala vé viéc xay
d3p niém tin va kiém soat tdm 1y bén trong ctia ho. Néu ddng
nhuw vay thi day 1a cach Kim cwong thira nén dwoc truyén day.
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Mot trong nhitng 1y do t6i viét cudn séch nay la kha nhiéu
lat-ma, khong chi Rinpoche Sogyal, da giang day nhitng gido 1y
cao cap nhu Vo ty du gia ma khéng khai tm cho dé tir bai hoc
v& 1ong vé nhitng nguyén tac cin ban nhat ciia Phat gido. Mot
sO lat-ma nay sau d6 da doi hoi long siing md kién dinh cta
nhitng dé t&t méi tinh nay. T6i phdi néi thém la ban than toi
khong tan mat chirg kién diéu nay, thong tin nay dén tai toi
bdi bén thir ba ma 161 k€ cia ho ¢ thé da dwoc chon loc. Tuy
nhién, t6i cling da gap cac dé tir cia s6 lat-ma nay, va tir cudc
trd chuyén cta ching téi thi rd rang mic du ho chic chin da
nhan cac huwémg dan Vo ty du gia, nhung lai khong biét ti gi vé
céac gido 1y cin ban ctia Phat gido. Pay la 1y do vi sao t6i di dén
két luan 1a cac dé tir da khong dwoc chuén bi ding cach boi lat-
ma ctia ho trude khi tiép thu gido 1y Kim cwong thira.

O diém nay, tdi phai nhic cac ban nhé rang tdi 1a mot con
ngudi hoan toan nhe da ca tin. La mot Phat ti, t6i tin rang moi
thit t6i nhan thirc 1a sy phan chiéu chinh minh - bai hoc cta t6i,
nhitng nguyén tic tAm linh va chinh tri cla tdi, sw phan biét toi
tao ra va tham chi sy phdn doan ddng va sai cda riéng to6i. Vi
nhan thirc clia tdi chi 14 sy phan chiéu cia riéng t6i, nén t6i la
ai ma phan xét Rinpoche Sogyal, hay bit ky nguwdi nao khac, vé
van dé d6? Tdi biét rang minh nhe da va biét rd trong tAm minh
rang nhitng gi t6i sip viét ra déu hoan toan dua trén sw phan
chi€u nhi nguyén ctia riéng t6i. Tuy vay, t6i ludn c6 cam twdng
rang khuyét diém chinh trong phwong phap cua Rinpoche
Sogyal 1a dng 4y da khong chudn bi thich hop cho dé tir cla
minh tiép thu gido 1y Kim cwong thira.

Di nhién, ching ta phai khong bao gi¢r quén l1a nhiéu dé ti
cla trung tAm Rigpa cam thdy ho dwoc loi lac rat nhiéu tir 16i
giang day ctia Rinpoche Sogyal va triéc sau nhi mét van sting
kinh dng. T6i khong bat dong v&i bat ky ai trong s6 nhitng dé tir
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nay. Néu gido 1y ctia Rinpoche Sogyal thirc sw gitp ich cac ban,
néu cac ban khong chi hung phin hay sung swéng trong bau
khong khi éng 4y tao ra va néu cac ban that sy bot chap nga va
b6t bam viu doi song thé gian, thi nhitng 101 day cda ong dy
han 1a da phat huy tadc dung. Ching ta phai luén nhé la
Rinpoche Sogyal khong phai mot dao su ty-xung, 6ng ay 1a mot
phan cia mét dong truyén thira dang tin cdy, dé 1a 1y do gi¢r day
ching ta c6 thé xem xét ky lwdng sai lam & dau mot cach chi
tiét nhw vay. Hy vong rang s khao sat ti mi cia ching ta sé bd
ich cho nhitng dé t& Kim cwong thira twong lai. Néu Rinpoche
Sogyal la mot dao s nAm ty-xung, thi chiing ta sé khong c6 co
s& dé xem xét hanh vi cda 6ng, khong cé truyén théng dé khang
cao, khoéng c6 kinh van hodc gido 1y hodc 101 khuyén dé tham
khdo. Va ai 1a ngwdi chiing ta c6 thé trao doi vé sy viéc da
chuyén bién x4u ra sao va tai sao nhw vay?

Hay thit twdng twong mot thé gidi toan 1a nhitng dao sw Kim
cwong thira khong chuén bi cho dé tir cda ho ti€p thu gido 1y
Kim cwong thira. Nhitng dao s nay da bé qua budc dau tién
theo truyén théng nham gi6i thiéu dé tir voi nhirng gido 1y nén
tang ctia Phat gido va khong bubn kiém tra liéu dé tr c6 hiéu
dwoc day du va ding din nhitng gi ho dwoc day dé hay khong.
Thay vao d6, nhitng dao sw nay dan thing vao bai Vién Man va
Pai Thi1 An - nhitng gi4o Iy mat dién du gia cao c4p nhét.

C6 hai di€ém quan trong can suy xét & day.

1. Chuyén gi sé xay ra néu ban than dao sw Kim cwong
thira hoan toan dot nat? Chuyén gi sé xay ra néu ong ay
khoéng biét gi d€ day hodc 1am sao day n6? Tat ca nhirng
gl 6ng ay lam la 13p lai cdc cum tir “hdy an tru trong
ban tanh cta tAm”, “hdy s6ng trong khoanh khac hién
tai”, va “dirng tim vé qua khitr hay twong lai”, roi gan
cho chiing 1a ‘Pai Vién Man’ hay ‘Dzochen’. Chi c6 vay.
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Tuy nhién, 6ng 4y noi ti€p, “Vi t6i da ban cho cac ban
gido 1y bai Vién Man, gi¢ t6i la dao suw cia cac ban. Cac
ban phai 1am bat ky diéu gi t6i bao. Hay d6c sach vi cac
ban ngay bay gio!”

2. Chang ta hay gia st dao sw 1a ngudi thay chan chinh va
du tw cach d€ day Pai Vién Man. Ching ta cling gia st
dé tr khong phai hang thwong cdn - chung ta biét diéu
d6 vi khi dao sw dwa ra mot d4u hiéu dic biét, ngudi dé
tir khong ‘hot nhién dai ngd’. Boi vay, cd ay chi dwoc
day k¥ thuat ‘s6ng trong hién tai’ va, mic du co dy da
nhan gido 1y vé thién chi va thién quan, nhung c6 iy
khéng dwoc chudn bi thich hop d€ ti€ép thu gido 1y
Kim cwong thtra.

Trong vi du nady, diém mé&c miru khéng ngd 13, du dao suw
biét cach day “hay tru trong ban tanh ciia tdm”, “hay séng
trong gidy phuat hién tai”, “dirng tim vé qua kh hodc twong
lai”, nhung tit ca cac tuyén bd nay ciing c6 thé tim thiy trong
céc gido 1y thién chi va thién quan cdn ban nhit. Vi vay, nguoi
dé tir cho rang minh da nghe tat cd no6 trwdc day va nghi rang
Pai Vién Man khéng c6 gi ddc biét ca. Pdi voi ngudi do, sy mat
mat sé vo cung to 1én.

Ngondro

C4c lat-ma thwong néi véi @é tir rang thuye hanh du tién ho
phai lam trén con dwong Kim cwong thira la Ngondro. N6 la
mot khoi dau t6t. Nhung ching ta nén nhé ngondro khéng chi
thuan tay tich liy s6 lwong. Ching ta thwc hanh ngondro dé
phat trién niém tin kién cd vao sw chan that cda gido 1y va lam
sau sdc ndi khao khat nhay khai chiéc 16ng ma chung ta gan cho
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no6 1a ‘ludn hoéi’. Nhan tién, ludn hoéi khong chi 14 c6 thém mot
cdn hé tAng mai, thém xe hoi hodc thém vong ¢ vang. Luan hoi
bao gdbm moi quyén con ngwdi gian nan 1dm méi gianh dwoc
nhw tw do ngén luin va co hoi binh dang, cac thé ché chinh tri
nhw nén dan chi nghi vién va moi kinh nghiém séng va dinh
Kkién cda chung ta - moi thit chiing ta biét va khéng biét.

Gia duy trong sau nam, cac ban nghién cru Trung luan téng
véi mot dao sw xudt sic. Sau khi da hoan thanh qué trinh hoc
tap ctia minh, 101 day cudi ciing ctia thay cac ban la: “Hay ding
quén moi thit con da hoc.” Cét 16i cia Ngondro 1a dé phét trién
mot su hoai nghi tan géc ré kién thirc da hoc ciia minh. Nguyén
tic hién dai khuyén khich moi ngwdi nhoi nhét vao dau éc ho
cang nhiu thong tin cang t6t. Nguyén tic An Do - dang budn
thay, gi&r day hau nhw da bién mat - khuyén khich ching ta hoc
moi thtr c6 thé hoc réi tir bo no.

MOt khi ching ta gia tang sy nguwdng mo moi diéu dirc Phat
day vé nhan duyén sanh khd1i, tdnh khéng va bat nhi, thi gido 1y
clia ngai bat dau c6 thé hi€u dwoc. Cang hi€u gido 1y bao nhiéu,
chiing ta cang nd luc bay nhiéu trong viéc thoat khéi chiéc 16ng
luan hoi ndy théng qua lang nghe va suy tw. Cac thic hanh nay
khong thé thiéu d6i voi ké hoach thoat hiém cda ching ta va toi
khong c6 161 nao d€ tén vinh ching hon nita - nhat la nhitng
gido 1y vé tri kién Phat gido. Néu nghién cru Trung lun téng
tron mot tuan thi & mot mirc dé nhat dinh sé& du dé sw hiu biét
dtng vé tri kién ting 1én, sau do viéc thirc hanh Ngondro sé bat
dau c6 mot y nghia hoan toan méi. Thay vi quy y mot nguoi
dan 6ng goi 1a ong Phat séng cach day 2,500 nam va tréng
giéng mot twong dong thiéc, thic hanh quy y sé trd thanh mét
sw quy thuén s that, diéu d6 giong nhw quy thun sw that rang
‘Ira’ nghia 1a ‘néng’. Pay la ‘Quy y’.
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Mot khi cAc ban biét rang moi thir ma cac ban nghi rang minh
nhan thitc dwoc chi 1a sy phan chi€u tAm minh, thi mot d6i
twong va tén goi ciia nd - 1o, hoa... - sé khong con tach roi nhau
nita. Cac ban s& nhin ra rang nhan thitc clia minh 1a mét do
twdng, va do tiéng dé dua dén lo 1ang, dau dém va khé sé khong
nglmg. Dan da, cic ban tré nén tin chic rang tin vao mot cai
‘ngd’ cling giong nhw twdng 1Am bl nhin la mot con nguwdi séng
dong. Vao ldc nay, cac ban s& khéng con ndi day dirt vé viéc triét
ha con gian cta long ich ky luén-canh-giac, khé-tém-c6 ma, mai
dén nay, da lam cac ban sao lang viéc quan tAm chan that dén
tha nhan. Piéu nay khién viéc tip luyén xem tha nhén it nhat
cling quan trong khong kém minh (néu nhw khong thé xem ho
quan trong hon) tré nén dé dang. Pay 1a ‘Phat B dé tam’.

C4c ban hién dwoc chuin bi day du va s&n sang chong lai bat
Ky diéu gi c6 thé 1am minh phan tdm khoi sw that - quan diém
Kim cwong thira. Bat ky Iic nao cac ban nhin ra mét sy sao
lang, cac ban sé quét sach né. Pay la ‘Kim Cwong Tat boa’.

Vi khat khao nang cao hiéu biét cta cac ban vé kho tang sw
that, nén cic ban sé doc nhiéu sach va ling nghe nhiéu gio ly.
Céc ban s& sém nhan ra rang néu chi thuan tdy nghe va doc
thoi sé khong mang lai cho cic ban kha nang hi€u biét sy thét;
ma chinh hanh dong hoc héi d6 sé giam ham cac ban trong luan
1y hoc, 1y tri va ngdn ngit [s& tri chwdéng]. Cac ban can phai pha
v& d6i bo cia con séng hoc tip d€ dong nwdc clia kién thirc
chdy tran lan. C4c ban can phai virgt nguc ti cia tw duy 16-gic
do minh tao ra. Kha nang viot nguc nay c6 tén la ‘cong dic’, va
cong dirc c6 nhiéu hinh thirc. Kha nang thwdéng ngoan nghé
thuét c6 thé dao tao va tim hiéu dwoc, nhung nhitng nghé si c6
6c sang tao thuc thu - nhu hoa si Picasso - lai c6 gang thoat
khoi hay pha v& cang nhiéu lut 1& cang t6t. Kha ning pha vé
luat 1é 1a cong dirc va cong dirc lam ban ty do. Mot khi cac ban
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nhén ra diéu nay thi viéc chit gao thanh déng trén mot cai dia
ngu ngdc nao d6 sé bat dau c6 mot ¥ nghia hoan toan khac cho
dén khi, cubi ciing, cac ban sé thirc sir thdy mdt ndm gao 1a mot
dai ngan ha. bay la ‘cing dwong man-da-1a’.

Viéc 1&ng nghe va suy tw gido 1y sé 1am cAc ban tin chac 1a 6
nhiém ctia cic ban chi tam thoi va c6 thé loai b dwoc. Mot khi
moi 6 nhiém da duwoc loai bod, cic ban sé tam thdi gan nhitng gi
con lai 1a ‘Phat’. Gi¢ day, cac ban sé mong moi dwa ra anh sang
va bdc 16 6ng Phat nay - Phat tanh cda cac ban - va cach boc 10
no6 nhanh nhét 13 ‘Pao sw Du gid’.

Vao ldc nay, sy hdo htrc cda cdc ban mudn kham pha 6ng
Phat bén trong minh sé manh liét nhw sy hdo htrc cda téi cho
xem tran d4u béng d4 kinh dién sap dén. Khi xem béng da, diéu
t6i mong moi 1a trai nghiém s6ng dong khi xem triec ti€p ban
thang ttr mot qua phat dén tuyét dep, quyét dinh chtrc v dich
gidi dau. Néu, ngay khoanh khac qua phat dén dwoc thuc hién,
mot nguwdi ban 1am toi phan tdm khi moi t6i udng mét cbe tra,
thi toi gn nhw xem né 1a mot chwdng ngai.

Khi cac ban thuc hanh Dao sw Du gia, sw ham hé ctia cac ban
tré nén manh liét dén mirc bat ky diéu gi thay cac ban yéu cau
cac ban lam cho 6ng - trang mot tAm anh hodc tang 6ng chiéc
Mercedes méi cia minh - céc ban sé vui swéng lam diéu do.
Sau khi da dwoc chuén bi ki lwdng d€ nghe diéu cé vé tao lao
v&i ngudi khac - vi dy, ‘hdy an tru trong ban tanh cua tam’ -
khi 161 no6i cda dao sw vira dirt, chiing 14p tirc dwoc thiu hiéu
hoan héo. Khi dao sw cac ban néi: “Gi¢r day cac con phai lam bat
ky diéu gi ta bdo”, thi cic ban sé c6 mdt cam giac sung kinh va
biét on sau sic. Chic h&n né 1a cdm giac nhw dwoc phong twdc
hiép si béi Nt hoang Elizabeth.
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Kim cwrong thira Khong Danh cho Ban

VAN HOA VA TRUYEN THONG déng mot vai tro cyc Ky quan trong
trong viéc ching ta c6 thé chip nhan tri tué 1a bat nhi hay
khong. Nhitng ciu chuyén ching ta nghe ké vé rit nhiéu vi
than An D6 tham chi hoang dwdng hon truyén c6 tich chau Au.
Trong mét chuyén, nit than Kali 1a ngwoi cai quan va cdc nam
than va nir than khac chdm ch ldng nghe timg 1&i ctia ngai, &
chuyén khac, than Shiva 1a ngudi cai quan. Sy linh dong ctua
mdi khia canh ctia chu than An D6 thé hién ré rang trong nhiéu
tac phdm my thuét c8 An PO. Trong mét birc bich hoa, Chia t&
Pham Thién 1a vi than chinh trong khi nit than Saraswati cdi
lay dudi dai sen ngai, va trong mot blirc khac hai ngai hoan doi
vi tri ctia nhau. Than Shiva, vi quyén lyc nhét trong cac than va
c6 vai tro 1a ngwdi hiy diét cac thé gidi, thinh thoang lai thay
nam sap con nit than Kali thi dAm 1én ngai. Trong hang t4 cau
chuyén, ngai Ganesh, than voi, than tri tué, 1am nhiéu diéu ngu
ngdc nhat.

Hinh twéng clia cac vi thin cé tinh thich nghi cao cta An
PO khong bao gior ¢6 dinh vi hinh dang cia ho phu thudc vao
phan sw ho phdi thi hanh. Tinh linh hoat kiéu nay tran ngap ca
nén vin hoéa An bb. Khong gidng phan 16n nhitng nén vin hda
khéc, d6i voi nguoi An PO mot didu xui xéo, tai hoa, diém bao
tuy rang hém nay xdu nhung ngdy mai lai tot. Pdi séng
thwong nhat luén thay déi. Khong cé gi c¢6 dinh hay vinh ctru
méi. Piéu rdi ro vao budi sang nay sé tré nén may man vao
budi tra chiéu va ngworc lai.
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T6i nhé nhw in minh bay tir Delhi dén Kerala trén mot
chuyén bay day nhitng nguwdi Hijra4 &n mac dep. Ngoai trir phi
hanh doan, toi la ngwoi khong-Hijra duy nhét trén chuyén bay.
To6i nhin ho ngac nhién dén d6 khong thé ngdn minh budt
miéng hoi ho dang di dau. Pén ban phwdc cho hén nhan cda co
con gai mot gia dinh rat giau c6, ho dap, d6i mat ho 4nh 1én vé
phén khich va ti hao khi dwoc mdi dw mot 1€ cwdi hoanh trang
nhw thé. Trong doi sdng binh thwdomng, ngwdi Hijra bi khinh
miét va xa 14nh boi phan déng ngudi An PO vi ho bi cho 14 diém
xau. Nhung trong mét 1€ cwdi, ho 1a mot thuc thé thiéng liéng
va s hién dién ctia ho mang lai van may. Do d6, ho dwoc chao
don nbéng nhiét tai cac dam tiéc va dwgc doi xir nhw khach moi
danh du.

Nguoi An PO kha quen véi diém x4u clia ngay hom nay tré
thanh diém t6t vao ngay mai, nén mat dién cwc ky phit hop voi
tam thttc An PO. Chung ta phai khong bao gid quén 1a Kim
cwrong thira bit ngubn tai An P6. Nhin tt cd nhitng ngudi Hijra
do trén chuyén bay ngay dy va quan sat sy an can tir té cla tiép
vién d6i v&i ho 1am t6i 1ang nguwdi. N6 khién t6i tw hoi liéu nén
van héa Tay Tang ctia minh da trudng thanh chit nao chwa.
Ngudi Tang c6 linh hoat nhw ngwdi An D6 da d& th4m nhuin
tinh nhi nguyén [hai mat] khién nay xa lanh mét nhém nguoi
x4 hoi va mai lai trong vong ho khong? Nén van héa Tay Tang
c6 that su ing ho tinh ‘bat nhi’ [khong hai] dén mrc nhw nén
vin héa An PO c6 thé 1am va dang 1am khong?

Sw khac biét vé luan 1y va dao dic cia mot dat nuwde va cai
nhan cw xtr ding muec (political correctness) bat nguén tir nén
van hoa ctia n6. Néu cau chuyén C6 bé quang khin do chuyén
sang An D9, thi tré em An D6 c6 thé dwoc k& ring con soi, ké
xau, thire chat 14 moét ngwoi cao thwong. Chuyén doé cé xay ra &
chau Au khéng? Khong phai ngay nay. Truyén c6 tich Tay Tang
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noéi vé ngudi tét va ké xau, nén twong d6i rd rang. Than thoai
va truyén thuyét ctia An PO hoan toan khac vi, v6i tw cach 1a
mot quéc gia, ngwdi An khong chi thodi méi tw nhién voi tinh
bat nhi, ma n6é con an siu vao chinh nén van héa cia ho - ¢
kha ning 12 DNA ctia ho. Céc than chau Au gn véi thin An PO
nhat ma t6i biét 1a cac vi than ctia Hy Lap c6 dai. Than Zeus,
than Hera va than Poseidon khong ban khoan viéc c6 ca hai tinh
cach thong minh va ngu ngéc, lwong thién va téi pham, d6 ky
va ti trong, va ho khong hé ban tdm liéu minh c6 vé dién khiing
hay khong. bang budn thay, tir khi Co Doc gido thé chd dén dai
Hy Lap, cic than Hy Lap bi ha cip thanh than thoai va truyén
thuyét, trong lic d6 cac than An D6 van dwgc thd phuong cho
dén ngay nay.

Ngai Van Thu thwong dwoc ngudi ta néi 1a mot vi Bo tat va
dao suw cluia toan thé chw Phat, nhung c¢6 sy mo hé nao d6 vé
viéc ngai that sy la ai va ngai la gi. Rinpoche Mipham néi mot
cAu rang ngai Van Thi khong c6 mau xanh, cam, trdng hay
xanh luc, va cau ti€p theo la ngai Van Thu c6 thé c6 mau xanh,
cam, trang hay xanh luc. Duy nhit & An P c6 hé théng ton ty
thir bac bi ddo ngwoc khi céi t6t va cai xau thay déi qua lai, con
cac bon toén thi hoan vi véi tiy tiing ca cac ngai. Tinh linh hoat
12 vi du dién hinh ctia vin héa An Db.

B4t k& nhitng diéu vira no6i, An PO di thay d6i rit nhiéu
trong nhitrng ndm gan day. Trai qua bay thé Ky dudi sy thong
tri cia @€ qudc M6-gon, ti€p theo 1a hai thé ky lam thudc dia
clia Anh quéc, da day ngudi An xem thwdng kha ning hoi phuc
va thich g vui vé cia nén van héa cda ho, thich sy phan biét
den trang, ding sai rd rang hon 1a di san van hdéa phong pht va
16n xOn clia dat nwédc ho.

Néu cac ban khong thé danh gia cao tinh linh hoat va nhitng
ranh gi¢i map m¢d, va néu cac ban khong dadm khdi dau chuyén
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phiéu Ivu clia cudc s6ng khong phan xét hay phan biét, thi Kim
crong thira khong danh cho cac ban.

Nhan loai la nhitng nguwoi ngang budéng. Ngay khi ching ta
duwgc bao “diéu nay khéng danh cho cic ban”, thi bat ké ‘diéu
nay’ 1a gi, ngay 1ap tirc nd la diéu duy nhat chiing ta mudn lam.
Vi vy, khi cac ban doc dén cau “Kim cwong thira khong danh
cho ban”, y nghi dau tién ctia cac ban c6 thé€ 1a chi riéng cAu noi
nay chirng té nhitng ké budn chuyén khong sai va t6i ding la ké
hom minh theo chu nghia tinh hoa - tham chi 1a ké phan biét
ching tdc. Di nhién, cac ban ¢t tw nhién 1am diéu ngwoc lai néu
muon. Nhung vi 1oi ich ctia chinh céc ban, xin hay suy nghi that
can than vé sy lya chon con dwong tdm linh clia minh. Kim
cwong thira c6 that sw 1a Iva chon tét nhat cda cac ban khong?
N6 1a mot cau hoi ma cac ban khong thé thwong nghi ngoi vé n6
la d. M6i mot ban van mat thira déu kKhuyén bao va khuyén
Khich cac dé tir suy nghi hét strc can than trudc khi nhay vao con
dwong mat thira. Hay tw héi, “Minh that sir d4 sdn sang dé tiép
thu gido 1y mat thtra va dwa chiing vao thyc hanh chwa?

D4u hiéu cia mét vi dao su tot, diy di phadm chat 14 ba ay sé
lubn canh bdo dé tir vé hau qua cda viéc quyét dinh vdi vang.
Mot s6 vi van thic giuc ngay ca nhitng hanh gid day dan hay
suy nghi cin than vé nhitng gi ho di tham gia, nhw thé mdi
ngay déu l1a ngay dau tién.

Nhitng dé tir Kim cwong thira c6 khat vong sé tw sach tan
minh bang cach suy tir vé vb sb 1oi lac ciia Kim cwong thira. P6
la vd cling hanh phdc, thoai mai, doi dao vé phwong phéap va
hanh gid khong bat budc phdi tw trimg phat hay bi trimg
phat,... Nhung ching ta phai khong bao gi¢ quén la néu vi
pham b4t ky 161 hita nao clia minh thi sé c6 hu qua ma mot sé
kha dang lo ngai. Vi vy, hdy xem xét niém tin va cdm nghi cia
cac ban cang ky lwdng cang tot. N6 that su hitu ich. DE gitip cac
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ban c6 th€ ndm dwoc nhitng gi can c6 dé tré thanh mot dé tir
Kim cwong thira, hay tir hdi cic ban nhitng cau héi sau. it nhét,
bai tp nay sé khién cac ban suy nghi nghiém tuc.

Piéu Gi can C6 dé€ Tré thanh mot Pé tir Kim cwwong thira?

1. Vién séi khong thé tré thanh dé t& Kim cwong thira.
NOi cach khéac, d€ di theo con dwdng Kim cwong thira cac
ban can c6 mot tAm thitc.
Cac ban c6 mot tam thirc khong?
C6 X Khong [

Nhu cac ban c6 thé thiy, téi da danh dau 6 dau tién cho céac
ban.

2. DEé di theo con dwong Kim cwong thira cidc ban ciing
phai c6 Phat tanh.

Cac ban c6 Phat tanh khong?
C6 X Khong [

Dl cic ban c6 tin hay khong, 6 nay tiw dong c6 mot dau ki€ém
ro to.

3. D€ di theo con dwong Kim cwong thira, cdm xdc phién
nao clia cac ban tat yéu phai tam thoi va c6 thé loai bo.

C6 phai cam xtic phién nio cla cic ban 1a tam thoi va cé
thé loai b6 dwgc khong?
C6 X Khong [

Ba phdm chét quan trong nhit cia mot hanh gia Kim cwong
thira la: tAm thirc, Phit tdnh va cam xdc phién ndo. Cac ban
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khong phai lo 1&ng liéu minh cé chiing hay khéng vi, di muén
hay khéng, tm thirc, Phat tanh va cam xtc phién nio la nhitng
s that trong ddi sdng clia toan thé nhan loai. Cac ban can
phién n&o cho cai gi? Néu khong cé phién nio thi sé khong co
con dwdng. Muc dich rira mét cai cdc 1a gi néu n6é khong ban?

4.
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DEé di theo con dwong Kim cwong thira, cAc ban phai
nhan ra rang thé gi¢i va doi séng nhi nguyén nay 1a vo
nghia bat tan.

Cac ban c6 thdy sy vO nghia cia doi song thé gian nay
khong?
C6 0 Khong [

DEé di theo con dwong Kim cwong thira, cic ban phai
khat khao gidi thoat, khong chi vi ban than minh ma
con vi toan thé ching sanh hitu tinh.

Cac ban c6 khat khao giai thoat vi ban than va toan thé
ching sanh hitu tinh khéng?
C6 [ Khong [

DE di theo con dwdong Kim cwong thira, cac ban phai hiéu
va danh gia cao, it nhat vé mat 1y tri, sy hop nhat cia sic
twdng va tanh khong - noéi cach khac 1a ‘nghich 1y’.

Cac ban c6 chip nhan ban tanh nghich 1y cta sw hop
nhat sic twdng va tanh khong khdp moi mit cla thé gioi
hién twong khong?

C6 [J Khong [

D€ di theo con dudng Kim cwong thira, cAc ban can chip
nhan rang moi thir cdc ban nhan thitc 1a sy phan chiéu
doc nhat chinh cic ban. Va tdi mudn néi moi thix, tir
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cubn sach cac ban dang doc ngay bay gi¢r dén toc cua
6ng Donal Trump.

C4c ban c6 chap nhan rang moi thit cAc ban nhan thitc 1a
si phan chiéu d6c nhait chinh minh khoéng?
C6 [J Khong [

Néu céc ban danh dédu ‘c6’

Vi cic ban chidp nhin moi th 1a sy phan chi€u chinh
minh, gi¢ hdy nhin vao céi goi 1a ‘tam’, ‘ngwdi chiéu’ cia
cac ban.

Tam clia cAc ban c6 mdt mau sic hodc hinh dang cé thé
nhin thay dwoc khong?
C6 [J Khong [

Néu céc ban danh dau ‘khoéng’
Ai 14 ngwoi biét khong c6 mau sic va hinh dang? Mot
nhan thtrc, mot tanh giac cia chan khong.
Phai chang gi® cAc ban c6 thé thay rang tAm khong phai
chan khong?

C6 [J Khong [

Mot bé trai Tay Tang bod ra khoi 1ong me né vao mot can
phong treo day nhitng tdm tranh Kim cwong thira, va gia dinh
bé tw hao vé truyén thong bay doi 1a hanh gia méat thira cua

minh. Néu néi vé kha ndng cda mdt hanh gia mét thira thi bé
trai TAy Tang nay khong nhiéu hon chit nao so véi con gai ciia
mot ngudi theo Co d6¢ chinh thong gido Nga doi thir tam, c6
ddi mat xanh nhw ngoc lam, téc dé nhw san hé va da trang nhw
ngoc trai.

Néu cac ban tra 1oi ‘khéng’ véi bat Ky cAu nao trong nhitng
cau trén (ngoai trir s6 8) hay khong thé tra 161 bat ky cau nao
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hodc tit cd chiing, nhung van tin minh c6 quyén tré thanh mét
hanh gid Kim cwong thira, thi t6i phai néi la cac ban dang lam
vao tinh thé rit kh6 khin. Hay suy nghi lai. Viéc trao truyén
gido 1y Kim cwong thira cho cac ban cling giéng nhw cho phép
mot ¢ bé ba tudi c6 quyén bo phiéu trong cudc thwong lwong
ly hén cia cha me c6 bé. (Nhan diy, nhitng 1y do dé cha me cb
bé khong tranh cai trdc mat con gai ho phai quan trong hon
rat nhiéu nhirng 1y do khac theo d6 c6 bé phai c6 mat trong
cudc tranh lun gia dinh ki€u nay.)

Tuy vay, t6i hy vong cic ban da hiéu rang muc dich cia bang
cau hoi nay khéng phai d€ moi trung tAm Phat phap nén dwa né
cho nhitng dé tir Kim cwong thira twong lai dién vao. N6 chi 1a
mot vi du vé cach nhitng hanh gia Kim cwong thira nén suy tw
thé nao.

Hay phan tich! Phan tich!

Hay phan tich moi thir. Va mét 1an nita, toi muén ndi moi
thit, k€ ca cach hiu riéng cia cac ban vé tét va xau, dau, giita
va cubi, hanh kiém, dao 1y thé gian va gi6¢i luat ton gido, ddng
va sai, va di nhién, cach cac ban cam nhén vé dao sw. Hay phan
tich cho dén khi gia tri va ngay ca khai niém phéan tich vuwot ra
ngoai bién gidi ctia dinh kién.

Bac sang lap Phat phap, dic Phat Thich-ca Mau-ni, luén
nhin manh tdm quan trong ctia viéc lién tuc phan tich hoan
toan moi thit va ban cho ching ta tit ca nhitng gido 1y ma
ching ta can dé phan tich né mét cach triét d€ va hiéu qua.
Phat tit lién tuc bo ra rat nhiéu thoi gior va cong strc trong viéc
nghién cttu nhitng gido ly nay. Pramana’> (Luan ly hoc Phat
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gido) va di nhién 1a Trung lun tong, sé cung cip nhitng cong cu
chdng ta can dé phan tich moi quan diém c6 thé ton tai.

O mitc d6 nao d6, mdt bd phan 16m cla triét hoc Phat gido
dwgc danh cho viéc l1am thé nao d€ khéng chap nhén bat cit thir
gi theo vé ngoai ciia nd. Thay vao do, ching ta hoc cach dit van
dé nghi ngo tinh té, ti€p theo ching ta hoc cach nghi ngd ban
than sy nghi ngd d6 bang cach phan tich nhitng 1y do cd chap
cla chung ta trong viéc chttra chdp sw nghi ngd ngay tir dau.
Mot khi chiing ta da mo xé chi tiét sy nghi ngd ciia minh va tin
chic rang moi s nghi ngd déu khong c6 cin ctt, thi cubi ciing
chdng ta c6 thé ném trai 4nh binh minh ctia diéu Phat ti goi 1a
‘1ong sung kinh’.

‘Nghi ng¢” va ‘tin twdng’ 1a hai mét ctia dong xu. Ca hai déu
la cac thanh phan chinh cia con dwong tdm linh. Gi6ng nhw
khong thé pha mot coc ca phé ma khong c6 nwdc ndng va hat ca
phé (tot nhat 13 loai méi xay), sw tdc dong 14n nhau khong
nging gitta tin twédng va nghi ngd rat quan trong trén con
dwong tam linh. Tin twdéng xua tan nghi ngd va nghi ngd xua
tan tin twong. Ban dau, cidc ban khong thé loai bé hét moi sy
nghi ngd ciia minh, sau dé tin twéng hoan toan tirng 161 cia
gido 1y - do khong con nghi ngd nita, nén tin twdng. Vi sy nghi
ngd clia ching ta tré nén sac bén hon, sau xa hon va vi t& hon,
nén sy tin twdng cia ching ta cling sé nhw vay, diéu dé khién
sw tirong tac gitra nghi ngd va tin twdng tré nén rat htru ich.

M6t vi du dién hinh cda Kim cwong thira vi von con dwdong
tam linh vé&i viéc mai sdc mot con dao. Viéc mai dao 1am hao
mon ca da mai 1an kim loai cda ludi dao, va sy ‘hao mon’ nay
tao ra hién twong mot con dao sic. N6i chung gido 1y Phat-da
no6i vé nhitng thach thirc, van dé va gidi phap ma ching ta doi
mat trén con dwong tam linh cda minh, trong khi Kim cwong
thira - Mat thira - day rang ching ta phai hao mon ca van dé
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1an giai phap. Va nhén tién, néu cic ban ¢ gitt du chi mot trong
nhitng giai phap nay nhw vat ky niém, thi n6 gan nhw ngay 1ap
tlrc sé tré thanh mot van dé.

Phai chang cac ban sé ty chic mirng ban than cé kj nang
phén tich gioi, mot tAm thitc céi mé, mot quan diém tién bd va
su ton trong dang ké d6i voi phwong phap khoa hoc? Néu cac
ban lam nhw thé, thi hau nhw cac ban khong biét gi vé théi quen
suy nghi dn sdu nhit, bao thu nhat, ma mot khi 16 ra sé chirng
t6 rang chang nhitng khéng phai 1a ngudi c6 dau 6c tién bd
nhat trén hanh tinh, ma trai lai cc ban thurc chat la ngwdi bao
tht nhat.

Dua trén bang chig lich stt va khoa hoc déang tin cdy, it c6
str gia nao c6 thé chdp nhan cdu chuyén ching ta goi la
Mahabharata da thuc sy xdy ra. VAn dé 13, khi néi vé bang
chirng, ching ta dang dé cip dén san phadm cla tAm thirc con
nguwdi. Tam thitc 1a nhitng gi tao ra quan niém. Moi hinh thitc
tranh luin va phan tich déu doi hoi mot tdm thirc - hai hon da
sé khong c6 kha nang thao luan tinh tin cdy cia mot chirng ct
c6 gia tri. Tuy nhién, tin vao nhirng két ludn rit ra béi mot tim
thirc c¢6 chap la nguén gdc cda niém tin mi quang. Néu cac ban
khong san sang @€ phan tich va phan tich chinh hé théng phan
tich cia minh, thi Kim cwong thira khong danh cho cac ban.
Néu cac ban c6 mot niém tin sdu sac vao thoi gian, khong xem
né 1a mot sy that twong ddi, ma nhw mot thiee tai t6i hau c6
mot diém bat dau va mot diém két thiic - Sang thé (Genesis) va
Tan thé (Armageddon) - thi khong chi Kim cwong thira khéng
danh cho cac ban, ma ngay ca Thanh van thira cling khong luén.
Niém tin vao diém khéi dau va két thic t6i hau cling dwoc xem
1a niém tin vao mét nguyén nhan tdi hau. Khong cé thira Phat
gido nao tin vao nguyén nhan t6i hiu ca. Truyén théng Nguyén
thuy, vi dy, tin vao mét ‘hién tai’ t6i hau.
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Thoi gian 1a thit twong twong, nhung né la mot san pham
cla tri twéng twong cuwc Ky manh mé va c6 stirc thuyét phuc. Vi
vay, néu cac ban nghi dirc Phat 12 mot nguwdi binh thwdng, sanh
tai LAm-ti-ni, tir b0 16i séng gia dinh, chuyén dén Ma-kiét-da roi
bat dau thuyét phap, va chi thé théi, thi Kim cwong thira khong
danh cho cac ban.

Néu céc ban khong thé chip nhén ‘bindu’ (nd 1a mét thi nhw
DNA) 1a Phat, thi Kim cwong thira khdng danh cho cac ban.

Néu céc ban khé tin rang nhan thirc tran tuc ma cic ban
dang trai qua ngay lic nay, khi cic ban doc dén ciu nay, la
Phat, thi Kim cwong thira khong danh cho cac ban.

Néu cac ban khong thé hiéu rang thanh qud hanh trinh
clia cac ban chinh la trang thai ma cic ban dang trai qua ngay
khoanh khic ndy, thi Kim cwong thita khéng danh cho cac ban.

N6i cach khac, néu nghi rang Phat qud chi c6 thé dat duorc
sau khi cac ban da trai qua vo s6 giai doan trong ba a-tang-ky-
ki€p, thi Kim cwong thira khong danh cho céc ban.

Néu cac ban coi thwong than thoai va truyén thuyét, khéo
x€p ching vao loai truyén c6 tich (nhw C6 bé quang khan do) va
tin rang moi truyén cd tich hién da bi thay thé béi thuc té€ lich
stt, thi Kim cwong thira khéng danh cho cac ban.

Ngudi chau A, ddc biét ngudi An, kha thoai mai v&i viéc bao
boc lich st trong than thoai va truyén thuyét. Nhung lam thé
nao chdng ta ddi thoai v&i nhitng ngudi déi véi ho ca qué khir
1an twong lai déu cyc ky quan trong, nhung xem nhe hién tai?
Lam thé nao ching ta d6i thoai véi nhitng ngwdi mai mé lich st
qua khtr va phan khich béi vién canh twong lai dén d6 hau nhw
phét 1 hién tai? Lam thé nao nhitng nguwdi thudc nhitng nén
van héa doi véi ho lich st khéng quan trong, doi thoai voi
nhitng ngwdi ma nén vin hoda ciia ho qua ‘trong thi lich si’?
Nhitng nén vin hoda dinh hinh bdi cac ton gido the Chiia Troi -
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vi dy, hai ton gido 16m nhat thé gidi, Co P6c gido va Hoi gido, va
toén gido tién than cda chiing 1a Do Thai gido - ludn nhin lai lich
st chung cia ching. Lam thé nao nhitng ngwdi chi quan tam
moi thir dang xdy ra ngay lic nay, ngay gidy phut nay, déi thoai
v&i nhitng ngwdi ludn hoai cd? Vay thi tét nhat 1a han ché giao
tiép, bang khong sé nhw sy giao ti€p gitta mot con chd va mot
con meéo. Lam thé nao chiing ta néi véi nhitng ngwdi thudc mot
nén van héa c6 quan niém mi m¢ vé tinh duc, cho hanh déng
dy la doi bai, cAm ky, tuc tiu va dang hd then, rang tinh duc
cling c6 thé 1a mot con dwong?

Néu céc ban nghi rang con dwdng phai dwa ra nhitng 1&i giai
thich dé hiéu, sdp x&p 16p lang van dé va giai phap, va phan
chia thé gi¢i thanh ngwdi thién va ké &c - gidng hai tuyén nhan
vat phan dién va chinh dién trong phim Hollywood - thi Kim
crong thira khong danh cho cac ban. Vi sao? Vi Kim cirong thira
khong cong nhan c6 mot khoang cach giira giai phap va van de.
Ciling nhw nguwoi chita bénh theo phwong phap vi lwong déng
can tw hao st dung chit doc gy bénh d€ chira nd, Kim cwong
thira tw hao st dung van dé 1am giai phap.

Kim cwong thira chwa bao gi¢r 1a mot hé théng chinh théng
va nd sé khéng bao gi¢r tré thanh thir do. Vi thé, khéng thé c6
chuyén n6 sé dwgc chidp nhan boi nhitng tw twdng gia chinh
thong. Sau khi da gitr bi mat trong nhiéu thé Ky, gido 1y va thuc
hanh ctia n6 tat yéu phai dugc giéi han trong mot thiéu sé chon
loc. Va chinh tinh chat d6c quyén cta né c6 thé 1a 1y do hop 1y vi
sao phwrong phap ctia né rat dé bi dw luan cong kich.

T quan diém Kim cwong thira, diéu dang lo 1a rat nhiéu lat-
ma Tay Tang nhitng nguwdi thye hanh cong khai Kim cwong thira
hién nay qua ndi tiéng. C6 phai mot s6 khia canh cia Kim cwong
thira dang bi go ép dé€ dung hoa vao xa héi chinh théng khong?
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Néu cac ban khong thé chip nhan sy khéng hoan hao cua
cac ban chi 1a gid d6i, tam bo va c6 thé loai bd, thi cac ban sé
khong thé chip nhin ban tanh chan that cia cac ban 1a mot bén
tén, sw hién than cta tir bi va tri tué. Néu day la trudmg hop
nay, thi Kim cwrong thtra khong danh cho cac ban.

Néu cac ban s¢ tranh ludn va quy luy s Ky vong ciia xa hdi,
hodc néu cac ban cwong quyét la ngwdi cip tién, thach thirc va
pha v& sy hoa hop xa hdi, thi Kim cwong thtra khong danh cho
cac ban.

C4c ban c6 thé thay tirong d6i dé dang budng bo chiéc xe hoi
thtt hai ciia minh va s6ng tiét kiém, nhung néu cac ban khoéng
thé hi€u rang moi thit trong thé gi¢i vat chat, luan héi nay vé
co ban déu khiém khuyét va khéng thé thoa man, va moi thi
ching ta s& hitu, quy trong va yéu mén déu c6 nhuwoc diém chi
tlr, v6 nghia va gia doi - bao gobm nhitng hé tw twéng nhw dan
chua va tu do ngdn luan - thi khéng chi Kim cwong thira ma ca
Thanh van thtra cling khéng danh cho cac ban.

Trai tim cac ban c6 thé tan v& khi nhin thady tAm anh mét em
bé chét d6i & Nam Sudan hodc Yemen, nhung néu cic ban
khéng cé tinh thwong dodi véi éng Donald Trump, thi khéng
nhitng Kim cwong thira ma ca B6 tat dao cua Pai thira cling
khong danh cho cac ban.

Néu cac ban xem thwong Thanh van thira va Dai thira cling
nhw moi hé thdng tin ngudng tén gido chan chinh khéc trén thé
gidi, thi Kim cwong thira khong danh cho cac ban.

Kim cwong thira khong phai mot loai gido diéu; téi hoai nghi
viéc c6 thé tén tai mot con dwdng tAm linh it gido diéu hon Phat
gido, nhit 1a Kim cwong thira. Tuy nhién, dai da s6 nhan loai
trong thé gi¢i nay ton trong va tin cdy vao 1y tri va 1y luan, diéu
d6 1am Kim cuwdng thira tré nén qua tién phong voi da s6 do.
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Theo mdt di ban cia mét truyén ngu ngdbn An PO gido, vor
than Shiva 1a Parvati, chinh 14 ngwoi dau tién yéu cAu ngai day
mat dién. Mic di ban dau ngai tir chdi, ba nai ni mai cho dén
khi ngai dong ¥, nhung véi mot diéu kién. “Ta sé& day ba mét
dién,” than Shiva bao, “nhung khi ta day, ching ta phai hoa
quyén véi nhau, vi chi c6 thé thuc sw 1lang nghe duogc gido 1y
mat thira khi ba dang dat dao yéu thwong.”

D61 voi mét tAm hon dic hanh, diéu nay nghe c6 vé doi bai,
néu khéng muén noéi la bénh hoan. Nhung néu khéng chim
trong tinh yéu liéu moi ngudi cé nhin thé gii véi mot con mat
rat khac khong? Viéc dang yéu sé thay doi nép suy nghi cla
ching ta. Thim chi v&i kha ning 1y lun va nén tang 1y lun
dwoc mai gifia tinh twdng cia mot nha nghién cttu khoa hoc
thwc nghiém nghiém khac nhat, hoai nghi nhat ciing tan bién
vao gidy phut c6 ay yéu. La hanh gia Kim cwong thira, ching ta
khat khao vrot qua ca hop 1y 1an phi 1y bang tw duy déi méi
virot ra ngoai moi khuén kho théng thwong.

Vao ltc nay, nhitng hanh gia mét thira c6 khat vong trong sd
céc ban c6 1& cam thay nan long moét it. Thuc t€ hay phin chin
1én vi chinh d4ng Kim Cwong Tri v thuong da day rang néu, du
chi trong mét phan ti gidy, nhitng ngudi séng bang 1y tri, 1y
ludn va bang chirg bi thu hit béi con dwong Kim cwong thira
huyén diéu va sdu tham, ho han da cé mot két ndi véi nd. Néu
céc ban s&n sang dén moi nd hirc vao két ndi dé, thi cac ban sé
c6 moi diéu kién can thiét @€ bat dau hanh trinh trén con
duwong Kim ceong thira.
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Kim cwrong thira Danh cho Ban

TAT cA CHUNG TA buéc vao cudc séng véi niém tin rang moi thi
ching ta quy trong, wa chudng, tim kiém va gin bo sé mang dén
cho ching ta cdm giac thda man, tuy nhién ching nhw phu van.
Va khi thoi gian tréi di, chiing ta bat dau nhan ra muén van néo
dwong cua cbi ludn hoi nay déu vo nghia va vo vong. Vay thi,
sao phai ban tAm? Muc dich vun dap lau dai cat noi c6i tam nay
la gi?

C6 bao gir cac ban cadm thay thdi gian cda minh trén trai dat
ngan ngui khéng? Cam gidc d6 d6i lic manh dén ndi nhw thé cé
nguwdi bao cac ban chi con séng sau thang nita thoi. Thoi gian
khong nhiéu, con thdi gian clia riéng cac ban trén hanh tinh nay
thi dang can dan va di sao di nita, doi séng thé gian that vo
nghia. Tuy nhién, cac ban tiép tuc lam nhitng diéu minh luén
lam: van doc miét mai cudn tiu thuyét day ca ngan trang, du
lich ngdm bién trdi bao la, di xem ca nhac va dy moi dam tiéc
sinh nhat ma cac ban dwoc moi. Piéu khac biét duy nhat luc
nay 1a cAc ban biét chic minh chéng cé gi d€ mat va chang c6 gi
dé tranh dau.

Bén ngoai, cac ban la mét con nguwdi khong hoan hdo va
khéng trong sach, nhuwng sau bén trong, con ngudi that cia cac
ban - ‘chan tdnh’ ma cac ban mong moi bdc 16 no ra - thi giéng
nhw vang rong. Néu cac ban co ba a-tang-ky-kiép dé tach vang
ra khéi quang, cac ban c6 thé chon mét con dwdng c6 tinh trinh
tw hé thong, thong tha va an toan d€ ma di. Nhuwng vi thoi gian
khéng con nhiéu, cac ban sé ndén néng mudn tim ra con ngudi
that cia minh cang nhanh cang tot. Thé 1a cac ban cat cong tim
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kiém va khdm pha ra mét vai con dwomg coé vé an toan vi
ching di kem v&i day an toan, nhitng canh céng, hang rao va
101 hita hen rang cic ban sé dwoc di trén mot cd xe ém ai va
tién nghi. Piéu han ché, theo quan diém ctia cac ban, dé la
chiing déu qua cham. Vi thé, cac ban tw héi, “Vi minh chang c6
gi dé bao vé hay gitr an toan, muc dich chon di chdm nhw vay
dé 1am gi?” Néng 1ong bat tay vao viéc lam loi ich that sy cho
vd lwong hitu tinh chiing sanh, cic ban mong moéi dip tat
nhirng vong twdng cia minh trong thoi gian ky luc. Va réi, cac
ban khdm pha ra Kim cwong thita. Trong khoang mét nam, cac
ban lang nghe nhiéu gido 1y va nghién ngdm y nghia cla
chting. Cac ban phat hién ra mot vai khia canh cia Kim cwong
thira ma cac ban cam thay hoi choang ngop va c6 chit dang
ngai, nhung cho du 1a vay, cac ban sém bi thuyét phuc rang
Kim cwong thira c6 d moi dap 4n ma cac ban dang tim kiém.

Néu day 1a cach cac ban cdm nhéan va néu cac ban khéng ban
tam viéc thinh thoang bi khiéu khich xic pham thi Kim cwong
thira danh cho céac ban.

Kim cwong thira Con Hop Tho1i khong?

Hay nghi vé cai goi 1a tw twdng bat thién. Pirng ban tam vé
boi canh, ton gido hay nhitng thi khac, chi nghi vé nhitng tw
twdng bat thién, bat chinh, hén ha, bat lirong, x4u xa, gian tr,
thoi nat, d6i bai, nham hiém, bé tha, bién thai, dam 6, lang cha.
Cach day hai tram nam, mét tram nam, tham chi nam muoi
nam, tw twéng bat thién dwoc dinh nghia hoan toan khéc voi
dinh nghia cia ngay nay. Trai qua mot thoi gian dai, suy nghi
cla chung ta da thay doi, nén quan niém veé tdi 4c, thoi nat, lam

166



KIM CUONG THU’A DANH CHO BAN

dung, truy lac..., da bién doi va cing voi nd la quan niém ctua
chdng ta vé ‘bat thién.’

Ngay xwa cach day hai trdm ndam, nhitng ké dao chich an
trém nhitrng moén d6 c6 thé cAm va nhét dwoc vao tii dung cia
chiing - trang strc, vi tién, gi4 nén bang bac, hop dung bot thudc
14 bang vang... Con nhitng ké dao chich thdi nay an tréom y
twdng, mat ma vi tinh va moi loai s& hitu tri tué. Nhitng ké cap
thoi nay c6 thé danh cip moi loai &m nhac, phim &nh, sach béo
va tro choi vi tinh ma khong can buwdc chan ra khoi nha ching.

Thé gi6i hién dai s6i dong hon xwa. Moi ngudi déu téo bao
hon, nhay bén hon va nhanh nhen hon va moi con mat cla
ching ta déu d6 don vao viéc theo dbi khéng ngirtng mirc phat
trién va mitc 1¢i nhuan. Mic du nhitng danh gia cia chiing ta vé
nguwdi san xudt va ngwdi xem tranh anh khiéu ddm gan nhw
chic chin khéng thay d6i qua nhiéu thé ky, nhung ban than
tranh anh khiéu ddm da rat khac xwa. Cach day hai tram nam,
chi c6 nhitng hinh vé khéu goi théi nhung dat tién va khé kiém,
con ngay nay, tranh dnh khiéu ddm hang ning c6 sdn mién phi
cho bat ky ai c6 thé truy cip vao mang. Va nd thi qua nhiéu.
Tranh 4nh khiéu ddm cang nhiéu, né cang dé khudy dong
nhitng cam xtc Kich thich ching ta. ‘Séch-xi’ cia ndm 1950
hoan toan khéc véi ‘séch-xi’ cia nam 2021. Trang phuc khéu
goi, thi€u vai ngay nay con thiéu vai nhiéu hon thoi d6. N6 nhw
thé thuyét nhi nguyén da tré nén cuc doan va 'nhi nguyén' hon
bao gi® hét. Sy mau le dén chéng mdt ma ching ta séng trong
d6 tao ra mét sw cing thang khiing khiép dé nang 1én phan 16m
nhitng cb xe va phwong phap tAm linh trén thé gi¢i. Ngoai tri
Kim cwong thira khong ndm trong s6 d6, ngwoc lai né van phéat
trién manh mé trong moéi tredng dwoc tao ra bdi su thay dbi do
si tai ciu tric cuwc doan.
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Poi sdng binh thwong day riy nhitng luit 1& va phép tac,
khién n6 khong dé d€ cac vi ty-kheo gilr gin gi6i luat va song
doi tu si. Viée xin d6 bd thi cing dwdng cua dan na thi cha tré
nén ngay cang khong kha thi, vi bay gi¢r d6i véi mot tu si hau
nhw khong thé tranh khoi viéc dung cham dén vang, bac, thé tin
dung va moi hinh thirc tai san khac. Néu muén, cac ban c6 thé
1am mot ké lang thang khip An D9, nhung néu cac ban ¢ lang
thang khap nwdc My ma khong mang theo thé can cudrc, thi cac
ban sé bi bat vi tdi song lang thang. Ngay cang khé hon dé gioi
tang It sdng doi tang 1, nhung hanh gid Kim cwong thira thi
khéng phai d6i mét véi nhitng kho khan nhw vAy. Cac ban hoan
toan c6 kha nang di theo con dwong Kim cwong thira dong thoi
van tiép tuc hanh nghé, cham séc cha gia me yéu ciia cic ban va
lam moi viéc ma moi gia chu va cw si khac van lam.

Chinh d(rc Phat da day rang, khi doi song trén trai dat tré
nén bat 6n va suy doi hon, loai nguoi tréd nén da nghi hon va
nhitng cam x1dc cda chdng ta tré nén qua khich hon. Chi riéng y
nghi vé ‘ba a-tang-ky-kiép’ sé c6 kha nang lam tiéu tan nhiét
huyét cia mot hanh gia Phap tiém ning va vién canh clia viéc
san 16ng thi thAn minh cho mét gia dinh cop déi ciing c6 thé
khién ho théi chi va nan 10ng. Vao mot thoi ky nhw thé, dic
Phat day, Kim cwong thira khéng nhitng ton tai ma con phat
trién thinh vwrong.

Trong boi canh cua Kim cwong thira, chi vi vO s6 phwong
phép cia né nhanh khong cé nghia ching nguy hiém. Mot viéc
don gidan nhw nhdm nhap ly ca phé ciing ¢ thé€ tich liy mot
lwong cong dirc twrong dwong véi lwgng cong dirc phai trai qua
vO s0 Kkiép @€ tich liiy n6 trén phan 1én nhirng con dwong Khac.
Mot ngudi tri tung thidn chd ding dan cé thé thanh loc mot
lwong ué trwoc twong dwong véoi lwgng ué treoc ma nhirng
phwong phap khac phai mat nhiéu doi dé tinh trir né. Nhung dé
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thwc hanh Kim cwong thira mot cach ding dan, chiing ta phai
san sang va ti nguyén lia bd nhitng tw twdng va gia tri cii va c6
can dam dé€ khong sa da trong thé gidi 1y tri. N6 giéng nhu sy
khac nhau gitra viéc udng rwou vira i dé nga say mot cach dé
thwong nhung van 1am chd minh véi viéc bat chdp moi rui ro
va uéng dén say khwét. Vao lic tAm nguyén ri bo luan héi cia
cac ban dia dén mirc bat théi chuyén, thyc hanh Kim cwong
thira clia cac ban sé& khéng con bat ky hinh thirc nao cda sy tw
trirng phat hay sdm hdi nira ma chi thuén an lac.

Néu céac ban qua ban ron khong thé theo duéi Kim cwong
thira hodc khéng dam thit, thi hay phat nguyén dwoc két duyén
véi con dwdng. Hay phat nguyén rang dén mot ngay céc ban sé
du duyén dé thwc hanh Kim cwong thira va roi hay khat khao no
xay ra.

Mat dién thira ndi véi ching ta rang that vo cliing khac
thwong d€ mot vi Phat thi hién trén trai dat nay va tham chi con
hy hitu hon ntra 1a mé6t vi Phat gidang day vé Kim cwong thira.
Chung ta circ ky may man dwoc séng vao mot thoi ky van cé thé
dwoc nghe nhitng gido 1y chang han nhw van phap gia hop déu
v0 thudng; du cac ban nghe nhiéu thé nao, né khong bao gi¢ lam
c4c ban thda man; va cai ban ngd ma cac ban chiéu chuéng né
chi 1a mot o twdng, chi 1a mot danh hiéu. Chiing ta may man
gap d6i khi dwoc nghe gidng vé tri tué rang luan héi va niét ban
la 40 anh, nhr con 4c mdng dém qua va niém binh an ma cac
ban cdm thay khi thitc diy. Va may man gap ba dwoc séng vao
thoi khi d6 van con mot dong phap mach néi véi ching ta rang
nhitng cam xGc ma ching ta cam nhan ngay lac nay - gian di,
ganh ghét va tham lam - 14 nguyén liéu cda tri tué. Sy may man
t6t 1anh 16m nhw thé that dang 4n mirng.

Céc ban c6 nhan ra nhitng gi¢i han cda luan 1y hoc va ly 1€
khong? Céc ban cé thira nhan chu nghia kinh nghiém mang tinh
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chui quan khéng? Cac ban c6 tin rang nhitng gi ndm ngoai 1y 1& va
chd nghia kinh nghiém con hon ca cdm hing thi ca, hodc cam
giac khi yéu khong? Phai chang cac ban bi thu hiit manh mé vao
trang thai khong thé 1y gidi dwoc? Cac ban c6 thira nhan rang
trang thai khong thé 1y gidi dwoc that ra khéng thé dat dwoc
bang cach ding ma tily hay rwou khong? Cac ban da timg trai
qua trang thai 4o giac tam thoi do ma tdy gy ra va thay né chwa
du khéng? C6 phai cac ban mong muén vrot qua, mot 1an va mai
mai, khong bao gior mac ket vao giéi han nita? Néu nhw vay thi
Kim cwong thira danh cho cac ban.

Néu céc ban c6 thé nhan ra tirng mau thuin nghich 1y mau
nhiém, vo tin, vd s6 khi né xay ra, trong tirng khoanh khac
khip muwdi phwong va néu cic ban cam thdy minh can chit
phép mau d6 - néi cach khac, néu cac ban da bat dau coi trong
an phuéc - thi Kim cwong thira danh cho cac ban. Néu y nghia
cla cac tir nhu 'toan thé', 'v6 sé', 'v6 thuy', 'vd chung' va 'vd
tan' dan du va mé hodc cac ban, thi Kim cwong thira danh cho
cac ban.

Khi cic ban khdm phé ra rang minh c6 thé git hai nhiéu tri
tué bang cach nam khoéng trén mot chiéc véng vao mot budi
chiéu day ning nhw khi ngéi thing lung trong mot phong tho
va hirng tha vé trai nghiém d6, thi Kim cwong thira danh cho
cac ban.

Néu cac ban nghi cach duy nhit dé thién dinh 1a ngbi thang
lung trén mot ném thién con cac tw thé di, dimg va nam sé can
tré thién dinh cua cac ban, hay ty hoi minh: cac ban nén danh
bao nhiéu thoi gian dé€ ngoi thién? Khong ai c6 thé ngoi sudt 24
gi mét ngay dwoc - néu c6 kha nang nhw vay, hay nghi dén
anh hwdng x4u cé thé xay ra cho sitc khde cac ban. Néu cac ban
hao hirng va thich tha vé kha nang git hai tri tué khi cic ban
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tdm voi sen, phoi ndng hay cat ci hanh,... thi Kim cwong thira
danh cho cac ban. N6 sé hop véi con ngudi cac ban.

Cudi ciing, néu cac ban mong mudn cai thién tAm minh bang
st phong phtl v0 tan cda nhitng phwong phap xao diéu cia Kim
cwong thira, thi chac chan Kim cwong thita danh cho cac ban.
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Pao Sw

‘Pao sv”’ (Guru) 1a mot tir tiéng Phan rat dep, va né c6 mot sd
mitc nghia thAm sau. Vi viy, hau nhw khong thé dich dwgc no.
Pa phan cac ngbn ngit déu c6 nhitng tir rat dic biét, khong thé
dich dugec. Vi dy, tiéng Na-uy goi trang thai hung phan chiing
ta cdm thay khi bit dau yéu 1a forelsket, nhw t6i da néi, khong
c6 tir twong dwong trong tiéng Anh. Komorebi 1a mot tir tiéng
Nhéat ndi vé dic tinh ciia 4&nh ndng mat trdi khi nd chiéu xuyén
qua ké 14. Goya 1a mét tir tiéng Urdu ndi vé khoanh khac mot
ngudi k€ chuyén xuat sic ké moét cAu chuyén twdng twong
nhung thuyét phuc dé€n d6 né dwong nhw chan that hon ca
ngoai doi. Va tiéng Serbia mod ta niém sung swong va cam giac
hoa hop ma nhitng thd vui don gian nhat c6 thé khién chiing
ta cam thay 1a merak.

T ‘Pao su’ hoi khac so véi nhitng vi du nay vi khong nhitng
n6 khong thé dich dwoc, ma hién nay n6 da bi pha tap bdi nhiéu
sw lién twdng doi thwong dén @6 ¥ nghia chan chinh ciia n6 hau
nhw khong con. Cac quang cao thwdong khai thac va lam dung ttr
‘Pao s’ nhw thé nao? Trwong hop t6t nhat, tir d6 goi 1én hinh
anh mot khat si An PO téc cudn lon dai, than bdi day tro, hodic
mot vi lat-ma T4y Tang cao cip, méc gdm théu kim tuyén (mét
nguwdi, thAm chi 14 mot em bé, ngbi trén mot cai ngai cao, trang
tri rat 4n twong). Truong hop té nhat, nd goi ching ta nhé vé
tit ca nhitng chuyén gia nau &n, chuyén gia thé hinh va chuyén
gia xAm nh4p dién thoai gy tac nghén khong gian mang. Phai
chang tat cd sy khai thac va lam dung nay, mot hién twong ctia
thé ky thit 21, c6 thé do cac vu bé bdi cta cac dao sw Kim cwong
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thtra ky quac da cuw x sai trai gay ra chang? Nguwoc lai la
khac! Viéc 1am 6 danh, hw hong va vay bén tir ‘dao sw’ (guru)
da dién ra trong nhiéu thé ky.

Nhw t6i da néu trong chwong muwdi, mét dao sw tam linh &
Tay Tang cling c6 thé xem twong dwong v6i chirc tru tri hay tu
vién trudng ciia mot tu vién. Tai Tay Tang, danh hiéu Guru
khéng chi danh riéng cho nhiing vi thdy. Nhitng ngudi dan 6ng
c6 dia vi chinh tri hay xa hdi quan trong thuwong dwoc trao danh
hiéu guru. Nhitng nguwoi khac dwgc nang 1én dia vi guru vi ho la
nhitng ngwdi chudng vat chat, gidi thao ting nguwdi khac, dwoc
nhiéu ngwdi mén md, khén ngoan, cé sitc anh hwdng va tai
nang. Ho cling c6 thé da hop tac thanh cong véi nhitng thi cha
giau c6 va hao phéng, va nhw ching ta da biét, quyén lwc va
tién bac 1a sy trg gitip quan trong khi dé cap dén viéc truyén ba
va bao ton Phat phap.

Vé co ban, ngwodi Tay Tang co dd loai 1y do d€ goi mét vi
thay 1a ‘dao sw’, nhung hau hét déu khong lién quan gi dén Phét
Ph4p ma chu yéu lién quan dén nhitng dao sw c6 vai tro néi bat
trong van hda Tay Tang. Két qua 13, quy trinh ma da s6 ngudi
Tang tuan theo dé bt dau mdi quan hé mat thita véi mot dao
st khong 1y twdng chit nao. Khong nghi ngé gi nita, 161 khuyén
cla Pai thira va Mat dién thira vé viéc xem xét cdc phdm chat
va lai lich cia mot dao sw trwdc khi gdn bé véi ba 4y, nhin
chung, da bi phot 10.

Dul vy, ngay ca khoi dau té nhat doi véi mot moi quan hé
dao-sw-dé-tlr cudi ciing déu 6n, va nhiéu moi quan hé nhw vay
da phat trién t6t dep. Tuy nhién, cdc ban van mét thira goc
khéng bao gi¢r khuyén khich 16i ti€p can nay.

Lich st cho chiing ta biét c6 mot sd it dao sw mét thira di
kho khan da két hop thanh cong vai tro ngudi thay tAm linh 1an
nhan vat cong ching nédi bat cia ho véi nhau. N6 da thanh cong
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ruc r& voi Vua Indrabhuti. Moi than dan cia 6ng déu dong thoi
dat than cAu vong. Trong khi d6 kinh nghiém ctia Vua Trisong
Deutsen it rd rang hon. Khong ai biét ngai da day bao nhiéu dé
tlr - ngay ca voi can than than tin cua vua ciing khong dwoc
biét loai théng tin mat d6 - nhung ching ta biét la ngai khéng
c6 dwoc sy yéu mén rong rai clia than dan Tay Tang. Vi thé,
ngai c6 thé c6 mot dé tir mat thira duy nhit - mot k§j nit hang
sang hoac moét thi nit hodac mot ngudi quét dwong, cd 1é nhw
vay? Du d6 1a ai, d6i véi nha vua, ngwdi dé tir d6 1a ngudi quan
trong nhat trong toan cbi cia ngai, va chi hai ngwoi ho biét vé
moi quan hé mat thira clia minh. Tai sao? Vi day la cach Kim
cwong thira da dwoc truyén day tai An Do cO dai. Pao sw va dé
tir Kim cwong thira khéng bao gi¢r cong khai xac nhan méi quan
hé ciia ho va diéu gi xdy ra gitta ho véi nhau dwgc gitt kin.

Ngay nay thi nguwoc lai. Pao s Kim cwong thira va dé ti cia
ho cd strc d€ quang ba cd ban than 14n thyc hanh cda minh. Ho
cobng khai khoe khoang vé dao sw, dong truyén thira va phwong
phap thyc hanh cda ho, va vi thé, ching ta biét dich xac ho 1a ai
va ho lam gi. Nhitng lat-ma hién dai thdm chi con ché ra phu
hiéu dic trung cua minh dwoc thiét ké riéng cho dé tir deo, va
gan 1én co @€ dé tir treo bén ngoai nha ho.

Thoi xwa, dao sw va dé tir thuwc hién bon phan Kim cwong
thira ciia ho giéng nhw cach nhitng dic vu chim ngay nay thuec
hién cudc diéu tra bi méat. L6i sdng ciia ca dao sw va dé tir phai
hoa hop véi 16i séng cta 1ang giéng, tao cdm giac rang ho séng
mot doi séng binh thudng, khong cé gi khac la. O Tay Tang,
mot X s& néi tiéng c6 mot s6 trong nhirng Ty-kheo va Ty-kheo-
ni chan thanh nhit, nhiéu ngwoi trong ho bé ngoai c6 vé xem
thuong thuc hanh mat thira, lai thwong la nhitng nguwoi chan
thanh nhat trong tat cd nhitng hanh gid mat thira. O’ phia doi
dién, nhiéu nguwdi tuyén bé minh la hanh gid mat thira, cdn
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than cham chit cho ‘phong cach’ mat thira cia minh, néi nhw
ma am vé mat dién va khong day gi khac, lai thwong khong cd
kha nang 4ap dung ngay ca nhitng thyc hanh Phat gido co ban
nhat, nhw khong sat sanh hai vat. Vé mét 1y thuyét, cé thé xay
ra truedng hop vi lat-ma ctia cdc ban vira la vua, vira la nha lanh
dao chinh tri, 14 6ng chd, ban doi, ngudi yéu va ca dao sw goc
cla cac ban, tat ca két hop doéng thoi trong mot ngudi. Nhung
vé mit thic hanh, né 1a man xiéc thang bang nguy hiém ma it
nguwdi c6 thé lam dwoc. Thong thwong, viéc ¢6 1lam tron qua
nhiéu vai trd sé gy tr& ngai hon la giip ich - nhit 1a nhitng
nguwdi nhw ching ta thiéu tri tué va hoi ngay tho, ca tin.

Nhitng con dwong Phat gido khac hiém khi ding tir ‘dao su’.
Thay vao d6, ho goi thay minh 14 ‘sw phw’, ‘gido tho sw’, ‘hwdng
dan vién’ hay ‘huén luyén vién’. Vay thi mét ‘dao sw’ Kim cwong
thira 1a gi? Vé co ban, dao sw 1a ngwdi dan dat ngwdi khac. Theo
Kim cwong thira, mot ngwdi dan dit nhw vay it nhat phai thé
hién pham chat dang tin cdy va dang phé thac. Néi cach khac,
mot dao sw phai khong bao gi¢r Itra déi. Cubi cung, chi c6 hai
phdm chit khong bao gi¢r Itra déi chding ta: sw that cia tanh
khong va sy that ctia sang t6 (clarity). Vi vay, tanh khoéng va
sang t0 la dao suw chan chinh. Nhwng nh¢ la con nguwdi, dao sw
bén ngoai sé dan cac ban dén dao sw chan chinh (dao sw bén
trong), nén dao sw con nguwdi quan trong khéng kém. Pao sw
bén ngoai c6 khuén mat ngwdi va cb thé néi voi cac ban, hudmg
dan cac ban, day db cic ban va huin luyén cac ban. Néu khong
c6 dao sw bén ngoai, thi sé khéng cé ciy cau dan dén dao su bén
trong, d6 1a Iy do dao sw bén ngoai khong thé thiéu trén con
duwong Kim cwong thira. N6 cling 1a 1y do vi sao nhitng bac dao
st Kim cwong thira v song cia ching ta vo cing dang kinh va
v0 cung cao quy.
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Tu si hay hanh gia Du gia?

Vi sao dtrc Phat Thich-ca Mau-ni lai chon xuét hién trén trai
dat nay véi tw cach mot ty-kheo? Vi ching ta la nhitng con
nguwdi thich bac thdnh nhén cia minh tréng gidng tu si. Vé
ngoai gian di va 16i sdng cia mot ty-kheo ngw tri trong tam
thirc ciia con nguwdi ching ta thoai méai hon 16i sdng trac tang
clia mot ngudi chu gia dinh phéng tang, thich tiéc ting. Chding
ta mong ch¢ hang xudt gia tAm linh chan chinh s6ng doi an dat
noi chén héo lanh. Ching ta thich hinh dung ho nwong nau
trong tap léu tre nhé xiu, chi &n ngay mét bita va gan nhw
khong c6 tai san gi - c6 1€ 1a mot d6i dép va mét céi du vai son.
Y niém vé mot ngudi tu si séng trong mot 1au dai bang d4 cAm
thach day diy anh chi em rudt hay sinh sy va nhitng ngudi ban
doi loan than Kinh, thich 1am n6i sé khong phu hop véi kiéu
‘thiéng liéng’ hay ‘tAm linh’ ma chiing ta hinh dung. Vi thé, kiéu
dao sw t6t nhat chinh 1a mét tu si gian di va khiém tén. Nhung
néu muc dich cia viéc giai thoat riéng minh khéng du voi cac
ban, va néu muc dich cia cac ban khong chi 1a dwoc phép vao
mot cau lac bo Phét tir hodc dwoc cong nhan boi mot cong dong
Phat t* ma con gitt gin nghiém gi¢i luat cua Phat tit, thi cac ban
c6 thé c6 tim hiéu nhanh nhitng con dwdng sén c6 khac. N6 cd
1& rat xirng dang dé nd Iuc.

Hay nhé rang it c6 tu si nao c6 thé séng theo 1y twéng pho
bién vé 16i séng ciia mot tu si thanh tinh, ddc than. Va du sao,
hinh mAu tu si d6 hau nhw hoan toan bi chiém dung bdi nhitng
tu si c6 nhiéu dong co chinh tri. Nhitng tu si nay khéo to ra
thanh thién, gian di va tham chi ti ty, nhung trén thuc té, vi da
ndy nd tham vong vé quyén luc, tién bac va clia cai vat chat,
nén ho sé bi chiing khong ché dén mitrc mat tw chd hoan toan.
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O Tay Tang, Trung Hoa va Nhat Ban, 16i song va hanh vi
duwgc chip nhan cia mét tu si xuat gia doc than da bi ha thap
dén @6 hién nay nd cé nghia l1a ‘tuyét duc’. Mac du nhitng dao
sir mat thtra phittc tap hon mang lai sir phong phu va sau xa cho
con dwong va thuc hanh tAm linh ma nhitng tu si xuét gia gian
di con thiéu, nhung nhitng dao sw mét thira gan nhw luén bi
danh gia khac khe hon nhitng dong dao xuat gia ctia ho. Ngoai
trir khi né lién quan dén tinh duc. Tinh duc hiém khi dwoc tha
thtr. Ngudi Trung Hoa c6 thé dé tha thir cho mot thién sw Trung
Hoa di chiéc xe Rolls Royce du da bi truy t6 vi toi Iira dao tai
chinh, hon mot thién sw thong thai va tir bi nhung bi ngwoi ta
don rang c6 1an 6ng 4y bi bat gdp c6 hanh vi khéng ding dan
v&i mot phu nit.

Khi con la mot dtra tré, cac vi dao s mat thira cda toi ¢t day
di day lai mai mot bai hoc cho t6i. Ho néi véi téi rang kho bau
thudng dugc tim thdy & mét noi trong nhw mét déng rac vi n6
la noi an toan nhit dé gidu bao vat ctia con. Vi thé, ching ta
dirng nén bao gi¢r danh gia thip hay xem thwong cac dao sw
mat thira, bat k€ ho c6 nhiéu tinh nhan, mot dan con mét day,
vai thé hé ho hang khé chiu va viéc khéng c6 kha nang kiém
song bam sinh cta ho. Ho c6 thé vd t6 chirc va 16n x6n, nhung
cac dao sw mat thtra chan chinh khéng bao gid 1a ké dao ditc
gia, gian d6i, tw phu. Sao lai xa lanh mét dao sw khong gidu
giém diéu gi hét? Vé ngoai ban thiu nhit, ndng mui nhat, nhép
nhap nhat thudng che gidu con ngwoi chan that, thing than va
lrong thién nhat ma cic ban sé& chang bao gi¢ gap dwoc. Nhitng
ngudi ban am hiéu cda toi néi véi ti rang sw that nay da dwoc
biét dén trong gidi v6 sw Kung Fu chinh hiéu, c6 mét s6 vi
thuong thich hoa minh véi dam dong nhitng ngudi lao dong
binh di, thdng thin trong nhitng quan rwou ré tién hon 1a thanh
lap va quan ly nhitng tredng dao tao vo thuét tinh hoa.
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Pao sw cua Cac ban, Lwa chon ciia Cac ban

Hay luén nhé rang dao sw mat thira 1a lwa chon cta c4c ban.
Viéc chon ngudi dirmg dau tu vién ndi tiéng hodc dao sw thon
lang hoac dao sw gia dinh cia cac ban lam dao sw mat thira sé
rat thuan tién. Tuy nhién, cac ban khong can lam vay néu cac
ban khéng mudn. Pao sw méat thira ctia cic ban la lwa chon cia
cac ban. Nhw nguwoi Tang thwong néi: “cd thé c6 hang tram vi
lat-ma trén trai dat nay, nhung chi c6 mot dao sw duy nhat
trong tam tri t6i.” Toi biét rat nhiéu dé tir mat thira khong thé
nhé xué, ho 14 nhitng ngudi, bat ké viéc dé dang ti€p can moi vi
lat-ma cao cip nhit va néi tiéng nhit, thay vao d6 da chon
nhitng hanh gia binh thuwdng lam dao s mat thira ctia ho. T6i
da gap mot tu si nhw thé vao mét 1an trong nhirng 1an t6i viéng
tham ngai Karmapa doi thit 16 tai tu vién Rumtek & mién Bic
An Po. Ngai Karmapa doi thir 16 1a mét bac dao sw phi thwong.
POc nhat vd nhi mot cach tuyét ddi. Nhung mot trong nhitng tu
s cia ngai da chon tho nhan toan bd gido ly bai Thu An cta
Karmapa (nhitng hwéng dan cét tily dwgec xem nhw vién ngoc
trén virong mién cua giao ly Kagyupa) tir mot tu si tham nién
hét sitrc binh thudong tai tu vién Rumtek mot nguwdi ma, theo
thuat ngtr dao s, 1a mot ké vo danh tiéu tot.

Nguwdi phirong Ty dwong nhw nghi rang Pirc Pat-lai Lat-ma
la dao sw mat thira géc cia moi ngwdi dan Tang. Piéu nay
khong ding - thdm chi sé khong sap xdy ra nhw vay! Ngudi
Tang kinh trong, yéu quy va ton th¢d Dtirc bat-lai Lat-ma nhw vi
lanh dao thé gian ctia ho. M6t s6 cam thdy long sung kinh rat
16m d6i voi ngai nhw moét dao sw va nhan nhirng quan danh mét
thira chinh tir ngai. Nhung nhiéu ngudi Tang chon mét lat-ma
khac lam dao sw goc ciia ho - “Pao s géc’ ciia cac ban 14 vi dao
st ma cac ban nhé dén dau tién vao budi sang luc thic day,
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ngay trwdc khi cac ban &n, va cudi ciing trwdc khi roi vao giac
ngu téi.

Téi cling da gdp nhiéu tu si cia Tu vién Dzongsar, nhitng
ngudi séng & doé khi ngai Jamyang Khyentse Chokyi Lodré 1a tu
vién trudng. Ho bao véi t6i rang, dit ho rat thich va rat ton trong
ngai trong vai trd 1a nguwdi ding dau tu vién, nhung ho khéng
cam thdy sing md ngai nhw mét vi dao sw mat thira, vi thé ma
ho da nhan nhitng hwéng dan riéng tir nhitng dao sw khac. Téi co
thé hi€u khi mot s6 cic ban nghi rang: “Ngu ngéc kiéu gi dén n6i
khong biét ndm 14y co hdi chon ngai Khyentse Chékyi Lodrd -
mot trong nhitng bac dao sw vi dai nhét cia thé ky 20 - 1a dao su
clia minh, khi ngai dang dirng ngay trwéc mat?” Thuyc té€ rat
nhiéu dé tir khéng chon ngai Khyentse Chékyi Lodrd 1am dao sw
mat thira cia ho 1a bang chitng séng déng rang tinh than chan
chinh cia Kim cwong thira van ton tai va phat trién, va n6é van
tiép tuc phat trién manh mé trong xa hdi Tay Tang. Khia canh
nay ctia moi quan hé dao-su-dé-tir méat thira van khéng thay doi
K& tir 1dc mat dién thira khai sinh tai An Do C6 Dai.

Ngai Saraha 1a mét trong nhiing vi dao su trix danh nhét ctia
Kim cwong thira. Ngai la mét hoc gia vi dai va viron minh tré
thanh Trwdng khoa cia Pai hoc Nalanda, ma trong théi hoang
kim né c6 uy tin va tiéng tim nhw dai hoc Sorbonne ngay nay.
Pau tién, ngai Saraha theo hoc gido 1y tir mét trong nhitng dao
s bai thtra cia chinh dai hoc Nalanda, nhung ho khéng lam
ngai théa méan. Vi vy, ngai bat dau 1én dén gdp mot vi thay vo
danh & trong mot khu rat nguy hiém cuda thi trdn. Cac ban c6
biét thay cua ngai Sahara da lam gi d€ kiém song khoéng? Ba la
mot k§ nit va nguoi ren mii tén. Ngay sau khi gap ba, ngai
Saraha da tir bd hoc vi danh gi& ctia minh dé theo chan ba toan
thoi gian. Va ngai da gitt moi quan hé d6 trong vong bi mét
tuyét doi - né dung 1a phai nhu vay.
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Mot sO bai didng ma téi doc trén mang xa héi trong khodng ti
ndm 2017 dén 2018 goi ¥ rang mot hé théng dao tao nhitng dao
st Kim cuwong thira hién dai nén dwoc phat trién va dwa vao
giang day tai cac trung tAm chuyén dao tao, diéu dé co 1é sé tot
hon dé truyén ba Kim cwong thira, @€ bao ton tinh chan thuce cia
né cling nhw d€ bao dam an toan cho nhitng dé t&¢ Kim cwong
thira sau nay. Ly 1& cia ho 1a véi mét hé théng nhw vay, nhiing
dé tr Kim cwong thira ngay nay c6 thé nwong theo mot quy ché
rd rang trén nguyén tac ki€ém tra va kiém ché 14n nhau dé gitr gin
chiing an toan. Khong may, mét md hinh nhw vay don gian sé
khong thé thanh céng trong Kim cwong thira. Tai sao khéng? Boi
vi moi méi quan hé dao-suw-dé-tir Kim cwong thira déu dua trén
sw két ndi cia nhan duyén, d6 1a 1y do tai sao ngai Saraha cudi
cung da chon mot ki nit réen mdi tén la dao s mat thira cia ngai
- va du ba 4y la ai di nita nhung 1a mot sy dét cwroc an toan.

Kim cwong thira 1a mdt phan cia thé gian, nén rat cé thé
nhitng vu tai tiéng gan day sé dan dén mét trung tam dao tao
dao su Kim cwong thira nhwr vay dwoc thanh 1ap. Suy cho cung,
Phit gido TAy Tang khong thiéu kinh nghiém khi n6i dén viéc
thanh 14p nhitng hoc vién. Cho dén nay, cic hoc vién (shedra)
da trang bi cho chuw ting mot kién thirc hoan chinh vé Phét
phap va cac trung tam thién dinh (drupdra) da tao co hoi dé cac
hanh gia nhip thit. Nhitng ngudi tot nghiép shedra thwong
khéng dwoc mong doi chi chuyén tam vao hoc thuat va thuwong
tham gia cac trung tAm nhép that trwedc khi tré thanh kKhenpo
va dao sw. Nhung muc dich quan trong nhét cua gido duc hoc
vién khong phai d€ dao tao nhitng dao sw. Tai sao? Vi nb sé
khoéng hiéu qua. Mot luan van tién si (Ph.D.) xudt sac khong bao
dam rang hoc gia viét ra né sé tré thanh mot thay gido gioi.
Twong t, viéc tét nghiép tir mot shedra sé khong bao ddm rang
vi tu si @6 sé tré thanh mét hoc gia gidi hoac mét hanh gia gioi.
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TOi tw hdi nhitng ngwdi ing hd mét trung tam dao tao dao sw
Kim cwong thira sé dwa nhitng gi vao chwong trinh dao tao? Mot
diéu ma sy dao tao chinh quy mot dao sw Kim cwong thira can
phai c6 1a mot hoc phan vé cach khai thi ban tanh clia tAm - ‘Gi6i
thiéu vé Ban tanh ctia TAm: bai hoc v& 1ong’. Tuy nhién, dil cac
thuc tp sinh dao sw c6 thé dwoc chi day thu thuat nghé nghiép
va dwoc cho thoi gian can thiét d€ hoc thudc long hét moi ban
van mat dién,... du dwoc dao tao chinh quy trong mot moi
trwong hoc vién cling sé khéng bao dam c6 kha nang truyén cam
hirng cho dé tx. Mot phwong phap dao tao dao sw dap tng cho
moi can co’ sé khong thanh cdng trong Kim cwrong thira.

Nhitng nguwoi tot nghiép shedra thwong dwgc ky vong sé
giang day & phuwong Tay va da phan biét du vé Phat gido va Kim
cwong thira sé cé ich cho ngwdi phwong Tay. Nhung ai c6 thé
danh gid nguwdi t6t nghiép nao thwc sy du diéu kién dé tro
thanh mot dao sw Kim cwong thira, dao suw goc (tsawé lama), va
ai khong du diéu kién? Néu mot dao s khéng truyén cam hirng
cho dé tir cia ho, nhitng dé tir d6 sé tim & noi khac - giéng nhw
ngai Saraha vay.

Sau khi da néi nhitng diéu nhw viy, mot 1an nita t6i phai néu
1én rang nhitng bién phap an toan xuat sic da dwoc xay dung
san trong Kim cwong thita. Nhan ra nhitng bién phap an toan
nay quan trong thé nao, cac dao sw qua khir kién dinh dé nghi,
thdm chi nh4n manh rang ching phdi dwoc thwc hién. T
nhing gi toi thy trong nhitng ting doan Kim cwong thira ngay
nay, phan 1én nhirng bién phap an toan nay bi bé qua. Ching la
gi? b6 1a 14ng nghe va suy tw’'tuy cli nhung gia tri. Piéu d6 bao
goém nhitng gi? Lang nghe, doc, xem xét, thdo luan chinh thitc,
tranh luan va suy tw gido 1y ctia Pirc Phét. Lam thé nao chdng ta
‘ang nghe va suy tw’ mot cach hiéu qua? Bang cach suy nghi
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sau sa vé tirng 101 day mot ma ching ta da tiép nhan va danh
thoi gian d€ xem xét n6 tir moi goc do cob thé.

Cac Lat-ma Cao cdp c6 phai 1a mét sw Pat cwrorc An toan?

T6i da gdp nhitng ngwdi tin rang néu mot vi lat-ma c6 dia vi
cao, vi du 1a ngwdi dimg dau mét dong truyén thira, thi tw than
diéu d6 sé bao dam phadm hanh tot cia lat-ma. Tt quan diém
cda ho, viéc chon mot lat-ma cao cap la dao sw Kim cwong thira
gan nhw 13 sy dit cwoc an toan. Nhitng dé tir giao phd ban
than, ca than, khau va ¥ cda minh, cho mét vi dao sw vo danh,
mot ngwdi rén mii tén va ban than kiém séng, hodc cho mot vi
dao sw khac ‘hang ngudi khong thé chdp nhan’, sé bi phap 1i
cia ho bd roi mot khi dao sw cua ho cw xtr dang trach. “That
dang doi cac ban! Cac ban phai nhé dirng bao gid chon mét lat-
ma ma cac ban khong biét gi vé ho” va “Nhitng vi thay khong c6
dong truyén thira rd rang chic chin 1a nhitng ngudi khong thé
Kiém soat va 1a moi nguy hiém khon Iwdng va dang so.”

Cam giac dwoc két nbi voi mot dao sw ciia ching ta khong
han dwa trén nhitng gi hodc cach vi dé giang day. Gia du cac
ban nhdy tom vao mot dao sw hoan toan ngau nhién va, truwdc
mét ba 4y, ngay 14p titc nhan ra, v&i niém tin kién c6 sau sic
nhit, rang cdi doi nay hoan toan vé nghia. Néu cac ban c6 mot
két n6i duyén nghiép véi mot dao su, bat ké cac ban gap & dau,
thi vi d6 sé kich thich 1ong mé dao cia cac ban, phat khaoi long
tlr bi cia cac ban d6i v&i chiing sanh hitu tinh, pha hdy sw chap
nga cla cac ban, va truyén cam hing cho tri kién thanh tinh
clia cac ban. Suy cho cung, ngai Milarepa khong di tim ngai
Marpa sau khi doc mot cuén sach mong boéng lodng ma ngai
nhit dwoc trong mét quan ca phé thoi thwong. Lan dau tién
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ngai cham tran sw phu cia minh la khi ngai Marpa dang cay
mot dam rudng, khéng phai moét ngai Marpa dang ngoi trén
phap toa vay quanh la doan tuy tung sung mo. Trong phut giay
do6, ngai Milarepa cam thdy mot diéu ngai chwa tirng cam thay
tredc dy. Néu diéu twong tir xdy ra vdi cac ban va cac ban
tuyét doi tin chic vi thay nay 1a dao sw cia minh, thi cic ban
hdn chon. Nhung nén nhé 1a khéng cé chinh sach bao hiém nao
trén thé giéi bdo dam cho bwdc dau tién tdo bao, ding cam,
nhung c6 tiéng bap bénh nhw vay.

it c6 hanh gid ndo cda thdi nay cwong quyét nhw ngai
Milarepa va tham chi cang it ngudi c6 chung cam gidc mao
hiém cta ngai. Pa qua céi thdi lao vao chd hiém nguy. Piéu doé
c6 thé hi€u dwoc. Ching ta song trong mot thdi ky ciia nhitng
bién phap an toan, ki€ém tra va kiém ché 14n nhau, bén phan
cham séc va quyén loi cd nhan, tit cd nhitng c4i 6 nham bao
vé ching ta. Poi khi, ching ta c6 thé bi xui giuc choi trdé bao
lwc, nhung khong bao gior gay bat loi cho sy an toan cia ca
nhan chdng ta.

Nhu nhitng cau tht béng da My, ching ta luén dé phong nén
deo nhiéu miéng dén dé€ bao vé minh khong bi chan thwong
ning. Chiing ta hoan toan khoéng giéng nguwdi phu nit nam mo
thdy minh mua mot cin ho &p mai & New York va, biét rang
minh dang mo, cd ay khéng do dy doi can hd 14y qua chuéi.
Chung ta, mat khac, 4n dinh gia tri moi thit ching ta nhin thay
roi bAm chip vao né, ngay ca trong gidc mo ciia minh. Pay la
cach thé gidi voi luat 1€ chat ché cia ching ta hoat dong.
Nhung suy cho cing, moi luat 1é va quy dinh s€ bép nghet va
lam tiéu tan sy huyén diéu ciia Kim cwong thira.

Con nguwoi thoi nay mudn biét cam giac ding trén dinh Nui
Everest ra sao nhung ho khong muén r&i bod su tién nghi cla
chiéc ghé treong Ky trong nha minh. it ngwdi trai nghiém cam
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giac thanh coéng va sy tw tin dén tir sy phan dau dé thyc hién
mot muc dich ddi héi nhiéu nd lwc. Khong dé dé truyén dat voi
nhitng ngwdi nam chd sung rung cai cam giac tuyét voi thé nao
khi dat dwoc thanh qua nhw vay. Pay la mot trong nhitng thtr
thach cua con dwong.

Vi vy, néu sau khi tit ca nhitng diéu nhw thé da dwoc noi ra
ma cic ban van hdm hé muén thwc hanh Kim cwong thira
nhung cam thdy lo lang khi bwéc vao mot con dudng cb vé mao
hiém dang ngai, thi ché lo. Kim cwong thira va Dai thira da c6
san vo s6 bién phap an toan dé gitr an toan cho cac ban.

Pao sw Mat thira

Mat dién, ngay & cdp dd co ban nhét, néi vé tinh lién tuc.
Ching ta hay 1ay vi du ctia nhitng gi trong nhw mét céi tach
ban. Cai tach c6 thé ban, nhung vi né dwoc chi rira va khi n6
da sach, thi cai tach ludn la cdi tach; qua trinh chui rtra khéng
lam né suy suyén chit nao. Twong tw nhw vy, trwdc khi cac
ban giac ngd, trong khi cac ban thyc hanh Phap va sau khi cac
ban dat gidc ngd, mot giot ban tanh cia cac ban cling khéng
thay d6i. Ban tanh hoan hao tinh khoi cia cac ban van 1a ban
tanh d6 tir dau dén cudi. Tinh lién tuc nay 1a diéu xac dinh mét
dién va nang no 1én trén tit ca nhitng con dwdng tam linh Khac.

Mot cach khéc dé dién ta no, d6 1a Phat tanh clia cac ban 1a
bat hoai - ‘Nhw Lai tang’® 1a thuat ngtt Pai thira danh cho phan
tinh tdy ctia tam cac ban. Nhung Phat tanh khéng phai céi gi
dod, cling khong phai khong cé gi; n6 la mot nghich 1y - Nghich
1y cia tdnh khong va tdnh gidc. Mat dién goi nghich 1y nay la
‘ban tanh kim cwong’. Va ban tanh kim cwong ton tai trong moi
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ching sanh hitu tinh, tir con kién nhé nhat dén mét vi Bo tat
thap dia.

M6t trong nhitng 1y do d€ m6t than ngwdi dwoc cho 1a cung
cdp mot co hoi hiém hoi va quy bau dén thé, chinh 1a chdng ta
c6 mdt co may dé hi€u biét méat dién trong than nay tét hon
nhiéu so véi trong than con kién. Loai kién sé suy nghi vé diéu
gi? Bita an ti€p theo cla chiing chang? Gitlt hang 16i khi ching di
thanh doan chang? Ai biét? Nhung y nghi vé bita an ti€p theo
hodc ndi &m anh gitr hang 16i cda ching 1a mét do twdng cé thé
loai b6 sé khong bao gid ndy sinh trong dau mot con kién. Vi
vy, loai kién khong cé cong cu tinh than can thiét d€ kham pha
ban tanh kim cwong.

Ngudi gidp cac ban kham pha ban tanh kim cwong cia minh
la ngudi ching ta goi la ‘dao sw mat thira’ hodac ‘kim cwong
thwong sw’. Con dwdng gitip cac ban nhan ra tinh lién tuc cta
mat dién va din dat cic ban hwéng vé sw khdm pha ban tanh
kim cwong cia minh dwoc goi 1a bén tén M4t thira hodc bon tén
Kim cwong thira, nghi thirc mat thira hodc nghi thirc Kim cwrong
thtra, minh chd mat thtra hodac minh chi1 Kim cwong thtra...

Trong bdi canh mat dién, ‘dé tir Kim cwong thira’ hodc ‘dé tir
mat thtra’ c6 nghia la gi? Mot dé tir mat thira sé c6 sy tin twdng
hoan toan vao tinh lién tuc va bat hoai ctia ban tanh kim cwong
cda ho. N6 giong nhw sw tin twéng clla mét ngudi rira chén
chuyén nghiép c6 dwoc khi anh 4y nhin vao mét déng chén dia
d6 s6 nhép nhap nhat, h6i hdm nhit, m6c meo nhit cé thé
twdng twrong duwoc va biét rang, voi su tin chac hoan toan, toan
bd d6ng ndy sé duwoc rita sach. Y nghi rang sw do ban c6 kha
nang khong thé x6a bo dwoc chwa bao gidr lwét qua dau anh Ay.
Bit k€ dong chén dia ban trong ghé tdm thé nao, ngwodi rira
chén biét rd6 ban chat that ciia ching khong mdéc meo. Anh ay
tham chi c6 thé hao hitng vé vién canh rira sach ching va cam
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thay hai long mét khi 1am xong nhiém vu ctia minh. Nhung, di
nhién, rtra chén chi la mét cau chuyén ntra, va nhir moi cau
chuyén, né dwoc hw cau. Ngudi rira chén khéng lam thay doi
ban chit von co ciia chén dia, nhung anh dy c6 thé tdy sach ban.
Anh 4y khoéng thé thém thir gi vao chén dia va cling khong thé
lay di thir gi ngoai trir chat ban. Vi vay, driwa mepa gangwa
mepao: “khéng giam cling khéng tang.”?”

N6i khac di, chitc nang ciia mot dao sw mat thtra la gitp
ngudi dé tr nhan ra rang, du 6 nhiém ctia ho c6 vé kho loai bd
va nhiéu dén dau di ntta, chiing chi tam thdi va c6 thé loai bo.
C6 niém tin ph6 bién rang mot dao sw van ti€p tuc diu dat,
huwéng dan toan bd cho dé tir cia minh méai mai vé sau. Trai voi
diéu d6, muc dich duy nhit cia cid dao sw mat thira 1an con
dwong mat thira 1a dat dén mirc & do ca dao sw va dé tir déu coi
b6 sw phu thudc 14n nhau (d6ng phu thudc), cling nhw sy phu
thudc cta ho vao ‘nghi quy’ va ‘hanh gid’. Pao sw sé khong
gidng nhitng ké cai tri doc tai lién tuc tim kiém nhirng céch
thitc méi d€ mé réong pham vi anh hwdng va kéo dai ché do
chuyén ché tap quyén cua ho.

Hanh gid mat thtra khong bao gi¢ nguyén lam dé tix ciia dao
st mai mai. Muc dich cia thyc hanh mét dién khong lién quan
gi dén viéc tré thanh ngudi dé tr vinh vién. Néu ding nhw vay,
t6i c6 thé hiéu vi sao Stephen Batchelor lai tir bd Guru Yoga. T6i
chic cling khong 1am khéc di. Qua that, 101 cAu nguyén hanh gia
mat thira khan 1a:

Dao su hoan hao nguyén con mai mai khong roi xa ngai trong
moi kiép séng,

Bao nhiéu lgi ich tlr anh hao quang huy hoang Gidao phap
nguyén con hudng tron,
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Bao nhiéu pham chat cia ndm con duwdng, mudi dia BO tat
nguyén con thanh tuu,

Kim cwong Thuwong su nguyén con mau chong thanh tuu cap
do cao thugng cua ngai.

MOt sw hi€u 1am nita 1a dao sw mét thira khong phai thuc
hanh Thanh van thtra va bai thtra. Nhung, nhw ching ta da
biét, ngwroc lai 1a dang khéc. Pao sw mét thira dwoc doi héi phai
ap dung moi thiwrc hanh cia Thanh van thtra va bai thtra cting
véi thue hanh Kim cwong thira. C6t 16i clia con dwong Thanh
van thira 1a bat hai, con cot 16i ctia Pai thira 14 loi tha vi tir bi.
Néu mot dao sw mét thira lam dung mét ching sanh hitu tinh
vé mat tinh than, cdm xc, thé chat, hodc tinh duc, hodc hdm
hai bat ky ai dwdi bat ky hinh thirc nao, thi 6ng ay khong chi
phd giéi Thanh van thira va Pai thita, ma con pha ca gi¢i Kim
cwong thira. Mot dao sw mat thira hodac Kim cwong thita chan
chinh dwoc cho 1a phai thwong yéu va cham séc mdi dé tir nhw
thé ho 1a dira con duy nhat cia ba ay.

Pam tiéu vé nhirng Pao sw Cw xir Sai trai

Ngay nay, cho di mét vi thay tdm linh thi€u hiéu biét vé sy
hop nhét cia tdnh khong va sic twéng (tri tué), chi it 6ng ay
cling phai da chin chén dé lwdmg trwdc hanh vi sai trai cia ban
than sé gy tai hoa thé nao néu né dan dén viéc thiéu huy hat
giong quan tAm vé Gido phép ctia dé tir minh - nhitng hat giéng
non yéu dén mitc chi vira méi nhit mam. Kha nhiéu bang hiru
cla t6i trong nhiéu nidm qua da thir thuyét phuc ban trai, ban
gai, anh trai va em gai ciia ho hwémg tAm vé Phap. Nhung vi
nhiing vu tai tiéng giy xon xao dw ludn gan day, khong chi
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nhitng ban trai, ban géi nay..., hoan toan mat hirng thd véi moi
¥ niém vé Phap, ma ho con lo rdng ngudi yéu minh da bi 16i kéo
vao mot gido phai cyrc doan nguy hiém.

O Tay Tang, néu mét dao sw cw xtt bat chinh, 11 dam tiéu cé
thé lan xa nhat la 10 ngay dwong cudi ngwa va chi mot vai tram
nguwoi sé nghe né. Ngay nay, chi mot vai dong trén t& Thoi Bao
New York tiét 16 chit xiu 16i IAm nhé ciing c6 thé ngay 14p tirc
thiéu trui hat giéng cia hang mwdi ngan nguwdi quan tAm dén
Phat phép. Trong boi canh d6, 16i nhe cda vi lat-ma dii nho dén
dau, né cé thé khéng dwoc coi 1a mot hoat ddng tri tué cling
khéng phai mot phwong tién xao diéu. Néu nhw cac bao céo vé
hanh vi cda mét dao s Phat gido vé nén mét birc tranh Phat
phap qua den t6i dén mirc khéng ai mudn di theo con dwong
Phéat gido, hodc dwa moi ngudi dén chd tin rang tu tap Phat gido
1a mao hiém va c6 thé ddy ho vao chd nguy hiém, thi hoat déng
cia vi dao sw d6 khoéng phai mét phwong phéap tri tué cling
khong phai mét phwong tién xao diéu.

Tri tué Pién

Thuat ngit ‘tri tué dién’ 1a cach dich cua Rinpoche Chogyam
Trungpa d6i voi thuat ngit TAy Tang yeshe cholwa's. Mic du
cach hiéu cda riéng t6i vé ‘tri tué dién’ con han hep, t6i cho
rang hop 1y khi néi rang muc dich cta tri tué dién 1a suy nghi
phéng khoang. Tuy nhién, cé ¥ kién cho rang néu c6 mot loai tri
tué dién tirc am chi sé c6 mot loai khac khong dién chuat nao.
bay khong phai treong hop nhuw vay. Khéng cé gi la mét dang
tri tué dién hodc mét dang tri tué lanh manh nhw thé ca. Pién
chi 1a ‘dién’ tir quan diém binh thwdng, thé gian. Khong mot tir
nao cda tri tué Phat gido - tir ‘vd ngd’ va ‘van phap déu vo

189



POC LA THUOC

thwong’, cho dén tri kién thanh tinh cia Kim cwong thira - c6
thé xem 1a hoi binh thwdng, cling khong cé tir nao x€p vao loai
‘tw twdong thé gian’.

Mot dao sw c6 ‘tri tué dién’ chan chinh sé c6 sw tw tin dé bao
mot dé tir nhay tir mot téa nha muwodi tAng. Nhung nhitng dao
sw co tri tué dién gidc ngd rat hiém trong thé gidi nay. Pa so
chung ta khong c6 nghiép xau dé€ gip mot dao sw mat tri ning -
mot dao sw ‘dién r6’ theo nghia c6 - cling khéng c6 nghiép tot
dé gdap moét Pai thanh tyu gid. N6i cach khéc, chung ta c6 thé
khéng c6 loai nghiép xau xui khién ching ta chon mot ngudi
dién lam thay minh, nhung ching ta ciing khong c6 nghiép tét
dé hanh ngd mot Pai thanh tyu gia, ngwdi ¢ thé yéu cau ching
ta nhay tir mot toa nha muwdi tang.

Tri tué dién thinh thoang dwoc hi€u la khéng bao gid quy
luy nhitng ky vong cta xa hoi, nhung diéu nay khong c6 nghia
l1a c6 thé loi dung tri tué dién dé€ pha vé trat tw xa hoi, kich
dong 1at d6 hay gay hon loan. Tri tué dién phai khéng bao gidr bi
lam dung nhuw vay. Ca dao sw 14n dé tir phai ludn nhé rang doi
véi mot hanh gia Kim cwong thira, Pai thira 1a phan 16i hodc
phan than thwc hanh cda ho va Thanh van thira 1a phan goc.
Néu hanh gia Kim cwong thira khong thé gitp d& ching sanh
hitu tinh, thi it nhat phai khong 1am hai ho. Moi hinh thirc pha
v& quy tac xa hoi ludn c6 hai cho moét bd phan dang ké clia xa
hoi. Vi vdy, sé hoan toan mu quang khi twdng rang hanh gia
Kim cwong thira, nhat 1a dao sw méat thira, dwgc mién tuan theo
giao ly Bat chanh dao cao quy.

Nhitng hanh gia tri tué dién c6 quyén phét 1o luat 1€ chang?
Di nhién 1a khong! Lut 1& do con ngwoi dit ra tuy cb sai 1am,
4o twdng va vd nghia nhw moi nd lyc va nguyén tac clia con
nguwdi, nhung dong thdi, hoat ddng vd nghia ciia con ngudi
cung cip nén tang cho moi thirc hanh Phap. Poi sdng 1a nguyén
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liéu ma ching ta, nhitng hanh gia Phap, dwoc cho la phai xt 1y
ching. Chiing ta chi gdp 4&c mdng vi chiing ta nam mdng, va viéc
thwong nghi rang cé thé thitc tinh tir mot con mdng chi xay ra
v&i ching ta vi chi ching ta gap ac méng. Coi thwomg phap luat
va quy wéc xa hoi la coi thwong mot sw that twong déi - sy that
‘thong thwong’. Néu khéng c6 sw that théng thwong, ching ta
1am sao c6 thé ngay ca bat dau néi dén sy that tuyét d6i? Nhw
to6i da néu truwdc day, nghich 1y cia sy that twong d6i va tuyét
do6i khong thé giai quyét dwoc. Mot dao sw mat thira, ngwdi di
tir Trai @t 1én sao Hoa d€ truyén phap cho nguwdi sao Hoa, van
phai chdp nhén va tuan thu luat 1é cia sao Hoa. That dién ro khi
céac dao sw mat thira cho rang ho dirmg trén luat 1& va cé thé 1am
bat ky diéu gi ho mudn - nhit 14 nang lic clia phan 16m cac dao
st mat thira ngay nay thua xa nang lyc cia cac Pai thanh tuu
gid nhw ngai Virupa.

M6t hém, ngai Virupa di vao mot quan rwou nha qué dé
ubng. Ngay khi can chén, ngai lién goi thém rwou, réi chén nita,
va chén nita, trong sudt quang thdi gian d6 ngai hira hen voi
chl quén sé tra tién vao lic mat trdi 1dn. Ngai ci udng hoai,
ubng mai cho dén khi sach sanh sanh rwou clia quan va ca lang.
VAy ma mat trdi van khéng 13dn, va thé 1a ngai Virupa khong
phai trd mét xu nao cho d6 uéng ciia minh. Tai sao mat troi
hém d6 khong 1an? Vi ngai Virupa la mot Pai thanh twu gia day
quyén ning dén do co thé gitr mét trod ¢ lai trén bau troi 1au
bao nhiéu tuy y.

Néu, giébng nhw ngai Virupa, moét Pai thanh twu gia da that
s thoat khoi su cau thic cua nhitng ky vong thong thuong va
c6 kha nang gitt mét trdéi ding im trén bau trod, thi sé khong
can suy xét viéc ho c6 ding trén luat 1& hay khéng vi, hién
nhién, ho di & trén va virot qua tat ca nhirng moi ban tAm nhi
nguyén. Cho dén khi dat dwoc mitc chitng ngd do, cac hanh gia
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va dao st mat thira phai tuan tha sy that thong thwdng - nhat
la cac dao s Kim cwong thira, nhitng nguoi chiu trach nhiém
trong viéc truyén cam hirng cho nhitrng ngudi khac.

Trir khi chiing ta c6 thé thi trién than thong, nhw ngai
Virupa, Pao sw Lién Hoa Sanh hoac Khandro Yeshe Tsogyal,
bang khong tat ca chiing ta van bi tréi budc bdi nhan va duyén,
va vi thé, chung ta khong thé tranh khoéi viéc tuan thud luat 1€
trén trai dat nay. Tri tué dién khong cho phép céc dao su tw do
lam bAt ¢t diéu gi ho thich, cling khéng hira hen rang néu ca
dao sw va dé tir 1a nhitng ngwdi dong thuin quan hé tinh duc,
chuyén gi xady ra gitta ho la viéc ciia ho. Dao suw va dé tix dwoc tw
do lwa chon cach Gng xir v&i nhau trong méi quan hé cia ho
theo khudn khé ctia hé théng luat phap cia quéc gia ho. Tuy
nhién, cac thwc hanh tri kién thanh tinh va tiy thuan hay phuc
tung dao sw virot rat xa tat ca diéu do.

Vao lic mot dé tr mat thira da sdn sang dé ap dung cac
phuwong phap cla tri tué dién, thi y nghi rang anh 4y bi ép budc
hodc bi lam dung theo cach nao d6 tham chi khoéng xuét hién
trong dau anh 4y. Néu ap dung ma nguwdi dé tir @6 khong dwoc
chuin bi phil hop, thi ho s& khong sdn sang d€ lang nghe va
thwc hanh gi4o 1y Kim cwong thira. Bai véi mot dé tir chwra san
sang, 161 yéu cau 14y mot tach tra cia dao sw dé c6 kha nang
nghe nhu sy thuc bach, bat budc, thAm chi de doa. “Tai sao 6ng
dy sai minh? Tai sao 6ng dy 1a mot ngwoi hay an hi€p va hach
dich nhw vay?” Mot dé tir dwoc chudn bi ding cach sé phan
khdi va vui vé lam moi viéc dao sw anh 4y sai bao. Néu dao sw
yéu cau mot dé tir ting ong ay ngdi nha clia ngudi do, thi anh
8y sé giao cho 6ng chia khéa nha va tw cho minh 1a nguwdi may
man nhat con séng.

Néu chi vi mot ngudi dé tr chdp nhan, vé mit nguyén tac,
rang dao su clia anh 4y sé thic hanh tri tué dién, thi dao sw cing

192



DAO SU

khong tw dong c6 duoc sw cho phép cia nguoi dé tir db dé lam
bat cir diéu gi 6ng dy muodn. Trén thue té, chi 14 goi ¥ chang han
mot dao s c6 mong cau va ham mudn, hodc 6ng dy c6 dung tam
riéng thi d6 1a dau hiéu cho thdy du diéu gi dang dién ra di nita
déu khong lién quan gi voi tri tué dién. Mot dao sw c6 tri tué
dién chan chinh phai virgt qua moi hinh thitrc nhi nguyén.

Ngay nay, thuat ngit ‘tri tué dién’ thuwong dwoc dung trong
boi canh céc lat-ma c6 quan hé tinh duc véi dé tir, hodc méc 4o
quan va doi téc gia ky quéc, hodc cw xtr sai trai. Nhung nhuw t6i
vira néi, tri tué dién khong phai 1 vi pham quy tic x& hdi ciing
khong c8 ¥ xtic pham ngudi khac vi ban than né. An thit gitta
mot nhém nguwoi an chay véi y dinh khiéu khich hoac xdc pham
cong déng khong phai phwong phap tri tué dién; cling khéng
phai uéng rwou uyt-xki trong moét thanh phd bai rwou. Xdc
phamy’ 1a mot cach hi€u kha mi m¢ vé phwong phap tri tué
dién, trong khi that ra né chi danh @€ chdong lai s& thich cta cac
ban. Néu cac ban 1a mét ngwdi tham an thit, dao sw tri tué dién
c6 thé hwdng dan cic ban tré thanh mét ngudi &n chay. Néu
céc ban chiri rda qua nhiéu, 6ng ay c6 thé bat cac ban thé khong
bao gi¢ chiri nita. Trong mot thé giéi &m anh bédi tinh duc, mot
vi du tuyét voi cda ‘tri tué dién’ 14 dao sw cia cac ban yéu cau
tat ca dé tir cua ong gitr gidi doc than tuyét duc, va chinh éng
cling gitr gi¢i d6. Mot vi du tot nita 1a dao sw mét thira huwéng
dan cac ban gitr giéi cia mot tu si Mién bién va di theo truyén
thong do6 (con dwong Thanh vén thira) trong muwdi hai nam. La
mot tu si Mién Dién, cac ban phai séng doi séng ciia mot nguoi
tu khé hanh, thyc hién moi phdp tu cda Thanh van thira va
khéng nghi dén viéc huat thudc xi-ga va uéng riou vang. Nhung,
mdi gidy phut clia mudi hai ndm dé sé dwoc tinh la thwc hanh
mat thira chi vi cic ban tuan theo huéng dan tri tué dién cla
dao su cac ban.
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Tri tué dién dap tan moi khai niém cda ching ta, nhung hién
nay khong thé thuwc hanh duwoc. Vi sao? Vi qua nhiéu phuwong
phap tri tué dién sé lam hanh gia cé vé dién khung. Vi du, c6
nhitng thuwc hanh dakini hwéng dan cac ban lay sinh vat giéng
cai dau tién ma cac ban gip sau khi r&i khoéi phong minh. Piéu
gl xdy ra néu d6 1a mot con ché cai? Hodc mot con bod cai? Hodc
mot con cong mai? Trong hoan canh nay, néu ngudi hang xém
song bén canh thiy cac ban lay mot con chd, hodc mot con bo,
hodc mét con chim thi cic ban c6 thé dé dang thiy minh bi nhét
trong mot co sé tAm thén c6 bao vé canh gac.

Nhiéu Phat tr cho rang thién dinh, tung niém va cau nguyén
s& ludn 1a mot phén trong cudc sdng ciia ho. Piéu nay khong
bao gi¢r nhw vay. Vi du, ngai Shakya Shri da ném chubi hat ctia
ong vao blrc twong Guru Rinpoche néi tiéng linh thiéng &
Yarlung Shedra, thé khong bao gi¢ tung than chd hay cau
nguyén nita trong doan doi con lai cia minh. “T4t ca nhitng gi
téi da lam trong doi nay 1a tri tung nhitng than chd. Tir hom
nay trd di, t6i sé thoi khan vai, thién dinh va tung niém than
chd.” Ching dé tir cia 6ng, nhitng ngwdi chirng kién toan bd sw
viéc, ngadm hiéu 161 thé cta 6ng 1a gido 1y vi dai nhit trong toan
bd nhitng gido 1y dap-tan-khai-niém ctda 6ng. Va day la mot vi
du hoan héo vé tri tué dién.
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KHI CAC BAN DANG doc cudn sach nay, t6i phai thira nhin céc ban
la con ngwoi, va nhitng diéu kién (duyén) nao anh hwdng nhan
loai cling anh hwéng cac ban. Khong ai trong chiing ta thich bi
phét 10 hodc hi€u 1am va da sé chiing ta khong thich ngudi
nao phét 1& hodc hiéu 1Aam chdng ta. Tuy nhién, nhitng ngudi
nhw vy van anh hwdng ching ta. Ching ta thich dwgc cha y
va chuing ta thich nhitng ngudi di cung véi nhitng ngudi doé
cht y dén diéu ching ta néi. Khi, véi sy ngac nhién cta chiing
ta, mot ngwodi chiing ta méi gép lién thich ching ta va ching
ta cling thudmng san 1ong thich lai ho, nhung thinh thoang
chiing ta nghi ngo nguwoi khac ngay tir khi méi gap ma khong
hiéu vi sao. N6 thuwong xuyén xay ra nhw vay.

Mbt s6 ban dang doc cudn sach ndy vi cic ban dang c6 gang
quyét dinh c6 nén thinh cAu moét vi thay trd thanh dao sw Kim
cwong thira ciia minh hay khong. T6i cho rang diéu nay c6 nghia
13, trwdc khi thue hién mot budce tién 16m nhw thé, cac ban dang
c6 gang chun bi cho minh bang cach doc mot hodc hai cuén sach
Gido phéap. Va tdi hy vong né c6 nghia rang, it nhat vé mét 1y tri,
cac ban dang cd tim hiéu khai niém bat nhi; rang cic ban dang
bat dau nhan ra moi thir minh nhin thay, 1&ng nghe..., dang bi
gan loc qua cach cdm nhan doc nhat ctia riéng minh; va rang cac
ban thtra nhan khong gi quan trong hon tam cac ban. Téi cling sé
gid str rang cac ban da ti€p thu mot nén gido duc hién dai nén sé
c6 thién hwdng 1y tri va hanh dién vé né.

Thong thwdng, nhitng dé tir Phap twong lai 1an dau nhin thay
dao s cda ho tai mét sw kién cong cong - c6 1é trong mot hoi

195



POC LA THUOC

trwong 16m dwoc trang tri cong phu véi nhitng tdm tranh treo
twong Tay Tang va khéi hwong nghi ngit nhw may. Pao sw
thuong ngoi trén mot phap toa cao phd gam théu kim tuyén
sic s&, ndng né, vy quanh bdi chuw tdng va cu si, tit ca nhin
chdm chd vao 6ng hay ba dy mot cach thanh kinh. Nhung day
khong phai cach duy nhat moi ngudi gdp g& dao sw. Cac ban
c6 thé gdp dao s cia minh hdu nhw bt ky noi nao. Cac ban
c6 thé tinh c& gdp dung vi d6 & mot ctra hang tién loi 7-Eleven
ndi tiéng hodc & mot budi tiéc hodc mét cudc trién 1am. DU
cach nao di ntra, néu c6 mot két néi duyén nghiép véi mot dao
s, thi ngay khoanh khac nhin thiy ba 4y, cic ban s& c6 mot
cam xic manh mé khoéng thé ta. Cac ban c6 thé bién cam xic
d6 thanh mong muén ndi chuyén véi ba dy dé tim hiu ba ay
thire sy nhw thé nao, hodc cac ban c6 thé quyét dinh ngay tirc
khac, véi sy tin twdng tuyét doi, rang ba dy 1a dao sw mat thira
cda minh. D chuyén gi xay ra, hdy nhé 1a khong c6 bat ky mat
dién nao day cac ban phai cd niu chit vi dao sw mét thira dau
tién c4c ban tinh c& gdp va thinh cau d€ dwgc ban cac gido 1y
cao cip nhat, bao gbm nhirng gido 1y ddi hdi cac ban budng bd
moi théi quen va chd dwa tinh than thudng 1é clia minh.

Néu céc ban la ngudi hoan toan méi dén véi Phép, thi hay
lang nghe nhitng gido 1y phé thong it nhat trong mdt ndm trwdc
khi nghi dén viéc nghién ctru Kim cwong thira. Viéc nay khéng
c6 nghia chi thye hién kiéu toa thién nham thw gian cac ban, dé
c6 thé voi bét cing thang va virot qua chan nan. Thién dinh 1a
mot k¥ thuat thu gian cyc ky hiéu qua va c6 gia tri cda né.
Nhung néu muc dich cac ban 1a tré thanh mét hanh gia Kim
cwong thira, cAc ban cin chudn bi cho minh bing cach lang
nghe gido 1y Phat phap - n6 vwot qua thién dinh thw gian.

Bao nhiéu lan chiing ta dwoc khuyén rang d6i véi mot dé ti
thi phan tich mot dao sw la viéc cuyc ky quan trong va nguwoc
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lai? Va bao nhiéu ngudi chiing ta that sy 1am diéu d6? Hodc
tham chi biét cach 1am n6? Mot trong nhitng 1y do chdng ta
dwoc khuyén danh rat nhiéu nd lyc vao viéc chuén bi ban than
cho hanh trinh di trén con dwong Kim cwong thira 1a dé€ ching
ta c6 du thoi gian hoc cach phan tich mot dao sur.

Muc dich Tam linh cta Cac ban la gi?

Pé bat dau, hay 1am muc dich cta cc ban tré nén thuc té.
Phai chang cac ban that sy cin mot dao su? Néu 1y do chinh
cla céc ban trong viéc hoc cach thién dinh la dé€ gitip minh voi
b6t cing thang, sao khong tai xudng mét rng dung chanh
niém? Hay tw hoi minh: “Téi mudn dat dwoc diéu gi théng qua
thic hanh tAm linh?” P& s6ng manh khde, lanh manh ching?
D€ yéu thuwong hang xém cac ban, giip d& nhan loai va ciru
vot méi triedmg sdng chang? Voi tw cach mot ngudi dwoc goi
1a cw si Phat gido, 6ng Stephen Batchelor viét rang: “Thay vi
dat dén niét ban cru canh, t6i hiéu muc dich cia thwc hanh
Phit gido la phat trién ddi s6ng con ngwdi trong tirg kKhoanh
khac ndi tiép nhau theo khu6n khé gido 1y Bat chanh dao ngay
trén mat dat nay.”’® Piéu d6 co 16i cudn cac ban khéng? Néu
muc dich cac ban la s6éng mot cuéc doi lanh manh, thi xin hay
can nhic vé su lwa chon mdt tng dung thién dinh; né cé thé
dung 1a nhitng gi cic ban dang can. Cac ban ciing c6 thé bd
sung thém la tap thé duc thwdng xuyén, mot ché do &n kiéng
6 loi cho sirc khoe, va 1am vieon nhe nhang phu hop véi ché
dd rén luyén cia minh.
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Cac ban Mong Vwot qua chang?

Cac ban da tirng thir chat gy do gidc LSD chwa? Néu roi,
diéu gi khién c4c ban lam vay? C6 phai vi cadc ban mudn quén
lang thoi gian, khong gian, nguyén tic x4 hoi, qua khir va
twong lai chang? Hay né chi 1a mot thd vui dip cu6i tuan? Néu
cac ban khong phai ké nghién cam gidc manh, thi cac ban cling
c6 thé bi 16i cubn bdi chit LSD vi cac ban thich ¥ twdng vuot
qua thoi gian, khong gian, sw ky vong cua xa hoi, sy phé phan
vé dao dc va sy ti ting cua dao ly. Phwong phap hoa hoc dé
‘virot qua’ chi kéo dai vai gi®, va né khong nhitng dat dé ma
con nguy hiém va bt hop phap. C6 phai cac ban thich ‘vuwot
qua’ mai mai, khong bao gio quay lai véi cai goi la trang thai
binh thwomng hodc nhitng rang budc ctia nhan thirc, khai niém
va phan biét binh thudmg chdng? C6 phai cac ban thich truyén
cam hitrng cho ngudi khac ma khéng gay sw cht y chang? C6
phai cac ban mudn gitp d& moi ngwoi thoat khoi xiéng xich
khai niém cia ho, dong thdi vAn hoa nhip véi cong dong cla
minh va giao tiép tét v&i con céi, nhitng ngwdi hang x6m ciu
né bao thu dao dirc, nhitng déng nghiép tw twdéng phong
khoang, ty do, 14i xe limousine, va nhitng ngudi ung ho cha
nghia x4 hoi gia cad giau cé nhung chi phéi héi doéng dia
phwong cua cac ban chiang? Néu ding nhw vay thi Phat phap
ndi chung va Kim cwong thira néi riéng, c6 thé chinh 1a diéu
cac ban dang tim kiém.

Pao sw Riéng, Hudn luyén vién Riéng ctia Cac ban
Hay suy nghi k§ vé diéu cac ban mudn lam. Cac ban mudn

kién tri thé nao? Cac ban mudn di trén con dwdng tdm linh
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dén dau? Cac ban muén chinh phuc mét ngon nii tAm linh cao
bao nhiéu?

Néu cac ban quyét dinh sé kién tri di bd qua nhitng qua do6i
va leo 1én nhitng ngon nti dé leo, thi ngwdi huwémg dao ma cac
ban thué c6 thé nhé nhan, dé thwong va dang tin cdy. Nhung
néu tham vong manh liét clia cic ban 1a chinh phuc Pinh
Everest, thi ngudi hwéng dao cda cac ban phai c¢6 nhitng k¥
nang va t6 chat kha dic biét. Vi thé, hdy suy nghi cin thin
tredc khi cac ban chon nguwoi huwdéng dao cho minh. C6 phai
cic ban chi 14 nguwdi hiéu ky vé tAm linh? Phai chdng cac ban
dang tim ki€m mot ngwdi dong hanh khac la va vui tinh? Piéu
gi cac ban that sy cAn? C6 phai cdc ban muén khiéu vii trong
bita tiéc sinh nhét cia bon tré hodc mudn tréd thanh mot ni
dién vién mua ba-1é chinh? Céc ban phai chang muén cudi mot
con ltra hodc 14i mot chiéc Ferrari? Phai chdng cac ban muén
tim hiéu mat dién, nhung chwa sn sang thay d6i 16i séng cta
minh? Néu mot trong nhitng sw lwa chon nay ding védi cac
ban, sao lai khéng chon mot trong nhitng con dwdng it doi hoéi
khit khe hon, nhw Ngondro, chuyén phuc vu cac thyc hanh
Kim cwong thira va ting thém mui vi bdi rat nhiéu nwéc xot
bai thtra va gia vi Thanh van thtra?

Néu cac ban da gdp va cam thdy bi thu hit khong cudng
dwoc bdi mot dao sw mbé pham khong thé ngo, bat ké cac ban
bi choc cwdi bao nhiéu bdi st hdm hinh théng minh va ca tinh
manh mé cda 6ng 4y, thi cic ban van phai thwc hién viéc kiém
tra lai lich dao suw that c&n than. Cic ban c6 cam thay rang 6ng
dy that 1ong quan tam dén minh khéng? Ong ay c6 thau hiéu
cac ban khong?

TAat ca 161 khuyén trong sach nay dwa trén gia dinh 1a dao
st Kim cwong thira ma cac ban dang kiém tra khong phai mot
Pai thanh twu gid ma 1a mét con nguwdi con ludn héi. Nhung
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dirng quén rang, du dao sw ctia cac ban 1a mdt con ngwdi chwra
giai thoat, moét khi tré thanh dé tir cia ba 4y, thi nhiém vu cla
cac ban 1a xem ba 4y nhw mot vi Phat. Mot dao sw tot sé biét
rang ba dy khong virot qua nghiép va qua cta nd. Ba dy ciing
biét rang moi thir ma dé ti hy sinh vi ba 4y dwoc tinh 1 mén
no nghiép, ca sw c6 gdng ho bd ra d€ dirng 1én khi ba 4y buéc
vao cin phong. Va ba 4y sé& biét rd rang trach nhiém chinh cta
ba 4y voi twe cAich mot dao sw mat thira 1a dan dat dé tir hwéng
dén Phat tanh bam sinh cia ho va sau do truc ti€p chi cho ho
thay no.

Pao sw Phai Pwoc Trang strc bang Phwong tién Xao diéu va
Tri tué

Sau khi nghe nhitng chuyén tai tiéng vé dao sw mat thira,
nhitng dé tir Kim cwong thira méi thudng lo 1ang ho phai 1am
sao dé tim dwoc mét vi dao sw dang tin ciy. Dya vao nhitng
phdm chit nao dé€ phan biét mot dao sw chan chinh véi mot ké
gia danh? Nhuw thé nhitng 161 day nhuw vdy chuwa tirng ton tai!
Pai thira va nhit 1a cAc mat dién Kim cwong thira chira day
thong tin vé nhitng phdm chit ma moét vi dao sw mét thira
chan chinh can phai c6 va day la nhitng 1&i day ma nhitng dé
tit m&i phai hét strc chd y.

Nhitng phdm chat dé dang nhan thiy nhat ma mot dao sw
chan chinh phai c6 1a kién thirc, gioi luat va long tir bi. Ba ay
phai hiéu biét toan bd gido 1y nha Phat, nhét 1a tanh khong, va
thong thao tri kién va thyc hanh cua Phat gido ndi chung va
Kim cwong thira néi riéng. Kha dé d€ danh gia kién thirc cua
mot vi dao sw bang cich don gian 1a 1&ng nghe ba 4y thuyét
phap. Mot phdm chét hoi quan trong hon la vi dao sw phai c6
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giéi luat, nhung né khé danh gia hon. Hay cd gang quan sat
dao sw mot thdi gian va tw hdi, ba dy c6 hanh dong nhu da noi
khong? Ba 4y c6 dwa moi diéu ba ay day vao thirc hanh khong?
Pham chét th ba va quan trong nhét 1a long tir bi, nhung né
cling kh6 danh gia nhét. Vi dao sw nay co t6t bung khong?

Tranh nhirng Ky vong Hdo huyén

Cac ban van mat dién canh bdo chuing ta rang, theo thoi
gian tréi di, sé ngay cang kho dé cac dé tir tim dwoc mét vi dao
st mét thira hoan hdo. Ngay nay, mot s6 ngwdi My bi &m anh
bdi dao dirc, luan 1y duwong nht mong moi moi nhan vat cong
chiing cda ho phai that trong sach. Ap dit nhitng ky vong
twong tw nhw vay vao mot vi dao s mét thira 1a hdo huyén phi
thiee t€. Néu cac ban dit ra chudn murc hanh vi dao dtrc hodc
luan 1y qua cao, thi phan 16mn cac vi lat-ma ma cac ban gip
nhat dinh da lam mot viéc khién ban co rim ngudi. C6 1&é mot
dao suw da 1ay trom keo khi 6ng mé&i sau tudi, diéu dé déi voi
mot dé tir coi trong suw trung thuwc trén hét, c6 thé bi soc kha
nang. Néu cac ban nghiém thc vé viéc di theo con dwdng méat
thira va tinh c& gdp mot dao sw la hién than cia it nhat mét
hodc hai trong nhiéu phadm chat da dwoc dé cip trong cac ban
van mat dién, thi t6i @& nghi cic ban hay chip nhan thuc té€ du
khéng hoan hao va hay chon vi d6 lam dao sw mat thira cia
minh. Va ngay nay, viéc mot vi dao sw gap dwoc du chi moét dé
ti c6 nhitng phadm chat xuat chdng la cwc ky hiém co, nén cac
dao sw cling phai chdp nhan thyc trang dé tir ciia minh. Vi thé,
1&i kKhuyén cia toi d6i voi ca dao sw 14n dé tir 14, hay biét chap
nhén nhirng diém con han ché cia nhau.
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Thuc hanh ciia mot dé tir méat thira phai ludn bao gbm viéc
thdy dao sw cia minh 14 hién than cua sy toan tri, toan nang
cla toan thé chuw Phat. Nhu t6i da néi trwdc day, cac ban chi
that sw thdy thay minh 1a mot vi Phat mot khi da chirmg d&c Bo
tat dia thi nhat. Vi thé, hay ding qua khat khe véi ban than
néu céc ban da nod lwc hét sirc nhung van khong thé nao nhin
thirc 6ng 4y 1a mot vi Phat 14c nhan 1anh gido 1y Kim cwong
thira dau tién ctia cic ban. Viéc dat dwoc tri kién thanh tinh sé
mat nhiéu ndm, thdm chi hang chuc nam, d6 1a 1y do tai sao
mot dao sw phai khong bao gir ky vong dé tir thdy ong dy la
mot vi Phat ngay tir dau. Mot dao st mong doi st hoan hao
ngay lap tirc c6 thé khéng phai la mot vi da tiéu chudn lam
thay. T6i phai b6 sung thém, trong thdi dai nay, sé cuc Ky
thi€u khoén ngoan néu mot dao sw danh dé tir bang cay gai
lung, va ngdc nghéch hét strc khi bat chwéc ngai Tilopa bang
cach bao mot ngudi dé tir nhay tir néc cia mot cao 6¢ hay tir
vach da cao. Néu cac ban hdi dao sw cia minh vé nhitng con so
trang giai x6 s6 tuan do6 va ching khong xudt hién, thi cac ban
khong nén vi thé ma it coi trong 6ng 4y hon trude.

Tri tué va Phwong tién Xao diéu

Tri tué va phwong tién xdo diéu chi c6 thé van dung dén
mitc hoan hdo néu sac-khdng hgp nhit va sw that twong doi-
su that tuyét doi hop nhat. That ra, diéu nay c6 nghia 1a mot
dao sw chan chinh sé tiép tuc ndi doi vé tAm quan trong cia
viéc dé tir ng6i v&i mot lung thang khi ho thién dinh, du ba ay
biét chic chan rang khong c6 cai gi 1a ‘ngd’ nhw vay ca. Tai
sao? Vi ké chuyén sé giap ich. M6t chuyén gia tim than gioi c6
thé néi véi mot ngwdi phu nir dang hoang twdng ba iy co6 cap
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strng moc trén dau, “Khdng viéc gi phai lo! Chi can khoét hai
16 trén mii ba 1a c6 chd cho cdp sing.” Chuyén gia biét rang
cap strng khong ton tai (tri tué), va sy hi€u biét nay cho 6ng
sw tu tin d€ dwa ra giai phap khoét 16 (phwong tién xao diéu).
Ap dung twong tw cho cau chuyén cda dao sw vé viéc thién
dinh v&i lung thdng. Vi dao su biét rang ¥ thirc vé ‘ngd’ cla dé
tir 1a mot 4o twdng va khong ton tai (tri tué), va tri tué nay
cho ong 4y sw tu tin dé din dé tir gitt lung thang khi co ay
thién dinh (phwong tién xao diéu).

Toan bd muc dich cia chuyén gia tAm than khi gia vor dong
y v&i do twdng cia bénh nhén 1a d€ 6ng tim ra cach thirc tinh
ba 4y khoi 4o twdng mai mai. Piéu twong tw cling ap dung voi
ciu chuyén dao sw & trén. Chang ta chi cé thé xir tri do twong
- v6n r6i rdm dén mtrc khong thé 1am sang t6 dwoc - bang
cach dung ca tri tué 1An phwong tién xdo diéu. Cang xdo diéu
bao nhiéu, cac ban cang sang sudt by nhiéu; cang sang suét
bao nhiéu, cac ban cang xao diéu bay nhiéu; tri tué cia cac
ban cang 1én bao nhiéu, phwong tién cda cac ban cang xao
diéu bay nhiéu. Ao twdng 1a mét nghich 1y. Ao twdng khong
toén tai nhung chiing 1am chiing ta dau khé, ma c6 mot cach néi
khac 1la ‘né ton tai (dau khé), va ciing khong ton tai (do
twdng)’. Vi vy, cach duy nhat @€ xir tri do twdng 1a dung ca tri
tué 1an phwong tién xdo diéu; tri tué cho ching ta sw ti tin dé
ap dung phwong phap xao diéu.

Cang hiéu rd cach song trong thé gi¢i cia nghich 1y nhiéu
bao nhiéu, thi kha ndng xao diéu va sang suét ctia chdng ta
cang nhiéu b4y nhiéu. Néu biét cach séng v&i nghich 1y, thi cac
ban sé c6 kha nang stt dung nhitng phwong phap xao diéu va
tri tué. Phwong phap xdo diéu danh mot dé tir bang cay gai
lung c6 thé chinh 14 thit ngudi d6 can dé chirng ngd trang thai
tinh thitc - giac ngd; trong khi phwong phap xao diéu ca ngoi
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nhitng thanh twu cda mot dé tir ¢ thé tri hoan sy tién bd tam
linh clia ho nhiéu dai ki€p. Ngay ca vé ngoai va 16i séng cla
mét dao sw cling phai thé hién tri tué va phwong tién xao diéu.
MOt cu silam viéc ca ngay dé€ kiém tién thanh toan moi chi phi
sinh hoat trong ltc van ho tri Phap vi tw 1¢i va 1oi tha, c6 thé
thay 16i s6ng cua anh 4y sé truyén cam hirng dang kinh ngac.
Nhuwng ngwoc lai mot ngwdi xuat gia ich ky, tw phu va dau 6c
hep hoi séng mét minh trong &n that va trai qua mét cudc
song qua kho hanh, c6 thé thiy 16i sdng cla cd dy sé lam thdi
chi cuc do.

Piéu gi méi xirng goi 1a Phirong phap Xao diéu?

Nhitng con dwong va Ky thuat gitip phat trién tri tué dwoc goi
la ‘phuong tién xdo diéu’ hodc ‘phwong phap xao diéu’. Nhitng
con duong nay da dwoc tinh luyén bdi tri tué 1a Bat-nha-ba-la-
mét - no6i cach khéc 1a bé thi, tri giéi, nhin nhuc... Mot phwong
phap xdo diéu khong bao gi phan tac dung, d6 la cing duwong
hoa cho mét chanh dién linh thiéng. Ping ra viéc cing duwdng
dwgc thic day bdi mong mudn c6 mot két qua tot, hodc d€ kiém
mot viéc 1am tét, hodc vi bat ky muc dich vi ky hodc vat chat nao
khac khéng phai mot ‘phwong phép thién xdo’. Tuy nhién, nhiéu
dao sw da day chiing ta rang khi cing dwong Dirc Phat, n phwéc
clia ngai cudi ciing sé dan dit ngwoi ciing dwdng dén véi mot con
duwdng Phap - dén véi sy that. Mot sw cing duwong cling dwoc
tinh 1a mot phwong phap xao diéu néu mot tAn hanh gia Phat
gido khong biét gi vé tanh khong, héi hwdng cong dirc cing
duong cia ho dé tang trwdng sw hiéu biét tAnh khéng ciia ban
than ho. Mot hanh gia giau kinh nghiém nghi: “Bong hoa cing
dwong chi 1a sy phong chiéu cia minh. Hanh dong cing dwong
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cling 1a sy phéng chiéu cda minh, déi twong minh cing dwong
cling vy - chanh dién”. Y nghi ndy dwa vao sw ciing dwong mot
Iwong 16m tri tué, lam né tré thanh mét phwrong phap xao diéu
rat cao. Pay la cach hoat dong cia nhitng phwong phép xao diéu.
Va chang ta st dung nhitng phwong phap xao diéu nay dé nang
cao sy hiéu biét va chirng ngd tri tué ctia chung ta - Tri tué cua
Bat-nha-ba-la-mat.

Sw van dung nhitng phwong phéap xdo diéu doi hoi mot 16i
tiép cén tinh t€, d6 1a 1y do vi sao kinh dién Pai thira cung cap
cho chw vi Bb tat (nhitng vi dao suw chinh) nhitng nguyén tac ré
rang vé cach chung nén duwoc van dung thé nao. Nhitng
nguyén tac nay bao gom thong tin vé nhitng phwong phap bo
thi khac nhau, 1¢i khuyén khi nao nén néi 1&i an ti thay vi la
ray, va nhitng dé xuit vé cach hanh déng phu hop voi gido 1y
Phit,... - v&i diéu kién duy nhit 1a moi phwong phap duwoc st
dung phai dwoc truyén day tir dau bdi Birc Phat. Vi vy, nhw
pham tdi sat sanh 1a di ngwoc lai 101 day cda Phat, cac ban
twdng 1Am rang pham toi tw tlr c6 thé 1a mot cach khéo 1éo dé
thuyét phuc mot ké sat nhan ngirng giét nguoi.

Khéng may, mdt s6 phwong phap thién xdo ma dao su st
dung - tir 16i nhe nhang, hién hoa, khen thwdng dén 16i niang
né, phan nd va qué trach (goi la phwong phép tri tué dién) -
d6i 1tc 1a san phdm cua sy vi Ky cia mot dao sw. Lam sao cac
ban c6 thé khang dinh mot dao sw dang hanh dong ich ky hay
khong? Hay quan sat dao sw khi mot dé tir cai lai, 1 tho 16 hay
gia v&r dién. Pao s sé phan tng thé ndo? Ong ay c6 thé 1am né
khéng? Ong 4y c6 thé d@6i phé véi tinh huéng d6 khéng? Mot
dao su chan chinh sé khong bao gi¢> mat niém tin vao bat ky
dé tir nao cua 6ng hodc ba 4y, bat ké chuyén gi xay ra.

Hay ludn nhé 1a hai phwong phéap xao diéu quan trong nhat
trong kho k¥ xao cda mot Kim cwong thwong sw 1a: chi day Kim
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cwong thira cho nhitng ngudi da sn sang cho viéc dé; va bao
mat hoan toan moi khia canh cia Kim cwwong thira.

Kham pha dong Truyén thira cia Pao sw

Nhuw t6i da noéi, dirng bao gi¢ loai trir kha nang xuit hién
thinh linh cia mot vi dao sw hoan hdo, ngay lap titc dap v& 16p
vé Ao twdng cda cac ban va phoi bay Phat tanh cia cac ban ma
khong hé bao trwdc. Nhung day 1a ngoai 1é khong phai luét 1€.
To6i kKhoéng thé nao nhdn manh du tAm quan trong cla viéc
danh gia va xac thwc mét dao sw trwde khi nhan 6ng hay ba ay
lam dao su cda cac ban.

D6i véi nhitng ching sanh vong twdng nhw cac ban va téi,
mot trong nhitng cong cu hitu ich nhit cia Kim cwong thira la
‘dong truyén thwra’. Xin hay chon dong truyén thira mot cach
nghiém tdc. Gan day, t6i dé y thdy rang mot s6 thé hé lat-ma tré
hon ban nhitng gido Iy ma ban than ho cling chwa dwoc tho
nhan. Nhitng lat-ma tré nay khong hé chdm chi, chwa bao gi¢
hoc tap, va cling khong nhén 1dnh moi trach nhiém bao ton Phéat
phép. Tuy nhién, ho qua quyét rang ho khong can nhén gido 1y
trong doi nay vi ho da nhan ching trong mét doi trwedce. That
nham nhi vé ciing! Pirng bao gi¢r tin mét lat-ma ndi nhw thé.

Hay ludn kham pha dong truyén thira cia mét dao sw trwdc
khi cac ban nhan gido 1y cia 6ng 4y, hay cho minh thi gian dé
quyét dinh cac ban muén két ndi véi nhitng dao sw trong dong
truyén thira cia éng 4y hay khéng. Cac ban sé phan tng thé
nao néu, trong thoi gian mwdi ndm, cac ban kham pha ra mét
trong nhitng dao su cia dong truyén thira cac ban 1a mét ké au
dam hoac mét ké sat nhan hoac mét ké lira gat? Phai chang cac
ban cé thé tiép tuc quan twdng mot dao sw nhw vay 1a mot vi
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Phat? Khong mdy ai trong chiing ta c6 thé nhin thay tat cad moi
nguwdi 1a mot bén tén. Cac ban co6 thé thiy Donal Trump 14 mot
bbn tén khong?

Néu mot dao sw ¢c6 mot vi thay cua riéng minh, néu 6ng dy
rd rang sung kinh thay minh va néu ong ay rat quy trong giao
1y cua thay minh, thi dong truyén thira cia ho hau nhw hoan
toan an toan - nhat 1a néu vi thay cia dao sw d6 van con song.
Vi thé, hay c6 chon mot dao sw coi trong va cé 1ong sung kinh
tot dinh véi thay ciia 6ng ay. Pay 1a mot trong nhitng cach ma
dong truyén thira ctia dao sw cé thé gitip dé tir - né 1a cach
dong truyén thira phat huy tac dung.

Nhuw cic ban da biét, dao sw chan that?° 1a ban tanh cua
tdm ban. DU mét c¢d gai nhin vao hinh phan chiéu cia minh
trong gwong khi thoa son dé lam minh dep hon, nhwng vé dep
that sw cda c6 4y ndm trén chinh khu6én mat minh. TAm gwong
chi gitp c6 4y nhin thdy khuén mit xinh dep cia minh bang
cach phan chiéu né. Nghich 1y & day 1a hinh phan chiéu la co
gai, nhung dong thoi, nd cling khong phai c6 gai. Viéc nhin
vao hinh phan chiéu sé gitp cd 4y td6 son méi. Néu khoéng sé
khéng c6 cong nghiép m§ phdm. Pao sw bén ngoai la hinh
phan chiéu cda chinh tdm ban. Mot s6 tdim gwong gdy méo mo
hinh phan chiéu, nén sé& that sy c6 ich néu tdm gwong ma cac
ban thdy tdm minh phan chiéu trong d6 la loai tot. Trong
treomng hop nay, dong truyén thira cia dao sw 1a tdim gwong.
MOt dao sw khong ké voi dé tir vé vi thay cda ba ay sé khong
thé tin rdng ban than ba 4y xinh dep. T6i bi€t minh 1a ai khi
nhin vao gwong va, vi toi c6 thé thay hinh phan chiéu khuén
mét minh, t6i cling c6 thé thiy nét dep cta riéng minh va to
son dé€ khién minh thdm chi dep hon. M6t vi dao st mai im
ling vé dao sw cia minh sé khong gieo tin twéng cho ngudi
khac. Sy im 13ng cuia dng ay sé d€ lai trong 10ng nguwoi dé tir
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mot 4n twong rang ong dy khong tin vao nét dep cla riéng
minh va 6ng 4y thiéu s t tin.

Toi khoéng goi ¥ cac dé tir nén khoe khoang vé dao sw cua
ho hodc cong khai néi vé ho. Nhuwng ho phai biét lai lich dao sw
cda minh, tirc biét vé sw phu cda thay ho. Tt nhat, cac dé tir
phai nghe moi thong tin nay ttr chinh miéng dao sw cia minh.
Cac dé tir thich nghe nhitng cau chuyén vé cac dao su trong
dong truyén thira, nhiéu chuyén khong chi truyén cdm hirng
ma con 1a ngudn an ui va dong vién.

Dong truyén thira sé gitip ich bang rat nhiéu cach. Cac dé
tir s& dwoc truyén cdm hirng khi ho biét rang nhitng gido 1y ma
ho nhén tir dirc Karmapa da duwoc trao cho ngai dy bdi dirc Tai
Situ, mot ngwdi ma dén lwot ngai 4y da nhan nhitng gido 1y dé
tir ngai Jamgon Kongtriil Lodrd Taye, va mdi thanh vién cla
toan bd dong truyén thira dao sw da nhan gido 1y theo cach
twong ti, tat cd déu bat ngudn tir ngai Naropa, ngai Tilopa va
ngai Vajradhara. Cac dé tit Pai Thu An déu thip 1én ngon ltra
dam mé ddi v&i con dwdmg ho da chon bang cach doc nhitng
cau chuyén vé nhitng ngudi dwoc day db béi nhitng dao sw Pai
Thi An vi dai. Ho doc ng&u nghién hét moi truyén thuyét va
ti€u str cia cac dao su trong dong truyén thira clia minh ma ho
c6 thé tim duwoc. Viéc hi€u biét vé dong truyén thira clia minh
khién nhiéu dé tir tran day kinh ngac va ton kinh. Ho duwoc
khich 1& khi biét rang, rat lau trwdc khi ho gdp dao sw cia
minh, cac bac dai dao s nhw ngai Milarepa, Tilopa va Naropa
da danh rat nhiéu nd lyc d€ bdo ddm rang moi dong truyén
thira Phat gido hién nay sé lién tuc phat trién va thinh vwong
vi nhitng thé hé twong lai.

DOng truyén thira chi ra rang nhitng thwc hanh ma ching
ta tu tap ngay nay khong phai nhitng nghi thitrc Shaman gido
[Pao MAu cda Viét Nam 1a mot hinh thirc ciia n6] ma ngay xwa
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mot hodc hai ngwdi hanh nghé trong mét ngdi lang nho siu
trong rirng. Va khi mét trong nhitng dao suw trong dong truyén
thtra cda ching ta bi budc tdi cw xt sai trai hoac vi mot 1y do
nao d6 khong lam chiing ta bang 1ong, thi ching ta c6 thé dwa
vao nhitng vi dao sw con lai cia dong truyén thira dé giap dé
va tim nguén cam hirng.

Mot hoac Hai Loi Khuyén

T6i ludon danh rat nhiéu sy nguwéng md va kinh trong déi
voi cac mat dién ctia An D9 gido, nhét 1a cac mat dién Shiva.
Tai Varanasi mot ndm no, mot ngudi ban da cho biét c6 mot tu
si An PO gido gba vo, ngwdi duoc tin 1a mot bac thay mat thira
vi dai. N6 1a mot co héi ma t6i khdng thé bo 16. Toi 1ap tie thu
hét can dam va héi vi tu si liéu 6ng c6 thé day t6i méat dién
Shiva khong. Gi¢ day, to6i m&i nhin ra 161 thinh cAu ctia minh
bat kinh thé nao; s ham hiéu biét khéng phai 1a mot 1y do du
tét d€ cau thinh mot bai hoc tAm linh, nhit 1a khi toi khong c6
¥ dinh theo dudi gido 1y An PO gido ndy dén clng. Song, bat
chip dong co kém hoan hao cua toi, vi tu si da lam t6i ngac
nhién bang cich no6i dong y. Roi t6i da lam nhw t6i luén 1am va
héi khi nao t6i nén quay lai dé tho gido bai hoc dau tién.

“Trong ba ndm dau tién, 6ng phai hau ha t6i,” d6 1a tat ca
nhitng gi éng ay noi. Va khéng doi toi tra 10d, éng quay lung
bo di.

Ban dau, tdi budn cwdi. Réi téi cdm thdy chan nan. Va nbi
chén d6 kéo dai vai ngay. Tai sao méat dién ctia ton gido minh,
méat dién Phat gido, khéng con dwoc tran trong nhw cach mét
dién An P6 gi4o van dwoc gin giit?
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DAu khong thé truyén dat tron ven con dudmng mat thira
thanh 1&i, nhung mét it khia canh chinh cta né van c6 thé giai
thich dwoc. Bang cach phat trién sw tin twdng vé mat 1y tri vao
con dwong la thudng nay, ngwoi dé tir mat thira sé tap hop
kha nhiéu thanh t6 can thiét cho Phat qua. Nhung chi hi€u biét
1y tri théi sé khéng da. Con dwdng mat thira phdi dwoc trai
nghiém. Va dé trai nghiém con dwdng, ban phai rén luyén.

Day la phan kho6 khan. Mot ngwoi leo nii ¢é thé k€ véi ban
cam giac ding trén dinh NGi Everest nhuw thé nao. Nhitng
nguwdi chinh phuc trwdc ddy da phat hanh mot sé lwong 16m
bwu thiép, phim anh va sach bao vé cam gidc cua ho thé nao
khi dirng trén dinh ndi d6. Nhung ban sé khong bao gi¢ biét
cam giac that sy ctia nd 1a gi cho dén khi dich than ban dirng
trén dinh NuGi Everest. Va dé€ 1am diéu do6, ban khong nhitng
phai hoc cach leo nti ma con phai dich than leo 1én dinh ndi.

Thém mot 1an nita, t6i phai t nhac nhé minh. Loi khuyén
t6t nhit ma téi c6 thé trao cho céc ban, nhitng nguwdi dang can
nhac budc vao con dwong Kim cwong thira 1a hay danh cho
ban than nhiéu thoi gian dé€ phan tich dao sw twong lai trudéc
khi chon 6ng dy, hay ba 4y, 1la dao sw cia minh. Hay phan tich
dao sw, hay thuc hién viéc kiém tra lai lich that chu déo va
xem thit phan (rng cda éng 4y trong nhitng tinh hudng kho xtt,
cho du diéu do6 c6 nghia 1a chd tAm choc gidn hodc céi lai 6ng
8y ldc riéng tw hodc cong khai. Cac ban ciing phai ty hoi minh
nghiém tdc thé nao vé viéc hoc cach tw duy doi méi. Cac ban
nghiém tic ra sao vé viéc hoc cach nghi khac biét? Chi nhitng
nguwdi trong cac ban da that sw quyét tAm hoc cach thay doi
nép suy nghi cda minh mé&i nén can nhic viéc dit chan vao con
duong mat thira.

Hién nhién, mot khi ban bé va ngwdi quen biét cac ban thire
hanh mét dién, c6 kha nang cac ban khong nhitng bi béu x4u ma
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con tré thanh trd cuwdi bat tAn. Mot s6 nguwdi ban sé danh gia cac
ban kha khat khe, két t6i cdc ban da mu quang di theo mot dao
sir ddm. SO Khéc sé dd 16i ca nhan céc ban, vi da giy ra moi trd
Itra ddo va doi tra tAm linh trén hanh tinh nay. Mot sw hiéu biét
rd rang veé tri kién Phat gido sé trao cho cac ban khéng chi si can
dam dé chung s6ng v&i moi 101 nhan xét doc dia nay, ma ca
nhitng phwong phap xao diéu d€ vuwot 1én trén ching ma khong
can phai thu thé khi bi phé phan hodc lam am i vé quyén tuw
quyét ctia cac ban,...

Néu c6 thé, hay gitr thwc hanh tAm linh cta cic ban trong
vong bi mat dwoc bao vé cin than. Di nhién, viéc gilt bi méat
tuyét d6i chi cé trong twdng twong, nhung ddi véi phan dong
chiing ta thi viéc gitr bi mat da mudn roéi. Mot sw hi€u biét thau
suét veé tri kién sé cung cip cho cac ban mot noi trd 4n an toan
dé tiép can. Gibng nhw nhitng mii tén khong thé xuyén qua
twong thanh day bang da ciia mot phao dai bat kha xam pham,
bat k€ chiing duwgc ban tir hwdéng nao, ciing thé tri kién sé gitr
cac ban an toan.

MOt khi cac ban da thiét 1ap mot niém tin khong lay chuyén
vao tri kién, thi cac ban sé bat dau trai nghiém nhing loi ich
cua sy chitng ngd dé. N6i cach khac, mot khi cac ban dwoc
thuyét phuc rang moi 6 nhiém ngoan cd, dudng nhw khong
bao gi®r chAm dirt c6 thé bi loai bd, va tin rang chan tanh cia
cac ban la Phat va moi gid tri nhi nguyén cta c6i luan hoi
chang khac gi mot do &nh hodc mét cudn phim, thi cic ban sé&
khéng con kén chon phap mén thyc hanh. Mién phap mén dé
gidp sy chirng ngd cta cac ban tré nén hoan thién va dwa cac
ban dén gan tri ki€én d6 hon, thi cic ban sé thwc hanh bat ci
diéu gi can thiét. Néu biét c6 mot khdi vang rat 1o6m nam gitra
mot dam 1ay den si, do ban, cac ban sé khong ngan ngai 10i
trong bun ldc nhic dia d€ tim nd. Cac ban sé khéng ban tam vé
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viéc minh méy 14m b&n va d6 mo hoi ra sao hodc ngu nghi it
thé nao; tir lic hoang hén cho dén tin binh minh cic ban sé
han hoan lam viéc dé€ dat dwgc wdéc mo. Twong ty nhuw vay,
sau khi da tim ra vi dao s hoan hdo ctia minh, ngwdi ma gic¢r
day cac ban xem la Phét, bat ké éng 4y yéu cau cac ban lam gi,
cac ban sé lam véi niém han hoan. Nhitng tir nhw ‘phuc ting’
(cac ban phai tuan theo du thich hay khoéng), ‘tri kién thanh
tinh’ (tw ltra d6i) va ‘sting kinh’ (tin mu quang) sé mang mot y
nghia hoan toan méi.

Phan 16n nhitng ngudi méi vao Kim cwong thira cam thiy
boi réi vé nhitng gi ma Kim cwong thwong sw cia ho c6 thé
yéu cau ho lam. “Piéu gi sé xay ra néu tbéi khong thé lam
dwoc?” Hoan toan binh thwdng khi cam thay nhw thé. Nhung
khong can phai lo lang. Khong mot ban van mat thira nao néi
rang cac ban khong thé trinh bay vé&i dao sw ciia minh vé 1y do
vi sao cac ban cam thiy khong thé lam dwoc nhw éng ay doi
héi. Néu dao suw clia cac ban cO ép cac ban lam mot viéc trai
v&oi ¥ mudn cda cac ban va, boi lam nhw vay, c6 nguy co sé
thiéu hiy hat giong sung kinh cta céc ban, thi 6ng ay khong
dua tiéu chuan lam mét Kim cwong thwong sw. Mot dao sw Kim
cwong thira tét sé thir thadch moi quan niém sai l1am va thoi
quen cua cac ban nhwng khong bao gi¢ thic ép cac ban qua
dang dén mirc 6ng 4y bién long sung kinh cda cac ban thanh
tro bui. Néu diéu d6 xay ra, c6 nghia rang khong cé két ndi
duyén nghiép gitra hai bén.

Mot dao sw Kim cwong thira di phdm chét sé khéng bao gior
trong doi mot dé tir nao nhan thirc moi thit thanh tinh 100% ttr
dau - néu diéu do cob thé, thi cac dé tir da khong can mét dao sw
tam linh. Vi vy, néu cac ban thdy thay minh lam diéu phi phap,
khong thich hop hodc chwéng tai gai méat, hodc néu cac ban
chirg kién 6ng ay cw xit sai trai dwdi bat ky hinh thirc nao, cac
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ban phai héi dng 4y diéu d6. Néu ndi cac ban khéng nén héi thi
khong phai Kim cwong thira. Thuec té€, t6i manh mé khuyén khich
céc ban giai bay v&i thady minh bat ct diéu gi 1am ban lo l&ng.
Néu céc ban c6 thé, hay cd gng dén gap 6ng ay véi mong mudn
gidi quyét van dé ciia minh - “Con muén giai téa hiéu 1dam nay vi
con mong nhin thay 1a mot vi Phat. Con nén lam gi, thwa thay?”
Bang cach héi thang dao sw ciia cAc ban vé bat cir van dé gi 1am
ban bu6n buc, dwoc thic ddy bdi mong mudn nhin nhén 6ng ay
mot cach thanh tinh va dat dwoc sy tién bd trén con dwong dao,
thi cic ban sé c6 kha nang duy tri long tén kinh va sing mo doi
véi ong dy. Hodc ba y.

Piéu gi xdy ra néu dao sw clia cac ban tir chfi gdp mit
riéng, hodc néu cac ban khong tim dwoc cach c6 thé qua mat
doan tuy tung,... Lam sao mét dé tir c6 thé lam sang té nhirng
hi€u 1am néu ho khong thé néi chuyén riéng véi dao sw cua
minh? CAu hoi rat quan trong nay chi ra mét thiéu sét 16m
trong cach giang day Kim cwong thira ngay nay. Trén thuc té,
diéu nay duwgc chit van qué thudng xuyén 14 bang chirg cho
thdy mé6i quan hé dao-su-dé-tir Kim cwong thira chan chinh
hiém khi bi gia mao.

Trong lich s, nhitng vi dao s mat thira chi thu nhan mot
it dé t&. Nhitng vi dao s nay khong phai nguwdi giau cé. Ho
khoéng trong nom cac tu vién hodc quan ly cac quy tai tro.
Thuc té, ho chi nghi giai lao gitta cac thoi tu dé€ dai tién va tiéu
tién. Vao thdi dé khong bao gidr cd chuyén cac dé tir khong thé
ndi chuyén dwgc véi thay ho vi ong 4y dang ban dién thoai voi
hai gido sw dai hoc va nam dich gia hodac dang xem phim. Thoi
nay thi hoan toan nguwoc lai, mét s6 dao sw mat thira c6 dén
hang chuc ngan dé ti. C6 that nhitng dao sw nay sé duy tri
dwoc moi quan hé dao-sw-dé-tlr méat thira voi tirng dé tir cia
ho khéng? Hon nita, né phu thudc vao dong co va trong tam
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cia ho. Mot s6 dao sw chi mudn ban phwéc cang nhiéu cang
tot, va tao co hdi d€ moi chiing sanh hitu tinh két duyén voi
con dwong mat thira. Nhung chiing ta khéng phan tich loai dao
st mat thira d6 trong cudn sach nay. Ching ta dang xem xét
loai dao st ma chdng ta phai trong ciy dé€ pha v& chiéc vo boc
luan hoi ctiia chiing ta va lam viéc trwc tiép véi ban tanh clua
tam ching ta. N6i cach khac, ching ta dang xem xét loai dao
s dan dat va huan luyén ching ta tirng buwdc mot trén dao 10
cia minh.

Thoi ky vang son cua ngai Tilopa va Naropa da hoan toan
qua roi, diéu nay c6 nghia gan nhw chdc chan khong thé c6 kha
nang cac ban 1a ngudi dé tir mat thira duy nhit cua Kim cwong
thwong sw cua cac ban. Dao s mét thira cia cac ban cé thé cb
hang trdm, néu khéng muén néi hang ngan, dé tir khac nita,
modi ngudi déu co ki€u cach, tinh tinh, chitng réi loan than
kinh chtrc ndng va sw 1ap di cda riéng minh. La con ngudi, tat
ca chaing ta déu c6 kha nang cao séng trong sw bat 6n, bap
bénh - ching ta khéng c6 lwa chon. Pa sd dé tir mong moi c6
vi dao s hoan toan phu hop, riéng cia minh, nhung phai
ganh dua v6i nhitng dé t& khac dé dwoc dao sw chu y. Pa nhw
vay, cac ban lai khong ngirng khuyén khich ban bé minh theo
chan dao su ctia cac ban - d6 1a 1y do khong ai trong cac ban sé
c6 vi dao sw bi mat cta riéng minh. Viéc cac ban giao tiép voi
dao s mat thira ciia minh bén canh moét tang doan hang ngan
nguwoi nghe cé vé qua sirc, nhwng né cling cho cac ban nhitng
co hdi rat tuyét voi dé thwe hanh mét dién.

Nhitng dé tir cua dirc Phat Thich-ca Miu-ni thudc vé mot
dai gia dinh nhitng hanh gia tAm linh vé cing rong 16n; mdi
lién hé gitta nhitng hanh gid mat thira thAm chi con mét thiét
hon. Tt quan diém mét thira, vi ban tanh kim cwong - Phéat
tanh - két noi v6i toan thé ching sanh hitu tinh, nén chdng ta
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dwgc cho 1a hdy xem mdi chiing sanh hitu tinh trén hanh tinh
nay la nguwdi than cta ching ta, du khéng gan gii. Tat ca
nhitng 6n ao gan day vé cac dao sw kim cwong c6 vé da lam lu
m¢ hoan toan y nghia cia méi than thich kim cwong. Tt ca
nhitng ai nhan cing mét quan danh trong cing mot man-da-la
tir cing mot vi dao sw déu 1a anh chi em rudt kim cwong va
nén dwgc xem nhw ngudi cing huyét thong. M6i quan hé gan
glii nhat va than thiét nhit cua ching ta 1a v&i nhiing ngudi
ma ching ta cling ho nhan nhitng quan danh mét thira cao cip
nhat, chdng han nhitng hwémg dan truc chi.

Mac du nhitng hanh gida mat thira dwoc cho la phai c6 tri
kién thanh tinh vé moi chiing sanh hitu tinh, nhung phan doéng
chiing ta déu rat kho khidn dé€ co tri kién thanh tinh vé dao su
cla minh, néi chi dén huynh dé kim cwong. DU nhitng bat
dong y kién gitta nhitng thanh vién cia tang doan va tat ca
nhitng cii co vt mang tinh bat hop tac dién ra dugc xem 13 vi
pham maét gi¢i, nhung dirng bao gid quén rang viéc phuc hoi
mat gidi cling dé nhw viéc vi pham né. Khi hoc vé, cac ban
khéng chi dwgc hwdong dan cach dung bt chi ma con ca tdy
nita, va viéc phuc h6i méat gidi bi vi pham c6 thé thd vi khong
kém viéc hoc cach ding tdy, cAch pha mau va cach trau chuét
hinh dang.
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bong lwc Pao-sw-Dé-tir

NHIEM VU clia mdt thdy gido vat 1y & tredng Trung hoc 1a day hoc
sinh ctia minh mon vét 1y hoc va gitip ho giai quyét nhitng hiéu
1am vé khoa hoc vat thé va chuyén dong. Hoc sinh dwoc yéu cau
phai du mét s6 tiét hoc vat Iy nhat dinh hang tuan va lam sang
t6 bat ctr diéu gi ho khong hiéu tryc ti€p véi gido vién vat Iy ciua
ho. Bang cdp chuyén mén t6i thifu cia mét thay gido vat ly
muén thanh coéng trong nghé nghiép can phai cé trudc khi xin
viéc 1a tAm bang clr nhan, chuyén nganh vé vat 1y 1a t6t nhat, va
k¥ nang su pham. Mot khi vi thay vat 1y da nhan viéc, nhiém vu
cla Ong la giang giai vé 1y thuyét va nguyén 1y ciia mén vat 1y
hoc, ra bai tap vé nha, tra 1&i cac cau hoi va té chirc cac ky thi.
Thay gido vat 1y va cac hoc trd cia 6ng chi chuyén tdm vao vat 1y
hoc. Sau khi cac hoc sinh da tét nghiép, néu ho gip lai nguoi
thay day vat 1y clia minh, thi viéc d6 chi c6 thé xay ra trong
nhitng dip hop mat curu hoc sinh nha truong.

Phan 16m vi du trén ciing c6 thé ap dung cho nhitng vi thay
tam linh, nhat 14 dao sw Kim cwong thira. Nhung méi quan hé
dao-sw-dé-tir Kim cwong thira con phitc tap hon nhiéu. Khéng
giéng nguwoi thady day mén vét 1y, viéc nap di lwong thong tin
vao dau mot dé tir 1a mot khia canh nho trong nhiém vu ciia dao
st Kim cwong thira. Va si khac biét khéng chi ding lai & dé.

MOt thay gido trung hoc sé& trao cho hoc sinh nhitng kién
thitc ho thiéu, trong khi mét dao sw sé loai boé nhitng khai
niém va 1y thuyét khong can thiét.

MOt thay gido trung hoc sé tra 101 cac cau hoi cia hoc sinh,
trong khi mot dao sw sé chat vin céc ciu tra 1&i cia dé tir.
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MOt thay gido trung hoc sé chi cho cac hoc sinh cach thoat
khoi mét van dé hdc ba, trong khi mot dao sw nhiéu kha nang
sé dwra @é tir vao gitta mét mé cung va sau d6 pha hay noé.

MOt thay gido trung hoc sé doi hdi sy phuc ting va Ky luat
trong 16p hoc, trong khi mot dao sw sé doi hoi sy khiém ton.

Nhiém vu ctia mot thay gido trung hoc la day doé hoc sinh,
trong khi nhiém vu cia dao su la khai phéng tam thirc dé ti.

MOt thay gido trung hoc sé gitip hoc sinh trudng thanh va
phéat trién, trong khi mot dao sw mét thira sé tiét 10 sy tinh
khéi vo thuy vo chung cta dé ttr.

bong cor

Trudc khi dé tir va dao s budc vao mot mdi quan hé dao-
sw-dé-tir Kim cwong thira, ca hai phia phai hiéu rd trong tam
tri minh diéu ho sé 1am va 1y do tai sao. Ban dau, dong co cua
dé tir c6 thé 1a mudn dat gidc ngd, nhung dong co db yéu ot,
dé bi phai nhat, va c6 thé dé dang bién chit theo nhitng cach
khong ngo.

Vi long sting kinh, mot ngwdi dé tir ¢6 thé tw nguyén don
dep phong 6¢ cia mot lat-ma va dwoc khen ngoi vi 1am viéc
chu d4o. Lic d6, anh ay phai cdn than khong dé su thanh cong
cla minh twéc mat dong co tw nguyén trudc do. Pong co theo
dudi gido phédp va dao suw cia minh vi sy gidc ngb cda toan thé
chting sanh hitu tinh va déng co’ don dep can phong cia dao sw
anh 4y phai hoan toan giéng nhau. Viéc don dep phong dc va
cach anh 4y hoan thanh t6t bon phan cia minh c6 tim quan
trong th yéu so v&i bon phan gidc ngd toan thé ching sanh
hitru tinh. Néu cac ban luén lam hét sirc minh, dwgc thic ddy
bdi mong mudn gidc ngd toan thé ching sanh hiru tinh, thi du

218



PONG LUC PAO-SU-DE-TU

chi rita mét it chén dia cling sé tich lily dwoc rat nhiéu cong
dirc. Vi thé, cic ban nén lién tuc nhic nhé minh tré vé véi
dong co gbc hay dong co dau tién clia cac ban - giac ngo.

Gia st ddng co cia cac ban thanh tinh, cac ban da 1am hét sitc
minh va thuc hién hoan hdo mét nhiém vu nhung, vi vai ly do,
lat-ma qua cau toan cia cac ban (6ng dy cé thé c6 rat nhiéu
chom sao Trinh nit trong 14 sd ti vi clia minh) néi dién va quat
mang kich liét cAc ban khodng hai mwoi phat? Néu cic ban da
tan Iwc roi, thi cac ban sé chap nhin sy qué trach véi s binh
than va, dong thoi, phat tAm hoi hwéng né vi hanh phtc ciia toan
thé ching sanh hitu tinh. Bang cach 1am nhw vay, cic ban sé tich
liy dwoc cong dirc thAm chi con nhiéu hon.

Nhan day, toi thay rang khi mot dé tir dwoc cho da danh rat
nhiéu thoi gidr véi mot lat-ma hodc tréd thanh thi gia cia vi lat-
ma d6, thi dwgc moi ngudi thira nhan réng rai rang ngudi d6
da dwoc chuén bi ding dan va day dé day du. Nhung né khong
phai tredng hop nhu vay. That ra, né hoan toan khong dang.

Sw bao mat

Nhu t6i dd dé cap nhiéu 1an trong cudn sach nay, moi quan
hé gitta mét dao sw mat thtra va dé t&r mat thtra phai luén
dwogc gitt gin trong vong bi mét tuyét ddi; bat luan diéu gi xay
ra gitta ho déu riéng tw va phai gitt kin. N6i ding ra, mot mdi
quan hé nhw thé sé xoay quanh viéc trao va nhéan cac gido 1y,
ky thuat va hudéng din c6t tiy cia mat thira, cling nhw cac
phwong phap pht hop can co riéng ma vi dao sw dwa ra danh
riéng cho ca nhan ngudi dé tir. Nhitng gido 1y va phwong phap
nay phai khong dwoc cong bd, ban ludn hay chia sé dwdi bat
ky hinh thtrc nao.
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O An PO 6 dai, cAc hanh gid mat thira va dao sw mat thira
che gidu c4n mat moi quan hé cia ho. Mot dao sw va dé tir mat
thira c6 thé lam viéc canh nhau trong cing mét xwdéng san
xuat banh quy, nhung moi dong nghiép cia ho khong mdt ai c6
thé ngo gitra ho lai c6 moi quan hé mat thira véi nhau. Néu ho
la gian diép méit & mot st quan, thi dao sw c6 thé 1a ngwdi gac
cbng con dé tir 1a dai six. PE gitr bi mat, vi dai s chi lay nguoi
gac cfng va ngbi dudi chan éng &y d€ nhan gido 1y trong
phong néi hoi gitra d&m khuya. Pay 1la cach mot méi quan hé
dao-su-dé-tlr mat thira thwong dién ra. Budn thay, thoi do da
qua lau roi.

Ngay nay, viéc gitt bi mat m6i quan hé dao-sw-dé-tr méat
thtra tr& nén phtrc tap bdi cac vai tro khac ma moét dao sw
dwoc trong doi thwe hién - 14y vi duy, la tu vién tredng cda
mot tu vién, hodc gidm d6c clia mot t6 chirc phi loi nhuén.
Theo cach 1y twdng, dau tién dé tir phai phan tich dao su, roi
vOi sy chu dong va rat myc khiém cung, hiy quyét dinh thinh
cau mot gido 1y hodc quan danh cu thé. Nhung diéu thuong
hay xdy ra, d6 la théi quen, van héa dia phwong va tham vong
con ngudi sé 1an at nhirng muc dich tét dep nhét cia chiing ta,
tao ra moi loai rac rdi va bat an. Viéc bdo mat khong don gian
cht nao.

Hay twdéng twong cac ban duwgc mdi tham dw mot 1€ khanh
thanh mot buwu cuc tai dia phwong cac ban. Khi méi dén, cac
ban dwogc thong bdo sé dwoc mot vi lat-ma ndi tiéng ban mot
quan danh nhw mot phan chwong trinh budi 1€. Tin nay tao ra
sw khé xtr vé mat tAm linh trong long cac ban. V& médt nguyén
tac, cAc ban c6 quyén lwa chon quan danh ndo minh muén nhan
va dao sw nao ban nb - Kim cwong thira di tuyén bd diéu nay
hét sitrc ré rang. Trong trwong hop nay, vi lat-ma ciing 14 tu
vién trwdng mét tu vién, s& hitu ngdi nha cac ban dang & va
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dau tu rat nhiéu vao cong viéc cac ban. Cach day nhiéu nam, dé
tranh bat ky s xung dot nao veé 1oi ich thé gian, cic ban quyét
dinh khong bao gi¢r nhdn quan danh tir ong ay. Vi thé, cac ban
hién dang roi vao mot tinh thé khé xir. Néu cac ban ding day
va roi khoi d6, moi nguwdi sé thay cac ban bo di va cac ban sé c6
nguy co xic pham vi lat-ma ma cac ban dang phu thudc vé sinh
ké ; néu & lai, cac ban sé& dwgc cho 1a phai cam két mot diéu co
thé kh6 ma git. Cac ban phai lam sao day?

Nhitng nguwdi ban da tirng & trong tinh thé nay néi voi tbi
rang diéu t6t nhat nén lam 13 hiy trao khin quang trang
truyén thong va té vé sung kinh nhw thudng 16. Néi cach khéc,
la gid vo. Lam nhw thé cic ban dang tham gia nhwng khong
lang nghe va cd ging tap trung vao mot viéc khac. N6 1a mot
tinh thé khé khin va t6i cdm théng v&i cac ban t6i. Nhung it
nhat ho nhén thitc day du rang viéc tho nhan moét quan danh
sé tao ra nhirng hé qua vé mat tam linh.

Trong trwdong hop cla 1€ khai trirong buu cuc cu thé nay, 1y
do ban quan danh khong phai mong mudn dat gidc ngd ma dé
quang ba mot co s& méi. Moi ngudi trong khu vire @6 cia thanh
phé déu dwoc moi, bao gobm cw dan dia phwong va nam nit
thwong gia. Mot s6 nguwdi tham dw khong phai Phat tir va c6 thé
thAm nghi Phat gido 14 mot thitr dao mé tin, sing bai ma quy.
Trong 1&€ quén danh, moi ngudi sé nhan an phudc va d€ dau ho
cung vao mot cai binh 16m. Nhung hau nhw khong ai biét diéu gi
dang dién ra, nén ho sé khong nhin quan danh va khong c6 mat
nguyén nao phai gitt. Néu cac ban da tirng thdy minh & trong
loai tinh thé€ nay, dimng lo 1ang. CAc ban khoéng thé pham mat
gi¢i néu cac ban khéng bao gi¢ htra gitt n6 tir dau.
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Pé-tir-bPao-sw

Mb6i quan hé gitta mot dao sw va mot dé tir mat thira bat
dau tlr gidy phiat ngudi dé tir tho nhan mot quan danh. biéu
nay c6 nghia la gi?

Nhu ching ta vira biét, khong c6 gi bat thudng trong cac
dai 1 c6 rat déng nguwoi tham dw nhung ho mu tit vé nhitng gi
dang dién ra - nhung day 1a mot hién twong vin héa khac bat
nguon tir phong tuc va tip quan T4y Tang. Nhitng ngudi duw
khan c6 thé biét bubi 1€ 1a mot ‘1é quan danh’ va tham chi c6
thé hdo hirc tho nhan nd, nhung thwdng thi ho hau nhw khong
biét gi vé vi dao sw ban né. Lich st va dong truyén thira cla
ong ay 1a mot bi 4n. Vi sao ngudi ta tham dw cac dai 16? Thong
thwong, n6 khéng lién quan gi dén ndi khat khao thoat khoi
‘nhi nguyén’, hoac khat khao nhan ra Phit tdnh bam sinh cua
ho, hodc khat khao thitc tinh khéi mot trang thai tam binh
thwong. Téi cling thwong nhin thay nhiéu du khach lang thang
vao céc 1& quan danh d€ thdoa man sw hiéu ky ciia ho hodc dé
chup mot tAm anh ty swong khéac la.

Néu quan tAm dén 1&é quan danh nhiéu hon so v&i ki€u hoi
hot trén day, thi cac ban c6 thé nhdn ndé nhr mot sy ban
phwdc. Phai chang cic ban da chinh thirc buéc vao moi quan
hé dao-sw-dé-ttr Kim cwong thira véi vi dao s da ban quan
danh? NO6i ding ra la khong. CAc ban sé c6 mdi lién hé tam
linh gia tao v&i dao sw d6 chang? Pung vay, diéu d6 duong
nhién. Nhung vi cac ban khong c6 ¥ dinh dau tw 16m vao ca con
duong 1an dao sw, cac ban sé khong 14p tirc tré thanh mét cd
dong 16n trong Kim cwong thira, ma chi la mot ngwoéi ung hd
binh thwong - cling 1am chi 1a mot thanh vién.

Gia du cic ban da 1&ng nghe va suy tw rat nhiéu gido 1y, ké
cad Trung quan, va cac ban cling di nghién cru triét 1y mét
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thira. Cac ban gdp mot vi dao sw va quyét dinh thwc hién mét
cudc kiém tra ky lwdng lai lich cia dao sw va dong truyén thira
cla 6ng. Moi khdm pha ctia cic ban déu t6t dep, tham chi
truyén cam hing. Vi thé, cic ban quyét dinh nang sy quan tam
binh thwdng ciia cac ban 1én mét mirc va thinh cau dao suw ban
quan danh thuéc méat dién du gia téi thwong. Cac ban khong
quyét dinh mot cach hoi hot hay ngau hirng, cling khéng phai
dang di dao siéu thi tAm linh. Cac ban dwa ra quyét dinh v&i
mot tAm tri sdng sudt va nghiém tdc, dwa trén sy tim hiéu chu
d4o va thong tin t6t lanh. Sau dd, cac ban thinh ciu quan danh
va dao s dong ¥ ban no.

Trong lic quan danh, cd cac ban 1an dao sw cia minh phai
biét diéu gi dang dién ra nhw chu ré va c6 dau trong dam cwdi
khi ho dwoc hoi, “Con dbéng ¥ 1ay ngwdi dan ong (hay ngudi
phu nit) nay lam chéng (hodc v¢) minh khéng”, va ho tra 101,
“Con d6ng y”. Khi cdp d6i cwdi nhau, trong 1ong ho hiéu rd
rang ho khong déng kich. Ho biét ho that sy dang cwéi nhau.
Twong tw nhw vay, khi quan danh dwoc trao truyén va tho
nhan, ca dao sw 1an dé tir phai biét rang ho dang hop nhat véi
nhau & cip d6 cao nhit. N6 khong phai mét trd choi va sé c
hau qua. Cac ban van quan danh canh bdo chung ta, vi du,
rang nwéc phap dwgc ching ta udng lic bat dau quan danh
hodc sé tr¢ thanh cam 16 bat tir hodc dung nham néng chay c6
sttc manh huy diét ching ta.

Mot s6 quan danh thuan ty 1a nhitng hwéng dan khai thi
true chi - quan danh t6i thuwong nhit. Mot khi nghi 1€ két thdc,
cac ban va dao sw ciia minh da ‘cwdi nhau’ vé mét tdm linh.
Theo truyén thong, diéu nay dwgc cho la hinh thirc cao nhat
cla vajra chela [kim cwong dé t&] va vajra acharya [kim
cwong thwong sw] goi la ‘guru shishya parampara’ [dong
truyén thira hodc sw ké tuc cia dao sw va dé tir]. Cac ban gi
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day da tré thanh mét cd déng 16m trén con dwong mat thira.
T gid tré di, dao sw cac ban 14 ngudi quan trong nhat trong
cudc doi cac ban. Pao sw cac ban 1a tit cd moi thit - cha, me,
thay gido, bac si, ban be, moi thit - va d6i v&i cac ban thi 6ng
quan trong hon han toan thé bon ton va chw Phat khac gop lai.
Hang ngan vi Phat da tirng xut hién trong thé giéi nay va
thém hang ngan vi nita sé xudt hién trong twong lai,
nhung két néi ma cac ban vira tao ra véi dao sw clia minh la
duy nhit. Nhitng phwong thudc cin thiét d€ chira tri moi can
bénh ctia cac ban sé& dugc dao sw cia minh cung cap. Nhitng vi
Phat khac c6 thé dén roéi di, nhung nguwodi cd sirc anh hwdong
nhat va nguwdi dan dudng quan trong nhit trong phan dodi con
lai ndy va moi doi tiwong lai ciia cdc ban van mai 1a dao su cla
cac ban.

Cach nhin nhan dao suw cua ching ta phu thudc vao nhan
thirc clia cd dao sw 1an cua riéng ching ta. Gido 1y day chiing
ta phai thay dao sw cia minh la mét vi Phat. Nhung, nhw toi
da néi rat nhiéu lan, khéng ai c6 thé dat dwoc 100% tri kién
thanh tinh tir dau. Tat ca ching ta déu phai bat dau tir dau do.
Nhitng ngudi so co thwdong nghi vé dao sw ciia ho 14 mot con
nguwdi néi chung dé thwong tra 1&i cic cAu hoi va dwa ra 1oi
khuyén. Cac dao suw di dao, ngap va bién mat vao nha xi. Ho
tra 101 dién thoai va cé thé thiy ho tham gia nhirng hoat dong
doi thwong. Ho 1a nhitng con nguwdi lam moi tht ma nguwdi
khac thwong lam. Vi thé, dé tir c6 thé gap g& va giao tiép voi
dao sw ctia minh. Ho c6 thé quan sat moi dong thai cua dao suw.
Ho c6 thé thdy 6ng 4y rat phin khich véi nhitng tdng pham dat
tién va phan (rng that vong khi mot dé tir ddm phan d6i hoadc
ché bai. (Trong nhitng vi du nay, dao suw khéng phai bac chitng
ngd). Nhung bat ludn cic ban thdy hay nghe dao sw 1am gi hay
noéi gi, thi ‘nghi quj’ cta cac ban, thirc hanh cta cac ban, 1a
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nghi rang dao sw 1a mot vi Phat. Lam thé ndo? Bang cach nhan
ra rang khong chi dao sv ma moi ngwdi va moi thit, k€ ca
nhitng danh gia cda cac ban, déu 1a san phdm cda sy tuwdng
twong, sw phéng chiéu clia riéng minh. Bang cach 1am vay, cac
ban sé ting cwong dang ké kha nang ctia minh dé€ hiéu rang
dao sw 1a Phat va nh¢ do tién bd nhanh chéng trén dao 16.

boi khi, chirng ngd ciia mot dé tr sé tréi hon chirng ngd
cia dao su. Tuy nhién, ngudi dé tir van khiém cung; mirc
chirng ngd ctuia ho ty nd sé bao dam sy khiém cung cua ho. Vi
sw hiéu biét cia ngwdi dé tir khéng con nhi nguyén nita, nén
sé khong xdy ra ngay ca viéc ho so sanh ban than véi dao sw
cla minh. Trén thuc t€, sau khi da vwot qua nhén thirc nhi
nguyén, su tran trong cia ngudi dé tir danh cho dao su ctua
minh sé tang nhanh.

Pao-sw-bé-tir

bao sw dong vai tro to 16m trong dong luc dao-suw-dé-tir. Khi
mot dé tir bay té6 mong mudn bwdc trén con dudng Kim cwong
thtta, dao sw phai xem xét nguwoi dé tit d6 tham chi con
nghiém ngat hon dé tr xem xét dao sw. Nén nhé, dao sw ma
ching ta dang thao luin & day khéng phai bac toan tri. Vi thé,
khi mot dé tir thinh cac phép cao cdp, dao sw bat budc phai hoi
cac cau dai loai nhu: “Con da nghién clru Trung quan luan
chwa? Con da hoc thién quan Goenka* chwa? Néu muén di theo
Phit gido T4y Tang, diéu quan trong l1a phai cé kién thirc vé
lich st chinh tri cia né: cac con da doc lich s chinh tri caa

* Satya Narayana Goenka: vi thién sw Minh-sat ngudi An Pg. Gido 1y ctia ong
nh&n manh réng con dwdng gidi thoat clia ditc Phat c6 tinh bat bd phai, phd quat
va khoa hoc. Nguén: www.rigpawiki.org
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Tay Tang chwa? C6 phdi cic con da dwoc day dd trong mot
ngdi treomg Do Théi hodc Co Poc khong? Céac con cd bi budc
phai ton trong nhitng gia tri Nho gido khong? Con da hoan
thanh Ngondro chwa? Néu con di xong, viéc ‘da hoan thanh
Ngondro’ c¢6 ¥ nghia gi v&i con?”

Pao su cling phai ¢6 gdng kham pha dong co va y dinh that
su clia dé tir. Phai chdng nguwdi dé tir nay muén tho nhan mot
gido 1y nhw mdt phan cua cong trinh nghién ctru d€ 14y hoc vi
tién si? Hodc anh 4y dang tw trang bi cho minh dé tré thanh
mot vi thay tAm linh tw-phong? C6 18 dao sw nhan ra rang suw
mién cudng cia dé tir trong viéc viét sach, hodc diéu hanh mot
trung tam Phéat phap, hoic gidng day, chirng té rang anh 4y c6
st nhan nai cin thiét, kha ning phan doan tot, biét cach thuc
hanh,..., d€ bao ton gido 1ly. Nhung anh 4y xoay x¢& thé nao khi
trd thanh trung tdm cla sy chd y? Phai chang anh 4y c6 thé
gidi quyét moi sy ganh ti va chi trich ma ching dé tr cia
nhitng lat-ma T4y Tang nhdm vao nhitng ai xuat hién gan dao
sw ciia ho? Hodc anh ay chi theo dudi mot gido 1y cu thé? Phai
ching anh 4y sé tho gido, r6i nhanh chéng bién mat dé bat tay
thuc hanh va khéng muén giao ti€p thém v&i dao su?

“Phai chang ngudi dan éng dau tién ma t6i gdp hom nay rat
hi€m khi dén tham t6i? Gan nhuw thé. Chung tbéi khong gip
nhau nhiéu, nén sé& khéng c6 nhiéu co hoi d€ ching t6i hodc
lam phién nhau hodc xGc pham nhau. C6 1& t6i sé ban cho 6ng
4y quan danh ma 6ng 4y da thinh cau.”

“Nguwoi dan 6ng thit hai that 10ng mudn tu phap nay. Trong
thoi dai suy d6i nay, viéc gap thdm chi mdt ngwdi mong moi
thuec hanh Phap la viéc dang an murng. T6i nghi minh nén ban
quan danh cho 6ng ay.”

“Ngudi phu nit nay rat nghiém tdc trong viéc thwc hanh Phép
va chan thanh véi viéc hoc cach tr duy méi mé. Co Ay rat thiét
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tha x6a bo ngdi nha bap bénh 1a luan héi - khéng phai loai dy an
dwogc thue hién hoi hot. Téi c6 nén chia sé véi ¢ Ay khong?”

Vi dao sur phai xem xét moi dé tir tiém nang theo cach nay. Va
di nhién, ching ta van dang n6i vé mot dao sw chwra chirmg ngo.

Nhitng dé tt méi, dwoc vi dao sw voi dau 6c tinh to va co
chd y ban quan danh, sé tré thanh moét phan cia gia dinh Kim
cwong thira va nh¢ vy ho c6 ¢6 phan dang ké trong con dwong
mat thira. Pao sw phai nhn thitc tron ven sy thay ddi trong méi
quan hé cia ho va nhitng trach nhiém ma 6ng chi dong ganh
vac. Moi mot dé tir ctia 6ng 4y phai dwgc doi xr khong nhitng
nhu dra con duy nhat, ma con nhw dra con duy nhat bénh tat
trién mién va 6m nam liét giwong. ‘Bénh tat’ trong b6i canh nay
muén néi ho dang chiu sy khéng ché cia nghiép, phién nio va
ngii uan, khong phai theo nghia than bénh.

Néu ngudi nao bi say rwou, sé phi Iy néu bao ho 1ai xe dwa
cac ban vé nha. Ciing nhu vy, dao sw phai ludn biét rang dé
tlr clia 6ng thwdong xuyén bi phién ndo cia ho chi phéi.

Néu mot ngurdi ban mac ng hang triéu do, sé bat cong néu doi
ho cho cac ban vay tién. Cling nhw thé, dao sw phai luén nhé
rang moi dé tir ctia 6ng dang bi dé nang bdi khodn no nghiép.

Nguoi thwong khong thé thi trién than thong, nén sé phi 1y
néu yéu cau ho lam phép mau bo Nui Phu Si vao chiéc valy.
Twong tw, dao s phai nhan ra rang dé tr cia 6ng bi han ché
bdi ngii uédn, nén sé phi Iy néu ky vong ho thiy dao su clua
minh 1a 6ng Phat 100%. T4t ca nhitng gi ching ta c6 thé lam la
str dung nhitng gi ching ta c6: méat, mii, hoc van, tp quan va
tai liéu tham khao.

Hay hinh dung mét em bé so sinh bi nhiém vi-rt corona va
con qua nhd dé day cach tranh cham vao mat va miéng bé,
hodc rira tay bé. Cing v6 ich néu thtr giai thich con vi-rut
corona la gi vi bé chwa biét néi. Néu c6 bé 1a em bé clia cac

227



POC LA THUOC

ban thi cic ban sé cam thay thé nao? Pay chinh 1a cAch ma dao
s nén cam thay vé tit ca dé tir cia minh.

Xin chao nhitng vi dao sw doc cuén sach nay. Vui long xem lai
cau & trang 224 vé cach mot s6 dé tir c6 thé gay dung quan hé
véi cic vi - vang chinh cac vi! - 1a ‘mot con ngudi néi chung dé
thwong’. Quan diém cta t6i 1a loai dé tr nay hoan toan khong cé
vé gi s&n sang dé duoc trao cAc chi dan nhu, “hay nhay khéi vach
d4” hodc “hiy cdi quan 16t ra!” Toi chic chdn céc vi c6 thién chi
va thdm chi c6 thé da duwoc trang bi tot vé kién thirc Phat phap.
Pao s clia cAc vi c6 thé khong phai lang bidm va téi tin chic cac
vi 1a ngudi t6t va tan tuy voi Kim ciong thira - méc du vay céc
vi gan nhw chwa phét trién B6 dé tdm tuyét hdo. Nhung cac vi
quan niém viéc nay thé nao? Néu cic vi bdo mot dé tir Kim
cwong thira rat méi véi kha nang toi thi€u @€ hiéu con dwong
maét thira véo mong hodc cdi truéng mot ngwdi la va ngwoi dé tir
do tir choi, thi cdc vi phai chiu trach nhiém. Su tir chdi cuia dé tir
hoan toan chinh dang. Cuéi cing thi mot nguwdi 1am cha lam me
t6t bung va nhan hiu sé khong dé€ dira con yéu quy stt dung may
xay thit bén ngét, khéng bao gic.

Mac di mét vi dao sw c6 thé khéng phai bac toan tri, néu
ba 4y 1a mot ngudi hudéng dao sdu sic, than trong, tir t€ va
lanh loi, thi c6 thé néi véi mot dé tir méi nhan quan danh rang
anh 4y phai lam bit ky diéu gi ma ba 4y, voi tw cach 1a thay
anh 4y, sai bao. Ky thuat nay dwoc danh dé giap ngudi dé tir
tap trung can dam va cung cd quyét tdm di theo con duong
mat thita clia minh. M6t dao sw phai khong bao gi¢r gai bay dé
tir d€ ho that bai hodc dwa ra nhirng doi hoi bat kha thi ma
diéu d6 s& dan dé tir dén chd pha vér mdi quan hé voi dao su.
No6i khac di, mét dao sw tir t€, khéo 1éo sé khong bao gior dit
mot dé tir con non nét, chwa di phdm chat can thiét vao thé
phai tir chéi. Nhitng dao sw khong nhén ra gidi han cua dé tir

228



PONG LUC PAO-SU-DE-TU

thi ho déu thiéu mot phdm chat ‘dao suw’ tuyét dodi quan trong.
Pham chit d6 1a gi? N6 1a kha nang phan doan hop ly.

Nhirng phwong phap vo han

Nhu téi d& n6i sudt cudn sach nay, nhiéu phwong phap tam
linh gia tri da bi pha tap bdi tap quan van héa. Thong thudng,
phwong phép bi pha tap tréong twong tw véi mot thir ton tai
trong nén van héa da du nhap né. Nhirng ciing phdm truyén
thong, nhu hoa sen, hoa, hwong dét va nén, phd bién véi hau
hét moi truyén théng tAm linh va van hoéa. Lé lay hay quy lay
Phat 1a mot vi du thich hgp nita. Ngay nay, ngudi phwong Tay
duwoc day 18 lay duwa trén mot phwong phap An PO ma ngudi
Tay Tang tiép nhin. Ban chit ctia hanh d6ng d6 1a nham ton
kinh dirc Phat. L& lay 1a mot bai tap vé sy khiém cung vi chling
chong lai su kiéu cang cta chiing ta, va ching tré nén hoan
hdo khi song hanh véi tri tué. Vé mit 1y thuyét, thay vi 1é lay
kidu An D9, cac ban c6 thé chdp nhan mét trong nhitng tw thé
cla nén van hoda cla riéng cac ban dé thay thé - nhw chao kiéu
quan doi.

Kinh sach bao gbm nhirng chuyén ké vé chw B6 tat da nhiéu
1an ciu xin dao sw cia cic ngai ban nhitng gido 1y cu th€ ma
ching thudng ngan nhw mot doan ké, di kém véi sy thinh cau
la rat nhiéu cing phdm. Céc vi vua dwgc cho 1a da dang cliing
moi thit ho s& hitu - virong qudc, than quyén, con cai va phoi
ngau cia ho. C6 nhitng ciu chuyén vé con ngudi dwoc dang
cing cho dao sw gidng nhw truyén thuyét khéng? Khong hé.
Qua nhiéu ndm, téi thadm chi dwoc cing nhiéu con ngudi boi
nhitng dé tr tAm huyét. Téi khéng dém chinh xac, nhung toi
doan minh dugc tang mot noi trong d6 c6 mét tram ngudi.
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Nhitng ngwdi nay khong phai noé 1& hodc nan nhan cda 1€ cing
t€ mang nguwdi va thwdng cudi cing thi ho sé lam nhitng viéc
cua thi gia, thw ky va ngwdi quan 1y hodc tré thanh cac vi tang
va ni... Nhitng hanh gid Phap tan tam va hoan toan chan chinh
van cting dudng cho t6i con cai ho - khong chi biéu twrong, ma
ho da that sy cho tbi con cai ciia ho. Qua nhiéu ndm, mot so
tré em nhu vay da tré thanh thi gia cua toi.

Khi néi dén ‘cing dwdng Dakini’, vi tlr ‘cing dwong’ hién nay
da bi hiéu sai tram trong, 101 khuyén cua t6i d6i véi cac lat-ma
va hanh gid hién tai va twong lai 1a ditng dung n6. Tham chi
dimg nghi dén viéc ding né. Thuc t€, chw Dakini dwoc cho 1a
ngudi s& hitu duy nhat vé mat dién va ngudi nam gitt sy trueong
clru cla gido 1y va dao sw mat thira. Cac lat-ma biét vé gido 1y
nay, cling nhw phan 16n Phat tir Kim cwong thira — T4t ca chiing
ta thuwomg cau khan chw Dakini d€ kéo dai tho mang cia dao sw
ching ta. Nhung thinh thoang, cac lat-ma lai chon tap trung vao
céac bac tri tué cu thé nay chi vi viéc @6 phit hop véi mong mudn
va s¢ thich cua riéng ho.

bay la mét treong hop tiéu bi€u cda sy lwa chon mong
muén nhat! Thyc hanh ‘cting dwomg Dakini’ khong hé 1a lwa
chon duy nhat cua mot lat-ma. Phat phap cung cdp mot kho
tang rat 16m vé nhitng phwong phap tang trwdng tho mang cho
toan thé nhéan loai, khong chi riéng lat-ma. Phong sanh, vi duy,
1a mot thwc hanh giai cru dong vat sip bi giét. Mot phwong
phap khdc la nguyén an chay trong mét thang, mét nam hoac
phan doi con lai. Tir quan diém y hoc, ngwdi an chay trueong
sé khée manh hon nguoi an thit, cdng véi cong dirc ma cac
ban dat dwoc vi dong vat khong bi giét d€ &n nén cac ban sé
kéo dai mang séng clia minh. R6i cic ban héi huwémg cong dirc
do6 d@é cau trueong tho cho dao sw clia minh.
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Mbi day, mot ngudi ban cii da hoi toi liéu phdi ngau ciia mot
lat-ma cé can phai theo mot ki€u dang dic trung khong.

“Tai sao ba héi vay?” T6i dap.

“0, vi phin 16m ban géi clia cac lat-ma toi gip déu tré trung,
manh dé va thuwdong cdé mai téc vang hoe,” ba tra 16i. “Téi cling
nghe ndi cac lat-ma can sy thap tiing ciia cac c6 gai tré dé truyén
cho ho cam hirng giang day. C6 diéu d6 khong?”

Ngai Jigme Lingpa da day nguyén nhan thuc té ciia nhitng
chwéng ngai trong viéc kéo dai tho mang cua mot lat-ma la sw
lang phi hay lam dung tién bac dwoc hién ting véi tw cach cing
pham. Néu céc lat-ma va t6 chirc clia ho ngirng 1ang phi tinh tai
hoan toan, thi moi lat-ma s& s6ng lau hon nhiéu. N6 chi khéng
diung khi noi cac lat-ma ‘can’ cic cd gai tré chung quanh dé
truyén cho ho cdm hirng giang day. Ki€u ngudi ma qua nhiéu vi
lat-ma chon chi thé hién mét trong ndm pham chit ctia dakini -
phdm chat thi ba ‘nhw con nai’. Tt quan niém vé dep thoéng
thudong, bon phdm chat khac, k€ ca rang nanh va mot bo ria
mép, hién khéng dwoc chap nhin. Pung la bai Cau Nguyén Bay
Dong da mo ta Pao sw Lién Hoa Sanh dwoc vay quanh bédi hang
tram ngan dakini, nhung chw dakini dac biét d6 la loai khong
hanh va khong nhét thiét 1a nit. ‘Dakini’ l1a mot tir Phan ngit c6
nghia 1a ‘than linh quai di’, hodc ‘ma quai’, va mét s6 it biéu
hién tinh chat ‘nhw con nai’ ma cac lat-ma bi thu huat béi diéu
d6. Ngai Hoi Mau Kim Cwong c6 mot dau heo. Phai ching cac
ban sé& ngd v&i mot ngudi c6 hai dau, mot trong dé 1la dau heo?
Quan niém chuw vi khong hanh 1a nhitng c6 gai tré dep la mot
hiéu 1Am phé bién, diéu d6 gan nhw bat ngudn tir viéc chuyén
ngtt sai. Trén thyc t€, rat it khong hanh nit that sw 1a nhitng co
gdi tré trung xinh dep.

Mot con dwong hodc mot thwe hanh cé thé bi€u hién trong
vO sO cach. Nhw mot phan qua trinh huén luyén dé ti, vi dao
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s c6 thé yéu cau diéu bat kha thi ma van hop phap. Néu
nguwdi dé tir thue sy khong thé 1am dwoc khi ho dwoc yéu cau,
thi viéc bay té su bat lic ciia ho mot cach thanh that va thang
than c6 thé rat bs ich vé mit tam linh va c6 thé nang cao dong
Iwc dao-su-dé-tr. Nguwoi dé tir, vi sy kiéu hanh hodc tw phu
minh biét ré ding sai, thAm chi tir ch6i cd géng 1am theo yéu
cau cia dao suw va tranh néi vé cam giac ciia minh, 1a nguwdi
khong thanh that ciing khéng thing than. Khi cac ban cam
thay minh khéng con lya chon nao khac ngoai viéc néi véi dao
st rang cac ban khong thé 1am nhw dng 4y doi héi, thi sw héi
ti€c ma cac ban cam thay c6 thé tré thanh mot dai 160 dwa dén
cobng dirc phi thwong - d6 1a Iy do mot dao sw hi€u biét thuong
sé tao ra loai tinh hudng do.

Muc dich chinh ctia dao sw du gia 1a lam nguwoi dé tir thAm
nhuan st ménh quan trong nhat cta ho, d6 1a nhé nghi vé
dao sw. Ching ta nh& vé dao sw nhu thé nao thyc sy khong
quan trong. T6i di thdy kha nhiéu ngwodi hip héi ti€c nuodi
rang ho da khong lam nhitng gi dao sw cia ho yéu cau. Tuy
nhién, nhw Rinpoche Patrul da day, mot dao sw hoan hao...

“... |3 nguoi ma long tir bi va an phudc cla 6ng ngang vdi toan
thé chu Phat. Nhitng ngudi cé két ndi tét vdi dng sé dat Phat qua
chi trong mot doi. Tham chi nhitng ngudi co két ndi xau vai éng

cudi cung cling s& dugc dua ra khéi ludn hoi.”?

Nhitng dau tw tai chinh nho thwong it rai ro nhung lgi tirc
cling it. Néu dong co clia cac ban trong viéc nghe thuyét phap
hodc tham dw mét 18 quan danh Kim cwong thira, ngay ca quan
danh cao cap nhat, chi d€ tao mot két néi véi dao sw hodc voi
Phap, thi cong dttc cac ban tich liy dwoc sé kém xa so v&i muc
dich cda cac ban la dat giac ngo trong ddi nay.
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Chdédrel 14 mot truyén théng 1au doi cia Tay Tang trong
viéc tho nhan quan danh nhung khéng qua gan giii véi lat-ma.
Ché nghia 1a ‘phap’ va drel nghia 1a ‘két néi’. Khi ngwdi Tang
dén gdp nhitng lat-ma ching téi cho mot chddrel nho, thi
ching t6i thwong dap (g bang cach tung mdt than chd. Tai
sao ¢ ngudi khong mubn tao mot két ndi Phap kién c6 véi
mot dao su? C6 1& ho c6 rat it thoi gian ranh rdi. C6 18 ho
khong bi thu hiat véi vi dao sw d6. Du 1y do gi, thi m6i quan hé,
hodc cam két ma ching ta tao ra véi mot dao suw sé twong ng
véi cach ching ta cdm thay vé ba 4y. Mién dao su khong phai
ké ngdc, ba 4y sé c6 kha ning do lwdng mirc d6 cam két cla
mot dé tir va sé khong doi héi ai d6 chi muén nhan mot sy ban
phuéc phai nhay khoi vach da. N6 giong nhw dén du tiéc cia
mot nit ngbi sao dién anh chi d€ c6 mét birc hinh tw chup va
chir ky cd dy. Néu nit ngdi sao tinh ¥, cd 4y sé& biét rang anh
chang swu tap chit ky chi la mét ngwdi ham md binh thwdong
va sé khong yéu ciu anh ta 1én giwong véi minh - Hau qua
tiéu cuc clia viéc d6 ching ta khong can xem xét & day.

Néu dong co cua cac ban dén gip ngodi sao dién anh vi
muén c6 ay gitp cadc ban khdm pha ban chat that cia minh, thi
khoan dau tw cuia cac ban vao mdi quan hé sé 16n hon nhiéu so
voi nguoi swu tap chir ky.

La ngudi so co trén con dwdong Kim cwong thira, hdu nhw
chac chan khoéng cé chuyén cac ban sé& bi thuyét phuc 100%
rang dao sw 1a mot bac gidc ngd, nhung cac ban hau nhuw sé
hang hai 1am hét sitc minh d€ nhén thitc ba 4y mét cach thanh
tinh. Cac ban cling sé hiéu rit ré nhitng giéi han cia minh va
cling nghi ngai liéu thyc hanh cda minh c6 thanh cong hay
khong. Tuy nhién, néu cac ban chu dong dwa ra quyét dinh
thinh ciu dao sw ban cho minh cic quan danh va gido 1y Kim
cwong thira, vao lic d4, moi sw thwong lwgng sé két thiic. Cac
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ban di chon va khong thé thdi lui. Nhung diéu d6 khong co
nghia cac ban khéng con quyén lwa chon ngirng leo ni.

Pé tir: Thay doi Pao sw

biéu gi sé xay ra néu nhw, & nira chang dwdng 1én ndi, cac
ban nhin ra dao sw khong gillp cac ban nang cao tri kién
thanh tinh ctia minh? Cang mat nhiéu thoi gian véi 6ng dy, cac
ban cang nghi ngd ca dao sw 14n con dwong, diéu d6 dit toan
bd con dwong tAm linh cia cic ban vao chd nguy hiém. Hay tw
hoi, cic ban da lam t6t viéc xem xét dao suw trwdc khi budc
chén vao con dwong chwa? Néu da lam vAy, phai ching vi cac
ban di bi s6c béi mét phat hién dong troi va gidr day cam thay
khoéng thé theo chéan vi dao sw nay?

O day, mot 1an nita, kién thitc vé Gido phap 1a md neo ctia
cac ban - nd thuc su ¢ thé ciru vot cac ban. Néu cac ban da
nghién citu va suy tw thdu ddo nhitng gido 1y Pai thira va Kim
cwong thira, bat luin gip chwéng ngai gi voi dao su, thi cac
ban sé khéng bao gi danh mat sy ty tin vao ban than con
dwong. Cac ban c6 1& khéng thé tiép tuc véi vi dao sw hién tai
cla minh, nhung niém tin va sy tw tin ctia cac ban vao Pai
thira va Kim cwong thira sé 1am céc ban phai cin than gip doi
dé khong thiéu hdy hat gidng B6 dé tdm ctiia ngwdi Khéc,
khong lan truyén tin tirc giat gan, khéng giy ac cam, bat hoa
hodc chia ré ting doan. Pugc thiic didy bdi mong mudn thanh
tinh nhat 1a khong pham thém bat ky mat nguyén nao hodc
thiéu dot long sing mo cua anh chi em kim cwong, cic ban
lang 1€ xa lanh dao sw cia minh. Va nh¢ lam nhw vay, cac ban
sé tich lily cong dtrc.
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MOt Iwa chon khac, cac ban c6 thé chon vi mudn ngin
ngudi khac khong mac bay twong ti, nén cac ban da ké cho ca
thé giéi biét dao sw ciia minh 14 mot ké dao dirc gia. Bang cach
canh bao ngudi khac, cac ban cam thidy minh dang gitip Phat
phdp mot viéc. Cac ban c6 thé ding. Nhung qué trinh rén
luyén Kim cwong thira cia cAc ban véi vi dao sw d6 bay gior da
hét. N6 da két thic. Tir quan diém Kim cwong thira, cac ban da
pha v& méi quan hé gitra ban than véi dao sw Kim cwong thira
cia minh. Va vi dao sw la c6t 16i cua con dwong Kim cwong
thtra, nén cac ban da pha hiy toan bd con dwdng Kim cwong
thtra cia minh.

Néu, bat chdp moi diéu do6, kién thirc cac ban thu lwom
dwoc qua qua trinh nghién cltu Phat Phap da thuyét phuc cac
ban rang Kim cwong thira 1a con dwong ding dan, nén cic ban
c6 thé quyét dinh tim kiém mot dao sw khac - day la mot y
twdng tot.

Néu mot dé tir thay d6i dao sw, phai chdng ho phai bat dau
lai tir con s6 khong? Khong hdn nhw vay. Viéc cic ban c6 quay
lai tir dau con dwong hay khong sé phu thudc vao dao su tiép
theo clia cic ban. Néu vi dao sw d6 c6 phdm chit phi hop, ba
4y sé biét burdrc ti€p theo cuia cac ban phai nhw thé nao.

T6i phai nhic lai thém mot 1an nita. Néu, gitta qua trinh
rén luyén Kim cwong thira ctia minh, cac ban thdy minh khong
con kha ning dé ti€p tuc dwoc nita va da dat dén mirc téi han
ma ban than khong thé kham ndi, thi diéu tot nhat cac ban nén
lam 1a xa lanh dao sw cua minh. Chi xa lanh. Hay xa lanh dé
moi viéc khéng trd nén té hon. Va hay tiép tuc tu duwdng ban
than. Hay 1&ng nghe va doc kinh sich Phap cang nhiéu cang
t6t. Hay suy tw moi thitr cAc ban lang nghe va cd gang phat
trién tri kién thanh tinh. Sau d6 - c6 1& vai thang hodc vai nim
- hay thttr danh giad minh da tién bo dén dau bang cach tham
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duy mot budi thuyét gidng cia dao s cac ban. Néu cac ban van
khong thé d6i mat, thi hiay xa lanh 1au hon chidt nita va hay
tiép tuc 1&ng nghe va suy tir nhiéu hon nira.

Hop déng bao hiém cda cac ban trong sudt ca qua trinh 1a
dé nghién ciru Phap, ¥ t6i mudn néi rang viéc nghe hoic doc
gido 1y va suy tw chiing la dé€ thiét 14p niém tin bat bién vao tri
kién Phét gido va nhat 1a Kim cwong thira.

Né&u, bat ludn cic ban ¢ gang chdm chi thé nao nd van
khong thanh cong, thi cic ban cé thé chon, néu mudn, tir bo
toan bo con dwdng Kim cwong thira ciia minh. N6 tuy thudc
cac ban. Néu cac ban chu dong tir bd con duwong Kim cwong
thira, thi moi két ndi clia cic ban véi Kim cwong thira sé két
thiic. Nhung néu céc ban van tiép tuc di con dwong BO tat, thi
c4c ban van c6 thé 1a mot hanh gid Pai thira. Néu cic ban chu
dong tir bd B6 tat dao, thi méi két néi clia cac ban véi Pai thira
s& két thiic. Nhung néu céc ban van tiép tuc nwong twa vao
Phat bao, Phap bdo va Tang bao, thi cic ban van c6 thé 1a mot
hanh gid Thanh van thira. Néu céc ban chi déng tir bé nwong
twra vao Tam bao vi cic ban nghi rang né déi tra va khéng con
mudn di theo Phat dao, thi méi két néi clia cic ban v&i Phat
phap sé hoan toan cham ditt.

Tt quan diém Kim cwong thira, viéc tir bd hoan toan con
dwong 1a mot budce di rat nghiém trong. Kim cwong thira nhw
mot vién kim cwong v gid. Néu céac ban giao vién kim cwong
cho mot em bé tdm tudi thi sau d6 bé sé choi ban bi véi no,
khéng sém thi mudn vién kim cwong sé bién mat mai mai. La
nguwdi tredng thanh, cac ban cb thé hi€u dwoc gia tri rat 16m
cia kim cwong. Vi thé, cic ban s& thué tho cat kim cwong dé
tao ra vién da quy theo nhu ciu ciia minh. Khong may, ngudi
tho cat kim cwong cta cac ban héa ra 1a mot ngwdi kha budng
binh va, sau mot lic, cac ban chang buén tranh cii véi anh ta
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vé chi tiét nho nhat nita. Trong thoi diém khing hoang, cac
ban sé& dé ndi xung, nhung tw kiém ché vi cac ban khéng muén
xay ra diéu gi voi vién kim cwong - that ngu ngdc khi mao
hiém si an toan hodc s toan bich ctia né chi vi cac ban khong
hop tac véi ngwdi the cat. May thay, sau khi da phat trién suw
hiéu biét dang ké vé B6 dé tAm trudc khi bat dau 1am viéc voi
ngudi tho cit kim cwong nay, cac ban quyét sé khong dé gia
dinh yéu quy ctia minh va bat ky chiing sanh héru tinh khac
twdng 1am kim cwong la mot miéng thay tinh vo gia tri. Vi
vay, bat chdp m6i quan hé ric réi cda cac ban véi ngwdi tho
ct kim cwong, cic ban van coi trong vién kim cwong va luén
say swra néi vé no.

Céc lat-ma c6 hai gia dinh sai 1am vé phuwong Tay va dé tir
phuwong Tay, nhitng nguoi chon di theo con dwong Kim cwong
thira. Th nhat 1a tat ca dé ti dén véi ho da phat trién tam
niém chan ghét luan hoéi tir 1au ro6i trwdc ca khi ho bat dau
thyc hanh Kim cwong thira. Thit hai 1a ho da phéat trién B6 dé
tam va tam nguyén diing manh khong bao gi¢r bé roi ching
sanh hitu tinh. K&t qua 13, cac lat-ma lién tuc khéng kiém tra
mitc do tir bé [do chan ghét luin hoi] va mirc nhan thirc B6 dé
tAm cia mdi cd nhan trudc khi day gido 1y va ban quan danh
Kim cwong thtra cho ho.

BAt k€ sy ran nitt trong quan hé véi dao sw ctia ho thé nao,
cac dé tir da trai qua qua trinh hoc hoi vé Gido phép va thuc sw
hiéu rd gia tri cda né thi hau nhw khong bao gi¢r deo mang dai
dang moi bat hoa v&i dao sw ctia minh. Cudi ciing thi muc dich
chinh cia mot @é tir Phap 1a thyc hanh Phép. Khi dé tr tim dén
nhitng co ché thé tuc, nhuw thwa kién dao sw ra toa vi tdi quay
roi hodc lam dung khi hanh vi cia 6ng 4y 1am ho dau khg, nd
la mot du hiéu cho thiy ho chwa bao gi¢r nghiém tdc trong
viéc theo dudi con dudong giai thoat.
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Pé tir ctia cac Lat-ma bi Ruéng bo

Toi biét mot s6 dé tir thAm nién ctia cac dao sw hién dang bi
rudng bo lo ngai rang, sau khi da pha v& mat gidi véi dao suw
cla minh, gi& day ho sé di xudng dia nguc kim cwong. Toi co
thé hiéu méi ban tdm ctia ho vi do6 la diéu ching t6i da dwoc
day trong cic ban van mét dién. Nhung viéc doa lac vao dia
nguc kim cwong khong phai dé, va nhitng nguyén nhan duwa
chiing ta vao dé khéng phai khong thé thay doi.

Cau hoi dau tién cac ban nén ti héi minh 13, phai ching cac
ban da vi pham mat gidi ngay tir dau? Chi cac ban mébi biét
liéu minh da dwa ra quyét dinh mot cach chu dong va voi tam
tri tinh tdo dé bwdc vao con dwong Kim cwong thira hay
khong, sau khi da xem xét k¥ lwdng dao sw cia minh,...

Khong chi nhitng bé béi tinh duc hodc cdo budc lam dung
than thé méi khién dé tir quay lung lai véi dao sw cia ho. Mot
diéu nhé nhat nhw cach 6ng ay hi mii vao tay 4o cling cé thé
1a giot nwéc tran ly d6i véi mot s6 dé tir. Nhung dirng lo 1ang,
mot khoanh khac buic minh véi dao sw sé khong pha vér mat
gi&i gbc cua cac ban. Piéu d6 chi xdy ra néu cac ban thay doi
hoan toan thai do va quan niém va vi thé, thay vi thiy dao sw
la Phéat, cac ban sé xem Ong ay khong nhitng 1a nguwodi binh
thwong, ma con 1a ké ngu ngéc thuec suw.

Nhu céc ban da biét, ching ta thwc hanh theo con dwong
Kim cwong thira d€ hoc cach nhin hoan toan thanh tinh moi
thtr chting ta nhan thirc va hay bat dau bang cach tir rén luyén
dé thdy dao sw cia minh la mét vi Phat. Gidy phuat cac ban
ngirng nhin thanh tinh dao sw, cac ban sé pham mat giéi,
nhung mat giéi s& dé phuc hoéi théng qua thic hanh Kim
Cuong Tat Péa. MOt mét gidi chi bi hily hoai vinh vién néu cac
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ban trai qua sy thay d6i quan niém hoan toan. Néu nhitng y
nghi thodng qua chi néi 1én trong tdm tri cac ban nhitng lic v
Y, chang han “tai sao dao sw clia minh néng vdi qua vay” va
“dao sw ciia minh lwdi biéng qua”, thi d6 khong phai 1a nhitng
nhan thirc bat tinh din dén vi pham mat gi¢i géc. Du Kim
cwong thira khéng bao gid béd qua nhitng suy nghi nhw vay,
nhung chiing chi 1am srt mé mat gidi cia cac ban va dé dang
stra chita nh¢ thyc hanh Kim Cwong Tat Dda. Tuy nhién, cac
ban can tinh hda nhitng suy nghi nhw vy dé ngan ngira sy
khoé chiu véi dao s cia minh ti€p tuc leo thang thanh tit soi
moi 16i do6i véi moi viéc dng 4y 1am. Néu diéu do6 xay ra, thi né
c6 thé dé dang dan dén loai thay ddi vé quan diém va nhin
thitc, va n6 sé tao thanh mot vi pham mat gi¢i nghiém trong.

Vi thé, cau hoi ti€p theo la: phai ching cac ban dang dé€ cho
st khé chiu cia minh vwrot qua mitc mot théi quen hoac mét
ca tinh twong doi nho tré thanh chwdéng ngai cho moi quan hé
véi dao s cia minh? Néu dung nhw vay, hiy cd gang dé nhan
biét nhiéu hon diéu gi dang dién ra trong tdm minh.

Cau hoi quan trong nhait dé€ tw van minh 13, cidc ban muén
gl tir dao sw ciia minh? Néu cac ban dang dau rang nhung ba
nha si giodi cia cac ban da &n hanh s6ng vao bita triwa va thé ra
muli kho chiu, phai chang cic ban sé& bo vé trudc khi ba ay co
co hoi chira cho cac ban?

Cac dao sw ciling phai nd Iyc d€ hoc vé phép xa giao clia
nhitng nén vin héa khac nhau... L6i xa giao trong ban &n co
thé truyén cam hirng cho mot sd dé tir, nhwng khi lam viéc voi
mot cA nhan dé tir, dao sw c6 thé c6 1y do hop 1y dé o sau moi
lan udng nuwéc. Tuy nhién, dao sw phai khong bao gi khiéu
khich dén dd cach cw xit ciia 6ng khién dé tir tir bd Phép.

MOt s6 dé tir nhitng nguwdi chi dong chon dao sw Kim
cwong thira clia minh va van kién dinh trung thanh véi 6ng,

239



POC LA THUOC

bat chdp nhitng phanh phui vé vu bé bdi, tuy nhién ho da bi
sdc bdi nhitng luan diéu chia vao 6ng dy. Cang toi té hon nita,
trong nhitng thang ngay vu bé boi v& 1&, vi dao sw than yéu
cla ho da qua doi. Néu cac ban 1a mot ngudi trong s6 nhitng
dé tr ndy, cic ban c6 thé cam thay bé tic trong tinh trang kho
xtr. Cac ban phai lam gi bay gi¢? C6 nén ti€p tuc & lai tang
doan cii khéng? Hay bat dau lai véi mot lat-ma khac? N6 tuy
thudc vao cac ban. Trén thuc té, cAc ban muodn tiép tuc di theo
Kim cwong thira vi cac ban tin cidy quan diém cua Kim cwong
thira chitng t6 rang sy xem xét ban dau cia cic ban vé lat-ma
va con dwong da dwoc lam rat t6t. Néu cac ban mudn & lai voi
tang doan cda minh va gitp né cai t6 ban than, thi cac ban nén
lam diéu d6. Néu cac ban thich tim kiém mot lat-ma khac,
dwoc thoéi, khong viéc gi do dw, hdy tién hanh. Mot trong
nhitng khia canh hitu ich khac cta viéc thuéc vé moét dong
truyén thira d6 1a n6 sé cung cap mot danh sach nhirng lat-ma
dwong thoi @€ Iwa chon. Nhung cac ban van phai thyc hién
mot cudc kiém tra lai lich chu d4o trudc khi ban than gan bo
v&i mét dao suw khac.

Pé tir Phai Vang 1o Thé nao?

Dl c4c ban dwoc thuyét phuc rang dao sw sé luén lam hét
strc minh d€ hwéng dan cic ban dén giac ngd, cac ban cb thé
bat dau d€ ¥ rang khong phai moi diéu 6ng 4y néi déu dan
thdng dén muc dich dé. biéu nay phai chang c6 nghia rang cac
ban nén can nhac lai viéc vang 1&i 6ng dy. Khong, hoan toan
khong. Néu cac ban thyc sy kinh trong, cam kich va tin ciy
dao su, thi cac ban sé& nghe theo hwdéng dan ctia dng ay.
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Gia str cac ban dv tinh di du lich dé€n Théc Victoria & qudc
gia Zambia. Mdc dil cAc ban c6 mét ban d6 rat tuyét voi, da
tim hi€u cin than va biét ré hwéng di, nhung ban d6 khong
phai thuc dia. Vi thé, cac ban quyét dinh thué mét huéng dan
vién giau kinh nghiém thanh thao dwdng di nwéc budc. Rui
thay, tit ca nhitng hwéng dan vién gioéi nhat déu ban hodc da
chét va cac ban danh chap nhan ngwdi duy nhat minh tim
duoc, du khéng thich gi ban mat cda anh ta, va anh ta lai cé
mot tat xau kho wa 1a vira gai dau vira ngody mii. CAc ban cho
ngudi dan dwong xem ban d6 clia minh va anh ta nhin chdm
cham vao né nhu thé trwéc day chwa tirng thdy tAm ban @6
nao. Mic du cac ban cudi ciing cling dén dich mbi ngdy, nhung
lubn tré vi ngudi dan dudng ré nhaAm nhiéu chd va duong nhw
chi chon duwdmng dai nhat c6 thé. Sau mdt lic, cac ban bat dau
tw héi liéu minh c6 nén rat lui va tim ngwdi dan dwdong khac
khong. Nhung viéc d6 sé mat thoi gian quy bau va, vi ngudi
dan dudng c6 vé dang di dai khai ddng hwdéng, nén cic ban
quyét dinh tiép tuc v&i anh ta, bat chap su vung vé, thiéu kién
dinh va cac tat ban thiu cda anh ta.

R4t kho vang 1&i. Khé hon van 1a mét dé tir phai vang 101
thé nao? To6i quen mot vai dé tir tr hao vé viéc vang 161 dao sw
cia minh dén d6 ho khoe khoang rat nhiéu vé nd. Toi cling
quen cac dao su wa phd trwong viéc dé tir phuc ting ho thé
nao vé&i cac dao sw déong mén. Nhung nhitng pho triwong nhw
vay chdng lién quan gi dén Kim cwong thira.

Khi néi dén thuc tién cda sw vang 164, dao sw thAm chi phai
thén trong hon dé tir vé diéu c6 thé ky vong trén thuc té. Kha
nang clia moi dé tir d&n mitc ndo? Ho cé thé thuc thi dwoc bao
nhiéu? Trén thuc té, kha niang vang 10 ciia mdi dé tir thé nao?

Néu dao suw khong biét gi¢i han cia cac ban va cac ban qua
thwc khong thé thuc hién hwéng din cia 6ng 4y, hay néi voi
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ong 4y mot cach thanh that va kinh cin rang cac ban khong
thé€ 1am né. Vi dy, néu dao sw yéu cau cac ban noi chuyén voi
mot con chim sé va cac ban khong biét tiéng chim, thi cac ban
phai néi v&i 6ng dy: “Nhung con khong biét cach nao noéi
chuyén v&i chim sé a.” Cac ban khong bat tuan, chi thanh théat
ma théi. Néu dao sw van khing khing, hay nhé lai cAch mot
ngudi me c6 thé dd danh mot em bé dang quay khdc bang cach
gia v& 1am mot con gau, sau d6 hay khoi diay dong co chan
thanh mong muén minh c6 thé lam theo hwéng dan cta dao
sit. N6 khong bao gi¢ sai, trén linh virc dao dirc hay trén mot
linh vic khac, khi khoi day mot dong co thanh tinh hoac phat
khéi mot nguyén vong.

vang 101 luén 1a mot thir thach véi dé tir. Dao sw cb thé, vi
du, yéu cau cac ban tu lai toan b Ngondro ba 1an - va di nhién
cac ban phai thyc hién. Hodc ong ay c6 thé bao cac ban coi
quan 16t. Tha vi thay, mét s6 lwong nguwdi dang ngac nhién
khéng ngan ngai c&i quan 16t cia ho, nhwng thuc sy rat vat va
dé hoan thanh Ngondro.

Hay nhé rang du viéc nhin nhin dao sw 1a mot vi Phat hoan
hdo va lam theo moi hudn 1énh ctia éng hay ba 4y nghe nhw
trao cho dao sw moi quyén lwc (diéu dé con boi rdi hon nhiéu
néu dao sw cac ban tinh c& la mét dai thanh twu gia), no cling
dit dao sw vao mot vi thé dé bi tén thwong vd cung. Pé ti,
nhirng ngwdi hy sinh quyén tw quyét va chan thanh lam theo
moi huén 1énh clia dao sw, sé giai phong ban than khoi viéc
chiu trach nhiém cho hanh déng cia minh 1an trach nhiém giai
trinh hdu qua cua né. Kha nhiéu dé tr da str dung thanh tich
phuc tiing hoan héo cia minh dé chéng lai dao s, hodc dé xic
tién du dinh riéng cia ho hodc dé bién minh cho hanh dong
ctia ho. RS rang cé s mat can bang quyén luc gitta dao sw va
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dé tir, va trong thé gi¢i hién dai, vi tri ciia dao suw bap bénh
hon dang ké.

Piéu gi xay ra néu Pao sw Poi héi Téi vé Tinh duc?

Vi muc dich ciia cuén sach nay la dat vian dé va xem xét
cach ching c6 thé dwoc giai quyét tir cang nhiéu géc do khac
nhau cang tot, nén hay ty hoi, cac ban sé 1am gi néu dao sw cac
ban doi héi cac ban vé tinh duc?

Qua nhiéu nam, t6i da thdy cach ching ta phan xét mot
cich bat cong cd nam 1an nit dé tit, nhitng ngudi thé hién ham
muodn tinh duc v6i lat-ma. Cac dao suw thwdng ti€p can vé tinh
duc theo cach thang thin, goi ¥, khiéu goi hodc ve van, bang
thw tir, mang x& hoi, hodc thAm chi 1a vi-dé-6. B4t luan thé
nao, dé tir thudng bi chi trich la dién khung, khong chi béi lat-
ma ma con bdi thi gia lat-ma va toan thé tang doan - dién ro,
mat tri, tim than va cé thé dam dang. Nhung, khi dao suw thé
hién ham muén tinh duc véi mot dé tir, phan ¢ng cua tang
doan hoan toan khac. bao sw khong bi chi trich 1a dién khiing
hay dam dang, hoan toan khong. Trén thirc t€, ham mudn tinh
duc cda éng 4y lai dugc coi la con mwa an phwdc. That vinh
du cho d6i twong may man duwoc dng ay chi€u cd! biéu nay
that bat cong. Pé tir phai c6 kha ndng thd 16 véi dao s, va dao
s phai du 10ng can dam va tric 4n dé gidi quyét moi diéu dé
tir n6i v&i 6ng. Poi véi Kim cwong thira, hoan toan khong chap
nhén viéc phu nit bi béu x4u, xa lanh, nhao bang va bi coi la
dién khiing chi vi ho quyén rit mét vi dao su.

Piéu gi sé xay ra néu mot dao sw dong tinh bi mét phu nit
ti€p can vi c6 4y mudn quan hé tinh duc? Néu dao sw 1a mét
tang nhan, 6ng c6 thé néi véi cd dy rang minh 1a ngwdi xuét
gia gitr gidi diét duc. Néu 6ng ay khong phai mot ting nhéan,
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ong 4y phai giai thich véi ngudi nit d6 rang 6ng khong phai
nguwoi thich giao hop vé&i ngudi khac phai. Nhitng cudc tro
chuyén nhw thé doi hoi d6i bén phai thanh that va thing thin
- va c6 tinh ngwdi. Néu dao sw mat thira dong tinh 1a mot
ngudi thay gidi, 6ng dy sé biét rang tir chéi 1oi tan tinh cda
phu nit sé c6 hau qua. Néu co ay tir bo Phap 1a hu qua cda
viéc 6ng ay khudce tiy, Kim cwong thira sé quy trach nhiém cho
ong ay. Vay dao sw phai lam gi? Moi dao sw Kim cwong thira
phai c6 kha nadng giai quyét loai tinh huéng nay.

it dao s ngdy nay tham chi nghi dén viéc tranh dua véi ty-
kheo-ni Subha?? - Ngwdi Tang goi ¢b 1a Utpala - mot ni co tré
dep dén d6 khoi day ngon Iira duc vong ciia mot ga thanh nién,
nén han da qudy roi nang. Tirc dién vi hdn cir &m minh mai,
nang Subha héi diéu gi & nang quyén ri hin. b6 1a déi mat
xinh dep cta cd, han trd 1&i. Nghe xong, nang lién méc mot
con mat ra va dwa cho han. Lap tirc Itra duc ctia han tit ngdm,
va han khong con qudy réi nang nita. Lan sau, khi nang Subha
dén danh 1& Phat, con mat nang da dwoc hoan nguyén mot
cach than ky.

Mot ni c6 nguwdi Bhutan mau muc ma téi quen da co trai
nghiém twong tw. Mot ngudi dan 6ng say mé dién cubéng cod ay
dén dd ghen 16ng 16n bat ky lic nao cd 4y noéi chuyén voi
nguwdi khac phéi va da suy sup khi bi co tir chdi quan hé tinh
duc ngay tru xr c6 dy. Anh ta di tra gia cho sy dam mé mu
quang do bang ca su nghiép 1an gia dinh minh. Nhung ho van
la ban trong doi va c6 dy da gi¢i thiéu anh ta véi mot sé vi lat-
ma rat tét. That nhan i lam sao! T6i luébn ngwéng md cach cod
dy d6i xtr véi ngwdi dan 6ng d6. Khi moi viéc sang to, anh ta
tré thanh cong trinh ca doi cla co ay.

MOt s gido 1y Kim cwong thira thAm tham giang giai cach
dung nhuc duc va hanh vi tinh duc lam con dwdng. Kha nhiéu
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nguwdi nghi thwc hanh nay chi c6 thé thwc hién dwoc véi dao
sw. Piéu d6 khéng ding. N6 ¢ thé dwoc thuc hién voi bat ky
ai c6 cling sw hi€u biét va danh gid cao con dwong ma cac ban
dang dan than vao, va cé cling muc dich cudi cung.

Tai sao van ti€p tuc c6 qua nhiéu quan niém, dién giai va
suy doan sai lam vé Kim cwong thira, mat dién va tinh duc?
Phat gido khong cho rang tinh duc 12 mét hanh vi “6i 16i’. Ta
dam 1a diéu Phat gido goi 1a mét hanh vi ‘bat thién’. ‘Bat thién’
chwa dwoc liét ké trong tir dién Oxford English, nhwng t6i nghi
céc dich gia tao ra né vi tir ‘t6i 161’ khong thich hop trong bdi
canh Phat gido. Hanh vi tinh duc tw n6é khoéng thién cling
khong bat thién, nhung vi ndé xuat phat tir sy ham muén va
thém khat, né c6 thé dé dang lam réi tri, ché ngw va khién
ching ta mac ket. Ham mu6n tinh duc c6 thé chinh 13 thit gay
té liét manh mé nhat trong moi loai duc vong ctia chiing ta. N6
cling tréi budc ching ta bang nhitng nit that phirc tap kho go.
R4t 14u trude khi dng Freud dwa ra gia thiét rang chung ta bi
thiic ddy bdi ham mudn v6 thirc ctia minh - vé tinh duc hoéc
thttc &n hodc moi thit - Birc Phat da day rang c6i ma ching ta
nhitng con ngwdi dang s6ng dwoc goi 1a ‘céi duc’. Nhung diéu
chu yéu & day 1a khong phai chi vi mot hoat déng c6 kha nang
gay ra tinh trang bi &m anh ma né sé ti dong ‘bat thién’. Néu
ding nhuw vay thi viéc an kem lanh cing phai 1a mét hoat dong
bat thién.

Trong Phat gido Pai thira, chw B6 tat (nhitng vi cd ging
gitip d& tha nhan) bi cAm lam nhitng viéc bi thic ddy bdi mot
ac y, mot da tdm hodc mét quan niém sai 1am. Ngoai ra, néu
mot viéc lam sé cltu vot hodc c¢6 1¢i cho chiing sanh hitu tinh
khéc, thi cac ban duwgc khuyén khich 1am né. Vi ham muén 1a
cam xUc noi bat ctia con nguwoi, tri tué cua Phat gido Kim
cwong thira bao gom nhitng gido 1y vé cach van dung cam xuc
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lam con dwdng. Gido 1y vé cach van dung tinh duc lam con
dwong thudc vé cip dd cao nhét, ky diéu nhit va dang kinh
nhéat trong nhitng con dudng ciia Kim cwong thira. Nhung nén
nh¢, bat ludn phwong phdp nao ma céac ban st dung - dang
hoa, tuyét thic hoac con dwong tinh duc - thi phwong phap dé
phai diét do tudng. Néu, thay vi diét ao twdng, mot hoat dong
tao ra ao twdng nhiéu hon, tw cho minh chanh nguwoi khac ta
nhiéu hon, phé phan dao dirc nhiéu hon, va kiéu ngao nhiéu
hon..., thi né 1a mot chwéng ngai cho s gidc ngd. Pay la diém
quan trong nhét va phai khong dwoc bo sét hodc quén lang.

Pat Cau hoi

Viéc dé tir c6 thé hét myc vang 161 dao sw thwdmg phu
thudc vao cach ho dwoc chuén bi chu dao thé nao.

Céc ban c6 bao gi¢ ty héi: “DPao s minh thyc sy c6 1ong
trdc an khong? Ong dy c6 thuc 1ong quan tam dén dé t& minh
khong? Minh c6 cam thay dwoc 6ng 4y quan tdm khéng? Sy
gidc ngd ctia minh c6 thuc sy quan trong véi 6ng ay khong?
Néu c6 thi né quan trong dén mirc nao?”

Cac ban c6 bao gi¢ ty hoi: “Ban than minh c6 gap phai bat
ky van dé luan 1y hay dao dirc nao khong?” Néu, trong qua Khir
cla minh, cic ban bi ton thwong vé tinh cdm hoéc thé xac - vi
du, lam dung tinh duc hodc tinh cdm - cac ban c6 bao gio tw
hoi: “Cé phai qua kh bi ngwoc dai cia minh da gay ra tinh
khi b6c dong tw hiy hoai ban than khong? C6 phai ky trc vé
qua khtr v6 hinh trung da khién minh cd tinh pha hoai moi
quan hé gitra minh vé&i dao sw khong?”

Cac ban da 1ap gia dinh chwa? C4c ban c6 cam thay bi rang
budc bdi cdm gidc manh mé vé 1ong chung thuy véi ban doi

246



PONG LUC PAO-SU-DE-TU

ciia minh khéng? Pao sw cac ban da két hon chwa? Pao su cac
ban c6 phai la mét vi tang hay mét vi ni khong? Cac ban c6
phai lIa mét vi tang hay mot vi ni khong?

C6 phai bau khong khi tao ra boi dao sw, moi vat dung Tay
Tang va doan tiy ting qua sot sing,... @4 budc cac ban phai
tuan theo moi yéu cau cua 6ng dy khong? CAc ban c6 cam thiy
bi don vao chan twdong khong? Hay phai ching cac ban biét ro
moi thir dang dién ra, nhung ndi khat khao manh liét muén
dap tan moi khai niém khién cac ban khong mang dén moi suy
tinh thiét hon khac?

Pay 1a loai cAu hoi ma tit ca dé tir Kim cwong thira nén ti
héi minh. Néu cac ban cé bat ky nghi ngd nao, néu cac ban
cam thay mat tinh than, néu cic ban khéng thé dwong dau,
hay thado luin nd véi dao sw ciia minh. Néu cac ban cam thiy
khong thé néi véi 6ng ay, hay tw hoi, 6ng ay hién dién & do vi
diéu gi? Muc dich ctia viéc theo chan mot dao sw 1a gi néu 6ng
4y khong gitip d& va bao vé cac ban?

Sau khi da phat trién su tin cdy va tin twéng vao dao sw cia
minh, cic ban hau nhw nd Iirc hon mong doi va cd hoan thanh
bat ky diéu gi 6ng ay yéu cau, nhw mét cach tich lily cong dirc
cling nhw loai bé ban ngid va chip nga. Néu cic ban da phat
trién tdm linh dén mot mrc tredng thanh nhat dinh, khi dao
sw yéu cau cac ban lam vuweon cho 6ng, cac ban sé cam thiy vui
swdéng hon khi dwoc gitp 6ng dy. Hodc c6 1& dao sw sé chi dan
cac ban di hanh hvong.

“Hay hanh hwong dén Phd Bond & Luan-don mdi ngay, sau
do6 hay gitr kin tron ven toan bd khai niém “Phd Bond.” Pirng
ké v&i bat ky ai rang Ph6 Bond tham chi con ton tai.”

N6 nghe c6 vé 16 bich, phai khéng? Ca thé gidi ai chang biét
vé Ph6 Bond, nhung trong bdi canh ciia thirc hanh dwoc thiét ké
riéng nay, chi tiét d6 khong lién quan. Tt gid tré di, cic ban phai
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gitt Ph6 Bond trong vong bao mat chét ché. Nghe c6 vé dién ro,
sau khi da chon di theo giao 1y Kim cwong thira mot cach c6 y
thtrc va tinh téo, thi gior day viéc di dén Ph6 Bond mdi ngay tré
thanh con dwdng Kim cwrong thira cda cac ban.

Néu dao su giao cho cac ban loai thirc hanh nay, khéng nén
khoe khoang né. Trtr khi dao s bdo cac ban lam nguwoc lai,
ngoai diéu d6 ra khong can ai quan sét cac ban thirc hanh hodc
biét cac ban c6 dang thuwc hanh hay khéng - k€ ca anh chi em
kim cwong cua cac ban. Ban bé thé gian cia cac ban chac chan
sé hoi cac ban tai sao, du mwa hay nang, mdi ngdy cac ban
phai 16i bd khap ca Phd Bond, nhung cac ban khéng duwgc noi
gi. Bat k& c4c ban cdm thay bdi réi thé nao, hodc ban beé giéu
cot tinh trang am dnh ctia cac ban hodc budc tdi cac ban c6 vé
ng& ngan, hdy cwdi va khong noéi gi. Bang cach lam nhu vay,
thwc hanh cua céc ban sé tich lily cong dirc nhiéu hon han so
véi cong dtrc khi cac ban ndi ra.

Noéi DOi

Hay lu6n nhé rang 1a hanh gid Kim cwong thira, muc dich va
mong mudn chinh cia ching ta la sy gidc ngd ctia toan thé ching
sanh hitu tinh. Vi thé, ching ta phai cdn than ding bao gi¢’ lam
mot ngudi quan tAm dén Kim cwong thira nan long hodc cung
cap cho ho théng tin d€ ho nghi ngd hodc phan doi bat ky khia
canh nao cta gido 1y hodc con dwong. Lira chon tét nhat cta cac
ban 14 tranh néi bat ky diéu gi vé Kim cwong thira véi nhiing
ngudi chira theo con dwdong Kim cwong thira. Néu cac ban phai
no6i vé nd, hay ndi déi hon la mao hiém lam nguwdi nao dé thoi
chi v6i con dwong thiéng liéng va sau tham nay.
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Toi co thé biét cac ban dang nghi: “Cé phai khéng sai khi
nbi doi chang?” Hay tw hoi, phai chdng tit ca ching ta déu
khong noi déi? Khi em bé khong thé ngu, phai ching cha me sé
khong néi d6i ching? Nhw moi truyén cd tich, phai chang
truyén céng chtia Lo Lem khong phai nhitng 1&i néi déi quyén
rii, Ky diéu? Thién chi khi néi doi nhw vay 1a mot vi du nho cia
phwong phap xdo diéu.

Mot s6 dé tir cdm thdy bi dao sw cia ho d6i xt tan nhan, s6
Khac cam thdy bi phét 10, thinh thoang trong nhiéu thang hodc
lién tuc nhiéu ndm lién. N6 c6 thé lam cac ban nan long. Nhung
néu ban dau cac ban da lam mot cudc kiém tra lai lich k§ lwdng,
thi cac ban nén ty tin va can dam dé néi voi dao sw vé cam giac
clia minh. Viéc d6 khéng cé gi sai. Néu 6ng dy ti€p tuc phot 1&
céc ban, thi tit ca nhitng 1y do rat chinh dang ma cic ban da dya
vao dé dé tin cly 6ng 4y tir dau sé gitp cac ban hiéu sy lanh nhat
clia 6ng ay 1a mot bai tdp tam linh va mét 161 day. Tat ca diéu
nay chi c6 thé thuc hién dwgc néu cac ban da chuén bi day du
trwdre khi budc chan vao con dwdong Kim cwrong thira.
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Gidi luat va Lo1i hira

TU TIENG PHAN ‘samaya’ cda Kim cwong thira, hi€u dai dé, nghia
la ‘thé nguyén thiéng liéng’. Tai An P, tir ‘samaya’ [tiéng Viét 1a
‘mét gi6i’ hay ‘mat nguyén’] dugc ap dung cho moi loai to chirc,
doi twong va thdm chi ca con ngwodi. Mot nhat béo ndi tiéng co
tén la Samaya va cac bac cha me dat tén cho bé gai cia ho la
Samaya nhung, hién nhién, khong céi nao lién quan dén 101 thé
hodc ‘samaya’ dwoc thure hién bédi hanh gia Kim cwong thira.

N6i chung, ching ta gitt nhitng mat nguyén Kim cwong
thira bang cach trung thanh véi sw that. T6i néi ‘trung thanh’
c6 nghia 1a gi? T4t ca ching ta déu biét rang néu thoc ngén tay
vao mot 6 cdm dién thi ching ta sé& bi chét vi dién ning va it
nhat thi ngén tay ching ta sé bi chdy bong. Bang cach khong
thoc ngén tay vao 6 dién, ching ta van trung thanh véi sy that
rang dién ndng sé d6t chay. Pién nidng cé thé nguy hiém,
nhung né 1a mdt ngudén nang lwgng trong thé gidi hién dai,
tuyét doi can thiét. Thir xem c6 noi nao ching ta khong thay
dén dién, may sudi dién, binh nwédc néng dién, 10 nwdéng banh
dién, bép dién, thiét bi y t&€, may tinh, dién thoai di d6ng, man
hinh va hé thong ra-da? Toi con nghe néi thAm chi c6 ca loai
may chadm c(ru bang dién dé chita bénh mén tinh nita.

BAat chdp nd cb nhiéu cong dung, s that 1a dién ning sé dot
chay, va khi n6 @6t chay, chi don gian 1a ding véi ban chat cia
né. Bang cach khong dwa ngén tay chiing ta vao & dién, ching
ta dang thuin theo sy that rang dién nang, v&i ban chat cia
nd, dot chdy. Sw that nay sé khong bao gi¢ thay d6i va khong
c6 ngoai 1é; dién nang d6t chay hai bon gid mot ngay, khong
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chi hai mwoi ba gior va mét gi¢ nghi budi trwa. Piéu nay cé
nghia néu cac ban nghi ngd mot bé gai ma&i chap chitng biét di
dang tién thang dén mét & dién dé thoc ngdn tay vao dd, thi
cac ban sé nhanh chéng xua c6 bé di noi khac.

Cung v&i viée trung thanh sy that, samaya ciing n6i vé viéc
biét phai 1am gi va cach lam né thé nao. Néu cac ban khong
biét boi, khong gi ¢ thé xui khién cac ban 16i xuéng nwéc ma
khéng méc 4o phao. Nhung néu cac ban boi 16i nhw c4, thi sé
lao ngay xudéng khong hé dan do.

Viéc gilt samaya la qua trinh hoc cach trung thanh véi su
that, tirng bwdc mot. C6 phai ching ta hoc cach gilr tat ca
samaya va chi khi bit dau thuc hanh Kim cwong thira khong?
Khoéng, nd khong hoat déng nhw thé. Thdi diém céac ban co thé
gitt moi samaya mot cach hoan hdo bdo hiéu da dén ldac két
thiic con dwdong Kim cwong thira.

Muc dich ctia viéc gitt méat gidi hay gitr samaya la dé bao
dam rang chung ta séng thuin hoa va van két ndi véi sy that.
Viéc tréd nén mat két néi voi sy that 1a diéu ma Kim cwong
thira goi 14 ‘pham samaya’. Lam thé nao chdng ta duy tri két
nbi clia minh v6i sy that? P 1a théng qua thwc hanh Kim
cwong thira. M6t khi nhitng hanh gid siéng nang cua dong
Sakya da nhan quan danh, ho sé lap lai thyc hanh nghi quy cua
ho (ghi nhé cac ban 1a mot bén tén), mot ngay bon thoi.

bang Kim Cwong Tri khong ngu ngdc, nhitng dao sw vi dai
cia mat thira va dong truyén thira trong qua khit cling khong
nhw thé. Khéng ai trong nhitng dao sw vi dai nay Ky vong
nhitng tan hanh gid mat thira git gin nguyén ven moi samaya
ngay tir dau. Ho déu biét rang, tir liic phan 16m ching ta lau
dau tién thé nguyén gilt gin samaya ctia minh, hdu nhw khong
nhttng 1ap tc vi pham ching, ma ttr d6 tré di, ching ta sé lién
tuc vi pham chiing mo6t 1an mdi ngay hodc nhiéu hon. Tai sao?
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Vi n6 khong dé dé€ tréd nén quen véi viée gitt samaya. Néu cac
ban nhin vao vét ban va nghi: “N6 ban”, thi cidc ban da pham
mot samaya Kim cwong thira. Néu cac ban nhin vao nuwéc va
nghi: “Pay la t6i”, thi cac ban da pham mot samaya Kim cwong
thira. Néu cac ban khong hi€u biét ban chat ciia tdnh khong,
Phat tanh hodc nghich 1y tdnh khong va sang t6 nhung c6 ging
dé tw thay minh la mét bén ton, thi cac ban da pham mét mat
gidi Kim cwong thira. Bit ky 1dc nao nhi nguyén khién cac ban
1am lac, ltc d6 cac ban da pham mot mét gi¢i Kim cwong thira.
Va ngay khi c4c ban chuyén tir bat nhi thanh nhi nguyén, thi
cac ban da pham mét mat gi¢i Kim cwong thira. Khong c6 giay
phtt nao tréi qua ma khéng c6 ai d6 trong ching ta pham toi
thiéu mot hodc hai méat gidi. Piéu nay c6é nghia toan bd qua
trinh cda cdi goi la thuwc hanh Kim cwong thira khong khac viéc
gilt mat gidi 1a bao.

Nhitng ngwdi méi buwdc chan vao con dwong hiém khi biét
sO lwong mat gidi rat 16n ma ho dwoc cho 1a phai gitr gin va
chuwra biét rang, du c6 ging hét sirc, ho sé khong bao gid ngirmng
pham ching.

Néu vira nghi: “Minh 14 Tom va cd 4y 1a Jerry” sé pham mot
samaya, thi lam sao bat ky ai trong ching ta c6 thé gitt dwoc
samaya? Pay 1a mot vi du khac vé thuic hanh 1ang nghe va suy
tw cwe ky quan trong thé nao trén con dwdomg Kim cwong thira.
Sau khi di nghe nhiéu gido 1y vé tri kién bat nhi va danh da
thoi gian suy tr vé ching, cic ban sé bat dau danh gid cao
nhing l¢i ich cia sw hiéu biét tri kién va trung thanh véi no,
cling nhu sy nghiém trong ctia viéc tir bé né. Cac ban sé hang
hai gitt gin tit ca samaya clia minh tir gidi it ¥ nghia nhat dén
giéi quan trong nhét. Va sy ty tin ma sy hiéu biét 1y tri vé bat
nhi dem lai cho cic ban s& gitip ngidn chin bat ky sy hoang
twdng nao cac ban cé vé viéc vi pham samaya va bao vé cac ban
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khéng bi am anh béi cam giac tuyét vong va tu budc téi. Hau
qua vi pham samaya c6 thé nghiém trong nhung viéc biét vé vo
sO phwrong phap ma cac ban c6 thé ding dé€ stra chita hodc tinh
héa nhitng samaya bi pham sé dem lai cho cAc ban niém vui rat
16m. Cac ban sé ty tin tinh héa khong chi nhitng ac hanh qua
kh ciia minh, ma cad nhitng ac hanh cac ban sé pham phai
trong twong lai, vi qua khitr va twrong lai la sy phan biét mang
tinh nhi nguyén. Bang céch lién tuc nh& vé tri kién vi dai va
ménh méng cda Kim cwong thira, nhitng ndi so hii clia cac ban
vé viéc vi pham mét gi¢i sé khong de doa hodc lam nan 10ng cac
ban. Thay vao do, cac ban sé thich thi véi v s6 phwong phap
tinh héa cia Kim cwong thira, chang han nhw tri tung than cha
Kim Cwong Tat Pdéa hodc nhin cham chd hinh twong ngai Kim
Cwong Tat Péa hodc moi huynh dé kim cwong ciia cac ban té
twu trong cac 1€ cing tsok. Khi cic ban ding bat ky phwong
phdp nao cia Kim cwong thira d€ tinh héa nhitng méat gi¢i bi
pham, thi thanh twu tAm linh sé s¢'m xuét hién.

Trong thap ky qua, t6i bat dau chd y dén mot s hiéu sai tram
trong vé mét gi6i cAn phai 1am ré. Ching ta dwoc day rang néu
vi pham mat gi6i, chiing ta sé rit ngan tudi tho ca dao su, diéu
nay giéng nhw néi rang néu cac ban khong xem phim thi phim
khéng ton tai. Pao sw 1a mot hién than hay thi hién ctia Phat tAnh
bam sinh cda ching ta. N6i cach khéc, dao sw 1a bd phim dwoc
chiéu bdi Phat tanh clia chiing ta. La nhitng hanh gia, muc dich
clia ching ta 1a tai khdm ph4 Phat tdnh ctia minh bang cach két
noi véi hién than bén ngoai cuia no, tirc dao sw bén ngoai — phim
anh. Va mot trong nhitng yéu td chinh khién viéc chiéu phim dao
si cua chiing ta c6 thé thuc hién dwoc 1a 1ong sting kinh. Do do,
ching ta chi c6 dao sw néu chdng ta c6 10ng sting kinh, giéng nhw
mot ngudi chi tré thanh ngwodi dé thwong vi ching ta yéu mén
ho. Néu ching ta pham samaya v&i dao sw cia minh, thi long
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sung kinh nhat dinh phai gidm xu6éng hoéc bién mét hoan toan.
Khong c6 1ong sung kinh sé khéng c6 béng ciia né. Va vi bong cia
long sting kinh ctia ching ta 1a dao sw, nén khong c6 sung kinh sé
khéng c6 dao su.

Phai chdng diéu nay c6 nghia néu cic ban cam thdy khong
sting kinh vé&i dao sw ciia minh, thi 6ng hodc ba ay cudi cling sé
nam trong Khu Cham s6c Tich cyc [ICU]? Khong, dwong nhién
la khong. Néu diéu d6 dang, thi dé tir sé chiém thé thwong
phong va cé thé diéu khién dao sw cia ho kha dé dang. Ho chi
viéc noi: “Nay, néu 6ng khong biét diéu, tdi sé hiy bo long siing
kinh cia minh va réi 6ng sé thdy minh & trong bénh vién!” biéu
nay dwong nhuw bi hiéu 1am bdi mot s6 hanh gia mat thira. C6 18
cac hanh gia tir cAc nén van héa Co P6c da nham long sing
kinh Phat gido véi gido 1y nhi nguyén ciia Co Pdc rang chta
Gié-xu chét trén thap tw gia d€ chudc tdi cho ching ta ching?

Hay ndi theo cach nay, néu khong cé cau, sé khong c6 cung.
Chi don gian nhw thé. Néu cac ban pham samaya, cac ban sé
khong con kha nang gan giii dao sw cia minh véi long siing
kinh hodc cé tri kién thanh tinh 6ng 4y 1a bon tén; do d6, sé
khéng con mot bd phim dao sw dé cac ban xem nira.

Kim cwong thira rat tw hao trong cach xi 1y samaya doc
nhat cia né. Viéc vi pham 161 hira khi ching ta la hanh gia
Thanh véan thira giong nhw 1am bé mot 1o gdm: cdc manh v co
thé gan lai v&i nhau nhung sé ludn nhin thay cac vét nitt. Viéc
vi pham gi&i Bo tat Pai thira, hodc bat ky méat gid¢i Kim cwong
thira nao giong véi viéc lam mép mét chiéc céc vang hon: cac
chd 16m dé stra chita va qua trinh phuc héi c6 thé lam chiéc
c6c¢ tham chi dep hon.

Sw phuc hoi cdc mat gidi bi pham 1a thwc hanh chinh cta
Kim cwong thira. Cac hanh gid mat thira yéu thich cac thuc
hanh phuc hoéi, cu thé 1a kang shak: kangwa (man nguyén) va

255



POC LA THUOC

shakpa (sam hdi). Kang giéng nhuw 1am day binh chira va shak
bdc 16 hodc phoi bay ban tanh that cia chdng ta, nhat 1a khi
phuc hoi cac mat giéi bi pham. N6 giéng nhw ngwdi Anh néi:
“c6 4y phoi bay diéu xiu nhat trong tdi”. Trong trudng hop
nay, ban tanh that cia cac ban dwoc boc 16 nh¢ tdy sach moi
chat ban nhét thoi da che day ndé - giéng nhw vi du rira chén
ma chdng ta di xem xét truedc day. Khi cac ban dang rira chat
ban, céi c6c bat dau 14p lanh va sang bong; khi cai coc tré nén
sach hon, sang béng hon va 14p lanh hon, thi chit ban ciing
dan dan giam bét.

Nhw nhiéu ngudi trong cac ban da biét, kang shak 1a tung
nhiéu 14an trong budi 1& Kim cwong thira (puja). O cac tu vién,
chu tang madc y va déi mao dac biét trong thuc hanh nay, la
mot cach quang ba né cang nhiéu cang tét. Trong tit ca nhitng
thic hanh Kim cwong thira dé€ phuc hoi mat gi¢i, phwong phap
quan trong nhat 1a ciing dwong tsok. PE stra chira cAc mat gidi
bi pham v&i cac dao sw goc hodc dao sw nhanh, ching ta thuc
hién kangwa, shakpa va tsok. Sau do6, ching ta thinh cau chw
dao sw dong truyén thira, chw khong hanh mau va hd phap che
chd ching ta véi long tir bi cia ho. Va cudi cing, d€ ngan
khong pham sai 1am tré lai, ching ta sé tho B6 dé tam nguyén.

Tranh sw Chi phdi cia Cong luan déi véi Pao s Kim cwrong
thira ctia Cac ban

Vé mat thuc té hon, mot khi cac ban da quyét dinh ai 1a dao
s cia minh, hiy cd giang khong lang nghe hodc doc bat ky
binh phdm nao vé bat ky dao s nao ma cic ban da cé mat
gidi. Tot hon hét, hay tranh xa mang xa hoi.
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Sw phé binh cong khai d6i vé&i hanh vi cia cac dao s Kim
cwong thira sé khong bao gi¢ bién mat. Vé mét nao d6, nhirng
ban tin cong khai vé cach thirc hoat dong clia mét dao sw c6
thé hitu ich v&i nhitng dé tir dang kiém tra lai lich cda nhirng
dao sw Kim cwong thira tiém nang. Phai chang mot dé tr mai
khong nén biét nhitng quan diém tiéu cuc phé bién vé mot dao
st nhw viéc biét nhitng quan diém tich cwc vé ho? Tuy nhién,
n6 khién to6i b6i réi vi nhitng cau chuyén dwoc xuit ban vé dao
sw v&i cai nhin qua phién dién bat cong lai chiém phan 16m.
ROt cudc, néu ching ta thwc sy dang song trong mot xa hoi
cong bang thuc ddy quyén tw do ngdn ludn, ching 1& d€ bao
dam tinh toan dién cda moi cau chuyén dwoc trinh bay thi
phai kiém duyét hodc kiém ché hay sao? Phai ching diéu do
cting khoéng phai mot trong nhitng nguyén tic cia nghé bao
chinh truc? Téi ludn cho rang viéc bdo céo phién dién 1a 1anh
virc cia nhitng bd may tuyén truyén doc tai, khong phai cua
nhirng nha cung cip tin khach quan, qudc té.

Chung ta phai lu6én nhé rang du cac dao sw Kim cwong thira
bi ghét b thudmg mat kha nhiéu dé tir cia ho, nhung van con
lai nhiéu dé tir trung thanh va tan tuy. Phan 16n nhitng dé tir
trung thanh nay khong phai nhitng ké nghién hut cling khong
phdi nhitng c6 déng vién nhiét tinh, ma ho 1a nhitng ngudi cb
hoc van cao, thong minh, tir t€. Ho cam thay minh dworc l¢i lac
rat nhiéu tir nhitng 11 day cia dao sw ho. Cac tap chi Phat
gido nén nh¢ diéu nay khi ho phat hanh céac bai bdo phé binh
vé cac dao su dang sdng. To6i khong noéi 1a cac bai bao phé binh
khoéng nén xudt ban, ma chi ndi 1a cac tap chi Phét gido, ndi
riéng, nén dwa cAc tin tiéu cuc mot cach c6 trach nhiém va hét
strc tranh kich dong sy bat binh hodc gdy mam mong chia ré
trong nodi bd tdng doan. Ca hai mit cia mbi cAu chuyén dang
dwoc trinh bay cang khach quan cang tot. Néu mot ngudi
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dwoc phong van dwa ra moét 1&i phan nan chdng lai mot dao
sw, phai chang vi d6 sé khong c6 co hoi dé giai thich? Nhitng
tap chi khiang dinh minh 1a Phat gido nén cyc ky can than vé
viéc cung cAp tin tirc chan that, cong bang. Ho nén dwa cang
nhiéu thong tin vé moi quan diém khac nhau cang tot, dé doc
gia c6 thé dwa ra quyét dinh cda riéng ho.

Hanh gia Kim cwong thira c6 nén Két giao véi Ngwoi Pham
Samaya khong?

Pa c6 rat nhiéu cudc ndéi chuyén vé viéc hanh gid Kim
cwong thira dwoc cho 1la khéng két giao véi ngudi pham mat
gi&i nhu thé ndo. Khi mot dé tir cong khai tir b dao sw cda ho,
mitc d0 dnh hwdng ctia cudc phan ly Kim cwong thira cia ho cé
thé dwa ngudi khac dén chd tiéu tan nhiét huyét va tham chi vi
pham mat gi¢i nhiéu hon. Pay 1a 1y do t6i sé ndi lai 1an nita,
viéc 1ang nghe va suy tw quan trong thé nao doi véi dé tir Kim
cwong thira. T6i khong thé nao nhidn manh diéu nay di manh
mé. Viéc c6 mot kién thirc t6t, thadu ddo, cdn ban vé Phat phap
s& gitip cho dé tir & mdi giai doan cia con dudng.

Qua thue 14 phan 16m hanh gia Kim cwong thira khong thich
nhan quan danh cing véi mét ngwdi pham mat giéi ma ai
cling biét. N6 cling ding 1a ho sé kho két hon véi mot ngudi
pham maét gi&¢i. Nhung c6 gi sai khi uéng mot cdc tra véi mot
nguwoi ban cli ¢6 vé da pham mat gi¢i cong khai? Tai sao phai
lam 16m chuyén vé n6é nhw vay? Lam vay la giy bat hoa va bat
man thadm chi nhiéu hon trong ndi bd cong dong Phat gido.

Tai Ty Tang, ngwdi ndo dwoc biét da pha mat gidi nghiém
trong nhat déu bi xa lanh. Sy pha v& mat gi¢i nghiém trong
nhat 1a gi? T bd quy y Phat bao, Phap bao va Tang bao duwoc
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xem nghiém trong nhat - Tai sao nhw vy, dén lic nay, nén tuw
minh 1y gidi. Hién nhién khéng thé cé chuyén da tir bo quy y
ma van 1a mot hanh gid Kim cwong thira. Tir b B6 dé tAm va
BO tat gi¢i 1a mot sy phd vé mat gidi cuc ky nghiém trong
khac. Néu khong cé nén tang quy y vao Tam bdo, bat ludn thuc
hanh cta cac ban 1a gi, di cac ban trai qua nhiéu gi¢ thién
dinh, thi cic ban van khoéng thwc hanh theo con dwdng Phat
phap. Va néu khéng c6 B6 dé tdm, moi thyc hanh Kim cwong
thira sé bi ha xuéng mitc khong khac gi bila mé ctia phap sw
giao (shaman).

C6 phai Kim cwong thira tan thanh sy trirng phat d6i véi
nhitng nguwdi pha mat gidi khong? Di nhién 14 khong! Néu bat
Ky ai trong cac ban thdy mot kinh sach hién gido hodc ban van
mat thira nao cho phép mét thé ché Phéat gido trirng phat mot
nguoi pha mat gi¢i Kim cwong thira hodc Dai thira hodc Thanh
van thira bang cach chit ban tay ngudi pham 16i hodc thiéu
chét ho, va c6 bang chirng lich st cho thdy sy trirng phat nhw
vay tirng dwgc thuc thi bdi thé ché do, thi toi sé tir bo phan sy
Rinpoche Tay Tang ctia minh.

DPang bubn thay, dit khéng cé ban van Kim cwong thira nao
quy dinh trirng phat khac nghiét, nhung khéng cé nghia né
chwa bao gi¢ xay ra. Pat nwdc TAy Tang da bi cai tri bdi cac
lat-ma, moOt s0 ho da pham phai nhirng hanh déng tan bao
khong thé tha thi vi k€ hoach hodc loi thé chinh tri ich Ky ctia
ho. Thdm chi c¢6 nhiéu trwong hop ndi tiéng trong d6 mot so
lat-ma Tay Tang tra tdn va giét ngwdi. Nhung nhitng hoat
dong cia ho khong lién quan gi dén Phat gido Kim cwong thira.
MOt s lat-ma pham t0i sat nhan hodc gay dau khd va nguoc
dai nhitng ching sanh httu tinh khac la sai trai. Ho sai trai
trong qua khit, sai trai trong hién tai, va néu tiép tuc diéu do6
trong twwong lai, ho van sé sai tréi.
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Du lich s chinh tri Tay Tang mo td nhitng cudéc muwu sat,
chém dau va nhiéu hinh thc tan bao khéc, t6i chwa bao gid
nghe noéi bat ky ai bi d6i xr hung bao vi phd mat gi¢i. Nhung
c4c ban vin Kim cwong thira néi roé rang hanh gia Kim cwong
thira khéng duoc phép két giao voi ngudi phd samaya. Thong
1é nay bit ngudn tir dau? Chung ta hay xem xét mot cau
chuyén vé drc Phat va em ngai, Nanda.

Dirc Phat quyét dinh da dén lic Nanda tré thanh nha su,
cho nén ngai di dén tham cung dién cia 6ng. Nanda, mot
nguwdi ¢ théi sting bai khodi lac, da ra 1énh nguwdi hau néi voi
doan khach rang 6ng ving nha. Thuyc té, dng qua ban ron véi
nguwdi vor yéu xinh dep ciia minh, nén khong mudn bi quiy ray
bdi nhitng cudc trd chuyén xa giao. Khi nguwdi quan gia thong
béo rang anh dng dang ditng doi @€ néi chuyén véi 6ng, Nanda
cam thay hét strc khé chiu. Nhuwng Nanda khong con cach nao
khac danh ra chao héi dirc Phat.

Ngay khi ho gdp nhau, dic Phat dung than thong dwa
Nanda dén Nui Kailash.

“Ai xinh dep hon,” ngai héi, “vo' ngwoi hay con khi nay?”

“Puong nhién la vo em!” Nanda tra 1o1.

Thé 1a dkc Phat dwa Nanda dén c6i troi Pau Suat, & d6 co
hang ta thién nir dep mé hon dang sttra soan mét cung dién.

“Ai xinh dep hon,” d&c Phat héi, “vo ngwoi hay nhitng
thién nit nay?”

“Nhitng thién nit nay,” Nanda thitta nhan. “Ho dang lam
gi vay?”

“Chung t6i dang chudn bi dé dén Nanda,” mét trong cac
thién nit d6 tra 1&i. “Ong dy sap tré thanh mot tu si! Khi 6ng
8y chét, cong dirc cua viéc lam mot tu si sé gitp 6ng dy dwoc
tai sanh 1én cbi troi Pau Sudt nay, sdng v&i ching toi.”
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Ngay 14p tirc, dirc Phat dwa ca hai quay lai An Pg. Nanda bi
mé man badi twong lai tai sanh gitta doan thién nit dén dd 6ng
1ap tirc xin xuat gia. Prc Phat, du biét hét dong co ciia Nanda,
van lam 1& xuit gia cho em ngai, nhung din céc vi ting khac
tranh két giao v&i ong Ay.

Vi khong c6 vi ting nao dé€ ndi chuyén, &n uéng cing hoac &
cling phong v&i Nanda, nén 6ng 4y rat co doc.

“Sao ai cling tranh mét em vay? Ong thac méc véi ditc Phat.

“Chu tang ctia ta theo dudi mét muc dich khéc véi em,” diec
Phat tra 10i. “Em dang di trén mot 10 trinh khac.”

Y nghia ctia cau chuyén 1a ching ta khéng thé di bén phai
14an bén trai ciing lic. Chung ta phai chon bén nay hodc bén
kia. Va vi phan déng chiing ta dé bi chi phdi b&i nhan va
duyén, néu mét ngudi ban chon di theo mot con dwdng nguwoc
vOi quan diém cua cac ban, thi né hau nhw 1a cach tét nhit dé
tranh nguy co bi ho anh hwong. Tuy nhién, mot dao sw c6 thé
hwéng dan moét hanh gia thanh thuc hon sat canh véi nhitng
nguoi pha mat giéi nhue mét phwong phap nang cao thyc hanh
clia ho va tham chi c6 thé c6 gang hwéng ngudi pha gidi quay
vé néo chanh.

Kim cwong thira c6 mot 1y do khac dé khuyén hanh gia
tranh nhitng ngwoi gitt mot quan diém hoan toan khac. Nhirng
con dwong Phat gido khac lam viéc truc ti€p védi tAm va xem
co thé khong khac binh chira tAm thirc 1a bao. P6i v&i Kim
cwong thira, than, khiu va y quan trong ngang nhau; trén thuwc
té, chiing 1a mot. C4c thwc hanh Kim cwong thira vé kinh mach
(nadi), khi ndng (prana) va nguyén tinh (bindu) gin lién véi
than, khdu va y va dé bi anh huéng. Do d6, nhitng hanh gia
Kim cwong thtra it thanh thuc hon dwoc khuyén bao vé kinh
mach, khi ning va nguyén tinh ciia ho bang cach tranh nhitng
nguwdi c6 quan diém khéc han.
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Khéng may, nhiéu hanh gia chon tip trung vao doan ‘cac
ban phai khong két giao véi ngudi pha samaya’ va quén bang
rang, nhw cac hanh giad Pai thira, thirc hanh B6 dé tAm cta ho
la yéu thwong va quan tdm dén moi chiing sanh hitu tinh, ké
ca nhitng ngwdi pha mat gidi, va lam viéc khong mét méi vi sw
giac ngd cdia ho. Nhuw vy méi la tAm con nguwdi. Tat ca chiing
ta déu c6 khuynh hwéng lya chon mang tinh thyc dung nhirng
khia canh ctia mot con duwdmg ma chiing ta cho rang phu hop
v&i minh, va quén di phan con lai.

Néu tranh gdp moi ngwdi da tirng pha mat gidi, thi ching
ta s& uéng tra mot minh su6t phan ddi con lai. Nhung 1am sao
cac ban nhan ra mot nguwdi pha mat gi¢i? Lam sao cac ban biét
mot nguwdi da pha mat gi¢i hay chwa? Theo kinh nghiém cua
t6i, nhirng hanh gia tréng ngoan ngoan va nghiém chinh nhat
thwong 1a nhitng ngwdi phd méat giéi nhiéu nhat, va nhitng
kim cwong hitu bodc triec, thé 16 lai 1a nhitng ngwdi gitt mat
gidi tot nhat.

GOc ré ctia Kim cwong thira nam & Pai thira, ma thwc hanh
dac trung cia n6 la khong bao gid bé roi chiing sanh hitu tinh.
Theo Kim cwong thira, mét ngwdi pha mat giéi 1la vi chiu sy
khong ché ctia nhitng cdm xtc tiéu cuc cda chinh ho. Nhén ra
diéu nay, 1a nhitng hanh gia Kim cwong thira dong mén, chiing
ta thAm chi phai c6 1y do nhiéu hon dé ddng 1ong tric an va
quan tdm ho. Néu mét ngwdi than trong gia dinh cac ban bi
bénh, chang 1& cac ban khéng s&n 1ong chdp 14y co hoi dé gitup
d® ho sao?

Nhitng ngudi néi nhiéu vé van dé pha mat giéi sé thich &
dia nguc kim cwong. Nhitng nha phé binh Kim cwong thtra
manh miéng hon thudng budc tdi cac lat-ma Tay Tang dung
moi de doa cia dia nguc kim cwong d€ hu doa dé tir phai
ngoan ngoan vang loi. C6 1€ ho chwa nghe néi vé Kim Cuwong
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Tat Péa chang? Hay tung mot bién than cht Kim Cwong Tat
Pda mot cach chan thanh va moi 6 nhiém cta cac ban - trong
qua khit, hién tai va vi lai - sé hoan toan dwoc tinh héa. N6
hoi bat céng khi phéng dai dia nguc kim cwong ma khong
thém dé cap gi dén thuc hanh Kim Cwong Tat Poa.

Lé Quan Panh

T6i gior day sé khong x4u hé khi &n cdp ¥ twéng cia mot
truyén ngu ngdédn ma nhitng dao sw vi dai trong qua khr da
trich dan rat nhiéu.

Gia stt, cac ban la dira con trai duy nhat cia mot ty phd. Cac
ban con tré nhung to mo va them khat nhitng trai nghiém méi
la. MOt ngay cudi tuan, cac ban bay dén Marrakesh, mot thanh
ph6 mién tdy Ma-réc, va mét tdm trong nhitng phd cho Trung
Pong dep la lung va nhitng khu chg’ A-rap ryc r& sic mau. Moi
ngudi cac ban gdp déu moi nhitng mén &n uéng ky la, cac ban
déu nham nhap va nuét chimg tat ca, khong tir chéi bat cir thir
gi. Trong mot tiém ca phé t6i tam va ban thiu la thudong, cac ban
ném thir mén uéng Marrakeshi thom ngon ngang v&i nwéc trai
ciy 1én men cia An PO (soma). Gan nhw ngay lap tirc cic ban
cam thdy choang vang va ngit di. Khi tinh day cac ban thiy tro
troi mot minh, co thé thAm tim, ti tréng réng va khong nhé gi
ca, ngay ca tén minh cing khong. Lwra chon duy nhat ctia cic ban
1 an xin, luc loi d6 thira va trdm cip dé séng qua ngay.

MOt hom, c6 mdt cAu bé ddm sam chiéc xe dap vao twong
va banh truéc vang ra ngoai. Truwdc sy ngac nhién cia cau bé,
cac ban biét cach stra n6. Cau bé nhé on va hdm sau quay lai
v6i cht minh, ngwdi nay héi cac ban cb thé giap viéc trong
tiém xe dap ctia 6ng dy khong. Sang nam sau, cac ban doi vé
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ngbi nha nhd xiu cda gia dinh va ho dat cho cac ban mét cai
tén maoi: Figdan Aldhaakirat Al’iinjlizii, n6 c6 nghia la ‘Ngwoi
Anh mat tri nhé” - goi tit 1a Dan. Ndm thang tréi qua, cAc ban
cudi mot trong nhitng cd con gai ctia 6ng chti va bat dau ra &
riéng. Cudc s6ng khé khan va cac ban thwong thiéu an.

Hai chuc nam sau, mét ngudi My xuit hién day bat ngo.

“Cha anh da mat cach day hai ndm va @€ lai toan bo gia san
cho anh,” nguoi dé néi, “Khoang vai ty do la. Anh la ngudi con
duy nhéat cua 6ng 4y va gia dinh anh mudén anh quay vé My dé
diéu hanh @é ché cda gia dinh.”

Pay dung la nhitng gi xdy ra trong mot 1& quan danh. Pai
thira va nhat 1a Kim cwong thira, néi véi ching ta rang mac du
chiing ta nhitng con ngwdi la chw Phat va vi thé, dwoc quyén
thtra hwdéng toan bd sy giau sang cua dirc Phat, nhung vi
ching ta da quén mit danh tanh thit cia minh, nén c mai
lang thang van vo trong luan hoi tir doi nay sang doi kKhac. Chi
dén khi chiing ta nhan mét 1& quan danh va dao sw Kim cwong
thira 4n can chi cho ching ta ban tanh thit cda minh, thi
ching ta mé&i kham phd ra con ngwdi that cia minh - it nhét,
d6 1a nhirng gi dwgc tin sé xdy ra. Pay chinh 1a 1y do duy nhit
dé ban mot quan danh.

Chang ta hay quay lai cau chuyén. Du cac ban khong nh&
minh la con trai cda mét ty pht, nhung dang vé cia mot thanh
vién cé tén tudi, hoc thirc thudc ting 16p tinh hoa van khong
mai mot. Mot cam giac ray rit khong ngirng &m anh tam tri
céc ban, diéu do, cong véi sw nhoc nhan va budn té cia cong
viéc phu gitp khoéng doi hoi chuyén moén véi thu nhap vira da
tra chi phi sinh hoat, dé€ lai trong cic ban cam giac c6 don va
chan chudng. Chac chan, cic ban sé nghi, 1& ra phai t6t hon
thé nay dé€ séng chir?
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Chung ta v6 cling may man néu ndi budn cia minh di cing
véi cdm giac rang cudc ddi ndy khong thé chi bay nhiéu, ma
phai nhiéu hon nita. Néu khong cé loai may man nay, sé rat dé
tuyét vong - “Minh chdng la gi ca; khong c6 twong lai cho mét
ké nhu minh.”

DPo1i sdng cia cac ban & Ma-rdc trai ngwgc véoi doi séng cuia
mot ty phd. Y nghi cc ban cé thé 1a con trai cda ty phti chwa
bao gior xuat hién trong dau cac ban, vi diéu d6 khong thé
twdng twong ndi. Nhung trong thdm tAm, cic ban biét rang
minh x(rng dang c6 cudc séng t6t hon mét nguwodi the sira xe
dap. Van dé 13, cic ban da san sang dé ldng nghe diéu ngwoi
M§ xa la, dai dién cuia cha cac ban, phai néi véi cac ban chwa?
Cac ban da s&n sang dé nghe rang minh 1a con trai clia mot
nguwdi giau cé chwa? Cac ban c6 thé chap nhian minh dang s6ng
mot cudc sdng 1am lac trong hang thap Ky chwa? Cac ban co tw
tin rang cac ban gio day c6 thé chap nhan con ngwdi that cia
minh chwa? Cic ban da sdn sang hay chwa phu thudc hoan
toan vao nhan va duyén.

Sau khi gan nhw séng thiéu thén ca doi ho, nhiéu ngudi
khong dam tin va khong thé chdp nhan van may. Khi d6i dién
véi sw that, ho nam 14y né theo cach sai lam. Méat dién day
rang nhitng ngwdi khéng dam nghi qua hoan canh hién tai vi
khéong c6 ‘khd ndang cao’. Nhitng ngudi c6 kha ndng cao
[thwong cdan] hodc tham chi trung binh [trung cdn] sé diing
cam va mao hiém hon nhirng ngudi c6 kha ndng thip [ha
can]. Vé co ban, dé tir cang diing cam bao nhiéu, kha nang cta
ho cang 16n bay nhiéu.

Cac ban c6 thé tin va chdp nhin minh thwc sy la nguoi
thira k€ mot d€ ché kinh doanh hiing manh hay khéng cling
phu thudc vao cach nguwoi dai dién bao tin nhw thé nao. Néu
cac ban qué nhit nhat dé€ cé thé hinh dung mot cudc sdng khac
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cho ban than, thi co hdi nguwdi dai dién c6 thé thuyét phuc cac
ban qua viéc thong bao sy that s& mong manh. Hy vong duy
nhat ctia 6ng 4y 1a béo tin that nhe nhang.

DP6i voi ngwdi dai dién, nhiém vu tim kiém nguwoi thira ké
khoi gia tai d6 s6 va CEO twong lai cia Tap doan Hunt la mét
trach nhiém 1én. Chi khi ngudi xitng dang nham chitc Giam
d6c Piéu hanh méi c6 thé hoi sinh va phat trién céng viéc kinh
doanh, cru van hang chuc ngan viéc lam. Piéu cudi cling
ngwdi dai dién mudn lam 1a chuyén giao cho nguoi thira ké
cla chu nhan qué c6 cia 6ng, nhung anh iy khong phai mot
ngwoi tai ba. Ong 4y ddm sam vao tiém stra xe dap, va bdo mot
tin déng tréi ma cac ban khong hé biét truwdc hodc chuin bi
tinh than trwdc.

“Chao anh Hunt, cha anh d3 mat va anh la nguoi thira ké
toan bo gia tai 6ng 4y, hién n6 dang gia khoang 600 ty do la.
Gia dinh mudn anh quay vé My dé diéu hanh céng viéc kinh
doanh. M4y bay riéng cia anh dang chd & sin bay, tdi nay
ching ta sé bay.”

Cac ban choang vang lan kinh hii. “T6i sao? Chac ong
nham ro6i. T6i chi 1a mét nguwdi thy stra xe dap! To6i biét minh
la ai. Va gia dinh t6i & day, & Marrakesh nay. Ho can t6i.”

Ngudi dai dién tw tin va qua quyét mot cach tho 16 con cac
ban don gian 1a khong tin 6ng dy. Cac ban cam thay bi uy hiép
va sai khién. Y nghi cac ban c6 thé 1a con trai ciia mét ty pha
nhw céi tit vao mat, va dé ty vé cac ban sé phan khang va tré
nén ngoan co.

Néu ngwdi dai dién khon ngoan hon, 6ng 4y sé thwc hién mot
cudc kiém tra lai lich trwéc khi tir gi6i thiéu. Ong 4y nén héi
thdm hang x6m dé biét cAc ban 1a ngwdi thé nao, roi c6 gang 1am
quen véi cac ban. Va 6ng dy phai bo thoi gian ciia minh cho céc
viéc do. Chi khi biét rd cach tiép cin cac ban tot nhat, thi 6ng ay
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méi bat dau giGi thiéu vé con ngudi that ctia cic ban - c6 1€ bang
cach cho cac ban xem nhitng tdm anh gia dinh va ngéi nha ci
clia cac ban. V& co ban, néu ngwdi dai dién da nghi ngoi ky
ludng vé cach néi véi cac ban, néu dng 4y c6 gang dat minh vao
dia vi cac ban va thong cam véi hoan canh cac ban hon, thi cac
ban da c6 mot co hoi lang nghe sy that t6t hon nhiéu.

Pay 1a nhitng gi xdy ra trong mot 1& quan danh. N6 1a 1y do
tai sao 1€ quan danh lai rat quy gia va né 1a mot sw kién dac
biét trong doi thyre sw dang &n mirng. Mot ty 1€ Sinh nhéat, Rira
t6i, K&t hon, Ky niém, Ta on va Giang sinh tit cad hop thanh
mot ciing khong tung birng va vui mirng bang lic cic ban trai
qua mot ngay duwoc tho nhén 1& quan danh dau tién va rét cudc
cac ban da trd thanh ngwdi thira ké hop phép gia tai - sy giau
c6 vO tan cua drc Phat.

Canh bao Hop 1é

Khi mét 1& quan danh duoc ban ding dan, vi dao sw sé nhac
nh¢ than trong va canh bao ngudi tham di vé nhitng gi ban than
ho dang quan tdm. Vao mét thoi diém, 10i canh bao dworc lap lai
ba 1an, mot thoi diém khac 1a sau 1an va thinh thoang nhiéu hon.
Hai canh bao cu thé ludén dwoc dwa ra. Mot nghe nhw 161 de doa:
néu céic ban khoéng 1am diéu minh htra thi s& gdp rac réi. Hai la
thac giuc cac ban hay tan dung co hdi quy bau ma cac ban dwoc
trao: ding bo 16 co may cila mét doi ngudi.

Tri an

C6 1& hién cac ban dang bat dau hiéu chiing ta phai biét on
thé nao d6i véi cac dao sw da that khéo 1éo gidi thiéu voi
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ching ta vé sy that theo cach chiung ta c6 thé nghe va hiéu
dwgc. Ngay nay, cidc dao sw Kim cwong thira két nap hang
tram va hang ngan ngudi vao Kim cwrong thira tham chi khong
biét tén tudi ctia ho. Piéu nay nghe c6 vé di thudomg, nhitng
ngwdi da tho gido thwong ciing khong biét tén cua vi lat-ma
dang ban quan danh. Pao sw va dé tit xem xét nhau chi von
ven trong mudi hai phat, néi chi dén mwdi hai ndm. Pay 1a 1y
do vi sao cac budi 1é dugc wu tién hang dau khi nhitng dé ti
khao khat cia Kim cwong thira quyét tdm tho nhin mot 1&
quan danh cy thé, nguwéng mo con dwong Kim cwong thira va
that 1ong kinh trong vi dao s Kim cwwong thira dang ban quan
danh cho ho.

Gia dy, ngwoi me hap héi dwa cac ban mét hop nho dung
mot vat gia bao.

“Con gai yéu, dirng lam mat vat nay nhé. Mot ngay nao do,
noé sé ctru con.”

Cac ban yéu thwong va tin cidy me minh, vi thé, cac ban cat
k¥ c4i hdp & mot noi an toan va quén bang né. Nhiéu ndm sau,
viéc 1am an kinh doanh ctia cac ban bi that bai va cac ban phai
ban cin nha ctia minh. Khi nhit nhanh d6 ding c4 nhan, tinh
c cac ban tim thdy chiéc hop, m& né ra va phat hién mét
chiéc nhan kim cwong v gia trong dé. N6 dang gia dén do cac
ban khéng can nép don pha san nira. Hay twdng twong cac ban
sé cam thay biét on dén mitc nao.

Vao mot thdi ky ddc biét cang thang trong ddi minh, céc
ban gdp mét vi thay thién chi (shamatha). Cac ban hoc duworc
cach an diu tAm minh, két qua la nhiéu than bénh lién quan
dén cing thang bién mat. Phai ching cic ban sé khong cam
thdy biét on ngwdi da day thién va din dat minh lam quen
buédc dau voi con dwdng? Phai chang cac ban sé khong muén
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chia sé diéu minh da hoc v&i tit ca ban bé cling bi cing thang
nhut minh?

Hay hinh dung viéc gap moét nguwdi nao dé gitp cac ban
nhén ra ‘minh’ khong lién quan véi bat ky chiéu bai nao ma
cac ban thwong dung d€ mé ta ban than minh, nén khéng viéc
g1 cac ban phai coi trong chiing ca. Ngwoi nay cling chi cac ban
céi cach khong roi vao b3y cua ‘chiéu bai’, ‘gid tri’ va ‘nét
riéng’. Dot nhién, cac ban dwoc ty do. Nhitng phan xét cua
nguwdi khac, moi tham vong, muc tiéu, that bai va thanh cong
khong con khong ché cac ban dwoc nita. Cac ban sé biét on
nguwdi khién cho sy giai thoat va tw do clia cac ban tré thanh
hién thwc nhu thé nao?

L& quan danh thuomg dwoc cho 1a canh clra di vao Kim
cwong thira vi trong bu6i 1€, chiing ta két ndi lai véi chan tanh
ctia minh va nhén ra rang ngii un ciia minh - sic, tho, twdéng,
hanh, thirc - déu 1a nhirng vi Phét. Vi 1y do nay, vao ngay cac
ban tho nhin quan danh dau tién, thi vi dao s ma cac ban tho
gido sé tr¢ nén quan trong véi cac ban hon Chta Gié-xu, nha
tién tri M6-ha-met, va tham chi ca d&c Phat Thich-ca Mau-ni.

Bau khong khi

Vé phan minh, t6i luén cd gang hét sirc &€ nghi vé moi dao
st cla toi 1a cac dai thanh twu gid. Moi ngwdi tho nhan mot 18
quan danh tir bat ky ai trong s6 ho, du chinh thitc hay tinh co,
déu tao két néi véi ho. Tham chi phi cong cuia nhitng chuyén
bay ma cac dao sw cda tbi bay trén dé cling déu c6 méi lién hé
vOi ho. Mot trong nhitng phwong phap khéo 1éo nhét cia cac
dao sw cua toi 1a chuyén trong tam ctia bai giang dé phu hop
v&i ctr toa. Khi ban mot quan danh cho hang chuc ngan nguoi,
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ho s& tap trung vao long yéu thwong va B6 dé tdm. Khi ban
quan danh trong mot phap hoi nhd hon nhiéu, chi danh cho
nhitng ngudi dwoc chon loc, ho sé bat dau tir sAng sém hodc
nira dém dé€ tranh quéa déng ngwdi tu tdp va nhan manh tinh
doc nhat vo nhi cia co héi ma nhitng ngwdi tho gido dang co.
Trong ca hai tredng hop, déu ban cing mot quan danh.

L& quan danh 14 phwong phéap phitrc tap nhit trong moi
phwong phap Kim cwong thtra trong viéc héi du nhan va
duyén; sttc manh thdc day né la déng co. Va Kim cuwong
Thuwong su tao ra bau khong khi cda 1& quan danh bang cach
giang giai vé lich sit, dong truyén thira va nguén goc cda no.

Theo tbi cach t6 chitc 1& quan danh, hinh thirc thé hién ctia
n6é va bau khong khi né tao ra ludén anh hwdéng dén nhitng
ngudi tham dw. Néu t6i phai ban mot 1& quan ddnh Quan Am
T& Tha (Avalokiteshvara) cho hang ngan nguwdi Tay Tang, thi
toi sé t6 chirc n6 trong mét dai sanh that réng 16m, vang doi
am thanh chéi tai ctia nhitng loa phéng thanh, tré em chay
nhay tung ting d6 day, gia dinh va ban bé ngbi tim nam tym
ba vé&i nhau, tdn giu va cudi dia, hang doan tu si phat gao
tdm hong hoa va tra sita, ngudi gia quay kinh luan con thanh
thi€u nién thi nhén tin. Nhung néu hai tdn dé tir ngwdi Nga
dén tir Vladivostok xin t6i ban mot quan danh giéng nhw vay,
thi viéc t0 chirc sé hoan toan khac. T6i c6 thé, vi dy, yéu cau
ho gap t6i & mét noi bi mat bén bd Pai Tay Dwong. Tuy cang
thang va ton kém khi dén d6, nhung bon ho sdn sang déi
chuyén bay nam 14an va thué mot chiéc xe hoi vi ho quyét tAm
nhén quan danh riéng tw nay va hing hai lam bat ky diéu gi dé
dén d6. ROt cudc, chiing t6i gdp nhau & mot bai bién tuyét dep,
vang vé. D€ ting thém tinh d6c ddo clia 1& quan danh, toi sé&
cdm mot cai long tradng tinh khiét va ngdi trén mot bo doan
ciing v&i phap khi quan danh dat canh téi trén mot miéng vai
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cO-tong gian di. Hai ngwoi Nga, méc d6 trang, ngdi trén cat
vang trwdc mat t6i, va toéi redi nwdc tir mot chiéc vo sd ma toi
nhat dwoc trén bai bién.

Bau khong khi duwgc tao ra cho mdi nhém cé thé khong
khac nhau nhiéu. Ngwdi Ty Tang thoai mai nhin quan danh
trong mot dai sanh nhén nhip, déng dic hon va ngwdi Nga c6
cam hirng hon véi 1€ quan danh bén b bién. Nhung tat cd bon
ho déu tho nhan cling mot quan danh nhw nhau.

MOt cach tiép can khac ma toi c6 thé ap dung 1a moi mot dé
tr rat stung kinh dén mot nghia dia Co Poc gido vao ldc mot
gi¢r sdng dé ban cho c6 dy quan danh dakini ma c6 ay da thinh
cau. Pia diém cia mot 1& quan danh phu thudc hoan toan vao
nhu cau cta dé tir. Nhung trong thé gidi hién dai, néu mot dao
s Kim cwong thira bi phat hién 1am bat ky hinh thtrc nghi 1&
bi truyén nao, bat chdp né vo6 hai thé nao, vi dao sw va ban
than Kim cwong thira hdu nhw sé bi nhao bang va bi gan cho 1a
mét ta gido nguy hiém.

Nghi quy

MOt khi cac ban da dwa ra quyét dinh mot cach tinh téo va
chu dong dé budc vao con dwong Kim cwong thira, da chuén bi
phi hop cho minh va da nhan mét quan danh, néu, thay vi
‘hay yéu mén hang x6mv’, vi dao su lai bdo cac ban 14y trom
banh xang-uyt cda c6 dy, thi cic ban phai nghiém tic lam theo
chi din cta 6ng 4y. Néu dao su bdo cdc ban thé giéi nay
phang, thi tir d6 tr& di, mot thé gidi phang 1a nghi quy thuc
hanh cda cac ban - cho du cac ban la mét gido suw thién van
hoc. Néu dao suw bao cac ban ghé tham Pho Bond it nhat mét
lan trong ddi nay, thi chuyén hanh hwong thiéng liéng ctia cac

271



POC LA THUOC

ban sé 1a di dén Phd Bond & Luan-dén. Va néu dao su bao cac
ban phai dic ctr téng thong Nga, thi cic ban phai 1am du moi
cach dé hoan thanh muc dich dé. Viéc chuin bi cho cudc bau
ctt 1a thwc hanh hy sinh cta cic ban, nén cac ban hoc tiéng
Nga, trau doi kién thirc vé chinh trwong Nga va tim cach di cw
dén nuwdc Nga... Moi s chuén bi cia cac ban la nhitng hoat
dong phat sanh cong drc va phdi dwoc thyc hién mot cach
toan tam, bt ké diéu gi xay ra. Néu trong qua trinh nay, cac
ban bd bé viéc lam cda minh, bi cach chirc va cudi cling séng
nh¢ vao phiic loi xa hdi ctia nwéc Uc nhw mot ké vé gia cu, thi
danh chiu vay théi.

Cac ban khéng ngu ngdc. Cac ban hoan toan biét rat ro
rang, du c6 ging hét sitc, nhung vo cling khé khan dé c6 thé di
cw dén nuwéc Nga, huéng hd dac clr tong théng. Tuy nhién, cac
ban nghiém tic thyc hién moi s chuin bi cia minh vi thuc
hanh hy sinh quén minh cda cac ban, ‘nghi qu§’ cia cac ban, la
lam viéc d€ hoan thanh muc dich dé. Bang cach lam nhw vy,
c4c ban nhan ra rang moi viéc, k€ ca ban than ddi sdng, 1a mot
tro diia. Muc dich cua ké vé gia cw tré thanh téng thong nuwéc
Nga cling hai hwéc nhw ké v gia cw dén mét phong an sinh xa
hoi nira thang mot 1an dé€ nhén tién tro cip.

Ngay nay, nhitng co hoi gdp g& mot dao sw san sang ban
nhitng gido 1y va hwéng dan nhw vdy rat mong manh. Huéng
dan tiéu chuin, an toan nhit ma mot dao sw Kim cwong thira
c6 thé ban la “hdy hoan thanh Ngondro cua cac ban”; con
huwéng dan quan trong nhat ma 6ng ay co thé ban trong thé ky
21 1 “hay hanh huwong dén An P6” hodc “hiy cudi ngudi yéu
cac ban” (ngwodi yéu ma cac ban da dong y két hon, dd mién
cwdng). Phan dong cic dao sw ngay nay déu la nan nhan cda
su Ky vong xa hoi. Téi nghi ngd bat ky ai trong s6 ho c6 dd can
dam dé ban cho dé tir nhitng huwéng dan téo bao hon, c6 vé 16
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bich hon. Théi dai cda nhitng dao suw thuce sw diing cdm duwong
nhw qua réi. Nhung téi wéc, tir day long minh, tat ca cac ban
déu c6 thé gap dwgc mot vi dao sw nhuw vay.

Tri kién thanh tinh

Toi c6 cdm giac 1a khi thyc hanh tri kién thanh tinh cia
mat thira 1an dau tién dwgc trinh bay & phwong Tay, cach gioi
thiéu va quang ba né khong hi€u sao lai phan tac dung. Cau
thanh ngtt Anh: ‘dep trong mat ngudi xem’ hoan toan ddng.
Moi thir chiing ta thdy, nghe va twdng twong la sw phdng chiéu
cla riéng ching ta. M6t lan nira, khi t6i néi ‘moi th&¥’ t6i thuc
sy mudn néi moi thi¥! T 10ng nhan &i va can trwdng ma
ching ta nhin thiy trong mat ctia 6ng Nelson Mandela, cho
dén sy rung minh khiép s¢ gy ra bdi viéc nhin thiy bd rau
mép ban chai danh rang ctia Adolf Hitler.

Céc ban tin rang tir do ngdn luin 14 mot quyén cin ban cia
con ngudi, trong khi ngwdi anh em ciia cac ban tin rang viéc
phat ngdén qua nhiéu y kién chu quan trong linh virc cong chi tao
ra tinh trang bat d6ng, mau thuin, va bat 6n xa hdi. Quan diém
va niém tin clia mdi ngwdi déu dya trén nhan thirc doc nhét clia
riéng ho. Moi thit chiing ta nhan thic - dep, xau, c6 vi, vo vi,
ngot, chua, tét, xau, den, trang - 14 cAm nhan qua mat, tai, mii,
than, lwéi cda ngudi tiép xic véi ching. N6i cach khac, du moi
tht c6 thé dwoc thay, nghe, s, ném... thé nao di nita nhung
chiing thurc si khong phai vay. ‘Sic twdng c6 thé liva doi’ 1a mot
cach ndi ph6 bién khac; néu nhan ra dwoc sy that nay, thi thuc
hanh tri kién thanh tinh cta cic ban da thuc hién duoc 80%.

Cac ban ciing phai hi€u nghich 1y clia sw hop nhit Sac-
Khong, Thanh-Khong, Vi-Khong, Xdc-Khong, va Hrong-Khong.
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Trong trwdng hop nay, nghich 1y d6 1a mbi cdp déu khong thé
tach roi. Sdc khong xudt hién truéc Khong mot gidy ndo, va
nguwoc lai; sttc néng khong xuét hién triwdc ngon lira mot gidy
nao, va nguoc lai.

Nhén thic thanh tinh 100% la diéu ma mat dién goi 1a
‘long sung kinh’, 1a tin rang dao sw cac ban c6 Phat tanh.
Giobng nhw cach mot nha dia chit khong sai 1am khi ¢ 4y nhin
mot déng quéng va nghi né 1a vang rong, mot dé tir mat thira
khong sai 1am khi anh ay nhin dao sw hay buén ngu, d6i luc
gat gong cia minh - mét ngwoi thich vang dé hon trang - va
tin rang nhitng gi anh dy cdm thdy 1a 1ong sting kinh. Anh &y
dang cam thay 1ong sung kinh. Va long sing kinh khong mang
tinh phién dién. Pao suw kim cwong cling phai xem mdi dé tir
cla 6ng véi sy thanh tinh ctia nhén thitrc giéng hét nhw vay -
giong nhw mot bép truwdng chay nwéc miéng khi ba 4y quan
sat déng nguyén liéu ma ba 4y sé ché bién thanh mdt mén an
ngon méi. Nhung trong triedong hop cta dao sw kim cwong, tri
kién thanh tinh dwoc goi 1a ‘tir’ va ‘bi’.

Néu céc dé tir thiéu sy hiéu biét cdn ban mang tinh 1y tri vé
tri kién thanh tinh va long sung kinh va khéng ap dung ching
dung céch, thi dao s c6 thé dé dang loi dung cd hai [tirc tri
kién thanh tinh va 16ng sung kinh] bang cach bién chiing
thanh mot hé thong tay nio tinh vi. Pay 1a cach mot s lat-ma
lam dung dé tir cua ho, va diéu nay da xay ra rat thwong xuyén
qua nhiéu thé Ky.

Mot dao sw Sakya vi dai c6 1an da day rang cic ban phai c6
gang thién dinh dao sw 1a mot vi Phat, sau d6 cd gang xem 6ng
dy 1a mot vi Phat, nhung khi két thdc qua trinh phai luén nhan
thay minh 1a mét vi Phat. DPay 1a tit ca nhitng gi ndi vé dao sw
du gia. Hay luén nhé 1a mot dao sw sé biét ré rang khong cé dé
tr ndo cia 6ng ay c6 kha nang nhin thay ong 4y 1a Phat tir dau
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- nhuw t6i da tirng ndi, nd s& mat mot thoi gian dai. Mot dao sw
mong moi cé tri kién thanh tinh ngay 1ap ti&c va té vé khong
bang 16ng hoic thadm chi trirng phat dé tit nhitng ngudi khong
thé 1ap tirc thiy 6ng dy 1a Phéat, thi 6ng 4y khong nhitng khong
xttng 1a mot Kim cwong Thuwong s, ma 6ng dy con thiéu moi
kha nang théng thwdng.

Nhan tién, ‘xem dao sw la Phat’ c6 nghia thuc sy 1a gi? C6 bao
nhiéu dao suw hirng tinh, thém khat sé sung swoéng khi dé tir coi
ho 1a dirc Phat Thich-ca Mau-ni? Dirc Phét di khat thuc, song doi
tu si thanh tinh tuyét duc va khéng bao gi¢ cam tién trong tay.
Néu dé tir cia mét dao sw thure si thay dng Ay 1a dirc Phat Thich-
ca Mau-ni, c6 phai vi thé ma ho cing dwdng vat thuc cho éng
mdi bubi sdng ching? C6 bao nhiéu dao st mudn dé tir thay ho 1a
c4c bon tén c6 dau heo hodc dau ngwa? Phai chang mét dao sw c6
thé bi xic pham néu dé tir quan twdng 6ng 4y la mot bén tén co
nhiéu dau? “Ta chwa dd tot hay sao? Tai sao cac con lai mudn
quan twdng thém dau nhw thé?” Phai chang mét dao sw sé gian
dtr néu dé tir ctr lién tuc phuc vu 6ng dy cac bira an sang, trra va
toi, vi nhw vy chitng té rang ho khong xem 6ng 4y 1a dirc Kim
Cuwong Tri? Ong 4y sé thich dé tir dang 1én 6ng &y mdt cic so
mau hon chang? Va c6 phai nhitng dé t&r cing dwong dao su cia
ho mét c6c so mau twroi sé khong dwoc khen thwdng cho viéc ho
c6 thé xem 6ng ay la dic Kim Cwong Tri chang? Mot dao sw
thong minh, tir té, chinh triyc sé khong bao gi& nudi dudng
nhitng ky vong Ky di, 16 bich nhw vdy. Chw Phat khong c6 s&
thich; néu dao suw thuc sy 1a mot vi Phat, néu 6ng dy dwoc moi
mot dia day phan cho bita trva ciia minh, thi 6ng 4y sé diém
nhién an no.

Dé tlr, nhitng ngwdi thiy dao sw ciia ho cé lan da vang, sé
khéng danh thém diém nao, cling khéng phdi nhitng nguwoi
xem 6ng 4y 1a ding Hoi MAu Kim Cwong vi dai va nghe tiéng
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kéu un in cia ba dy. Nhung khi mét dé tir c6 thé xem dao sw 1a
Phat, co ay sé vuot qua bién gidi cia ludn hoéi va tré thanh
mot bac siéu pham. Khong dao st Kim cwong thira dang kinh
nao mong dgi mot dé tir dat dwoc diéu nay tir dau, trong mudi
hai thang hoac tham chi hai mwoi lam nam.

Luc dau, nhitng dé tir méi phai tip trung vao viéc hoc cach
chdp nhan rang moi thtt ho nhan thirc, tot va x4u, 1a si phong
chiéu cua chinh ho va, trén co s& d6, ho phai tw rén luyén dé
xem dao sw 1a moOt vi Phat. Nhung mét 1an nira, cAu hoi xuét
hién: ‘xem dao suw la mot vi Phat’ c6 nghia thuc sy la gi? N6 ¢6
nghia 14 cic ban hoc cach nhan ra rang hinh thirc, hinh dang,
kich c&, mau sic va gi6i tinh ma cac ban thdy dao sw cia minh
theo cach nhw vay la mot nhan thirc bat tinh. Trong bdi canh
nay, ‘bat tinh’ khong c6 nghia do bdn hodc xau xa theo nghia
thong thwong, ma c6 nghia 1a ‘nhi nguyén’. Vi thé, s6 lwong
(nhw mot va hai) 14 bat tinh; khai niém vé kich c& (16n va
nho) 1a bat tinh; va gi6éi tinh (nam va nit) 1a bat tinh. Vé co
ban, moi thir nhi nguyén ma ching ta chap truéc déu bat tinh.
La nhitng dé t, chling ta rén luyén tAm minh bang céch truéc
hét chdp nhan rang moi thir ching ta nhin thiy va twong tac
déu thudc vé pham vi ‘nhan thirc nhi nguyén’. Nhung, that
tanh ctia vO0 s6 sw phan biét c6 vé bat tinh nhi nguyén ma
chdng ta tao ra chinh la tanh khéng. Cho nén, that tanh cua
moi hién twong la phi nhi nguyén hay bat nhi. Khong cé gi
thuc sy bi rang budc béi thoi gian, giéi tinh, mau sic, hinh
dang, quéc tich... Bdi vay, nhw cac ban van mét thira nhiéu 1an
nhac lai, @€ nang cao sy nhan biét bat nhi clia minh, ching ta
can c6 gang nhé rang moi thir xuat hién déu 1a hinh twéng bén
ngoai ciia dao sw, moi &m thanh déu 1a &m thanh dwoc tao ra
bdi dao sw, va moi tw twdng cia ching ta, ké ca diéu gi chiing
ta dang nghi ngay ldc nay, déu 1a tri tué cia dao su.
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TUONG 1Al cua Phat phdp va hanh phtc cda tirng ching sanh
hitu tinh trén hanh tinh nay phu thudc vao, nhw ho luén co,
céng dirc ciia nhan loai. Khi téi dang viét cuén sach nay,
dai dich COVID-19 van dang lan rong va bién déi. Ngay lic
nay, dai dich van chwa c6 d4u hiéu két thic trong twong lai
gan. T6i hy vong 13, néu ding nhw vy, con vi-rat nay da day
ching ta rdng v&i cai nhin toan canh, thé gi¢i clia nhan loai
ching ta cuc ky vo nghia. Ching ta hdu nhw khéng dwgc xem
la mot quyén lwc trong vil tru nay. Hay ngdm xem, nhan loai
thyc sy da dat dwoc nhitng thanh tyu gi? Khong trweong dai
hoc nao, qudc hdi nao, thwong vién nao hodc iy ban trung
wong nao cda ching ta lam tron 1o htta cda ho hodc hoan
thanh muc dich cda ho. Tat ca nhirng gi ngwdi ta lam 14 liét ké
cac kha nang réi mo ta cac treong hop du kién xdy ra. Cac
chinh phu cé vé giéng chuyén gia dw bao thoi tiét hon ca.
Khong ai c6 dua kha nang dwa ra nhitng du doan chinh xac hoac
dem lai sw thay d6i dii nhé nhdt nhat. Tham chi ching ta cling
khong thé chudn bi cho diéu chic chdn s& xay ra.

Tat ca nhitng gi nhan loai c6 1a mot tdm thirc, mét nhan
thirc. TAm thitc khong t6t (thwong yéu, tric an, t t&) ciing
khong x4u (gian dit, ghen ghét), n6 chi 1a tam. Ngay bay gio,
khi cac ban dang doc cau nay la dang van dung tam minh. Vé&i
nhitng 4&m thanh cic ban nghe, ching sé dwgc hi€u boi tam
cac ban, va v&i moi thit cac ban cam giac, chiing sé dwoc xtt ly
bdi tam cac ban. Tam khoéng phai sy twdng twong ma nd la
mot thure tai ti nhién von thé. TAm dang hién hitu & day, ngay
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by gio, trong tit ca ching ta. Va vi tdm la von quy quyén
ning nhit cda minh, liéu chiing ta c6 nén bat dau hoc cach
hiéu va tan dung n6 khong?

Buwdc dau tién 1a khdi 1én mot ¥ niém sdu xa mudn dau tw
moi th chdng ta c6 vao viéc hoc cach van dung tdm minh. Dé
lam diéu d6, chung ta can c6 cong dirc. Khong thé nao thiéu
cbng dirc. N6 ciling 1a mét thir chdng ta c6 thé tao ra cho ban
than. Thi€u cong dirc, ching ta chang thé lam gi - Thuyc t€ la
tat ca ching ta phai tim cach dé hiéu.

Vai tro cda cac dao suw Phat gido trong twwong lai ctia Phat
gido sé& twong d6i nhd, vi si sdn c6 ciia nhitng ban dich, ban
van goc, thw vién... Khong phai tai hung bién cta cac dao sw
Phat gido sé quyét dinh mdi 1oi day ctia dirc Phat Thich-ca
Mau-ni dwoc truyén tai, ti€p nhén, Iinh hoi va dwa vao thuc
hanh nhw thé nao, ma chinh 1a c6ng dic ciia nhan loai.

V&i wu thé ctia khoa hoc va qua trinh thoat ly anh hwong
tén gido & phwong Tay, liéu c6 chd cho mot truyén théng tAm
linh nhw Phat gido, tran tré niém tin, nghi 1€ va k€ chuyén
chang? Pwong nhién 1a c6! Thé gi¢i nay ludn dwoc giuc gid boi
nhitng cAu chuyén tuyét voi. Vé mat lich stt, nhitng cau chuyén
vé thién than va ac quy, thién dwdng va dia nguc, anh hiing va
ac nhan da dwoc ké 1dp di 1dp lai, phan 16n chdng hién da bi ha
bac thanh thé loai than thoai va cd tich. Nhitng ciu chuyén
trong thé Ky 21 cia ching ta ndi vé dan chu, cht nghia xa hoi
va kinh té, va sy tin twdng cia ching ta vao nhirng ciu chuyén
nay la nhitng diéu thiac ddy ching ta.

M6t ngoai 1€ hién nhién 1a tAm - sy nhan thirc hay tanh giac
clia ching ta; tam khong phdi mot cau chuyén. Tanh giac cua
nguwdi doc cudn sach nay khong phai mot cau chuyén. Cac ban,
nhitng doc gia, c6 kha nang hi€u biét; cudn sach nay thi khéng.
Mac du tanh giac ctia toan thé chdng sanh hitu tinh la khong
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thé phd nhan, nhung ban chit cda tanh gidc d6 van 1a mot bi
&n. Chdng ta khong biét tanh gidc 1a gi. Chdng ta khong cé
manh mdi vé cach stt dung né hodc cach xit 1y nhitng cam xdc,
st phan doan va sy danh gid phat sinh tir né. Két qua 13,
ching ta bi dau kho, lo 4u, hoang mang, chan ndn va moi cam
xuc con lai - d6 chinh 1a 1y do vi sao dirc Phat Co-dam va cac
dé tir cia ngai danh rit nhiéu thdi gian va cong strc vao viéc
day chiing ta cach thirc 1&ng diu moi dau khé bang cach diéu
phuc tam minh.

Con nguodi ngay nay cé da thong minh hay khéng hoac, nhw
nhitng Phit tir noi, liéu ho c6 du cong dirc d€ mudn hwdng nodi
hay khong? C6 chi, tdi tin 1a ho c6. Va d6i véi nhitng ngudi
khao khat nhin vao tam minh, thi Phat phap khéng chi phu
hop ma con hon thé nita.

Chac chédn, nhitng nghi 1&, phwong phap va biéu twong
dwoc stt dung bdi Phat phap sé phat trién va thay ddi. biéu do6
t6t, mién quan diém van nguyén ven. Nhung ban than Phat
phap sé chi ton tai néu moi ngwdi van con mudn hoc tap va
thuc hanh gido 1y ctia nd. Cho nén, vi thé hé twong lai, tir bay
gir chiing ta phai tao ra mot nhu cau to 1én d6i véi Phap bang
viéc tim cach gi6i thiéu gido 1y sao cho né thu hiat dwoc sy
quan tdm va sw hiéu ky nhiéu hon cia moi ngwdi. Ngoai ra, nd
cling 1a mét trwong hop cla quy ludt cung cau. Néu dd ngudi
mudn biét vé Phat phap, thi ngudn cung dang ké vé vat liéu va
tai liéu thich hop sé ti€p tuc dwgc san xuat trong hang chuc
nam sap dén. TAt ca diéu do cé nghia 1a nguyén vong nhiét
thanh trong viéc truyén ba va chuyén banh xe Phap cudi cling
c6 thé thuc hién dwoc théng qua viéc hoc tap, suy tw, l&ng
nghe, va xay dung cac co s¢ va truedng dai hoc nhiéu hon bao
gi® hét.

279



POC LA THUOC

Khi n6i dén viéc ganh vac trach nhiém dé€ duy tri sw nhiét
tinh d6i v&i viée hoc tap va thuwc hanh lién tuc Phat phap, cac
dao suw Phat gido, k€ ca dao sw Kim cwong thira, phai deng mii
chiu sdo. Hién nay, hon bao gi¢ hét, ching ta can nhitng dao
sw xuat ching. Khéng nhiéu dao sw TAy Tang c6 thé thiu hi€u
tAm tri ctia nhitng nguwdi sanh triedng ngoai Tay Tang, chu yéu
1a vi ho bi gié¢i han bdi ban sic TAy Tang ciia minh. Khac vé&i
cac linh muc Gido si dong Tén Ca-na-da, ma nguyén vong thiét
tha ctia ho 1a muén truyén ba 161 Chda da dwa ho dén Pé-ru va
mién Trung Phi chau, thi d@am mé duy nhit ma cac lat-ma Tay
Tang tirng cho thay 14 xay dung nhitng dén thd va tu vién
truyén théng. Mot diéu rat hay xay ra, d6 la chtrc trach hoang
dwong Phat phdp ndng vé hoc thuit (institutional
responsibilities) da lam lu m& moi moi quan tAm khac. Nhitng
dé tir khéng cing chiing téc cia nhitng lat-ma Tay Tang gan
nhw cam thiy hanh dién vi néi dworc tiéng Tang tréi chay hon
hén viéc c6 dwgc niém tin bt thdi chuyén rang cudc doi that
vO thwong. Phai ching nhitng lat-ma sé dé y dén nhitng dé tw
khéng cling chuing tdc cam thay hao hirc, thdm chi khong thé
tri hoan, nhu thé nao dé thyc hanh Phap?

Khi mét lat-ma kha cao cip cing ting doan tiy ting tham
viéng Lerab Ling tai mién Nam nwédc Phap, tit ca nhing gi
thuyét phuc 6ng rang Phat phap da dwoc thiét 1ap tai Lerab Ling
la canh twong cda quan thé kién tric tu vién, hoc vién kiéu Tay
Tang nguy nga cia nd va ngay lap tirc dng tuyén bd rang
Rinpoche Sogyal la vi lat-ma duy nhit da thiét 1ap Phat phap
ding nghia tai trdéi Tay. Ldi nhén xét nay noéi 1én tat ca. va voi
vai gi¢r d6ng h6 6ng ciing doan tity ting lwu lai trung tAm, né chi
da @€ ho lwét qua nhirng gi ma Lerab Ling gidi thiéu.

Phat phap va Kim cwong thira da tao nén chinh co cau cia
doi sdng Tay Tang. Pay la 1y do vi sao ngudi Tay Tang khong
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ngimg san sanh ra phan 16n nhitng hanh gia dang kinh ngac.
Chuing ta khong biét ho s6ng & dau hodc ho lam gi, nhung nhitng
hanh gia nay da chan chinh bdo ton truyén théng Kim cwong
thira va, ctt nhw thé, dai dién cho twong lai ciia con dwong Kim
cuong thira. T6i chi mong mot vai nguwdi ¢ thé hiéu dwoc tam 1y
an chira trong nhitng cu6n sach nhw Bit tré dong xanh (Catcher
in the Rye) va danh gia cao 1y do vi sao 6ng Nietzsche lai thich
Phéit gido, ddu nhitng 1y do 6ng thich déu khéng ding.

DU vO tinh hay hitu y, cac lat-ma Tay Tang di dan dau
trong viéc du nhap Phat phap vao phwong Tay & thé Ky 20, va
ho dat dwoc nhiéu thanh cong nh¢ nhirng ngwdi phwong Tay
day nhiét huyét trong nd lwc virot qua nhi nguyén. Nhung thoi
ctia nhitng lat-ma T4y Tang 1a nhitng ngwdi ddc quyén nam
gitt cAc dong phai Kim cwong thira sip hét. T6i sé ngac nhién
néu, trong khodng hai mwoi ndm nita, ngudi Tang van git
dwoc bat ky quyén hanh nao trong Mat dién thira, nhit 1a khi
t6i nhin vao thé hé nhitng dao sw méi - dac biét nhitng ngudi
c6 chirc danh.

Tuy nhién, khéng dé dang gi d€ nhitng ngwdi khong phai
ngwoi Tang dam nhiém céng viéc ctia dao sw Phat giao néi
chung, huéng ho 1a dao sw Kim cwong thira. Khi nhitng ngudi
khong phai ngwdi Tang bat dau giang day Kim cwong thita, ho
thwong vap phai sy khéng tan thanh va sy chéng d6i, nhung
khong phai tir ngwdi Tang. Hau hét sy chong doi dén tir nhirng
dao suw khéng phai ngwdi Tang khac. Va vi nhitng nguwdi khong
phai Tang thwong hi€u biét moi khia canh Phat phap nhiéu
hon da s6 ngwdi Tang, nén van dé trén hiém khi ¢ bat ky lién
quan nao dén cac dao suw tw-phong thi€u kién thirc. Toi thay
diéu nay rat thd vi. Nhitng nguwoi Tang lai roi vao mot thai cuc
khac va tén kém cho nhitng 14 thw xac thuc mot cach nhanh
chéng va bat can.
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Gia nhu nhitng dao sw Phat gido khong phai ngwdi Tang co
khat vong, phéat trién dwoc niém dam mé truyén Phap gidng
nhw nhitng linh muc Gido si dong Tén truyén Phdc am. Sy
nhiét huyét sé 1am dwoc rat nhiéu diéu! Cé 1& nhitng dao sw co
khat vong, nhitng vi doc cudn sach nay, c6 thé c6 ging danh
nhiét huyét ciia ho khong chi trong viéc viét bdo va tao ra
hang loat bai giang trén kénh Youtube. Con Phat t&, nhitng
ngudi khong ich ky va that 10ng quan tdm viéc diu dat nguwoi
khac dén véi Phép, lubén thu hit sy cha ¥ tich cwc va chiém
duoc long tin. Sy quan tam chan thanh véi Phap cua mét dao
s thwong 1a phdm chat thu hat nhit cua ho. Khi dé cap dén
viéc trinh bay nhitng su kién, 1y thuyét va triét 1y rdi ram, cac
chuyén gia la nhitng ngudi c6 thé giy a4n twong. Nhung ngudi
gay an twong nhit la tinh nguyén vién khong biét mét moi,
ngudi phuc vu ca phé sau mot budi Phap thoai, va di khéng
phai bon phan ctia minh nhuwng van nhiét tinh gi¢i thiéu nguwdi
mé&i voi chuyén gia. Sy nhiét tinh véi Phap va niém tin kién
dinh vao Phap c6 thé cam nhén rit rd rang cua cd ay co sic
lan téa manh va da phan chdng ta sé dap ng lai 10ng nhiét
tinh khéng mau me, v6 tw, chan that tot hon v6i nhitng danh
sach va dinh nghia dai bat tan.

Khi ching ta c6 ging 16i kéo su chd y nhiéu hon cia moi
ngudi doi véi Phap, xin hiy cd gang thé hién loai nhiét tinh va
quan tAm khong thé cuwdng ndi ma nguwdi khac thay né that 16i
cuén. Téi tin chic rang, trong twong lai, mdt phAm chat quan
trong nhit cia mot dao sw khéng phai nguwoi Tang sé 1a noi
khat khao gi¢i thiéu Phat phap dén tirng chiing sanh hiru tinh
trén hanh tinh nay. Nhiéu ndm qua, t6i da gip nhiéu hanh gia,
nhitng nguwdi thé hién phdm chat nay, nhung ho hiém khi la
dao suw, tac gia, hoc gia, gido sw, thudc Phat gido hodc cac thay
day yoga truyén ba Phat phap. N6 thwong 1a ngwdi me lam
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viéc don than c6 ba con ma niém khat khao két ndi moi ngudi
c6 4y quen vé&i Phat phap manh liét dén ndi san 1ong nd luc
hon nguwoi dé khuyén bao nguwdi khéac. Loai nhiét tinh nay c6
ich cho Phat phap nhiéu hon moi chuyén gia Phat gido trén
hanh tinh nay. (Lgi thé cua viéc ndc danh va khong c6 mét
chitrc danh Phap budc phai séng theo ky vong moi nguwdi hodc
khong c6 trach nhiém bao ton ciing cé thé hiru ich). Nhitng
tinh nguyén vién nhiét tinh cé kha nang néi chuyén riéng véi
ban bé va ngwdi than tirng ngudi mét ma khoéng cd vé hong
hach hodc gido diéu. Téi ludn nghi dén ho trong 1&i cau nguyén
clia minh vi si treong tho ctia cac bic ndm gitr Gido Phap.

Twong lai cia Kim cwwrong thira

Nhitng lat-ma trong qua khit thwdmng ndéi vé hang loat
chwdng ngai rat ghé gdm chia vao thai tir Tat-dat-da khi ngai
ngo6i duwdi coi B6 dé. Pay 1a cudc tan cong &c liét nhat ma ngai
tirng trai qua va lién tuc leo thang mai cho dén mot sat-na
truedc khi ngai dat gidc ngd.

Qua nhiéu thé ky, Phat phap néi chung da d6i mat vo van
chwéng ngai bén ngoai, bén trong va bi méit. Bat k€ bao nhiéu
chwdéng ngai ma nhitng moén d6 ngay nay cua Phat phap va
nhat 1a hanh gia Kim cwong thira phai dwong diu, cac ban
dimg bao gi¢ cdm thay théi chi. Hay ti nhic minh rang cac
ban cang tu tap tot bao nhiéu thi cdc chwdéng ngai sé cang tac
dong 1é6mn hon, manh hon va nhiéu hon bdy nhiéu. Nhitng dé ttr
mat thira thong minh sé chon cach giai thich moi chwéng ngai
la dau hiéu tién bo; thay vi bi dé bep bdi nghich canh, thi ho
lai xem chwdng ngai 1a co hoi tuyét voi dé gia ting nd luc cla
minh.
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Lo 1ang cho twong lai cia Phit gido trong thé gi6éi hién dai
va lo rang Phap va Kim cwong thira c6 thé sém 16i thoi 1a ddu
hiéu kién thirc Phat phap cia cac ban con it éi. Khong viéc gi
phai lo l&ng ca.

T Thanh van thira cho dén Kim cwong thira, moi 101 day
trong Gido Phap cta dirc Phat déu tao dong lwc va tién bd. Bat
Ky diéu gi, thoat nhin c6 vé thut 1i, thi ching déu dwoc tiép
nhén tr nhitng nén van héa ma Phéit gido du nhip vao - Tay
Tang, Nhat Ban, Trung Hoa... Va ai thyc sy quan tam van héa?
van hoéa, luén thay déi, c6 thé gitp d& va ung hd, nhung nbd
thwdng gy can trd nhiéu hon.

Pirc Phat day ‘moi hién twong gia hop déu vo thwong’; tri
tué nay khong thé hién dai hda. ‘Moi hién twong déu vo6 ngd’
khong can sira doi. Gido 1y vé tdnh khong khong c6 hu cling
khoéng 16i thoi va khong thé cai bién. Nguwoc lai, moi gido ly
cta dirc Phat luén c6 hai dic diém bAt di bat dich 1a nhin xa
trong rong va hop thoi dai.

Quan diém va thyc hanh tri kién thanh tinh ctia Kim cwong
thtta - vi du, nhan thitc dao sw mét cach thanh tinh - khoéng
16i thoi va khong can sira d6i. Nhw chiing ta da biét, dep x4u
tiy theo mat ngwdi nhin va sw that cia Kim cwong thira khong
bao gir c6 thé thay doi. Ptirc Phat da biét rang ci toi 1a mot do
twdng. DU c6 thé diéu chinh mot s6 k§ thuat ching ta st dung
dé chirng ngd su that d6 - chang han ding thay vi ngbi thang
khi cac ban thién dinh ho&c thAm chi d¢ng khom lung - bat ky
sw diéu chinh nao phai luén gép phan vao sy chirng ngd rang
cai t6i la moét ao tudng.

Kim cwong thira ndi v&i ching ta rang ching ta 1a bon ton,
noi ching ta & la man-da-la va moi ching sanh khéc cling la
nhitng b6n ton. PE nang cao thirc hanh tri kién thanh tinh cta
minh, ching ta st dung k§ thuat dwoc quy dinh béi dirc Kim
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Cuwong Tri - Phat B6n So - c6 ging thdy dao sw 1a hién than
cta toan thé chw Phéit. Sau khi dd xem xét k§ lwdng mét dao
st Kim cwong thira, chon dng 4y hay ba 4y la dao sw Kim
crong thira va tho nhan quan danh, ttr 6 tré di, ching ta phai
gitt mot tri kién thanh tinh vé dao sw cua minh. P6 1a thuc
hanh, 1a k¥ thuat va 1a con duwdng cia chiing ta.

Moi ngwdi trai qua thing tram véi dao sw cua ho. Mot lac
nao dé, moi nguwdi sé nghi ngd hwémg dan ciia dao sw va tham
chi tir choi lam theo yéu cau cua 6ng ay. Nhung diém cot 16i
cla tri kién thanh tinh vAn khong d6i. Nhiém vu ciia mot hanh
gia Kim cwong thira 1a phai thdy dao sw la sy hién than cda
toan thé chw Phat, va ban than ho cling nhw méi trwedng chung
quanh ho la man-da-la. Chung ta khéng thé thiy dao sw bat
tinh va ching ta phai 1am theo moi hwéng dan cla dao su. Ky
thuat va sw rén luyén Kim cwong thira nay khong thé bi thay
thé hodc stra d6i. Bat ky ai diéu chinh thwc hanh tri kién thanh
tinh dwdi bat ky hinh thirc nao thi né sé khéng con 1a thyc
hanh Kim cwong thtra.

T6i nhic lai, dttc Kim Cwong Tri khéng bao gio nbi rang
néu con dudng nay nghe c6 vé 1y thd va vui vé, cac ban phai
nhdy ngay vao khéng dan do. Ngai khdéng bao gior néi hay c6
1én! Hét 1an nay dén 1an khac, ngai déu khuyén phai cin than.
Quy dinh ctua d&tc Kim Cwong Tri trong viéc di theo mot dao sw
Kim cwong thira khéng thé stra d6i, cai cach hodc tuy y diéu
chinh. Néu céc ban stra d6i hodc cai cach quy dinh, két qua sé
khong con la mét thwe hanh Kim cwrong thira. bay khong phai
cach hiéu hay cach giai thich cta riéng toi, n6é da dwoc ndi rod
trong nhiéu mat dién va dwoc nhic lai nhiéu 1an trong nhitng
ban vin dwgc tén trong bdi bdn trwong phai Phat gido Tay
Tang. Pay 1a quan diém ma t6i dang cd gang bao vé trong cac
tuyén b6 va thuyét giang cong khai ctia minh sau vu bé béi bi
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v& 1& nam 2017. Néu con dwong Kim cwong thira c6 vé dao
nguwoc vé thoi phong kién, néu cac ban khong tin n6 hodc cam
thdy nghi ngd vé bat ky phwong dién nao cta con dudng hodc
thuwc hanh, vi loi ich cda riéng minh, cdc ban phdi tranh xa
mat dién nhw tranh bénh dich vay.

Phat t& cling la nhitng con ngudi. Tir thud xa xwa, da co
nhitng hanh gid va dao sw Phat gido t6t cling nhw x&u. Chac
chdn khéng dung khi n6i rang hién nay c6 nhiéu dao sw x4u
hon bao gi¢ hét - ching ta phai cin than khéng dwa ra loai gia
dinh d6.

Nhitng dao sw Kim cwong thira twong lai phdi khéng bao
gior quén giao ly Thanh van thtta va bai thira. T6i sé tin cay
mot dao s Kim cwong thira, ngudi day 90% Thanh van thira
va bai thtra, va 10% Kim cwong thtta, vi d6 la ngudi néi va
lam dwoc. Vi dao sw phai thuc hién dwoc moi diéu ho day db,
ho phai khéng bao gi¢r dwgc ham hai mot ching sanh hitu tinh
- khong ngay cd loai con tring nho bé nhat, huéng chi 1a dé t
cua ho. Pao sw phai dit khoat khéng bao gi¢ thiéu huy hat
gidng khat vong theo dudi Phat phap cia mot cad nhan nao. Va
di nhién, mot dao sw phai khéng bao gi¢ quy luy sw ky vong xa
hdi va cai goi 1a cw xit ddng muc (political correctness). Néu
diung nhu vy, né 1a mét dau hiéu 6ng dy dé bi mua chudc va
thuyét phuc, va 6ng dy khéng c6 tw twdng phong khoang. Qua
dé dé mot dao sw quy luy bi go b6 vao 1é thdi, va dé ti cling bi
g0 bo vao do6 cung véi 6ng ay.

T ndm 2017, t6i d4 ban Khoadn rit nhiéu dén nhiing tuyén bd
cong khai khac nhau vé Kim cwong thira. Khong chi mot s6 quan
sat vién va dé ti cia gido 1y Kim cwong thira dwdng nhw goi y
rang c6 thé thuyc hién dwoc viéc chan chinh va thay d6i Kim
crong thtra, ma con c6 mot hodac hai dao sw Tay Tang nita.
Khong may 1a cach dién dat cia nhitng tuyén b6 ndy mo ho -
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chinh vi vy ma né nguy hiém. Nhuw tit ca ching ta déu biét, moi
cau tir ching ta dang tai 1én mang sé dwoc lwu gitt mai trong
khéng gian mang. Tham chi t& hon, cac vi dao st nay khién
nguoi ta twdng rang, dé 1a tham chi sau khi da hoan thanh moi
diéu kién tién quyét, rén luyén va phan tich, va sau khi nhan mét
quan danh v&i dau 6c sang sudt, cb y thirc va tinh tdo, néu mot
dao suw cw x1r sai trai theo mét cach cu thé, thi dé tir ‘dwoc phép’
ngirng thire hanh tri kién thanh tinh vé dao sw cia minh va ho
‘@woc phép’ chi trich 6ng 4y. Nhung diéu quan trong & day
khong phai vé viéc dé tir dwoc phép lam bat ky diéu gi; viéc duoc
phép hodc khéng dwoc phép chi 1a khai niém thé gian. Néu céc
ban chi trich dao sw sau khi di nhan quan danh tir éng ay, thi
xem nhw cu6c hén nhdn di chdm dit. Trong thé giéi binh
thwong, cac ban c6 thé dwa don kién dao sw Kim cwong thira ra
tda va lam 6ng 4y than danh bai liét néu mudn. Viéc cac ban nén
hodc khong nén hoan toan khéng phai vi téi bao; cac ban ty do
lam bat ky diéu gi minh mudn. Nhung viéc nh¢ co quan ludt
phap xét xtt mot lat-ma dé doi cong bang thé gian khong lién
quan dén Kim cwong thira.

O day mét 1an nita, xin hay nhé rang néu cac ban da nhan
mot quan danh tir mot dao sw trong tinh thé bi dong, va vi vay
ma khong c6 thoi gian dé xem xét Ky lwdng ong dy hodc khong
chu dong dwa ra quyét dinh vé viéc budc chan vao con duong
Kim cwong thira, thi khong chd nao trong nhitng ban van Kim
cwong thira noéi rang hién tai cidc ban phai tuan theo moi suw
hwéng dan cda 6ng 4y va xem 6ng ay 1a ngwdi hoan hao.
Khong mot chd nao!

Muc dich t6i hau ctia viéc quét sach moi nhan thixc bat tinh
1a nham quét sach tAm nhi nguyén clia cAc ban. Va nhw tat ca
chiing ta déu biét, néu nhwong bd nhi nguyén mot ly thi né sé
1an di ca ddm - trong trieomg hop nay khong chi mot ddm ma
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cang lic cang nhiéu hon. Hay ludén nhé rang, moi thit cAc ban
nhan thtrc chinh la sy phéng chiéu cua riéng cac ban. Van dé
bi lang tranh 1a: khi néi dén viéc xem xét hanh vi ciia dao sw
dé bénh virc hay phan déi y kién cho rang 6ng dy sai trai, thi
cac ban nén tin vao quan diém cua ai?

B4t ky ai trong ching ta tuyét d6i ding bao gi¢r cd gang thay
doi gido 1y cot 16i cia Kim cwong thira. Bang cach thay d6i chi
mot tlr, cAc ban thue sy phai chiu hoan toan trach nhiém vé con
dwdng tam linh va sw giac ngd cia toan thé hanh gia twong lai.
T6i 1a mot trong nhitng ngwodi khong dd can dam dé lam mot
viéc nhw thé.

Trong hon bén mwoi ndm qua, tdi da hoa minh va quan sat
hang ngan dé tr va hanh gia Phat gido Tay Tang & chau Au,
chau Uc, Nam M§, Ca-na-da, Bdc M§, Xla-vo, va tham chi
Trung Péng. Ching t6i da udng tra va ca phé véi nhau, tin
hwong nhitng cudc thdo ludn s6i nodi va tham gia vao nhitng
cudc tranh cai kéo dai. Ching tdi thAm chi con hen ho. Téi van
bi mé hodc bdi nghé thut nhi€p 4nh va dién anh. T6i c6 gang
hét minh d€ doc cang nhiéu sich cang t6t - thé gi¢i van
chwong, lich stt, khoa hoc, triét hoc that tuyét voi... T6i tham
chi tim hiéu vi sao Picasso lai dwgc xem 1a nguwoi khéng 16 ciia
my thuét. Va cang kham pha vé nhitng con nguoi sinh truedng
bén ngoai thé gi¢i Phat gido Ty Tang-Bhutan cia minh, toi
cang tré nén to mo hon.

Ngay bay gi, moi thit c6 vé hoi nghiém trong d6i véi
nhitng hanh gid mat thira. Nhung c6 1& ching ta hoi qua khat
khe véi chinh minh. Nhitng tai tiéng vé nhitng con ngudi
ching ta quan tAm that dau dom va that vong, nhung nhitng
cudc thao ludn va phan giai ma nhitng vu tai tiéng nhw thé gay
ra thi cuc ky bd ich, thAm chi rat can thiét. Viéc mé rong tam
tri dén nhan nhiéu quan diém khac biét va viéc lam sang to
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nhitng hi€u 1am 1a cach chdng ta trwdng thanh va phat trién,
day chinh la nhitng gi ma nhitng hanh gid mat thira thdi nay
can lam. Phat phép, nhit 1a Kim cwong thira, van con méi mé
voi phwong Tay. Viéc ky vong mot truyén thong siu xa nhw
thé hoa nhap hoan toan vao rat nhiéu nén van héa méi la chi
trong vai thap ky that khong cong bang.

No1i nao cé con ngwdi, noi d6 ludn c6 moi rac réi, hiéu 1am,
rui ro, truc trac, va tai tiéng. Khong thé nao tranh khéi chwéng
ngai. Va vi chudéng ngai la d6 an va thirc udng cho nhirng hanh
gid mat thira hiéu biét, nén gido 1y mat thira chang nhitng sé
ton tai trong thé gidi suy doi nay, ma nb sé con ti€p tuc thinh
vuwong nita.

B4t chap moi tai tiéng, hiéu 1am, truyén théng sai 1éch, thiéu
thon co s& vat chat va nhitng sai lam hién nhién da xay ra
nhiéu ndm qua, t6i c6 thé ndi rang loi ich tdng thé vé mait
Phat phap trong bang quyét toan la khoang 80%. Mic thanh
cobng cao nay la két qua ciia nhirng an phwdc vo ciing to 16m cua
truyén théng Kim cwong thira vd song, cling nhw ciia nhitng bac
th hé dong truyén thira vi dai va chw vi hd phap. Va t6i khéng
chit nghi ngd 1a 4n phwédc d6 van khong nging roi nhe muwa
xuéng toan thé chiing sanh hitu tinh khip muén noi.
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4 Rinpoche Dzongsar Jamyang Khyentse

Rinpoche Khyentse sinh ndm 1961 trong mét gia dinh
duoc 6ng mo ta la ‘gia dinh Phat tu thuan thanh’ tai
Bhutan, mét ‘qudc gia trung thanh voi Phat gido.” Nam
1én bay tudi, ong dugce cong nhan boi Truong dong
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ké tam linh ciiamot trong cac hoa than cia dirc Van Thu
dugc ngudng mo va co anh hudng nhat cua thé ky 19,
ngaiJamyang Khyentse Wangpo.

Sau khi tiép thu nén gido duc Phét gido truyén thong sau rong, Rinpoche cho
rang bat ky syrhiéu biét nao 6ng c6 vé triét 1y va Iy luan Phat gido 1a nho nhiing
nam thang 6ng hoc tap tai Phathoc vién Sakya & AnDo. Ong cting nhan dugc
su huong dan thuc hanh toan dién tir nhiéu dao su cua moi truong phai — 1a
nhiing vi thude thé hé cudi cung dugc dao tao tai Tay Tang; nguoi théy chinh
clia 6ng, dao su ‘ngu trén dau toi,” 1a Rinpoche Trudng dong Dilgo Khyentse
huyén thoai thoi nay.
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ching han ‘Thé ndo 1a Phat t’ (2006), ‘Khong vi Hanh Phuc’ (2012) va ‘Pao
suudngruou’(2016). Ong cling dugc biét dén bén ngoai thé gigi Phat gido qua
nhirng phim truyén 6ng viét kich ban va dao dién, ‘Chiéc Ctp’ (1999), ‘Lit
khach va Phap su’ (2004), ‘Vara: mot 4n hué’ (2012) va ‘Tim kiém Quy ba c6
rangnanhvariamép’(2019).
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