CUOQC SONG CON NGUOI

NHUNG NGAY QUY BAU CUA CHUNG TA

Tulku Thondup Rinpoche

Cudc song con nguwoi thi quy bdu, voi tiém néng to lom
Nhung né vé thuong va day rdy bat man,
Nén gio ddy chiing ta phdi hoan toan tdn dung né bang thwe hanh tam linh.

Lo trinh cia cudc séng con nguoi chung ta — giai doan gitta nhan thirc va cai chét
— thudng phong phu véi nhitng hoan hyva thanh dat, sudi ngudén cta moi loi ich to 16n.
Tuy vay, né ciing 1a chui thé cho v6 s6 dang dau kho tinh than va thé xac khong thé tranh.
Tham chi mot cudc séng nghéo kho dudng nhu trdi qua qua nhanh chéng, trong lic mot
cudc song hanh phic co thé két thic véi mot cam giac chua day di. Do vdy, cudc song 1a
phu du va tuyét di khong théa méan khi né du dwa giita nhitng kinh nghiém tich cuc va

tiéu cyc ma chung ta duong nhu khongthé kiém soat.

Cuoc séng bat dau vao lac c6 nhan thic, va chim dit véi mot “can bénh chét
ngudi”, hay bat ky nguyén nhan nio gy ra cai chét. Than va tdm ctng hién hiru hai hoa
chirng nao ching tacon thd va than thé con duy tri hoi 4m. Khi hoi thé nglmg va than

nhiét bi mat, tim va than tach roi, va ngudi ta chét [1]



Bén tinh that su ciia ching ta la gi

Than thé khong 1a nhan dang ctia mdt nguoi. NoO chi 1a mdt nha tro cho tam ta tra
ngu trong mot luc. Trong lic than va tim tach roi, than pha tron v6i nhitng nguyén toty
nhién va nhanh chéng bién mat mai mai. Nhung tdm ching ta s& khong chim dut. N6 s&
tiép tucnhan tai sanh vi mot than khac va nhan dang tuy theo luat nghiép bao, theo chudi
khuynh huéng tap khi & qua khr ciia chiing ta. S6 ménh tuong lai ciia chiing ta — hodc
hanh phuc hay bat hanh — tiy thudc vao khuynh huéng quen thudc, khai niém tinh than,
va nhitng cam xuc tham cin cd dé ciia ching ta, cling nhu cach ching ta biéu hién nhing

théi quen nay trong ngdn ngir va hanh dong.

Tam, trong that tdnh cua n6 1a rong md va thuan tinh. Pham tinh bam sinh cua nd
1a an binh, hoan hy, toan giac, va rong luong. Pham tanh nay dugc goi 1a tanh gidc ngd
hay Phat tanh. Trong Phan ngit, buddha c6 nghia “tinh thirc” hay “bac tinh giac”. Tat ca
chung sanh, mdi nguoi trong ching ta, déu s hitu tanh gidc. D6 1 tri tué thoat khoi
nhitng diéu kién ty giéi han cta suy nghi nhi nguyén, vén chia kinh nghiém thanh chu thé
va dbi twong, “ta” va “ngudi khac”. Thuc tanh cia tim 1 toan giac va thiy tat ca clng
lac va bat nhi, giong nhu mot, khong gi6i han. Trong tanh pho quat toi hau, khong chi 1a

tam toan giac ma hu khong la vo bién, thoi gian 1a vo tan.[2]

Vay tai sao chung ta lai khong hé biét nhitng pham tinh quy bau dé tiém 4an trong
tdm minh? Ly do 13 vi nhitng phdm tinh dich thuc bén trong cta tim chiing ta di bi che
1ap boi thoi quen nhan thirc nhi nguyén, tim 1y phan biét luén nhan manh tinh nhi nguyén
va mau thuan, cam xuc phién nao, va cam giac thém khat. Theo cach nay, thuc tanh tro
nén khong tinh thirc va xa la vdi ching ta. Tuy nhién, mdc du ching ta nuéi dudng cam
xuc tiéu cyc ciia bam luyén va sg hai thi tri tué bam sinh van vé nhiém va khong phién

nao.

Dé hién 16 thuc tanh cia tim, chung ta phai din than vao thién dinh manh liét véi
su hoi hudng toan bo. Chung ta phai nhan ra va thién dinh dung hudng vé cai thiy, suy
nghi, cam nh4n, 10ng tin va ban chat. Ma tham chi néu ching ta c6 thé nudi dudng ¥ nghi
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minh s¢ hiru mot tanh thanh tinh va tich cuc bén trong — thi chi mot diéu dé s& giup
chung ta xay dung tu tin, ning cip viéc thuc hanh tim linh, va day ching ta dén muc tiéu

chan chinh.

Mot s6 trong chung ta co thé nghi rang dic tinh ctia tim minh don gian 1a qua dinh
kién va kién cb dé rén luyén trong mot hudng tdm linh méi. Ching ta c6 thé tin rang
minh qua sa 1ay vao nhirng théi quentiéu cuc kho nhin duoc cach suy nghi, cam nhan,
quan diém moi. Tuy nhién trong thuc t&, moi khoanh khac déu 1a luc dé bat dau, dé khoi

dong lai, hodc thay ddi viée dinh hudng va tinh chét cua cudc séng chung ta.

Trai ngugc voi nhitng gi n6 c6 vé nhu, tdm chiung ta khong 1a mot dong chay don
doc, vitng chic. N6 khong phai 1a mot bo phan nhu cdy giy sit. N6 1a mot loat nhimng
khoanh khic thay d6i moi liic, nhu cach ngoén tay chung ta lan chudi hat thay doi tir hat
ndy sang hat khac. Mdi su kién 13 mot loat tr6i chaycta sinh va tir, mot kinh nghiém
trudc do bing c4i chét cia mot su kién khac va theo sau bai sy tai sanh ké tiép. An tuong
rﬁng tudi tho cua ching ta 1a mdt su lién tuc, bén virng, khong gian doan chi 1a mot ao
giac — gidng nhu 4o anh cta vong anh sang sinh ra do tré con xoay dén bin hay thanh cui

chay d¢ trong dém tdi.

Néu bi chan nan hodc cam thdy minh dang song theo mot 16i mon, thudng 1a vi
chung ta khong thuc su hiéu dic tinh nhét thoi cua cude séng, nhu no6 1a. Chung ta bam
chép vao su kién nhu nhitng dbi tuong tinh than va khai niém hoa ching nhu nhitng thuc
thé hién hitu thuc su. Thuc ra, nhiing su ki¢n hoan toan thay ddi truge khi ching ta c6 thé
nghi vé chiing. Nhiing sy kién ching ta suy nghi k§ ludng chi 1a nhitng hinh bong, sy

phan chiéu ctia nhitng gi da hoan toan xay ra.

Mbi su kién, mdi khoanh khic déu twoi méi, giong nhu tré so sinh. Chung ta dé
uon nan va co thé gido duc, rén luyén chinh minh nhu tré méi ra doi. Qua thién dinh,
chiing ta c¢6 thé cai thién vao mdi mdi ndi cia moi khoanh khic va do vay tanh gidc ngd

cua chung ta hién 19.



Tai sao phai thién dinh

Mot s6 nguoi dat cau hoi nay nhan manh vé thién dinh. Ho théy no nhu su dam
mé lac th, tham chi ich ky, hoi rang: Néu chi ngdi va huéng an binh, hoan hy trong tam
ban, vAy ban di lam gi cho xd h6i? Lam sao ban c6 thé tuyén bd 1a quan tdim dén ngudi

khac?

D6 1a diéu qua té ma nhimg ngudi hiéu sai vé thién dinh theo cach nay. Nhung co
thé cling khong ngac nhién, vi loi ich ctia thién dinh chua duoc chuan bi nhan thie cho da

sO chung ta.

Trong thuc té, moi sy chung ta suy nghi va cam nhan déu phat sinh mot ddu an
tich cuc hay tiéu cuctrong tdm thirc. Sy gieo trong hat gidng vo ng, an binh, va nhitng tu
duy hoan hy s& dua tdi nhitng hinh tuéng, cam nhan va am thanh tot dep nhat; nhiing tu
duy tiéu cuc dua t6i nhing ma quy, 4m thanh khung khiép. Nhung chi khi rdi bo than tho
ning ctia minh va di vao bardo thi nhitng diéu nay chung ta s& thiy va nghe duoc, nhu s&

doc duogc vé sau nay.

Thién dinh 1a mot cong cu hung manh dé tao ra nhirng hinh tuéng, am thanh, va
cam nhén siéu phamco thé gitip chung ta va vo s6 nguoi khac mé ra véi chung. Nhat 13,
nhitng ching sanh trong bardo rat d& lanh hoi thién dinh va cau nguyén nhu ho sdng
trong mot thé gidi ciia niém tudong. Khong c6 than vat chat niu giit ho, néu ho nghi “New
York”, thi ho da & tai New York; néu ngay sau d6 ho nghi “London”, thi ngay lap tirc da
& London, 1a vi nghiép cho phép ho. Bi thdi bay vong quanh trong cach nay, ho thudong

cam thay kiét suc, s¢ hai va c6 doc.

An binh, hy lac, va 1ong bi ma chung ta phat sinh qua thién dinh cung cip cho ta
mdt bén dau an toan, 14 noi chiing sanh ctia bardo c6 thé nghi ngoi va tang thém tuy tin, an
binh va hy lac. Thién dinh 1 mot cach hung manh dé gitp d& nhitng chiing sanh nay hon
la nhiing niém tudng lan man, va nhitng cam giac thong thuong cua ching ta, vi bdi nd

xudt phat tir mic d6 an binh, siu tham hon trong tim chung ta. Gidéng nhu mot cuc nam



cham, mot tAm c6 nén tang thu hit nhimg y thirc tréi ndi va lam chiing 6n dinh. Chung ta
try trong thién dinh cang l4u, thi ching ta cang co thé an ui nhitng chiing sanh nay dé 1am

thay doi ho nhiéu hon, nham cai thién twong lai ho.

Thién dinh ciing cho phép chung ta gop phan vi dai véi ngudi con séng. Chirng
nao tim chung ta con day ray nhitng cam xuc tiéu cuc, néu cb ging gitp d& ngudi khac
tham chi & mot binh dién vat chét, chung ta c6 thé tinh cd 1ay nhiém cho ho bénh tat ciia

minh.

Thién dinh 13 mot cach dé tinh héa nhirng bét tinh cia ching ta, lam manh mé
nhiing phém tinh dao duc, va danh thuc that tdnh ctia ching ta. N6 co thé 13 mét kinh
nghi¢ém cua phém tinh dao duc, nhu long sung md, tinh thuong, an binh, va dugc phat
sinh manh m& nho tu tudong va cam nhan nhiét thanh. Pay la thién dinh dua trén khai
niém. Hodc né coé thé 1a mot kinh nghiém cua trang thai tam tinh giac. B¢ la thién dinh
phi khai niém. Ca hai 13 mot kinh nghiém, mot thanh tyu, khién tay sach va tran day
chung ta vdi kho tang vo6 tan cia tinh thuong, an binh, hoan hy, va sung mg, do vay nang
cao cudc song chung ta va lan luot nang cao kha ning phuc vu nguoi khac. Khi tim
chung ta tran ddy nhitng pham tinh nay, bat c&t nhiing gi chung ta n6i va 1am s& biéu 16 va
phan anh nhitng pham tinh ndy mot cach ty nhién. Ching ta trd thinh mot subi ngudn cua
tinh thuong, an binh, va hoan hy cho moi két giao voi minh. Sy hién dién cta ching ta
chi dem lai niém an i cho nguoi khac. Thé nén, gidng nhu khong thé bo quén gde ré cua
cdy néu mudbn du phan hoa va trai ca nd, vay chung ta khong thé quén tdim minh néu

muon loi ich nguoi khéc.

ft nhat v& trinh d6 thong minh, nhidu ngudi trong chung ta biét duoc tim quan
trong ctia thién dinh; nhung ching ta lan lita hodc khong lam mot cach toan tam. Ly do
thudng 13 vi chung ta khong dem hiéu biét tri thirc vao binh dién cam nhan. Néu c6 thé dé
hét tAm tri vao cam nhan, khong gi c6 thé ngin chung ta thyc hanh. Vay lam sao cé thé

dat duoc diéu d6?



Co6 hai nguén dong luc co ban dé thuc hanh: mot 1a cam hting, hai 1a bi sbc hodc
so hii. Cude séng 1a mot ngudn gde phong phu cho ca hai dong luc dy. Ching han gip
mot vi théy dang kham phuc c6 thé 1a mot sy kién then chdt dé tao cam hiing cho chung
ta. Hodc c6 thé c¢o nhirng sy kién xay ra nhu bénh tat cia chinh minh, sy ra di dot ngdt
ctia ngudi thuong mén, hay bi kich 16n nhu tham hoa soéng than & Nam va DPong Nam A,

s& danh thirc chiing ta khoi gidc ngt ctia cudc séng hang ngay.

Dao Phat thic day ta suy nghi sau xa v€ nam khia canh ctia doi song vira tao cam

htng va vira gay séc hodc lam ching ta so hai:

« C6 mot cude song dao dirc thi rat quy va hiém.

« Cudc song thi vo thudng va cé thé thay doi.

« Moi su xay ra trong cudc doi déu tuong tng véi nghiép gdy ra.

» Doi 1a bé kho.

« Cudc sbng co tiém ning dé dat dén nhitng muc dich cao nhat.

Nhiing diéu nay khong phai duoc tao ra guong gao chi dé nham muc dich 1am cho
chung ta thuc hanh. D6 13 nhitng chan 1y khong che day vé cudc séng cia ching ta. Va
can phai cht ¥ suy nghi vé nhiing diéu nay bai vi chung ta ctr xem nhitng diéu 4y 1a hién
nhién, hodc cam thiy khong thoai mai nén khong nghi vé chung. Trong tu vién cia t6i &
Tay Tang, mdi budi sang chung t6i thién dinh suy niém vé nim diém nay. Tuy nhién,
khong can thiét phai ngdi tap trung cha tim mot diém dé suy nghi. Chung ta c6 thé suy
nghi vé chung bét ky ¢ dau, bat cir lic ndo. Khi 1am, chung ta s& thiy cach chung day

minh vé cudc séng thuc sy 1a gi, dat ching ta trén con dudng tam linh ding dan, va nho

di theo ching lam kich hoat sy nhiét thanh, tdn tdm trong chung ta.

Cudc song quy bau cia con ngwoi 1a hiém c6



Cudc song lam ngudi quy bau cung cap nén tang dé nang cap cho ching ta khong
chi kiép nay ma con cho tit ca nhitng kiép sau. N6 cdng hién cho chung ta co hoi dat
dugc gidc ngd, nhan ra an binh va hy lac that sy, va dé dang tdéa ra nhiing phém tanh nay
dé 1oi ich vo s6 ching sanh. Néu nhan ra tanh giac ngd cua minh, vii tru sé tré thanh subi
ngudn cua an binh va hy lac cho chiing ta, va chung ta s& trd thanh mot ngudn an binh va

hy lac cho vii tru.

Néu nhéan ra co hoi nay quy bau ra sao va hiéu duoc gia tri cia sy hién hitu chinh
minh, ching ta s& 14p tirc cam thdy mot cam giac biét on va cam kich to 16n vé sy ban
phuéc ciia cudc song khién ching tahoan hy. Long biét on d6 s& chuyén thanh mot quyét
tam manh mé& khéng bao gid dam dé 1ang phi mot khoanh khic nao cia cude séng ndy, va

cong hién toan bd cho no trong cach tét nhat ma chiing ta c6 thé.

Chung ta hay xem xét ¢6 bao nhiéu ngudi trong thé gian ¢ co hdi phi thuong nay,
khi 1am nhu vay c6 thé gitip ching ta nhan ra minh that may man biét bao. Nhin chung
quanh, chung ta c6 thé thay c6 vo s6 chung sanh trong thé gian. Néu xem xét mot tang da,
hang trim con tring dang bo lic nhic. Néu ¢6 mot kinh hién vi, thi hang ngan ty sinh vat
c¢6 thé thay dugc. Toi c6 thé noi hang ti vi khudn dang song trong rudt ching ta. Theo

Phat gido, moi mot trong s6 chung déu c6 mot tdm va déu tim ki€ém hanh phtc.

Ngoai ra, nhitng ching sanh ma chung ta c6 thé thiy chi 1a mot dinh cia tang bang
tr6i. Giong nhu nhimg nén van hoa quanh thé giéi mot cach truyén théng tin vao nhiing
chung sanh vo hinh nhu thién, than, thanh, ma, va quy, nhitng ngudi theo dao Phat ciing
tin vao nhiéu bo chiing sanh v hinh. Nhiéu sinh linh nay hién hiru giita chiing ta trong
chinh noi chiing ta ngdi va hit thd. Ly do duy nhit chung takhdéng thdy va khong giao
thiép trong cudc song 1an nhau 1a vi thiéu nghiép két nbi chung dé phat sinh mdi quan hé

qua nhan thuec.

Tuy nhién, gitra sy sap x€&p bao la va ky di€u cua cudc song v hinh va hitu hinh,
nhan loai s& hitu dugc ti€ém nang vi dai nhat cho vi¢c nhan ra giac ngd, nhu chung ta c6
kha nang thong minh, dong co, va strc chiu dung dé tim ki€ém con dudng tdm linh va gan
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b6 véi nd. Hiy xem stic vat va dia nguc dé 1ay hai vi du. Nhitng chiing sanh nay chiu
dung dau khd, so hii, va tri don khién ho thiéu strc manh dé gom gbp tham chi mot dau
vét cta nhitng pham tinh giac ngd. Bay gid hdy iy nhitng ching sanh nhu nhitng vi troi
truong tho, nhitg vi dudng nhuw may man hon chung ta, v6i than anh sang dep d& va co
quyén str dung moi loai ham thich. Tuy nhién, su that 1a nhitng vi troi d6 — khong giéng
con ngudi ném ca hai mui vi hanh phic va dau kho nén c6 dong co va kha ning tim kiém
giac ngd — ho qua say mé khoai lac sic duc va khong c6 bt ctr kinh nghiém dau khé nao

dé co thé thoi thuc ho thuc hanh hoat dong tam linh.

Tham chi ngay ca giita nhan loai, néu nhin k¥, chung ta thiy thuc su co rat it
ngudi co tinh khi gidng nhu chup ldy co hoi dé 1am viéc hudng t6i gidc ngd. Ngdy nay
nhiéu ngudi khong tin vao tim linh. Nhiéu ngudi khong hé biét mot chit gi vé tiém ning
ctia tam ho. Tham chi ngay ca nhiing nguoi ¢é hoc thirc ciing vay. Co lan mot ngudi tri

thirc da no1 véi to1: “Tam chi 1a cay nam trén bo ndo.”

Mot sb nguoi qua ddm chim vao viéc vat 10n véi nghéo khoé hay bénh tat hoac qua
nhiém vao dam mé va kich thich ham mé dé phat trién tAm linh. Nhitng nguoi khac trat
moi nang lugong cua ho vao viéc dat dugc thanh cong vat chat va danh vong. Va cling c6
ngudi c6 thé c6 mot sé khuynh huéng tam linhchua bao gior tién bo trén con dudng vi roi
vao dam dong sai lam va chon léy gia tri sai. Vay khi tom gon lai, chi con mot chut phén

tram it 01 nguoi c6 mot thay ddi thuc té cua viée tan dung co hdi cho tam linhtang trudng.

Gi4o 1y Pao Phat trinh bay nhitng hoan canh 1y tudng cho tién b tim linh. Chung
duoc biét 1a tam tu do va mudi thudn loi. Tam tu do 13 thoat khoi viéc phai sinh vao coi
(1) dia nguc, (2) nga quy, (3) stc sanh, hay (4) coi troi truong tho, bdi vi khong cdi nao
6 thé dem lai co hoi tao tién bd tdm linh tét nhu cbi nguoi. (Xem chuong 6, “Téi sanh”,
dé biét thém vé cac cbi.) Va ciing phai thoat khoi viée ¢ (5) mot quan diém doi bai, (6)
cach cu xtr moi rg, (7) quan diém doan kién, hay (8) sinh ra & noi khong c6 su xuét hién

cua moét vi thay giac ngd.



Mudi thudn loi bao gém viée ¢ duoc: (1) than nguoi véi (2) cac gidc quan day du
nguyén ven va (3) mot céng viéc lanh manh, hoic mot nghé nghiép tét. Nguoi d6 ciing
phai sinh ra & noi ma (4) Gido phaptdn tai, (5) mot vi thiy giac ngd xuat hién, (6) vi thay
day Gido Phap nhu cam 16 (Gido 1y gidc ngd cua Phat gido) va (7) Gido Phép giang day
van dang thinh vuong va phat trién. Cudi cing, ngudi d6 phai (8) c6 niém tin vao gido 1y,

(9) di theo gido 1y, va (10) c6 sy hudng dan ctia mot vi thay chan chinh con sdng.

Nhu ban c6 thé théy, 6 dugc tat ca mudi tam diéu kién ly tudng nay la cuc hiém.
Nhirng ai c6 dugc cac diéu kién nay dugc nguoi theo dao Phat goi 1a cudc séng lam
ngudi quy bau. Du cho sé hitu bao nhiéu diéu kién 1y tudng, chiing ta can phai hoan hy
v6i nhitng diéu kién dang co, biét rang ching 1a su ban phudc va phai hoan toan tan
dung. Ta ciing phai 1am sao dé dat nhiing diéu kién con thiéu. Néu nhén ra su ban phudc
quy bau ma minh cé, chiing ta s& khong bao gid dam ling phi co hoi bang vang nay, va
som hay mudn thi ching ta s& nhan ra y nghia ctia cudc séng quy bau — an binh, hoan hi

va rong mé thuc su.

Néu khong nidm ldy co hdi dé 1am cho cudc sdng tré nén ¥ nghia va chuyén thanh
mot cude song 1am ngudi quy bau thi khong gi bao dam rang chung ta s& c6 mot co hoi
khac trong twong lai. Sau ciing, con nguoi khong chi co tri tué nhay bén nhat trong tat ca
chung sanh ma con c6 nhimg cam xtic manh mé& nhat. T4t ca qua dé cho ching ta bi cuén
theo nhitng cam xGic manh va pham nhing sai 1am bi thamco thé dan chung ta tai sinh

vao ¢di thap hon. Nhu Té Shantideva (Tich Thién) noi:
Qua kho dé cé mét cude Séng lam nguoi duwoc phu cho tw do va thuan loi.
Ngay nay c6 co hdi dé hoan thanh muc dich ciia cude doi,
Nhung néu khéng tin dung dwoc né,

Lam sao chung ta co thé co lai co hgi nhw vdy nita?



Cudc doi la vo thuong

Cai chét 1a cach 1am cho tdm tap trung mot cach thuc té hon bat ki cach nao. Khi
suy niém vé cai chét va vo thuong cia cude doi, kho ma khong cam thiy su cip bach cua
viée tan dung cudc sdng 1am ngudi quy gia nay. Hiéu duoc nguyén 1y cia vo thudng 1am
chuing ta ¢6 cach nhin thuc té vé& ban chat that cia cudc séng va thoi thac ta hoan thién

khong ling phi mot khoanh khic nao.

Tat ca chiing ta déu biét gio chét ciia minh s& dén, nhung khong biét khi nao va ra
sao. Ta don gian ctr nghi ring cudc doi s& kéo dai rat 1au. That ra, chung ta séng chi dén
khi tdm con tru trong than. R4t nhiéu thir c¢6 thé dé dang tach roi sy két hop mong manh
nay. Khong chi bénh tit va tai nan gy tir vong, ma ngay ca thudc men, thuc phim, nha

cua, sy giai tri, va ban b¢ cling dan dén cai chét.

Maic du dudng nhu cudc séng c6 sy hién hiru lién tyc, n6 13 mot chudi su kién thay
d6i bat thuong tir lic nay dén luc khac. Giai doan sinh va tir thay doi qua lai luan phién
lién tuc, giéng nhu su thay d6i khuén mat va than thé cua nhimng vil cong. Cai nay sau cai
kia, lac ndy sang luc khac, nhimg thay doi cua cudc sdng xay dén vo tin, gidng nhu

chung ta 1an chudi tir hat nay sang hat khac.

Khong chi trong cudc song ma moi thir khac — ban tanh, ban be, cia cai, vi tri —

déu thay ddi lién tuc. Drc Phat da noi:
Tam gioi [3] la vo thuong nhw nhitng dam may mua thu.
S thay doi ciia sinh va tir ciia chiing sanh giong nhw xem mot diéu vil.
Sy nhanh chéng cia kiép séng con nguwoi giong nhw sam chdp trong bau troi.
Cudc song tréi qua nhanh chong nhw mét dong suéi chay xuong doc niii.

Ngai Gungthang Tenpe Dronme ké lai mot cau chuyén ngu ngén sau sic. Mot

ngay ngo, mdt ngudi dan 6ng dang di dao vui vé, dot nhién bi tai nan t€ xudng sudn nui,
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ntra chung doc 6ng ta chup dugc chum co, c6 hét strc gitt minh khong bi ro1 xudng suon
nui. Bong c6 mdt con chudt trang dén gadm cd. Sau d6 cd6 mot con chudt den cling dén
gam cd nhiéu hon. Hai con chudt thay d6i nhau gam c6 cho dén cudi cung mdt con chudt

gam hét co, va nguoi dan 6ng bi roi xuong chét.

Trong chuyén ngu ngdn nay, con chudt tring tiéu biéu cho ngay va chudt den la
ban dém. Ting chit mot, mdi ngay va dém trdi qua dem chung ta ngay cang gan hon dén
cai chét. May man thay, chiing tacon séng duoc mot luc, nhung tat ca moi ngudi cung voi
chung ta dang tién dén cai chét. Ptc Phat noi:

Bt cir nhitng gi tich lily sé cham dirt va tiéu tan.

Bt cir nhitng gi tréi ddy sé két thiic bang suw roi xuong.

Bt cir nhitng ai gip g6 sé cham dirt thanh chia ly.

Bt cir nhitng ai con song sé két thiic trong cdi chét.

Vi sinh s& cham dirt trong tu,

Tdt ca chung sanh déu sé chet.

Nhiéu ngudi trong chiing ta biét diéu nay, toi thiéu & mot binh dién tri thirc. Chung
ta ciing biét rang su két thuc thuong xay dén khong bao trudc. Chung ta vin con cam
thdy d& chiu vui dau minh trong cat, gia vo rang cudc sdng sé& ton tai nhu né con mai mai.
Thé nén chiing ta quén chuan bi cho cai chét. Khi thoi gian dén, chiing ta s& hi tiéc. Ma

lac d6 da qua tré.

Do vay chung ta phai nhan ra ban chit vo thuong cia cudc doi va cam nhéan dac
tinh thay doi ctia né tan ddy long minh. Sy nhén thirc nay sé bat budc ching ta di trén con
dudng an binh va hy lac dén muc tiéu an binh va cuc lac khong dam lang phi bat ky thoi

gian nao ntra.
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Str dung sy vo thwong dé héa tan nhirng cam xuc tiéu cuc

Loi ich tir viéc hiéu duoc sy vo thuong tan day long minh 14 bao la. Ngoai ra, dé
thic day chung ta thuc hanh, su suy niém vé vo thudng c6 thé hoa tan nhitng cam xic

ti€u cuc va dan dén nhan biét cao hon.

Sy vo thudng cia gian dir va thu han. Mot hiéu biét that sy vé vo thudong lam
chung ta khoan dung hon. Gia st chung ta bing gidn v6i nguoi 1am hai minh. Néu thay
ban tanh vo thuong cia tinh trangthi dich, chiing ta s& nhan ra rang ngudi nay xuat hién
nhu ké thi ciia minh hém nay c6 thé da 1a con ctia chung ta trong doi trudc. Ngay mai, ho
c6 thé 12 nguoi ban tét nhat ciia chung ta. Suy nghi d6 s& 1am cho hoi gian thoat khoi 16ng
nguc minh. Chung ta ciing s& cam thiy v ich va tréng khong véi viéc dau tranh véi bat
ky ai, vi ching sanh ludn thudng xuyén thay doi dién mao. Tham chi chiing ta c6 thé cam
thiy 10ng bi huéng dén cai goi 1a ké thu cia minh béi vi nd luc 1am hai chung ta cubi

cung s& 1am ton thuong ho khi phai ddi mat v6i nhitng hau qua.

Su v6 thuong cua tham lam. Khi bi 4m anh bo1 bam luyén vao mdt nguoi hodc vat
gi d6, chung ta phai nghi vé nhiing tinh chat v6 thuong cua chiing. Nhitng ngudi tré, hap
dan s& trd nén gia va xau xi trudc mét ching ta. Nhirng thir c6 thé dem dén khoai lac hém
nay sé& tré thanh ngudn gdc phién mudn ngay mai khi bi mat hodc bi thay d6i. Cia cai vat
chat va dia vi x3 hoi chi bién chung ta thanh nd 1€. DPé dat duoc chung thi giéng nhu tu

bop cb bang chinh tay ctia minh.

Chung ta lira dbi chinh ban than néu ctr theo dudi nhiing hinh tuéng thoang qua
ctia cudc doi. Bang cach nghi di nghi lai vé su vo thuong cia nhitng ddi tuong tinh than
hap dan minh, ching ta s& nhan raban tanh tam thoi, khong dang tin ciia chiung va sé dan
dan mat di sy thém khét ddi v&i ching. Khi su tréi budce cua 1ong tham lam mat di, chung

ta c6 thé cam thiy hai long va hoan hi vé bat ctr nhiing gi chung ta co, bat ké ta 1a ai.

12



Thoat khoi thém khat, cai troi bude cia sy 16i cuén bam chép vao nhiing ddi tuong tinh

than cta tdm thirc, 13 ngudn hy lac 16n nhit. Ptc Phat da noi:
Tat cd nhitng thii vui nhuc duc cia thé gian va
Moi hy lac cua coi troi
Khéng thé so sanh véi ngay ca mot phan mueoi sdu
Cuia niém vui duroc giai thoat khoi sy tham muon.

Sy vo thuong ciia phién mudn. Khi tdm chan nan voi ganh nang mat mat thir than
thudc v6i tim minh, chiing ta phai nghi va cam nhan sy vo thudng cta ndi budn phién do
va nguon gbc ciia ndé. Cam nhan nay c6 thé xoa diu phién mudn bang cach nho bat
nguyén nhan gdc ré ctia nd, von 1 nhirng bam chip ctia chiing ta vao nhitng gi khong cd
that va khong dang tin cay nhu thé nd c6 thuc va chic chin. Co thé chung ta budn vi phai
d6i phé voi nhitng sy viéc ma minh khéng mudn. Cam giac vo thuong vé nhitng diéu nay

lam tiéu tan va danh bat nang lyc cua nodi buodn.

Sy vo thuong ciia phan khich. Suy nghi vé vo thuong ciing ¢ thé gitp ta thoat
khéi su kich dong thai qua. Vi du nhu chung ta nhan dugc tin bao vé mot vai tin vo cung
may man. Thay vi dé ban ngi phong 1én trong tdm ta thi ta phai nhé rang hoan canh la
tam thoi. Nhitng nghién ciru theo doi nhitng ngudi tring s tai Hoa Ky trong vai thap ki
vira qua 1a rat & rang. Ching cho thay viéc tring x6 s6 hang triéu d6 la thuong khong
1am cho nguoi trang sd duge hanh phuc hon. Trong thuc té, né dem lai nhiéu dau kho vi
mau thuin gia dinh, kién tung, va tiéu xai khong khon khéo. Mot nghién ciru thdy rang

“nhiing tri¢u phu tirc thoi khong hanh phiic hon nhitng nan nhadn méi bi tai nan.”

Khi chung ta chét, didu duy nhat ta s& mang di 1a nhan biét tim linh ma minh da
thu duoc va nghiép, thoi quen chung ta da gieo trong trong dong tam thirc minh trong lic

con sbéng. Hodc chung ta hudng thu mot cude sdng gidu co, danh vong, tot dep, trudng
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tho, va nhirng khoai lac nhuc duc hoac phai chiu dung su nghéo kho, che am, xau xi, chét

yéu va dau kho khong thich ddng. Ngai Shantideva viét:
Mot ngueoi thire ddy sau mét gidc mo hoan hy kéo dai mét tram ndm.
Ngueoi khdc ciing thire ddy sau mét gide mo hoan hy chi kéo dai trong choc lat.
Nhung khi cd hai cing thirc ddy, nhitng kinh nghiém hoan hy ciia ho sé tan bién.
Vao liic chét ciing sé nhw vdy, dit nguoi ta song tho hay chét non.

Con dudng dén nhan thic cao hon. Néu nhiing thién gia chung ta c6 kinh nghiém,
su suy niém vé vo thuong co thé dan dén trang thai tinh giac siu tham nhat, d6 1a chan 1y

pho quat, ban tanh giac ngd. Ngai Milarepa ké lai nhitng gi x4y ra cho Ngai:
Hodng so béi cdi chét
Ta chay vao nui.
Thién dinh vé nhiing bat dinh cia cdi chét,
Ta da nhgn ra trang thai bat tir, ban tanh bam sinh.
Gio ddy Ta dd hoan toan khéng con so hdi cdi chét.

Néu nhan ra chic chan phai chét va tinh vo thuong ciia nhitng ddi twong tinh than,
moi thoi quen tinh than khong lanh manh lién quan dén ching sé& lang diu. TAm chung ta
s& trd nén rong mé hon thay vi bam chap, budng xa hon thay vi bo budc, an dinh thay vi
bdn choén, an binh va hoa hop thay vi xung dot va hon loan, tinh thic thay vi vé minh, va
tri tué thay vi mé 1am. Toan bd cudc sdng ching ta hoat dong thong qua nhirng thoi quen
cua hanh vi qua khtr cua minh, sé dugc thay ddi tir bénh hoan, khong lanh manh thanh

mdt ngudi trang kién va lanh manh. Vi Théy Putawa khuyén:

Chiing ta hdy nghi vé su bat dinh cia thoi diém chét,
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M0t cam gide vé cdi chét bdt dinh sé khéi 1én trong chiing ta,
Do vdy chiing ta tranh xa nhitng hanh déng xdau xa sé khéng khé khan gi
Va tw minh cam két véi nhitng hanh vi dao diec.

Néu hiéu sy vo thuong va cdm nhén dugc nd trong tdm minh, thi khong c6 muc
dich nao qua cao véi chung ta. Tat cd nhitng no luc tdm linh s€ manh mé& va dan chung ta
dén muc tiéu dich thyc. Nhitng cam xuc ti€u cuc cua ching ta s€ ro1 di. Va tinh thuong,

tri tu€, nhiing phém tinh thanh tinh ctia that tanh ching ta s& toa ra va chiéu sdng moi sy.

Do vay, ching ta phai cam on sy vd thuong! Cam on an hué¢ cua no, nhitng dau
kho ctia cudc song s& cham dit néu chung ta nd luc dung, va sy ban phude s& c6 co hi

chuyén hoa sy hién hiru cia ching ta thanh cudc song lam nguoi quy bau.

Cudc song dwoc tao ra boi luat nhian qua

Mot trong nhiing thoi thiic manh nhat dé thyc hanh tam linh duoc biét 1a ching ta

s& git hai két qua tir bat cir nhiing gi ta 1am va suy nghi. Pay la ngudn gdc ctia nghiép.

Karma (nghiép) di tré thanh mot khai niém phd bién & phuong Tay, nhung duong
nhu nhiéu ngudi nghi nd &m chi dinh mang hodc mot s6 loai trirng phat ma ho phai chép
nhan. “O, thé day, n6 1a nghiép cua t6i”, ngudi ta thinh thoang thd dai khi d6i mat voi bat
hanh.

Pay 1a mot nhan thirc sai 1am. Trude hét, nghiép khong chi 1a xau. N6 lién quan

dén moi hanh dong c6 chu dinh, tich cuc va ti€u cuc, gdy ra hanh phtc cling nhu dau khd.
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Thir hai, karma khong phai 14 s6 phan, ciing khong phai 13 sy tring phat 4p dat 1én
chung ta bang mot s6 tac nhan bén ngoai. Chung ta tao ra nghiép cho chinh minh. Nghiép
1a két qua cta su chon lya ma minh tao ra timg luc trong mdi ngay. Nhu Ngai Walpola
Rahula viét, “Ly thuyét cua nghiép 1a 1y thuyétciia nhan qua, cua hanh dong va phan tng,
ca hai, ching thé 1am gi v6i ¥ niém phan xét hodc thuéng va phat. Moi hanh dong tu
nguyén déu sinh ra nhan hay qua.” Két qua cta nghiép 1a két qua cia nhitng gi da gieo

trdng trong dong tim thirc voi hanh dong va phan tmg cua ching ta.

Quan diém ma ching ta chi ngdi cho doi tic dong cua nhig hanh dong di tao
trong qua khir 1a mot su hiéu sai. Nho lam viéc thién ngay bay gio — du trong ngdn ngit, ¥
tuong, hay hanh dong — ching ta tao ra nhitng thién nghiép va c6 thé x6a bo nghiép bat
thién va dinh hinh lai cho tuong lai. Mat khéac, néu tiép tuc lam nhitng hanh vi bat thién,
chung ta ¢ thé tiéu hity hay 1am giam dén muc t6i thiéu nhitng hanh dong tét ctia chung

ta trong qua khur. That phan khich khi minh dang & chd ngdi ciia ngudi lai xe!

Khi di qua ngudng cira ctia cai chét, nghiép chinh 1a tat ca nhiing gi chiing ta mang
theo. Nhiing thir khac ching ta d3 tin hudng trong cudc doi nay s& duoc dé lai phia sau.

Nhu durc Phat da noi:
Khi dén lic, néu mot vi vua phdi chét,
Tat cd tai san, ban bé va thdan quyén ciing chang theo dwoc.
Con nguoi du di dau va o dau
Nghiép qud giong nhw cdi béng luén theo hinh.

Nghiép 1a thir duy nhat co gia tri trong viéc xac dinh tai sanh cua chung ta, kiép
sau khong quan trong nhung hau qua cta khuynh huéng nghiép s& cu thé hoa nhén thirc

ctua chung ta. Dtrc Phat noi:

Nho hanh dong dao durc, nguoi ta kinh nghiém hanh phuc.
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Do hanh ddng bat thién, nguoi ta kinh nghiém dau khé.
Vay nhitng kinh nghiém nay la nghiép qua
Cua nhitng hanh dong thién va bat thién.

Néu hiéu va tin vao nghiép, chiing ta s& mudn tan dung khoanh khac hién tai dé cai
thién nhitng kiép sip téi ctia minh. Vi nhitng dy dinh s& din dén hanh dong va 151 noi,
ching ta sé& mudn 1am viéc dua trén thai do tinh than dé dam bao ré“mg ching an binh va
hoan hi. Chung ta s& mudn ding nhiing tu duytiéu cuc trude khi chung di qua xa. Boi vi
néu that su tin vao nghiép, chung ta s& khong bao gio dam tu thoa man trong bat ki tiéu
cuc nao, vi ta s& khong mudn ¢d y 1am hai chinh minh. Néu chung ta cit tham gia vao cac

hoat dong bét thién thi chi 1 do chung ta khong hiéu va khong tin vao nghiép qua.

Cai thién nghiép cta chinh minh ciing cho ta co hoi dé cai thién thé gidi véi nhiing
thr ma chung tadang néi két. Co thé chung ta nghi rang nghiép cia minh chi lién quan
dén minh. Tuy nhién trong thuc té, d6 1a nghiép chung ciing nhu nghiép riéng. Nghiép céa
nhan 1a cho than thé va kinh nghiém riéng cta ca nhan ta. Nghiép chung 1a nghiép chung
ta chia sé voi nhitng nguoi ma chung ta ndi két. Cang than can véi nhitng ngudi khac
chung ta cang chia sé nhiéu véi ho. Nghiép chung 13 nguyén nhan nhiéu ngudi cling chia
sé nhitng kinh nghiém va nhan thirc gidng nhau. Vay, nhd phat sinh nhitng hanh dong
tich cuc, ching ta c6 thé gitip nang cap nghiép chia sé cia minh. Chiing ta 1 nhing thién

gia cang huing manh bao nhiéu thi ching ta cang c6 thé giup ich trong mdi lién quan nay.

Hiéu dugc nghiép hoat dong chi tiét nhu thé nao 1a diéu cot 18i cho loi ich cia

chinh chung ta va ngudi khéc.

Goc ré ciia nghiép 1a sw chip ngi
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Nghiép 14 hanh dong ty nguyén khdi 1én tir myc dich tinh than. Do d6, tim c6 vai
trd ndi bat trong nghiép va c6 ning luc phat sinh két qua (Phan, phala, “qua”) hay sy chin

mudi (Phan, vipaka).

Trudce khi ching ta co thé nhan thirc voi mot tAm toan giac, thi nghiép la mot su
kién cua doi sdng. Chung ta tao ra né vao lic nhin thic nhitg ddi twong tinh than nhu
nhitng thuc thé hién hitu thyc sy. Nhan thirc mot d6i tugng 1a c6 that, 1a thuc thé hién hitu
thuc su tach khoi tdm ta duoc goi la sy nhin thﬁy vo1 mot “cai t61”. Nhu chung ta da ban
luan trude ddy, cach nhan thirc sy vat ndy goi 1a chip “ngd”. Trudc hét, chung ta bam
chap vao “ban ngd” cia than va tdm minh nhu “t6i”, va sau d6 vao “ban ngd” ciia nguoi

79 ¢ 29 ¢

khac hay sy vat nhu “cai nay”, “cai kia”, “cai ban”, “ban be”, v.v...

Khi ta hiéu nhitng két tap, hay nhitng nguyén té 4o tudng ctia ca nhan[4] va nhan
dang chung 13 “T6i”, diéu nay duoc goi 1a bam chap vao “ban ngi cua ca nhan”. Hiéu ro
nhiing doi tuong — than thé, cam nhén, cam gidc, va hién tuong — 1a c6 that hay bén viing

duoc goi 1a “ban chat ctia hién twong”. Bam chap vao “ban nga” 1a goc ré cua nghiép.

Moi su xuét hién trong thé gian déu két qua tir nghiép tao ra do tim nhan thirc va
tuong tac voi nhiing ddi tuong tinh than — nhirng khai niém, cam nhan, cam giac, va moi
hién tuong xuét hién trong tim thirctinh gidc ctia chung ta. Nhirng ddi twong vt chat ma
chung ta nhan thirc khong nhat thiét dugc tao ra boi nghiép ca nhan cua chung ta. Ma né
tiy thudc vao viéc nhirng d6i twong nay trd thanh ngudn két qua trong cudc sdng chung

ta nhu hanh phiic hay dau kho.
Nghiép hinh thanh nhw thé nao

Nghiép boc 16 khi tAm 1y bam chép cta chung ta kich dong mot thém khat (Phan,
trishna, “khat”) vao dbi twong bam chap. Sy thém khat 4m chi khong nhitng mot thém
mudn hodc bi thu hat vao mot ddi tuong ma con hudng t61 mat bén cua sy them mudn —
thwong hay ghét. Ca hai thuong va ghét hut chat vao sy bam chép tinh than cta ching ta,

ma, 1an luot khoi sy mot qua trinh nhim 13n (hay si — v6 minh), tham lam, va gy han
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(hay thu han), duoc biét 14 ba cam xtc phién ndo hay ba doc. Do vay chiing tahinh thanh
nghiép chuéng qua ba “cira” than, khiu, y ctia minh. Ching duoc két ndi v6i nhitng cira
vi chung ta biéu 16 moi viéc minh lam qua chung — than, khau, y. Sy tién trién cta nhiing
su kién nay bét ngué)n tir chinh nhan thire tinh than cua chung ta, chiu trach nhiém cho
moi than, khau, ¥ x4u ciia minh. Nhu Ngai Gampopa néi, “Géc r& ctia moi 16i 1am va dau

kho 13 su “bam chip’ vao ‘ban ngd’”. Luan Abhidharmakosha (A Ty Pam) noi:
Y dinh la nghiép cia tam.
Than va khau [hanh vi] 14 nghiép duoc tao ra boi y dinh do. [5]

Du khong gitp viéc phat sinh ra nghiép, ching ta c6 thé chon lya giira hanh phuc
va dau kho vi c6 thé chon thuc hién hanh dong tich cuc hay tiéu cuc, khién phét sinh
nghiép tot hay x4u. Nhitng ban vin cua Pao Phat trinh bay muoi thién hanh va muoi bat

thién hanh, hay nghiép ma chung ta tao ra bang than, khau, ¥ ctia minh.

Ba hanh dong bt thién cua than 1a (1) sat sinh, (2) trdm cudp, (3) ta dam. Bén
hanh dong bat thién cta ngir 1a (1) noéi doi, (2) néi chia r&, (3) néi 15i tho tuc, (4) nodi
chuyén phiém v6 nghia. Ba hanh dong bét thién cua ¥ 1a (1) tham, (2) san (y dinh gy

hai), (3) si (quan diém sai lac — ta kién).

Mudi thién hanh bao gém viéc tir b6 mudi hanh dong bat thién, bao gdm nhiing
hanh dong cua than (1) bao vé cudc sdng ngudi khac, (2) lam viée thién, va (3) theo dudi
phém hanh dao dtc trong sach; nhitng hanh dong cua ngit 1a (4) néi sy that, (5) lam
ngudi khic hoa giai, (6) néi 161 dé nghe, va (7) 1am thoa man ngudi khac bang 1oi 18 day
¥ nghia; va nhimg hanh dong thudc y dugc rén luyén trong (8) b thi, (9) tir-bi, (10) va

chanh kién.

Tuy nhién, yéu té quan trong nhat trong viéc quyét dinh nghiép qua cé dao dirc
hay khong 1a ¥ dinh hay dong co cta ching ta. Ngai Je Tsongkhapa noi, “Gidng nhu nam

cham ty nhién lam miéng sat chuyén dong, vi vay viéc tap trung vao y dinh, mot su kién
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tinh than, s& 12 nguyén nhan va cam himg cho tim bi thu hut vao nhiing tu duy thién, bat

thién hay trung 1ap”.

Néu y dinh ctua chung ta bi anh hudng troi budc cua ba doc tham, san, va si, thi bat
ctr 1am gi, n6i hay suy nghi déu sinh ra nghiép bat thién va git hai hau qua bat hanh. T

Long Tho noi:
Nghiép tao ra boi tham, san, va si la bat thién,
Nghiép bat thién sinh ra moi dau kho,
Ciing nhw bi sinh vao nhitng céi thap.

Trai lai, néu dong co la long tur bi, v6 nga, rong luong, va tri tué — ddi nghich voi
ba doc — thi bt clr nhitng gi chung ta noi, lam, va suy nghi déu tao ra thién nghiép va

tuong lai chan chin s& may méan. T6 Long Tho néi:
Nghiép sinh ra khong do tham, san, va si la thién nghiép,
Thién nghiép khién tdi sanh vao nhitng céi hanh phiic
Va lién tuc dwoc sinh ra voi moi hanh phiic.

Néu ¥ dinh 6 hop, nghiép cua chung ta ciing s& nhu vay. Va néu nghiép 13 trung
lap, chiing ta d4 hinh thanh nghiép trung lap, khién sinh ra két qua chang phai hanh phuc
cling chang phai khong hanh phtc va ciing gy tai sanh vao ¢di ching cao ciing chiang

thap.

Mot s6 ngudi co thé tu hoi tai sao doi khi chiing ta thay nguoi tot bi dau kho va
ngudi x4u lai thinh vuong. Cau tra 16i 1a khi nao hoat déng cta nhitng nghiép khac nhau
chin mudi. Mdi nguoi chiing ta da tao ra vo sb nghiép trong vo lugng kiép ctia minh. Mdi
hanh dong ma chung ta biéu 16 déu dé lai ddu vét trong tim nén tang ctia dong tam thic

minh [6] . Tam nén tang (Phan, Alayavijnana; Tang, kunzhi, Kun gZhi — A lai da thuc) 1a
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mot trang thai trung tinh, khong hoat dong, va v thirc cua tam, nén tang cua kinh nghiém
sinh tr. Nhimg khuén mau nghiép khac nhau dé lai ddu 4n trong tdm nén tang trd
thanhddng luc chic chan dem lai két qua trong nhiing kiép twong lai. Nhitng két qua nay
— du 1a nhitng kinh nghiém tich cyc, tiéu cuc hay trung 14p — déu 1a su chin mudi cua
nhirng hat giéng nghiép ma chung tadi gieo trong trong tim nén tang cta minh, trong

tién trinh hoat dong tu nhién va két qua ctia né. Pirc Phat noi:
Tdam nén tang giong nhir dai dwong, va
Nhitng déc tinh ciia nghiép thi giong nhw nhitng con séng.

Vi thé nguoi xau hudng thanh cong 1 do su chin mudi ciia mot s hanh dong tot
trong qué kht, trong khi nguoi tot thi lai gip nhitng két qua ciia mot sb hanh dong tiéu
cuc trong qua kht. Nhung khi nhitng nghiép cu thé nay dang chin mudi, du an cua

nhirng nghiép khac van in trong tdm nén tdng va s€ van san sang.

Vay nghiép chin theo thtr tu nao? Quy ludt chung la nhiing nghi¢p hung manh,
manh liét va nghiém trong nhét s& chin mudi trude tién. Tiép theo 14 nhitng nghiép ma ta
tao ra vao gid khic quan trong ciia cai chét. Thir ba 1a nhiing nghiép ching ta sir dung
nhiéu thoi gian va quen thudc nhat. Sau do, nghiép s& dugc kinh nghiém theo thi ty thoi
gian, bat dau bang cai ching ta tao ra trudc. Vi thé chung ta s& kinh nghiém mot sd
nghiép qua trong kiép nay, mot sb trong kiép t6i, va nhitng nghiép kia trong bat ki cac

kiép sau do.

Ngay ca khi chung ta c¢6 nghiép vo dinh, ching ta khong cam thay sy hién dién
ctia chung, vi hau hét chung dang ¢ dang ngii ngdm va chua chin. Nhung khi thoi khac
cua mdt nghi€p nao do chin mudi, n6 s& tré nén hiéu luc va ching ta s€ kinh nghiém hau
qué clia nd trong cudc sdng minh. Nhitng ban vin cta Pao Phat dua ra phép loai suy ciia
mot nguoi bi mét loai chudt cd ddc nao do cin phai, néu bj cin vao mua dong thi chit
doc khong tac dung. Nhung trong mua xudn, khi ngudi d6 nghe tiéng sam sét (thuong

xay ra luc thay doi mua), chit doc s& hoat dong — ngoai trur viéc ap dung mdt sy giai doc.
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Do vay, nghiép qua cua ching ta chac chan s€ chin muoi khi thot khac dén néu chung ta

khong 1am gi chdng lai chung. Thé nén, Bic Phit noi:
Nghiép [vi pham] boi than nguoi
Sé chang bao gio tiéu tan thdm chi trong mot tram kiép. [7]
Khi hoan cdanh va thoi diém xay dén,
Két qua ciia né chdc chdn sé chin.

Tuy nhién, néu chdng lai va tinh hoa nhitng nghiép tiéu cuc cia minh, ching ta co
thé chuyén ddi, 1am gidm, hay hoan toan loai bo chung. Mot nghiép tich cuc rat manh cé
thé x6a sach nhiéu nghi¢p tiéu cuc. Pong co cang manh li¢t va thanh tinh, thi hiéu luc
nghiép tich cuc cta chung ta cang manh. Chiing takhdng nén danh gia thap két qua cua y

niém sinh ra. Birc Phat noi:
Sw thwe hién mot hanh dong cong dc rat nhé
Trong cdi ké tiép sé dem lai hanh phiic to I6m
Va hoan thanh nhitng muc dich vi dai,
Gio”hg nhuw hat giéng sinh ra rat nhiéu vu mua dwoc thu hoach.

Tuy nhién, diéu nguoc lai cling diing. Mot hanh vi rat x4u cé thé lam giam bot

hodc xo6a sach nhitng hanh vi tdt kia.

Maic du dong co 1a diéu quan trong nhét, hiéu luc caa mot nghiép cu thé cling phu
thudc vao viéc no hoan tat chua, c6 nghia 1a liéu n di trai qua bon giai doan sau chua.
Ching han nhu hoat dong tir thién. PAu tién chung ta phai c6 cai gi dé cho di. Cai d6
duge xem nhu 1a ddi tugng (hay nén tang) ctia nghiép. Sau dé chiing ta can dong co quan

trong thuc sy. Thir ba 1a phai cho that, dugc xem nhu 1a sy thyc hién. Khi mén qua da
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dugc nhan, d6 1a sy hoan tat. Bit ctr hanh dong nao bao gém bon giai doan nay la mot

nghiép duoc tao thanh day du.

Chudi nghiép nhan qua nay trai rong bt tin va khong gidi han. Mot nghiép don 1é
c6 thé gy ra nhiéu két qua. Mot két qua don 1é c6 thé ciing 12 san pham cua v6 s nguyén
nhan va diéu kién nghiép. Trong luc kinh nghiém két qua ctuia mot nghiép, chung ta sé& tao
ra nhiéu nghiép nhan qua khac. Trong khi kinh nghiém qua cia mot nghiép chung ta s&
phat trién nhiéu nghiép nhan qua mdi. Moi phuong dién va mdi khoanh khac trong cudc
sdng duoc chung ta tao ra va duy tri boi mot mang ludi phire tap cta duyén sanh c6 nghia

moi sy trong hién hitu déu noi két voi nhau, xuat hién va hoat dong tiy thudc 1an nhau.

Vuogt 1én nhan qua — nghiép bao

Ngay bay gid, nghiép 1a mot su kién cta doi séng. Tuy nhién, muyc dich t6i hau la
vuot 1én nghiép. Piéu nay xay ra khi chung ta danh thtc trang thai toan giac va khong
con bam chap vao “ban nga”. Khi giai thoat khoi luat nhan qua nghiép bao, chung ta tu
do giup d& vo sb chung sanh trong vo sb cach, vi co su toan giac biét chinh xac mdi ca
nhan ching sanh can gi va ¢ ning luc xuat hién trong bét cir than tuéng va am thanh nao

ich loi nhat.

Céch vuot 1én nghiép qua 1a qua con duong cua nghi¢p tich cuc. Cang tao ra thién
nghiép, chiing ta cang gat hai an binh va hoan hy, va cang an binh, hoan hy ching ta cang
tao ra an binh va hoan hytham chi 16n hon. Sy tién bod nay lam 1ong di su tréi bude cua
viéc chap nga. Cudi cung, chiing tathoang thiy duoc tanh quang minh that sy cta tdim
minh. Néu hoan thién duoc nhédn thirc nay ching ta s& nhd bat gbc ré cua sy chip “ngd”
va trd nén hoan toan tinh thic. Trong cach nay, con duong cia thién nghiép dan dat
chung ta chang phai tir mot s6 trang thai “ngoai kia” ma di t6i ngay su an binh va hoan hy

hién dién moi lac trong tat ca ching ta.
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C6 phai cudc song la 40 anh

Mot s6 gido 1y noi rang cude séng 1 mot do anh; nhitng gido 1y khac néi rang né
dugc tao ra bdi nghi€p. Véi nhitng vi Thﬁy gidc ngd da vuot 1é€n su diéu khién cua luét
nhan qua, thi thé gian xuat hién nhu mot 4o tudng, khong bén vimng hay c6 that. Véi cac

Ngai, vi moi su xuat hién déu 1a mot 4o anh thi c6 ly dogi d€ bam luyén va thu han?

Tuy nhién voi da ) ching ta, cudc séng xuat hién va hoat dong nhu co6 that va bén
virng. Chung nao ching ta con hoat dong qua luat nhan qua, ching ta phai di theo quy
luat tuyét ddi chinh xac cua né. Hién tuong c6 vé hién hitu va lién tuc vi nhitng khuynh
huéng nghiép cua ching ta. N6 gidng nhu mot gidc mo; vi chung ta ngi nén tin né 1a
that, gido 1y Pao Phat noi rang cdi thé gian 13 su tao tac cua tam. Nhung, chiing ta c6 thé
tu hoi 1am sao tam ta lai co thé tao ra mot ngon nui viing chic trudc mat minh. N6 13 khai
niém vé ngon nii ma tam da tao ra. Néu khong c6 tdm, — thi du c6 nai hay khong — y
niém, tén goi, hay tu duy vé ngon nui ¢6 hién hiru hay khong déu sé khong xay ra. Vay, y
niém hay viéc dinh rd “ngon nai” la mdt tao tic cua tdm. Buc Phat ndi trong Kinh

Karmasahtaka:
Nhiéu nghiép khdc nhau
Tao ra nhiéu céi khdc nhau.
Durc Phat ndi trong Kinh Mahakarunapundarika:
Thé gian duoc tgo ra va xudt hién béi nghiép.
Chung sanh do nghiép tao ra.
Ho la nguyén nhan cua nghiép.

Ho duoc cd nhan hoa boi nghiép.

24



Ludn Abhidharmakosha (A Ty Bam) noi:
Su da dang ciia thé gian dwoc sinh khéi tir nghiép.

Mot s6 nguoi c6 thé tw hoi: Néu cude doi 1a mot 4o anh, vay quan diém cd ging
cai thién hoan canh ching ta 1a gi? Xét cho cing, cudc séng ching ta dwgc dit cin ban
trén su phan tmg va phong chiéu cua nhitng théi quen tinh than minh, ma trong chan 1y
thi khong c6 thuc tai. Tuy vy, chiing ta phai c6 gang cai thién cudc sdng nhu huyén cia
minh. Néu khong thi ching ta s& bi nhiing su kién nhu huyén 1am méo mo. Vi khong

nhan ra chiing 14 nhu huyén, chiing ta bi dau kho nhu thé chung cé that.

Sw quan trong ciia viéc hiéu dwoce nghiép qua

Khi thuc sy hiéu duoc nghiép, chung ta s& khong ty y cho phép minh hudng thy
hanh vi khong lanh manh du tim thudng nhat. Thay vi cho doi nhitng su bét tinh chung
ta mang trong dong tim thtrc thé hién ra bén ngoai va tao thanh tinh trang hdn don trong

cudc sdng, chung ta nén bat dau don dep ching ngay tir bay gio.

Trong tu vién cua t61 & Tay Tang, trude thoi to1 cd mot vi théy vi dai duoc biét 1a
Khenpo Damcho. Luc con nho, Ngai rat kho nhé bai hoc cuia minh. Mot ngay no, thﬁy
Ngai ngdi phia trude yéu cau Ngai 1ap lai sau thay mot cau don gian mot trim 1an ma vi
thdy va ngudi méi tu thay phién nhau doc. Khi ho két thiic, vi thdy yéu cau Ngai ty minh
lap lai toan bd — nhung Ngai khong thé nhé. Do d6 vi thdy bao Ngai tung cau mantra
ngan ciia Dac Phat Tinh hoéa mot tram ngan 1an. Ngay khi hoan thanh, tri nhé Ngai hoan
toan thay d6i va nhitng bai hoc tién trién rat t6t. Ngai 16n 1én tro thanh mét trong nhing
hoc giathong minh ndi bat nhat thoi béy gi0. Tai sao? Viéc tung ni€ém mantra tao nghiép

tich cyc tiéu diétnhiing nghiép xau che am tri nhé ciia Ngai.

Chung ta ciing c6 thé thay dbi nghiép ctia minh véi nd lyc dung din. Diéu then

chét 14 rén luyén tim dé di tir nghiép xau dén nghiép tot va hoan thién, d6 1a sy giai thoat
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hoan toan khoi mang luéi nghiép ciia 4o twéng. Mot khi bat dau ném mui vi cua két qua
ma chung ta nd luc dat duogc, long tin vao nghiép va su thién dinh cta ching ta s& ting

truong va duoc thiét 1ap viing chic siu trong tham tim ta.
Cudc doi thi diy riy dau kho

T4t ca chung ta déu mong uéc dugc hanh phic. Nhung chirng nio ma ta con ban
tam nhiéu vé sinh t, cac hoat dong cua thé gian pham tyc, ching ta s¢€ chéng bao gio tim
thay hanh phtc, vi thé gian nay thi hoan toan khong thoa man va tran day dau kho. Hiéu
dugce thuc sy diéu nay 1a nhan dugc mdt cu hich hay nguén cam hung dat chung ta di trén

huéng dung, gidng nhu hoa tién phong dén dich dén cua né.

P6i khi nguoi ta budc toi Phat gido 1 bi quan vi néi rang cudc soéng 1a dau kho.
Nhu hoc gia Dr. Walpola Rahula noi tiéng thé gidi da chi ra, “Phat gido khong lac quan
cling chﬁng bi quan. Néu c6 bat ctr diéu gi thi d6 1a thuc té. Dao Phat nhin moi thr mot

cach khach quan.”

Khi thuc sy nhéan ra sy vo nghia lac ) géng rut ra hanh phuc tr thé gian ma thé
gian thi khong thuc, chiing ta s& ngimg ty khién trach khi that bai trong viéc mong mudn
mot cudc séng thanh than, va thay vao do, di theo con duong dén niét ban chidm dat dau

kho. Do 1a tri tu¢ cia con duong va muc tiéu.

Pbi dién voi dau kho cua thé gian pham tuc ciing 14 mot 1y do quan trong. Néu
mudn dat dén muc dich, chung ta can khoi dau tir noi hién tai ch khong phai noi ma
chung ta nghi minh s& dén. D6 14 Iy do tai sao bai thuyét phap dau tién ciia Dac Phat 1a vé
“chan 1y ctia dau kho” (kho dé), cai dau tién cia tir diéu dé lam trong tdm cua gido 1y
[8]*. Va d6 1a diéu tai sao ching ta nén khao sat cudc séng ctia minh mét cach khach
quan. Néu cudc séng chung ta hau hét 1a sy 16n xon va khong hanh phic, ta can phai thira

nhan va biét rang d6 1a bé phong cua ching ta, noi bit dau khéi hanh con dudng.
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Pau Khé: Diéu Pé Thir Nhat

Hay xem xét sdu hon vé ban chit cia dau khd ma ching ta phai chju. Ching ta
hoan toan quen thudc véi su dau kho duoc thdy xung quanh minh, chang han nhu sy chan
nan, dau budn, phién mudn va bénh tat. Nhitng ndi dau phd quat c6 thé nhan biét nay

dugc Pao Phat xem 13 “dau kho cua dau khd” (kho khd).

Néu nhin k¥ hon chung ta s& thdy mot ndi dau khod khac anh huong nhe 1én moi
hoan hy va thoa man ctia minh: su lo ling vé moi diéu tot phai két thiic va thay d6i. Con
chau ching ta s& truong thanh va roi bo minh; nhitg ngudi ching ta thuong yéu sé& chét;
chung ta s& mat di nhan sac va sinh lyc. Khong chi moi diéu tot bi cham dut ma chung
con ¢6 thé chuyén nguoc va trd thanh ngudn dau khd. Vay, viée du tu tai chanh dem lai
ung budu cho chung ta, hut thube 14 dem lai ung thu phoi. Piéu nay goi la “dau kho phat
sinh do thay d6i” (hoai kho).

Tham chi & mot binh dién sau hon 13 “su dau khé tran khip” (hanh khd). Loai dau
kho nay von c6 sin trong nim uan (ndm thanh phan cta sy hién hitu ca nhan con ngudi:
sc, tho, tudng, hanh, va thic), trong d6 khong c6 gi dugc théa man that sy. Theo 101 ndi
noi tiéng cua Puc Phat: “Moi sy dugc hop thanh la doi tuong cho su thay doi va hoai
diét,” “Sy vat dugc hop thanh” 1a nhiing gi xuét hién tir nguyén nhan va diéu kién. Chung
duoc tao ra boi nhitng nguyén nhan va diéu kién, nhiing nghiép khong lanh manh cia
khai niém nhi nguyén va cam xtic phién nio, duoc diéu kién hoa va diéu khién boi dau

kho.

Su dau kho tran khap trong cach hoan toan tham nhuan thé gian khién ching ta tro
nén té 1iét vi n6. Mot phan cua nhitng 1y do khién chung ta khong nhan ra né 1a khong

tinh gidc ve bat ctr hinh anh nao cua cudc song va khong c6 gi dé so sanh vdi chinh minh.

Do vay, chung ta hdly xem xét hoan canh ctia minh tir vién canh ctia chu thién.
Trong quyén sach Hanh Trinh Gidc Ng¢ cua t6i, t61 dd dua ra m¢t minh hoa don gian:

Hay tudng tuong ching ta c6 mot “than anh sang” cau vong gidong nhu nhiing sinh linh
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trong cdi troi. N6 12 mot than 4nh sang phi vat chat cho chung ta bay bat cir luc nao khip
hu khong. Khong c6 bong tdi quanh chung ta va khong can anh sang cia mit tring hay
mat troi, vi anh sang toa ra khap khu vic quanh ching ta. Khong ¢6 ap luc hay dau don
than thé, vi than chung ta 1a phi vat chit, v hinh, va bat hoai. Ching ta hudng thu n6
trong nhiéu ndm. R6i mot ngdy ndao dé, than anh sang nay d6t nhién thay dbi thanh mot
than bang xwong, thit, va mau dugc che phu bang mot tai da va ddy diy moi loai ué
truge. Chung ta khong thé di chuyén ngoai trir viée di bang hai ban chén timg budc mot.
Chung ta khong thé thay bat ctr gi néu khong c6 mot ngudn anh sang. Chung ta ¢ thé dé
dang bi va cham, v& ra tiimg ménh, bi xuyén thiing, hay bi cit roi, khong bao gio lanh lan
hay di lai dugc, néu khong ludn can than trong chung, tranh né, va vuot qua moi thi.

Piéu nay sé& 1a mot dang qua muc dau kho.

L& di nhién, hanh phiic cuia chu thién khong thé so sanh véi hy lac cta trang thai
t6i thwong. Vi ho van hién hitu trong ludn hoi, chu thién chic chin phai dau kho. Khi
thién nghiép ctia ho sup dd, ho chét trong ndi lo so khiing khiép vi cam théy tuong lai dau

kho dang chd doi ho trong 14n tai sanh ké tiép vao mot trong nhitng cdi thap.

Chung ta phai nhé Pao Phat day rang tt ca chung sanh trong that tanh cta ho déu
c6 Phat tanh. Tanh gidc ngd do la muc tiéu dé nhan ra qua nhiéu loai rén luyén khac nhau
nhu thién dinh. Nhung v6i da sdching ta, Phat tanh d6 bi che phu boi nghiép hdn loan
bam chit vao su chap ngi va 1am trim trongthém bang nhitng cam xuc phién ndo. Nhu
mot két qua, chung ta roi vao nhiing con ac mong ltra gat ciia nham 14n va dau khé, bi sa
lay, lang thang khong ngung nghi trong sau cdi, nhu mot ban xoay gém quay lién mién.

buc Phat noi:
Do v6 minh, tham lam, va thich hop
Trong céi troi, ngueoi va ba coi thap [9] —
Nam céi [10] — chiing sanh quay tron mét cach dién ro,

Giong nhw ban xoay gém quay tron.
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Nhu mot con ong bay vong quanh mdt can phong dong kin, chiing ta s€ bi tai sanh
vao nhirng ¢di khac nhau tuy thudc dic tinh wu thé cua théi quen nghiép cho dén thoi

diém do.

1. Néu tAm ching ta bi sy cam thu va trc gian tham nhip, thi vao luc chét nhan
thirc ctia chung ta s€ xuét hién trong than tudng tai sanh ¢ dia nguc. Bi thiéu ddt va lanh
cong, dau khé va phién muon, bi ap blic va gdy hin — nhitng dic tinh cta cdi dia nguc —

s€ thanh cudc song cua chung ta.

2. Néu ching ta keo ki€t va bun xin thi sau khi chét s& nhan thirc chinh minh bi
sinh vao chd nghéo kho, bi hanh ha boi d6i, khat, va thiéu thon ca ngay 1an dém — 1a

nhiing dic tinh cua cdi nga quy.

3. Néu tam thirc va hanh dong cua chung ta bi vo minh va ngu dan thim nhap,
ching ta s€ nhan biétminh bi doa vao ¢di stic vat va con trung. Chang ta s€ bi dau kho vi

ndo loan, hanh ha, no 1€, va bi giétthit — la kinh nghiém ctia ¢d1 stc sanh.

4. Néu day diy ghen ti, ching ta s& nhan biét minh bi tai sanh vao ¢di cua nhiing
sinh linh hay giy chién, hay ban than (a tu la), & d6, bi thiic day boi s¢ hai va ké thu,

ching ta s€ ludn bi 161 kéo vao nhirng muu do, va giao chién.

5. Néu kiéu ngao ghi dau vao tu tuong va hanh vi thi vao luc chét chung ta nhan
biét s& xuat hién nhu chu thién & cdi thién dudong, & d6 ching ta s& lang phi thoi gian

trong nhiing sy giai tri day vui thichcho dén khi chét va bi doa vao nhiing cdi thap.

6. Néu tam thirc va hanh dong chung ta dugc dic tinh hoa bang tham duc va bam

luyén, chiing ta s& tai sanh thanh ngudi.

Maic du coi nguoi cong hién co hdi tot nhat cho tién by tdm linh, thdm chi néu
duoc sinh 1am ngudi, ching ta van phai d6i mit véi mot rai ro 16n khi c6 thé bi lac dudng
va ¢0 nguy co roi vao coi thap hon. Khong thé nao biét duoc li€u ching ta c6 tran ngap

ganh ti va thu ghét nén lam nhitng diéu tdi té dé phan Gng lai nhitng va cham va bam dap
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trong cudc séng. Ngoai ra, sy tai sanh 1am ngudi thi ddy diy nhitng du tranh, khong co

gi bao dam rang chung ta s& c6 ning luong dé thuc hanh hoat dong tim linh.

Hay suy nghi k§ nhitng tranh ddu chung ta d6i mit tir lic sinh dén luc chét. Trude
tién, ching ta duoc sinh ra va di qua tudi vi thanh nién. K& tiép, néu may man ching ta st
dung khoang hai muoi nim ké tiép dé di hoc. Sau d6, danh hét nhitng phdm chit t6t nhat
cia minh dé l4p gia dinh va dung phan 16n thoi gian lic thic dé kiém séng. Trudc khi
chung ta kip biét gi, viéc vé huu danh cho mot ¢ va tudi giatdn cong bat ngd. Chang bao
lau sau, viéc di lai, ngu nghi va cham séc cho chinh ban than sé tré nén khé khan ddi véi
chung ta. Céc loai 6m dau bénh tat s& 1ap day ca ngay 1an dém véi lo nghi, dau don, va
thém khat. Chung ta c6 thé lam tiéu tan tit ca nhing gi dd kiém duoc va dé danh sudt thoi

tré.

Cudi cling, cai chét s& cho trude cira, va cude séng cta chung ta s& két thuc. Than
xéac ching ta s& bién mat khoi thé gian ndy mai mai va nhirg nguyén t6 cia than thé s&
hoa nhap vao trai dat. Cubi cing, ngay ca tén chung ta ciing s& bién mat khoi ky e cua
thé gian. Chi con lai tAm thirc di trd quanh quan & nhitng c¢di ching ta dén, trir khi dat
duoc giac ngd hay duoc tai sanh vao mét coi tinh do, & do6 tdm linh khong bao gid bi lui

sut va mOt ngay nao do s€ dat giai thoat.

Bén trén tat ca nhirg diu tranh nay, con ngudi cling phai chiu dung bén tinh thé
kho khin subt cudc doi ho: ndi s¢ hii phai nhan nhitng gi minh khong mudn, mat di
nhitng gi ta yéu mén, va su dau khocua viéc khong dat duoc nhitng gi minh thich va gip

phai nhirng gi minh ghét.

Su Iya chon lanh manh duy nhét 1a hay tu giai thoat khoi nhirng dau khd nay b%lng

viéc di qua ba giai doan sau:
* Nhén ra nhitng quan diém, cam xtic, va cach cu xur ti€u cuc ciia minh

. Chuyén tur ti€u cuc thanh tich cuec.
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. Chuyén hoa tich cuc thanh hoan thién.

Tham vong c6 thé 1a mot pham tinh dang than phuc. Phuong Tay néi riéng duoc
pha cho mét tam 1y (ty tin) dang kinh ngac 1a “c6 thé 1am duoc”. Chung ta phai lam viéc
khon khéo v6i hoan canh thudin logi cia minh. Néu dang chay dua ma ra tong (dua dudng
dai) va mubn vé dich mot cach xu bang cach c¢b nhay truc tiép vé mirc dén ma khong bét
dau tir mirc khoi hanh hodc chay toan bo tuyén duong, chung ta sé& khong duoc doat giai.
Thé nén, trong lic nham dén giai thudng cudi cung 1a Phat qua, chung tacan khoi dau voi
viée trude tién 13: biét duoc chung ta & dau. Ching ta phai nhan ra rang cudc sdng cia
minh da phan 13 dau kho va tiéu cyc. Do vay phai khan cap phat sinh viéc giai thoat khoi
nguc tu cua su tao tdc cua chinh minh. Chung ta can chuyén tr ti€u cuc thanh tich cuc
bang viéc rén luyéntrong con dudng ciia quan diém tich cuc, an binh, hoan hy, va thuong
yéu. Cudi clng phai dat hoan thién va giai thoat chinh minh khoéi sy 18 thudc gay ra boi

ndi so dau kho va thém khat hanh phuc, bang cach danh thirc tanh giac ctia tim ching ta.

Phat gido dua ra mot cach dé giai thoat chinh ching ta khoi goc ré cua dau kho
qua viéc rén luyén tirng budc mot dan dit ching ta thang dén lan ranh cudi, 13 trang thai
toan giac. Thé nén, Pao Phat duy trimdt quan diém thay doi hoan toan manh mé, rong mo

khién ngin ngira su thai qua ctia chu nghia bi quan hoic lac quan. Ngai Long Tho néi:

Véi nhitng ai cé thé réng mé [11] Thi tat ca déu cé thé.

Tiém nang vi dai ciia cudc song

C6 nhiéu nguodi ban tanh ty nhién da hién lanh, vui vé va thong minh. Chi can sy
hién dién cua ho cling dem dén an binh va hanh phuc cho nhitng ngudi xung quanh. Gia
nhu chiing ta c6 thé mo ra kha nang nay va tao nd lyc thi s& khong ai trong chiing ta lai
khong thé danh thirc duoc ban tanh trong tim nay. Mdi nguoi trong chung ta déu so hitu

tanh giac. Pham tinh thuc su cta chung ta 13 an binh, hoan hy va thong tué. Nhimg cam
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xuc ti€u cuc va bi€u hién khong lanh manh chi la phién ndo — mét loai cuia nhiém 6 — chir

khong phai Phat tdnh cta ching ta.

D6 1a diéu tai sao Phat gido day chung ta ring cudc séng con ngudi 1a quy bau
khong ngd, rang ching ta ¢ thé sit dung su vo thudng dé cai thién cudc sdng, rang chung
ta co thé dung str dung luat nhan qua dé bao dam mot cai chét an binh va tai sanh hanh
phuc, va tit ca chung ta co thé dat duoc toan gidc, ma diéu nay chi 12 viéc nhan ra ban
tanh von sin cta minh. Ching ta c6 thé kiém duoc an binh, hoan hy va giac ngd khong
chi cho cudc doi ndy ma con cho nhitng kiép t6i; va khong nhitng cho chinh minh ma con

cho v s0 nguoi khéc.

Su Iya chon tuy thudc chung ta. Néu trau ddi su tinh thirc ctia an binh, hoan hy, cé
nhan thirc tich cucva 1am manh mé nhiing thoi quen tét nay trong dong tdm thirc minh,
thi sy tinh thirc nay sé chuyén hoadic tinh cudc song va tinh than cua chung ta. Nhiing
hoan canh bat hanh s& it c¢6 hiéu qua v6i chiing tava sirc manh cta an binh va hoan hy s&
chiém uu thé. Nhung néu ngay bay gio khong tin dung cudc séng, thi trong tuwong lai

ching ta c6 thé roi vao sy dau kho ctia nham lan, sg hai va dau don.

Dé dat duoc muc dich, chiing ta phai theo dudi con duong tdm linh. C6 thé 1 bat
ky con dudng nao khién phat sinh sy tinh thirc ctia an binh va hoan hy, néi long mbi rang
budc cua sy bam chép tinh than, tinh hoa nhirng cam x1ic phién nao, va thanh loc ngodn tur,
hanh dong cua chung ta. Pay 1a cach duy nhétthay d6i nhitng thoi quen tiéu cyc thanh

nghiép cong dirc va nhan ra tri tu¢ bén trong cta ching ta.
Con dudng cua ching ta co thé doi hoi bat ky hoic tat ca nhitng thyc hanh sau:

« Su thién dinh theo ddi hoi thé cua ching ta va an tru trong tinh thirc cua hoi thé
minh tr lac nay dén lac khac, nham dem lai sy thanh than cho tdm va danh thuc tri tué

thau suot.
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* Trau doi tu duy va cdm nhén vé tinh thuong va long b1 vé nguoi khac, 4p dung
tam bi man vao thyc hanh nho phuc vu nhitng nhu cau cua nguoi khac ma khong co bat

ctt y dinh ich ky nao.

« Sung kinh dén mot hién dién thiéng liéng khién mo rong tim thirc va tim long

bao la, pha v& moi budn phién tdm thirc va nhitng cam xtc gidi han.

« Nhan thirc thanh tinh cta céi thiy, va chuyén hoa moi d6i tuong tinh than thanh

nguén loi ich tich cuec.
* Suy niém véi mat tdm rong ma, su tinh thic cua chu thé va khach thé hop nhat.

« C6 gang thdy va cam nhén nhiing gi xay ra trong cudc séng 1a khong that, giong
nhu mot giéc mo gia tao va dugc lam manh mé€ nho nhitng khuynh huéng tinh than cua

chung ta.

Pé muc cudi ¢ trén 1a mot trong nhitng khia canh dé phan biét cua truyén théng
Tay Tang, dugc sir dung trong yoga gidc mong va nhirng thién dinh khac. Rén luyén tim
dé thay cudc sdng nhu mot gidc mong gitip ndi 16ng sy rang budc cua bam chip va thém
khat vao cudc séng ndy. Sau d6, khi nhitng kinh nghiém cua cai chét va sau khi cai chét
xay dén trén ta, chung ta s& thiy ching 13 phi thuc, giéng nhu nhiing gidc mong, va s& co

thé di€u khién chung vai sy thodi mai 16n hon.

Thinh thoang ngudi ta nga ciing kinh nghiém mét tinh thirc tu nhién rang ho dang
mo va nhiing gi xay ra chi 1a mot gidc mong. Do 1a nhitng cach rén luyén chinh minh dé
c6 su tinh thirc nhu vay, mot ky thuat duoc biét 1a giéc mo sang subt. Chung ta co thé hoc
hoi dé “tinh thirc” véi nhitng con ac méngcua minh va nhan ra chiung nhu nhitng gidc
mo, béng cach do lam cho su s¢ hai hay mdi de doa thanh bat luc, va chuyén chung thanh
diéu gi do6 tich cuc. Tuong tu, sau luc can tu, khi trong bardo, néu c6 thé nhan ra nhitng
kinh nghiém cia minh trong bardo l1a 40 anh, moi kinh nghiém s¢ hai s€ tré nén vo hi¢u

hodc tham chi chuyén hoa ching thanh nhimng hiéu qua tich cuc.
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Nguoi ta néi rang néu rén luyén trong yoga gidc mong, chung ta s& c6 thé nhan ra
nhitng trang thai sau khi chét (trang thai cua ban tanh tdi thuong va bardo, hay giai doan
chuyén tiép) 1a khong that va nhu huyén. Ciing c¢6 noi rang néu chung ta c6 thé nhan ra
nhitng giic mong ciia minh chi 1 gidc mong duoc bay lan, thi ching ta s& c6 thé nhén ra
bardo. Trong thuc té, thdm chi c6 mot s6 ngudi néi rang nhitng kinh nghiém cta bardo

con dé thay doi hon nhitng kinh nghiém ctia gidc mong. [12]

Theo Ngai Tsele, tu duy cua ching ta 13 diéu quan trong nhat khi rén luyén vao lic
gip nhitng gidc mo va bardo. Chung ta s& tao mot thoi quen ty nhic minh ring moi sy
chung ta 1am hay thay 1a mot gidc mo hay bardo, mot trang thai trung gian. Néu suy niém

sdu xa trén chan 1y nay, chiing ta s& chic chandéi pho thanh céng véi bardo sau khi chét.

Pé thanh cong trong rén luyén cta ching ta cho luc sip chét va sau khi chét,
Mahayana (Pai Thira — mdt trong nhiing hoc phai 16n cta Phat gido) chi chung ta trudce
tién phai tim mot vi thay théng tué, dang tin cdy. Sau d6 phai hoc hoi nhiing gido 1y cac
Ngai da ban cho ta. Chiing ta nén phan tich thong sudtnhiing gi da hoc va lam manh mé
nhiing kinh nghiém tri tu¢ cia gido 1y qua thién dinh. Chiing ta phai mo rong tim thirc va
tam long dén tat ca chung sanh, cam nhan ho nhu me cta minh, nguoi d cho chung ta
cudc séng va chiam soc khi ta con nho va vo dung, an bam vao ba. Chung ta nén gip gd
chiing sanh v&i mot thai do thanh than, bi man, tr 4i, va hoan hy. Chiing ta phai rén luyén
trong sau ba la mat (sau hoan thi¢n — Phan, paramita): bd thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh

tan, thién dinh, va tri tué nhan biét chan 1y nhu no6 13. Do d6, Ngai Jigme Lingpa khai thi:
Trong “lo trinh cua cudc séng” cau mong con dat duoc mot cudc séng tam linh,
Lam vui long nhitng vi thdy tam linh
Duea trén tri tué cua hoc hoi, phan tich, thién dinh va,

Ren luyén trong su tir bo, quan diém giac ngo, va sau hoan thién.
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Gido 1y Pai Vién Man chi cho chiing ta biét rang nhitng gi lam sau khi chét 1a diéu
quan trong, khi gip g& “ban tanh quang minh” va “cai thidy quang minh hién dién tu
nhién” khéi 1én trong 19 trinh ciia ban tanh t6i thuong. D¢ biét phai 1am nhiing gi, chiing
ta phai thién dinh manh m& trong chinh kiép nay. Truéc tién phai hiéu gido 1y vé that tanh
clia tAim minh, chung ta phai duy tri va 1dm manh nhitng gi minh hiéu duoc bing viéc
thién dinh vé nd. Sau do, khi nhén ra thét tanh cua minh, ching ta s€ nhan biét moi su
xuét hién trude mat minh, bat ctr nhirng gi khoi 1én trong tdm thure déu 1a sy hién dién va

biéu hién cta cung mét that tanh. Do vy, Ngai Longchen Rabjam khai thi:
Cudc song tréi qua, trong chinh khodanh khdc hién tai nay,

Chung ta phai xac dinh sy nhan biét cua tri tué cua tanh giac noi tai minh, nhu

phap than.
Sau d6 duy tri nang lic thién dinh tw nhién trong trang thdi trong sdng-tu no.
Nén moi hién tuong xudt hién déu la nang luwong cua tri tué hién dién tu nhién.

Chung ta c6 co hdi dang ngac nhién trong doi ndy, néu theo dudi con dudng tam

linh ding dén dé dat thanh tyu cao, va nhén ra that tinh cia minh, 1a Phat qua.

Chiing ta ciing ¢ co hoi ky diéu dé chuyén tdm thirc minh dén mét cdi tinh d6 néu
c6 long sung mo chu Phat va c¢di tinh dg, nhu cia Buc Phat Vo Luong Quang va coi Tinh
Do Cyc Lac [13]. Nho rén luyéntrong su thién dinh phowa, su chuyén di tam thirc, chung
ta c6 thé tryc tiép tai sanh vao cdi tinh d9, bang cach d6 khong can phai di qua nhiing giai
doan khéc nhau cua 1§ trinh cdn tr. Ngoai ra, nhirng thién gid khéc co thé thuc hién
phowa cho chung ta trong lic minh con séng, hap héi, hay trong bardo; 16 trinh chuyén

tiép.

Néu khong dat dugc bat ky thanh tgu tam linh cao nao, tham chi néu co su tich lhy
cong duirc to 16n, chung ta van s& phai trai qua nhitng kinh nghiém cua 19 trinh cén tir —

chu dé cua chuong to1.
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[1] O phuong Tay, su chét diung dé dinh nghia khoanh khac khi nhip tim va hoi
thd ngung lai. V6i su xut hién cua nhimg k¥ thuit y khoa c6 kha ning khoi dong lai
nhip tim va ho hap, sy suy nghi thay d6i v6i khai niém “ndo chét”, va nguoi ta duoc xem
1a chét khi chdm dut y thirc. Tham chi du than c6 thé tiép tuc hoat dong trong mot )

truong hop, y khoa hién dai xem sy chét cia nao la “cai chét 1am sang”.

Tuy nhién, theo Phat gido, su chdm dut cua “hoi thd bén trong” la cai chét. Su
ngung mach dap va mat nhiét tai trai tim duoc dung nhu mdt dau hiéu sép chét va chét.
Tham chi néu mach dap ctia mot nguodi ngung lai, c6 thé ho chua chét. Néu ngudi ta cam
thdy am khi s& vao vung nguc ctia ngudi dang chét, thi ho van chua chét, ho c6 thé ¢

trong dang thién dinh thé nhap.

[2] Trong Phat gido mat tong c6 bdn thoi: qua khi, hién tai, twong lai va phi thoi
gian. Ba céi trudc 1a thoi gian cia chan 1y twong dbi hay chan 1y quy udc. Ching ludn
thay d6i. Phi thoi gian (Tang, tu-me, Dus med) thoi gian 13 toi hiu trong chén Iy tuyét dbi

hay t6i thuong, 1 nhitng thir vuot 1én tinh chét thay doi cta thoi gian tuong d6i.
[3] C&i duc gidi, sic gidi, va vo sic gidi

[4] Nhitng nguyén to nay duogc biét trong tiéng Phan 1a nhiing uan (skandhas),
nghia den 13 “nhitng két tdp” hay “chong chat”: (1) sic (vat chat hay hiru hinh), (2) tho
(cam giac), (3) tuong (nhan thirc), (4) hanh (su hinh thanh tinh thin — bao gom nhiing luc
nhu sy thiic day tu nguyén), va (5) thiic (¥ thirc). Sy hién dién cia nim uan nay cung véi

nhau tao ra 4o tudng cua “ban nga”.

[5] “Nghi¢p cua y dinh 1a gi (Sems Pa)?” N6 1a y dinh 1am hinh thanh nghiép cua
tam. N6 bao gdm cong durc, phi cong dirc, va nghiép trung 1ap. Nghiép cua tu duy 1a gi
(bSam Pa)? no 1a nghiép cua than, khau, va y. Ching 1a cac thién nghiép va bat thién

nghiép

[6] “Nghiép dit nén tang va dugc chira & dau? Tat ca nghiép cua sinh tir va gidc
ngd déu dit cin bantrén nén tang phd quat nhu hat giéng.”
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[7] (acon-khoang thoi gian rat dai)

[8] Tt diéu dé 1a Kho dé (chan 1y cia dau kho), Tap dé (chan 1y cua nguyén nhan
gay ra dau khé), Diét dé (chén ly cua sy chidm dat dau khé), va Pao bé (Con duodng cua

su chdm dut dau kho).

[11] Mot s0 ban van noi nam coi thay vi sdu ¢di vi tinh chu thién va a tu la 1a mdt

[12] Ba c6i thap la: dia nguc, nga quy va stc sanh.

[13] Su rong md, hay tanh Khong (Phan, shunyata), su thiéu vang cta hién hitu

trong moi hi¢n tugngtrong that tanh cua no.

[12] “Néu ban c6 thé duy tri nhan biét ciia tanh sang vao nhiing lac nhu gidc ngu

sau, thi s€ khong kho duy tri tanh sdng cua nén tang vao lac nay.”

[13] No cling co thé 1a vi Phat va tinh d6 khac, nhu Tara va tinh do cua Ngai.
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