PAI THANH TU'U GIA NAROPA

VA PHAP THUC HANH NGONDRO

(Trich Khai thi ciia Pirc Nhiép Chinh Vwong Gyalwa Dokhampa trong chuyén viéng
tham Viét Nam, 2013)

Néu tung doc tiéu sir cua cac bac Dai thanh tuu gid nhu Naropa hoac Milarepa,
céc ban s& thiy cic Ngai khong hé thuc hanh Guru Yoga theo cach nhu ching ta, thAm
chi phap tu nay khong mot lan dugc nhic dén trong tiéu sir cia cac Ngai. Vay Ngai
Naropa di thuc hanh nhu thé nao? Khi Ngai t6i gip Ngai Tilopa va thinh cau “Xin Ngai
ban cho con gido phap Kim Cuong Thira”, ngai Tilopa tra 101: “Pugc, ta s€ chi cho con”.

Va Ngai giao cho Ngai Naropa lam 12 vi¢c kho khan, nghich hanh.

Mot hom, Ngai Tilopa néi véi Ngai Naropa rang c6 ngudi dang bé thi thire dn va
bao ngai Naropa hdy ti d6 khat thuc. Ngai Naropa 1am theo, va Ngai Tilopa sau khi dn
lién khen thtc dn rat ngon. Mic du Ngai Tilopa 14 bac chimg ngd, Ngai d3 siéu viét moi
tao tc nhi nguyén, khong con su phan biét ngon hay khong ngon, song Ngai van néi thic
an nay rat ngon, ta mudn in thém nira. Ngai Naropa lién di xin thém lan nita. An xong
Ngai Tilopa van néi muén tiép tuc an. Khi thdy Ngai Naropa dén xin lan thir ba, vi thi
chu cam thay that qua dang lién bao “Nhu thé 1a qua nhiéu rdi. Hai lan con duoc, nhung
néu ong con quay lai nita, chung t6i s& khong cho nita ma con dudi danh day”. Nhung
Ngai Tilopa van noi: “Khéong, khong, con van phai di.” Ngai Naropa bach rang “Ho
khong mudn bd thi nita r6i”. Tuy vay, Ngai Naropa vang 1oi Thay di thém mot 1an nira.
Khi quay tré vé, Ngai da bi dudi danh bam tim khip nguoi. Ngai Tilopa t6i, vay nudc gia
tri va chita lanh moi vét thuwong cho Ngai Naropa.Tai sao c6 thé goi day 1a sy tinh hoa?
Boi 18 viéc cam thdy xau hd khi mang bat di khat thuc, viéc ngai ngung so hai khi phai di
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xin thirc dn nhiéu 1an, tit ca nhitng cam tho 4y déu xuit phét tir ban ngi. Viéc than bi

danh dap chinh 13 s bam chip vao than x4c nay, ciing tirc 1a bAm chip vao ban nga.

buc Phat day rang bam chap chinh 1a sy thé hi¢n ctia ban nga. Chinh vi v6 minh
nén ban ngd madi xuat hién, méi c¢o6 sy phan biét nhi nguyén nang-sd, roi tor d6 méi khoi

tam yéu ghét, tham &i, san gian va tao nghi¢p, tao nén luan hoi.

Cau chuyén nay vén 1a mot sy tinh hoa 16n lao dé dep trir ban nga. Ngai Naropa da
thuc hanh 12 nhi€ém vu nhu vay, toan nhung viéc vo cung khé khan, hodc nhiing diéu rat
nghich hanh hodc v6 cung dang x4u hd. Cho téi cubi ciing, Ngai Naropa lai mot lan nira
thinh cau Ngai Tilopa: “Xin hdy ban gido phap cho con”, Ngai Tilopa lién rit ra cay gay
g0 va day rang: “Khong nghi vé qua khir, twong lai, hién tai, khong nghi ngoi, khong tao
tac... khong thién dinh, hiy dé ké moi tht trong tu tinh...”, roi Ngai Tiropa dung cay giy
gd nén vao dau khién Ngai Naropa vo cing dau dén va nga lan bat tinh. Khi tinh day,
Ngai tht nhién dat gidc ngd. Vay vi sao Ngai Tilopa khong dung gdy dap vao dau Ngai
Naropa tir trudc? Boi 18 Ngai Naropa nhat thiét phai trai qua nhitng thir thach gian kho

nhu vay dé dugc tinh hoa, d6 chinh 13 su thuc hanh Ngondro ctia Ngai Naropa.

Ngay nay, t6i khong thé yéu cau cac ban 1am nhu vay. Tat ca ching ta déu dang
sdng trong thdi mat phap. Toi cam doan s& khong bao gid bac Thay bt cac ban 1am nhu
vay. Song t6i thiéu, néu mudn trd thanh hanh gia Kim Cuong thira ban can hiéu, mdi lién
hé Thuong Su — dé tir vo cing quan trong. Diéu d6 khong c6 nghia 1a néu hom nay
Thuong Su bao ban nhay ciu xudng nudc, ban s& phai 1am theo. Ban c6 thé tu kiém lai
minh. Néu ban c6 tdm chi thanh rit manh mg, liéu ban c6 thé vang 101 Thﬁy khong? Néu
ban khong thé hoan hy 1am theo, ban c6 thé tir chdi. D6 khong phai 13 mot 16i ning né.
Ban c6 thé dinh 18 ba lan trudc bac Thuong Su va néi “Thua Ngai, con khong thé lam
nhu vay”. Diéu d6 khong hé c6 18i. Ban khong can phai 4y ndy, ban s& khong bi doa vi
diéu nay. Hoan toan khong phai vay. Nhung thoi nay, 99% cac bac Thay khong khat khe,
kho tinh. Chang bac Thay nao dua ra yéu cau nhu vay. Ngay ca nhitng bac Thay vi dai

nhu Ngai Tilopa, néu con tai thé Ngai ciing s& khong yéu cdu nhu vay. Ngai Tilopa s& noi



cac ban that tuyét voi, Ngai that vo cung hoan hy khi dugc gdp cac ban. Céac ban that tdt,

khong can thuc hanh qua nhiéu, chi can 5 phut thdi cling tét. Cac ban dung lo ling.

Chinh vi thé nén cach day 200-300 nim, cac bic Thiy di soan ra phap thuc hanh
Ngondro. Khi thuc hanh, ban can 18 lay, ban can tri chan ngén Kim Cwong Tat Doa, cac
ban khéng phai lam nhitng viéc nhu cac Ngai xwa kia, ma cn tri tung, cin cdu nguyén t6i
Thuong Su trong hinh tudéng Vajradhara, ban ciu nguyén, cau nguyén, cau nguyén, va
dan dan mot ngay nao d6 ban s& nhan ra Thuong su bang tam chi thanh chan chinh, thay
Thuong Su chinh 1a Phét. R&i mét ngay, bat ¢t viée 1am nao, 16i chi day nao cuia Thugng
Su, ban cling s€ hiéu déu bat nguén tir tri tué bat nhi, ban s& vang theo khong do dy, tam

chi thanh chan chinh s€ phat khéi vo cung manh mé, do chinh 1a phuong tién.

Nguén: drukpavietnam.org



