GURU YOGA

Thwong sw hay Pao sw cin c6 bon phan trach nhiém ddi véi dé tir cia minh

“Guru” c6 nghia 1a ngudi c6 bon phan, trach nhiém tro gitp tit ca chung sinh dat
t6i giac ngd. Piéu nay c6 nghia 1a Thuong su hay Pao su can c6 trach nhiém doi véi dé
tir ciia minh. T6i nghi rang, néu mot Pao su c6 nhiéu, rat nhidu dé tir thi cac Ngai s& c6
nhiéu trach nhiém, nhung néu cic Ngai khong c6 nhiéu dé tir thi cic ngai s& it trach
nhiém hon nén tdi thich khong c6 dé tir dé khong phai c6 trach nhiém véi ai! (Ngai cuoi

vui).

Mot bac Pao su phai c¢d trach nhiém quan tam va gido dudng dé tir cua minh,
nhiing nguoi c6 tdm thanh tin thanh tinh. D6 1a mot trong nhitng y nghia cia Guru. Mgt
bac Pao su ¢6 nghia 1a “Cha me tinh thin” va ban tré thanh nhitng “ngudi con tinh than”
ctia Ngai. Néu Pao su 12 nam thi Ngai 1a “ngudi cha tinh than”, con néu 13 nit thi Ngai 1a
“ngudi me tinh than”. Trong cac kinh dién, ching ta quen dung tir “nguoi cha tinh than”,
d6 chi 1a theo truyén thong vin hoa. Du Pao su 1a “cha” hay “me” ciing khong sao, diéu
quan trong 1a cic Ngai phai 14 nhitng Pao su huéng dao tinh thin. Khong chi nhu vay,
ma ching ta phai c6 mot sy két ndi dic biét sdu sic v6i Pao su. bay giéng nhu mbi lién

hé cua con cai voi cha me minh.

Guru Yoga nguyén nghia 1a “nén tang cin ban cia sy két noi véi Thuong su”

Bay gid chung ta tim hiéu tir “Naljor”. “Nal” nghia 1a m&c do cin ban hay nén
tang, “Jor” nghia 1 thy nhan. Thuat ngit Lamai Naljor hay Guru Yoga c6 mét chat liéu
ning luong dic biét, boi vi Guru Yoga nguyén nghia 13 nén tang cin ban cua sy két nbi

v6i Thugng su. Khi ching ta sir dung tir “nén tang” 1a dé cap t6i mot chan 1y: Tri kién



nén tang vé van phép 1a tinh khong, tri kién nén tang cta Pai thira 1a tir bi, tri kién nén
tang cua Tiéu thira 13 gi6i lut va tri kién nén tang ctia Kim Cuong thira 13 tri tué. Ban
phai tiép can duogc voi tri kién cin ban cta cac Thira. Ngay khi ban tiép cin dugc véi ban
tinh cua tinh khong hay tinh quang, tir bi va tri tué€ v.v... thi c6 nghia ban dang tu tap
Guru Yoga. Con néu ban khong thé tiép can duogc nhu trén thi ban khong thé tu tap dugc
phap nay. Du cho ban c6 gia trang thién tuéng nhu minh dang tu tip Guru Yoga nhung
ma thue chét thi khong ding nhu vay!

Nhiéu nguoi nghi ring, Guru Yoga chi 1a nhitng nghi 1& nhu ciu nguyén, triéu
thinh Thuong su...Nhitng nghi 1& nay ciing nam trong phap Guru Yoga nhung khong
phai chi c6 thé. Thuong su s& vui néu ching ta thyc hanh tir bi, trf tué, gidi luat va nhitng
cong hanh loi tha. Tét ca moi hoat dong ma Thuong su ua thich déu 1a Guru Yoga. Tat ca
nhitng cong hanh nay déu 1a Guru Yoga chir khong phai chi c6 nghi 1, hay viéc cau

nguyén...

Dé kién lap cau ndi giita Thuong su va dé tir thi cach tot nhat 1a hay chi thanh cau

nguyén tur sau trong tam kham cta ban

Tai sao hanh gia phai cau nguyén dén Thuong su dé thay thé viéc thyc hanh Guru
Yoga? Boi vi lac ndy, chung ta chua c6 su két ndi rd rang va sau sic véi Thuong su. Boi
vay, chiing ta can kién 1ap cau ndi gitra Thuong su va ban than chung ta. Dé kién lap cau
nbi nay, cach tot nhat 1 hay chi thanh ciu nguyén tir siu trong tim kham cua minh, nho
thé Thugng su c6 thé cam tng, che chd cho ban. Thuong su nhu ngudi danh c4 tinh than,
su gia tri cia Ngai twa nhu chiée can cau. Ngai ludn ging strc ciru vot ching sinh, dic
biét 1a nhitng dé tir ra khoi bién kho luan hoéi. Doi lac Ngai thanh cong, doi lac cé thé lai

khong bdi vi nghiép luc cua chiing sinh.

Chung ta luon nghi rang, mot Thuong su ludn phai c6 quyén ning va sitc manh

siéu viét nhung khong han tit ca cac Pao su déu c¢6 nhu vay. Nhitng vi thiy khong du



pham hanh thi chang c6 gi ca, con nhitng bac Pao su trong dong phéi ctia chung ta nhu,
Milarepa, Gampopa, Lingchen Repa, Jigme Lingpa...thuc su la “nhiing ngudi danh cé
tinh than vi dai” bai vi céc Ngai c6 “mode cau” dac biét 1a than luc gia tri. Cac Ngai luén
c¢b ging ctru vét chiing sinh bang su gia tri cia minh, nhung chung ta qua vo minh khong
thé tiép nhan an phuc gia tri d6. Ching ta cr mai mé lin ngup trong bién khd ludn hdi.
Chung ta khong thé nhan dugc bat ky mot thong diép nao tir sy gia tri ciia cac Ngai chi vi

chung ta thiéu thién duyén.

Nhiéu bac Pao sur thi hién vién tich chi vi ching sinh cin duyén chwa da dé

hoa do.

Céac bac Thuong su va Pao su dén véi cude doi tran luy nay dé cb gang ciu do
chung sinh bang v6 sd phuong tién. Mot sé Pao su nhan thay rang, minh khong con
duyén dé ctru d6 chung sinh nén cudi cung quyét dinh roi khoi cudc doi nay dé ctu do
c¢di khac. Nhiéu Pao su di thi hién nhu vay trong thoi mat phap nay. Co vo sb cau
chuyén néi vé diéu nay. C6 nhiéu Pao su nghi tdi viéc roi bo thé gidi nay boi vi khong co
viéc gi dé cac Ngai lam & ddy, cac Ngai quyét dinh t6i noi khéac, hay ¢di khac dé ciru do
chung sinh. C6 nhiéu diéu y vi da dién ra trong doi séng ctia Ngai, that ra cac Ngai chi
thay doi than nay, thi hién vién tich dén canh gigi khac dé ctru do ching sinh. Ciing nhu
chung ta phai d6i mat véi vo van kho khin trong cudc séng nhu: that nghiép, thiéu tién,
khong c6 phuong tién dé sinh nhai, Pao su cling gap mot s6 kho khan tuong tu. Néu nhu
ching sinh chua du thién duyén ctru d6 thi cic Ngai khong con viéc gi dé lam. Dai
nguyén ciia cac Ngai khong thé vién man béi vi tim nguyén chinh cta cac Ngai 1a ciru do
chung sinh. T6i ting gip rat nhidu bac Pao su nhu trén, chi vi chung sinh chua du cin

duyén nén cac Ngai thi hién “ra di”. T6i thay rat nhiéu Dao su d thi tich vi 1y do nay.

“Naljor” c6 nghia 14 tri kién nén tang, cach tiép can nén ting va gido huan nén
tang. NO phai dugc thuc hanh tir phia ching ta - nhitng nguoi dé tir. Ngay khi chung ta
dat duoc cach tiép can nén tang nay thi cong hanh cua Pao su 1ap tic hién dié€n. Boi vay,
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phap Guru Yoga phai dugc thuc hanh tir no1 chung ta va an duc gia tri cia Pao su hoan
toan phu thudc vao sy thuc hanh Naljor. B¢ 1a 1y do tai sao lai noi rﬁng, suc khoe, nhitng
cong hanh cua Dao su.... déu hoan toan phu thudc vao tdm chi thanh va sy tu tap cua
chung ta...Téi nghi rang, diéu d6 hoan toan ding. Nhung that dang tiéc, ching ta lai
thudng noi: “O! cac Pao su thi tich bai vi cac Ngai an nhiéu, ngt nhiéu va chi ngdi thién
ma khong van dong. Vi thé, cac Ngai tré nén map, roi vién tich!” Chung ta lu6én cho ré‘mg,
dao su can phai tap thé duc va bac si tit nhién luén dong ¥. Tuy nhién, t6i thuc sy khong
tin diéu nay. Mic du, dao su ciing c6 nhitng nhu cau than thé twong tu nhu ngudi binh

thuong, nhung nhitng nhéan dinh trén khong hoan toan dung.

Gan day, t6i biét mot Lama an chay, Ngai dung nhimg thuc phdm nhu sita chua,
bo, pho mat va nhitng chat béo nhung khong dung thit. Ngai chang bao gid quan tim tdi
than thé ma van tho t6i gﬁn 100 tudi. Ngai 12 mdt bac Pao su vi dai va thanh cong trong
viéc ctru d6 rat nhiéu ching sinh bang gido phap ctua minh. Cudi doi, Ngai cang nhiét
huyét trong cong hanh loi tha nén Ngai c¢6 kha ning kéo dai tudi tho. Sau d6, khi Cach
Mang Vin Hoéa xay ra & Tay Tang, Ngai noi v6i dé tir rang, day 1a lic Ngai phai tir gid
cudc doi nay. Ngai thi tich trong tu thé an toa trén toa, day la diéu rat la ddi voi nguoi
dan Tay tang. Trudc d6, Ngai noi véi dé tir ring: “Cac con hiy chuin bj cho ta mot thién
toa, hom nay ta s€ vién tich”. Sau do, cac d¢ tir da dong mot chiéc toa béng g0. Ngai néi
rang, cong hanh Ngai di vién man va gio ddy Cach Mang Vian Hoa dang dién ra, luc nay
1a thoi diém Ngai ra di. Trong sudt cudc doi, Ngai dd dn rat nhidu, Ngai khong hé tap thé

duc ma van song tu tai va khdoe manh.

Ngai dd thanh cbng trong su nghiép hodng truyén, gido hoa, khi thoi diém chin

muoi, Ngai da x4 bdo an tuong.

Nhiéu bac si cho rang: “Ban gip rat nhidu ric rdi chi vi khong tap thé duc”, nhung
toi thuc su khong tin moi thir chi phu thudc vao nhirng diéu kién vat ly. Muodi nadm trudce,
t6i thay rang, nhiéu Pao su di lan luot thi tich nhanh chong. Cac ngai khong mic bénh

gi, nhung cac Ngai quyét dinh ra di bdi vi chung ta con thiéu thién cin, va di tao qua



nhiéu 4c nghiép. Cac Ngai nhan thiy rang, khong con Naljor va Yoga nio nita, nén cac
Ngai quyét dinh ra di. D6 13 quan diém cua toi. Khong chi nhimg Dao su cia t6i ma
nhiéu cac Pao su khic ciing lan luot thi tich. Tat nhién, khi thi tich, cac Ngai c6 thé thi
hién bénh tat voi nhitng 1y do khac nhau, hodc 1a do cam lanh, tiéu dudng hay mot loai
bénh nao khéac. Cac Ngai c6 mot vai Iy do hodc hoan canh dé noi: “O, toi dang bi bénh,
t6i dang chét...”. Ciling nhu khi dirc Phat mac bénh, Ngai ciing nam xudng va vién tich,
nhung d6 chi 1a sy thi hién. T4t nhién diéu nay déu phu thuéc nhan duyén cia chung ta -
néu ban c6 mot Yoga thanh tinh thi cho du Pao su da thi tich, ban van ¢6 thé thinh Ngai
tré lai. Vi du nhu khi Ngai Milarepa thi tich, phai mat mot thoi gian rat lau thi tin nay
moi to1 duge Rechungpa - d€ tir chinh cua Ngai. Luc do, khong c6 Fax, khong co dién
thoai, dién tin. Cudi cung khi Rechungpa to1, di thé Milarepa da duoc dattrong chinh
dién. Rechungpa chi tim ciu nguyén va tha thiét cau nguyén, sau d6 Milarepa song lai,
no6i chuyén va ban cho Rechungpa nhitng gido 1y tinh yéu roi Ngai thi tich tré lai. Diéu
nay c6 thé xay ra néu Naljor ctia ban thanh tinh. Con néu ban khong c¢6 Yoga thanh tinh

thi dit cho con tai thé Pao su ciing khong c6 ich gi véi ban.

Cac bao su vi dai va cac Yogi rét tu tai ¢6 thé lua chon hodc 1a tru thé dai lau hay
vién tich. Vi du nhu, Pao su cua thiy t6i hay c6 thé goi 1a “Bac td tdm linh” cua t6i 1a
ngudi rat khoe manh nhung khi Ngai nghe tin vé viéc nhiing dé tr ning nghiép ctia minh
dang tranh dau v&i nhau, Ngai rat budn va noi rang: “O, thoi gian da du, dd dén luc ta
phai ra di”. Ngai yéu ciu vi thi gia dua phap y cho Ngai, Ngai ddp 1én minh va an toa
trong tu thé thién dinh ma thi tich. Ngai thi tich chi boi nhiing dé tir cia minh da pha bé
Tam Mudi Da Gi6i v6i Huynh Dé Kim Cuong. Ngai da khong vui vé chuyén niy nén
Ngai da chu dong an nhién thi tich. Tri gitt Tam Mudi Gia gidi vo cung quan trong. Ban
c6 thé d& dang pha v& gidi nguyén boi su tranh ddu voi huynh dé ddng mon ctia minh. Tri

gilr Samaya ciing la m¢t Najor vi dai - mot Yoga vi dai.

Pham hanh 1a tiéu chuén cdn ban cua Pao su 1a cha khong phai l1a dién mao bé



ngoai

Ciing rat kho dé biét ¢ dau va biang cach ndo chung ta ¢ thé hanh ngd DPao su.
Nhu t61 da noi, phém hanh 14 tiéu chuan cin ban cia Pao su cht khong phai dién mao bé
ngoai. Dién mao bé ngoai c6 thé rat tét dep nhung phdm hanh thi chua hin di hoan hao.
Pham hanh c6 thé hoan hao nhung di€n mao chua chic d3 tt dep. Boi vay, rat kho va rat

deé nham lan trong viéc tim cau Pao su.

Pi ¢6 nhiéu ty vién 16n ¢ Tay Tang voi rat dong chu Tang. Mot sd cac Ngai rat
thanh thién nhung mat sb lai khong. Chu Tang cling co rat nhiéu loai, rat kho dé minh
dinh. Trong mdt ty vién no, mdt s6 chu Tang “khong dung Phap” két hop thanh mdt
nhom, da bi mat gdp nhau va lam nhiing viéc ma trong ty vién khong cho phép. Vi ding
dau nhoém da hanh xur rat t& nhu mot tay anh chi mac du Ngai 1a mét vi Tang. Mot hom,
Ngai t6 chirc mot bita tiéc 10n cho nhom ciia minh. Bita tiéc khong phai 1a Ganachakra
(nghi quy cing duong), thay vao do, ho hut thude va uéng ruou rat nhiéu. Cubi bira tiéc,
vi truéng nhom néi rang: “Ta da c6 mot khoang thoi gian dep d& & day véi cac ban, ta da
gianh toan b cudc doi dé 1am vui 1ong cac ban, va ta rit vui v6i mdi ngay séng chung
v6i cac ban. Pay 1a gidy phat cudi cing cudc doi ta. Ta t6 chirc bira tiéc ndy dé noi 1oi
tam biét. Ta t6i day cbt dé gitp d& moi nguoi bang nhitng nghich hanh “khéng diing
Phdp”’ chit khong bang nhitng phuong phap dao dirc, luan 1y thong thudng. Ta da cb hét

stric dé giup d& moi ngudi mot cach truc tiép hay gian tiép, ngay hom nay ta s& thi tich”.

Sau d6, Ngai noi rang Ngai dd dén tir ¢i tinh d6 cua Phat Di Lic. Khi Ngai noi
nhu vay thi moi ngudi da phd 1én cudi thay vi kinh ngudng Ngai, boi vi ho hau nhu
khong tin vao diéu nay. Ho rat quy Ngai nhung khong tin kinh. Sau d6, Ngai vao trong,
khoac y Casa va an toa trong tu thé thién dinh. Day 14 viéc rat bat thuong ma trude day
Ngai chua timg 1am, béi thé moi ngudi chi cudi Ngai. Ngai thi tich ma khong dau 6m gi
ca. Pay khong phai 1a chuyén xay ra tir ngan nam vé trudc ma rat gan day, trudc cudc

Céach Mang Tay Tang.



Téi ké chuyén nay dé hy vong giip cic ban nhin dinh diu 1a Guru va

GuruYoga.

Ban khong nén mong chd mgt Pao su phai hoan toan thanh tinh, boi vi nhitng Dao
su “khong ding Phdp” c6 thé thi hién cdi nay; thong qua nhitng nghich hanh “khdng
diing ddn” cla cic Ngai, rat nhidu ching sinh ciing duoc loi ich. Thuong su con cé thé
xuat hién trong hinh tudng suc sinh: Lon, thd, chim...nhu dic Phat Thich Ca da tirng thi
hién. Ngai da hoa than trong nhiing hinh tuéng khong thanh tinh nhu thd, ctru, ngua.
Thoi nay, chiing ta c6 thé thay loai ché cé thé gitip ich cho con ngudi nhu thé nao, né
gitip chung ta 24 gid mot ngay va dua chiing ta dén bat ky noi dau ching ta mubn. N6
tham chi c6 thé biét dugc tin hiéu dén giao thong. Nhiéu khi nod khién t6i rat cam dong.
Tat nhién, cho can duoc huan luyén nhung phai c¢6 duyén nghiép doi trudc. Loai ché
cling co thé 1a mot Pao su vi dai hay mét vi thanh gia thi hién trong hinh tudng loai ché

dé giup d& chu nhan.

Néu ban chi mong doi mot bac Pao su hoan hdo thi day 1a mot chudng ngai 16n
boi vi ban khong thé tim ra dugc mot Pao su hoan hao. Ma néu c¢6 thé thi nghia cua tur
“hoan hao” thuc sy 1a gi? Ban khong biét sy hoan hao 1a gi hodc loai hoan hao nao ma
ban dang tim kiém. C6 1& ban dang tim kiém mot hinh thirc hoan hao bé ngoai, mot su
hoan hao trong dang di, trong cach an mic hay trong diéu cudi...nhung tat ca dicu d6 chi
1a hinh thtrc bé ngoai. Nhiing nha ngoai giao c¢6 thé 1am nhiing hinh thirc nhu vy mot
cach rat chuyén nghiép. Nhung diéu nay khong ching to ho 1a nhitng bac Pao su. Béi
vay, ban s& khong biét chinh x4c sy hoan hao ma minh dang tim kiém 13 gi; khong ai
trong chiing ta c6 thé biét. Tuy nhién, chung ta ciing phai biét rang, diéu nay khong cé
nghia 12 Pao su khong thé hoan hao. Mot Pao su khong han 1a ngudi c6 dang vé bé ngoai

xau xi hay luom thuom. Mot Pao su c6 thé hoan hao ciing ¢6 thé xau xi, ludm thudm.



Long kinh nguéng chin thanh huwéng vé Pao s quan trong hon la hinh thic

bé ngoai ciia Ngai

Moi ngudi thudng nghi rang rat kho dé ¢ thé tim thdy duoc mot Pao su. Toi
khong c6 bit ky kho khin, tré ngai ndo trong viée tim Dao su, khong nhitng thé hau hét
t61 da duoc cac Pao su tim kiém. D6 1a mot thién can ma toi di tich Ity vun tré)ng tur
nhiéu doi truéc. Nhung cing v6i do, toi ciing phai tim cau Dao su béi toi can nhiéu su
khai thi, nhitng gido phap quy bau. Boi vay, t6i dang tim cau mot Pao su khac, va theo
kinh nghiém cta minh, t6i c¢6 thé néi, long kinh ngudng chan thanh hudéng vé Pao su
quan trong hon hinh thirc bé ngoai ciia Ngai. Diéu nay phy thudc vao cin co ciia mdi
chung ta. Ching ta c¢6 thé c6 nhitng cam xuc khac nhau trong viéc tim cau Pao su, nhung
theo kinh nghiém cua t6i thi 1ong chi thanh d6i véi Pao su quan trong hon hinh thirc bé

ngoai cua Ngai.

Khi ban nghe thay phap danh hay chiém ngudng hinh anh cta Pao su thi ngay lap
tirc cam thay trao dang mot niém cam xuc sdu xa. Cam x0c ndy ching to rang, ban da cé
su két ndi véi Pao su. Nhung tham chi diéu d6 ciing chua phai chic chin tuyét di, ma
boi vi do nhan duyén doi trudc ciing c6 thé tao ra cam xuc nhu vay. N6 khong nhat thiét
am chi su két nbi v6i Pao su ma ciing c6 thé hién thi nhan duyén thong thuong, boi vay
ban ciing c6 thé c6 cam xtic nhu vay. Su két nbi nay 1a mot mang ludi; chiing ta ¢ thé cd
hang ngan sy két ndi giira tat ca ching ta va ngay ca bay gio khi t6i dang noi vé sy két
ndi cta Pao su. Trong doi qué khir, ban co thé 1a dé ta, con trai, con gai hay nhiing nguoi
giong nhu thé - c¢6 thé ¢ rat nhidu sy két ndi nhung ban khong thé dam bao chac chan
tuyét dbi. Khi t6i tim duoc Pao su 13 lac cam xac d6 dang trao dangtrong t6i. Cam xtic
ma ban c6 vo cung kho dé dién ta bang ngdn ngir. Cam xuc nay ti goi 1a “Sy két ndi véi
Pao su” hay budc dau hudng té1 sy lién hé voi dao su, hoan toan vuot trén nhitng tinh

cam thong thuong!

Khi Milarepa lan dau tién t6i chd Marpa, Ngai nhin thdy ngdi nha va canh dong

cia Marpa tir xa, Ngai di dinh 18. Ngai dd cam thdy mot sy sung kinh manh 1iét trong



than tim khi t6i gan ngdi nha. Marpa da tiép don Milarepa véi mot chai bia Chang &
ngoai ddng nhung Ngai da gia bo khong quan tdm toi Milarepa. Khi Milarepa nhin thiy
Marpa, mic du khong biét d6 1a Marpa nhung long sing kinh manh liét ty nhién trao
dang, Ngai cam dong trude sy c6 mit cia Marpa t6i mirc di ngit di mot lat va khong thé
nhG chuyén gi dd xdy ra. Sau khi Milarepa tinh diy, Marpa bit dau néi chuyén voi
Milarepa. Ngai yéu cau giup nhitng cong viéc con lai trén canh dong va bao hiy udng
chai Chang, r6i n6i s& tro lai théng bao cho Marpa. Ngai di gia bo minh khong phai 1a
Marpa.

Nhiing gi t6i dang ¢ giai thich cho cac ban 1a Milarepa da trai nghiém mot cam
xuc stng kinh va d6 1a sy sung kinh ma toi dang dam luan. Ban than chung ta c6 thé
khong c6 dugc sy sung kinh manh mé nhu Milarepa nhung chung ta sé cé dugc su sung

kinh v6i dong co thanh tinh va sy an lac tran déy trai tim minh.

Phap Vuong Tsangpa Gyare, nguoi khai sang dong Drukpa la mdt Dao su trir
danh vao thoi dai cua Ngai. Nén moi ngudi dung phép danh ctia Ngai trong nhiing bai du
ca ma ho hat, vi nhu: “Néu ban muén tim kiém mét nguoi hudng dao tdm linh, ban hay
dén voi dic Tsangpa Gyare. Néu mot ngudi thich nghe 4m nhac, thi diéu 4m hay nhat 1a
phap ngit cta dirc Tsangpa Gyare...” C6 rat nhiéu bai hat nhu vay ma moi ngudi hat trén
duong. Mot hom, Gotsangpa, nguoi sau ndy trd thanh mot trong nhitng dé tir xuét sic
nhat ciia dtrc Tsangpa Gyare, khi dang & trong nha ngai di nghe thy phap danh cua dirc
Tsangpa Gyare qua bai hat tir mot vai thiéu nir trén duong. Ngai vo cing cam dong, tro
nén bdi héi mong méi va ude nguyén duge hanh ngd dirc Tsangpa Gyare. Ngai khong thé
& nha thém duoc nita, nén di thang téi noi nhap that cua dirc Tsangpa Gyare mic du noi
d6 rat xa x6i. Ngai da trd thanh dé tir ciia Phap vuong Tsangpa Gyare va dat giac ngd
ngay trong mot doi. C6 hang ngan cau chuyén ké vé 10ng sung kinh nhu vay, diéu ndy c6
thé dua hanh gia hanh ngd chan Pao su. D6 1a 1y do tai sao tdi néi rang, 1ong sung kinh 1a
diéu duy nhét ban c6 thé dwa vao d6, hinh tuéng bé ngoai khong 1a gi ca, ban khong thé
dira vao hinh tudéng hoan hao bé ngoai. C6 rat nhiéu thtr duong nhu hoan hao nhung nd

c6 thé 1a gia tao.



Néu phat trién Guru Yoga ndi chig thi ngay trong tam sé hoi dii tit ca moi

Ngay ltic nay viéc chinh yéu cua Guru Yoga 1a ching ta phai trau doi, truong
dudng phat trién chinh minh. Chung ta khong thé tim kiém diéu ndy & bén ngoai. Bén
ngoai chi 1a tiéu khién ma théi. Ban phai cAu nguyén, triéu thinh kinh 1& Thuong Su, Dirc
Phat, B6 Téat va Dakini nhung diéu tdi trong yéu 1a su phat trién noi tai. Néu ching ta
phat trién Guru Yoga ndi chting thi ngay trong tam chiing ta s& hoi du tat ca moi tha. Do
chinh 13 Guru Yoga. Tham chi bén ngoai chang c6 gi xay ra. Nhung Guru Yoga da duoc
hoan thanh. Viéc cau nguyén, dinh 1& cha yéu giup ban thiy than can hon véi Thugng Su,
véi gido phap va trong viée tu tap. Do 1a 1y do tai sao & bén ngoai chung ta phai nd luc
dinh 1€ va tan tung, néu khong thi viéc tan tung 1a vo vi va dinh 1€ chi 1a trd choi con tré.
Chung ta ciing khong thé néi 1 hoan toan vo nghia, diéu d6 co6 thé 1a mot bai thé duc tét,
dac biét 1a viéc 18 dai. Bung s€ tré nén nhé hon, eo s€ thon hon va than thé s& manh mai
hon. Piéu quan trong hon 1a néu ban khong c6 dong co hay nhan thirc chan thuc vé Guru
Yoga thi ching c6 gi s& xay ra ca. Néu chung ta c6 ndi chimg Guru Yoga thi moi hoat
dong bén ngoai nhu viéc dinh 1€ sé& thic déy ban than can hon, tich cuc hon trong tu tap
thong qua nhitng phuong tién tinh hoa, nhitng bét thién nghiép ctia minh. Py 1a 1y do tai

sao viéc tan tung, dinh 1€ dugc coi 1a mot phén cua su thuc hanh.

Chung ta phai thau hiéu rang tinh tdy ciia Guru Yoga la tim chi thanh. Néu chung
ta khéng c6 tam chi thanh thi khong thé tu tip duoc phap Guru Yoga, boi tit ca moi thién

hanh ma ban 1am déu hoan toan phu thudc vao tam chi thanh.

Tam chi thanh thuc su rat kho hiéu duoc. Pay 1a mot cha dé rat y vi dé dam luan.
Tuy nhién, viéc tu tri tdm chi thanh 14 rat kho boi ching ta hau nhu khong tin vao pham
hanh nay. Hau hét cac hanh gid Kim Cuong Thtra noi rﬁng, ho c6 mot Thugng su va
duong nhién trong mdi ching ta déu c¢6 mot Thugng su. Nhung chung ta lai khong thau
hiéu duoc tdm chi thanh 13 gi. Khi cha d& nay dugc dua ra ¢dm luan thi ching ta tré nén

rat boi rdi bai chiing ta thuc sy khong hiéu gi. Rat kho dé phan biét tAm chi thanh véi su
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yéu thich théng thudng. Chung ta luén nham 13n ca hai diéu nay. C6 mét su khac biét vi
té giita yéu thich thong thuong va tdm chi thanh. Chung ta yéu quy cha me, ban bé, d6i
tac, nhung khong co nghia rang chiing ta c6 tAm chi thanh ddi véi ddi tac, d6i véi moi

quan hé bang hiru...Bdi vay ching ta rit khé phan biét duoc hai didu nay.

Khi da cé tdm chi thanh thi ching ta khong phai kinh qua sy thich va khong

thich thong thuong, béi né tw nhién phat sinh

C6 hai cach truong dudng tim chi thanh. Hau hét thi tAm chi thanh déu bat ngudn
tir sy yéu thich thong thuong va dan chuyén thanh mét loai tAm chi thanh, sau d6 chuyén
hoa thanh tdm chi thanh thanh tinh. D6 1a cach rat théng thuong cua viée truong dudng
tdm chi thanh — thong qua nhiing cam gidc va sy yéu thich thong thuong. Day 1a cach
thong thuong. Trong tdm chi thanh thanh tinh chiung ta khong phai kinh qua suthich va
khong thich thong thuong, bdi vi n6 tu nhién phat sinh va duong nhién khi dé khong con
mot chudng ngai nao. Nhung chung ta khong c6 loai tam chi thanh dac biét do, boi vay
chung ta can phai truong dudng bang cach théng thudng. Pay 1a cach tét nhat. Bsi vay,
truéc hét ching ta nén phat trién moi lién hé voi Thuong su thong qua su két ndi thanh
tinh, va sau d6 dan dan trudong dudng tim chi thanh. Luc nay ching ta ¢6 co hoi lwa chon
hoic 14 giit méi quan hé chi thanh v6i Thugng su hodc chi gitt mbi quan hé huynh dé. C6
mot khoang cach giita tinh huynh dé va tinh su d¢; ban nén suy nghi tuong tan vé diéu
nay va quyét dinh xem méi quan hé ndo ban nén giit. Ngay khi ban di quyét dinh thi tinh
huynh dé chuyén bién thanh tinh su dé. Pay la phuong cach dic biét va ciing c6 nghia rat
nguy hiém. Day 1a méi lién hé thiéng liéng, mang lai nhiéu vu diém thuan loi hon nhung

d6ng thoi ciing mang lai nhidu khuyét diém bat loi.

T6i thue sy khéng mudn dam luan vé nhitng diém bét loi nhung trude khi quyét
dinh, ban phai can nhén thire duoc chung. T61 khong mudn quang cao vé bat cu diéu gi
nhung néu t6i chi ndi vé nhitng diém thuan loi ma khong noi vé nhiing diém bt loi thi lai
c6 nghia 1a t61 dang quang cdo. Diéu nay ciing giéng nhu néi: “Viée c6 duge Thuong su
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12 mot diéu phi thudng, d6 1a tat ca nhitng thir ma ban can trong doi nay va doi ké tiép.
Tét ca déu rat d& dang, rit dep d&, day nhirng thuén loi, khong chut kho khin bt loi nao”.
D6 khong phai 1a cach thirc dung dén khi dam luan vé diéu nay. R4t nhiéu dé tor méi nhap
mon Kim Cuong Thira c6 suy nghi ring, Kim Cuong Thira day nhitng wu diém thuén loi.
Ho cho rang, toan bd Kim Cuong Thira chi 13 “bdn phén riéng cua Thuong su” va ho
budc vao Kim Cuong Thura chi thong qua su gia tri cia Thuong su, gido phap cua
Thuong su va tam chi thanh ddi véi Thuong su; néu ban thuc su khong cé mébi lién hé
dich thuc v&1 Thugng su thi ban khong phai 1a hanh gia Kim Cuong Thira cho du ban co

thuc hanh. P c6 rat nhiéu nguoi tién dén Kim Cuong Thira theo cach nhu vay.

Ngay nay, Kim Cuong Thira dang tré nén pho bién trén thé giéi. Pay c6 thé 1a thoi
diém dé tim hiéu kham pha Kim Cuong Thira. Tuy nhién, hién van t6n tai nhiéu hiéu 1am
vé Kim Cuong Thira. T6i khong muén doa ban hay ngin can ban thyc hanh Kim Cuong
Thira nhung ban phai rat can trong trong viéc thuc hanh. Téi di ting gdp mot vai nguoi
rat thich chiém ngudng cac ban ton trong tu thé hop nhét va khi d6 ho cam thiy duoc giai
phong tu do. Ho thay chiang con ky luat nao bj ép budc boi vi Kim Cuong Thira ludn
nhan manh t6i viéc udng ruou, an thit va huong thu doi séng. Ho cho rang, ho ¢o thé co
dugc nhiing mbi quan h¢ ty do, dac biét 1a khi ho chiém ngudng Thangka, Phat Tugng,
céc ban ton song than. Nhitng ngudi ndy mudn budc vao Kim Cuong Thira vi ho nghi
day 1a mot hinh thirc giai tri. T6i cam thay rét tiéc cho nhiing nguoi d6 bai vi ho chi gia
nhdp, thu nhan quan dinh va sau do ho tu tdp theo nhiing gi da duogc thé hién trong
Thangka. Tat nhién, ngay nay nhiéu Thugng su ciing rat dai y trong viéc truyén quan

dinh ty do va cong khai.

Sau khi di phat trién dong co thanh tinh lgi ich hét thiay chiing sinh thi ban

sé tr¢ thanh dai hanh gia chian chinh

Nhirng nguodi nhu trén chi bude vao Kim Cuong Thira ma khong thue sy hiéu biét.
Va sau do, ho tré nén bénh hoan vé tinh than va thé xac, roi co6 thé tré nén cuong loan. Po

12



khong phai 1 cach dang dan cua viée gia nhap Kim Cuong Thira. Khi quan sat téi diéu
nay, t6i bat dau dam luan nhiéu hon vé nhirng khuyét diém hon 1 vu diém. Ching ta phai
bat dau v6i bén phap can ban biéu thi su tinh héa. Sau khi tinh hoa ban than ban bang
Tiéu thira, Pai thira va tu tri Vajrasattva roi sau tu Guru Yoga thi chung ta c6 thé dat
duoc su kién gidi noi tai vé Thuong su. Khi fiy ban dang kién 1ap nhip cau ndi gitra
Thuong su va ban. Thong qua nhip cau do, ban c6 thé phat trién sy hiéu biét va co thé
phat trién tri tué didc biét va phat trién dugc nhirng k¥ ning cua Kim Cuong Thira. Sau
khi da phat trién dong co thanh tinh lgi ich hét thady chung sinh thi ban s tr¢ thanh dai
hanh gid chan chinh. Khi do6 rat nhiéu vu diém thuan loi s& hién dién va viée tu tri s& tran
day nhitng thuan loi. Ngay khi c¢6 duoc tdm chi thanh thi n6 s& tré nén kién cb va khong

bao gio thoai that.

Mot ngay khac, khi mot ai d6 hoi tai sao chung ta thuc hanh nghi 1& cing duong
thuc phdm Ganachakra bao gdm ca viéc udng ruou. Voi nhitng nguoi di cé duoc tam chi
thanh da dat canh gioi tam chi thanh vién man, ho cé thé d6n nhan toan bod nhiing vu
diém thuén loi cua Kim Cuong Thura; viéc uéng ruou chi lIa mot phén cua su tu tri cling
gidng nhu 1 uéng nudc. N6 s& khong 1am ton hai ban ca vé mit thé chat va tinh than, ma
thay vao dé viéc udng ruou gia tri nay s& trg gitp thém cho ban dat 1iéu ngd va giac ngo.
Khi di dat t6i canh gidi tim chi thanh vién man thi viéc uéng rugu, an thit hay nhiing
nghich hanh khac chi 14 tiy duyén bat bién vi loi ich chiing sinh. Nhung nhiing diéu nay
ban khong duogc phép lam bay gio, khi chua dat t1 canh gid1 gidc ngo.

Chu dé nay giup 1am rd nhitng nghi hodc 12 tai sao c6 hanh gia trudng chay con
mdt s6 khéc thi lai khong. Nhiéu ngudi da hoi toi: “Béc thdy nay rat thich thit trong khi
bac thﬁy khéc thi lai khong. Tai sao lai nhu vay?” Boi vi toi truong chay nén cdé mot vai
ngudi hiéu ky: “Mot sb cac bac thay thi co nhiéu minh phi. Trong khi mot sé khac thi lai
khong. Tai sao lai c¢6 sy khac biét nhu vay?” C6 rat nhiéu cau hoi twong tu dugc dua ra.
Mot Thuong su trong hinh tudéng hop nhat biéu trung cho canh gidi tri tug. Mot vai
Thuong su da tirng c6 muoi téi1 hai muoi minh Phi. Cac Ngai chu dinh 1am nhitng viéc do

bdi vi cac Ngai ¢ strec manh kiém soét nang lugng cua chinh minh. D6 1a nhitng vu diém
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thuan loi dé tro giup su ching ngd. Cnhung chung ta khong nén binh luin hay chi trich
nhitng hoat dong nay. Diéu nay tuy thudc vao cin co tu chat ciia moi ngudi, chir khong
c6 nghia 1 tit ca moi nguoi déu phai theo quy luat nhu vay. Nhidu nguoi nhu ching ta,
nhirng ngudi khong co6 pham chét siéu viét thi tot hon 1a khong nén lap gia dinh. Nhimng
rang budc cua gia dinh thuc sy 12 mdt van dé qué dau dau khién ban lang quén viéc thuc
hanh va khong cé thoi gian dé trau doi than tdm. N6 s& lam cho ban khong thé tu tap
dugc. Ban qué ban ron voi viée chim sdc thanh vién trong gia dinh, ¢ ging hoa dong
v6i ho dé khién ho vui vé. Luc thi ban c6 thé 1am cho ho vui vé, luc thi khong. Nhung

hau hét moi luc ban phai uu lo.

Tuong ty nhu vay, véi viée an thit, tot nhat 1a chung ta khong nén an thit béi vi
chung ta chua du niang luc tir bi dé giai thoat nhitng dong vat ma ching ta an thit. Chiing
ta an chi vi su khoai khau, vi ban than minh va vi nhitng 1y do vi ky; diéu nay la pham B
Tat gi6i trir khi chung ta c6 niang lyc dic biét dé giai thoat nhitng dong vat ma chung ta
an. O day n6 khong co nghia 14 tt ca moi nguoi phai doc than hay phai lap gia dinh va
phai an thit. Néu mot nguoi nao do an thit thi ban khong nén noi ré“mg tat ca moi nguoi
nhat thiét phai an thit. Néu mot nguoi nao dé truong chay thi ban ciing khéng nén noi
ring tat ca moi nguoi phai truong chay. N6 thuc sy phu thudc vao tu chit va dic tinh cua
mdi chung ta. Thém thang dau tién trude khi tiép bude 13 hiy tinh tién thuc hanh va dan
dan ban s& dat téi mirc d6 tu tai nhap thé, co thé 1am bt cr viéc gi vi lgi ich ngudi khéc.
Dén thoi diém nay, ban tur biét ring ban dang & mirc d6 nao va khong phai lo ling khi nao

su chung ngd sé dén.

Haiy tu tap v6i tim binh thwong, binh 6n va an lac

Mot s6 nguoi rat lo ling hoi rang: “Hay noi cho con biét 1a con dang ¢ dau, ¢ mirc
dd nao? Con da tung thién dinh ba thang, bdi vay chic 1a con d3 dat dugc mirc d6 nao do
nhung con khong biét. Xin Ngai ra long tir bi chi day cho con?” Ho thyc sy ban khoan
nhu vay. Ba thang khong 13 gi ca, Gampopa d3 thién dinh 12 nim dong nhung Ngai da
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khong chung ngd diéu gi. Thé thi viéc thyc hanh trong 3 thang ¥ nghia gi ching. Ban
khong thé thuc sy ching ngd duge didu gi trong thoi gian ngin nhu vdy. Ho nghi rang,
ho phai c6 mot chut tién bd boi vay ho mudn biét minh da dat dugc gi. Do chi 1 mot su

qua ty tin va thai d¢ nay ciing 1a mot chudng ngai 1on, gay rat nhi€éu mét méi lo au.

Boi vay, ban hiy tinh tién tu tap va thoi gian s& tra 101 ban, ban khong phai lo ling
1a ban dang ¢ dau, dang ¢ thi 16p ndo. Pidu duy nhat ma ban phai quan tim 13 hdy tu tri
v6i tam binh thuong, binh 6n va an lac. D6 1a tit ca moi th ma ban can lam va khi do
nhd tdm chi thanh thi tt ca moi tht s& t6i du cho ban c6 an thit hay 1a khong. Mot sb
ngudi noi rang: “Toi da nhan dugc thong diép rang toi ¢6 thé c6 rat nhiéu minh phi”. Toi
khong biét co phai ho nhan duoc thong diép nay hay khong nhung ban khong can phai lo
lang 14 thoi diém nao phu hop dé thuc hanh dugc diéu nay boi vi né sé téi mot cach ty
nhién. Con néu ban lo lang thi c6 nghia 1a ban dang rat mong mudn, hy vong thuc hanh
nhitg diéu nay. Va n6 biéu thi ring ban dang khong dat duoc thtr 16p nao. Ban khong
nén lo ling vé thoi diém d6. Hay binh 6n kién tri tu hanh va thoi diém d6 s& tu nhién chin

muoi.

Tam chi thanh 13 c¢6t yéu, c6 nhiéu nguoi xuat gia khong vi vo chap ma chi vi ho
thich thé tir cia minh. Khi d6, ho mudn 1ap gia dinh, ho dua ra mot vai ly do bao chira:
“Ttr khi tu tri Kim Cuong Thira, gidc mong da bao cho t6i dén véi ngudi phu nit nay”.
Loi dung Kim Cuong Thira nhu vay 1a khong dtng dan. Nhiing tu tudong nhu vay lam
ban xa ro1 sy tu tap chan chinh. Tét nhién d6 1a cong viéc riéng tu cia ban nhung n6 hoan
toan khong lién quan dén Kim Cuong Thira; sy tu tip khong duoc pha tron véi nhiing
hdn tap phién ndo trén. Nhitng phién nio ndy chi dugc coi 1 nhimg phién nio ma théi,
ban nén st dung tri tu¢ thé tuc thong thuong dé d6i dién voi chung. Piéu nay chrflng lién
quan dén su tu tri gi ca. Su tu tri phai ddng nhit v6i tAm chi thanh. Diéu nay 13 v cing
trong yéu. Ban khéng nén pha tron hon tap hai diéu nay. Néu ban pha tron hon tap thi tAm
chi thanh s€ bi dut doan va suy gidm. Béi vay chiing ta dung tam chi thanh ma tu hanh thi
su tu hanh s& tinh tién vuot bac va thanh tinh du cho thoi gian tu hanh tri tung ctia ban s¢

kéo dai trong bao lau. Thoi gian tu hanh thudng nhat cta ban s& khong tré thanh van dé
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quan trong nita. Du cho ban c6 tu tri gi di chiang nita thi s€ déu vién man bdi vi ban da

san cO tam chi thanh.

Khi chi thanh hién dién thi tim sé tran diy dai lac

Nguyén nghia tdm chi thanh Ia ty tin. Té1 hy vong “Tu tin” 1a mot thuat ngtr dung.
Du sao di nita t6i dang dam luan vé nhiing trai nghiém cta minh. D6i lac trong t6i tran
day an lac bdi vi t6i thay tdm chi thanh 13 sy gia tri vi dai nhat ma chiing ta ¢ thé don
nhan. Téi dd c¢b ging thuc hanh tdm chi thanh trong moi lic nhung déi khi toi van thiy 1a
minh khong thé cam nhan duoc pham hanh nay. Tuy nhién, toi luén nd luc phét trién tim
chi thanh va d6i lic toi di c6 thé cham t&i sy nhan thirc cin ban chan chinh — Yoga hay
Naljor. Va khi cam giac nay dén, thi tAm sé& tran day dai lac ma c6 1& chinh ban ciing trai
nghiém dugc n6. N6 khong phai 1a sy hy lac than thé ma 1a mot trang thai dai lac. N6
mang toi ban cho ban niém xac cam manh mé& theo cach tich cuc chtr khong phai tiéu
cuc. N6 thuc su lam ban cam dong rat nhiéu va toi c6 thé noi réng do 1a su gia tri vi dai
nhit. Ngay khi ban bat dau c6 duoc cam gidc nay thi tinh lién tuc cua an dic gia tri s&
vinh vién ton tai trong subt cudc doi ban. Ban s& ¢ thé chiéu cam va tri giltr dugc nang
luc gia tri. Mic du, ching c6 gi dé tri giit ca, gidng nhu ban dang nam git mot bao chau

chan thuec, linh thiéng vi diéu.

Ngué‘n: Guru Yoga, The Dragon, Biannual Issue, Winter 2003
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