LONG SUNG MO VA HANH XA LY

Trulshik Adeu Rinpoche

Xin hiy hinh thanh sy xac quyét vé viéc dat toi giac ngd t6i thang vi loi ich cia tat
thay hitu tinh ching sinh nhiéu nhu hu khoéng v6 tan, va tiép tuc doc khi duy tri thai do

nhu vay.

Ngay tir dau, mdi thyc hanh doi hoi ba budc: nghién ciru, quan chiéu va ap dung.
Truée hét, ching ta can tho nhan gido 1y theo mdt cach thirc chan chinh. Thyc sy nghién
ctru lién quan dén viéc hiéu vé mot chi dan. Pé lam diéu nay, chung ta can ling nghe né
truc tiép tr mot vi ma vi do la mot phﬁn cua truyén théng con ton tai, nguoi ¢ su trao
truyén chan chinh cho gido 1y ndy va nguoi c6 thé truyén né mot cach rd rang. Khi di tho
nhan gi4o 1y, chung ta can ty minh quan chiéu vé né. Chung ta can dat dugc vai su xac
quyét va tin tuong vé gia tri va nhitng phuong phap cua gido 1y. Cudi ciing, ching ta can
dua gido Iyvao thuc hanh bang cach lam ban than quen v&i thuc hanh va hoa nhap né vao
cudc doi. T6i mudn nhan manh didu nay: sau khi hiéu gido 1y theo kiéu kién thirc va thiét
1ap nd voi su chic chan, diéu quan trong la can xua tan moi hiéu 1am va nghi ngd ma ban
c6 thé c6 vé nd. Sau d6 ban can st dung né theo cach thirc riéng cua ban than, bang cach
thuc hanh. Pay la lac ma gido 1y tré nén hiru dung — béng cach thuc su thuc hanh no,
khong phai don gian biét vé né.

Viéc don gian biét vé mot gido 1y va khong sir dung né thi khong dii. Chi kién
thirc thong thuong 13 chua du. Pidu nay gibng nhu viée ¢d chita mot bénh chi don gian
biang viéc doc vé don thudc, hay dé thudc 1én ban va nhin vao nd, nhung khong udng no.
Khoéng ai tung dugc chira tri bﬁng viéc nhin vao mot binh thudc — ban can phai uéng no.
Chung ta cin ap dung phuong phap chita tri. Giéng nhu vay, nhimng gido 1y 1a dé thuc
hanh.



Tt thay cac dao su cila hai truyén thong Kagyu va Nyingma déu dong y rang voi
nhitng ngudi méi bit dau trén con dudng tam linh, long tir bi, sing md va hanh xa ly
khong tu nhién t&i tir lac nay sang lic khac. N6 don gian khong xay ra giéng nhu vay
ngay tir ddu. Ban can bat dau bang viéc tao ra nhitng thai d6 cua long tir bi, sing mo va
hanh x4 ly. Qua thoi gian, tir bi, sing mo va xa ly s& dén ty nhién hon, va khong con can

phai tao ra nira.

Hanh x4 ly, mong uédc mudn tu do, 1a phém tinh ma mdi hanh gia Phap can dé tién
bd trén con duong. Khong c6 nd, ban sé khong thé tién bo. Phan dau tién trong cac thuc
hanh du bi ndi chung giup nudi dudng mong wdc giai thoat nay. Bén niém chuyén tim
lién quan t6i viéc doi mat v6i vai su that khong thé tranh duoc, dé ban khong mudn thu gi
khac ngoai giai thoat, va muc ti€u luan hdi tu nhién duoc gat sang mét bén. Do 1a ly do
tai sao cac thuc hanh du bi lai quan trong véi viéc tré thanh mot hanh gia Phap chan
chinh. O Ty Tang, ngudi ta néi rang mot nguoi mudn tré thanh hanh gia Phap, nhung
khong mudn tir bo luan hdi, gibng nhu nguoi xay dung toa nha nhidu tang trén hd nudc
dong bing vao gitra mua déng. Cau triic ndy dudng nhu rat vimg chic, nhung khi mua
dong td1 va bang tan, toan bd toa nha s€ chim. Giéng nhu vay, ban co vé rat 6n dinh trong
thuc hanh, nhung khong c6 hanh x4 ly, thyc hanh cia ban s€ do ngay khi nhiitng kho6 khan
va thtr thach xuét hién. D6 13 1y do tai sao nhitng hanh gia Phap nén tap trung ngay tir dau

vao su xa bo, y mudn giai thoat.

Trong qua khtr & Tay Tang, nhitng cudn gido khoa vé chi dan dugc thiét ké theo
kiéu ma hanh gia, nhitng ngudi bat dau thyc hanh du bi chi nhan duoc cic gido 1y vé
phan dau tién. Cac gido 1y nay ding lai cho dén khi dé tir hoan thanh thyc hanh cua ho.
Gido 1y tiép tuc khi dé tir quay trd lai nhan chi dantiép theo. Sau khi nhan duoc chi dan
do6, cac dé tir s& nghi va thyc hanh né, va tuong tu, cho dén khi ho hoan thanh toan bd cac
thuc hanh du bi chung va riéng. Khong diéu gi duoc ban trude, va ban khong thé thuc
hanh theo y mudn riéng. Néu ban khong thuc hanh, ban khong nhan dugc chi dan.
Phuong phép twong tu duoc str dung cho giai doan phat trién cta bon ton thién dinh: ban

s& nhan dugc chi dan cho mot phﬁn dac bié¢t cua thuc hanh, va sau d6 tu tap trong n6. Khi



dd hoan thanh diéu do, ban quay tr¢ lai dé nhan thém chi dan. it nhét ban can hoan thanh
cac thuc hanh du bi trudc khi tho nhén chi dan vé Dzogchen [Pai toan thi¢n] hay

Mahamudra [Dai thu én].

Hién nay dudng nhu c6 vé hoi khac. Nhiéu ngudi mudn bd qua moi thir va bude
thang vao giai doan hoan thién. Ciing ¢ nhitng ngudi ma, khéng hoan thanh bat ctr thyc
hanh yidam hay du bi ndo, l4p tirc mudn thyc hanh du gia lién quan t6i cac kinh mach va
ning luong tinh té. Tuy nhién, t6i rat nghi ngd vé hiéu qua cua cach tiép cin nay — liéu
rang nguoi ta c6 hiéu thyc sy, va liéu phuong phap niy c6 dung dan va chan chinh. Nhiéu

nguoi van thich nhay bac, bo qua moi budce ¢ gitra.

Con duong Phat Pao dugc vach ra theo trinh tu dan dan tir khi bat dau. Co mot
nguyén nhan dic biét cho diéu nay. Khi da budc di bude dau tién, sé dé dang hon nhiéu
dé budc tiép boi ban da di mot chut. Khi di hoan thanh budc dau tién cua thuc hanh, ban
da dat toi mot cAp do thanh tuu nhit dinh. Nhu thé, s& kha don gian dé budc t6i cip do
tiép theo. Pay 1a 1y do tai sao n6 duoc thiét ké theo cach nay. Néu moi nguoi khong
mudn t6n trong hé thong nay va cb gang bo qua dé ti nhing noi xa la, kho khanchic

chan s¢€ xay ra.

Ban c6 thé nhan mot gido 1y dac bi¢t, nhung ban can ap dung n6 vao thuc hanh —
va toi ¢ thé dam bao rang s& khong dé dé 1am vay. N6 khong phai 1a khong thé, ma nd
doi hoi mot sy tinh tan 16n lao. Nhiéu dé tir thuc sy thich tha thyc hanh Phéap, nhung phan
16n khong san sang danh thoi gian va stic lyc dé tién hanh cac thyc hanh can thiét. Sau
mdt thoi gian, ban co thé thiy rang chang diéu gi xay ra, va ban khong thanh tyu dugc gi.
Lac d6, ban dé dang d6 13i cho gido ly vi khong dua ban t61 dau, trong khi thuc su, su
thiéu kién nhan ctia ban moi c6 18i. Vi thé, mic di ban co thé thay d6i khi kha nan 1ong,

c6 18 s& loi lac nhiéu hon khi budc dan dan ngay tir dau.

Dao su Du gia 1a mot trong nhiing thuc hanh dy bi quan trong nhéat. Thong qua
Pao su Du gia, ching ta nhan dugc luc gia tri cho trao truyén chan chinh cua sy ching

ngo. Sau khi tri tung cac 101 khan cau, tho nhan bon quan danh va hoa tdm véi vi thay,



ban nhan dugc gia tri cho phép ban két nodi véi tri kiéncia giai doan hoan thién, diéu ma

khong phai thir gi d6 ban c6 thé don gian budc vao ma khéng nhan duge mot giang giai.
C6 mot thanh ngir truyén théng tir nhitng dao su vi dai:
Chung ngo dat dwoc nho con duong cua gia tri.
Gia tri dat dwoc nho con dwong cua long sung mg.
Long sting mé dat dwoc nho con dwong ciia nhitng khén cau.

N6i cach khac, ban khong thé don gian két ndi voi trang thai chimg ngd ma khong
chuan bi gi. Pé nhan ra giac tinh nguyén so, ban can két n6i v6i no thong qua su gia tri,
va gia tri tuy thudc vao long sung mg, sy mé rdng va tin tam cta ban. Ban c6 thé vun bdi
nhitng pham tinh nay thong qua sy khan cau, bang viéc ghi nhé nhitng pham tinh vi dai
cta thay ban, dugc biét toi nhu 1 “cé xe trang hodng vé tdn nhitng pham tinh cia dao
sw,” va dién ta long sing mo ciia ban dudi hinh tuéng mot 16i ciu nguyén hay khan
nguyén. D6 1a 1y do cach ma long suing mo dugc sinh ra, cling nhu cach ma ban nhan

duoc gia tri va dat chung ngo.

Pric Jigten Sumgon, dao su Drikung Kagyu vi dai, Chua té ctia Ba cip d6 Tén tai,

da viét doan sau day:
Néu dnh sang mdt troi ciia long sing mo
Khéng chiéu trén ngon niii tuyét ciia bon than dao sw
Nhitng dong suoi gia tri sé khéng chay,
BG&i vdy hay tinh tan trong thire hanh vé long sing mg.

Xin hay nhén ra rang néu ban mudn hi¢n thyc hdéa bon than cia trang thai chung
ngod, ban can tinh tan trong sy mo rong cua long sung md; néu khong thi, dieu do sé

khong xay ra.



Loi tri tung cua truyén théng Kagyu huéng vé Phat Kim Cuong Tri, ciing dugc
biét t6i 1a Dorje Chang Chungma, noi rang, “Long sung md 1a cai dau cua thién dinh, nhu
cac kinh vin c6 day.” Giéng nhu phan quan trong nhét cta than 1a dau, khong c6 cai dau

ctia long sting mo, s& chang c6 tu tap thién dinh.
Thanh tyu gia An D9, ngai Saraha tung viét mot doan noi réng:
Chi nho viéc xua tan che chuong, tich tdp cong duc,
Va tho nhan gia tri cua mot dao sw 16i thd'ng nhat,
Con sé chitng ngé tri tué dong sinh khéi, nguyén so va vinh cieu;
Vi thé nhw mét s huyén hodc, hdy biét cach thire cia tirng phwong phdp khdc.

That ngu dét khi sir dung mot phuong phap khac dé chimg ngd trang thai cua giac
tinh nguyén so, nhu 13 c6 gang chi ra ban tinh co ban cila ban 13 gi bang viéc s dung
nhitng quan niém. Con duong duy nhét 13 con dudng cia sy gia tri va 1ong sting mo véi

mot dao su dﬁy du phém tinh.

Trong nhitng gido 1y cua truyén thira Drugpa Kagyu, c6 gido 1y goi 1a Bén Phap
An. Dau tién 1a tri kién, ttrc 12 Dai thu 4n; tha hai 1a thién dinh, Sau Phap cua Naropa; thu
ba 13 hanh dong, sau phap vi binh ding; va cudi cung 13 bay chi din vé su trang hop tot
lanh, th&r dugc cho 1a Pao su Du gia quan trong nhit. Pao su Du gia 1a rat can thiét ¢

tung cap do cua con duong.

Trong gido 1y Drugpa Kagyu, c6 mot thanh ngit khac, “Viéc ban c6 thé giai thoat
nho thién dinh hay khong 13 van dé can xem xét, nhung khong nghi ngd gi ban c6 thé giai
thoat nho 1ong sing md.” Di nhién, ngudi ta c6 thé giai thoat nho viéc don gian nghién
ctru va thién dinh, nhung két qua s€ khong dam bao. Tuy nhién, néu ban thién dinh véi

10ng sung md hudng vé vi thay, khong nghi ngo gi ban s& giai thoat.

Long sting md véi dao su va thuc hanh nghi quy dao su duoc dic biét nhan manh
trong giao 1y Nyingma. Guru Rinpoche, thuong dugc biét téi 1a Padmasambhava noi

rang, “Chung ngd dao su 1a chirg ngo trang thai cua tat thdy cac Dang Thién Thé.” Didu



nay nghia 1a néu ban ching ngd ban tinh co ban ciia ngai, ban s& ching ngd ban tinh ciia
chu Phat, boi vi vi thr:iy ¢ ban chét 1a chu Phat. Po 1a 1y do tai sao nghi quy dao su duoc

tim thiy trong cac terma cua tat ca cAc terton quan trong.

Tinh tay Phat Dao 14 tu tip trong gidc tinh nguyén so, trang thai binh dang, tirc
trang thai thién dinh co ban. Pay 14 cai ma ching ta can trd nén quen véi, va day 13 cai
ma chi dan chi-ra n6i vé. Pon gian hiy thiy rang, vi thiy gbc cta ban 13 ngudi ban chi
dan chi-ra, béi khong ai khéc biét cach lam thé. Nguoi chi ra ban tinh cua ban thuc su la
Kim Cuong Pao su cua ban. Vi thé, néu ban nhan manh vao sy tu tap nghi quy dao su va
long sung mo vdi dao su trude khi nhan dugc chi dan chi-ra nay, né sé dem lai nhiéu loi

lac 16n lao.

Trudc khi chiing ta chip nhén ai d6 13 thiy, moi kinh vin, bao gdm cac Mat dién
Kim Cuong thira, déu noi rang ching ta can quén sat lidu rang vi d6 co day du pham tinh
cua mot dao su. Viéc chép nhan mu quang mot vi théy 6 thé nguy hai giéng nhu vo tinh
udng thudc doc. Pidu nay khong chi tir quan diém ciia hoc tro. Lat ma ciing can quén sat
lidu rang hoc tro c¢6 day di pham tinh, néu khong, s& kha nguy hiém véi ca thay va tro.

Ca hai can phai thuc sy day da pham tinh.

Bén canh d0, chi dan can phai hiéu qua. Néu nhitng nhan t6 ndy xuat hién day du,
két qua s& t6t lanh va hoan hao. Diéu quan trong 13 xac thuc tit ca trude khi budc vao bat
ctr mdi quan hé nao véi mot vi thay Kim Cuong thira. Pau tién, ban can phai kiém tra tat
ca nhitng diéu ndy mot cach can than. S& 1a khong du néu chi nuong theo ai d6 va phat
hién ra khi d qua mudn, boi ¢ nhitng ngudi s& dan ban theo hudng sai 1am néu ban chi
di theo mot cach mu quang. Véan dé nay duoc lip lai nhiéu lan trong cac gido 1y, va viéc
kiém tra trudc 1a mot truyén thong. Néu khong, chung ta cé thé thiy rang vi thady ma
chung ta di theo trong mot thoi gian lai khéng c6 pham tinh thich hop, gidng nhu thiy

rang nude ching ta uong lai c6 doc.

Gidng nhu vay, vi thdy can quyét dinh ring hoc trd c6 sin sang ap dung gido ly

mot cach ti mi, va rang anh hay c6 ta c6 du suc manh, long dling cam, tir bi, tri tu¢ va su



tir bo dé tiép tuc voi hanh tinh tin. D6 chi c6 thé 13 nguoi ma khong theo dudi nhimng
danh tiéng, c6 ging nhin mot gido 1y dic biét dé str dungnoé vi muc dich c4 nhan. Nhiing
gido 1y bi lang phi cho nguoi khong bao gior thuc su 4p dung chung. Budc vao mot moi
quan hé nhu vdy c6 thé gidng nhu nhay vao vuc tham: ca thiy va tro két thuc trong dia

nguc.

Boi tat thay kinh van déu noi rang chung ta phai cuc ky cin than trong viéc thiét
1ap mdi quan hé thay-tro, c6 1& d6 1a mot diém quan trong! Khi ban dau ban c6 thé khong
cam thay du kinh trong hay sting mo can thiét voi vi thay, ban phai c6 gang phat trién no.
Luc dau, long sung md c6 thé 1a gia, nhung thong qua thuc hanh vé sy mé rong, ban nén
dat t6i diém ma & do, ban nhan thiy rang ban tinh cua thiy giéng nhu cua tt thay chu
Phat trong ba thoi. Vé 1ong tir bi huéng vé ban, hay nho rang 10ng tir bi cta thay tham chi
con 16n hon chu Phat. Khi ban da phat trién kiéu sung mo nay trong thuc hanh Pao su Du
gia, ban duoc cho la da thiét 1ap mot nén tang viing chic cho thuc hanh chinh yéu cua

bai thu an hay Pai toan thién.
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