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Nhirng phuong phap dic biét ciia Kim Cuong thira nhim vao viéc dua nhiing sic
tudng ma chung tathuong kinh nghiém la bat tinh t&i mot binh dién thanh tinh. Trong tam
cua su chuyén hoa nay la thau hiéu ré“tng moi hién tugng chi xuét hién trén binh dién
tuong doi khi ching ta kinh nghiém ching. Trén binh dién tuyét d6i thi ching khong ¢
bat ky hién hitu chan that nao — chiing khong 1a gi ngoai mot gidc mong, mot o anh. Néu
ta thau hiéu ban chat dich thuc ctia moi su vat, thi tu diéu nay tr¢ thanh kinh nghiém vé
su thuan tinh cua chung.

Ta khong thé chuyén hoa nhing kinh nghiém bat tinh thanh thanh tinh chi bang
cach tri tung mot than chii dé bién ddi cac hién tugng. Ciing khong nhd mot vai chat thé
dac bi¢t s¢ hitu nhitng ning luc nhu thé, hay nho nhiing sy ciing duong cho mot vai vi
troi dé ho gitip dd lai ta. Tét ca nhitng diéu nay khong c6 quan hé gi téi nhitng gi xdy ra
trong Kim Cuong thira. Piéu can quan tdm la phat trién sy thau sudt rang thé gidi cta cac
sdc tudng tu né khong hién dién nhu mdt sy vo minh; chinh thai do bam chép cua chung
ta vao cac su vat da dem lai vo minh. Dé kinh nghiém tinh chét thuan tinh ctia moi sy thi
khong c6 gi dang lam hon la thau hiéu réng trén binh dién tuong ddi cac su viéc xuat hién
boi nhitg diéu kién (duyén) khac nhau va boi 1y duyén sinh, nhung trén binh dién tuyét
d6i thi ching khong thuc su hién hitu. Hai phuong dién nay khong tach lia nhau.

“Nhirng sdc tudng bat tinh” hay “nhirng sic tudng thuan tinh” c6 nghia 1a gi? “Bat
tinh” 4m chi viéc ta tin twong rang cic sy viéc (cac phap) thuc c6 va hién hitu twong
thude. Vige tin tuong réng cac sy viéc thuc sy hién hiru 1a mdt quan diém cuc doan
khong diang dén boi chan tanh cia moi su 1a tanh Khong. Néu mudn nhan ra tanh Khong
ctia moi hién tugng thi ta khong thé chap nhan nhiing gi ta duoc bao cho biét. That ra, rat
kho thau hiéu chan tanh cta cac sy viéc chi bang cach trd chuyén hay nghe néi vé né.

Khoéng phai sac tuong don thuan cta céac sy viéc gy nén sy vO minh, ma chinh
boi cach thé chung ta lién két vai cac su viéc va bam chap vao chung nhu thuc c6. Béi tu
than cac sy vi¢c thi trong khong, chung vuot 1€n cac pham tru sinh hay di¢t. Viéc ching
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xuét hién 13 phuong dién cua sy tu-biéu 10 khong ngin ngai. Cac phuong phap khac nhau
ctiia Kim Cuong thira dugc dung dé thau hiéu diéu do.

Ddi voi thue hanh Kim Cuong thura, ta can nhén ta rﬁng nhitng su viéc chi Xuét
hién trén binh diéntwong d6i nhung trong chan tanh cia chung thi ching khong thyc sy
hién hitu. Tuy nhién, ta van tin r?mg cac su viéc 1a thuc co. Pay 1a hai vién canh khac
nhau, va tit ca nhitg gi cin quan tam 1a ndi két chung v6i nhau dé ching khong thuong
xuyén mau thuan nhau. Nhitng phuwong phap Kim Cuong thirakhac nhau, chang han nhu
thién dinh vé cac phuong dién cua Dtrc Phét (Tay Tang: yidam, nghia den: mdi rang budc
tam) va nhitng than chu duoc dung dé cham dut nhitng mau thuan hién nhién nay.

Trong “ba cdi nguén” ctua Kim Cuong thira — Lat ma, Bon ton (yidam) va Ho
Phép (vi Béo Tro) — thi Lat ma 13 c6i ngudn quan trong nhat; Bon t6n va Ho Phap 1a
nhirng hién 16 ctia Lat ma. TAm cta Lat ma 1a Dharmakaya (Phap Thén), tinh Khong cua
Phép gi¢i. Cac Bon ton xuat hién tir 6 nhu mot biéu 16 cia 10ng bi man va sy quang
minh ndi tai ctia tAm. Nhu thé cac ngai khong c6 loai hi¢n hitu thuc sy nhu dugce gan cho
nhiing vi troi thé tyc.

Ly do khién cdc Bon ton xuat hién trong nhitng than tuéng da dang, ching han
nhu an binh va phan no, 1a bdi cac dé tir c6 nhitng thai do, cai nhin (thi kién) va nhitng
nguyén udc khac nhau. Bé dap tng nhitng wdc mudn khac nhau nay, cic Bon tén cd
nhimng sic tuéng khac nhau nhu mot biéu 16 cta long bi man ctia Lat ma. Cac Bon ton
cling xuat hién trong rat nhiéu cach thé khic nhau dé tuong trung rang toan b viéc bam
chép cua ta vao nhitng sdc tudng bat tinh duge tinh hoa.

Chtng ta c6 mdt tri giac nhi nguyén va luon luén suy nghi trong nhirng pham tru
nhi nguyén. Vi thé, chung ta khong thé ndi két véi Bon ton tbi thuong va ta cin mot didu
gi d6 dai dién cho ngai. Nhiéu than tuéng cua cac Bon ton ma ta biét tir nhitng hinh anh
thi & trong hinh thirc dai dién d6 twong trung cho Bon ton tdi thugng. Thién dinh vé cac
Bon ton dugc phan chia thanh hai giai doan 13 phat trién (Tay Tang: Kjerim) va thanh tyu
(TT: Dsogrim). Y nghia ciia chung nhu sau:

Moi sic tudng xuat hién trong mdt sy tuong thudc. biéu gi do xuét hién vao mot
thoi diém, ton tai mot thoi gian va lai bién mat. Hai giai doan thién dinh duoc dung dé
tuong trung réng nguyén 1y sinh di¢t duoc tién hanh trén mot binh dién thuan tinh. Su
xuat hién ciia mot Bon ton tugng trung rang viéc bam chip vao sy xuat hién (sinh khoi)
ctia thé gidi kinh nghiém thé tuc dugc tinh hoa. Cac giai doan phat trién c6 nhiing yéu to
khac nhau: trude tién ta quan tudng chinh minh 13 Bon t6n, sau d6 ta quan tuéngBoén ton
trong khong gian trudc mit ta, ta ciing duong va tan than v.v.. Ly do khién trudc tién ta



quan tuéng chinh minh 1a Bén Tén nhu sau: tit ca ching ta déu thidy minh hét stc quan
trong. Néu bay gid c6 ai noi vai ta: “Anh khong thyc sy hién hiru,” thi ta khé c6 thé thau
hiéu va chap nhan diéu nay. Trong giai doan phat trién ta xir sy v&i viéc nay bang cach
khong suy nghi vé viéc ta c6 hién hitu hay khong, ma chi don thun khéng dé ¥ t6i van
dé nay va quan tudng ban than ta trong hinh tudng cua Bén ton. Néu ta quan tudng chinh
minh 14 Bon ton, trong khi tinh giac r?mg Bén ton 1a mot biéu 16 cua sy thuan tinh vién
man, thi sy bam chép vao mot cai “t6i” s& bién mat mot cach tu nhién.

Viéc quan tuéng Bon ton trong khong gian trude mit ta tién hanh theo mot cach
thé twong ty. Ta bam chip vao moi dbi twong bén ngoai ma ta tri gidc. Trong giai doan
phat trién ta tuong twong toan thé thé giéi bén ngoai 1 cung dién cuia Bon ton. Bon ton &
giita cung dién va tat ca chiing sinh xuét hién trong hinh tudng cua Bon ton. Bang cach
quan tudng cac sic tuéng bat tinh trong hinh tudng thudn tinh cta chung, ta chién thing
duoc viée bam chap vao ching.

Vi thé, diéu quan trong 13 thau hiéu rang moi yéu t6 cia giai doan phat trién c6
mot ndi dung tuong trung. Khong co sy thau hiéu nay, chang han nhu tin ring Bon ton
thuc su hién hiru, ta hoan toan mé mo trong viéc thién dinh va tham chi phat trién ao
tuong. Néu ta str dung nhitng giai doan phat trién va thanh tyu khac nhau vé cac Bon ton,
diéu quan trong 13 phai hiéu rd ¥ nghia cta nhitng hinh tuéng khac nhau cia cac ngai. Vi
du nhu, tai sao ta quan tuong mudi sau tay, bon chan v.v.. néu chi ¢6 hai tay hai chan thi
c6 thyuc sy day du khong? Tin rang ta phai quan tudng thé nay 13 vi cac Bon ton thuc sy
trong giéng nhu thé 13 mot nhan thuc sai 1am. Tin vao hién hitu thuc su ciia Bon ton 1a
mot diéu kha budn cudi va hét stitc vo minh. Thay vi nhu thé, ta nén hiéu rang co didu gi
d6 duogc tinh hoa va cai gi d6 1a mot phuong phap tinh hoa. Viéc quan tuéng mot Bon ton
c6 bén tay, vi du thé, 1a mot biéu tuong cia viéc tinh héa cach thé thong thuong cia ta
khi kinh nghiém cac sy viéc trong cai goi la cac pham tru co bon phﬁn. Vi du nhu bén
yéu to (tir dai) va moi sy khc ta tin twéng xuat hién trong mot cach thé co bén phan. Ba
mit cia mot Bon t6n twong trung cho viéc chién thing ciia cach thé ta suy nghi trong
nhitng pham trti c6 ba phan. Vi du nhu ba thoi (qua khtr, hién tai, twong lai). Piéu twong
tu ap dung cho tat ca nhitng chi tiét khac ctia Bon ton; tat ca cac chi tiét d6 1a dé tinh hoa
suw bam chap thong thudng cua ta vao thé gidi ciia nhitng kinh nghiém.

Khong c6 su hiéu biét nay, ta két thiic trong thién dinh ddy nhiing nhan thirc sai
1am. Ta tin réng nhiing sy vi¢c 1a that c6 hay khong c6 chut hién hiru nao. D6 1a céch ta
di vao mét con dudong hoan toan sai lac, 1a con duong khong lién quan gi téi Kim Cuong
thtra hay Phat Gido hiéu theo cach thong thuong. Tin réng cac Bdn ton thue sy hién hitu
va khong hiéu ring cac ngai 1a nhitng biéu twong cua sy tinh hoa nhitng ¥ niém tri gidc
clia ta vé thé gi6i kinh nghiém, diéu 4y s& chi khién cho nhiing khai niém phat trién thém
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nita. Két qua 13 nhitng 4o tudng ta di co s& trd nén manh mé hon, sau d6 chung co thé
dan téi kinh nghiém s¢ hii trong khi thién dinh hay dan t6i sy xut hién cta nhiing tu
tuong ma ta khong biét phai xir sy thé nao voi chung. Vi thé, trong thuc hanh thién dinh,
dic biét 1a trong Kim Cuong thira, didu hét sirc quan trong 1a phai c6 dwgc cai nhin dung
dén (chanh kién).

Chénh kién nay ra sao? Do 1a viéc thau hi€u rang sy xuat hién twong doi cua cac
sy viéc va thuc tai to1 hau cua ching 1a mot sy hop nhat, thau hiéu rang chiing khong tach
lia nhau va khong mau thuan nhau.

Céc giai doan phat trién vé cadc Bon ton tuong img véi chan 1y twong doi, cach thé
su viéc xuat hién.

Céac giai doan thanh tyu twong Gng v&i nguyén 1y rang rdt cudc thi cac su vt
khong thuc sy hién hiru. Déng thoi ta can thau hiéu rr?lng ca hai giai doan tao thanh mot
st hop nht.

Céc giai doan thanh tyu thuong duoc ding dé tranh roi vao céi thiy cuc doan tin
rang cac sy viéc thuc su hién hitu. Cac giai doan phat trién ngin ngira cai thiy cuc doan
khi tin rﬁng cac su viéc khong c6 chut hién hiru nao, chi la mot su tréng rong. Viéc hiéu
ring cd hai giai doan tao thanh mét sy hop nhat khién ta thau hiéu ré“mg moi su 1a sy hop
nhit cua dai lac va tanh Khong. Nho thién dinh theo cach nay, bang cach 4p dung thuc
hanh Bon t6n, ta c6 thé dat dugc nhitng thanh tuu twong d6i va tuyét d6i. Trong ¥ nghia
d6, Bon t6n duoc goi 1a “coi ngudn cta nhitng thanh tyu.”

Cac vi bao tro (HO Phap), “coi nguén cua hoat dong,” co thé duoc coi 1a biéu 16 da
dang cua cac Bon ton, lai 1a biéu 10 cta tAm Phép gioi cua Lat ma. Bo1 Kim Cuong thura
1a con duong rat siu xa nén y nghia ctia cac vi bao tro 1a bao vé ta thoat khoi nhiéu tinh
hudng va chuéng ngai mau thuan cé thé xuat hién khi ta dang di trén con duong do.
Trong Kim Cuong thira, cac Bén ton va HO Phap rat quan trong, tuy nhién Lat ma, coi
ngudn clia sy ban phudc, 1a yéu té quan trong nhat. Ly do 1a chi nhd Lat ma ma an phudc
va sy hirng khéi méi c6 thé di vao dong tam thirc clia riéng ta.

Moi yéu t6 dugc str dung trén con dudng Kim Cuong thira ¢6 mot y nghia sau xa.
Than ctia Bon ton 1a sy hop nhét cia sic tuéng va tanh Khong, than chi 1a sy hop nhét
cia am thanh va tanh Khong, va tdm 13 sy hop nhét cua tinh giac (giac tanh) va tanh
Khong. Néu ta ap dung nhiing yéu t6 nay vao thuc hanh cia riéng ta, bang cach hoan
todn an tra trong sy tinh giac nay, ty hao Bon ton c6 thé phat khoitrong ta. Nhung dé 1am
duge nhu thé ta phai thau sudt y nghia dich thyc ciia nhitng diéu nay. Chi quantim t&i



viéc quan tuong ban than ta 1a Bén t6n thi khong du, bai bang su quan tuéng don thuin
ta khong thanh tuu sy thdu sudt nay.

Céc hanh gia phai thau sudt ba diéu. Cai théy ca hai loai thuc tai tao nén mot su
hop nhét bat kha phan. Pbi véi con duong, viéc thau subt phuong phap va tri tué 1a mot
su hop nhit thi rit quan trong. Ddi voi qua, ta can hiéu rang hai than (kaya) 1 nhirng gi
duoc thanh tyu 13 mot sy hop nhat. Dic biét 1a khi thuc hanh Mahamudra (Pai An) hay
Maha Ati, su thiu sudt ba yéu té nay (cai thdy, con duong va qua) hét stc quan trong.
Néu khong, ta khong thé ching ngd két qua nhd thuc hanh nay.

Cai dugc goi 1a “Bon ton tdi thuong” ra sao? Chang han nhu Puc Chenrezig (T
Thi) xuat hién trong mot hinh thirc hét stc dic biét, véi bon tay v..v.. Tuy nhién, day
khong phai 1a phuong dién ti thuongetia Bon t6n nay ma chi 1a cach thé ngai xuét hién.
Bon ton t6i thuong 1a su tinh giac rang bicu 16 ciia Puc Chenrezig 12 1ong bi man cuia tat
ca chu Phat.

Than tudéng cta Dorje Phagmo (Heo nai Kim cuong) (1) 1a mot hinh thic tugng
trung. Dorje Phagmo t6i thuong 1a khong gian cia cac hién tugng, 1a tri tué siéu viét t6i
thuong, me cua tat ca chu Phat, 1a nguoi sinh ra tt ca chu Phat. Ba 1a ba la mat cia tri
tué./.
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(1) Vajravarahi (Tib. Dorje Phagmo) M¢t Dakini la phoi ngau cia Cakrasamvara. Ba la
mot Bon tén chinh cia dong Kagyu va la hién than cua tri tué.
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