KIM CUONG THUA

Tenzin Palmo

Theo truyén thong Tiéu thira Phat gido, chiing ta bi dinh vao ¢di nay v&i sinh, ti,
tai sinh va chét di vo tan boi chung ta tham lam moi th&r va bam chdp vao chung qué
nhiéu. Tham chi mic du, banh xe cudc doi nay mang dén rat nhiéu kho dau cho chung ta,
ta van bam 1dy n6. Truyén thong Tiéu thira nhdn manh vao viéc loai b cac ngudn gbec du
1a tot dep cta tham luyén. Theo Pai thira, bdi ngu dot chiing ta bi kéo vao vong luan hoi
nay. Chung ta chap nhan nhiing thir khong that 1a that, va chung ta nghi nhitng thr khong
that d6 1a su thuc dung dan duy nhat. Moi thtr chung ta nghi phan anh su hiéu sai 1am vé
viéc moi thir thuc sy nhu thé nao. Vi thé, nhiém vu cua chung ta la phat trién cai duoc goi

1a “tri tu€ si€u viét,” dé ti€u tror cdc ngudn goc cua ngu dot nay.

Theo Kim Cuong thtra, chung bi roi vao c¢oi sinh tu bt tn nay bdi nhitng nhan
thirc bat tinh. Chiing ta tin rang cai chung ta thiy 13 rin chéc, thong thudng va sai lam.
Chung ta thdy ban than 1a nhitng chung sinh bat tinh. Phuong phap dbi tri cho diéu nay la
phat trién nhan thirc thanh tinh, hay tri kién thanh tinh. Néu chung ta hiéu diéu nay, toan
thé con dudong Kim Cuong thira s& rat y nghia. Cach thirc dé vuot khoi luan hoi 1a nhan ra
rang né van ludn 1a niét ban. Chinh sy ngu dbt co ban cua chiing ta khién nhan thirc bat
tinh hién bay rang moi thir xuat hién 13 thong thuong, khd dau va sai 1am. Chung ta can
“lau sach thau kinh” dé thay cai c6 vé 14 thong thuong thuc sy 13 ¢6i gidi thanh tinh ciia
su siéu viét hoan toan. P4y 1a nén tang co ban cua tri kién Kim Cuong thira, va chi c6 thé
dugc hiéu boi tdm tinh gidc. Mot trong cac Kinh dién Dai thira ké rang mot 1an khi ngai
A Nan, thi gia ctia BPuc Phat, héi ngai, “Bach Thé Tén, 1am sao ma moi vi Phat khac, nhu

la Btrc V6 Lugng Quang, Puc A Stc B¢, BPuc Bao Sanh Phéat c6 céac coi gioi thanh tinh



dep dé€, voi toan cac bac ching déc, trong khi man-da-la ctia ngai, c¢d1 gidi thanh tinh cua
ngai lai toan chung sinh mé 1am va bdn dai diém? Lam sao c6 thé khi ngai la mot vi Phat,
trong khi c6i gi6i thanh tinh ctia ngai lai bat tinh dén vay?” Puc Phat dap rang, “Chang
c6 gi sai v6i cdi gi6i thanh tinh cua ta. Khi ta nhin quanh, ta thiy né hoan toan thanh tinh.

Van dé 1a nhan thire bat tinh cua con, thir ma nhin nhan moi vat 1a mé lam.”

Khi Pre Phap vuong Karmapa thir mudi sau, lanh dao truyén théng Karma Kagyu
bi 6m ning ¢ Delhi. Luc d6, téi dén thim ngai Phap vuong Sakya Trizin, ngudi ciing
dang & d6. Phap vuong Sakya Trizin 13 1anh dao cta truyén thong Sakya, mot trong bén
truong phai cua Phat gido Tay Tang. T61 noi voi ngai, “That t€ khi ngai Karmapa khong
khoe!” Ngai dap rang, “Ptc Karmapa khong om. Ptrc Karmapa da vuot khoi sinh ti.
Chinh nhan thirc bat tinh cta con thdy rang ngai 6m.” “O, vang, nhung Tai Situ
Rinpoche, mét B6 Tat chirng ngo cao, ngudi dugc cho l1a c6 nhan thic thanh tinh, lai rat
lo ling boi vi ngai Karmapa dang dm.” Pirc Phap vuong tra 10i rang, “Situ Rinpoche
khong lo ling hay ban tdm gi. Chinh nhan thirc bat tinh cia con thiy ngai dang lo ling
hay ban tim.” Ban can phai hiéu! Ching ta phai tinh hoa nhén thirc. Sau dé chung ta s&

thay day chinh 1a niét ban moi lac. N6 chi béi vi tri kién sai 1am ma xay ra cac van dé.

Kim Cuong thira chia s¢ hé thong triét hoc voi Pai thira. Kim Cuong thira khong
phai 1a mot thu triét hoc. N6 1a k¥ thuat thuc hanh va tri kién. N6 ldy 1ap trudng triét hoc
ciia Pai thira. Nguoi Tdy Tang noéi rang nd ldy tir trudng phai Trung Pao Prasangika.
Thuec té 13, ¢6 vé nd 1a sy tron 1an cla quan diémYogachara va Madhyamaka. Trong Pai
thira, con duong thuc hanh 14 nhu thé nay: ching ta & ddy, va chung ta co tiém ning san
c6 cho Phat qua, duoc goi 1a Phat tanh, giéng nhu hat giéng. Con duong la phuong tién
nhu 13 tudi nudc va vun bdi hat gidng d6 dén khi no phat trién va cudi cung két ra Phat

qua.

Chung ta, hitu tinh chung sinh thong thuong va mé 1am déu c6 tiém ning giac ngd.
Chung ta déu c6 hat giéng Phat tanh va ching ta vun boi ndé qua nhiéu dai kiép. Can rat

nhiéu thoi gian dé tré thanh Phat theo truyén théng Dai thira. Chung ta cin nudi dudng



hat giéng nay trong rat lau cho dén khi n6 16n 1én va ra 1a va nhanh, cudi cing tao thanh
Cay Giac ngd trudng thanh. Diéu nay c6 thé dugc coi 1a mot quan diém tuyét voi, nhung
né ciing c6 thé dugce xem 1a rat nan chi. Ban c6 thé nghi rang, “O néu mat nhiéu thoi gian
nhu thé, muc dich 1a gi?” Dé dbi pho véi van dé nay, Kim Cuong thira bude mot bude

tién 1on: né chuyén hudng tat ca.

Phan Kinh thira cta truyén thong Dai thira lién quan dén “con duong nguyén
nhan.” Piéu nay 14 boi vi ching ta bat ddu véi nguyén nhan, tirc 13 hat gidong Phat tanh,
va nudi dudng nd dén khi ching ta thu dugc trai. Kim Cuong thira dugc goi 13 con dudng
két qua. Piéu nay 1a bai tir vo thay, chung ta déu da 1a cac vi Phat. Van dé 1a chung ta
khong nhén ra diéu nay. Vi thé, tai sao khong st dung Phat tanh von ¢6 1am con duong?
Boi vay ching ta bat dau tir két qua, va sir dung diéu d6 lam con duong. No6i cach khéc,
chung ta bat dau tir huéng nguoc lai. Nhu thé, Kim Cuong thira nhan manh vao viéc quan
tudng ban than la mgt vi Phat hay bon ton Mat thira, biéu tudng cho vai khia canh ctua

Phat tanh hoan hao.

Phén 16n thién dinh Phat gido tap trung vao hoi thd, vao tdm hay mot sb thi vao
céc khoi hinh don gian. Thién dinh Kim Cuong thira phu thudc vao nang luc goi 1a “tudong
tugng sang tao,” hay quan tuong. Piéu ndy chinh 1a diém khac biét v6i cac thuc hanh
Phat gido khac. Mic du khong ai biét Kim Cuong thira budc vao dong chay Phat gido dau
tién khi ndo, nd chac chin ton tai tir nhitng thé ky dau tién cta thoi dai nay. N6 co thé da
& d6 ngay tir dau. Nguoi Tay Tang tin rang né ludn & d6 va dugc giang day bdi chinh
Duc Phat. Du bat ctr didu gi xay ra, trudc thé ky thir tw hay nam, n6 da rat phét trién, mic

du van 1a mét kiéu thuc hanh bi mat.

Vao luc d6, c6 rat nhiéu tu vién 16n & An Do, ma ciing 1 cac Pai hoc, bao gom
Nalanda, Vikramashila va Takshila. O d6 c¢6 hang nghin hoc gia tu si, nhitng ngudi dang
nghién cirU tat ca cac truyén thong ciia triét hoc Phat gido. Trong to hop d6, c6 rat nhiéu
cac vi Dao su, nhitng nguoi thuc hanh gido Iy Kim Cuong thira. Nhung céc ngai lam vay

mot cach am tham. Nguoi ta néi rang mac du bén ngoai cac vi dao su nay trong giong



chu ting, bén trong cic ngai 1a chu yogi. Cac ngai khong ndi vé diéu do, va diéu do
khong tré nén phd bién, véi sy két nap cong dong va twong tu, cho dén khi no tré thanh
qudc gido cua Tay Tang. Toi khong nghi rang, Kim Cuong thira timg duoc muu toan dé
tré thanh quéc gido. NoO luon am tham va bi mat, chi gitra dao su va mot s6 dé tir. Trude
khi thuc hanh Kim Cuong thira, ban can tho nhan quan danh. Néu ban tim & céc tai liéu
c6 & An Do, ching s€ chira réng mot d¢ tir thuong duge quan danh sau rat nhiéu nam thu
thach bai vi thiy, va nhu thé no 1a sy trao truyén dan dan, tim truyén tim. Ngay nay, Duc

Dai Lai Lat Ma ban quén danh Kalachakra cho hang tram nghin ngu6i mot Itc.

Nhu ti timg dé cap, thuc hanh Kim Cuong thira chil yéu dua vao viéc sir dung
tudng tuong sang tao. Toi s& 14y mot vi du cho nhitng ngudi trude kia chua timg lam nhu
vay. Gia du chiing ta 1dy ngai Guru Padmasambhava [Pao su Lién Hoa Sinh] lam vi du,
ngudi ma ¢ Tay Tang goi 1a Guru Rinpoche. Guru Padmasambhava rét thich hop cho chii
dé nay, bai vi ngai 1a dao su dén tir An Do va thiét 1ap Phat gidjoMat thira & Tay Tang vao
thé ky tam. Ngai ciing trd thanh tim diém cua long sing mo. Gia thiét rang chung ta sip
thuc hanh thién dinh vé Padmasambhava. Bat cr diéu gi chung ta lam, ciing cuc ky quan
trong 1a tién hanh véi dong co chan chinh, mong udc dat dén chan 1y khong diéu kién, va
khi d3 dat dén tri tué va tir bi ndi tai, thi 1am loi lac nguoi khac. Bt ctr dong co khac déu
khong gia tri. Pau tién, chiing ta s& quy y Phat, gido 1y clia ngai [Phap] va cong dong céc
hanh gia chimg ngd [Tang]. Sau d6, chung ta khai 1én mong mubn giac ngd vi loi lac cia

ngudi khac. Lac nay, chung ta bat dau thién dinh.

Néu chung ta dang thién dinh vé Pao su Padmasambhava, chung ta s& quan tudng
ban than dang ngdi. Sau d6 than tan bién vao hu khong. Trong hu khong, & trung tam trai
tim, mot chung tu xuét hién. Trong truong hop nay, s€ 1a ching twy PAM, dai dién cho
Padma. N6 duoc goi ching tir gbc. PAM sau d6 chiéu ra vo sb anh sang vao moi hudng,
tinh hoa toan thé vii try. Nhu thé toan thé vii tru va moi thu trong do s€ trd thanh coi gidi

hoan toan thanh tinh, va moi ching sinh & d6 s& duoc tinh hoa moi 16i 1am va trd thanh



cac vi troi. K& d6, anh sang quay trd vé PAM, va ngay lap tirc xudt hién Puc
Padmasambhva. Sau d6 ban can théy ban than la Bac Lién Hoa Sinh, nguoi dai dién cho

tri tué va tir bi cua tat thay chu Phat.

Khi tién hanh cac thién dinh nay, diéu quan trong 1 ching ta can tin tuéng ching.
Khéng gi 13 gia tao — moi thtr 13 chinh x4c hoan toan. Mot van dé ma ngudi phuong Tay
gip phai 1a chung ta khong quen véi sy tudng twong chi tiét nhu vay. Rat nhidu nguoi
thay n6 rat kho, it nhat lic dau, mac di moi ngudi, nhitng ngudi c6 thién hudng thi giac
c6 vé thdy dé dang hon. Nhung diéu quan trong hon viéc quan tuong chi tiét 1a niém tin
rang d6 1a that. N6 s& khong hiéu qua néu ban khong tin twong. Thong thudng, khi ngudi
ta thién dinh nhu vay, ho thyc sy nghi réng, “To1 ¢ day, Pat, gia vo la Puc Lién Hoa
Sinh. Sy that 1a t61 1a Pat.” Nhung chan 1y 1a ching ta 1a Dtrc Lién Hoa Sinh, nguoi dai
dién cho tri tu¢ nguyén thuy va tam tr bi cia chung ta. Ching 1a ngai Padmasambhava
dang gia vo 1a Pat. Ban nhan thaynhiing hinh tudng nay, thir c6 thé kha la véi ban, thuc
su 1a hoa than cua tam tri tu¢. Ching la hoa thanctia Phat tanh bam sinh, nhu 1a chung da
xudt hién véi cac vi dao su chirg ngd trong nhiéu thé ky qua. Chung khai 1én trong tam,
thtr co thé tiép can vé6i ban tanh tri tué. Vi thé, ching 1 vat dan truyén cuc kythién xao
tr& vé v6i cdi gidi tham sdu cua tAm linh, thir ma ching ta khong thé tiép cin bang suy

nghi logic tiép ndi.

C6 cac cap do rat tinh té cua cau tao tAm 1y cua chung ta, nhitng thir chiing ta c6
thé tiép can thong qua tri tudng tuong giac ngd. Nhitng thién dinh nay, néu chung ta thuc
su hoa nhap véi chiing, s& nhanh chéng mé ra cac cap do rong 16n ciia tim. Chiing c6 dnh
hudng rat phi thuong. Nhitng nd lyc ma chiing ta bé ra 1a qua nho bé so véi loi lac 16n
lao c6 thé dat dugc. Moi ngudi thuong ngac nhién boi vi c6 mdt phén trong chung ta
khong thuc su tin tudng nd, nghi ré“mg chuing ta chi dang choi dua. Pé dat duoc loi lac,
ching ta can thich thii thyc hanh va ngimg bam chip vao cai t6i khi thuc hanh. Chi nhu
vay moi 1a thye hanh. Ngay khi chiing ta thoat khoi su phan biét chii thé-dbi twong va dat
dén thién dinh, két qua méi nhanh chéng phé bay. D6 1a 1y do tai sao Phat gido Ty Tang

c6 thé phd bién dén vay, mic du n6 ban dau c6 vé la 1Am véi nhiéu ngudi TAy phuong.
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Bay gi0, chiing ta thdy ban than 1a Puc Lién Hoa Sinh, va ching ta can tin tuong
chéc chin diéu d6. Luc ndy, néu ban tanh tri tué nguyén so hién bay, no6 s& c6 hinh dang
1a Birc Lién Hoa Sinh. Pay 13 anh sang ruc r& cua Phat tanh cua chiing ta. N6 gidng nhu
cdu vong. Sy quan tuéng nay khong phai rin chic; Ptc Lién Hoa Sinh khong sé hitu
gan, hé thdng tiéu hoa va trai tim. Ngai tao thanh tir 4nh sang cAu vong. Moi dic diém
déu co y nghia. Hai tay 1a trf tué va tir bi. Ngai 1a khéi cac yéu t ctia con dudngPhat Pao
dugc c6 dong thanh mot hinh tuwéng don doc. D6 1a ngudi ma ching ta thuc su 1a. Pay la
diéu rat quan trong can phai biét. Pay 1a cai toi thyuc sy 13, khong phai than thé chong tan
t6i thuong nghi 1a “t6i.” Sau d6 chung ta ngdi xudng va thay ban than 13 Guru Rinpoche,
cd ging quan tudng cang rd cang tét moi chi tiét, thuc hién quan tudng ting phan, roi
quan tudng tat ca. Pirc Lién Hoa Sinh dang ngdi & do, chiéu téa hao quang. O gitta trai
tim 1a bong sen, trén d6 1a dia mat trang. Trén dia mat trangla ching tu PAM, va quanh
d6, cac chung ty than chd, ding thang. Anh sang chiéu ra tir thin cha cua ngai. Nhimng
anh sang nay thoat ra va tinh hoa toan thé vii tru. Moi chiing sinh trong d6 s& ty nhién

dugc tinh hoa bdi vi gio day chung ta 1a Phat.

Pay 14 cai toi dang miéu ta trude kia 1a “lay két qua 1am con dudng.” Bay gio
chung ta 13 Phat, va Phat thi c6 thé tinh héa chung sinh. Trong tim ching ta, ching ta
dang lam diéu ma mot vi Phat lam, d6 13, chiéu toa anh sang hao quang dén muon
phuong, tinh héa moi thtr va moi nguoi khap noi trong d6. “Chung sinh” & day khong chi
lién quan dén con ngudi. “Ching sinh” bao gdm dong vit, con tring, c4, tinh linh, nhiing
ké trén thién duong va dia nguc, ¢ khép noi. Moi chung sinh trong vii tru rong 16n duoc
giai thoat. Ho biét duoc ban tanh tri tué va tir bi ciia minh, va bién thanh Dtrc Lién Hoa
Sinh. Toan thévii tru tr& thanh c¢di Tinh thd. Sau d6 anh sang quay tro vé va lai toa ra va
cing duong 1én chu Phat va B Tat trong vii tru cing nhu moi hitu tinh ching sinh,
nhitng nguoi hién gio chinh 1a chu Phat. Toan thé vil try bay gio 14 cdi thanh tinh véi sy
hién hitu cta chu Phat. Khi quan tuéng nhu vay, chung ta tri tung than cha. Sau do, lac
cudi, vii tru rong 16n nay, gio day dang tran ngdp chu Phat va BS Tat tan thanh anh sang.

Anh sang d6 tan vao chiing ta. Chung ta tan bién vao trung tim. Hoa sen va mit tringtan



vao than chd. Than chu tan vao ching ty PAM. Chiing tw PAM tan lén trén vao vong nho
nhit duoc goi 13 nada, tht sau d6 ciing tan bién. Chung ta nhin diéu ndy mét cach ti mi
khi chiing tan bién, timg giai doan, cho dén khi khong con gi. Sau d6 tdm duy tri trong
trang thai tu nhién, thanh tinh. N6 an tratrong trang thai vuot khoi y nghi va quan niém
cang lau cang tot. Khi cac ¥ nghi khoi 1én, ching ta lai xudt hién 13 Dirc Lién Hoa Sinh

va hoi hudng cac cong direc c6 dugc nho thuc hanh nay.

Két qua 13, khi chung ta thyc hién kinh doanh trong ca ngdy, chung ta thiy ban
than 1a Ptrc Lién Hoa Sinh. Ching ta thdy moi ching sinh ta gip 13 hoa than cta Puc
Lién Hoa Sinh. Ngay khi gap ai do, chiing ta nhan ra Phat tanh bam sinh ctia ho. Moi 4m
thanh ta nghe thiy déu la than chii. Am thanh d& chiu, kho chiu, tat ca déu 1a than chu.
Moi ¥ nghi, tt, x4u, thong minh hay ngu dbt — déu 13 sy hién baycua tam tri tué ciia Guru
Padmasambhava. Chung ta c¢6 gang duy tri su tinh thirc nay trong ca ngay, rang moi
chung sinh déu gia vo 12 pham tyc, nhung thuc sy 1a Guru Rinpoche cai trang. Moi 4m
thanhta nghe thdy déu 1a su vang vong tuyét voi cia OM AH HUM VAJRA GURU
PADMA SIDDHI HUM (thin chu cta Pic Lién Hoa Sinh). Moi ¥ nghi chung ta c6 déu
1a ban tanh tinh tay ciia sy hién bay tréng rong cua tri tué. Khong co gi dé lo ling. Néu
chung ta c6 thé duy tri diéu nay trong sudt ca ngdy, ching ta s& biét phat trién nhén thirc

thanh tinh 1a gi.

Day 1a cach thuc cua Kim Cuong thura. Téi da chi ra mgt minh hoa don gidn,
nhung vé co ban d6 1a con dudng cua Kim Cuong thira. Déi khi, khi ngudi ta biét dén
Kim Cuong thtra, ho thuong bi doa nat bdi sy phirc tap dudng nhu vo tan cua n6d. Co rat
nhiéu bdn ton, rat nhiéu cép d9, rit nhiéu thuc hanh khac nhau va nhiéu cach tiép can,
vy ngudi ta phai bat dau tir dau? Tam c6 thé tré nén ngap nging. Nhung sy tap trung cot
yéu cta thuc hanh thue té kha don gian. Van dé 13, véi céc phén thyc hanh khac, chung ta
phai thyc hanh. S& khong du khi chi thyc hanh mudi phiut mdi ngay. Ching ta can hoa
thuc hanh vao doi séng hang ngay. Chung ta can chuyén hoa tim. N6 khong phai 1a choi
dua véi cac ¥ tuong dep d&. N6 1a van dé chuyén hoa tdm cua chung sinh. N6 s& khong

hiéu qua ncu ching ta khong thyc sy thyc hanh va tham nhuan no, ti€u héa n6 va su dung
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n6 dé nuodi dudng chung ta, khong chi 13 gam ldy no tir lic nay sang lac khac. Mot vai
ngudi thye hanh chut xiu mdi ngdy, va sau dé ho quén ching. Ké d6 ho tu hoi tai sao
chang c6 gi xdy ra. Nhung cic ban vin thi rat rd rang rang diy khong chi 13 diéu gi d6
ban lam khi ban ngdi trén tAm ném. Ban can phai quan tudng hang ngay. Pay 1a diéu cac
bac dao su trong qua khir d ndi. Cc ngai chuyén hoa quan kién thanh nhan thirc thanh

tinh bd1 vi cac ngai st dung né moi lic, trong moi hoan canh.

C6 mot khia canh khac ma Kim Cuong thira dua vao. N6 lién quan dén viée sir
dung ning lugng bén trong. Piéu nay duoc thuc hién khi quan tudng cta chung ta di 6n
dinh va ching ta da thuc hanh tri tung du tac s6 co ban. Than chu duoc xem 14 tinh tay
ctia ban tanh Bon ton. Mdi vi Phat va B6 Tat déu co than chu riéng, chinh 1a cach thirc
két nbi va trai nghiém vi Bon ton d6. Khi chiing ta tri tung than chavéi thién dinh va quan
tudng hoan hdo, ching ta hién thuc hoa cac phém tanh ma vi Bon t6n dai dién: Chung bi
khoa bén trong than chii, va than chi giéng nhu mat ma. Chung ta giai ma nod va tiép can
v6i nang lugng d6 thong qua thién dinh va quan tuéng va bang cach tung doc than chu.
Néu ching ta tri tung voi thién dinh hoan hao, thuc sy tap trung vao viéc quan tudng va
tré nén hop nhét trong thyc hanh, két qua s& xay ra nhanh chéng. Néu ching ta nudi
dudng cac hoai nghi trong tdm, s& khong c6 diéu gi xay ra tham chi sau khi thuc hanh

hang dai ki€p. Céc ban van chi ra diéu nay rat 0.

C6 rat nhiéu diéu ngudi ta c¢6 thé noéi, nhung t6i thay do du khi néi qua nhiéu, boi
vi rt nhiéu trong sb cic ban chua timg nhan quan danh Kim Cuong thira. Tuy nhién, toi
s& dé cap dén didéu ma thuong lam nguoi ta thay rac rdi. Nhimg ngudi khong thuc hanh
Kim Cuong thira thuong thay khé hiéu khi budc vao mot ngdi chiia Mat thira va thiy ho
bi vay quanh bdi moi dai di¢n cua nhitng chung sinh trén cac buc tuong. Ho thudong hoi,
“Diéu nay la dé 1am gi v6i Phét giao?” Rat nhiéu cac buc hinh 14 tran trui. R4t nhiéu
trong s6 d6 thi phan nd va trong giong ma quy. Mot vai thi c6 phdi ngau. Nhung cac hinh
tugng nay khong la ling hay phuc tap nhu khi du tién xuat hién. Cac birc hinh chu Bén
ton dai di¢ncho mot trong ba kiéu cép do tam trang. Kiéu dau tién 12 an binh, dai dién boi

cac hinh tugng nhu Avalokiteshvara, Bo Tat Tu Bi; Manjushri, B Tat Van Thu; va Tara,

8



Dang Giai thoat. Cac ngai rat an binh v61 nu cuoi tr ai. Moi nguoi thuong khong c6 van
dé gi voi cac ngai, mac du doi khi ho thay co6 van dé voi viéc Tara 1a mau xanh 14 hay
xanh duong. Nhung vé co ban la khong van dé, boi vi cac ngai trong rat dep va than

thién, nhu thé ludn & bén ching ta.

Tiép theo, ban dén cip d6 tht hai, dwgc goi 1a shi ma tro trong tiéng Tang. Tir ndy
nghia 14 “khong an binh ciing khong tirc gian.” Py 1 cac bon t6n anh hung, dugc goi la
heruka va dakini. Cac ngai dai dién cho viéc day ning luong vé gidc ngd. Pham tanh dic
biét clia cac ngai 1a niém say mé. Bay gid, trong cic hinh thirc ¢6 ciia Phat gido, tham
mudn duoc coi 1a chuéng ngai chinh yéu cua giai thoat. Nhung trong Pai thira, va dic
biét 1a Kim Cuong thira, ngudi ta hiéu rang cac cam xac nhu 13 say mé hay sin han, khi
truy vé ngudn ngon, gom v sb nang luong rong 16n. O mot vai giai doan ning luong nay
tré thanh thé lyc xau. Tuy nhién, ning lugng ndy vé co ban rat rd rang va khon ngoan.
Noi céach khéc, mat kia ctuia cai véi ching ta la nang lugng ti€u cuc 1a tri tué bam sinh.
Pay 1 sy chuyén bién 16n lao trong thai do véi cac cam xtic phién ndo. Thay vi nhd tan
géc cac cam xuc nhu san han, ki€éu man, ich ky, va say mé, ching ta co thé su dung no
nhu nhién li¢u cho giac ngd. Nhitng cam xuc nay khong con 1a ké thu phai tiéu diét.
Chung tré thanh ké trg gitip chinh trén con dudng. Pay 13 dé tai co ban xuyén subt Kim
Cuong thira. Khi chung ta hiéu diéu nay, ching ta s& hiéu cac hinh tuong cua Kim Cuong

thtra.

Céc ban vin tiéng Tang ndi voi chung ta ring cac cam xuc phién nio cang 1on, tri
tué cang vi dai. Do d6, khong c6 cac cam xtc phién ndo, s& khong co tri tué. Pidu nay co
phai nghia 1a chung ta dwgc khuyén khich tw do hoanh hanh, khéi 1én tham lam, say mé,
han tht nhan danh thyc hanh tim linh? Mot vai ngudi nghi vdy, nhung day 14 hiéu lam.
Nhitng pham tanh tiéu cuc nay, néu bi bo lai trong trang thaikhéng kiém soat va vo cing
ghé gom, thuc su 1a ngudn gbc ciia ludn hdi. Nhung néu chung ta kiém soat va chuyén
hoa chung, chung ta co thé st dung chiing 1a nhién liéu dé day chiing ta vuot khoi ludn
hdi. Vi du ludn dén trong tam toi la vé tén lira. Ban can nhiéu nhién liéu dé déy tén Itra ra

khoi lyc hut trai dat, nhung khi n6 da & trong khong gian vii try, ban khong can nhiéu stc
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manh nira. Lyc hut trai dat cua ban tanh binh thudng cta chung ta, cta tim ngu dot, bam
chap v6 cting manh m&. S& vo cung kho dé day vao trang thai khéng didu kién, boi vi tim
c¢6 diéu kién rat manh mé&. Tham chi néu ching ta thyc hanh thién dinh tinh ling va tué
giac thong thuong, ciing rat kho dé lam nhu vay. Ching ta can moi thit chung ta c6 thé

tap hop cho ct day dau tién.

Kim Cuong thtra léy moi thr ching ta co, tham chi la rac, va str dung tat ca nhu la
nhién liéu tao sttc manh cho tién bo dén trang thai khong diéu kién cta tam. Do 1a ly do
tai sao nod c6 vé rat de doa va tai sao nod cé thé nguy hiém va tai sao ching ta can sy chi
dan cua mot vi thﬁy. Su can thiét mét vi théy hoan hao lién tuc duge nhin manh trong cac
ban vin ctua Kim Cuong thira. Néu khong thi, n6 s& 13 con dudng rat nguy hiém. Ngudi ta
noéi rang ching ta s& khong gip nhiéu rac réi khi 1ai chiéc xe bo trén duong, nhung khi
chung ta lai chiéc xe 6 to thé thao, ching ta can phai rat can than. Ban can mot vi thﬁy tbt
trude khi ban 13n banh. Diéu nay la bo1 Kim Cuong thira stir dung nang luong, dac biét la
nang luong tinh duc, thir ma trong Phat gido ¢6 dugce tinh hoa hay chuyén hoa theo cac
cach nha nhin hon. Trong Kim Cuong thira, ning lwong d6 bién thanh phuong tién mo ra

trung tadm tri tu¢ bén trong.

S& 1a nham 1an néu tudng tugng rang Kim Cuong thira cung cép cho ban gidy
phép dé quan hé tinh duc khong gidi han, tirc gian nhu ban muén, say ruou, hay lam dung
cac giac quan theo bat ky cach nao. Trai lai, né 1a thuc hanh ky luat va kiém soat nhat. C6
rat nhiéu gidi nguyén Kim Cuong thira lién quan dén tim. N6 khong phai con duong ciia
su cho phép. Ma né 1a con dudng, str dung moi thir ching ta c6. N6 doi hoi nd luc 16n lao

va su chi dan r0 rang.

Cap d6 bon ton thir ba, theo sau kiéu anh hung, 13 tro wa, nghia 14 phan nd. Ban c6
thé thiy diém khéc biét giira kiéu anh hing va phan nd bang cach nhin vao ngon lira xung
quanh. Cac hinh tudéng anh hung c6 hao quang xung quanh. Trong hinh tuéng anh hung,
cac ngai c6 mot cau trac don gian ciia cac ngon lira. Trong hinh tuéng phin nd, cac ngai

duoc vay quanh boi ngon lira hung dit. Cac vi bon ton anh hung dua trén sy thém mudn.
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Céc vi bon ton phin nd dua trén sy san han. Cac ngai giai quyét moicam xic ma ching ta
c6, tir chut xfu cau kinh dén vo cung gian dit. Mic du cac ngai ¢ vé rét tirc gin, trong
tam ngai la tinh yéu thuong, tri tu¢ va tir bi. Cac ngai thyc sy khong tirc gidn. Cac ngai
chi hién bay trong hinh tuéng d6. D6 1a su san hin dugc chuyén héa, thir ma cé ning
lwong 16n lao. Toi khong biét vi Lama ndo ma san hin, nhung rat nhiéu cic ngai hién bay
Bon t6n phin nd trong thién dinh. Cac vi Bon ton hop nhat véi phdi ngiu tuong trung
cho rt nhiéu th. Ching ta ndm trong nhitng diéu trai nguoc, nhung nhitng diu trai
nguoc nay luén hop nhit trong sy hop nhat cao hon. Chung tuong trungcho sy hop nhét
cua tri tué va tir bi, hy lac va tanh khong va nhiéu thir khac. Nhung y tuéng ludn ludn 13
ching ta c6 hai phém tanh cua tam, tha hop nhat thanh mét. Piéu nay dugc chi ra theo
cach thirc sinh dong trong su hop nhét cia nam va nit. Piéu nay khong c6 nghia cac ngai

c6 nhitng cudc truy hoan hoang dai trong cac tu vién Mat gido.

Phét gido T4y Tang nhdn manh vao Guru. Guru 1a chu dé rat kho dé giai quyét, boi
vi, nhu trudc day toi da noi, trong thoi dai c6 clia ca An Do va Tay Tang, mbi quan hé
gitta Guru va dé tir 1a méi quan hé ca nhan. Vi thdy c6 mot vai dé tir than can. Ngai biét
ho rat o, va ho cling biét ngai. O d6 co su tin tudonglan nhau. Cac thuc hanh thi rt ca
nhan. Khi t61 ¢ cung voi vi théy & An D9, ngoai trur tu vi¢n cua ngai va cu si nguoi Tang,
ngai chi c6 mot vai dé tir phuong Tay. Thong thuong khi ngudi Au chau dén gip ngai,
ngai s& guri ho dén cac vi Lama khac. Nhung d6i khi ngai ciing chon vai ngudi ¢ lai. Va
mic du ching t6i déu bat dau ciing mot tht, trong thoi gian ngin, ching t6i thuc hanh rat
khac biét. Toi khong bao gio nhan gido 1y véi bat ky ai khac. Cling c6 mét ni su ngudi
M¥, mét ni su Ha Lan, va mét ni suThuy Si, ho dén vai nam sau khi t6i tré thanh ty kheo
ni. Chiing t6i 1a chi em Phap. D6i khi mot ngudi trong s chiing t6i thinh cau quan danh,
va vi Lama cua t6i s& noi, “Hay chd dén khi ba hay bén ngudoi cac con cing nhau, va ta
s& ban no cho tat ca.” Bai vay ching toi sé nhan quan danh va khau truyéncung nhau,

nhung chiing t6i chua nhan gido 1y cung nhau bao gio.

Vi dy, Khamtrul Rinpoche s€ bao t61 thuc hién mdt thyc hanh dac biét, va to61 nghi

rang, “That tuyét, do 1a thuc hanh ma con muon lam.” Va t6i s€ noi vdi cac chi em Phép,
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va ho noi, “O, toi hy vong ngai khong bao chung ta 1am thé.” Va toi néi, “Néu d6 1a phan
g cua cac ban, ngai s& khong 1am vay.” Va ngai di khong 1am thé. T6i biét ring vi
Lama [vi thdy] cta toi biét toi hon chinh t6i biét ban thdn minh. Ngai s& bao toi lam diéu
ma chua timg nay ra trong t6i, nhung hoan toan dang din. Kiéu tin tudng ndy rit quan
trong, va ban c6 nd khi ban biét ban c6 mot vi thﬁy, nguoi hoan toan hiéu ban. Lam sao

ban ¢6 thé khong ¢ niém tin vao mot ngudi nhu thé?

Mot van dé xay dén hién tai bai vi Kim Cuong thira tré nén noi tiéng ¢ phuong
Tay va phuong Pong, va rat nhiéu vi Lama khong ngimg di khap noi trén thé gidi. Noi
rang ngai s& ¢ day. Ngai ¢ day trong vai ngay, c6 thé ngai ban mot quan danh va vai gido
ly, sau d6 ngai lai di. C6 thé ngai khong tro lai sau ndm nam. Trudc tién, lam sao ban c6
thé lién lac véi vi théy d6, va thr hai, néu ban c6 thé, 1am sao ban c6 thé gap lai ngai? Va
lam sao cac ngai nhé ban 13 ai? Bo 1a van dé 16n. Cac ban van Mat thira noi réng ban can
quan sat vi thdy, hay chinh xac hon 13 vi thiy tiém ning cta ban, trong mudi hai nim

truéce khi chdp nhan ngai.

Mot vi Guru chan chinh khong chi cho riéng doi nay. Ngai 1a cho tt ca cac doi
cia chung ta. Chung tacan tin tudong rang ngai c¢6 thé dua ching ta dén gidc ngod, boi
chinh ngai di chtng ngd nhu vdy va né thé trao n6 cho chung ta. Mot vi Guru chan chinh
cling 14 nguoi chi ra cho ban tri tué nguyén so ¢6 hitu, giac tanh va su thiu sudt cia tam.
Pay 1a trang thai khong diéu kién, vuot khoi ¥ nghi, quan niém. Vi Guru, ngudi chi ra
cho ban tdm nay dé ban th'éiy no trong chdc 14t 14 mot vi Guru thuc su. That kho dé co két
néi nhu vay, nhung khong phai 1a khong thé. Tuy nhién, d6i khi ching ta ¢ thé c6 gang
trong mot thoi gian dai ma khong c6 mdi quan hé manh mé nhu vdy. Chung ta co thé
xoay s& bang cach nhan céc chi din va gido 1y tir viéc gap cc vi Lama, nhiing bac day du
pham tanh va gy ra niém tin tudng. Cac ngai khong can thiét phai 1a vi thiy trong doi
nay cua chiing ta. Chiing ta c6 1ong sting mo véi cac ngai va diéu d6 1a du trong lc ay.
Diéu can thiét 1a c6 long sung mo vé6i vi Lama boi vi khi ching ta thuc hanh Kim Cuong
thira, ludn & mot vi Lama & trung tim. Chang ta khong thé gia vo ¢6 1ong sing mo. Hodc

la chung ta c6 long sung md hodc 1a khong.
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Cé nhan t6i khong nghi Kim Cuong thira gianh cho moi ngudi. Téi ciing nghi rang
néu ban sip bude trén con dudng Kim Cuong thira, néu ban khéng chuén bi dé tir bé moi
thtr va tién hanh cac cudc nhap that mo rong, thi diéu quan trong la gir cho thyc hanh
that don gian. R4t nhiéu vi Lama nhin manh véi t6i vé mutrc do kho cua Kim Cuong thura.
La cac béc tri giir truyén thira, cic ngai phai hoc rt nhiéu thyc hanh khac nhau, nhung
cac ngai khong bao gid thuc su c6 di thoi gian dé quan sat va tiéu hoa bat ky thyc hanh
nao tron ven. Cac ngai déu ddng ¥ riang cach thirc dé thanh cong 1a tap trung va tiép tuc

thuc hanh don gian, diéu rat y nghia véi ban.

Mot trong cac loi thé ciia Phat gido Tay Tang la nd gidong nhu mot siéu thi tim
linh 16n. Néu chiing ta budc vao thién Zen, chung ta s& dugc bao riang, “Pay 1a cach thirc
ching ta thién dinh.” Néu ban khong lam theo thé, ban phai dén noi khac. Néu ban dén
mot trung tAm vipashyana, ban s& duoc bao rang, “Pay 1a cach chung toi thuc hanh thién
vipashyana.” Néu ban khong thich no, ban qua khong may man. Nhung trong Kim
Cuong thtra, co rat nhiéu thuc hanh. Co vipashyana, co thién dinh Zen, co nghién ctu, co
bd 4o gidp toan ven cua cic quan tudng Kim Cuong thira v6i chu Phat va BS Tat trong
ting su tron 1an mau sdc c6 thé. Co vai thir cho moi ngudi — an binh, tirc gian, kiéu an
binh va kiéu tirc gian. Ban 6ng, dan ba, mau xanh, dd, xanh duong, tréng, rat nhiéu tay va
chan, hai tay va chan, mot dau, ding théng, ngéi xuéng, nam; bat ctr kiéu gi ban mudn.
Co rat nhiéu kiéu va moi nguoi co thé tim racach thirc dé thuc hanh. Khi ban tim ra diéu

ban muon va thuc sy dong nhat véi no, ban c6 thé ¢ cung vai diéu do.

Modi vi Lama xuéng thi tran s& noi v6i ban ré’mg, thuc hanh dac biét cia ngai 1a kho
tang dac biét nhat, bi mat nhat, tuyét ddi, cao cép nhét, duoc phat 10, ma nguoi ta tirng
nghe no6i dén. Va ban s& nghi rang, “O, t6i phai nhan Phap nay.” Mot tuan sau do, ngudi
khac dén cung voi thuc hanh khac, va ban sé hoan toan roi loan, chan nan va té nhat 1a,
hoan toan chua chimg ngd! Piéu quan trong 1a khong qua tham vong. Chung ta can quay
tré vé voi nén tang. Trudc tién, 12 dong co. Ly do ching ta 1am diéu nay, muc dich ctia n6
1a gi? Hay vun bdi mot trai tim tir bi, bd dé tim, wdc nguyén giac ngd vi loi ich cua chung

sinh. Thuc su séng cudc doi dic hanh. Giai quyét voi sy khong gy hai, khong néi déi, tir
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b6 ta dam. Chung ta can phai thyc té. Néu ching ta nghiém tic trén con dudng tdm linh,
chung ta can sdng cudc doi dua trén nén tang co ban. Chung ta can chiu trach nhiém cho

cac hanh dong va hiéu dicu gi 1a tot va xau.

Pau tién, ching ta phai sdng cudc doi theo Phap co ban. Sau d6, chiing ta nén thuc
hanh, diéu gi don gian, d& tiép cin va diéu ma ta co thé hoa hop vao doi sbng hang ngay.
Nhu thé, nd s& hiéu qua va hoan thanh cac nguyén udc. Dan din chung ta c6 thé thuc su
cam thdy moi thir dang chuyén héa. Nhung chung ta can tranh cam bay tham vong. Toi
biét nhiéu nguoi di khe"lp noi trén thé gi61, tho nhan nhiéu quéan danh cao cép, sau do két
thiic voi moi hira nguyén nay. Khi ban tho nhan cac quan danhcao, ban thuong phai hira
nguyén. Diéu nay nghia 1 ban can phai thuc hanh phap d6 hang ngay. N6 ¢ thé ton mot
hay hai gio. Néu ban c6 rat nhiéu cac hira nguyén thuc hanh nhu vy, ban s& mét ba hay
bdn gid cho chuong trinh thién dinh. Thém vao d6 ban con cong viéc, gia dinh, doi song
x4 hoi va ndisg hii 1a néu ban khong thuc hién cdc hira nguyén thuc hanh, ban sé roi
xubng dia nguc. Tht duoc du dinh 1a sy chuyén héa cudc doi ban thanh ¥ nghia thuc su
va niém vui lai trd thanh ganh nang 1én. Toi biét mot vi Lama, nguoi néi voi toi rang
ngai thyc hanh hira nguyén ba gio mdi ngay. Néu ngai thirc ddyda sém va 1am nd vao
budi sang, ngai cam thdy kha nhe nhdm. Néu khong, thi phan con lai trong ngai, ngai cam
thiy ganh nang trén vai bai ngai biét, ban dém, khi ngai mét moi, ngai phai gianh ba gid
thue hanh. Hién tai diéu d6 khong gitp ich nhiéu, dic biét 1a véi cu si. Vi Lama cua toi
thuong noi, “Pung nhan nhitng htra nguyén 16n. Hay gilt thuc hanh cua con nho bé va
don gian, va thuc hanh.” Py 1a 16i khuyén t6t. Toi ludn rat rd rang véi cac vi Lama khi
tho nhan quén danh. Xin 16i, con khong nhan htra nguyén nay. T61 noi thé truge khi nhan
quan danh, va cic ngai co thé quyét dinh xem t6i c6 thé nhan khong. Thudng thi cac ngai

chéap nhan.

That dé dang dé bi cubn vao viéc nhan toan bd hira nguyén nay. No la mdt kiéu
tham lam vé Phap khac. Ban khong mudn bo 1§ thir gi. Van dé 14 trong Kim Cuong thira
diéu quan trong 13 phai biét thiy cta ban va con dudng cia ban. Ching ta can giit nd

cang don gian cang tot va thuc hanh nhu thé. N6 chi nén du thir thach véi chung ta, chtr
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khong qua nhiéu dé ap dao chung ta. Chung ta nén c6 thé ti€p tuc né va hoa nhap no
nhi€u hon vao cudc doi, cdc moi quan hé va cong viéc cho dén khi khong con su tach bi¢t

giita thoi gian thyc hanh va doi séng thuong nhat.

CAU HOI

Héi: Khong phdi cdc thwe hanh va hira nguyén dang dwa nguoi ta vao mét kiéu chuong

khac?

Ni su Tenzin Palmo: O, di nhién, nhung néu nguoi ta nghiém tic véi thyc hanh nay, nd
s& rat manh mé. N6 c6 thé ¢ két qua vé tinh than va tam 1y rit manh mé, va ngudi ta nén
can than. Khong hé sai khi nhic moi ngudi vé diéu nay, néu khong ho co6 thé qua dé dai,
v4i an tugng sai 1am rang nd khong van dé gi. Nhung thyc ra, né dugc chi ra qua thoi
gian réng rit van dé. Po khong phai 1a tu nhdt vao mét cai chuéng, no6 phai rat thuc té.
Néu ban uéng sai thudc, hay lo ding khi udng no hay bat cir kiéu gi khac, n6 c6 thé hai
ban. O day, nguoi ta d6i mit v6i tm, ning lwong bén trong va nhiéu ning luong cla cac
trung tAm ctia than. Chiing ta phai hira nguyén. Chiing ta can c6 mét vi thay, nguoi thuc
su hiéu. Ban can biét kha nang cta minh, va ban khong nén nhan lanh diéu gi khong thich
hop v6i hoan canh ctia minh. Py chi 14 nhitng canh bao boi d6i khi moi nguoi nhan thiy
chung mot céach tinh co. Ho co thé tu 1am dao 16n ban than, va sau d6 do 16i cho thuc

hanh, hay vi thay hay chinh ban than.

Héi: Lam sao chiing ta c6 thé qudn tuéng ba ching tw géc nday?

Ni su Tenzin Palmo: Pau tién, ban cin c6 mot khong gian, noi ban s€ dat chung tu géc.
Nhung trude do, ban can tan bién moi thir. Ban va toan thé moi truong trd thanh hu
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khong vi dai. Trong hu khong do, ban bat dau tao ra su thuc thay thé nay. Nhung ban can
don sach moi tht. Piéu nay khé don gian. Ban chi nghi rﬁng moi thtr tan bién vao hu

khong va sau d6 bat dau dung lai no.

Hoéi: Piéu ndy cé giong thién dinh tanh khong, hay la khdc?

Ni s Tenzin Palmo: iy 1a mot kiéu tdnh khong khac. Trong thién dinh tanh khong, khi
chung ta noi, “moi Phap déu tréng rong,” nd khong nghia 1a ching bién mat. N6 chi
nghia 14 chung thiéu di dic diémcd hitu, rin chic. Nhung trong thién dinh Kim Cuong
thira, khi chung ta néi rang moi tha tré thanh ban tanh trong rong, né dugc hiéu theo

nghia den, va nghia 1a moi thtr tan vao tanh khong nhu hu khong.

Thong thuong, ching ta bam chip vao moi thtr 13 vitg chic. D6 1a diéu ching ta
n6i vé nhan thirc bat tinh, vé viéc nhin nhan moi thir 1a that. Nhung tham chi cac nha vat
1y cling n61 vat chit duogc tao thanh phﬁn 16n tir hu khong. Sy viing chic thuc su & day la
chbc 14t va co thé khong thuc sy viing chic nhu vdy. Nhung chung ta nghi rang cach

ching ta nhin nhan moi thur 1a c4ch thirc ching la.

C6 rat nhiéu kiéu nhan thtrc. Ting ngudi trong sd chung ta tin rang cach thirc nhan
thitrc cia minh 13 duy nhat. Nhung sy that khong phai thé. Kim Cuong thira d6i pho voi
su chuyén héa, tinh héa va md ra cac nhan thirc. Ngai Dilgo Khyentse Rinpoche noi rang
ngai bat dau thién dinh nay khi 1én tdm tudi. Ngai thdy cic birc tuong va d6 dac bat dau
rung dong va tré nén trong sudt. Ngai 1a mot Rinpoche. Nhung sy that 1a kiéu nhan thic
d6, nhin nhan moi thir nhu thé chung 1a 4nh sang tri tu€, thuc su giéng vo1 su thuc hon 1a
cach thirc thong thudng cua ching ta. Do 1a 1y do tai sao khi ching ta thdy moi thu 1a
trong sudt, ta co thé di qua tudong. N6 chi boi vi chiung ta c6 nhan thirc bat tinh, thir noi
rang, “Nhimng diéu nay 1a nhu thé, va ching khong thé khac dugce,” ma chung ta khong
thé 1am nhimg diéu nhu thé. Do 1a tdm ngu dbt cua ta. Kim Cuong thira cd gang hudng

chung ta vé véi cach thirc moi thir thuc su 1a. N6 khong sang tao ra thi gi gia tao. N6 ¢
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gang hudéng ching ta vé v6i chan 1y sau sic hon. Ban hiéu chir? Khi chiing ta tao ra xung
quanh ta cung dién linh thanh va cdi tinh d§ nay, chung ta thuong nghi, “Hién tai t6i s€
gia vo diéu nay 1a nhu thé nay, nhu thé nay, ... di nhién, t6i gia vo.” Nhung thuc ra, sy
quan tudng gan giii hon nhiéu voi ban tanh ty nhién ciia moi thtr so véi cac nhan thirc
thong thudng cta ching ta, d6 13 1y do tai sao chiing c¢6 thé anh huéng chung ta nhiéu dén
vay. biéu nay, bdi vi, ¢ cép do vo cung tham sau, chung ta nhan ra n6. Ching ta biét nod

la that.

Trich: REFLECTIONS ON A MOUNTAIN LAKE — A Western nun talks on practical
Buddhism.

Viét dich: Tué Tang.

Nguon: thuvienhoasen.org
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