Hiéu Biét La Con dwong Dan Pén Giai Thoat

Lama Yeshe

Pao Phat khong phai 1a mot tin ngudng ton gido cudng tin. Pao Phat 13 phuong
phap séng mang day triét 1y. Do vy, dé nghién ciru dao Phat, ban khong can phai tin
tuong vao mot diéu gi d6 xa véi thuc té. Piéu quan trong 13 chinh ban than ban phai tim
hiéu, nghién ciru va thé nghiém, chtr khong phai chi dua vao niém tin. Néu khong hiéu
biét, niém tin c6 thé tré nén rat nguy hiém. Vi thé, nhiing gi dtrc Phat da nhan manh: hiéu

biét 1 con dudng din dén giai thoat, nhan thirc 1a con duong dan dén giai thoat.

Do d6, dao Phat ludn ludn chd trong vao sy hiéu biét; hiéu biét 1a con dudng dua
dén giai thoat, néu khong hiéu biét, thi khong c6 con dudng dan téi giai thoat. C6 18, ban
khong chic chan vé diéu nay. Thong thudng, moi ngudi nghi rang: “ddy la tén gido, day
la dao Phat”, déng thoi v& nén bire tranh cua chinh ho vé dao Phat va ton gido. Vi du,
hon mot trim ngudi ching ta & day—toi co thé bao dam rang hau hét mdi nguoi trong
chung ta déu c6 hiéu biét khac nhau vé nhiing gi tao nén con duong dan t6i giai thoat.
Hay quan sat ki. Mic du tat ca chiing ta déu cho rang: “gidi thodt la diéu nay, diéu nay va
diéu nay” bang cach sir dung ciing ngdn tir trong cung thdi diém, nhung tAm gidi han cia
minh s& v& nén buc tranh duy nhat ciia chinh né vé hiéu biétca nhan ctia chiing ta ddi véi
con duong dan téi gidi thoat. Trén thuc té, trong sy thuc tdp cua minh, c6 1€ chung ta
chua thuc hién bat ct diéu gi tich cuc; cudc séng chung ta c6 1€ khong c6 gi lién quan voi

con dudng dan t6i giai thoat.

Vi viy, ban phai quan sat can than dé thiy rd liéu minh di trén con dudng ding
hay sai. Ban khong nén mui quang tiép tuc di theo con duong sai 1dm minh da chon. Quan

trong, ban quan sat con duong tdm linh cia minh hon la nhitng mén hang ban mua. Vi
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du, khi di vao siéu thi, ban tén nhiéu thoi gian dé xem xét cac san phém — “toi nén mua
cdi nay? C6 1€ mua cdi ndy hay mua cdi kia” — nhung khi di dén su chon Iya con dudng
nao mang lai két qua giac ngd cao nhét 14 tdt nhit cho ban, con dudng nao ding, con
duong nao sai, thi ban khéng quan sat ki. Do vdy, su quan sat ki khong bao gid mic phai
16i 1Am; quan sat 1a diéu quan trong nhét. Quan sat 1a thién; quan chiéu 1a thién. Nhu toi
d3 noi, thién khong c6 nghia chi ngdi mot chd khong 1am gi hét. Ban c6 thé thuc tap thién
khi dang di trén duong phd, quan sat, nghién ngdm tdm minh nhin vé cac phap. D6 1a
thién. Ban dang tiép nhan thuc tai hay vong tudng? Khi phan tich tim minh nhu vay, ban

dang thuc tap thién.

Ban thuong dé cap dén cac hoat dong tich cuc va ti€u cuc. Moi nguoi ciing cho
rang cac phap giéng nhu “hém nay ban qud tich cwc; hém nay ban qua tiéu cwc”. Tuy
nhién, 1am sao ban biét hanh dong nao 1a tich cuc va hanh dong nao 1a ti€u cuc? Ban can
phai biét cach dé kiém tra. Lam thé nao ban bao dam sy thuc tap thién caa minh 1a tich
cuc va trd nén phuong tién din dén giac ngd? Sao ban biét? Piéu nay khong phu thude
vao thién dinh — do 1a dong luc thirc déy trong viéc thuc tap thién hudng tdm ban dén
con dudng chon chanh. Ciing vy, ban noi thé nao néu minh di trén con dudng bat chinh?
Lam sao ban phan biét dugc? Ban can dén tri tué nhan thic phan biét. Do 1a con duong
cua thién dinh, con duong cua giai thoat. Ban phai phan biét ro dung, sai. Néu 1an 16n cac

phap v6i nhau, thi tit ca nhiing gi ban c6 dugc déu giong nhu mot ndi chao thap cam.
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