PHAP QUAN TUONG PON GIAN VE BAI CAU NGUYEN BAY
DONG

Dodrupchen Rinpoche Jigme Tenpai Nyima ) soan

Kinh 1é Pao su!

Pay 1a mot phap quan tudng vo cing ngin gon va don gian dé tri tung Bai Cau Nguyén

Bdy Dong t61 Bao Su Ton Quy Xu Oddiyana.

Hay sip xép bat ky vat pham cling dudng nao ma con cd trude mot birc tugng ciia Guru
Rinpoche hay cac vat dai dién khac cta ba kiéu @. Tiép d6, hudng vé phia Tdy Nam, hiy
nhit tdm tri tung 101 cAu nguyén mot cach du dwong, nhu nhirng dong sau day trong Loi

Nguyén Bdy Chuwong:

Vi giai di¢u thiét tha, mong moi nhu dura con goi cha me, Béng am thanh diu ngot nhu

tiéng dan ghi-ta hay tiéng sao — Hiy cau nguyén nhu vy sau lan trong sudt ngay dém!

Bay gio, hiy ciing xem xét timg tir trong Bai Cau Nguyén Bdy Dong va giai thich chiing

mot cach don gian:
HUM ¢ day 14 16i mo dau, mot tiéng thinh cau.
Loi cau nguyén tiép tuc nhu sau:

O phia T4y Bic xtt Oddiyana, trén hon ddo ¢ gitta hd Dhanakosa rong 16n, ngai sinh ra

mot cach di€u ky ¢ gilta bong sen vi dai. Luc ngai chao doi, vo so sy kién vi diéu xuat



hién chang han chu Phat ban quan dinh, chu Khong Hanh Nir dang ting nhitng pham vat
va 101 tan than. B&i ngai 1a VO Luong Quang Phat vé tinh tay, trong qua khir ngai dd 1am
chu sy thanh tuu toi th'flng, nhung khi héa hién trong Ung Hoéa than thudc Lién Hoa B§
dé diéu phuc hoc tro trén khép c01 Nam Thiém B¢ Chau nay va bdi ngai sinh ra tor mot
bong sen, ngai ndi tiéng & khip cdi gidi cia chu Khong Hanh Nam va Nir 13 ‘Lién Hoa
Sinh’. Ban dau, & An D9, ngai lam loi lac vo sb dé tir, bao gém nhitng vi vua nhu
Indrabodhi, cac hanh gia du gia [Yogi] nhu Pang Dampa Sangye cing nhiing tin nit cao
quy nhu Cong chiia Mandarava. Ké d6, ¢ Tay Tang, ngai thiét 1ap gido 1y cua Puc Phat
mot cach tron ven, dua vo s6 mon d6 nhan va phi nhan dén su chin mudi va giai thoat. bé
xoa dju rti ro cua thoi suy ddi, ngai chon gidu hang triéu kho tang — nhiéu vo sd ké. Cubi
cung, & Dravira, nhd than thong diéu ky va nhiing chi dan, ngai tréi budc tramen bang 10i
thé va nd luc vi hanh phtc cua loai nguoi, trudc khi xuét hién ¢ c¢di Tinh Do phi thuong
trén Nai Huy Hoang Mau Pong, giita hd nude 16n & trung tim Camara, hon dao cia loai
La-sat. O d6, trong cung dién Lién Hoa Quang trang 1¢, viy quanh boi nhiéu Khong Hanh
tri tué va thé gian — ca nam va nir — ngai an tru cho t6i ngdy nay trong than kim cuong

vuot sinh tir va chang hé suy giam.

Quan chiéu nhitng pham tinh tuyét hdo ndy mot cach chi tiét, tdm thic chung ta chic

chan s€ tran ngdp niém tin va long sing mo.
Sau do, 101 cau nguyén tiép tuc:

Con s& nuong theo ddu chan ngai, hdi Guru Rinpoche va tham chi néu con ching thé thuc
hanh con duong cao cip cua giai doan phat trién va hoan thién, con van nhat timcau
nguyén véi 1ong sting md chi thanh. Mic du than ngai & cdi La-sat, 1ong bi man cua ngai
chang bi ngan che va tri tu¢ ciia ngai thi khéng chuéng can, vi thé xin hiy dén day, ngay
lac nay, nho stre than thong vi diéu nhanh nhu ¥ niém. Hiy ban phudc gia tri dé ¢ day va
ngay bay gio, chinh gidy phut nay, moi loai bénh tat, sttc manh ngén can, cadc hanh dong
nguy hai va che chuéng, thir anh huéng dén than, khau va y ciia chiing con, va moi thir

ngan cach chung con voi cac coi gioi cao day vé nguy nga va su tot lanh to1 thugng, déu



dugc an diu va ching con tuy nhién dat dugc moi thuan duyén, truong tho, cong dtrc,

thinh vuong va moi pham tinh cia sy trao truyén kinh van va ching ngo.

Hay thanh kinh ciu nguyén, khin cau 16ng bi man cia bac thiy va thinh moi ngai dén

hoan thanh mong udc¢ cia con.

Diéu tiép theo gidng nhu mot sy tom tit lai 101 cdu nguyén. Boi ngai s hiru vo s phim
tinh vo song, ‘Guru’ dugc nhic dén & day 1a vi c6 nhiing phém tinh dac biét cua mot bac
thay. Nhu mot ddu hiéu cho thay ngai thudc vé Lién Hoa B va sinh ra tir hoa sen, chung
ta cat tiéng ‘Padma’ va cau nguyén: ‘Xin ngai ban cho con moi Siddhi [thanh tiu] théng
thuong va siéu viét, HUM!”. Con c6 thé tri tung than chil nay hang nghin lan trong mdi
thoi cong phu, mot cach thanh tinh va rd rang, khong tron 1an véi nhitng 15i néi binh

pham.

Boi tham chi hién nay, Orgyen Rinpoche vin ngy trén NGi Huy Hoang Mau Pong, khi
chung ta xem ngai 1a rudng phudc dirc, chang can phai két thiic thoi khoa bang viéc hoa
tan quan tuong. Luc két thac, hay tri tung Loi Cau Nguyén Mong Uéc Nhanh Chéng

Thanh Twu (sampa nyurdrup) va hdi huéng cong duc.

Nhitng loi lac tir viéc hanh tri nhu vay duoc miéu ta trong chinh ban van kho tang:
Hoc tré nao cia Ta cau nguyén nhu vdy,

Chdng nghi ngo gi, ho sé dwoc Ta bdo vé,

Bai ho la nhitng thién nam, tin nir cua chw Phat ba doi.

Chung ta c6 thé tin tuong vé diéu nay boi Pai Su ching bao gid lira déi va didu quan

trong 1a thuc hanh véi khong may may nghi ngo trong tam.

Matibhadra da viét lai nhitng 16i ciia Pire Tenpe Nyima nhw mét sw nhdc nhé cho Sonam

Palden.



Adam Pearcey chuyén Anh ngit.

Nguyén tac: A Simple Visualization for the Seven Line Prayer by Dodrupchen Jigme
Tenpai Nyima.

Pema Jyana chuyén Viét ngir.
Moi sai sot la 10i cua nguoi dich, xin thanh tdm sam hoi truéc Tam Bao, Tam Goc.

Moi céng dirc c6 dwoc xin hoi hwéng hét thay hiru tinh ching sinh, nguyén dong thanh

Phat dao.

[1] Dodrupchen Rinpoche Jigme Tenpai Nyima (1865-1926) 1a vi Dodrupchen thtr 3, mdt trong
nhitng dao su Ty Tang xuat sic nhat thoi d6 va 1a thay cta rat nhiéu vi Lama vi dai, bao gdm ca
Duc Jamyang Khyentse Chokyi Lodro. Ngai dugc Ptrc Dalai Lama v cung kinh trong, nguoi
thuong goi Ngai 1a “hoc gia vi dai va Yogi xuét ching”. Céc trudc tic cia Ngai 1a mot trong
nhitng ngudn chinh yéu ma Ptrc Dalai Lama sir dung trong viéc nghién ciu Pai Vién Man va

Ptic Dalai Lama thudng rat hay trich dan gido Iy cia Dodrupchen Rinpoche.

[2] Nhimng dai dién cua than, khau va y giac ngd.
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