QUAN PIEM DZOGCHEN VE NGONDRO

KIM CUONG THUA

Mot Gido Iy cua Puc Dudjom Rinpoche

Trong bat ky thuc hanh nao ma ta dan than vao, chan 1y twong d6i va tuyét ddi thi
d6ng-hién hitu. Phuong tién va tri tué dong-hién hitu. Nhitng kinh nghiém va tanh Khong
déng-hién hiru. Boi day la ban tanh cta thuc tai chung ta kinh nghi€ém, thuc hanh
ngondro (chuén bi so bd) Kim Cuong thira hién hiru nhu mot phuong tién dé chimg ngd

trang thai gidc ng vo thuy.

Giai doan cubi cling ctia ngondro Kim Cuong thira, Lama’i Naljor (Guru Yoga), 14
tinh tuy ciia phuong phap nay. Trong thuc hanh Lama’i Naljor ban dat t&i cap do tri tué
nay khi vi Lat ma tan hoa va tré thanhmdt véi ban. Vao thoi diém nay ban an tru trong
ban tanh tuyét ddi cua van phap, n6 la trang thai dich thyc cua sy thién dinh nhu no 1a

(nhu duoc truyén day trong cac gido Iy Dzogchen — Pai Vién Man).

Vao lic bat dau cua ngondro Kim Cuong thira chiing ta khin ciu su hién dién cua
Lat ma. Boi Lat mala bac 1am dién hinh cho nhiing phém tinh ctia con dudong va muc

dich, chiing ta thira nhan Lat ma 1a sy khoi dau va chAm dit ctia moi thuc hanh.

Sau khi bit dau bé“mg cach thura nhan Lat ma, chung ta suy niém vé su kho duoc
ctia than ngudi (vé phuong dién c6 dugc nhimg hoan canh thuan loi cho su thuc hanh).
Than ngudi ndy 12 nén tang ctia con dudng tdm linh va do d6 quy bau va can dugc hét

sttc quy trong. Néu ban khong quy trong hoan canh trong d6 ban da tim thiy ban than



ban, thi ban s€ khong tan dung dugc nhiing hoan canh quy bau cia ban va mdt co hoi vi

dai s€ bi phi pham.

Sau do6 chung ta suy niém vé su vo thuong va cai chét. Moi sy hién hitu déu 13 doi
tuong cua su bién ddi va tan rd. Mic du ban chét nhung ban van khong tim duoc su giai
thoat bang viéc chi don gian mat di than tuéng vat Iy cua ban. Ban chi di 1ong vong trong
cai thay sinh tir, nhan v6 sb than tudng khac phu hop véi tri giac theo khuén miu cua
ban. Ban tanh cuia samsara (sinh tir) 1a sy kinh nghiém vé ndi dau kho xuat hién qua nd

lyc duy tri 4o tuong cua sy nhi nguyén. Chung ta suy niém vé di€u do.

K& d6 ta quan chiéu vé diéu kién va kiéu mau cua cai thay thudc vé nghiép cua ta.
Chung ta nhan ra cach thé trong do tri gidc va nhitng su do1 phé cua ta hoan toan bi thong

tri boi diéu kién nhi nguyén rat kho huy diét.

Nhitng suy niém nay duoc goi 1a Lo-tog nam-zhi — Boén Tu tuong Xoay chuyén
Tam vé su thuc hanh. Muc dich cua ching la dé khuyén khich ta khong con chu tam téi
viéc 1am theo khudn miu va 1ap lai-theo khudén mau cé tinh chit bé budc. Piéu quan
trong 1 an try trong nhitng thyc hanh Lo-tog nam-zhi nay vao luc bat dau thyc hanh dé

phat trién dong co thich dang cho su thuc hanh.

Thuc hanh theo cach nay thi gidng nhu lam bang phang mot manh dat da dugc cay
x6i khién cho né san sang dé gieo trong. Sau dé ching ta can gieo hat giéng. Gieo hat
giong 1a tho nhan sy Quy y; phat trién Bo Dé tam; cing duong kyil-khor — man da la -
(dé tich tap nhitng nguyén nhan c6 191 lac cho su thyc hién phuong tién va tri tu¢) va sy
tinh hod nho viée tri tung Dorje Sempa (Vajrasattva, BDtic Phat Kim Cuong Tat Doa).
Nhitng thuc hanh nay thi giéng nhu gieo hat gidng trén mat dat (duoc chuin bi bai su suy

niém Lo-tog nam-zhi — Bén Tu tudong Xoay chuyén Tam vé sy thuc hanh).

Tur vién canh cia diéu kién twong dbi (trong d6 chung ta tim thay ban than) thi
khong thé ching ngd ban tanh tuyét dbi cua thyc tai ma khong lién két voi nhitng gi 1a

tuong ddi. Khong st dung hoan canh tuong d6i nhu mot nén tang ban khong thé ching



ngd duoc chan tanh ctia Tam. Cung cach thé do, khong c6 thuc hanh tuwong ddi nay, ban
khong thé tryc tiép thdu hién ban tanh cta tanh Khong. Su tuong ddi va tuyét d6i dong-

hién hiru — ching dong hanh chat ch€; qua nhién la thuc su rat can nhan ra di€u nay.

Gid day chung ta hiy xem xét su Quy y. O binh dién bén ngoai, c6 nhitng diéu
dugc goi la Kon-chog Sum (Tam Bao): Sang-gyé, Cho va Gendun (Phat, Phap va Tang).
Sang-gyé 1a ngudn mach cta Cho. Nhitng ngudi ma tdm thirc cta ho xoay chuyén hudng

vé Cho 132 Gendun.

Béi chiing ta hién hitu trong su nhi nguyén, ching ta kinh nghiém su khong hai
long mé 1am. Vi Iy do nay, chiing ta tho Quy y dé duoc giai thoat khoi kinh nghiém vé sy
khong hai 10ng tu-phat trién. Do ngd nhan chan tanh cua ta (boi nhimng hinh tuéng loc lira
xuat hién khi nhiing yéu t6 (dai) khac nhau két hop pht hop véi nhirng kiéu miu cia sy
mé 1am nhi nguyén) than nguoi ndy trd thanh binh chira nhitng phong chiéu nhi nguyén
v6 tan. No tré thainh mot ngudn mach cua su tham luyén, trong pham vicung cip nhing
su xac dinh loc Itra cua su séng. Su tham luyén ndy van rét cuong li€t cho tdi khi ban
nhan ra duoc chan tanh cua su séng. Cho t61 khi ban hoan toan dugc giai thoat khoi su
loc Itra ma than thé ctia ban x4c nhan gia tri cua sy hién hiru cia ban, sy khong hai long
s& khong ngimg bop méo kinh nghiém cta ban. Do bai diéu nay, Kun-chog Sum (Tam

B4o) hién hitu nhu mét trong diém cua sy Quy .

Nhu thé, n6i mot cach tong quét, ta nén Quy y (nuong twa) Phat, Phap va Tang voi
1ong sung md. Nhung mot cach sdu xa, Sang-gyé, Cho va Gendun c6 tinh chat tuong
trung. Tam Bao 12 mot phuong cach sau xa va thién xao dé dua dan ta ra khoi sy sinh tir

huyén hoa tu-tao 1ap nay.

Tir quan diém cia Dzogchen (Pai Vién Man), Sang-gyé, Cho va Gendun thi &
trong ching ta. O binh dién tuyét ddi, tam thire nay cua chung ta, n6 khong c6 moi toa do
dé tham chiéu, ty ban than no6 13 Sang-gyé (rigpa — su tu chéi sang). O bé ngoai, Cho hién
16 nhu 4m thanh va ¥ nghia: ban nghe nd va thyc hanh né. Nhung tir mot quan diém noi
tai, Cho thi tréng khong. Trong ban chat, n6 1a sy phé dién khong nging nghi, khong bi
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chuéng ngai, ty choéi sang cua rigpa — Tam nguyén so. O bén ngoai, Gendun bao gdbm
nhitng vi ma tdm thirc cua ho xoay chuyén huéng vé Cho. Nhung & bén trong, Gendun 1a

phuong dién rong khap, bao gom tat ca ciia Tam.

Ba diéu nay ciing duoc hoan toan thanh twu trong ching ta. Tuy nhién, boi ta
khong nhan ra diéu nay, ta can tho Quy y noi Sang-gyé, Cho va Gendun bén ngoai. Khi
ban thyc su thuc hanh ngondro Kim Cuong thira mot cach ding din, ban quan tuéng Birc
Padmasambhava véi 1ong sing mo nhiét thanh; ban thuc hién nhitng sy 1& lay voi than
ban trong sy khiém tén; va ban tri tung nghi thirc Quy y v6i ngit ctia ban. Sau do, khi ban
ngdi mot cach yén lang vao cudi budi thuc hanh (va tan hoa sy quan tudng vao ban than
ban) ban nhan ra réng tat ca ba diéu nay — chu thé, doi tuong va hoat dong — khong gi
khac hon 1a rigpa! Su thién dinh 1a ban than ta; Puc Padmasambhava 13 su sang tao cua
riéng ta. Hiy hoan toan an tru trong ban tanh cua rigpa. Ngoai rigpa, khong co6 gi dé tim

kiém!

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni di néi trong Do-de Kalpa Zangpo: ‘Ta da hién 19
trong mot cach thé nhu mong d6i voi chung sinh nhu mong va ban mot Cho (Gido Phap)
nhu mong, nhung thyc ra ta chua ting giang day va chua ting thuc sy xuat hién.” Tur
quan diém Parc Phat Thich Ca Mau Ni chua timg xuat hién va Gido Phap chua timg duoc

giang day, moi su chi la sy tri giac, chi hién hitu trong pham vihién hién cta nhu thi.

Déi véi sy thue hanh Quy y, phuong dién twong ddi 1a dbi tuong cua sy Quy y ma
dung trude cac Ngai ban ding cung su sung mo, 18 lay va v.v.. Phuong dién tuyét dbi thi
khong c6 nd lyc. Khi ban tan hoa su quan tudng va an tru trong trang thai ty nhién khong

can dung cong cua tam, y niém Quy ykhdong con hién hitu nira.

Su phat trién ctia chang-chub-sem (B Dé tam) hay tu twéng giac ngd co nghia 1a
néu chung ta chi lam viéc cho doc nhat ban than ta thi ta khong di theo con duong cia
Cho va sy gidc ngd cua ta bi ngan tré. Dicu toi quan trong 1a chung ta phat trién tu tuong
gidc ngd dé giai thoat tat ca chung sinh khéi vong sinh tir. Chiing sinh thi vé han nhu bau
troi. Ho tirng 1a nhitg cha va me cua chung ta. Ho hoan toandau kho trong vong sinh tur
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nay ma tat ca ching ta tao nén tr nén tang ctia sy song. Vi thé tu tudng giai thoat ho khoi
ndi dau kho nay thi thuc sy hét sirc manh mé&. Khong c6 nd chung ta sé c6 ¥ niém mé

1amla chiing ta song tach biét v6i tit ca chung sinh.

Tu twong giac ngd (trong 101 nguyén B6 Dé tm) 1a: “Tir nay tré di cho téi khi luan
hdi sinh tir tréng rong t6i s& lam viée vi loi ich cua tat ca ching sinh 14 nhirng ngudi ting
1a cha va me t6i.” Vi thé tir quan diém twong ddi, c6 chiing sinh dugc giai thoat, co long
bi man dugc phat trién, va co ‘toi’, ngudi phat trién 10ng bi man. Phuong cach dé phat
trién va biéu 16 1ong bi man thuc sy dugc chinh Ptc Phat Thich Ca Mau Ni giang rd.

Chang-chub-sem twong ddi 1 nhu thé.

Vi thé trong thuyc hanh chang-chub-sem tuong ddi nay, ban quan tudng tat ca
chung sinh va phat trién tu tuong gidc ngd. Ban nd luc giai thoat ho khoi moi dau kho
cho t&i khi dat duoc giac ngd. Ban tri tung su phat trién chang-chub-sem (B6 Dé tam)
nhiéu 1an nhu thue hanh cia ban yéu cau. Gido huin (phu hop véi nhitng gido 1y vé su
phat trién chang-chub-sem) 1a ban phai hoan d6i hanh phuc cua riéng ban dé nhan ndi
kho ctia nguoi khac. Khi ban thé ra ban hién ting moi hanh phtc va niém vui (va ngay ca
nhitng nguyén nhan cta chiing) cho tit ca ching sinh. Khi ban hit vao ban nhan moi ndi
dau dén va khdn kho cua ho khién cho ho c6 thé duoc giai thoat khoi nd. Thuc hanh nay
cling rit quan trong. Khong co su phat trién chang-chub-sem va khong c6 sy tu giai thoat
minh ra khoi sy tham luyén (d6i véi sy phd dién sic tuéng cia tanh Khong) ching ta
khong thé dat dugc gidc ngd. Chinh vi chung takhéng thé biéu 16 10ng bi man dbi voi
ngudi khic va do bi dinh mac vao y niém vé céi ‘ta’ ma chiing takhong thoat khoi su nhi
nguyén. Tt ca nhitng diéu nay 1a nhitng phuong dién tuwong ddi cia thuc hanhchang-

chub-sem.

Pbi voi phuong dién tuyét d6i ciia chang-chub-sem, Pirc Phat Thich Ca Mau Ni
nodi véi d¢ tir Rabjor cua Ngai: “Moi hién tugng thi nhu mdt 40 anh va mot giéc mong.”
Ly do khién Ptrc Phat néi diéu nay 1a boi bat ky diéu gi hién 16 déu 1a di tuong cia sy

bién dbi va tan ra; khong c gi von ty bén chic, thudng hing, tach biét, lién tuc, hay duoc



dinh hinh. Néu ban thiy thé gidi 1 bén chic, ban ty cot tréi minh bang mot soi thimg ciia
su vuong mic va bi no giam cAm va 16i di (nhu mot con cho). Ban bi kéo vao nhiing hoat
dong c6 thé chang bao gio cham dut, d6 14 1y do tai sao vong sinh tir dwong nhu kéo dai

vO tan.

Ban c6 thé nghi rang boi sinh tir nhu moét gidc mong, c6 18 su gidc ngd thi bén
chic va thuong hang. Nhung Puc Phat Thich Ca Mau Ni néi rang tu than Niét Ban thi
nhu mot giéc mong — mot 4o anh. Khong co diéu gi ¢co thé duoc dat tén 1a Niét Ban;

khong c6 gi dugc goi 1a Niét Ban nhu mot diéu gi cu the.

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni da noi thang vé diéu nay: “Sac tuong 1a su trong
khong (tanh Khong).” Vi du nhu mat tring duoc phan chiéu trong nudc, nhung khong cd
mit tring trong nudc; chua ting co! Khong co sic tuéng ¢ do dé co thé nam bat. No
trbng khong! R6i Puc Phat Thich Ca Mau Ni néi tiép: “Tu than sy trong khong (tanh
Khong) 1a sic tuéng.” Su trong khong (tanh Khong) tu né da xuét hiéntrong cach thé cia
sic tuong. Ban khong thé tim ra tanh Khong tach lia sic tudng. Ban khong thé phan cach
hai diéu do. Ban khong thé nim bat ching nhu nhiing thyc thé tach biét. Mat trang dugc
phan chiéu trong nudc, nhung nudc khong phai 1a mit tring. Mat tring khong phai nudc,
tuy nhién ban khong thé tach roi nude va mat trang. Mot khi ban hiéu duoc diéu nay o
binh dién kinh nghiém thi khong c6 luan héi sinh tir. Trong canh gidi cta su ching ngd
khong c6 sinh tir hay Niét Ban! Khi néi vé gido 1y Dzogchen, sinh tir va Niét ban chi 13 y

niém nhi nguyén khéc.

Nhung khi nhin mit trang nay trong nudc, ban c6 thé néi: “Nhung né ¢ dé, toi co
thé nhin thiy nd!” Nhung khi ban véi ldy n6 va c¢d ging cham vao nd — né khong co &
d6! Nhiing tu twdong xuat hién trong Tam thi ciling thé. Vi thé néu ban hoi: “Lam thé nao
diéu nay thuc sy xdy ra?” ban can suy xét rang moi sy xuit hién tir nguyén nhan twong
thudc. Nhu vay nguyén nhan tuong thudc nay la gi? N6 chi don gidn la mat trdng va nude
khong hién hitu riéng biét. Nudc trong tréo 1a nguyén nhan dau tién, va mit trang la

nguyén nhan tht yéu hay phu thudc. Khi hai nguyén nhan nay gip nhau thi nguyén nhan



tuong thudc nay hién 10. N6 la sy xuat hién ngau nhién ctia nguyén nhan dau tién va

nguyén nhén tht yéu.

Sép dat nd mot cach truc tiép, nguyén nhan dau tién hay nén tang cua sinh tir 13 sy
nhi nguyén — sy phan cach gia tao cua tanh Khong va sic tudng. Tir didu nay moi sy hién
16 tr& thanh nhitng nguyén nhan phu thudc trong khudn khé cia cai thay thudc vé nghiép.
Chung cung tu hdi va tao nén sy hién 16 cua sinh tur (chung nao ta con dinh méc vao su
pho dién sdc tudng cia tinh Khong nhu mdt dinh nghia cia sy hién hitu). Moi sy ma ta
kinh nghiém nhu sinh tir chi hién hitu trong khuén mau tuong thudc ndy. Ban phai hét
stic xac quyét vé diéu nay! Khi ban tién xa hon nira (va khao sat ban tanh ciia nguyén
nhan twong thudc) ban nhén ra rang n6 khong 1 gi khic hon 1a tinh Khong. Vi thé, tach
lia tanh Khong thi khong c6 Cho. Cai thiy t6i hau ciia Thegchen (Pai Thira) 1a tanh
Khong, nhung quan diém nay khong hién hiru trong nhiing gido 1y thap.

Néu ban thuc sy nhin vao kinh nghi¢m cua ban vé su hién hitu v6i con mit thién
dinh, ban bat dau nhin moi sy nhu trd nd dua cia tanh Khong. Céac hién tuong (nhu
nhiing toa d0 quy chiéu) trd nén can kiét va cudi cung ban dat t61 ban tanh cot tuy cua
chung, d6 1a tanh Khong. Nhung sau khi ndi ra diéu ndy, c6 thé dan ti viéc ban noi:
‘Trong truong hop d6 chung ta s& khong can bat ky diéu gi.” Nhung ban c6 can diéu gi
hay khong 13 tuy ¢ ban. N6 chi don gian tuy thudc vao tdm ban! Chi ban luan sudéng vé
tanh Khong thi khong du! Ban phai thé nhap n6 va sau d6 quan sat chinh minh. Néu tim
ban thuc sy khong co6 su tao tic quy chiéu, thi khong c6 hy vong, khong so hai, khong co
su tiéu cuc — tAm ban giai thoat khoi diéu d6! N6 gidng nhu viéc vay ban tay ban trong

khong trung! Bat ky diéu gi xuét hién thi hoan toan khong bi ngin che.

Muc dich cta thién dinh 14 an tru trong trang thai ty nhién nay. Trong trang thai do
moi hién twong duogc truc tiép nhan ra trong tanh Khong cbt tuy cua chung. Do 1a 1y do
tai sao ching ta thuc hanh thién dinh. Su thién dinh tinh hoa moi su vao ban tanh tréng
khong cua chung. Trudc tién chung ta phai nhan raring ban tanh tuyét dbi, tu nhién d6

clia cac su vat (van phap) thi trong khong. Sau d6, bt ky diéu gi hién 16 déu 13 sy nd dua



cua dharmakaya (Phap Than.) Tt ban tanh tréng khong cua su hién hiru xuét hién moi su
hién 16 twong dbi tir 46 chiing ta tao 14p samsara (luan hoi sinh tir). Ban can hiéu that 1
rang cac su vi¢c hién hiru ra sao trong thuc té va ching xuét hién thé nao trong pham vi
nhi nguyén. Rt can thiét phai co Cai Thiy (Kién) nay, boi khong c6 Cai Théy thi sy
thién dinh cua ban tré nén trAm tré. Chi ngdi va ndi: ‘N6 hoan toan trong khéng’ thi
giong nhu 14t ip mot chiée tich nho! Khong gian nhé bé d6 trong céi tach van 1a mot sy

trng khong hét sirc han hep, gi6i han. Tham chi ban khong thé dung né dé udng tra!

Diéu ¢t yéu 1a thue sy thau hiéu cdt 161 cia van dé nhu no 13. Trong ¥ nghia tuyét
dbi thi khong c6 chiing sinh kinh nghiém sy khong hai 1ong. Su khong hai long nay trong
khong nhu bau trdi trong tréo, nhung do bai tham luyén vao su phé dién sic tuéng cia
tanh Khong, (nguyén nhan tuong thudc) pham vi tuong dbi clia cac su viée trd thanh mot
cam bay huyén hoa trong d6 c6 chiing sinh kinh nghiém su khong hai long. Pay 1a y

nghia cla samsara.

Trong viéc dién ta phém tinh cot tuy cua Ba Me¢ Vi dai, tanh Khong, c6 noéi la:
‘Médc du ban nghi tuong vé viéc biéu 16 ban tanh cta TaAm Kinh, ban khong thé dién ta
nén 10i.” N6 hoan toan siéu vuot su dién bay, siéu vuot sy suy tuéng, siéu vuot y niém.
N6 chua timg sanh. N6 chua ting diét. Néu ban hoi nd giéng cai gi, né gidng nhu bau
troi. Ban chang bao gid tim thay gidi han cua bau troi. Ban chang bao gid tim ra trung
tdm cua bau troi. Vi thé ban tanh giéng nhu- bau troi nay twong trung cho tanh Khong:

no bao la, vo han, va tu do, vo1 chi€u sau va su trai dai vo tan.

Nhung sau khi néi diéu nay, ban c6 thé néi: ‘Nhu vay rigpa clia riéng toi, ban tanh
tAm cia riéng t6i thi nhu bau troi, thoat khoi moi gidi han.” Nhung diéu nay khong phai
1a n6! N6 khong chi trong khong. Néu ban nhin vao né thi c6 mot diéu gi d6 dé nhin.
‘Nhin’ chi 13 mot tir ma ban phai stir dung dé truyén dat. Nhung ban c6 thé nhin diéu dé.
Ban c6 thé thién dinh vé diéu d6. Ban co thé nghi ngoi trong do6, va moi su xuét hién

trong diéu kién bao la d6. Néu ban nhin chan tanh ciia tinh Khong va sac tudng 1 bat



nhi— nhu n6 thyc sy 1a — thi day la me cua tat ca chu Phat. Toan bo su phiém luan nay la

mot sy cu thé hoa ciia chang-chub-sem (B Dé tim) tuyét di.

Ké d6 1a su tinh hoa nho Pirc Dorje Sempa (Vajrasattva, Kim Cuong Tat Doa).
Trong ¥ nghia tuyét déi thi khong c6 gi dé tinh hoa, khong ai c6 thé tinh hoa ban, va
khong c6 su tinh hod. Nhung béi chiing sinh hinh nhu khéng thé dé mic nhu vay (nhu nd
13), cac van dé tré nén hoi ric réi. Nhiing che chudng va nhimng 1am lac nhi nguyén xuat

hién nhu hau qua cua viéc bam chap vao sy pho dién sac tudng cua tanh Khong.

Trong tri gidc huyén hoa ctia sy bam chap nay noi sy phé dién sic tuéng cta tanh
Khong, ban than chiing ta chiu khuét phuc sy khong hai 1ong khong nging dirt. Boi 1y do
nay, sy tinh hoa trd thanh mot phuong tién thién xdo tuong ddi. Pé tinh hoa nhirng lam
lac ciia ta, yab-yum (su hop nhat ctia nam nit Bon Ton) Dorje Sempa xuét hién tir trang
thai rigpa chan that cta riéng ban va dong cam 16 tir kyil-khor (man da la) bi mat cua sy
hop nhét cua céac Ngai hoan toan tinh ho4 nhiing che chuéng ctia ban. Ban di vao sy quan
tudng va tri tung than chu traim-am; va ddy 1a y nghia cta su tinh hoa. Trong trang thaity
nhién cua cac sy vat (trong trang thai cia sy hién hitu) moi sy thi thanh tinh tr nguyén

thuy — nhu bau troi. Pay 13 sy tinh hod tuyét d6i cua Dorje Sempa.

Bay gio chung ta t¢i phap ciing duong khyil-khor (man da la). Khyil-khor dugc
cing duong dé tich tap nhitng nguyén nhan tét lanh. Tai sao chiing ta can tich tap nhiing
nguyén nhan tét 1anh? Chinh do boi sy bam chip vao su phd dién sic tudng cia tanh
Khoéng ma luan hdi sinh tir huyén hoa di xdy ra; vi thé chiing ta can thyc hanh tir bé moi
su. Boi ¢o a0 tudng nén c6 mot phuong phap dé tinh hod ao tudng, ching ta c6 thé sir
dung phap ndy nhu mot phuong tién thién xdo twong ddi. Bai ban co6 thé tinh hoa nén
cling c6 mot phuong phap dé tich tap nhitng nguyén nhan tot lanh. Khi ban cing duong
‘than thé con, cua cai va nhiing sy vinh quang cta con’, thi day la sy cing dudng khyil-
khor (man da la) tvong ddi, twong trung. Tir quan diém tuyét doi, nhitng sy vat nay thi

trng khong, giong nhu bau troi tréng khong trong tréo. Do d6 néu ban an tru trong trang



thai cia giac tanh nguyén so thi d6 13 su cing dudng khyil-khor tuyét dbi va sy tich tap

tuyét d6i nhirg nguyén nhan tbt lanh.

Sau d6 téi thye hanh Lama’i Naljor (Guru Yoga). Do boi sy bam chip vao sy phod
dién sic tudng cua tanh Khong, Lat ma xuét hién nhu bac khoi day su thanh tinh ctia tam.
Ngai la ddi trong ma ta cdm nhan mot cach thanh tinh. Boi sy bam chép ngan che tam
thirc (va bdi ban cam thay su thanh tinh cta tri gidc d6i véi Lat ma) nén ca ban 1an Lat
ma xuat hién dé hién hiru trong pham vi ctia sy nhi nguyén (nhu thé ban tanh nén tang
cua Tam ban, trong pham vi cua Phap Than, thi khac biét). Do d6, & bén ngoai, ban quan
tudng Lat ma voi long sung md to 16n. Sau dé ban nhan quan danh cua trang thai bat nhi

clia ngai.

Pay 14 tit ca nhimg thuc hanh bén ngoai, trong d6i ctia phap Lama’i Naljor (Guru
Yoga) trong d6 ban khan cau su hién dién tri tué cua Lat ma c6 tinh chat tuong trung co
thé nhin thiy duoc. Rdi ban tri tung nhitng 101 kim cuong: “Lat ma tan hoa vao 4nh sang
va hop nhét v6i chinh con... Ngai thay day! Nhat vi cta rigpa va tanh Khong (rig-tong)
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la khuén mat dich thuc cua Lat ma

Néu ban hoi Lat ma tuyét ddi ¢ dau, thi Ngai khong ¢ dau ngoai noi d6 — trong
ban tanh tuyét d6i cuia TAm! Trang thai tuyét ddi cua rigpa 1a noi Lat ma dugc hoan toan
dat t6i nhu tri tué nguyén so va khong gian trong tréo. Viéc chi don gian tiép tuc trong sy

tinh giac vé no nhu thé nao, 1 thuc hanh Dzogchen ciia Lama’i Naljor.

Pay 1a cach ngondro Kim Cuong thira bén ngoai gan lién voi ngondro bén trong

trong pham vi cua gido ly ati-yoga./.

H.H. Dudjom Rinpoche
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Nguyén tac: Dzogchen View of Tantric Ngondro

Ngak’chang Rinpoche ghi lai tir nhitng giang day khdu truyén ban ting béi Pire Jigdral
Yeshé Dorje Rinpoche, Vi Lanh dao Siéu viét ddu tién ciia phdi Nyingma ciia Tdy Tang
tai hdi ngoai; ¢6 bé sung nhitng cdu tra 16i cdc cdu héi ciia Ngak 'chang Rinpoche trong
nhitng budi tiép kiénriéng, lién quan téi ngondro Dudjom gTérsar ngdn gon, Bodhanath,

Kathmandu, Nepal, 1979.

Thanh Lién chuyén Viét ngir.
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