SU NGHI NGO CAN THIET

Ni sw Tenzin Palmo

C6 18 nén gido dyc Thién Chua gido va Do Théi gido ciia ngudi phuong Tay da
khién nhiéu ngudi ¢6 khuynh huéng xem su nghi ngd 13 mot gi diéu dang xau ho, dén
mirc coi nd nhu ké thi. Nguoi ta cam thiy rang néu ho nghi ngo, diéu d6 c6 nghia 1a ho
dang pha nhan gido 1y, trong khi 1 ra ho nén c6 mot niém tin khong thac méac. Hién nay,
trong mot sd ton gido, niém tin khong truy van- tin mot cach mu quang- van dugc coi 1a
pham chét can ¢6 ciia ngudi tin d6. Thé nhung gido phap Phat dakhong doi hoi diéu do.
Khi nhic toi gido phap, Dic Phatchi noi, “hdy dén dé ma thiy” hodc “hdy dén dé kham
phasu that”; Ngai khong hé noi “hay dén dé ma tin”. Mot tam thirc rong mo va biét dat
nghi van hoan toan khong bi coi 14 tré ngai dbi v6i nhitng ngudi tin tudng vao Phat phap.
Tuy nhién, mot tm thirc cho rang: “Diéu nay khong nam trong cai khung nhan thirc cta
t6i, vi thé toi khong tin” thi lai 1a mot tam thirckhép kin, va chinh mot thai 6 nhu thé méi
1a diéu bat loi 1on cho nhiing ai c¢6 khat vong theo dudi bat ky mot con dudng tim linh
nao. Nguoc lai, mot tam hon rong mao, ludn dat cau hoi va khong chép nhan su viéc chi vi

diéu d6 da duoc noi ra, thi lai khong gip chat kho khin nao.

Mot ban kinh noi tiéng c6 n6i vé mot nhoém dan lang dén tham Puc Phat. Ho thua
v6i Ngai, “Nhiéu bac thay di di qua day. Mdi vi déu c6 mot hoc thuyét riéng. Mbi vi déu
tuyén bd ring triét Iy va su tu tdp cua vi Ay 1a chan 1y, nhung tat ca nhitng vi iy déu
chéng d6i nhau. Nay chung con that sy hoang mang. Chiing con nén lam thé nao”. Phai
ching cau chuyén d6 nghe rat hién dai? Nhung d6 di 13 chuyén cta hai muoi lam thé ky
trude. Ciing cung nhimng van dé. Dirc Phat da tra 101, “Quy vi c6 quyén hoang mang. D6

12 mot tinh thé gdy hoang mang. Pirng nén tin vao bat ky diéu gi chi vi diéu d6 di duoc



chuyén giao theo truyén théng, hoac vi cac bac thﬁy cua quy vi noi nhu thé, hodc vi cac
béc ton trudng cua quy vi da day nhu vay cho quy vi, hodc vi di duogc viét ra trong nhiing
kinh van ndi tiéng. Khi ndo quy vi ty thdy biét va tu trai nghiém diéu d6 1a dang, 1a chan

that, biy gio quy vi c6 thé chap nhan né”.

Luc 4y, 10i khuyén d6 qua 13 mot phat biéu mang tinh chit cach mang, vi hién
nhién Puc Phat ciing n6i nhu thé ddi véi chinh gido phap ciia Ngai. Xuyén xudt bao thoi
dai, nguoi ta biét rang gido phap cta Ptrc Phat ¢6 ¢ d6 dé dugc kham pha va dugc trai
nghiém bdi timg c4 nhan. Cho nén ngudi ta khong can phai ngai ngan khi c¢6 su nghi ngd.
That vay, Stephen Batchelor, mot tac gia viét nhiéu tic pham vé Phat gido, da cho xuat
ban mot quyén sach cé tya dé 13 Niém tin cho si nghi ngo (The Faith to Doubt). Chung ta
dat cau hoi 1a ding. Nhung chung ta can dat nghi van véi mot trai tim rong mo va mot
tam thtc rong mo, chtr dimg c¢6 quan diém cho rang diéu gi phu hop véi nhitng ¥ niém
ma ta da nhan biéttrudec méi 1a dung, con bat ky didu gi trai ngugce v6i nhitng ¥ niém ay
thi dwong nhién 13 sai. Thai d6 sau thi giéng trudong hop ‘céi giudng cua Procustes’. Ta
c6 mot cai khuon dinh sin thich hop, va bat ky diéu gi ta tinh cd gip phai diéu hodc bi
kéo dai ra hodc bi cat ngin di cho phil hop véi cai khudn ay. Piéu d6 chi lam méo mé

moi vat va can trd viéc hoc tap.

Néu tinh c& ching ta gip phai nhitng diéu nao ¢6 ma chiing ta cam thay kho chap
nhan dugc ngay ca khi ching ta da diéu tra tim hiéu mot cach that can than, diéu d6 cling
khong c6 nghia 13 toan bo mot gido phap chira dung nhing didu d6 can duogc vt bo.
Ngay c4 gio day, sau bao nhiéu nim hoc héi, toi van thay trong gido 1y clia nguoi Tay
Tang c6 nhitng diéu ma toi chua hoan toan dam chic. T6i thuong tim dén vi Lat- ma cta
minh va tham véan ngai vé nhiing diéu nhu thé, va ngai thudng nd, “Piéu dé ciing tot.
Hién nhién, c6 chua thuc sy c6 mot moi lién két véi hoc thuyét dac biét éy. biéu do6
chang phai 14 van dé. Chi can gat nd qua mdt bén. Pung noi, “O khong, diéu d6 khong
dung”. Ma hiy n6i “Tai ltic nay, tdm thirc t6i chua 1am bat duoc diéu d6”. Vé sau, ¢ thé
¢ danh gia ding diéu d6, ma ciing c6 thé c6 s& khong nim bit duoc néd. Diéu d6 khong

quan trong”.



Khi ching ta gip phai mot ¥ niém ma ching ta thiy kho chap nhan, dic biét, néu
d6 1a mot diéu co tinh cach thiét yéu dbi véi gido 1y, thi diéu dau tién ma ching ta nén
lam 12 hay tim hiéu k¥ van dé 4y v6i mot tAm thirc khong dinh kién. Ta nén doc bat ky
diéu gi co thé doc lién quan dén van dé d6, khong chi tir quan diém cta gido phap nha
Phét, ma néu c6 nhiéu cach khac nhau dé tiép can van dé dy, chung taciing can phai doc
ca nhirng tai liéu Ay nita. Ching ta can phai tu hoi van dé d6 ndi két nhu thé véi nhiing
phan khéc cua gido 1y. Chung ta phai dua duoc kha ning nhan thic cia chung ta vao do.
Cung luc, chiing ta nén nhan biét rang kha nang nhan thirc cua chung ta van chi 13 nhan
thic thé tuc. Chung ta van chua cé dugec mot tAm thirc rong khép. Chung ta chi c6 mot
cai nhin rat han hep. Cho nén dut khoat 1a van ¢6 vo sb nhirng diéu ma nhén thtc thé tuc
thong thuong cua chiing ta chang thé nao ném trai mot cach tryc tiép. Ma diéu d6 khong

c6 nghia nhing diéu ta khong du sirc nhan thic 13 nhitng gi khong hién hiru.

Lai nira, diéu quan trong la gitt duwoc mot tdm thirc rong mé. Néu ngudi khac co
nhitng kinh nghiém sau sac hon va tam thirc khang dat hon cho biét ho c¢6 kinh nghiém vé
mot diéu gi do, it nhat, ta nén c6 kha niang noéi,” C6 thé diéu d6 dung la nhu vay’.Ta
khong nén Iy cai tam han hep va vo minh cua ta 1am tiéu chuan. Ma chung ta phai nhé

rang tam thirc han hep va vd minh cua ta hoan toan c6 thé dugc chuyén hoa.

D6 1a tit ca nhimg gi con dudng hudng dén. Tam thirc cua chiing ta ngdy cang tro
nén rong md hon va khoang dat hon khi chiing ta tién b. Chung ta bat dau nhin thiy moi
sy vat mgt cach ro rang hon, va két qua la moi sy moi vat bat dau vao khudn mét cach
cham chap. Chiing ta can phai kién nhan. Chung ta khong nén tréng doi c6 thé hiéu dugc
nhiing giai thich su sic ciia mot tam thirc minh triét trong 1an dau tién chung ta tinh co
duoc gap. Toi tin chic rang ching ta déu biét dén mot s6 tac pham nao d6 ndi vé sy minh
triét ma ching ta co thé doc di doc lai nhiéu 1an nim nay qua nam khac; va mdi 1an doc
lai, ta vAn c6 cam tudng nhu ta méi doc chung lan dau. D6 13 vi tim thirc chung ta dang
mé rong, chung tabat dau kham pha nhiing tang bac ngay cang siu hon ctia y nghia ma

chung ta khong thé thdy duoc trong 1an doc trude d6. Con dudng tim linh chan that thi



cling hét nhu vay. N6 c6 nhiing tang bac clia y nghia, va chung ta chi ¢6 thé hiéu nhiing

khai niém cua cac tang bac ti€p can dugc badi trinh d§ tam thirc hién tai cua ta.

T6i nghi ring mdi nguoi déu c6 nhitng diém vuéng méic khic nhau. Toi biét co
nhimg diéu ma mot sé ngudi thiy 13 hét sitc kho ndm bit nhung lai qua strc gian di doi
v6i to1. Toi da tin rat nhiéu diéu trong gido phap trudc khi t6i dén v6i Phat phap. Nguoc
lai, c6 nhitng diéu hét sirc khé khan ddi véi toi, thi nhitng nguoi khéc lai thdy qua dé dé
hiéu va chap nhan. Tt ca chung ta déu dén tir nhitng nén gido duc khac nhau, va nhu thé,
mdi nguoi ching ta déu c6 nhimg van dé riéng ctia minh. Nhung diéu quan trong 1a nhan
biét nhitng van dé d6 khong phai 1a chuyén 16n lao. D6 chang 1a van dé gi ca. Viéc nghi
ngd va truy van cua ching ta thiic day ching ta di t6i va giit cho chiing ta ludn canh giac

ve mat tri thirc.

D3 c6 nhitng lic ma toan thé doi séng tAm linh cua t6i duoc dit dudi mot dau hoi
to 16n. Nhung thay vi bé qua nhitng cau hoi dy, t6i dd dwa ting van dé mot ra dé truy van
va khao sat can ké&. Khi t6i 3 vuot qua duoc, toi nhan ra rang don gian d6 khong phai 1a
van dé. Chiing ta c6 thé hoan toan hanh phiic véi mot dau hoi. Cudi cung, nd ching 1a
van dé gi ca, mién 13 chung ta dimg cing ¢6 né hoidc dit toan thécude song cua ta vao cai
cam giac bi de doa bdi nd. Chung ta can phat trién sy tu tin vao nhiing phém chit noi tai
d6 c6 thé mang lai hoa trai. Tat ca chung ta déu c6 Phat tinh. Chung ta co tat ca nhiing
pham chat can thiét cho viéc di theo con dudng dao. Néu chung ta khéng tin diéu do, s&
rat kho dé ching ta din than vi ching ta khong c6 nén tang dé tir d6 di téi. Diéu do hét

strc gian di. Phat phap khong dwa trén gido diéu.

Thé nhung tai sao viéc tin rang chiing ta c6 Phat tinh lai kho khin nhu vay ddi véi
ching ta? Can ban 13 vi trang thai tdm thirc ctia ching ta, vi chung ta thiéu kién thic vé
viée ta 13 ai va vai trd cua ching ta 1a gi trong cudc sdng nay. Vi ching ta khong biét
ching ta 13 ai, chting ta cam thay xa cach v6i nhitng ngudi khic. D6 chinh 14 cai cam giac
vé ‘ngd’, cam giac Ay tao nén cho tit ca chung ta nhimg so hai, gidn dit, bam viu, ghen

tlrc,va bt an. Nhung Dtrc Phat bao rﬁng su viéc khong bi budc phai nhu vay. Ban chét



v6n ¢6 clia ching ta 13 thanh tinh. Tat ca nhitng gi chung ta phai lam 1a phat hién lai rang
ta thuc su la ai, va rﬁng dao c¢6 muc dich gi. Piéu d6 rat don gian. Piéu d6 khong dua trén
tin nguong, ma thyc ra dya trén nhitng kinh nghiém, va kinh nghiém dan tdi nhan thue.
Van dé khong phai 1 hoc nhitng gi cac vi Lat-ma giang, hodc nhitng gi ma truyén théng
c6 néi dén, rdi tin rang diéu d6 s& ctru rdi chung ta. Con dudng dao khong hé ctru rdi
ching ta. T4t nhién, chiing ta can phai biét Dirc Phat da noi nhitng gi. Chiing ta can biét
cac bac thay ngay xua dd noi nhimng gi, vi cac ngai da di trude ta va di dé lai cho ching
ta nhitng tAm ban d6 dé chung ta c6 thé lan theo. Piéu dé ciing hoi giéng nhu 13 doc mot
tap du ky. Ching ta c6 thé doc mét tap du ky va c¢6 cam tudng 1a ching ta di c¢6 mit ¢
noi ma tdp du ky noéi dén,, nhung that su, ching ta chua bao gio & d6. Nhimng diéu d6 chi
1a kinh nghiém du hanh ctia mot ai khac. Vi khi ta di té1 do, ta s€ c6 nhiing kinh nghi¢ém
riéng cua ta. Theo con duong dao 14 dé ¢ nhitng trai nghiém vé con duong ay cho chinh
minh. Trai nghiém ay khong duya trén nhiing gi ma nguoi khac mé ta. N6 khong dua trén
mot niém tin mu quang. Tét nhién, ching ta can mot muc d6 tin ndo d6 dé mua mot chiée
vé va bat dau cudc hanh trinh cia chinh minh. Chung ta tin x& s d6 hién hiru va d6 1a
mot noi dang mén. Nhung vuot qua chuyén do, diéu quan trong l1a 1én dudng. Va vi ta di,
ta c6 thé ty nhu: “Vang ddy dang 1a con dudng ma nhitng ngudi di trude dd mo ta. Ping

thé. Con dudng trong giéng nhu vay”.

Cha thich cia nguoi dich:
1.Theo ndi dung kinh Kalama, chuong Ba Phap, Tang Chi B¢.

2.Theo than thoai Hy lap, Prosecutes c6 mot chiéc giuvong sit, danh cho khach dén ngu
qua dém. Ngudi ndo thap qua, ngin hon chiéc givong, ong ta kéo cho ho dai ra; ngudi
nao cao qua, dai hon chiéc giudng, éng ta cit bot chan cua ho, cho vira khit véi chiée
giwdng. *Chiéc giuvong cua Prosecutes’ duoc nguoi phuong Ty dung dé chi mét tiéu

chuin tuy ti€n doc doan doi hoi sy tuan phuc tuyét dbi.



Vé tac gia: Ani Tenzin Palmo 1a nguoi phu nit phuong Tay dau tién da xuat gia dé tro
thanh mot vi Ni theo truyén théng Phat gido Tay Tang va tré nén ndi tiéng vi da trai qua
sudt 12 nim an tu trong mot hang dong trén nui Himalaya, mot noi c6 cao d6 khoang
4.000m so v&i muc nude bién.Ba la ngudi Anh, sinh tai Luan Pon, 1a nhan vat duoc nhéc
td1 trong cudn sach Cave in the Snow cua Vicki MaKenzie, d3 dugc dich ra tiéng Viét
duéi tya dé Trong dong Tuyét Son (dich gia Thich nir Minh Tam) hay An tu noi nii
Tuyét ( dich gia Trinh Dirc Vinh).
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