SUY TU VE VO THUONG VA CAI CHET

“Cdi chét khéng ndn nda dé cho xem nhitng gi ta da lam

s

va nhitng gi ta sé con phdi lam’

Tich Thién (Shantideva)

Thang 10 nim 2010 vira qua, nha xuit ban Nil vira phat hanh mdt quyén sach rat cong
phu diy hon 400 trang ciia nha sw ngudi Phap, Matthieu Ricard, gop nhit nhirng doan
hay nhat trong kinh sich Tdy tang ma 6ng c6 dip chuyén ngir tir vai chuc nim nay.
Duéi dy 1a ban dich mét chwong ngin lién quan dén vo thwong va cai chét. Sach mang
twa dé 12 “Nhitng con dwong tdm linh, tuyén tip nhé vé nhitng dodn vin xudt sic nhit
cua kinh sach Tdy tang” (Chemin spirituels, Petite anthologie des plus beaux textes

tibétains).

Mbi gidy phiit trong cudc séng déu twong trieng cho mét gid tri vé bién. Thé nhung chiing ta
lai cik dé cho thoi gian tréi di nhw nhitng hat cdt vang lot qua ké hé cia ban tay. Chdng ¢6 gi
ddng buon hon khi thay @i ban tay trang vao cudi doi minh. Hay y thirc sw quy bdu ciia ting
gidy phiit trong cudc song. Nén sir dung nhitng gidy phiit dy mét cach hitu hiéu hau mang lai
sw tot lanh cho ta va cho nguoi khdc. Triede hét phdi xéa bé moi do gidc khién ta tin rang
“con ca mot cuoc doi truwoc mat”. Su séng cua ta troi di nhu mot gicfc mo, mot luc nao do no
sé dirng lai ma ta khéng hé hay biét. Khong nén nan na hdy sir dung nhitng gidy phiit con lai
mét cdach thiét thdt nhdt dé khéi hoi han khi lia doi. Tu tdp dé phdt huy nhitng pham tinh ndi

tam khong bao gio la mot viéc qua som.

Ban chat phu du cua moi hién twong duoc thé hién duwdi hai dang khdc nhau: thw nhat la vé

thuong tho thién - chang han nhu mua mang doi thay, nui non sup [0, than xdc gia nua, xuc
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cam tréi sut - thit hai la vé thwong tinh té, phat hién trong timg don vi nhé bé nhdt cia thoi
gian. Trong tirng khodnh khdc ciee vi tt ca nhitng gi div bé ngodi ¢é vé bén viing thi thuc ra
ciing déu khong tranh khéi sw doi thay. Phdt gido xem thé dang vé thwong tinh té tiong to

nhu mot gid'c mo, mot do anh, mot dong luu chuyén VO tan khong thé ndam badt duoc.

Nguoi tu tdp phdi thwong xuyén ghi nhé trong tam tri minh Y nghi vé cdi chét, tuy nhién
khéng phdi vi thé ma nguwoi dy phdi buon khé va u sdu, trdi lai ¥ nghi dy luén nhdc nhé ho
khéng nén phi pham nhitng gidy phiit trong cudc song ndy ma hay s dung chiing dé bién cdi
noi tam minh, dung nhuw nhitng gi ma minh mong woc. Ta thuong co xu huwong tw nhu: “Toi
phdi thanh todn cho xong cdc cong viéc dang cho doi va hoan tdt cac di én dé dang, sau dé
mdi mé mdt ra dwoc dé lo dén doi song tam linh.” Tuy nhién day chi la mét cach nguy hai
nhat dé e danh lira minh cdi chét la mot chuyén hién nhién, chi ¢é diéu la ta khong thé biét
trieée né sé dén lic nao va trong béi canh nao. Trong cudc song thwong nhdt, dit trong canh
huéng ndo chang han nhw dang di, dang dan hay dang ngu... tdt ca déu cé thé bt than bién
thanh nguyén nhan dwa dén cdi chét. Pdy la nhitng gi ma nguoi tu tdp chan chinh phdi luén
ghi nhé. O Tay tang, cdc nha tu dn dat khi nhém bép hic tinh swong déu tw nhdc nhé ldy
minh la biét dau sang mai minh sé khéng con ngoi day dé nhém thém mét bép lira méi. Sau
méi hoi thé ra ho déu nghi rang minh van con may mdn dé hit vao mét hoi thé méi. Y nghi vé

cdi chét va vé thirong la ddng co khich 1é ho chii tdm hon vao viée tu tdp hang ngay.

LONG THU (NAGARJUNA - Thé ky thtr ) (1)
Ngon gié ciia muén ngan kho dau théi tat
Lén cujc séng mong manh nhw bot nwéc nay.
Ky diéu thay, sau mot gidc ngii dai,

Ta thirc ddy trong khoan khodi dé dwoc hit vio va lgi thé ra.

LIEN HOA SINH (PADMASAMBHAVA, thé ky VIII - IX) (2)

Nhw mot dong thdc do vao bién khoi,



Nhw mdt troi, mdt trang lin xuéng sau nhitng ring nii xa,
Ngay va dém, gio va phit, tit ci qua mau,

Cuéc séng con ngwoi tréi di khong kéo lai dwroc.

DILGO KHYENTSE RINPOCHE (1910 1991) (3)

Nhu lugng dau trong chiéc dén ludn voi dan, moi su trén thé gian mdi lac mot gén hon véi
hoéi chung cudc. That vo cung ngay tho khi nghi rang c6 thé hoan tat cic cong viéc do dang
va sau d6 s& danh quang doi con lai cia minh dé tu tip Pao Phap. Co chic 1a ta con séng dén
lac Ay hay khong? Cai chét co thé dén bat ctr luc ndo khong phéan biét 13 gia tré 16n bé! Du
dang lam gi thi ta ciing nén nhd 1a minh s& chét va ludn tu nhic nhd minh vé diéu nay trén
Duong tu tap [...] Mot ké to1 pham bi truy nd khong c6 mot gidy phut nao duge yén tam; lic
nao y ciing lo s¢, phai nghi ra trim ngan ké dé trén tranh sy tring phat. Chic chan ta s&
khong thdy ngudi 4y mai mé phac hoa so d6 dé thiét ké mot can nha méi cho minh. Lam thé
nao ta c6 thé lo 1a khi cai chét dang rinh rap trong timg gidy phat? Vay chi con cach tu tap

Pao Phap ngay tir gid phat nay, hau gitp ta bién cai chét thanh mot nguoi ban. [...]

T4t ca moi thir déu c6 han ky. Nguoi nong dan hiéu rd diéu ndy, ho canh chimg dé biét luc
nao can phai cay, phai gieo hay phai git, ho chuan bi moi thir khi can dén. Trong ltc ta dang
hoi da moi diéu kién thuan lgi va gap dugc mot vi thay chan chinh chi day, chang 18 ta lai bo

hoang canh dong giai thoat ctia minh?

Céc kiép song tuong lai dang chd doi ta mot con duong that dai cai chét chi 1a mot ngudng
ctra phai budc qua. Ta s& budec mot minh qua cai ngudng cira y, hoa may su tu tip va long
tin twéng noi vi thdy ctia minh 13 nhitng gi duy nhét c6 thé gifip ta trudc ngudng cira d6. Cha

me, ban hitu, uy quyén, ca cai va nhing gi ta thudng coi trong déu phai bo lai.

Néu cir dé cho cong viéc lat vt 1am mat hét thi gio dén khi hap hdi ta sé hoi tiéc va so hii s&
xam chiém léy minh, tuong tg nhu mot tén trom bi nhdt vao nguc va tu hoi sb phan minh s€
ra sao. Mat-lic-nhat-ba (Milarépa) c6 néi voi ngudi tho sin Gonpo Dordjé nhu thé nay: “Hiy
dit 1ong ton kinh vimg chéic vao Thay minh va Tam Bao du cho phai mat tit ca, nhung nguoi

s€ song va s€ chét trong an binh va long tran ngap han hoan”.



LIEN HOA SINH (PADMASAMBHAVA, thé ky thir VIII - IX) (4)
Sw song tréi nhanh nhw nhitng dim may mia thu;

Cha me, ban bé nhw nhitng nguwoi [bang quang] dirng nhin hang hoa trong mot ngay hop

chg;
Thén chét dang lén lit rinh rdp nhw chiéc béng xé buéi hoang hon.

Thé gidi bén kia [d6i véi ching ta] nhw mt con cd trong suét dang boi trong dong nwéc

duc;

Thé gidi nhw mét gidc mo hién dén trong gidc ngi téi qua;
Thii vui gidc cam thi cing nhw mét ngay 16 héi phir du;

Sinh hoat thwong nhdt khong khdac nhitng gon song vo tich su,

Dang x6 diy nhau trén mdt nwoc.

DILGO KHYENTSE RINPOCHE (1910 -1991) (5)

Xuan dén cac hat gibng ndy mam. Hé sang cac cdy non vuon Ién, trd 1 va dom hoa. Sang thu
hoa méu chin rd, mua git hai bat dau. Pong vé lai xoi dat dé cho xuan nam sau. Tung thang
con tring 18n cao va khuat di, timg ngdy mit trdi moc rdi lai 1in mat, tat ca bién ddi khong
ngimg. Chiéu tdi, ron ra tiéng ca va diéu nhay ciia hang nghin quan khach; himg dong, hoang
vang va yén lang. Sau nhirng phut ngan ngii ciia mot dém 1& hoi, nhiing ké trac ting dén gan

hon mot chut voi gidy phtt 1am chung...

SHECHEN GYALTSAP (1871 - 1926) (6)
Giiia nhitng dam mdy do gidc va phu du,
Ldp lée mét tia chdp ciia sw song nay.

Ban co tin rang minh con song dén ngay mai?



Hay tu tap Dao Phap ngay trong luc nay di!

GOUNTHANG TENPAI DRONME (1762 - 1823) (7)
Trong dong nwéc xanh biéc dang nhdy miia,

Giira tiéng ri rao bét tdn ciia nhitng lan séng vé,
Vang lén tiéng kéu civu ciia mét ngwoi con gdi.

Dén khi nao nang sé bi dong cirng trong bing gid ciia mia dong?

Nhitng canh dong lip lanh ddy hoa, vang Ién tiéng ong rén ra,
Chdng mdy chéc sé té buét trong bing gid ciia buéi sang mia thu,
Dé réi tré thanh hoang ving nhw nhiing béng ma,

Rén siét va lo so truwéc nhitng con mwa dd dip don.

Hai con chudt, mét tring mét den - ngay va dém -
Ludn phién gim nhdm nhiing cong rom ciia sw hién hitu nay.
Trong méi khodnh khic ta buwdc thém tieng buéc,

Dé dén gan hon véi ké thit la cdi chét.

Kia mot cu gia dang khoc dira con ra di,
Thédn cu run lén va cong xuong.
Mdi téc bac pho xodn lgi nhw mét chiéc vo so.

Nao co ai bdao nhitng ngwoi gia di trudc?



TENNYI LINGPA (1480 - 1535) (8)

Suy tw vé Vo thuwong

Hiy tuong tuong bdng thiy minh tro troi trong mot noi xa la, ching biét tir dau dén va ciing
ching biét minh phai di ddu. Ta lac vao mot thung liing that budn tham hudng vé phuong
béc, mat dat den xi rai rac nhirng di tich d6 nat mau gach do, khong mot bong nguoi, tu xa
vong lai tiéng 4m am cua thac d6 tir cic vach da cua nhitng ngon ndii 4m u. Cac tang da sup
16 lan Xuéng pha v& ca trién nii cao, g10 rit trong co dai, mot dan &c thu dang tranh nhau ciu
xé mot xac chét. Tiéng sua dng ang cua ché ring hoa 1an véi tiéc oang odc cua lii qua va
tiéng kéu than cua loai chim ct. Dinh ni giéng nhu nhing ludi nhon ddm thung ca bau troi,

g16 ha, mat tro1 1an xudng sau rang nui, bong toi day dac toa rong khap noi.

Lac 16ng, khong ban dong hanh, t6i chang biét minh dang ¢ dau va phai di vé dau. Vo6 cung
that vong t6i chi biét than vin mot minh: “That tham thuong, toi dang & dau thé nay? Con cai

t61 dau rdi? Cha me t6i? Cua cai t6i? X s t6i? That vo cung kinh hoang!”

T6i hoang mang mudn budc di, nhung vira nhac chan 1én da vap té va ngi lan xuéng mot vuc
sau. Pang khi roi t61 b5ng nidm duoc mot bui ¢ moc trén mot ghénh da cheo leo. Toi ndm
chat chum co, tuyét vong va lo limg trong khong trung. Nhin xuéng, hun hat khong thay day
vuc dau ca, nhin 1én vach da phang li nhu mot tAm guwong vut 1én tan troi xanh. Gio rit bén
tai. Bong nhién phia bén phai cua bui co tir mot ké hé trong phién da c6 mot con chudt tring
chui ra cdn mét cong cd va tha vao hang. Bén trai bui co lai xudt hién mét con chudt den cin
mdt cong co va tha vio mot hang khac. Ca hai con thay nhau cin timg cong c¢6 mang di, bui
c6 thua dan, (hai con chudt mét trang va mét den twong trung cho ngay va dém dang lam

cho cudc song cua ta ngan lai).

Khéng c6 cach ndao dudi hai con chudt, toi kinh hoang nghi dén cai chét gan ké: “Thé 1a gidy
phut cudi cing da dén”. Chung quanh chang c6 bong dang mot ai cho t6i cau ciru. “Trudc
day toi khong hé nghi dén t6i s& chét va khong hé cha tim vao viée tu tip Pao Phap. Tbi
khong nghi phai gidp mat véi cai chét som nhu vdy, thé nhung né lai dang hién dién trudc
mat. T6i s& khong con nhin thdy cac con toi, ban hitu tdi, ctia cai va qué huong t6i. Trudc

day toi chi biét gom gop cua cai va khong hé quan tdm dén nhiing gi t6t dep hon, dé roi gid



day t6i phai bo lai tat ca dé don doc lac vao mot noi ma t6i khong biét day 1a dau. That kinh
hoang! Lam thé nao dé thoat khoi s6 phan tham thwong nay? Con c6 mot chut may man nao

giup to1 ra thoat hay chang?”

Bdng nhién Thay t6i hién ra trén bau trdi, mang sdu mon trang strc bang xuwong, ngdi trén tda
sen canh mot vang tring, dang liac chudéng va danh vao mot cai trong nhé (ddy la cdc biéu
twong ma nguoi Thay muon goi lai cho nguoi dé tir: hoa sen twong trung cho cudc song thé
tuc nhung van gitt diege sw thanh cao, mdt trang twong tring cho long tir bi, sdu mon trang
sikc bang xwong twong trung cho sdu pham hanh siéu nhién, chuéng nhé twong trung cho tri
tué, cdi trong twong trung cho Pai Phiic hanh). Thay t6i mia mot cach that oai nghi trong
khong trung va noi véi toi:

“Bat hanh thay! Hién tuong vo thuong dang lam con bién mat. Mia mang tréi nhanh, tat ca
moi ngudi di ban hay thu déu gia nua va phai chét. Tudi tré ciing tan phé theo ting thang,
tirng ngay. Khong c6 cach nao dé day xa cai chét, tuy nhién néu con nghi rang con c6 thé ra
thoat thi hiy nhin vao canh hudng cta con trong lic nay va tic khac khong duogc cham tré

hay chii tim nghe thay din bao voi tat ca sy ton kinh.”

Khi nghe nhing 15i n6i 4y toi thét 1én: “Tiéc thay! con dang dlng trudc ngudng cira cai chét
va rat hdi han vi trudce kia con khong chuyén can tu tip dé bién cai tim thirc minh. Du phai
chét hay duoc séng con, con xin dit s phan con vao tay Thay va Tam Bao. Xin Thay va
Tam Bao tran day 10ng tir bi hdy giai thoat cho con khoi vuc tham va chu ky hién hiru! Thay

13 hién than ctiia Tam béo, con xin dit s phan con trong tay Thay!”.

Khi nhitng 101 cau khan xut phat tir noi sau tham cta day long ta hudng vao vi Thay thi mot
tia sang cling phat ra tir tim cta vi Thay roi thang vao tim ta ding vao lic ma chum co dang
treo lo limg sinh mang minh sap dut hét. Tia sang kéo ta ra khoi vuc tham va dua ta vao
manh dét tinh khiét ciia Dai Phuc Hanh. V6 luong tia sang khac s& phat ra tir tim ta dé tiép
dan ching sinh trong ba cdi ctia thé gidi ta-ba, khong bé so6t mot chiing sinh nio, tt ca déu
cung ta budc vao manh dat tinh khiét cua Pai Phiic Hanh. Hiy suy tu nhu thé dé phat huy

long tir bi cuc manh.

DUC PHAT THICH-CA MAU-NI (Thé ky thir V trudce Tay lich) (9)



Nhw mot vi sao bang, mét do anh hay mét dom liva,
Mot do gidac, mot giot swong mai hay mot bot nudc,
Mt gidc mo, mot tia chép hay mét lin may,

Hay nhin moi sw vit cdu hop giéng nhw thé.

DAT-LAI LAT-MA THU VII, KELZANG GYATSO (1708 - 1757) (10)
Dén liic phi dit xuéng

Trwdc ngwéng civa cdi chét, ganh ning ciia kiép nguwoi,

Chdng c6 ai mang theo dwoc cha me, ban hiiu,

T6i to va cua cai cua minh.

Thuong thay cho mgt tam thirc con bi no 1¢ boi sw bam viu.

Hay chdt dirt hét cac méi rang budc dy di!

GOTRAKPA (1170 - 1249) (11)

Thén xac, vo thwong nhw swong s6m mot ngay xudn;
Tam thire, phi vt chit nhw bau troi trong rong;

Tw duy, tan nhanh nhw mt con gio thodang;

Lic nao ta ciing nén suy tw vé ba diéu dy!

GAMPOSA (1079 - 1153) (12)

Budc dau ta phai khiép so sy sinh va céi chét, nhu mdt con huou vira thoat bay. Giira dudng,

ta khong nén hoi ticc bat cur diéu gi du day la cai chét cia minh, gidn di nhu nguoi ndng dan



vira lam xong cong viéc dong ang. Budc vao doan cudi cia con duong, ta hady han hoan nhu

mot nguoi vira hoan tat mot cong viéc that bao la [...]

Can nhat phai hiéu rang khong duoc cham tré, phai khan cip nhu ta vira bj mot mii tén dam

trung vao mot cho nhuoc trén than minh.

MAT-LAC-NHAT-BA (MILAREPA, 1040 - 1123) (13)
Khiép s¢ truwde cdi chét, téi di vao cdc viing niii non,
Ra sikc thién dinh vé sw bit dinh ciia né.

Chinh phat dwoc thanh tri bdt tir ciia sw truwong ton,

Gio ddy téi khéng con lo s¢ cdi chét nita!

JIGME LINPA (1729 - 1798) (14)

Nhiing ai tirng bi cai nong ciia mua hé hanh ha,
Dang nhan nhi dwdi dnh tring vang vic ciia mia thu.
Hy khéng c6 vé gi khiép so,

Chding qua vi khéng hé nghi dén,

Kiép song ciia ho dd bot mét trim ngay*.

*(mot tram ngay la thoi gian gitta mua he va mua thu)

PATRUL RINPOCHE (1808 - 1887) (15)
Bit hanh thay cho chiing ta con vwéng mdc trong do gidc,
Con xem thé giGi khé dau nay la thit va trwong ton!

Trwde long tét vé bién ciia vi Thay,



Chiing ta ciu mong nhgn dwoc phiic lanh dé séng tét dep nhw mét 10i gidng huén!
Sinh ra doi, chung ta lan xd vao con dwong dang mao rong,
N6 huwéng chiing ta vao mét ngwéng civa chit hep, noi Than Chét dirng cho,

Thinh né va bit tri, Hin vung con dao dai va gidt chiéc ddy thong long den kéu lén dom

djp,

Hin nhin bang cdp mdt lam lanh todt cd nguwoi.

Nhuw thé d6 chiing ta tiv gid céi ngwoi,

Thé nhung trudc diy chiing ta chdang bao gio nghi dén.

Cit giiv trong bao nhitng hat giong mau tring,

Chiing ta dem gieo va cho dén miia gt hdi.

La nhitng ngwoi néng dan chiing ta nao biét cujc séng sé cham dirt liic nao,
Biét dau chiing ta sé khong con do,

Dé ning chén rwou trong mia git moi?

Y nghi vé cdi chét ching bao gio hién lén trong dau nhiing con ga trong tré!
Néu cé nhitng gi khdc bigt giia con ngwoi va mot thiay ma,

Thi ddy ciing chi la mgt spi chi manh budc vao mét hoi thé ngin.

Thdt nhe nhang tim linh réi bé thin xdc mét thanh nién hip héi,

Thé nhung nguwoi ta civ bao ddy la mét sw dau buon va khiép so' qud néing né.
Thé con ban, dang liic tré trung va twoi mdt, nguwe do cai hoa va mang ddy trang sikc.
C6 khi nao ban nghi dén liic dau bac va gia nua?

Lam thé nao cé thé che diu dwoc nhitng tan phd ém tham ciia thoi gian.
Ban lam gi dwoc nao? Gia nua déi khi con tan dc hon cd cdi chét!

Thén xdc nay, tirng dwec cham séc cin thin chi la kho chét chiva dii moi kho dau.
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Khéng bdo trwéc, nghich cinh gidng xudng bang nhitng miii tén thit bén nhon,
Nhitng miii tén ciia bénh tdt cdt diet méi lién hé giira tim linh va than xdc,

Bién chiing ta thanh 16 vt hién ding cho Than Chét.

Xdc chét nam kia khién moi nguwoi so' hii va linh xa,

Thdt ra ciing khong khdc gi v6i xdc chét ciia ban mét ngay nao dé!

Xin vi Thdy nhén tiv hiy nhin xuéng,

Nhitng khé dau ma chiing ta dang gdnh chiu.

Biit liec khong dii siec nhé bé ci vé ciia sai lim,

Chiing ta bj lira bip tir kiép nay sang kiép khdc,

Dé phii cuéng quay trong chu ky hi¢n hitu ciia céi ta-ba.

Ciu mong chiing ta tim thdy hanh phiic,

Va théo gé dwoc cdc khiic méc ciia nhiing do gidc nay!

Cugc gap go giita Patrul Rinpoché va Tcheuying Rangdrol (16)

(Patrul Rinpoché la tac gia bai tho trén day)

Mot hom nha su an dat va phiéu bat Patrul Rinpoché cting véi mot ngudi ban 13 Péma Dorjé

dén viéng ngodi chua Kathok. Ho men theo con dudng mon bén bd H6 Pen, vuot qua cac

bang ha trén day nti Thromgo. Sau cung ho tréo 1én dugc ngon Nui Thiéng, ngon nai ¢ mot

trién doc thang bang goi 1a Nit Hoang ctia cic Vach da Hung ac.

Trién ndi nay 1a noi an dat ciia mot vi dai thién su tén 1a Tcheuying Rangdrol. Tcheuying

Randrol séng an dat gan nhu suét doi minh. Tuy khéng dugc hoc hanh cao siéu nhung da

thau tri¢t dugc con duong thién dinh ctia Pai Phiic Hanh. Quén 4o vén ven mdt tam da ctru

khoac ngoai da cli va mon nhan, bén trong 1a mot manh 40 mong manh ma c6 4o lai khau

11



nguoc ra ngoai. Ong chua bao gio di dau cd, ngay ngay chi ngdi yén trén mot manh chiéu dé

lang sau vao thién dinh.

Patrul Rinpoché va Péma Dorjé tréo dén noi va gip Tcheuying Randrol dang thién dinh.
Patrul Rinpoché phu phuc xudng dit va lay Tcheuying Randrol ba lay, sau d6 ong xin
Tcheuying Randrol giang day cho minh gido 1y vé Bdn thé ciia Khéong gian Rang ré, theo

dung truyén théng cua dong truyén thy tdm linh thudc cac vi to tru tri cua chua Kathok.

Ngay dau tién, Tcheuying Rangdrol chip tay truéc ngue xudng 1én vai tiét trong gido 1y, sau

do thi lap lai that cham rai ba lan cau thir nhat nhu sau:

“That dang tiéc,

Qua rat khé dé coé thé két hop gitta cdc thé dang tu do va su rang bugc cua cac diéu kién
Can thiét cho sw hién 16 cuia Gidc ngo.”

Thé 61 nudc mat tudn trao xudng hai ma cua ong. Patrul Rinpoché cling bat khoc theo va sau

d6 Tcheuying Rangdrol giit yén ling mot luc 1au va budi giang chdm dut.

Sang hom sau, Tcheuying Rangdrol lai tiép tuc giang day theo cach d6, 6ng khong phan tich
van ban ma di thang vao kinh nghiém do chinh 6ng da dat dugc. Sau day la ciu ong xudng

lén:

“Su séng cia ching sinh do xuéng nhw mét thac nwée trén dinh niil”’

Ong chip hay tay trudc nguc va khoc, dng giit yén lang mot luc roi lai xudng 1én:

“Phai coi trong nhitng diéu kién thudn loi dang co va su tw do ma minh dang dwoc huwong.
Pirng phung phi mét cdch vé ich cude song nay!”

Nhin théy thé Péma Dorjé nghi rﬁng: “Thdt hét sirc la lung! Mot vi T hdy nhw Patrul
Rinpoché da thau triét toan thé cdc gido 1y ma lai than hanh dén ddy dé tiép nhdn mét s
giang day so ding dén thé! Thé nhung chi can don gian nhdc dén sw hiém hoi dwoc lam

than con ngwoi ma ca Thay lan tré phdi ém nhau ma khéc. Thét téi chang hiéu gi ca”.
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(Trong budi thuyét giang dau tién, Cheuying Randrol néu lén su khé khdn trong viéc tu tdp
khi phdi mang thdn xdc tréi budc ciia con nguoi, thé nhung lam con nguoi la mét diéu kién
can thiét d@é tu tdp, loi thuyét giang dy da lam cho éng déng long trdc an doi véi ching sinh
va bdt khée. Patrul Rinpoché cam nhdn dwoc nhitng xiic cam tir bi dy trong long cia
Cheuying Randrol nén ciing khéc theo. Hom sau Cheuying Randrol néu lén sé phdn ciia
chiing sinh cing sw hiém hoi va quy bdu dwoc lam than con nguoi. Niéem hdan hoan dé, sw
giac ngo do da lam cho ong lai bat khoc. Patrul Rinpoché bat chot ciing cam nhan dwoc sy
hiém hoi va quy gia dy khi dwoe lam thdn con nguwoi dé tu tdp, khién ong ciing khéc theo.
Long tir bi va sw gidc ngd trong long hai éng twong to nhw nhitng ddy dan cang thang trong
yén ldng, chi can mét 1oi giang xwéng 1én cham nhe vao ddy dan ciing khién cho nhitng giot
nwée mdt trao ra. Hai vi dai sw khéng di sikc kiém ché long tir bi va sw gidc ngé bung lén

thdat manh liét trong long minh nén da om nhau ma khoc).

Bures-Sur-Yvette, 04.11.10

Hoang Phong chuyén ngir
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