THUC HANH PAI AN

Khenchen Thrangu Rinpoche

C6 nhiéu truyén thong 16n ctia Phat gido, va trong dé nhiing gido phap dai 4n 1a dic biét
gitip ich trong thoi hién dai nay. Ly do khién t6i nghi rang nhiing gido phap dai 4n thi dic biét
thich hop va loi lac ngay nay 1a vi chiing ta dang ¢ trong hoan canh rat twong tu véi thoi nhiing
dai hanh gia dai 4n nhiéu thé ky truéc. Tam muoi bon dai thanh tyu gia song & An Do tir thé ky
thir hai dén thé ky mudi hai di thay né can thiét khi thuc hanh trong sy phdi hop véi nhitng hoat
dong thé gian cua cic ngai. Chang han vua Indrabhuti quan 1y mot vuong quéc rong 16n va duoc
bao quanh bdi sy xa xi 16n lao. Nhung ong di nhan nhiing 151 day dai an, thuc hanh chiing khi
cai tri vuong quéc, va hoan thanh su thanh tuu toi cao cta dai 4n — giac ngd trong mot doi.
Tuong tu, dai hoc gia Nagarjuna, ngudi tao nhiéu ludn vé nghia tinh Khong, da hoan thanh
thanh tyu t6i thugng cua dai an khi dang dam dwong nhing trach nhiém 16n va cong viéc kho
khan. Nhiing dai thanh tuu gia khac 1a nhiing tho giay, lam cung, nguoi quét duong, va tham chi
nhitng hanh gia véi viéc lam tdm thudng nhu xay me. Tat ca ho phdi hop su thuc hanh dai an
v6i bat cir hoat dong gi ho dan than vao. Véi cac ngai, khong c6 sy mau thuin giira cong viée
phai 1am va thyc hanh dai 4n: khong c6 sy mau thuin giita thyc hanh Phap va nhiing hoat dong

thé gian. Nhu thé truyén thong dai an sanh khdi va ng hoa.

O Tay phuong day nguoi ta din than vao rat nhidu ban ron khac nhau va nhu vay trai
nghiém nhitng tu tuong khac biét 16n lao. Su thuc hanh dai 4n cho phép mdi ngudi séng nhu ho

muén, lam cong viéc ho thich lam, va déng thot thuc hanh Phap ma khong mau thuan gl.

Mot trong nhirng diéu t6t nhat cua thuc hanh dai 4n 1a nd thi binh an va hién hoa, va
khong c¢6 mot nguy hiém 16n lao do gay ra nhitng 1am 16i kinh khing hay tao ra mot hoan canh
thuc hanh c6 thé lam hai chung ta. Nguoc lai, mdt s6 thuc hanh dic biét co thé mang lai nhirng
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két qua sdu xa néu dugc thyc hanh tét nhung bao ham su nguy hiém cua nhiing rac rdi khong
mudn c6. Mot thie hanh nhu vay 13 nhap thit trong bong tdi, tham thién khi & trong mot phong
t6i mot thang hay hon. Néu 1am dung n6 mang lai su chimg dic siu xa, nhung lam khéng t6t thi
tao ra nhitng khé khan tham chi 16n hon. Mot thi du khéc 1a thyc hanh di ma khong c6 thuc
pham trong bay ngay hay mudi bdn ngay. Néu lam dung nd dem lai su chimg dic duoc biét nhu

rit ra tinh chdt, nhung néu 1am khong dang né gy ra bénh va cuc ky khon kho.

Thuc hanh dai 4n thoat khoi nhitng nguy hiém va ric r6i nhu vay. N6 don gian 1a van dé
nhin vao tdm ching ta, nhin biét ban tanh cta nd va an tru trong nhan biét y. Nhimg chi day
dai 4n thAm nhap thang vao tinh ty cla nhiing gido phéap, va theo dudi chiing thi chang c6 nguy

co nao cho than tam.
Anh tring Pai An

Mot khi chiing ta quyét dinh nghién ctru va thuc hanh dai 4n, van dé tiép can nhu thé nao
nhiing gido phap khai ra. C6 rat nhiu ban vin thyc hanh dai 4n — mot sé rat dai va mot sé rat
stic tich. Nhitng hanh gia Tay phuong duoc day tu duy phén tich ¢ truong, ho mudn hoc nhing
1y do cua su thyc hanh. Thé nén t6i dd chon ban van Anh trang Pai An cua dai hanh gia va dai
hoc gia Tashi Namgyal. Ban vian nay khong chi 1a mot suu tap nhitng 10i day tinh tiy vé dai an,
no6 ciing giai nghia muc tiéu cua thyc hanh. Tir kinh nghiém riéng, t6i thdy ban vin nay 1a phi

thuong.

Khi Karmapa tht Muoi Sau dén Hoa ky lan dau nam 1974, mot dé tir cla ngai, C)ng Shen
hoi, “Ban van nao c6 loi lac 16n cho hoc tro Tay phuong néu no6 duoc dich ra? Con s& tai tro cho
nd.” Ptrc Ngai Karmapa tra 101 Anh trang Dai An sé& cuc ky lgi lac. Khi nghe sy chon lya cua
ngai, t6i thiy d6 nhu mot bang ching cia su sang sudt hoan toan ctia tAm gidc ngd cua
Karmapa. Hop voi mong muén ciia ngai, ban van di duoc Lobsang Lhalungpa dich véi su gitp
d& ciia Dezhung Rinpoche va xuét ban véi nhan dé Dai An: Tinh tiy ciia Tam va Thién dinh.
T6i c6 nghe mot s6 hoc tro nghi rang c6 nhiing van dé trong ban dich. Cé thé nhu vay vi kho ma
dich mot sé ¥ twong tinh té. Tuy nhién t6i thay nhitng diém thiét yéu da duoc dich tot va chung

co thé hiéu néu doc can than.



Du Karmapa da vao niét ban nhiéu ndm trudc, hy vong va 101 day cua ngai vé ban van
nay van con. Khi trinh bay mot giai thich vé Anh trdang Dai An toi cam thiy t6i dang dang cung

mot phung sy nao do cho ngai.

Nhiing ban vin vé Trung Pao, hay Madhyamaka trong tiéng Sanskrit, nhu Trung Ludn
cua Nagarjuna va Nhdp Trung Pago cua Chandrakirti, giai thich tri hu¢ hoan thién (Bat nha ba la
mat). Nhitng ban vin nay néu bat cai thdy dang vé cach nhitng su vét hién hitu va cung cap
nhitng giai thich rat rd rang ban tanh cia thyc tai. Tuy nhién chung khong giai thich 1am sao
thién dinh. Nhiing ban vin Trung Dao giai thich cai thay va cho phép chiing ta khai trién dic tin
16n lao va thau hiéu Phap, nhung chung khong néi ching ta tham thién that sy nhu thé nao dé co

mot thau hiéu truc tiép vé céi thay.

Anh triang Pai An thi khac khi né giai thich rat rd rang 1am thé nao khai trién nhiing thuc
hanh Shamata, hay thién chi, thién dinh va Vipashyana hay thién quan. N6 chi ra nhitng tham
thién 4y cho phép nhu thé nao chung ta an dinh tam dé thiy ban tanh nén tang cua thuc tai.
Thém vao d6 Anh trang Pai An dién ta nhiéu cip d6 thién dinh. Nhing giai doan, nhiing chudng
ngai, kho khin duoc noi dén rd rang. D6 1a Iy do Karmapa thir Mudi Sau néi day 1a cudn sach

t6t nhat dé dich cho hoc trd Tay phuong.

Nhiing 1y do dé tham thién vé Ban tanh cia TAm

[6] Quan trong 1a phai biét tai sao chung ta thyc hanh tham thién. C6 hai loai tham thién
chinh: tham thién phan tich va tham thién an dinh. Trudong phai Trung dao d3 cho ching ta
nhiing giai thich rdng rai, ro rang nhitng su vat bén ngoai hay nhiing hién tuwong qua thyc la tanh
Khong nhu thé nao. Trong tham thién phan tich chiing ta tham thién vé nhimng 1y do va chung 1y
nay; tuy nhién kho tham thién thuc su vé tanh Khong cta nhitng hién tugng. Trong Kim cuong
thira truyén thdng cua Tay Tang, thay vi tham thién vé tanh Khong cta nhirng hién tuong bén
ngoai, chung ta tham thién vé chinh cai tam. K¥ thuat tham thién dai 4an 1a thiét yéu va doc nhét

trong truyén théng Kim cuong thira.



Tashi Namgyal, song bon trim nim trudc ¢ Tay Tang, dd quan sat vao lic d6 c¢6 nhiing
ngudi thie hanh tham thién nhung khong hiéu that tanh cua nhitng hién tuong, va nhirng nguoi
biét that tanh nhung khong thuc hanh tham thién. Ngai néi rang phdi hop thuc hanh tham thién
v6i cai hiéu phén tich cua gido phap 13 viéc quan trong. Thé nén c4 hai giai thich cai thdy va giai

thich thyc hanh dwogc day trong Anh trang Pai An.

Jamgon Kongtrul Ringpoche d¢ Nhat, Lodro Taye, noi rang mot ngudi khong cé cai thay
vé 1am sao thuc hanh tham thién thi giéng nhu ngudi khong cé tay cd gang leo nui. Nguoc lai
mot nguoi hiéu cai thidy nhung khong thuc hanh thi giéng nhu mot nguoi giau ma keo kiét
khong thé dung tién minh dé gitp chinh minh va nhitng nguoi khac. Nhung néu mét nguoi co su
thong hiéu vé cai thdy va ciing thuc hanh cai thiy, thi anh 4y hay chi 4y giéng nhu mét con chim
kim si (garuda) dung dong thoi ca hai canh du hanh ty do khong cb gang qua khong gian. Néu
chung ta phdi hop tri hué ciia su nghe nhitng gido phap (van) véi tri hué cta tham thién (tu),

chdc chan ching ta s€ dén chan ly rot rao.

Ly do dé day tham thién vé that tanh cua tdm 1a moi hién tuong chi la tam. Diéu nay
nghia 1a nhiing tuéng xuét hién bén ngoai, nhu hinh anh, 4&m thanh, mui, vi va nhitng sy vat cu
thé, déu chi 14 tm; va nhimg cam tho va tu tudng thich thu, dau dén, bam luyén, tirc gian, ciing

chi 1a tam. Moi kinh nghiém khac nhau nay cua than tam tr& v& v6i ban than tam.

Khi chung ta ndi rang chiing ta “tham thién vé tdim” chung ta dang am chi that tanh cia
tam, hay cach thirc tdm hién hiru. Trong truyén thong Kim Cuong thira vi thdy chi ra ban tanh
cua tam cho hoc tro; su chi ra nay duogc goi la Semtri, trong d6 Sem la “tam” va tri la “dan dat

ngudi ndo”. Thé nén Semtri nghia 1a “dan dit tim dén chd hiéu biét tim y nhu né 1a.”

Chi day tht nhét cua dai 4n 13 “tt ca moi hién tuong la tam” hay “tAt ca cac phap 1a
tam”. Su chi day nay dugc trinh bay trudc tién boi vi ban tanh ciia tim 14 quan trong nhét trong
dai 4n. Trong Duy Tam, hay Chittamatra, truong phai Phat gido, quan niém rang moi su 14 tim
duogc giai thich rat chi tiét. Cai thdy tit cA moi tudéng — ndi non, nha cira, ciy cbi.v..v... — chi la
tam duoc trinh bay trong mot hé thong nhing chimg ¢& luan 1y. Tuy nhién khi di vao thyc hanh,
chung ta khong quan tdm nhiéu nhitng su tudng ay c6 1a tim hay khéng, boi vi né khong quan
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trong nhidu dé c6 thé tham thién. Khi thyc hanh dai 4n cai chung ta quan tam 1 nhiing trang thai
tam thirc cua ching ta. Ching ta quan tam nhirng cdm nhan thich tht va dau don, voi nhiing
phuong dién cua tadm, lgi lac nhu niém tin, long bi va nguyén vong tat ca ching sanh déu dat dén
gidc ngd; tai hai nhu nhitng phién ndo cua tham, san, si, nhiing tu twéng lan man va sy bam chip
vao mot ban ngd. Néu tham thién vé tdm, ching ta c6 thé thau hiéu tim y nhu né 1. V&i sy thiu
hiéu nay, nhitng pham tinh tot can dugc phat trién s& dugc phat trién, va nhiing tinh cach xau
can tir bo s& dugce tir bo. Trén con dudng nhitng pham tinh tot, nhu dirc tin va tin cdy vao Phat,
Phép, Tang, ning luc thuc hanh, tir va bi, s& cang ngay cang manh. Vao cudi con dudng nay tri

hué s& 16 bay. Tat ca moi diéu d6 chi do thau hiéu tdm dich thyc 1a gi.

Chung ta c6 thé kham pha ban tdnh ctia tAm bang cach nghién ctru nhitng chiing minh

luan 1y, hay chung ta c6 thé dua vao tham quyén kinh dién. Chang han kinh Léing Gia néi:
Tdt ca moi sw ¢6 vé nhuwe thue tai hoan héao véi tam.
Lia tam, khong co thuc tqi hién hitu nhu vay.
Tri gidc thiee tai bén ngodi tire la thdy lam.
Trong Tantra Samputa c6 noi:
Moi sw bén ngoai va bén trong déu do tam.

Lia tam khong co cadi gi khdac hién hitu.

Nhirng van nan do khong tham thién vé TAm

[9] C6 ich loi gi khi biét c6 ban tanh ciia tim nhung khong thuc hanh tham thién? C6 ich
loi nao d6, nhung chi biét c6 nod thi khong du dé tir bo nhitng xtic cam xau cla chung ta, nhu
tham va ghét han va dé hoan thanh giac ngd vién man. Khong tham thién vé ban tanh ciia tim la

van nan 16n lao.



[10] Anh trang Pai An giai thich sy quan trong cta viéc tham thién ¥ tudng rang moi
tuéng xuat hién 1 tAm bang cach trude hét ban luan nhitng 18i 1am do khong tham thién nhu vay
va roi ban luan nhimg loi lac do tham thién nhu vay. Ptc Phat va nhiéu dai dé tir d néi nhiing
16i 14am do khong tham thién. Chéng han trong Kho tang A ty dat ma, Vasubandhu (Thé Than)
cho mét thi dy mot ngudi thu tién trong ngan hang, sudt ca ngdy dém hing trim ngan do la va
xép chong timg bo. Nguoi thu ngan ¢6 mot so tién 16n nhung chang 1am gi duoc bdi vi n6 khong
thudc vé anh ta. Tuong tu, ban ¢ thé nghe tit ca nhirng gido phap nay va néi véi ngudi khac vé
nhirng khd canh cta sanh tir ludn hdi va nhirng pham tinh vi dai cta giai thoat, nhung néu ban

khong thuc sy tham thién vé chiing thi ciing 14 vo ich véi ban.

Trong Kinh Hoa Nghiém, Plic Phat so sanh mot ngudi biét nhiéu vé Phap nhung khong
dem vao thuc hanh thi giéng nhu mot bac si biét nhiéu vé y duoc nhung khong ap dung né khi

chinh minh bi bénh.

Ly do ching ta can thuc hanh thién dinh 14 ching ta c6 nhiéu xuc tinh quiy nhiéu. Néu
chung ta khong thuc hanh, nhiing phién ndo ay s& sanh khoi va & lai trong chung ta. Chi kién
thirc théi thi khong du. Pai thanh An Do Shantideva ndi vé diéu nay khi néi rang tam 14 cai truc
ctia doi sdng chiing ta nhu céi truc xe gifr gin tat ca cac phan khac cing mot lac. Néu ban khong
hiéu diém thiét yéu nay vé tdm, bay gid cho du ban muén cé hanh phuc ban ciing khong thé

thanh tuu no.

Nhirng sw lgi lac tir tham thién vé TAm

Nhiéu kinh va nhimng ban vin khic ca ngoi nhitng lgi lac ctia tham thién. Chiing déu noi
cling mot diéu thiét yéu: Tham thién chi mot ngay thi loi lac hon nhiéu so v6i nghe va phan tich
nhiing gido phap hang kiép kiép. Tham thién trong thdi gian ngan ciing quan trong hon nhiéu so
v6i dan than vao hoat dong phude thién trong thoi gian rat lau dai. Diéu nay khong c6 nghia 1a

nhting thuc hanh khac thi khong c6 loi lac hay y nghia. Nguoc lai nghe va tu duy gido phap thi



cuc ky loi lac. Tuy nhién thyc hanh thién dinh vuot hon loi lac cua bt ¢t loai thuc hanh nao

khac chiing ta c6 thé lam.

Céu héi: Xin thay giai nghia nhitng khac biét chinh giita Pai toan thién (Dzogchen) va Pai An
(Mahamudra)?

Ringpoche: C6 nhitng khac biét trong dong truyén thira va trong nhitng phuong tién thién xao
ctia hai loai tham thién nay. Nhung néu chung ta néi chinh xac chung 1a gi, thi khong c6 su khéc

biét: ca hai thyc hanh déu dua dén nhan biét tim y nhu n6 1a.

Dong Dai toan thién, tiéng Sanskrit 1a mahasandhi c6 nghia 1a “su tron ven vi dai” hay
“su toan thién vi dai”, bat dau véi vi théy Garab Dorje, ngai truyén né cho Trisina, roi tir d6
truyén tir thdy qua tro. Dong Pai an, tiéng Sanskrit nghia 13 ‘biéu twong vi dai” hay “4n vi dai”,
bat dau voi Saraha, ngai truyén noé cho Nagarjuna, vi thdy ndy truyén nd cho Shawari va van
van. Dong Dai toan thién dén Tay Tang hoa hop véi dong Nyingma, trong khi dong Pai 4n hoa
hop véi dong Kagyu, véi Marpa, Milarepa, Gampopa va van van.

Ca hai Pai toan thién va Dai 4n 14 nhitng phuong phap dé tham thién vé tdim. Trong su
cau nguyén cua dong Pai an chung ta noi “Tat ca tu tuong 1a Phap than. Vi guru c6 thé chi ra
ban tanh ctia tim cho chung ta; trong truyén théng Dai 4n, bay gio' chiing ta tham thién vé cai ay.
Trong truyén thong Pai toan thién, ching ta 1am mot su phan biét giita tAm (TT. Sem) va tanh
gidc (TT. rigpa). Rigpa c6 ham ¥ biét va nhan biét, thau hiéu ban tanh chan thyc; sem ¢6 ham ¥
khong nhan biét ban tanh chan thuc. Thé nén k¥ thuat hay phuong phap ctia Pai toan thién 1a
tach lia sem khoi rigpa, va biét sem khong phai 1a that tonh cua tdm, bén dén rigpa, tam biét hay

tAm nén tang.
Trong Mot cau nguyén Dai An cua Karmapa thtr Ba, Rangjung Dorje, c6 mot doan ké:

N6 khéng hién hivu, cho di nhitng bdc Chién Théng ciing khong thdy né.



N6 khéng vé hién hitu bdi vi né la nén tang cua tat ca sanh tir va niét ban.

Pay khéng phdi la mot mau thudn vi day la nhat nhie ciia trung dao.

Nguyén chung ta chirng ng¢ thdt tanh cua tam, no thoat khoi moi gioi han va cuc doan.
Tuong tu, trong Mot Cau Nguyén Dai Toan Thién cia Jigme Lingpa, c6 mot doan ké:

N6 khéng hién hitu, cho diy nhitng bdc Chién Théng ciing khong thdy né.

N6 khéng vé hién hitu bdi vi né la nén tang cua tdt ca sanh tir va niét ban.

Pdy khéng phai la mét mau thudan vi ddy la nhat nhw cia trung dao.

Nguyén chiing ta chitng ngd nén tang ciia Pai Toan Thién.

Thé nén chiing ta thay rang co it khac biét giita Pai An va Pai Toan Thién.

Can ghi nhan rang Karmapa thir Ba 1a thay cua vi thdy Nyingma vi dai 1a Longchenpa.
Ngai cling viét mot trong nhitng gido phap quy bau nhat cua dong Kagyu co tén Karma
Nyingtig; mot nyingtig 13 mot thé loai gido phap Pai Toan Thién. Thé nén Karmapa thi Ba
khong chi 1a mot tac gia cta nhiing gido phap Pai An ma con cta nhiing gido phap Dai Toan
Thi¢n
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