PHAT TRIEN TRi TUE CHUNG NGO VO NGA

Jamgon Kongtrul noéi rang can thiét phai c6 cai thay ding (chanh kién) dé loai bo
cai ngudn cua nhitng cam xdc phién nio trong tAm ma nod ngin chan sy giai thoat. Do 1a
1y do tai sao chiing ta can c6 céi thiy ding va hiéu nhimng 1y do tai sao phai c6 cai thiy
dung da duoc ban dén trong chwong trude. Poan thir nhi cia ban vin nay néi vé cai thy

ban vé su can phat trién tri tuéchirng ngd vo nga.

A. Tinh Vo6 nga ciua Ca nhan

Can ban cua cai thay nay 1a tinh v6 ngd ma trong cac kinh goi 1 “cai thiy vé
nhitg gi s& bi hoai diét.” Cai thdy nay giai thich “cac uan” (Phan: skandha) ma ching
lién tuc thay d6i, tich lily, va hoai diét. TAt ca cac uan déu vo thuong, chiu sy bién doi, va
tt nhién hoai diét. Cai gi moi tat nhién s& suy thoai, tré nén gia cdi, va cubi cung chim
dat. Ching ta khong phai 12 mot thuc thé don doc ma ding hon 13 su cing nhau dén cua
nim uan (sic, tho, tudng, hanh, va thirc). Nhitng thanh phan khac nhau nay sé& thay doi va
tat nhién s& di dén chdm dut. Nhing thanh phan 4y ciing khong don doc. Thi du, sic (nhu
than chang han) khong chi chira mét don vi duy nhat ma dugc hop tao boi cac thanh phan
lién tuc thay ddi va hoai diét. Cai théy vé nga cling duoc goi la “cai théy vé c4i s& bi hoai
diét” boi vi nd 14 cai thiy dat can ban trén cac uan cung dén va rdi ciing bién mat. Mic du
cac yéu to cung nhau dén va tao thanh mot thuc thé két hqpbé“mg nhiéu sy vat khac nhau,
chung ta nghi dén chung nhu 1a mot thuc thé don doc. Thi du, than cua chung ta duoc két
hop bang nhiéu bo phan nhung chung ta ty xem minh 13 mot c4 nhan don doc. Chiing ta
xem minh 13 “mdt hién thé duy nhét,” 12 mot cai “tdi” hay mot cai “nga” da sanh ra, tr¢

nén gia va s& chét. Nhung thuc ra, ngd 1a mot két hop cua cac udn thay ddi cing nhau



dén, chiu su thay doi va cubi cung s€ chidm dut. Khi con 14 tré con, ching ta c6 than nho
bé va nhitng ¥ nghi cia mot dra bé. Khi truong thanh, ching ta ¢6 mot than khac va
nhitng ¥ nghi ciia mot nguoi 16n. Bao 1au chung takhong ¥ thirc vé nhitng thay doi xay ra
tir thoi tho 4u qua thoi thanh nién dén tudi gia, ching iy ching ta con suy nghi minh 1a
mot ca nhan don doc. Tuy nhién, néu khao sat diéu ndy mot cach k¥ ludng hon, ching ta
kham pha ra rang khong c6 nga hién hitu ¢ bat cir chd nio va cai thiy vé nga khong gi

khac hon 1a mdt mé hodac. Pay 1a sy mé hoac dat can ban trén vo minh 1a cai phai loai bo.

B. Tinh V6 Nga cia Cac Phap

Boi vi chap ngi 12 mot mé hodc, d6i tuong cia chip trude bién d6i va khong phai
1a mot vat duy nhat xac dinh. Co thé chung ta mudn phan biét giita “t6i” va “tdm” trong
truong hop chiing ta thay tim 12 “tdm cua toi,” voi “t6i” so hitu cai “tam” tach roi. Hay
chung ta c6 thé thy than 1a “than cua t6i,” trong truong hop “t6i” duong nhu sé hitu cai
“than” ma n6 duoc xem 1a “toi” va “tAm” cung v&i nhau. Hay ching ta c6 thé nghi quan
40 1 “quan 4o cua t61,” trong trudng hop “t6i” dudng nhu s& hitu quan 4o, tirc 13, than va
tam cuing véi quan 4o nay. Hay chung ta co6 thé khai quat hoa thém nira va nghi theo mot
»

nghia dién rong 16n hon chdng han nhu “cai nha cua t61,” “khu vuc cua t61,” “xtt s& cuia

t61,” va v.v... Trong cac truong hop ndy, “cta t6i” ¢o cting mot moi quan hé thay doi vé
quyén sé hitu c¢6 thuc tai nhoé bé d6i véi chinh cac hién tugng. Hon nita, khi chung ta nghi
“cai nha cua t61,” tam cua ching ta ty dong phan biétgitra cai nha “ctia t61” va nhiing cai
nha “khac.” Pay 1a mot niém tin sai 1dm bdi vi néu ching ta tim “cai cta t6i” va “cai

khac” trong chinh nhitng cai nha 4y, su thuc chung ta khong thé tim thay.

Khi tdm nhén di€n mot vat 1a mdt cai gi d6 khong phai 1a n6, trang théai nhan thirc
nay goi 1a “an 16n” hay “v6 minh.” Tin mot cai gi d6 khong c6 ban ngi (tirc trong khong)
1a c6 ban nga (tirc kién cb va c6 that) 1a trang thai vo minh. Ban tanh cta vo minh 1a mé

hoic, 13 hiéu khéng dung. Chung ta c6 su chdp nga trong trang thai mé hodc. Bao 1au con



chap ngd nguoi ta van con chép giit bon cai thdy khong dung, nhiing céi thiy bi nham

cho la ding.

C. Bon Cai Thay Khong Diing

C6 bdn cai thiy khong ding can thiép vao su chimg ngd vé chin tanh cua thuc tai.
Cai thdy khong ding thtr nhét 1a néu chung ta khao sat than tir dinh dau dén 1ong hai ban
chan, chung ta s& khong tim thdy mot chét liéu gi qui bau ma chi thdy mau, thit, va xuong
ma chung 13 nhitng vat bt tinh. Than duoc két hop bang nhitng chét bat tinh, nhung vi
chung ta dong nhét chung véi nga, chiing ta xem né rat qui bau, rat thanh tinh, va c6 gia
trj. Chung ta khong thiy rang n6 duoc két hop bang nhitng chét bat tinh va vi thé chung
ta két luan, “Vi than nay chinh 1a nga cia t6i, né rat u quan trong.” D6 1a cai thay khong
dung tha nhat, thdy bat tinh la tinh. Cac kinh liét ké ba muoi sau chéat bét tinh tao nén
than xac — da, thit, mat, nudc nhﬁy, va nhiing chit khac. Trong ba muoi sau thanh phén
nay khong mot cai nao 13 ¢6 gia tri hay c6 thé goi 1a “qui” ca. Nhung vi chung ta dong
hoa than véi ngd, chiing ta c6 sy dinh mic 16n véi than ching ta va xem nhiing cai bat

tinh 1a tinh.

Cai thdy khong dtng tht hai 13 thdy dau khé la hanh phiic. Ching ta kinh nghiém
bénh tat, cac van dé, su khén cung, va dau kho trong cudc doi, nhung tat ca nhitng kho
khin va chuéng ngai nay tir ddu dén? Ching dén tir sy chap trudc vao cai ta. Bao lau
ching ta con nhan thire thé gidi mot cach nham 14n, ching ta nghi rang dau dén va khén
khé déu dén tir bén ngoai ching ta. Do khong hiéu ngudn gbe cua dau khd, chung ta nghi
ngudi khac dem dau dén va khon kho dén cho chiing ta. Chung ta khong nhan ra rang sy

chap nga la ngudn gbc cua tat ca dau kho cua ching ta.

C6 mét cau chuyén vé Patrul Rinpoche cing véi mot thi gia di tir Kham dén Trung
Tay tang dé cing dudng mot trim don vi tién. Su va thi gia cua su ¢ rat nhiéu tién nén
ho lo lang s& bi cudp. Do d6, trong khi mot ngudi ngi thi ngudi kia thirc canh dé khong

ai cudp va giét ho. Ban ngay, ho cling s¢ b1 bon cudp tan cong, nén nguodi nay & phia sau



trong chirng nguoi kia chay phia trudc va nhin quanh. Ho da trai qua mdt thoi gian khing
khiép va Patrul Rinpohe nghi, “PAy that 13 ghé gém. Ban dém ching t6i khong thé ngu
duoc, ban ngay di chuyén that khé nhoc. Ly do duy nhat chiing t6i c6 rt nhiéu phién nio
1a vi moén tién nay.” Su ném mon tién dy xudng song va bao thi gia, “Biy gid chung ta
kha roi. Ching ta di ma khéng co lo 4u nao ca va ciing khong phai s ai hét. Ké thu 1a
mon tién dy va nd gdy nén tat ca phién ndo.” Su tiép, “Chung ta di c6 su chap giit nhu

thé d6i vo1 mon tién ay va do 1a cai ngudn dau kho cia ching ta.”

Cai thay khong dung tha ba 13 thdy suw vt vé thuong la thuong hang. Khi sinh ra
chung ta rdt nho bé va roi chung ta 16n 1én va tré nén gia, nhu vy co su thay d6i noi than
cling nhu noi tAm chung ta. Mic du thay d6i xay ra, chiing ta nghi minh nhu mét thyc thé
don doc khong thay doi. Ching ta nghi, “Pay 1a t6i tir e lac sinh ra cho dén bay gio.”
Chung ta ddng nhat nhitng sy vat vo thuong 1 “cta t6i” nhu “than cua toi, quan 4o cia
t6i, nha cla toi, tién cua toi” va v.v... Céi thiy khong dung vé nhiing gi 13 thudng va vo
thudng xay ra 13 vi sy chip ngi cta chung ta, né gy nén tirc gian, ham mudn, kiéu hanh,
va nhitng cam xuc phién ndo khac phat sinh. Néu chiing ta c¢6 sy chap vao niém tin cai ta
nay, thi chiing ta s& c6 tat ca bdn cai thdy hay nhan thirc khong ding. Néu chung ta c6 thé

loai bo sy chap ngd, thi tit ca bdn cai thay khong ding s& duoc loai bo.

Cai thdy khong dung thi tu 13 thdy cdc hién twong la kién c6 va cé thit va khéng
phdi la khéng. Tir tiéng Phan chi “cai ta” (ngd) 1a afman. Co thé dung no theo nghia rong
hon cho tit ca cac hién tuong ngoai gigi. Chung ta ¢ thé chip giit niém tin nga hay thuc
thé kién cb cua tat ca cac hién twong ngoai gidi. Thay vi thdy tat ca cac hién twong nhu
thuc (as it is), chung ta nghi ching c6 mot thuc tai riéng ctia chung. Du cho tat ca su vat
duoc ciu thanh bang nhitng yéu t6 lién tuc thay ddi, chung ta nghi tit ca moi hién tuong
1a c6 thuc tai c6 ban chat ma né 1a sy chép ngd hay céi ta cta cac hién tugng. Atman
(ngd) co thé ap dung cho tit ca cac phap (hién twong). Theo cach vi té hon, dtman ap
dung cho nam uan tao thanh mot ca nhan (séc, tho, twdng, hanh, va thirc). Mdi uan thi
khong ¢ dinh va lién tuc thay d6i. Than gdm c6 nhiéu yéu t6 va lién tuc trai qua mot qua

trinh thay ddi. DU cho tit ca cac uan tao thanh mot ca nhan lién tuc thay doi, chung ta



nghi chiing 13 c4i ngd ctia mot ¢4 nhin va c6 su chip trudc ¥ tudng d6. Theo cach nay
chung ta c6 thé 4p dung tir “ngd” nhu trong vo nga (Tang: dakme) cho tit ca moi hién
tugng (phap). V6 minh 13 sy trim tré va u tdi cua tAm; ching ta khong thé hiéu dung sy
vat. Chung ta can khao sat va thdy rd ban tanh cta su vat nhu vay chung ta c6 thé thay cai
gi bt tinh 13 bat tinh, cai gi vo thuong 1a vo thudng, cai gi dau kho 1a dau kho, va sy
thiéu vang ctia ngd 1a su thiéu ving cua ngd. Néu chung ta c6 thé phén tich cac phap mot
cach rd rang, thi ching ta c6 thé co cai thdy ding, nhung néu chung ta khong thé phan
tich mot cach rd rang, thi chung ta van ¢ trong trang thai vo minh va khong hiéu Bén
Diéu Pé. Néu chiing ta khong hiéu day da Bon Diéu Pé, thi chung ta s& khong bao gid co

thé loai bo v minh khéi tim dugc.

Trudc hét, chiung ta can loai bo v6 minh cua sy chap ngd. Ching ta loai bo vo
minh ndy bang cac phat trién tri v ngd. Néu chung ta ¢ thé phat trién dugc tri vo ngi,
thi chung ta c6 thé loai bo dugce niém tinnga. Chiing ta phat trién tri nay bang cach phan
tich va khao sat ban tanh ctia cac hién tugng sinh tir. Bang khao sat ban tanh cta cac hién
tugng sinh tr va cic udn, ching ta biét duoc rang khong ¢ nga. D6 1a cach ching ta phat
trién tri v6 nga. Chung ta can 4p dung phuong thudc loai boé v minh, phuong thube dung
céi tri biét khong co ngi.

Bao lau chiing ta chua c6 tri vo ngd, thi chimg dy ching ta chua thé loai bo sy
chap ngi. Bao lau chiing ta con chap ngi, thi ching 4y chiing ta con tin bon ¥ niém sai
1am va duong nhién kinh nghiém su tiép tuc khong gian doan cta dau kho trong luan hoi.
D6 14 1y do chinh yéu dé phat trién tri tu¢ nhan thirc vo nga. Chiing ta phat trién tri tué
nhan thirc vo ngd bang cach nghe (hay hoc), chiém nghiém, va thién dinh nhiing gido 1y

vé su khong hi¢n hiru ctia nga.

Céc bac thay vi dai da cho nhiing thi du vé qua trinh nay: Gidng nhu trong cin
phong t6i c6 mot soi ddy thimg nam trén san nha. Boi vi toi, nguoi ta nghi rang soi thimg
1a con ran. Két qua, ngudi ta rat so haiva dau kho. Lam sao thoat khéi so hdi va dau kho
nay? Nhitng phuong thudc nhu tu vii trang minh bang mot vii khi 1a v6 ich. Piéu duy

nhat thuc su giup duoc 1a khao sat nhitng gi ngudi ta thdy va nhu thé kham phé ra rang
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nhiing gi nguoi ta thiy trong bong tdi thuc ra chi la soi day thimg. Mot khi ngudi ta thdy
rang soi day thing khong phai 1 con rin, sy so ran ty nhién nging lai va dau khd chim
dit. Néu khong khao sat soi ddy thirng ma kéu goi ban bé gitip giét con ran thi chang ich
gi. Ciing vay, néu tiép tuc tin vao cai ngd cua ca nhan va cua cac hién twong, thi nguoi ta
trai qua ndi so hii va su dau kho cua sinh tir. Chimg nao chwa khdm pha ra rang khong co
ngi, thi khong gi co thé gii thoat chiingta khoi nhiing hau qua cua nhiing ¥ niém sai lam.
Mot khi chimg ngd vo ngi, su dau khd luan hdi cua chung ta chdm dit. Ching ndo con
bam lay niém tin ngi, thi khong mot phuong phap hay vii khi nao c6 thé giai thoat chiing
ta dugce bai vi niém tin ngd 1a nguyén nhan cua tat ca dau kho. Chi tri tué ching ngd vo

ngi 1a c6 thé dem lai sy tu do thoat khoi tat ca dau kho.

Trich “Tanh Khéng Trong Truyén Thong Phdt Gido Tdy Tang”, Khenchen Thrangu
Rinpoche, D6 Dinh Déng dich.



