HAY XAY DUNG NGOI NHA BO PE TAM

VA LAI CHIEC XE BO DPE TAM

Bé dé tam la nguon mach cua tat ca chw vi Bo Tét, va toan bé Gido phdp chi
dé loi lac chung sinh. Dac biét la trén con dwong dat dén Phdt qua trong mot doi,

diéu trong yéu la phai thyc hanh gido 1y phdt trién va thanh twu ciia Mdt thira.

DO BOI BO BE TAM ma Phat phap 13 mét gido Iy quy bau va thiéng liéng. B6
dé tam 1a xuwong song, trong tam, cia Phat phap. Khong c6 né, Phat phap khong co gi
dic biét. B6 dé tam 13 tAm phd quat, thai do ma ta phat trién dé moi ching sinh, bat
luan 13 ai, c¢6 thé dat dugc Phat qua, tam toan giac. Pay la diéu riéng biét quan trong

nhat can luu gitr trong tAm. N6 1a thuc hanh tuyét voi ctia Phat phap.

Bo dé tam gdm c6 hai yéu td—dai bi va tri tué. Sy phong chiéu cta tim bi man
1a khat khao nhan lanh trach nhiém dé giai thoat tit ca ching sinh khoi dau kho.
Phong chiéu cua tAm tri tué 1a sy toan giac. Tam tri tu€ co su nhan thiuce vi dai, qua do
ndi quan trong yéu hién 16. Phat qua vuot thoat dau khé va moi nguyén nhan cta dau
kh6 ma khong loai trir didu gi. Vi thé, dé tit ca ching sinh hoan toan thoat khoi dau

kho, ho phai dat duoc su toan giéc.

B6 d@é tam la ngu&n mach cia tat ca chw vi Bo Tdt trong qué khu, hién tai, va
tuong lai. B6 Tdt Hanh noi: “Gidy phit ban nudi dudng Bo dé tim, ngay ca giira
nhiing phién ndo bat thién, ban tré thanh mot B6 Tat va 1a mot ddi tuong quy y cho tat
ca chiing sinh.” Ngay cé gifra sinh tir vé1 moi khuynh huéng ctia nd, ngay gidy phut
ban nudi dudng Bd dé tam, than ban chuyén hoa thanh than cia mot Bo Tat. Pay qua
1a thuat gia kim vi dai! Thuét gia kim binh thudng c6 thé bién sat thanh vang, nhung
BO dé tam c6 thé bién mot con ngudi binh thudng thanh mot B Tat, mot bau vat cho

tat ca chung sinh.



Hay nhin vao tiéu sir cia Milarepa. Trong phan dau cta doi ngai, ngai sir dung
huyén thut dé 1am ton hai nhiéu ngudi. Nhung sau nay, khi dd nuéi dudng B dé tam,
ngai trd nén vo cung quy bau. Ngai da thanh tyu Phat qua va trd thanh mét sudi ngudn

ctia an binh va hanh phiic cua tit ca chiing sinh do béi thuc hanh BS dé tim nay.

Dtc Phat khong ban tt ca nhitng Gido phap nay vi loi ich cua riéng Ngai, hoic
dé tro nén noi tiéng hay giau c6. Pirc Phat hoan toan vién man, thoat khoi moi dau
kho, vi thé Ngai khong can bat ky diéu gi tir chung sinh. Ngai chi giang day dé loi lac
chiing sinh. Vi thé, ta ciing phai nghién ciru va thyc hanh nhiing gido 1y nay vi loi ich
ctia chung sinh. Trudc hét, diéu tdi quan trong 1a ta phai bat dau viéc thuc hanh cua ta;
thir hai, ta thyc hién viéc tu tap (thuc hanh) cua ta; va thir ba, ta hoan thién viéc thuc
hanh. Bac Phat gidc ngd nho sy vién man cua B6 dé tam. Tat ca nhitng thuc hanh
khac 1a nhitng phuong phap dé lam vién man Bo dé tam. Trong Kim cuong thira, moi
quan tudng, tri tung than chu, va “cac thuc hanh bén trong” vé cac ludn xa va kinh

mach khong 13 gi khac ngoai cac phuong phap dé 1am vién man B dé tam.

Ptic Phat da giang Phap vi loi lac cua chiing sinh, diéu ndy c6 nghia 1a ta cling
¢6 thé nhan dugc loi lac nay. Trir khi ching ta dugc loi lac tir Phap, ta khong thé hién
tang lgi lac nay cho nguoi khac. Hoan toan khong thé duoc. Ta phai thyc hanh tu tap,
khong chi dé co su hiéu biét tri thirc. Hiéu biét tri thirc 1a mot budc quan trong dau
tién, nhung con quan trong hon nita 1a phai thanh tyu nhiing gi ta da hoc. Nuéi dudng
Bd dé tam c6 nghia 1a dua Gido phédp vao thuc hanh dé dat dugc Phat qua. Nhu thé,
B dé tam 1a can thiét dé dat duoc Phat qua. Voi su hd tro cua B6 dé tam, ta c thé

thanh tyu Phat qua chi trong mot hay hai cudc doi.

Ta dau kho trong sinh tir do boi nhitng mé 1am va tu twong bat thién cua ta.
Ngoai Bo dé tam va nhiing Gido phap ton quy, khong didu gi co thé chic chin giai
thoat ta khoi dau khé nay. Cho du ta dung loai k¥ thuat hién dai nao hay du nhiing
nghién ctru khoa hoc ¢6 hiéu qua dén dau ching nira, chung khong c6 cach nao dé

vinh vién giai thoat ta khoi dau kh.

BO dé tam 1a mot nguoi ban vi dai va dang tin cay nhu thé! Mot ngudi ban binh

thuong khong thé cho ta loai hanh phuc va v Gy (khéng so hii) ma B dé tim co thé.



Ngay khi ta nudi dudng Bo dé tAm va thyc hanh tdm ton quy nay, ta thoat khoi moi so
hai. Cho du ta lam diéu gi trong sinh tir, ta ludn ludn bt gip ndi so hii. Ta xay dung
mot can nha tuyét dep va dat tién voi rat nhiéu su bao vé va bao hiém. Boi vui thich,
ta mua nhitng chiéc xe tuyét dep va dit tién, nhung sau d6 vi s¢ hii ta phai mua bao
hiém dé bao véno. Nhung khi ta két ban v&i Bo dé tim, moi so hii duoc chuyén hoa—
khong chi trong doi nay ma con trong twong lai. Vi thé hiy xdy dung ngdi nha B6 dé
tam va 14i chiéc xe BO dé tam. Cudi ciing, Bd dé tdm s& mang lai cho ta co hdi vo song
dé tr& thanh mot vi Phat. Vi thé, ta nén két ban véi Bd dé tam. Ptrc Milarepa thudng
no6i: “Néu ban an, hiy an thyc pham B6 dé tam. Néu ban ubng, hiy uéng nudc Bo dé

tam. Néu ban du hanh, hiy du hanh v6i ban hitu ctia ban, B dé tim.”

Ta danh 1& va tén kinh Dic Phat va cac dai BO Tat nhu mot sudi nguén cua su
an binh. Cac ngai that déng tin cdy; ta c¢6 thé quy y (nwong twa) cac ngai. P6 1a boi Bo
dé tam. Bd dé tam 1a tai san t6i hao ma ta co thé c6 trong doi minh. Cua cai khac c6
thé bi mat mat hay danh cap; bat ké diéu gi cling c6 thé xay ra cho né. Nhung néu ta
c6 Bd dé tam, cua cai nay mang lai moi an ai, hanh phic. Nguoi sé hiru Bo6 dé tam s&

s& hiru cua cai cua vii tru.

Céac dai BO Tat c6 long diing cam bat khuat do boi thuc hanh Bo dé tam cia
cac ngai. Khi ta c6 Bo dé tam, ta s& hanh phuc néu ta giau co; ta s& hanh phiic néu ta
nghéo kho. Ta s& hanh phuc khi ta thianh cong trong su nghiép; ta s& hanh phiic khi ta

that bai. B dé tdm sé& cho ta co hoi dé séng mot cach diém dam.

Néu ta khong c6 Bo dé tim, ban ngi cua ta ludn ludn 1am suy yéu cong viéc
clia ta bang cach nay hay cach khac. Khong c6 Bd dé tdm, moi thuc hanh khac tré nén
can cot; tham chi d6i khi ching khong phai 14 nhiing thuc hanh Phéat gido. Khong co
BO dé tam, cho du ta thuc hanh Mahamudra (Pai An) hay Dzogchen (Pai Vién man),
nhiing thyc hanh 4y s& khong mang lai két qua mong muén. Nhung néu ta c6 Bo dé
tam, ta s& dat dugc Phat qua cho du ta khéng mong chd né. Khong c6 Bo dé tam, cho
du ta thue hanh Mat dién du gia tdi thuong hay céc luan xa va kinh mach, nhiing thuc

hanh nay s€ khong mang lai két qua 1a sy gidc ngd vién man.



Phat trién va thanh tuu 4m chi Kim cuong thua, cling dugc goi la tantra (Mat
dién) hay Bon Tén du gia, 1 nhitng thuc hanh cao cip. Thue hanh Kim Cuong thira 1a
mot phuong phap dic biét dé tinh hoa dau vét cta nhimg che chudng vi té nhat ddi véi
Phat qua. Thyc hanh nay tryuc tiép kham pha Phat tanh toan hdo, tu than no6 la Phat
qua. Vi thé Kim cuong thira bao gdm nhitng phuong tién thién xao bao la va siu xa.
Pé thau hiéu phuong phéap nay, ta phai c6 thién khiéu, diing khi, va c6 tdm tir bo sinh
tir vi dai. Dé di vao Kim cuong thira, ta phai hiéu rd nhitng gido Iy cin ban va thuc
hanh thién dinh, chiang han nhu Bén Chan 1y Cao quy (Tu Diéu Bé), Bo dé tam chuan
bi, va y nghia ctia tdinh Khong.

Giai doan phat trién xay ra khi ban quan tudng than tuéng cia Bon Ton thién
dinh, hay yidam—Ia ban than ban hay & trudc mat ban—nhu su bat kha phan cua hinh
tuéng va tanh Khong. Hinh tudng ciia nd xuat hién tir tinh Khong va 1a mot phan
chiéu ciia pham tinh khong ngimg nghi ciia né. Trong trang thai d6, ta thuc hanh sy
thanh tyu, noi moi che chudéng thuoc vé than, ngit, tam duogc tinh hoéa. Co6 hai loai thuc
hanh thudc giai doan thanh tyu: véi nhitng biéu hién va khong biéu hién. Trong su
thanh tuu véi cac biéu hién, moi hién tuong thudc vé than, nglr va tam duoc tinh hoa
nhd sy quan tudng, bang cach tung cac than chu, va bang cach thuc hanh véi cac luan
xa va kinh mach. Thanh tyukhdéng cé céac biéu hién 1a thuc hanh Mahamudra, né kham
pha phuong thic an tru dich thuc cua moi hién tugng, tinh chét thuan tinh cia giac
tanh khong ranh gidi. Khi ta thuc hanh véi dong luc BO dé tam, thuc hanh tré nén

manh liét dén ndi ta c6 mot co hodi dé thanh twu Phat qua ngay ca trong mot doi nguoi.
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