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“Nguyén con luon thd'y‘dwo'c
tat ca viéc Thay lam
déu nhiém mau trong sang.»

Goi Thay tir chdn xa

Cubdn sach Loi Pao Sw - quyén I 1a tuyén tap cac bai
giang cua Ngai Hungkar Dorje Rinpoche tai Viét Nam nam
2011, 2012, va mot sb burc thu Ngai giri dé tir tir naim 2009.
buc Ton Quy Khyentse Rigdzin Hungkar Dorje 1a hoa than
chuyén thé cua Do Khyentse, Dao Su vi dai ciia Tdy Tang,
T6 cua dong Longchen Nyingthig. O Ty Tang, Ngai duogc
ton vinh Ia hién than cta Pai Tri Van Thu Su Loi.

Nhirng nim qua nhém 4n téng, va nay 1a quy Zangdok
Palri (Zangdok Palri Foundation), da gui téi cac ban
nhiéu ban ghi chép cac bai giang cua Ngai Hungkar Dorje
Rinpoche tai Viét Nam va mdt s6 noi khac trén thé gi61 nhu
M¥, Canada, Nga v.v. Nhiéu ban dao da bay t6 tim long tran
quy, khat khao doi voi nhimng 16i day gian di nhung sau sic,
di thang vao long ngudi cia Ngai. Vi an tinh 4y ciia cac ban
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ma nguoi gop nhat cam thay minh c6 161 nhiéu vé sy cham
tré trong viéc cho ra doi cuon sach nay.

Viéc ghi chép lai 16i day cia Rinpoche bang tiéng Anh'
va dich Viét, bién tap, thiét ké mi thuat, lam ché ban, dudi
su hudng dan ciia Ngai, dé thanh sach 1a cong viéc doi hoi
phai rat cong phu, can than, tén nhiéu thoi gian, cong sic.
Day la mot trong nhimng 1y do khién viéc hoan thanh tap
sach bi cham.

Lo1 noi1 cua Rinpoche thuong nhe nhang nhung ham
suc, da nghia, ma nglr nghia lai thuong nuong theo van
canh. Thiéu di vin canh cua phap hoi, dao trang ... thi vi¢c
chuyén tai nhitng nghia ham chtra d6i khi rat khé khan.

Rinpoche da c6 lan trich 10i n6i ciia Nelson Mandela:
“Néu mot ngudi néi voi mot ngudi khac bang ngoai ngir thi
101 n6i chi dong t6i khdi 6c. Nhung néu nguoi dy néi véi
ngudi kia bang tiéng me dé thi 161 néi s& dong toi con tim.”

Mong udc cua nguoi gop nhat 1a tuy Rinpoche khong
truc tiép néi voi ching ta bang tiéng Viét, nhung 15i cia
Ngai van thdm sau vao con tim ngudi doc, chtr khong chi
dirng noi khdi 6c.

Quy Zangdok Palri rit mong s& c6 du duyén lanh dé giri
t6i ban doc mdi nam mot cudn trong seri sach Loi Dao Su.
Cubn sach nay 1a quyén I. Do ddy la cudn sach dau tay, chic

' Theo yéu cau cua Rinpoche cac 101 day ctiia Ngai phai duoc chép truc
tiép tu 101 gidng tieng Anh ctia Ngai roi sau do dich lai sang tiéng Viét
thi méi c6 thé l[am thanh sach.



chan s& con nhiéu thiéu sot. R4t mong quy ban dao gan xa
luong thtr va chan tinh gép y dé chinh sira cho cac lan tai
ban sau va nhiing cubn sach sau cta seri duoc hoan thién
hon.

Quy Zangdok Palri va nguoi gop nhat cling xin gui 101
cam on chan thanh téi chu tang ni, quy Phat tr va cac ban
dao gan xa di hét long tng ho gitip & cho cong viéc ghi am,
ghi hinh, chép bai giang, dich va lam ché ban, in 4n ... dé
c6 thé ra doi dugc cudn sach nay. Xin tiy hi cong dirc tat ca.

Nguyén cau tir tdp sach nho nay s& bat ddu muodn van
hoi ngd cat tuong.

Nguyén cau chu Phat muoi phuong gia tri gia ho.
Can bt

Nguoi gop nhat
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HUNGKAR DORJE RINPOCHE

buc Ton Quy Khyentse Rigdzin Hungkar Dorje 1a bac
hoa than chuyén thé ctia Do Khyentse, Pao Su vi dai cua
Tay Tang, T6 cta dong Longchen Nyingthig Pai Vién Man,
C6 Mat. O Tay Tang, Ngai dugc ton vinh 1a hién than cua
bai Tri Van Thu Su Loi.

Hungkar Dorje Rinpoche sinh nam 1967, tai xr Golok,
Tay Tang, trong mot dong ho cua nhitng Pai Thanh Tyu
gia. Nam 1989, Ngai toi tu vién Drepung, thuoc Gelugpa,
theo tiéng goi thiéng liéng cua 1oi nguyén tién kiép: lam
mot dao su Phat Gido Rime Bét-b@—phéi. Nam 1991, Ngai
vuot rang Himalaya sang An Do va khd tu tai thanh dia
Varanasi. Nam 1994, tai B6 Dé Pao Trang, Ngai dugc chinh
thirc dang quang la hoa than cua Do Khyentse va Jigme
Lingpa. Nhan dip nay Duc Dat Lai Lat Ma da viét 10i “Cau
Nguyén Truong Tho Ptic Hungkar Dorje Ton Quy”, ton

vinh sir ménh tiép ndi dong vang Lich Dai T6 Su Longchen

-



Nyingthig Pai Vién Man cua BPuc Hungkar Dorje Ton Quy

va tién tri nhitng thanh tyu 16i lac trong doi nay ctia Ngai.

Nam 2000, Rinpoche chinh thirc tré thanh lanh bac dao
tam linh t6i cao thir 10 cta tu vién Lung Ngon (Chokhor
Ling), st m¢nh dugc trao truyén tor than phu Ngai, Khai
Mat Tang Pai Phap Vuong Kusum Lingpa. Tu vién Lung
Ngon dugc thanh 1ap boi tién than cia Rinpoche 1a T
Do Khyentse v6i st ménh tri giit va phat trién dong phap
Longchen Nyingthig cia Dzongchen. Hién nay tu vién la
mot trong nhiing tru xr 16n ctia Phat Gido Tay Tang, noi co
gén nghin tang, ni, hanh gid yogi, hoc vién hoc vién Phat
Phép v.v. tu hoc. Tu vién ndi tiéng v6i Pai Bao Thap Hoa
Binh (mét trong nhitng Dai Bao Thap 16n nhat thé gidi),
Hoc vién Phat Phap Chorig Lobling, Ni vién dau tién trong
lich st Golok, v.v. Mdi nim hang chuc van tang, ni, Phat tr

kh'flp moi noi dd vé day tho nhan giao li va tu hoc.

Vi dai nguyén hoang dwong chanh Phap cuia chu Nhu
Lai, Ngai td chuc suu tap, dich thuat, bién tap, in an, xuét
ban v.v. toan by gido li va 161 day cua Phat Thich Ca Mau
Ni. Day la mét du an 16n v6i sy tham gia cua nhiéu nguoi
thudc cac tang 16p xa hoi khac nhau trén thé gidi. Dé bao
t6n va truyén ba nén vin hoa Phat Gido Tdy Tang doc nhat

vo nhi, Ngai sang 1ap va lam chu tich Quy Gesar Shepen,



xay dung Trung Tam Nghién Clru Mayul, xay dung Truong
Gi4o duc Truyén théng va Hién dai T4y Tang v.v. Rinpoche
no6i vao thoi xua & Golok khong cé ni vién va Ngai khong
thé hiéu ndi tai sao phy nit noi chung va ni su noi riéng
khong duoc ton trong. Vi vay Ngai da thanh 1ap ni vién dau
tién tai Golok. Gido hudn ctia Rinpoche luén 14y tinh thuong
lam c6t tiry. Ngai day can phai tir bi, khong chi d6i véi con
ngudi ma ca doi véi con vat. Ngai ¢b vii viéc an chay, gido
duc dao duc khong sat sinh, hoa binh va hoa hop.

Niam 2005 Rinpoche bat dau truyén day Phat Phép tai
dat My. Tur 46, su nghiép hodng phap do sinh ctuia Ngai trai
rong ra nhiéu noi trén thé giéi: Mexico, Candada, Uc, Nga
v.v. Pac biét, Rinpoche c¢é két ndi duyén nghi¢p rit siu
day v6i dat nudc va con ngudi Viét Nam. Nam 2009, tai
mot hon déo nho, c6 tich & Nha Trang, Ngai di viét 101 cau
nguyén Phiat Mau Hong Tara (Kurukulle) “Xich L6i Cau”.
Véi oai lyc cua bac Thay chimg ngd Ngai di gitip nhiéu
ngudi dan binh thuong hodc hanh gia an tu trong nui vuot
qua nhimg chuéng nan khing khiép. Tt d6 t6i nay, uy danh
ctia Rinpoche ngay mét 16n. O nhitng noi Rinpoche toi, mua
phap cia Ngai da tham khap: chiia Vinh Nghiém, chua Sui,
chiia B4o An, chua Thién Khanh, chua Pho Quang, chua Tu

Quang, chua Lam Hué v.v. Nam ngodi, nhan 161 mo1 chinh
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thirc ciia Gido Ho1 Phat Gido Viét Nam Ngai da tham dy Dai
Lé& Vesak 2014.

Gido huin ctia Rinpoche ludn hudng toi hoa binh va
hoa hop toan nhan loai. Cliing nhu Buc Dat Lai Lat Ma,
Ngai 14 tim guong 16n vé tinh than hoa hop dbi véi tat ca

céc truyén thong ton gido trén thé gioi.

Soan béi Hiéu Thién (Lotsawa),

Ha Ngi, ngay 10.8.2015.
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(Giang ngay 12.10.2011)

HIEN VA MAT

“Ngueoi tu phdi két hop dwoc ca hai truyén thong
Hién va Mat.”

&

Viét Nam 1a mot dat nudc c6 truyén thong Phat gido 1au
doi, cho nén nguoi Viét Nam cling da quen véi gido ly Phat
da tir rat lau. Pay chinh 1a nén tang t6t dep dé ching ta co
thé phat trién Ién tiép nita. Trong dao Phat c6 nhiéu thira,
nhiéu dong phai khac nhau, Kim cuong thira Tay Tang la
mot trong cac thira ciia Phat gido. Kim cuong thira Tay Tang
t61 Viét Nam méi duoc it nim nay vi vy van con rat méi mé
voi nguoi Viét Nam.

Xét theo xuét xt, vé cin ban dao Phat Viét Nam cé
ngudn goc tir Trung Hoa. Pao Phat téi Trung Quédc khoang
400 nam trude khi toi Tay Tang. Su khac nhau gitra dao
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Phat & Trung Hoa va dao Phat Tay Tang chu yéu & chd dao
Phat & Trung Hoa vé cin ban 1a Hién gido con ¢ Tay Tang
1a Mat gido. Vi vay cac Phat tir Trung Hoa c6 kién thirc vé

Hién gido 13 cin ban, chir khong phai kién thirc vé Mat gido.

“... nguoi tu MGt truede hét phai nghién ciru

giao ly Hién thdt sdu sac va day du.”

Trong Phét gido Tay Tang ciing c6 Hién gido. Hién gido
o0 Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam hay bat ki mot noi nao
khac déu giéng nhau. Con ¢ Tay Tang phan Mat gido rat
doc dao, khac biét han. O Ty Tang c6 sy hoa tron, hop nhét
giita hai truyén thong Hién va Mat. Trong truyén thong Mat
gido cua Ty Tang ¢ nhitng nét dic thu cta phap tu, chang
han nhu phap quéan tudng Bon ton, tri chi. Kim cuong thira
6 khoi ngudn tir An Do va xuat hién trong thoi ky Puc Phat
Thich Ca Mau Ni. Sau d6 Mat tong duoc truyén sang Tay
Tang va mot s6 nude khac. O Trung Quéc Mat tong dugc
truyén vao doi Puong. O Nhat Ban hay mot sé nudc chau
A khac ciing c6 Mat tong. Riéng ¢ Viét Nam thi thdy khong
dam chic rang c6 Mat tong hay khong?



Trong truyén thong Hién gido, cht yéu hanh gia phai tu
tap dé phat trién tdm bd dé. Nudi dudng tdm bd dé ciing 1a
diéu chinh yéu di véi nguoi tu Mat thira. Khong tu tap dé
phat dugc tam bo dé thi khong cd cach nao dé bude chan
that sy vao con duong cia Kim cang thtra. Vi vay ca hai
truyén théng cta Dai thira v6i muc dich chung 13 phat tim
bd d& déu hoa quyén véi nhau, thdng nhét voi nhau. Ké chan
tu phai két hgp duoc ca hai truyén thong d6. Mot ngudi
phat nguyén tu tap theo Kim cang thira biét diéu nay. Ttc 1a
ngudi tu phai két hop ca hai truyén théng Hién va Mat. Hién
va Mat phai hop nhat.

Ngay nay moi ngudi trén thé giéi déu biét rang Phat
gido Tay Tang vé can ban la Mat tong. Vi thé, c6 nhiéu
nguoi hinh dung ring cic dao su TAy Tang giéng nhu 13
cac vi hanh gid yogi, nhiing cu si hay dai loai nhu vay.
Nhung that ra dao Phat Tdy Tang vé cin ban lay truyén
thong Hién gido lam nén tang, dic biét 1a truyén thong gidi

luat cua Hién gido.



“Nén tang dé xdy dung tu vién, Iy do va co sé quan trong

dé duy tri tu vién, chinh la giéi thanh tinh.”

T4t ca cac tu vién & Tay Tang déu xay dung theo nguyén
tac d6. Nén tang dé xay dung tu vién, Iy do va co s& quan
trong dé duy tri tu vién, chinh 1a giéi thanh tinh. Mot vi tu
s, du 1a tang hay ni, déu phai gir giéi nghiém mat. Phai c6
hiéu biét day du, ding dan vé gidi luat. Phai hicu gidi la
gl va tai sao phai gitr gidi luat. Néu khong c6 giéi luat thi
khong thé co tu vién, khong thé co dugc ngudi tu hanh. Céc
quy vi 1a ngudi tu, rat can phai biét didu do, phai hiéu diéu
nay. Chi nhu vay ching ta méi c¢6 duoc chung mét nén tang
can ban thong nhat trong Phat gido.

Trong céac tu vién ¢ Tay Tang, nhitng ngudi tu nghién
ctru cht yéu 1a Hién gido - nhiéu hon 1a nghién ciru vé Mat.
Chang han, cac vi su tré khi mudn nghién ctru gido 1y thi phai
hoc qua tit ca cac mon hoc cin ban ciia Hién gido nhu Logic
hoc, Ba la mat, Trung quan, Gioi luat v.v. Vay mdt nguoi tu
Mat trude hét phai nghién ctru giao 1y Hién that sau sic va
day du, trude khi bude vao nghién ctru gido ly Mat. Diy 1a

mot nguyén tic cin ban cua Kim cang thira Tay Tang.



O Tay Tang, nguoi tu dugce day ca ba loai gidi luat: Biét
giai thoat gidi, Bo tat gidi, Mat gidi. Truyén thong Mat gido
Tay Tang cho phép ngudi tu ciing mot lac c6 thé tho va giir
ca ba loai gidi luat do.

Trudce hét mot hanh gia phai biét Biét giai thoat gidi.
Géc cua Biét giai thoat gidi chinh 1a ngii gidi. Trén nén tang
ctia Biét giai thoat gidi nguoi tu xay dung B6 tat gidi - phat
nguyén tu tap dé truong dudng tim bd dé. Rdi trén nén tang
clia Biét giai thoat gidi va B tat gidi, ngudi tu nhan quan
danh, nhan giao huan dé tu phap quan tudong bon ton, tu cac
nghi quy v.v.

V& can ban, tinh tiy cua Mat gi6i két lai & mot chif tri
kién thanh tinh. Ttc 13, theo Kim cang thira ban tanh cia
moi hién tugng trong phap gioi, ciia van phép 1a thanh tinh.
Tinh thanh tinh cta van phép luoén luoén c6 mat & do, tr vo
thi. Ly do tai sao chung ta khong nhin thay duoc ban tanh
thanh tinh d6 13 vi ching ta c6 chap ngd, c6 nhiém 6, co
tham, san, si v.v. Nhitng thtr d6 che mo, ngan can khong
cho chiing ta nhin thay dugc chan tanh ciia van phap. Vay
khi mot hanh gia phat nguyén tu tap theo truyén thong Kim
cuong thtra, tho gidi cia Kim cuong thtra thi hanh gia do

phai luén nd lyc hanh tri dé dat t6i tri kién thanh tinh.



Nhu thay d4 néi & phan trude, trén thé gidi ngudi ta hiéu
Phat giao Ty Tang la Kim cuong thira. Va mot s nguoi co
cach nghi sai lac rang dao su c6 nghia 1 yogi. Chung ta nén
phan biét rd hai khai niém yogi va tu si. Yogi khong phai la
tu si va tu si khong thé 13 yogi. Trong truyén théng Phat gido
Tay Tang c6 yéu cdu rit cao, rit nghiém ngit vé viéc cac
bac Pao su nam gitt dong Phap phai 1a mot vi ty kheo. Pao
Phat Tay Tang yéu cau rat cao vé van dé nay. Chinh vi vay
& Tay Tang mic du dan s6 rat nho nhung van cé nhiéu vi su
t6t, tirc 1a nhirng vi ting ni git gidi trong sach. Phan 16n cac
vi dao su & Tay Tang déu gii gidi ty kheo va khong co gia
dinh. Ho phai gitr gidi nguyén that thanh tinh va day 1a diéu
quan trong bac nhat.

O cac noi khac nhau tai Tay Tang ciing c6 cac vi yogi
va mot s6 vi dao su vi dai 1a yogi nhung cac vi dao su la tu

si nhiéu hon nhiéu so v&i cac vi dao su 1a yogi.



DZOGPA CHENPO

VA DONG TRUYEN THUA

“... tri kién ciia Dzogpa Chenpo la tri kién toi thirong.”

&

Phét gido Tay Tang c6 hai dong phai 16n: C6 mat va
Tan mat. D6 1a cach phan chia theo truyén théng Mat thira
chir khong phai theo Hién gido. Theo truyén thong Kim
cang thira TAy Tang thi phai C6 mat 1a Nyingmapa va truyén
théng Tan mat 13 Tan Kadampa (New Kadampa).

Thoi ky cua vi vua Phat Trisong Deutsen, Tb Lién Hoa
Sanh cung nhiéu vi dai hoc gia cua An Do d3 duoc moi
t6i Tay Tang dé dich cac kinh sach Phat gido, trong d6 ¢
kinh sach ctia Kim Cuong thira. Tir ¢ xuat hién dong phai
Nyingmapa. Tiép sau d6 1a thoi Tan dich. Trong thoi ky

nay cac dich giad cling co6 dich rat nhi€u kinh sach, chu yéu
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1a Mat dién, tir tiéng Phan sang tiéng TAy Tang; vi du nhu
Kalacharkra (Banh xe thoi gian). Truyén thong Téan dich
c6 cac dong phai 16n 1a Sakyapa, Kagyupa, Gelugpa, con
truyén théng Cyu dich thi gan lién v6i Nyingmapa.

Dong truyén thira Longchen Ningthik thudc vé truyén
théng Nyingmapa. Do chiing ta thuoc dong C6 mat nén vi
Pao su chinh cua chung ta 1a BPtic Guru Rinpoche. Giao
Iy Longchen Nyingthik 1a phuc dién duoc chén cit boi
Durc Guru Rinpoche va duge Khai Mat tang Vuong Jigme
Lingpa khai mo.

Theo tri kién cia dong Nyingmapa trong tat ca cac tri
kién ctia Phat gido tri kién ctia Dzogpa Chenpo Pai Vién
Min 14 téi thuong. Dzogpa Chenpo (Dzogchen) 1a Pao Giai
thoat T6i thuong. Theo dong C6 mat thi tri kién cua Dzogpa
Chenpo 1a tri kién toi thuong, tri kién quan trong nhat co thé
c6 dugc trén co1 doi nay.

Thanh tyu cao nhat, thanh tuu tdi thuong cua hanh
gia Dzogchen 1a dat t6i than cau vong. Trong truyén thong
Dzogchen c6 nhiéu vi dai Pao su. Trong tat ca cac vi TO cla
dong Dzogchen Pai Vién Man thi nhitng vi vi dai nhat phai
ké dén 1a Puc Guru Rinpoche, Vairochana, Longchenpa.
Pay la nhitng vi Thay quan trong nhat trong lich sir cia
dong C6 Mat.
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Ly do tai sao cac bac Thay déu day rang Dzogchen 13
thira cao nhat, thira t6i thuong cua Phat Gido? Trong céc
truyén thong khac cua Phat gido, vi du nhu trong cac dong
phéi khac cua Mat thura, cling c6 nhiing phép tu, nhiing
ching ngd rat cao. Tuy nhién, hanh gia & nhiing truyén
thong khac khong thé dat dugc chimg ngd cao toi mirc ma
hanh gia Dzogchen c6 thé dat duoc. Khi tu theo cac truyén
thong khac, hanh gia c6 thé dat t6i thanh tyu t6i thugng chi
sau khi chét. Tuc 13 ho van phai doi to1 khi chét, trong than
trung 4m, thi méi co thé dat t6i chimg ngd tdi cao. Nhung
mot hanh gia Dzogchen thi khong phai doi t6i khi chét, tic
1a khong phai doi toi giai doan than trung am. Ho c6 thé dat
thanh tyu vién man ngay trong cudc doi nay. Thc 1a than,
khau, ¥ tan hoan toan thanh 4nh sang va hanh gia dat than

cau vong.

Chit dau tién trong cudn ngondro 1a chit “Dzogchen”.
Chit “Dzogchen” c6 hai thanh t6 1a “Dzog” va “chen”. Chir
“Dzog” tiéng Ty Tang c6 nghia 1a “vién man”, “toan thién”.
Chit “chen” tiéng Tay Tang c6 nghia 1a “dai”, “v6 bién”. Thé
nao c6 nghia 1a “Dzog.” Thé nao c6 nghia 1a “chen”. Vién
mén — cai gi vién man? Van phap trong luan hoi va Niét ban

vbn tu chiing trong chan tanh 13 vién man. Dzogchen 14 nhu
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vay. Trong chan tAm ban tAnh ctia mdi chiing sinh van phap

vbn 1a vién man. D6 1a Dzogpa Chenpo Dai Vién Man.

“... tinh tuy cua Mdt gioi két lai & mot chiv
tri kién thanh tinh.”

Van phap vbn 1a vién man, thanh tinh trong thit tanh
ciia chung — diéu nay c6 ¥ nghia gi? Néu ta ching dugc
chan tdm thi c¢6 thé nhan thay tat ca van phap va chan tinh
ctia chung. Va néu tru dugce trong tanh thi trong canh gidi d6
ta c6 thé phat trién tri hué thu thing. Khi hanh gia try duoc
trong canh gidi d6 thi vo minh, che chudng, bam chép trong
tam sé& bi doan diét. Piéu ndy c6 y nghia thuc té rat 1on lao
vi day 1a con duong dé hanh gia c6 thé nhanh chéng dat t6i

thanh tuu cao nhét.

Dong truyén thira Longchen Nyingthik duoc cac béc
T6 su cia phai C6 Mat truyén day, dic biét nhat 1a Ngai
Longchen Rambjam. Chit “Longchen Nyingthik” dugc lay
tir tén ctia Su t0. Trong céc vi Pao su vi dai cua dong Dzogpa
Chenpo thi Longchen Rambjam la mot trong nhirng vi da
dat dugc chimg ngd cao nhit cia Dzogpa Chenpo, tirc 1a

dat than cau vong ngay trong cudc doi nay. Cac gido huan



vi dai cua Ptrc Longchenpa dé lai rat ¢ s6 nhung tinh yéu
clia cac gido hudn nay van 1a gido huan Dzogpa Chenpo -
do 1a gido ly Longchen Nyingthik. Trong chir “Longchen
Nyingthik” thi chit “Nyingthik” trong tiéng T4y Tang c6

nghia 1a “Giot tinh”, “Tam yéu”.

Puc Longchen Rabjam 1a mot ngudi lao dong rat can
cli - Ngai tu tap rat tinh tn. Ngai da danh toan bo thoi gian,
cong strc ctia doi minh cho viée hoc gigo 1y va an tu. Lac dau
Ngai nghién ciru tat ca kinh sach Puc Phat truyén day va trd
thanh mot vi hoc gia vi dai. Sau d6 Ngai phat tim ly gia xudt
thé, tré thanh mot hanh gia va t6i Kangri Thodkar. O Kangri
Thodkar Ngai song mot minh trong méot hang dong va an tu
sudt doi. Ngai tu phap Dzogpa Chenpo va dat dugc ching
ngd vién man. Ciing trong thoi gian ¢ hang dong Ngai da dé
lai nhiéu gido huin vé Dzogchen. Trong tit ca cac kinh sach
ma Puc Longchenpa dé lai thi tip “Bay kho bau” 1a gido
huan quan trong nhat cia dong Dzogchen. C6 thé no6i cudn
“Bay kho bau” 13 gido hudn quan trong nhat vé Dzogchen
ma ching ta ¢ thé tim thdy duogc trén cdi doi nay.

buc Longchenpa vi dai 1a mot khat si séng subt cudc
do1 minh trong hang dong va tu tri, hoan toan khong vudng
vao nhitng mbi ban tam thé tuc. D6 13 mot chut chuyén ké

ve Ngai.

-



Khoang chimng ba bon trim nam sau khi Longchenpa
vién tich, thi T Jigme Lingpa (hoa than ctiia Longchenpa)
ra doi. Ptc Jigme Lingpa c6 nhiéu linh kién, trong d6 ba lan
Ngai c6 linh kién vé T6 Longchenpa. T6 Jigme Lingpa trong
nhirng lan d6 da truc tiép nhan gido huan tir T6 Longchenpa.
Ngai ciing ¢6 nhirng linh kién vé Vimalamitra — mot trong
nhing vi Su t6 ctia dong Dzogchen. Puc Vimalamitra da dat
dugc ching ngd cao nhat ciia Dzogpa chenpo. Ngai da dac
than cau vong ngay trong chinh cudc doi. T6 Jigme Lingpa

da nhan dugc nhi€u gido huan trao truyén tr Vimalamitra.

Phén chinh cta nghi quy ma chung ta dang c6 trong tay
dugc T6 Jigme Lingpa viét ra. Gido 1y Longchen Nyingthik
1a mot phuc dién duge To su Jigme Lingpa khai mo. Ly do
chinh, myc dich chinh T6 Jigme Lingpa viét ra Mat dién
Longchen Nyingthik 1a dé hanh gia tu tap va dat toi giac ngd
tbi thuong Dzogpa chenpo.

“... hanh gia tu ngondro phai thuc hién hai cong viéc,

thir nhdt la tinh héa nghiép va thir hai la tich lily cong dirc.”

Chtr “ngondro” c6 nghia la “du bi” hay “chuan bi”; nhu
vy phap ngondro 1a phap du bi hay phap chudn bi. Tai sao



lai n6i 1a “chuan bi”? Chuén bi ¢ day 1a chuan bi cho Dai
Vién Min, chuén bi cho su chirng ngo cua Pai Vién Man.
Phéap ngondro ¢ y nghia, tac dung nhu thé nao? Cau tra
161 1a: hanh gid tu ngondro phai thyc hién hai cong viéc,
thir nhat 1a tinh hoa nghiép va thr hai 1a tich liy cong dirc.
Tai sao phai tinh héa nghiép va tich lily cong dirc. Boi néu
ching ta muén dat duge thanh tuu & nhiing giai doan tu
tap tiép theo, thi truéc hét chung ta phai tao nhan va duyén
chinh yéu, khong thé thiéu dugc. Néu khong thi chiing ta s&
khong dat dugc nhimg két qua mong mubn. Chinh vi vay,
trong giai doan tu tp phdp tu ngondro hanh gia phai tao ra
dugc nhitng diéu kién tién quyét dé co thé dat duoc nhing

chirng ngd cao hon vé sau.



NGOAI NGONDRO - PHAP TINH KHAU

“... muc dich chinh cua viéc tu ngoai ngondro

la dé phat dwoc tam xa ly.”

&

Sang nay Thay da noi vé dong truyén thira Longchen
Nyingthik, so lugc lich su, vé cac vi TH su cia dong truyén
thira, vé nhitng dic diém, gia tri, pham tanh cta phap tu
va dong truyén thira. Bay gid chung ta chuyén sang phan

nghi quy.
Nghi quy ngondro duoc chia lam hai phan: Ngoai

ngondro va Noi ngondro. Nhitng d¢é tai cia Ngoai ngondro
c6 thé tim thay né ¢ trong bat ki cudn kinh nao cua Phat
gido. Pic biét phan Ngoai ngondro bao gdm tron trong gido
1y Tt Diéu Bé do Puc Phat tuyén thuyét trong 1an chuyén

phap luat dau tién. Trén thuc té, tu Ngoai ngondro 1a tu Tt



Diéu dé. Trong Tt Pé d6 thi hai chan 1y dau tién 14 phan

nhan manh cia Ngoai ngondro.

Chung ta phai hiéu sdu sic y nghia cua phian Ngoai
ngondro va tim quan trong ctia n6. Néu khong thi khong
thé thanh tyu viéc tu néi chung, va khong thanh cong trong
viéc hanh tri phan ndy néi riéng. Vay thi muyc dich ciia phan

Ngoai ngondro 1a gi?

Y nghia trong yéu cua phan tu Ngoai ngondro 1a dé ta
hiéu dugc, nhén ra duge ban chit cia luan hdi, ban chét cua
cudc séng nay day. Khi nhan r6 dugc ban chét that cua luan
hoi thi ta s& phat dugc tdm xa ly. Khi do ta s& khong con
bi dinh mac vao noi tran canh, khong con bi mé dam trong
luan hoi nita. Chi mét khi da phat duoc tim xa ly thi moi
c6 thé tu tap tiép cac phan sau. Vay thi myc dich chinh cua
viéc tu Ngoai ngondro 14 dé phat duoc tim xa ly, chan bo

luan hoi.



“Phdp tinh khau muc dich la dé
tinh héa nghiép chwéng vé khau.”

Bay gio chung ta sang phan thir nhat — “Phap tinh khau”.

Phép tinh khau muc dich 1a dé tinh hoa nghiép chuéng
vé khau. Dong dau tién: OM AH HUNG. Day la ba chung
tu cua Tam than Phat: Phap than, B4o than va Ung hoa than.
Chung tuy OM la chung tu cua Hoa than, chung ty AH la
ching ty cua Béo than, va chung ty HUNG la chung tu cta
Phap than. Khi quan tuéng ba ching ty OM AH HUNG ta
gieo hat giéng trong dong tam thirc ciia minh dé thanh tyu
Tam than Phat. Va nhu vay cling tic 1a ta dang tinh hoa
khau nghiép.

Ngoai ra con ¢c6 mot nghia khac. Ba chung ty OM AH
HUNG 1a tinh tiy cua Tam kim cuong: Than kim cuong,
Khau kim cuong va Y kim cuong cua Phat. Chung ty OM
1a tinh tiy cua Than kim cuong, chung tu AH 1a tinh tuy cua
Khau kim cuong, chung ty HUNG 1a tinh tay coa Y kim
cuong (Tri hu¢) cua Phat.

Dong ké tiép: “Ltra phat ra tir chung ty RAM d6t tan
ludi hanh gid”. Hay quén tuong ching tw RAM. Chung tu



RAM trong sach la chitr Tay Tang nhung am RAM la am
tiéng Phan. Khi tung dong nay hiy quan tuéng ching tu
RAM ¢ trén ludi cia minh. RAM 1a biéu twong cua lira. Vi
viy ta quan tuéng ching ty nay bién thanh ngon lira thiéu
tan moi khau chudng, khau nghiép, va khau cua ta dugc

hoan toan thanh tinh hoéa.

Khi quan tuéng mot vi Bon ton thi co rat nhiéu chi tiét
va thue su rat kho dé ghi nhé tat ca, nén chung ta phai cb
gang dé cang ngay cac chi tiét d6 cang dugc hién 16 rd rang.
Mot trong nhitng cach dé gitip quan tuong tot 1a dau tién
ta phai bam vao nhitng nét, nhirng chi tiét cin ban, phai cb
ging ghi nhé. Chang han nhu trong phan nay thi ba chung
ty OM AH HUNG, hay ching ty RAM phai c6 gang ghi
nhé, khong duge bo qua. Luc dau sé rat kho khin, nhung
dan dan ta s& phat trién kha ning tap trung cha y va ting

duoc dinh luc.

Hiy quan tuéng ¢ giita ludi chung twv RAM. Roi nd
bién thanh mot ngon ltra rat nho; mac du néd nhoé vay nhung
rat sic nét, rat ro rang. Ngon lira nay sé dot di tat ca nhiing
bét thién nghiép vé khau. Nho d6 ma cai ludi cta chung ta
bién thanh anh sang do, trong subt. Dong tiép theo: “Rdi
bién thanh chay kim cang ba chau bang anh sang do”. Ta

quan tudng chay kim cang ba chau, chét liéu cta no 1a anh



sang do, trong sudt. Xung quanh ching tr RAM & giita tim
chay c6 cac vong tron nguyén am, phu Am va kiét tuong tAm
cht. Quan tudéng nhu vy ciing rat kho boi vi phai tuong
tugng ba vong tron. Khi chua thay thi minh tin tuéng ciing
dugc roi. Tin tudng rang ¢ noi d6 c¢6 ba vong tron minh chi

nhu vay.

Tiép theo, ta quan tudng tir nhitng ching ty & mdi chudi
minh cha déu phong chiéu ra vo luong anh sang ciing dudng
chu Phat, chu Bo tat. Vé nguyén tic ta c¢6 thé ciing duong
chu Phat, chu Bd tat, chur A la han tit ca muoi phuong phap
gidi nhimng gi? O day khi minh quan tudng anh sang phong
ra tir nhitng chung tu nhu vy thi ddng thoi cling ¢ thé
cing dudng nhiing vat pham [quan tuéng] cao quy khac
nhu nudc, hoa, dén bo v.v. Téom lai 1a tit ca nhimng gi t6t
dep, cao quy ma ta mudn cung dudng 1én chu Phat, chu Bo
tat. Chinh nho hanh dong ciing duong thong qua phap quan
tuong do ma ta tao dugc cong dirc. Nho cong dic nay ta
nhan dugc luc gia tri gia ho cua chu Phat, chu Bo tat. Ri
nang luc cac Ngai ban cho ta thi hién trong hinh tuéng cua

anh sang doi nguoc tro lai.

Tai sao ching ta phai tinh hoa khau? Trong cudc song,
ta ¢ thé noi nhing 10i gay ra khau nghiép. Vi du nhu noi

dbi, noi nhitng diéu khong thanh that, néi sai sy that. Hodc



dung 10 n6i dé lira ngudi khac. TAt ca nhimg 101 nodi d6 tao
khau nghiép. Sau ndy mic du ta n6i v6i ngudi khac nhimg
101 dung dan, chan that nhung do khau nghiép kia nén nguoi
ta khong tin. Trong khi d6 c¢6 nhiing ngudi ma khi ho ndi ra,
161 noi ctia ho ¢6 oai luc va khién cho nguoi khac nghe ho,
tin ho. T4t ca 1a do nghiép vé khau. Vi vay néu ta muén cho
101 nd1 ctia minh c6 sttc manh thi minh phai tinh héa khau
nghiép. Khi d6 khau cua ta s& co oai luc, c6 sttc manh khién

nguoi khac tin va nghe theo.

Phén tinh hoa khiu bang cach tung ba minh chi nay rat
quan trong. Néu hang ngay vira tung vira quan tuéng nhu
vay, thi dan dan ta s& phat trién manh ning luc cia khau
dé c6 thé thuyét phuc dugc nguoi khac tin vao 101 nodi cua
minh. Ap dung vao vi¢c tu tap, nho tinh hoéa khau nhu vay
ma nang luc ctia khiu s& khién cho khi ta tri cha (& phan tiép
theo ctia phap tu) ning lyc minh chd cling s& manh 1én gip

bdi. Vay phéap nay 1 dé chuan bi cho nhitng phap sau.



PUC BON SU

“Néu khéng c¢é Bon su thi chiing ta
khéng thé tu hanh ding dwong huong.”

&

Chung ta chuyén sang trang sé 15, ngoai ngondro. Muc
dich cua phan ngoai ngondro 13 gi? Khi tu phan nay 14 phai
chuyén duogc tdm. Tai sao phai luyén tim? D6 1a vi thong
thuong khi chung ta khong c6 tu thi tim minh con rat hoang
dai. N6 chay lodng quing khip noi, chd nao cling c6 mit
nhung lai khong c6 mit ¢ noi nao hét. La vi n6 khong tru
vao mdt muc dich rd rang, chan chinh nao ca. Néu ta tu tdt
phan ngoai ngondro thi tim ta s& dugc thuin hoa dan dan,
dé cudi cung no s€ tru dugc vao trong muc dich chan chinh

1a thuc hanh chanh phép.



Thong thuong tdm cua chiing ta luén loan dong, luén bi
16i kéo boi vong tuong. Khi tAm vé ding vi tri roi thi tu nd
s& rat trong sang, an hoa, don so va thién lanh. Va chi khi d6
ta m&i co du sang sudt dé biét duge tam minh né dang mudn
cai gi, va nd khong mudn cai gi. Phai ludn biét duoc tim cia
minh. Tu 14 diéu phuc dugc tAm, 13 hiéu duoc dang ban than
va bat dau tinh gidc vé nhimng cai gi hay va khong hay dang

xdy ra trong tdm minh.

M6 dau ctia phap tu tién yéu ta thinh cau téi Pic Bon
Su ba lan. Tai sao? D¢ 1a vi trong truyén thong Phat gido
Tay Tang Bon su dong vai tro trung tim. Néu khong co6 Bon
su thi chung ta khong thé tu hanh dung duong hudng. Vi thé
khong thé thanh chanh qua. Vi vdy ma Guru 13 trung tam, 1a

to1 quan trong trong cudc doi cua mot hanh gia.

Pric Tsongkhapa c6 day rang cdi ngudn ctia tat ca nhiing
pham tanh t6t dep trong tim mot hanh gia chinh 12 Ptrc Bon
Su. Chan thanh dit hét niém tin, 1ong khat ngudng ctia minh
vao mot vi Thﬁy, di theo Ngai va gén két tron ven voi Ngai
- d6 1a diéu quan trong nhat ma mot hanh gia Kim Cuong
thtra phai 1am cho duoc. Bat cr mot ai budc chan trén con
duong Kim cuong thira déu phai biét d6 1a diéu kién tién
quyét, diéu kién tbi quan trong gitip ta co duge chut thanh

tuu nao do.



Mot hanh gia trude khi co két ndi tAm linh chinh thirc
v6i mot vi Bon su ndo d6 déu phai c6 mot khoang thoi gian
dé khao sat vi théy; dé tim xem vi théy do co thuc su co
dugc nhitng phim tdnh ma mot vi Guru can phai c6 hay
khong. Céc vi dao su dong Kadampa trong qué khir da néu
mot tAm guong sang trong viée khao sat mot vi thay. Céc
ngai di bo nhidu ndm troi dé khao sat vi thiy cua minh. Khi
chung ta da thdy rang vi thiy cua minh thuc sy c6 nhiing
pham tanh can thiét, thi lac d6 can phai phat trién tam chi

thanh chi tin vé1 Bon su.

Chuling ta phai dit tron cudc doi minh noi Guru, quy y
Ngai, va cung dudng toan bd thin, khiu, ¥ ciia minh tron
ven cho Ngai. Bat ki 16i n6i nao, y chi nao ctia Ngai ta ciing
déu phai nd lyc lam theo va tin twéng. Chi khi d6 thi chung
ta méi c6 duoc diéu kién quan trong nhat dé thanh tyu trén

con duong tu.

Trong truyén thong Kim cuong thira, c6 mot doi hoi
mot doi hoi rat quan trong, d6 13 nguoi hanh gia phai nhin
théy vi Guru ctia minh nhu mot vi Phat. Buc Marpa da day
T6 Milarepa: “Néu con chi nhin thdy ta nhu mét éng su, nhu
mot con nguoi binh thuong, thi két qua con co duoc chi la

nudc 1a ma thoi.”



Chung ta nén tim hiéu k¥ nhiing van dé trong méi quan
hé gitra dao su va d¢ tir. Chung ta phai tim hiéu dé biét duoc:
phai [am nhu thé nao dé khao sat mot vi thﬁy, dé nhan mot
Vi thr:iy, dé tré thanh mot dé tir tét. Lam nhu thé nao dé nghe
duoc gido Iy ma Thay truyén day cho minh, dé c6 thé di theo
chan mgt Ngai va lam theo nhitng gi ma Ngai chi day theo
ding nghia cua mot d¢ tu.

Bay gid thiy s& noi thém cho quy vi biét v& mbi quan
hé giita dong truyén thira Longchen Nyingthik va c4 nhan
thay. Thay ciing s& giai thich thém viéc dong truyén thira da
dugc trao truyén [nhat mach khong gian doan] t6i thay nhu

thé nao?

Nhiéu quy dao hitu & ddy ciing da biét Lama Sang, tirc
1a than phu cua ta. Ngai 1a mot trong cac vi T6 cua dong
truyén thira. Vi Guru chinh ciia Ngai 1a Dtrc Dodrupchen IV,
hién con séng va dang song & Sikkim. Ngoai ra, tat nhién la
Lama Sang con theo hoc nhiéu vi Thay khac nita ctia minh.
Ngai c6 mot vi Thay. Vi Thay nay ciing thudc xir Golog va
da vién tich cach day 40 nam. Ngai 1a mot trong nhiing vi
Thay chinh yéu ciia Lama Sang. Ngai ciing 1a mot vi Pao su

cua dong Longchen Nyingthik.
Vi thdy thtr hai ndy ctia Lama Sang khong phai 1a

ngudi ndi tiéng, nhung dé6 1a mot vi thay rat quan trong.



Ngai di viét rat nhiéu nghi quy, luan binh giang cho céc
phap tu cia dong Longchen Nyingthik. Ngai cling 1a mot
hoc gia dac biét ndi tiéng la thong tué€. Ngai la d¢ tir cta T
Dodrupchen III.

T6 Dodrupchen 1a mot hoc gia 16n, cé thé sanh ngang
v6i Ptc Mipham Rinpoche va Pic Tsongkhapa. T6
Dodrupchen III da nhan gido 1y Longchen Nyingthik trao
truyén tir T6 Jamyang Khyentse va T6 Patrul Rinpoche. Ban
than Patrul Rinpoche va Jamyang Khyentse lai 1a d¢ tir cia
T6 Jigme Gyalwai Nyugu; va Jigme Gyalwai Nyugu lai 1a
dé ttr chinh yéu cua Su t6 Jigme Lingpa.

D6 1a cach ma dong truyén thira Longchen Nyingthik
d3 duoc trao truyén nhat mach khong gian doan tdi ta. Ta da
tho nhan gido 1y Longchen Nyingthik tryc tiép tir than phu
la Lama Sang, tir Pttc Dodrupchen 1V, va tir cac vi Dao su
khéc nira cia dong Longchen Nyingthik.

Thong thuong tai cac tu vién Tay Tang, nhu tu vién &
Golog, thi ai ciing phai qua giai doan ngondro trudc khi bat
dau mot phap tu [Mat] nao khac. Ca cac vi lat ma cling phai
thyc hanh phép tu nay dé tich lity tic s6 500 000 hozc hon
nita. Ching t6i hanh tri dudi sy din dit ctia mot vi thay, hay
con goi 1a dao su (master). Ngay ca khi 1am biéng khong

muon tu thi van ctr phai tu. Su khac nhau gitra thay va céc



quy vi & day 1a trong hoan canh d6 thay budc phai tu chir
khong c6 su luya chon nao khac. Con cac quy vi ¢ day thi

mudn tu ciing duge ma khong tu thi cling khong sao (cuoi).

“Luc cam nhdn duwoc long tir bi bao la cua Guru

’

thi ciing la luc ta co dwoc ket noi sau sac, manh mé voi Ngai.’

Sau khi chiing ta di quyét dinh nhan mot vi thay la
Guru thi can phai tiép tuc 1am cho mbi day két ndi d6 thém
vitng manh trén co s& phat trién tAm tir bi gitta Guru va dé
tir. Mot trong nhitng “bai tip vé nha” (homework) ma ngudi
dé tir phai “gidi” cho dugc la phai luén ludn tryc nhan dugc
tinh thuong yéu, tAm tir bi ctia Thay. Luén ludn lic nao ciing
vay, phai huéng tdm t&i Thay. Do 1a diéu rat quan trong.
Sao cho cédi ma ching ta cam nhan dugc - that manh mé,
manh mé& nhat trong tdm minh - chinh 1a 1ong tir bi bao la
cua Ngai. Lic cam nhan dugc long tir bi bao la ciia Guru thi
cling 1a luc ta c6 duoc két ndi siu sic, manh mé vai Ngai.

Khi tung xong ba lan “Lama Khyen!” thi tung xudng
dong dudi: “ Tir doa hoa sen cua tin tam néd bung trong tim
con.” Khi di ngi1 ta quan tuong Dtrc Bén Su noi trai tim cta

minh. Trai tim bién thanh déa hoa sen. Trai tim tugng trung



cho tam chi thanh chi tin d6i véi Guru. Vi thé n6 14 bong hoa
sen. Khi chiing ta ngu, hdy quan tudng noi trai tim minh la
dda hoa sen. Guru cia minh ¢ trong dda hoa sen do, trong
hinh tuéng cua Ptrc Guru Rinpoche. Sau d6, ngay hom sau
thire day, ta lai quan tuong Ptrc Bon Su ctia minh tir déa hoa
sen d6 di 1én dinh dau va ngy & trén d6. Ta da thinh cAu Ngai
ngu trén dinh dau cia minh. Moi lic moi noi hay luén quan
tuong toi Ngai nhu vay dé qua dé that sy nhan dugc ning

luc gia tri gia hg cuia Ngai.

Y nghia ctia cym tir “Bac ho chi duy nhat” 14 nhu thé
nao? Tai sao Bon su lai 1a bac ho chu duy nhat? boi vi Ngai
1a két tinh ctia mudi phwong chu Phat, chu Bd tat, chu bon

t6n. Ngai chinh 1a Tam Béo. Ngai 1 bac ho chu duy nhat.

Vi ta dang & trong canh “khd ndo ciia nghiép chuéng va
vong tudng” nén ta thinh cau Ngai ngy trén dinh dau dé ho
tri cho ta. Ngai chinh 1a ngudn ning luc gia tri gia ho bao
vé cho chung ta thoat khoi moi hiém nguy, che chuéng va
luc x4u 4c. Khi quan tuong Bon su thi phai luon 1am dung
phuong phap: ban tanh 1a Bén su, nhung hinh tuéng 1a Guru
Rinpoche. Nh¢ nghi téi Thay trong hinh tuéng Puc Lién
Hoa Sanh. Quan tudong Bon su trong hinh tuéng Puc Lién

Hoa Sanh chinh 13 cau nguyén dén Pao su Lién Hoa Sanh.



Khi d6 chinh Pic Lién Hoa Sanh ciing théng qua Bén su

ban gia tri gia ho.

Trang 17 dong cubi cung o cau tung : “Khién con phat
sinh chanh niém va tinh giac.” Mdi khi quan tuéng Guru
ngu trén dinh dau minh thi d6 1a lic ta phét sinh chanh niém
tinh giac. Quan trong 14 ching ta phai gilt nhu vay tat ca
moi lic moi noi. Khi gitr dugc chanh niém, tinh giac nhu

vay minh s& dan tang truong duogc tin tdm doi voi Bon su.

Trong 10i tung: “Lama Khyen!” chit “Khyen” c6 nhiéu
nghia: “Hay nghi dén con!”, “Hiy lang nghe con!”. Ciing
c6 nghia 1a “Ngai biét con, ngai hiéu con, hiy cho con sirc

'7’

manh!” Khi ching ta khan cau nhu vay voi Guru, véi Tam
Bao c6 nghia 1a ta xin Guru, xin Tam Béo cac Ngai ling
nghe, ban gia tri gia hd, ban sitc manh cho minh. Ta tin
tuong cac Ngai hiéu duoc ta, biét duoc tim ta. Khi ta tung
nhu vay trong phan “Bén niém chuyén tim” thi c¢6 nghia la
ta xin cac Ngai gitip cho minh chuyén duoc tim qua viéc tu
bdn niém chuyén tam. Vay dong nay co tac dung dua tdm

minh vé vi tri dung dan.



BON NIEM CHUYEN TAM

“... néu cé vé nhu ta khéng lam gi ca
nhung trdi tim dm dp luén téa ra tinh thwong yéu

thi thuc ra ta dang lam dwoc rat nhiéu.”

&

Niém chuyén tim tht nhat, d& muc quan chiéu tht nhat
1a “V6 thuong”. Trong cudc song, ta thuong hay bam chap
vao rat nhiéu thir. Do chip trudc nhu vay nén chung ta cir
phai tai sinh vao trong cdi Ta ba nay. Khi quan chiéu vo
thuong ta nhic ta ring moi thtr trong cudc doi nay déu thay
d6i. Néu quan chiéu hang ngay nhu vay thi dan dan s& thAm
duogc ly vo thuong cta van phép, cua vii try, nhan sinh. Khi
d6 tim s& ngdy cang b6t dinh mac vao ludn hoi, s& dan phat

dugc tam x4 ly.
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Viy cach ma ta quan chiéu 1y vo thudng chinh 1a dé
thay d6i tim minh. Thay doi tdm & ddy chinh 13 thay di
cach suy nghi vé cudc sdng. Trude ddy minh nghi cudc séng
la thuong hang, thi gio minh phai do6i lai: tat ca moi thu
trong cudc doi ndy déu 1a gia tam, khong thuong hing. Tat
ca la vo thuong.

Dong thir hai: “Ngay luc nay day con da c6 dugc nhirng
thuan duyén hiém c6”. Thuan duyén & day ttc 1a ching ta
cd dugce than nguoi quy bau. Binh thuong ta hay phung phi
thoi gian ma khong ¥ thirc duge mot cach sau sic rang co
dugc co hdi lam nguoi 1a vo cung hi hitu. Ching ta phi bé
thoi gian ma khong dat dugc mdt cai gi ¢6 ¥ nghia chan that

trong cudc doi.

Ta phai biét, trong sau c5i Ta ba nay dé duoc sinh lam
ngudi 1a mot diéu cyuc ki kho khin. Pau tién phai gieo nhan
duyén tir nhiéu doi nhiéu kiép, phai tao rat nhiéu cong dc,
tinh lily nhiéu thién nghiép. Thtr hai, phai c6 wdc nguyén
manh liét dugc sinh ra lam than ngudi. So sanh vé s luong
chung sinh trong cdi Ta ba nay, thi chung sinh cd1 nguoi vo
cung quy hiém so véi cc ¢di khac nhu dia nguc, nga quy,

suc sinh.

>



“... con nguoi cé thé di lac dwong,
s dung tri thong minh va tri thicc co dwoc
cho nhitng muc dich xdu dc.
D6 la tri théng minh bdt thién.’

’

Chung ta can gieo ba gdc ré diéu lanh dé c¢6 thé co duoc
than nguoi quy bau. Thir nhat, phai gilr gisi tot. Giir gidi
& day trude hét 1a Biét giai thoat gigi. Thir hai, phai cung
dudng, bé thi rat nhiéu. Hay noi tom lai 1a phai tich liy thién
nghiép. Thi ba, phai ciu nguyén, phat nguyén rat méanh liét
la ta s€ tai sinh lam than nguoi. Khi da hoi du duoc ca ba
diéu kién nhu vay thi méi co thé sinh duoc 1am than nguoi.
Nguoc lai khi da dugce sinh lam than nguoi nhu vay thi cling
phai biét ring minh d phai nd luc rat nhiéu nhu thé nao
trong qua khtr. Néu minh biét nhu vay thi s& biét tran quy
cudc do1 nay

Diéu th hai, can phai quan chiéu vé strc manh dic biét
cua con nguoi la tri khon, 1a tri thirc. Nho ¢6 tri khon, ¢6 tri
thire, c6 tri tué ma ta c6 thé hoc tap, tim hiéu gido 1y (tué
van), tu duy quan chiéu (tué tu) va dua gido 1y vao thuc

hanh phat trién tri tué (tué tu) va dat t6i qua vo thuong bo



dé. Chinh nho ¢6 tri khon, c6 tu duy quéan chiéu ma chung
ta moi phat duoc tinh thuong yéu, tdm tir bi, va tdm bo dé
va kién tanh.

Tuy nhién, con nguoi c6 thé di lac duong, st dung tri
thong minh va tri thirc ¢6 duge cho nhitng muc dich xau
ac. Do 1a tri thong minh bat thién. Vi dy, ngay nay nguoi
ta dung kién thirc khoa hoc dé ché tao nhiéu thir vii khi giét
ngudi doc ac gy nhiéu dau khd cho con ngudi trén trai dat.
Tri thic cia nhan loai ¢6 sttc manh v6 cung 16n. Nhung
phai sir dung n6 nhu thé nao? P6 mai la diéu ching ta phai
suy nghi. Ptrc Phat, bac Thay cta troi va ngudi, di day cho
chung ta cach chan chanh dé sir dung tri thong minh, sy
hiéu biét. Ta phai hoc theo Ngai dé str dung tri thong minh
va hiéu biét mot cach tot nhat, dang mang lai hanh phuc cha

khong phai kho dau cho minh va cho nguoi.

Cau cudi cung: “Ta chang biét khi nao vo thudng sé lay
di mang séng”. Doi 1a v6 thudng va ta khong bao giod co thé
chic chin cai gi s& t6i ngay khoanh khéc tiép theo cta cudc
song. Khong ai trong ching ta ddm chic minh con séng
duogc bao lau trén cdi doi nay. Cai chét co thé xay dén voi
chung ta bét ctr lic nao. Vi vay phai quan chiéu mot cach
sau sic 1y vo thudng, ludn ludén nhic minh nghi t6i cai chét.

Céi chét co thé cudp di cude song quy bau cua minh bat cu
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lac ndo, thi ta s& ting thém quyét tim, nd luc tu tap va nd luc
hanh tri chanh phap.

Ta van néi: con ngudi vira méi sinh thi cai chét di can
ké. Nguoi ta c6 thé lap di lip lai diéu d6 nhiéu lan, nhung
khong hét 1ong chan that quan chiéu y nghia nhitng gi ta n6i
thi cling khong thé chuyén héa dugc tam. Thong thudng,
khi c6 chuyén xay ra ta khong nghi té1 nghi¢p va Nhan qua.
Ta ludn quén rang vi nghiép ac da tao ma tai hoa ludn rinh
rap. Do 1a vo thuong, 1a than phan cua ta. Thay vao do,
ta luén ludn tu bao chira va d6 hét toi 16i cho ngudi. Ta
khong thanh that v&i chinh minh! Khong chan that tin vao
nhan qua. Khong chan thit quan chiéu vo thuong! Ta khong
chuyén dugc tam, khong stra duoc minh! Néu ta doi thai do:
bat cir chuyén gi khong tot xay ra lién nghi téi luat Nhan
qua, toi Iy vo thudng thi tim s& chuyén. Hoa va phudc déu
vO thuong, déu do ta tao dung. Ty trach minh, tu sta léy
minh - d6 1a cach duy nhat dé c6 hanh phuc. Trach ngudi
khac 13 nguyén nhan ctia dau kho, trach chinh minh 1a con
duong cua hanh phuc.

Trong cudc séng, khi c6 chuyén xay ra nguoi ta hay
than khoc: “Cudc doi nay bac ac vai toi. Nguoi doi tan nhan
v6i t61.” Ta hiy suy nghi ky ludng hon dé hiéu cai goc cua

rac roi nay nam ¢ dau. Pung la thé gioi nay cling hung dir



that. Nhung néu quan chiéu mot cach sdu sac hon, tinh tai
hon thi s& thay nghi nhu véy 1 sai. Bat cir mot bat hanh nao
ta gip trong cudc song, déu bat dau tir TA — tir sy phan tng
cua chung ta véi ngoai canh. Khi gép chuyén gi khong vira
¥ minh lién phan tmg. Va 1ap tirc d6 sé 1a mot khoi dau cia
mot chudi nhitng diéu kho chiu, nhitng diéu khong tot xay
ra. Nhung néu minh chap nhan né véi thai do binh tinh, thi
Iy do dé no tiép tuc s& bién mat. Vay nhimng diéu bat hanh
trong cudc séng thuong do phan Gng cia ta ma ra. Néu tim
cua chung ta tinh lang thi moi chuy¢n s€ qua, con lam nguoc
lai thi khién cho cang ngay moi chuyén cang tré nén ric rbi
hon. Vay tat ca déu do cach suy nghi, 16i nghi, 16i phan tng
ctia ta d6i voi moi chuyén xay ra trong cudc song chir khong
phai do cudc sbéng. Cudc sbng thién lanh mim cuoi véi ta
hay bac ac v6i chung ta, cay nghiét v6i ta — hét thay déu do
ta, do phan tmg cua ta ddi véi cude séng. Khong phai do

cudc song.

Trang 18, phan m& dau niém: “Du sinh bat ¢t noi nao
trong luan hdi ciing déu 13 nhan coia khé ndo”. Trong niém
chuyén tdm nay ching ta quan chiéu ban chit dau kho cia
luan hoi. Trong phan nay chung ta s& quan chiéu nhiing diéu
Puc Phat day trong “Kh6 dé”. Du chung ta sinh ra & bat cir

¢di nao trong luc dao luan hoi nay thi ciing khong thoét khoi
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dau kho, dau kho chinh 1a ban chét cia cdi ta ba nay. Khi
quan chiéu nhu vy chung ta ciing quan chiéu nhan qua va
nghiép dé thdy rang dau kho 1a do chung ta dd gieo nhan
ac trong qua khtr nén nghiép s€ theo chiing ta nhu hinh véi
bong. Néu ching ta tin chic vao luat nhin qua, thim thia
ban chét cia dau khd, thi s& can than hon trong 10i néi va

nhu hanh dong dé tranh qua bao khong tot lanh.

Dong tiép theo: “Bét ctr nghiép thién hay ac ndo con
tao chic chan s& dem dén qua bao suéng hay kho”. Theo
luat Nhan qua, nhan ching ta da gieo thi chic chan qua sé
phai gat. Ac nghiép 4t din toi kho dau, thién nghiép it dan
té1 hanh phac - nhan qua khong bao gio sai khac. La mdt
nguoi tu Phat ching ta rat can phai c6 hiéu biét sau sic vé
luat nhan qua. Nhung hiéu khong thoi chua du, phai ap dung
vao cudc sdng hang ngdy. Phai ludn luén quan chiéu dé thiy
dugc van hanh cua nhan qua trong cudc séng binh thuong.
Pé luon nhé mudn c6 hanh phic thi phai gieo qua lanh,
mudn khoi dau kho thi phai tranh xa diéu ac. Hiéu biét sau
sdc luat Nhan qua 1a nén tang cin ban dé hiéu nhimg gido
1y khac.



“... qua bdo téi do dong co, do tam ciia ta quyét dinh

chwr khong phai do hanh dong bén ngoai.”

Khi quan chiéu ta phai biét cach van hanh ciia luat Nhan
qua néu khong van co thé tu sai va lac vao dudng ta. Mot
trong nhitng diéu ma quan trong can phai biét 13 qua bao
t6i do dong co, do tim cia ta quyét dinh chtr khong phai do
hanh dong bén ngoai. Vay cho nén khi ta lam mot viéc gi do
v6i dong co trong sang, dung dan thi chic chan nd s& mang
dén qua tot lanh. Con néu 1am viéc gi d6, bé ngoai cd vé
tt dep, nhung dong co cua ta lai khong trong sang, khong
dung dan, tAm cia ta khong t6t lanh thi chac chan qua bao

s& khong tbt dep.

Vi viy, qua bao x4u hay tot khong phai cin cir vao hinh
thirc cong viéc bén ngoai, khong phai can clr vao 161 no1 bén
ngoai ma can cur vao tam, vao dong co cua nguoi lam viéc
d6. Pay chinh 1a didu c6t 16i ma chung ta phai biét. Chung
ta can phai hoc dé phan biét dugc dau la cai bén trong, cai
chinh yéu, cai chan that, con dau la cai vé bén ngoai, cai

khong chan that. Néu khong thi ching ta cling s& khong co



duoc sy hiéu biét ding dén, siu sic va chinh cach tu sai s&
tao nghiép bo ning né.

Vay khi lam bat cir mot viéc gi, phai quan chiéu nghiép
va nhan qua cho k¥ ludng. Du ta dang hanh tri cong phu,
dang lam Phat su, hay lam céc cong viéc binh thuong trong
xa hoi, thi diéu quan trong 14 phai nhan biét duoc dong co.
Vi dong co quyét dinh cai qua s& trd. Pong co dé co duge
hanh phuc, dé c6 duoc qua lanh 13 cai tAm hudng thién, tdt
lanh. Khi d6, du ta c6 lam bat ¢ viée gi thi qua trd bao gio

cling la qua lanh.

Néu 18 lay, tri chti ma tam cua ta l1a tdm san han, ganh
ghen, ich ky thi qua ta gat khong bao gio 1a qua lanh. Néu
ta cong phu hanh tri, lam Phat sy ma tam khong trong sang,
chi lo tinh toan cho lgi riéng minh - tu thé ciing khong dat
duogc két qua gi ca. Nguoc lai, néu c6 vé nhu ta khong lam
gi nhung tam ta t6t lanh, luén hudng thién, trai tim am ap
ludn toa ra tinh thuong yéu thi bé ngoai ¢ vé nhu ta khong
1am gi ca nhung thuc ra ta dang 1am dugc rat nhiéu. Cé dugc
tinh thuong yéu va tam vi tha - d6 chinh 14 nhan cua moi

hanh phuc trén doi.

Chung ta it khi chiu suy nghi that sau sic dé hiéu rang
tam san hén tai hai ghé gém téi mirc nhu thé nao. Boi khong

nhin thay duoc nén ta rat dé coi thudng nhitng diéu vo cing



hé trong. Ta ciing ctr ¢ cho tim minh ni sin ndi gian tam
banh ma khong luong hét nhitng hau qua khing khiép ma
no6 ¢ thé dem dén. Can phai nhé rang nhimg con san han,
ké ca nhimg nong gian khong c6 4c y (khong cd tinh 1am
ac), thi con néng gian nhu vay van c6 thé giy ra nhiing tai
hai khong thé tudng tuong ndi. Phai biét sdn han c6 mot suc
manh huy hoai ghé gém t61 mirc nao. Ngai Shantideva trong
cudn “Nhap bo tat hanh” noi: “Mot thoang san han (ttc 1a
con gian chi trong mot thodng thoi) cling du thiéu huy ca
rimg cong dirc ma ching ta tich tu qua hang nghin kiép.”
Vi vdy can phai hét strc tinh gidc, hét strc can than ngay khi

thay tdm minh bat dau c6 mot thoang niém san nodi lén.

Dong cudi cung: “ Nguyén Duc Bon Su ho tri cho con
duge dic dao giai thoat”. Poc dong nay ta hudng tam tdi
Puc Bon Su, xin Ngai ban gia tri gia ho cho minh dat t6i giac

ngd giai thoat qua viéc quan chiéu bon ni¢m chuyén tam.

Nén tang cua bén niém chuyén tim 1a Ta Diéu Dé.
Toan bo gido 1y Phat da, phan Hién gio, tong nhiép trong
bbn niém chuyén tim nay. Pay chinh 14 nén tang dé chuan
bi budc qua giai doan Noi ngondro. Mudn tu Noi ngondro
thi trude hét phai 1am tot phan Ngoai ngondro, vi liic d6 tAim
ta moi that sy san sang. Do ddy 13 phién ban ngin, nén phan

Ngoai ngondro ciing rat ngan.



Ngondro Longchen Nyingthik 14 mot trong rat nhiéu
nghi quy ngondro ctia Kim cang thira Tay Tang. Céc truyén
thdng khac cua Kim cang thira ciing déu c¢6 ngondro. D6 1a
nén tang cin ban quan trong dé budc vao cc phap tu cao hon.
Céc dong phai khac nhu Kagyupa, Gelugpa cling c6 nhitng
nghi quy ngondro riéng cia minh. Ngay trong dong phai
Nyingmapa cac dong truyén thira khac nhau nhu Dzogchen,

Kathok, Palyu ... cling c6 nhitng nghi quj ngondro riéng.



VE CHU “TU”

“Tu, nhung phai tu mot cdach

chan that,

’

hét long.”

&

Khéng quan trong ngondro do vi thay nao truyén, dong
truyén thira cia minh 1a dong nio. Quan trong 1a phai tu dé
chuyén duogc tam, phat duoc tim x4 ly, chan bo luan hoi,

hudng tdm vé chanh phap.

Theo dong truyén thira NAO khéng quan trong ma quan
trong la theo MOT dong truyén thira.

Quan trong 1 tu chir khéng phdi la néi vé viéc tu.

Nguoi ndo theo nhiéu dong truyén thira thi rot cudc la

ngueoi khong theo dong truyén thira nao hét.



Tho nhdn gido 1y la mét diéu tot, nhwng néu nhdn qud
nhiéu gido 1y thi diéu dé chang khdc gi viéc kiém tién.

Néu chiing ta chi chuyén chay di hoc [di thit] gido Iy,
thi rot cuéc minh ciing khéng biét minh dang di vé dau, sé
phai lam gi voi nhitng thir giao ly do.

Vi vdy thdy mudn khuyén cac ban, chung ta chi nén dé
tdm minh tdp trung vao mot viéc thdi. Pon so va gian di -
chung ta s& tu duoc. Piéu quan trong 1 phai chan thanh. Tu,
nhung phdi tu mot cdch chan thdt, hét long. Néu don tat ca
moi nd luc, dam mé cho viée thuc hanh phap thi ta s¢€ tién
bd trén con duong tu. Nhung thong thuong thi ta hay ty nhu:
“Tu ciling t6t ma khong tu cling cha sao.” Va thé cho nén
khi khong c6 viée gi dé 1am nira thi ta tu. Tu nhu vay thi s&
khong di t6i dau ca, khong mang lai két qua gi ca. Chung
ta nén nudi dudng tim long tran quy, say mé doi véi Chanh
phap. Phai quy trong Phap. Phai don thoi gian, stc luc va
tinh cam cta minh cho Phép va bét di nhitng mdi ban tAm
thé gian.

C6 mot didu thuong thiy trong cude song: ching ta
ludn ban ron véi du thir viée. Voi chiing ta viée gi cling quan
trong ca, cho nén viéc tu tap 1a viéc cudi cung. Hiéu nhu vay

that nguy hiém. Néu chung ta coi viéc tu tip 1a it quan trong



nhat thi tirc 1 viée giai thoat it quan trong nhat. Ma tu 13
dé dat t6i hanh phuc chan thyc. Chung ta mudn hanh phtc
chan thuc nhung lai coi chuyén tu 1a viéc cudi cung thi tom
lai chiing ta mudn hanh phtc nhung lai tim téi kho dau. Néu
n6i tu 13 chuyén cudi cing thi rdt cudc hanh phuc ciing 1a
chuyén cubi cung ching?



PHAN KET

“Khi giup quy vi tu

thi thdy ciing tu luén.”

i

Thay that sy ddnh gia cao tim nguyén cta cac quy vi,
tam chi thanh ciu phap va dong co cau phéap trong sang.
Thay ciing hiéu moi nguoi & dy da trai qua rat nhiéu kho
khan, nhiéu chudng duyén dé cé thé to chirc duge chuyén di
nay cta thay. Nhung diéu tot dep nhat 1a bay gio chiing ta co
thé gap nhau dugc ¢ day, co thé tho duoc phap va lam duogc
18 nhu thé nay. D6 13 mot két qua rat tét dep. Tat ca nhimg
diéu da xay ra c6 cai tot va c6 cai khong tot. Nhung 1a ngudi
tu Phat ching ta phai biét chdp nhan. Ban than thay ngay
trong chuyén hoang phap nay ciing gip khong it khé khan.
Nhung thay biét rang nhitng chuéng duyén dé réi chung ta



cling s& qua. Thay hta s& gitip quy vi tu ngondro, cho du

nhu vay thi thay s& phai 1am viéc vat va hon ddy (cuoi).

Thay ciing mudén moi ngudi hiéu rang that su thay cling
khong phai 1a mot ngudi dic biét. Thay chi 1a mot hanh gia
rat binh thuong thoi. Néu c6 mot cai gi d6 khién thay tro nén
dic biét hon mot chat thi d6 chinh 13 Phap. Thay c6 duoc
may man hon chung ta & ddy 1a duoc sinh ra trong mot méi
truong Phap that tuyét voi, phai tu tap ngay tir khi con nhd.
Vay chi don gian 14 thady may man hon chiing ta ma thoi.
Thuc ra nhiing kinh nghiém vé tu tap thay ciing con rat it
61. Nhung c6 mot diéu thay co thé noi chic véi quy vi d6 1a
thay c6 tAm 10ng chan that. Vi tim long chan that, tim long
t6t d6 thay hy vong s& gitip chiing ta dugc. Khi gitp quy vi
tu thi thay cling tu ludn. Thay ¢ ging dé chuyén hoa tim
minh dé ngay cang tir bi hon ding co thé giup quy vi duoc

nhiéu hon.

Thay ciing c6 mot may mén: dong truyén thira Longchen
Nyingthik 12 mot dong truyén thira thanh tinh, tré, moi nén
n6 co sitc manh, nang lyc gia tri gia ho rat 1on. Tuy nhién,
1a hanh gia cta dong truyén thira d6, ta c6 nhan dugc ning
luc gia tri gia ho hay khong hoan toan phu thudgc vao chinh
ta chir chtr khong phai vao dong truyén thira. Néu ta tu tot,

tu chan that thi chic chén s& nhan duoc nhiéu nang lyc gia



tri, con néu khong tu tot thi tat cd moi c6 gang nao do cling

déu 1a v6 ich ma thoéi. Va ta rot cudc khong nhan dugc gi ca.



(Giang ngay 13.10.2011)

NGOAI NGONDRO

“Co tam xa ly thi moi co dwoc tin tam kién co

va long khao khat khéng biét mét moi doi véi chanh phdp.”

&

Nghi quy nay tén la “Dzogpa Chenpo Longchen
Nyingthik Ngondro”. Pau tién thay s& giang vé chir
“Dzogchen” 1a chir viét tit cua “Dzogpa chenpo”.
“Dzogchen” 14 tri kién ma chiing ta phai tu tap dé dat t6i
trong truyén théng Co6 mat. Theo truyén thong Nyingmapa

day la tri kién rat cao, la tri hu¢ vién man.

Chir “Longchen” c6 nghia 1a “chan nhu”. “Longchen
Rabjam” 1a tén cta vi T6 da trinh bay tri kién thanh tinh
cua Dzogpa Chenpo dua trén tu chiing cia Ngai. Tén cua
phap tu lay theo tén ctia Ngai (Longchenpa) co nghia la:
Chan nhu ctia Dzogpa Chenpo. Longchenpa la mét dai hoc



gia Phat gido rat ndi tiéng va Ngai ciing ndi tiéng boi tri
tué siéu pham. Ngai d3 thong dat duoc tat ca cac gido 1y vi
dai ma Pic Phat dé lai. Tuy nhién, tinh tdy, tinh yéu cua
toan b tri kién ciia Ngai dugc Ngai goi 1a “Dzogchen”. Va
“Nyingthik” c6 nghia 1a tim yéu/tinh yéu/giot tinh, 1a tim

yéu cua Longchenpa, cua chan nhu.

Mic dau 1a mot dai hoc gia Phat giao nhung Ngai
Longchenpa dong thoi ciing 1a mot nguoi tu rat nghiém tuc.
Ngai ciling giéng nhu Milarepa. Khong c6 gi ca - Ngai la
mot ké hanh khat. Nhung moi ngudi goi Ngai 1a Pao su, 1a
yogi. Ngai chi 1a mot ké lang thang ngu trong mot cai tui,
mot cai tai ngu (sleeping bag). Khong phai la cai tui ngu
thoi thuong dit ca ngan d6 la cua cac quy vi dau. Ngoai
cai tii nga ra Ngai khong c6 gi ca. Ngai sdng trong mot cai
hang. Ngai chi tho khoang 50 tudi va khoang 30 nim Ngai

danh tron cho viéc an tu.

Ngay hom qua chiing ta hoc phan Ngoai ngondro, trong
d6 6 trinh bay bdn niém chuyén tdm: “Than nguoi quy bau
kho gip”, ban chat vo thuong cia sinh ton, ban chat cia

luan hoi 1a dau kho, luat nhan qua.

Vi sao lai goi 1a “Bon ni¢m chuyén tam”? Béi vi néu
chuing ta st dung ching dé quan chiéu thuong xuyén hang

ngay nhu 1a mot phap tu thi chic chin chung ta s& chuyén



hoa duoc tdm ciia minh. Ta s& d6i cach nghi va cach song.
Tai sao ta lai phai doi cach nghi, phai chuyén hoa tam? D6
1a boi vi tAm 6 nhiém cuia chiing ta sé& lién tuc 16i kéo ta
maéi 1un sau trong luan hoi. Vi vay ta phai d6i huéng tam.
Ta dung bon niém chuyén tdm lam phap d6i tri dé phat tim
chan bo luan hoi. Hiéu duogc tinh canh cua ching sinh ta s&

phat nguyén tu tip dé di theo con dudng cua chanh phép.

Bdn niém chuyén tim nay dung lam déi twong quan
chiéu gitip ta phat dugc tam xa ly. Vi vay bon niém chuyén
tAm nay rat quan trong, rat can thiét. Ta phai dung nhiing
phap d6 dé quan chiéu, tu tap thudng xuyén néu ban mudn

tro thanh mot nguoi tu chan that.

Tai sao chiing ta can phai c6 “tdm xa ly”? Tam x4 ly 1a
cai ma ngudi tu khong thé khong co. Tam x4 ly khién cho
tam cua nguoi tu tré nén manh mé, kién dinh. Co6 tam xa ly
thi méi co duoc tin tim kién c6 va long khao khat khong
biét mét moi ddi voi chanh phap. Thong thuong chung ta chi
siéng nang tu tap dugc mot hai bita rdi thi phan tAm va quén
ling. Ta lai bat dau dé dudi, biéng nhac. Tam ta c{r lac nao
cling trdi 1én trut xudng nhu vdy. Tai sao? Tai vi ta khong
hiéu biét gido 1y that su thAm sau, viing chéc, ta khong hiéu
thiu ban chat luan hdi, ban chat cudc doi ndy. Vi vy ma tim
khong kién dinh.

D



Tam xa ly co tac dung gi ddi v6i ching ta? Minh ¢
thé dat cau hoi: Ai 1a ngudi co tAm xa ly? Dic Milarepa 1a
mot nguoi co tim xa ly tuyét dbi. Ngai dd phat nguyén va
tir d6 khong bao gio thay doi con dudng minh da chon, da
dang tron cugc do1 ctia minh cho Phap. Cudc do1 Ngai ¢ vo
van nhitng kho cuc ca vé thé chat 13n tinh than, nhung Ngai
khong bao gid lui budce. Ngai vuot qua moi nhirng chudng
duyén va luédn tién 1én phia truéc ma nhd d6 ma dat thanh
tuu rat cao. Chang ta lam cho dugc diéu ma dic Milarepa
da lam. Phai thuyc hanh phap véi tam diing manh nhu Ngai
da thuc hanh. Phai cwong quyét vuot 1én moi khé khan thir
thach nhu Ngai da vuot. Phai [am nhu dugc vay

Nghi quy ngondro ma ching ta dang co6 trong tay la
ban ngan. Nghi quy gbc ciia nd dai hon nhiéu chtra dung
day du nghi quy Longchen Nyingthik nguyén thay. Chung
sinh trong thoi hién dai vo cing ban ron kiém séng khong
c¢6 nhiéu thoi gian tu tip, nén ban ngan s& phu hop hon. Pé
tién cho moi nguoi thdy da cat bo mot s phan va thu gon lai
cudn nghi quy. Phan Ngoai ngondro trong nghi quy dai rat
day du. Trong d6 co rat nhiéu 161 tung nguyén rat siu sic va
hay ma trong ban ngan hau nhu da cat bo. Vi du nhu phan
quan chiéu dau kho cua luan hoi, thi ¢6 trinh bay rat cu thé

noi dau kho cua chiing sinh & cac ¢61 khac nhu thé nao. Khi

<)



chung ta da tim hiéu duoc rat chi tiét va ti mi ndi dau kho
ctia chiing sinh & mdi ¢di 1a nhu thé nao, thi nhitng cai d6 sé
c6 tac dung chuyén hoa tdm rat manh liét. Vi vay ching ta
nén thyc hanh quan chiéu vé dau kho ciia luan hoi dé hiéu
day da hon, cht khong chi dimg lai ¢ nghi quy ngin nay.
Ngoai ra chung ta cling can tim hiéu thém gido 1y dé quan
chiéu nhitng niém chuyén tdm khac, dé co hiéu biét sau sic
va day du hon vé cudc song. Chi khi d6 ta méi biét tran quy
than ngudi ndy, mdi hiéu that sau sic thé ndo co nghia la

dugc lam nguoi.



QUY Y, PHAT TAM BO PE

“Loi nguyén quy y nay chi ¢é bon hang thoi,

nhung ham chira nhiéu ¥ nghia tham tham vi diéu.”

&

Bay gid chung ta qua phan ndi ngondro. Phan dau tién 1a
“Quy y”. Dong thtr nhat: “Koén chok som ngé de shek tsa wa
sum”. Ching ta quy y noi Tam Bdo va Tam can Thién th¢.
“Kon chok sum ng6” c6 nghia la “Tam Bdo.” Con “tsa wa

sum” c6 nghia 1a Tam can Thién thé: Guru, Yidam, Dakini.

Dong thtr hai “Tsa lung tig lay rang shin jang chub
sem”. O day “tsa lung tig lay” c6 nghia 1a “mach, khi, tinh”.
Ban chat ctia mach, khi, tinh chinh 1a tam b dé (jang chub,
boddhi). Theo quan diém cua cac Pao su dong phai Co Mat
thi Phat gido co6 chin thtra. Trong chin thira nay thi ba thtra



cudi cuing 1a cao nhat: Mahayoga (Pai du gia), Anuyoga (A
nau du gia) va Atiyoga (Dzogchen Dai Vién Man).

O dong dau tién chung ta tung 10i quy y Tam Bao va
Tam cin Thién thé. Cap dau tién, tic 1a cAp quy y Tam Béo
va Tam can Thién thé, 1a thudc vé cép dd cua Mahayoga,
néu ta tinh theo quan diém ciru thira cia Nyingmapa thi
Mahayoga 14 thira thir bay. Vay quy y ¢ dong dau tién thudc
vé Mahayoga (Pai du gia).

Dong thtr hai: “Tsa lung tig lay rang shin jang chub
sem” (“Noi tdm bd dé tanh ctia mach, khi, tinh”). Thudng
trong phap tu A nau du gia céc khai niém “mach, khi, tinh”
(tiéng Tay Tang 1a “tsa lung tig lay”) 1 khai niém cin ban
ma nguoi tu phai biét. O cdp nay chung ta quy y tdm bd dé
chinh 13 quy y ban chit cia mach, khi, tinh. Vay tung va
quan chiéu nhiing 16i ndy 1a mot cach dé quy y & cap do A

nau yoga.

Dong thtr ba: “ngo wo rang shin thuk jay kyil khor
la” (“noi dan trang cua thé tanh bi”). Theo quan diém cta
Dzogchen thé, tanh, bi chinh 13 ba khia canh cua tri hué
Phat, ba khia canh cia Nhu Lai Tang, cua Rigpa (“chan

tam”, “tri hu¢ ban nguyén thanh tinh). Vay day la quy y ¢
cip do cao nhat: quy y Rigpa, quy y chan tdm ban tanh.

-



Hang cubi cing: “Jang chub nying poy bar du kyab
su chi.” No6i vé thoi gian: thoi gian quy y cta chung ta 1a
cho t6i khi ta thanh bac Chanh dang Chanh giac, dat toi vo
thuong b dé. Loi nguyén quy y nay chi c6 bén hang thi,
nhung ham chira nhiéu y nghia thim tham vi diéu. Chung ta
phai hiéu thiu d4o ¥ nghia cta no: ta quy y chan tdm, quy y
ban tanh bon nguyén thanh tinh cta ta. Va quy y toi dat ciru
canh toi hau.

Trudce khi tung 101 nguyén quy y nay hanh gia phai thuc
hanh phap quan tudng. Ta quan tuong Cay Quy Y dua vao
btrc anh quy vi dang c6 trong tay. O trung tAm cta birc anh
c6 hinh anh cua Ptc Lién Hoa Sanh vay quanh bdi cac vi
Dakini tri tué. Vé ban chat Ptrc Lién Hoa Sanh chinh 1a Bon
su cua ta. Nhu vady ta quan tuong Guru trong hinh tuéng
DPtrc Guru Rinpoche. Rt khé dé c6 thé quan tudng that chi
tiét tat ca chu Dao su cua dong truyén thira, chu Phét, chu
B6 tat, chu Yidam v.v. Tuy nhién phai c¢6 ging nd luc va
phai quan tuéng véi 1ong tin tuong. Ngay khi chua thiy
duogc chi tiét van phai phat khoi niém tin trudc mét chung
ta la chu Phat, chu B Tat, chu Bon Ton, chu Dakini, chu
Ho Phép tran ngép ca khong gian. Cac ngai dang ho tri cho

chung ta, cac ngai 1a bac quy y t6i hau cta ching ta.



Budc tiép theo ta quan tudng vo lugng chung sinh trong
co1 Ta Ba nay trong hinh tudéng cua con nguoi, dang tran
ngdp khong gian. Phia bén phai 1a cha d¢ doi nay, phia bén
trai ta 1a me dé doi nay, tat ca ching sinh tran ngap khong
gian xung quanh déu cung ta 1& lay va tung 101 nguyén quy y.
D6 1a cach rét tot dé nghi vé hitu tinh chung sinh. Trudc mat
ta 1a ké thu hay nhitng ngudi minh khong ua, hodc 1a nhitng
nguoi gay chudong ngai, chuong duyén cho minh trong cudc
song. Thi tat ca chung sinh nhu vy ¢ trudc mit, bao quanh

ta bén phai bén trai va cung ta 1€ lay quy y.

Viée 1€ lay quy y nhu vay khong phai dé voi ching ta.
Nhung quy vi phai nd luc thuc hién viéc nay mot cach tinh
can. Phai ¢ ging thuc hién phap thién quan tudng that chat
luong. Phai ¢ ging thu xép thoi gian dé cong phu hanh tri
néu khong thi sé& rat kho dat duge chat tién bd nao. Ta phai
phat trién dtre tinh kién tri, rén luyén hanh kham nhan, hanh
tinh tan. Phai c6 gang duy tri va phét trién tim hung thu,
thiét tha véi viéc cong phu hanh tri. Co nhu vay thi dan dan
chung ta sé dat dugc nhiing tién bo ban du.

Sau khi két thuc phan 18 lay quy y ta chuyén sang phan
phat tim bd dé. Trong phan nay chung ta lai 1ip lai quan
tuong giéng nhu phan trude. Thc 1a quan tuong Cay Quy

Y trudc mat, co tat ca cac chi tiet nhu da mo ta, chiing sinh

-



cling tran ngap khap khong gian. Sau d6 ching ta bat dau

tung 101 nguyén phat tim bo dé.

Chung ta phat nguyén quy y vi hét thay hitu tinh chung
sinh. Tai sao ta phai phat tim bd dé& vi hét thay hiru tinh?
Boi vi hét thay hitu tinh phai chiu v6 van dau kho giong; va
cling nhu chiing ta ho mong mudn dugc hanh phuc. Ta va ho
d6ng nhat trong ¥ nghia ctia dau kho va hanh phic, vi vy ta
mudn giup ho thoat khé va ban vui, ban an binh, hanh phic
cho ho. Tai sao ta va ho lai lang thang trong luc dao luan hoi
nhu vay?

Dong thir nhat “ Ho! Béi mé 1am ...” néi vé nguyén
nhan cta dau khé 14 vo minh. Chinh boi vé minh nén ta sinh
tam chip trudc. Ta dinh méc vao hinh tuéng ctia van phap
va cho rang nhiing gi minh thay 1a c6 that, 13 thuc sy hién
hiru. Chiing ta khong biét that tanh cta nhiing hinh tuéng
hoa hién truéc mat ta. Va vi khong biét nén ta cho rang
chung, tit ca nhitng gi ta nhan biét qua luc cin. Ta nhan 1am
hinh tudng 14 ban chit. Pay that ra 1a mot tro lira cta tAm,
tam si. Hinh tuéng ludn ltra chiung ta va chung ta chay theo
chung, coi chung 1a c6 that. Va chinh nhitng diéu d6 khién
ta phat sinh phién nfo. Chinh vo minh d3 khién ta phai doa

trong ludn hoi.



Vi v6 minh ma ta da ro1 bo ng6i nha ciia minh, ro1 bo ba
me chan tam, ban tanh cua ta. Mot khi da ro1 bo ba me chan
that ciia minh thi ta lac vao sdu néo cua luan hdi va séng
trong mong huyén trién mién khong co 16i ra. By gid con
duong duy nhat dé ty ciru va ctru ké khac 1a nhan ra duoc
chan tam, that tdnh cua ta, ciia chiing sanh va vii try. Vi vay
ta phat tim bd dé véi udc mudn gitp cho hitu tinh chung
sinh nhan ra duoc chan tim va quay vé bo giac. Dé ho thoat
kho va dat duoc hanh phuc vinh ctru. “Pé an try tat ca ching
sinh trong thanh tinh quan cua giac tanh ty tri.” That tanh
cua van phép, hay chan tam ban tanh cua chung ta, chinh la
Phat tanh.

Lam thé nao dé c6 thé phat duoc tim bo dé. Con dudng
dé phat tam bo dé 1a tu tir v lwong tim: tir, bi, hi, x4. Ta
phai c6 vO lugng tadm tur, vo luong tdm bi, vo lugng tam xa.

2% €6

“Vo luong” c6 nghia 1a “vo tan”, “v6 bién”, khong cé
bo mé. Tai sao tAm tir, tim bi lai phai bao la khong ngan
mé nhu vay? Béi vi chiing sinh trong coi ta ba nay 1a vo
luong, vo lugng chung sinh va vo luong dau kho. Vi vay
can phai c6 mot tdm bo dé that diing manh, rdng md dé co
thé chtra duoc tinh thuong cho hét thay hiru tinh. Con véi
tAm nhu tim cua chung sinh, rat hep hoi, ich ky, rat bé nho

thi khong thé c6 duoc tim bd dé chan that. Vi vay dé co



thé nudi dudng dugc tdm bd dé chan thuc nguoi tu phai tao
duyén 16n, gieo nhan 16n. Cai nhan d6 phai dya trén manh
dat vitng chic cta tr vo lwong tAm. Vay tir vo lugng tim c6

strc manh 16n va c6 y nghia rat thyc te.

Chung ta ciing phai hiéu k¥ chit “Tu”, “Bi”. Boi chir
“to”, “bi” ma chung ta thuong dung [cho nguoi tu] khac
xa so vo1 nghia cua chit “Tu”, “Bi” cta chu Phat, chu B
tat. Tam T, tim Bi cua chu Phat, chu B tat 1a Tir Bi v6i
nghia tuy¢t ddi chan thuec, rong 16n vo bién khong ngﬁn mé
bao trum hét thay hitu tinh, bao tron khap phép gidi va diing
manh, kién cd, bat hoai nhu kim cuong. Do 1a Dai tu, Pai
bi. Chung sinh trong cbi ta ba nay ai it nhiéu ciing c6 tinh
thuong. Tuy nhién tinh thuong yéu cua chung ta cting co
rat nhiéu cung bac khac nhau, ting mirc khac nhau. Tinh
thuong cua chung ta vi n6 chua tri hu¢, chua phai 1a tir bi
dich thyc nén doi Iuc né lai mang dén dau kho nhiéu hon 1a

hanh phuc.

Thay thdy trén thé gii, & Trung Qudc, & Viét Nam
nguoi ta rét thich an thit, thich dn c4. Va an rat nhiéu. Thé thi
thir hoi chung ta co tinh thuong ddi véi hitu tinh ching sinh
khong? Chic 1a khong qua. Ching ta 13 ngudi tu thi tot nhat
1a nén an chay. Néu chung ta trdn quy cudc séng ctia minh

thi chung ta cling tran quy cudc song cua cac chung hiru tinh



khac. Khi ta biét tran quy cudc séng quy bau cta cac loai thi
s& thdy rang néu ta 4n thit, dn ca nhu vay thi s& khién nhiéu
loai bi giét hai. Trén thé gi6i ngdy nay hang ngay c6 thé noi
c6 rat nhiéu hang ngan, hang van chung sinh bi giét chét dé
lam thuc phém. Nén néu thuc sy ching ta mudn phat trién
tam bd dé thi viéc an chay 1a diéu rit quan trong. D6 1a co
s& dé truong dudng tAm tir bi. Va dé cling 1a mot hanh dong

phong sinh rat cu thé va thiét thyc.

Hién gido ¢ Viét Nam, Trung Qudc van c6 mot truyén
thong rat tot dep do 1a truyén théng dn chay cta nhitng ngudi
tu Phat. Pay 13 mot truyén théng quy bau vi vay chung ta
nén gin gitt va phat huy né. O Tay Tang do diéu kién khi
hau, do thoi xua cudc séng tach biét vai thé gisi bén ngoai,
lai & mot noi rat cao so v4i ving binh nguyén nén ngay xua
nguoi dan chi ¢ thit bo, thit ctru lam thyc phém. Trong qua
khir vi vy cac vi ting ni, va ngay ca cac bac thiy ciing vy,
khong c6 mot lua chon nao khac hon 1a phai an thit. Hoi do
c6 khoang 99% cac tu si ¢ Tay Tang an man. Nhung bay gio
tinh hinh thay doi rat nhiéu. Cac bac thay Tdy Tang danh gia
rat cao truyén thong an chay ctia dao Phét & Trung Qudc va
Viét Nam. Chung t6i ¢6 gang gido duc nhat 1a trong cong
ddng nhitng nguoi tu vé viéc an chay. Ban than thay va cac

vi lat ma khac déu rat no lyc lam cong viéc nay. Trong tu



vién chiung t61 hién nay c6 khoang 60%, 70 % ting ni an

chay. Day 1a mot thay dbi rat 16n.

bang tiéc 1a ¢c6 mot s6 vi thﬁy, tham chi nhitng vi c6
cuong vi cao, khong quan tam téi viéc an chay. Co6 vi con
thuyét phuc moi ngudi dn man. Chung t6i da cd gang giri
nhing thong diép tir bi t&i cac quy vi Ay dé ho hicu gia tri
ctia viée an chay. O Nepal va An D6 tinh hinh ciing ¢6 nhiéu
thay d6i [theo hudng nay]. So v6i Nepal va An D¢ thi ¢ Tay
Tang cac vi thay c6 cach hiéu sau sac hon vé gid tri clia viée
an chay. D6 1a theo cach nhin ctia thay. Con cac quy vi o day,
vi quy vi déi lac cling dn chay nén thay thay quy vi ciing c6
chut tam tir bi ddy. T4t nhién, néu ching ta c6 nhitng 1y do
vé stic khoe thi d6 lai la chuyén khac. Nhung néu an thit dé
thuong thirc, vi khoai khau thi d6 1a diéu rat té hai.



THIEN TUNG KIM CANG TAT POA

« Chiing ta khéng bao gio sam héi, tri chi, qudn twéng ...
chi cho riéng ca nhan minh

ma lam cing hét thay chiing hiku tinh. »

&

Ngoai ngondro, bén niém chuyén tam,
1a nén tang tot nhat cho tat ca moi phap tu

cua Phat giao.

Trong phan noi ngondro thi Quy y va
Phat tim bd dé 1a phan mé dau quan trong
cho bét ctr phap tu ndao. Hai phan nay la
tiéu biéu chung cho cac phap tu trong

truyén théng Dai thira.

Hom qua thay di néi nguoi tu phai

ludén ghi nhé trong tdm hai muc dich : thi




nhat 13 tinh hoa nghiép chudng, thir hai 1 tich liiy cong dirc.
Bay gid ching ta qua phap thién tung Kim cuong tat doa.
Muc dich chinh cia phép nay 1a tinh hoa nghi¢p chudng.

Tinh hoéa tit ca ac nghiép da tao tir thoi vo thi dén nay.

Phép tu Kim cang Tét doa 1a mot phap tu manh liét dé
tinh hoa tat ca cac nghiép chudng da tich lity. Chiing ta thay
rang phap tu Ngoai ngondro, Noi ngondro va Kim cang Tat
doa 1a chung chung cho tit ca cac cac dong phai ciia Kim
cuong thira. Tri tung Bach tu minh chu 13 phép tu pho bién
khap noi trong truyén théng ciia Kim cang thira. Bé quan
tuong dirc Kim cang Tat déa dau tién ta phai lam quen véi
hinh anh cua Ngai qua nhirng btrc tranh, birc thangka. Phai
ghi nhé cac chi tiét nhu cac mon trang sirc quy bau bang lya
va chau bau, phap khi ngai cAm 6 tay, vé mat v.v. Nhu vy,
dan dan chung ta s& ghi nhd dugc hinh anh ciia ngai trong
tam. Sau do, khi quan tudng thi ta dung tri tuéng tuong dé
tai hién lai btrc tranh trong tam. Dan dan, khi ta lam nhu vay
mot cach kién tri, lién tuc voi thanh tam thi hinh anh cua
ngai s€ ngay cang hién r0 trong tam ta.

Phén tri tung bat dau bang chir ‘AH’. Ching ty nay 1a
tuong trung cho tdnh khong. Phap quan tudng nay dit co so
trén chan tanh cua tim. Dirc Bon ton tir tanh khong ma hién

tudng, tir trong tanh ma thi hién. Do d6 ma ta tung ‘Ah’ dé



bat dau cho phan thién quan Kim cang Tat doa va hudng

tam vé chan tanh cua van phép, d6 13 tanh khong.

Tiép theo: ‘Trong than pham trén dau hanh gia.” Co
nghia 13 than tuéng cia ta 1a than tuéng pham, vé mit hinh
tudng khong co gi thay d6i hét. Con bén trong tam thi chung
ta phai do6i, d6 ciing chinh 1a myc dich ctia phéap tu thién
tung Kim cang Tat déa. Chung ta nhan nhitng pham tanh
giac ngd cua duc Kim cang Tat déa, nhan vao tam cua minh
dé chuyén hoa tdm, dé dugc thanh tinh nhu Ngai, gan két
v6i Ngai nhu nhat vé tam.

Nhu & céu tiép theo : « Gilta sen trang va trén vanh
trang/HUNG bién thanh Kim cang T4t doa ». Ta quan tuong
& trén dinh dau minh c6 mot toa sen mau tring, ¢ trung tim
toa sen d6 c6 mdt dia mat trang. Trén dia mat trang c6 ching
ty HUNG ciing mau trang. Hom qua thay da nhic rang c6
mot s6 chung tu rit quan trong (tiéng TAy Tang) can phai
thudc, phai ghi nhg dé co thé dung trong phap quan tudng
cua minh. Vi du nhu OM, AH, HUNG.

Khi ching ta 1am quen véi ching ty Hung roi thi viéc
quan tudng ciing s& d& dang hon. « HUNG bién thanh Kim
cang Tat doa » - quan tudng chung ty HUNG trén dia mat

trang bién thanh dirc Kim cang Tat doa.



Vajarasatva c6 hai hinh tuéng : hinh tuéng don va hinh
tudng doi. Trong phap tu nay ta quan tudng hinh anh Kim
cang Tat doa doi. Vajrasatva xudt hién trong hinh tudng béo
than Phat, mau trang. Giéng nhu nii tuyét hay pha 18. Sang,
trang va hoan toan thuan khiét. Tay phai Ngai cAm chay va
tay trai Ngai cAm chudng. Ngai 6m phdi than nir. Hinh anh
Vajrasatva 1a d6i tuong ctia phap quan tudng, 13 trung tAm

clia phap thién tung nay.

Trong khi quéan tuéng nhu vay ta phat 16 sam héi trudc
Ngai: « Xin ho tri tay nghiép cho con ... con khong tai
pham.» Vi tim héi han manh liét va quyét tm tinh hoa tat
ca nhitng nghiép chudéng ma minh da gay ra tur thoi vo thi.

Ciing nhu trong phan Quy vy, khi quan tuéng nhu vy ta
hudng tam to1 Ngai va nghi: « Con quy y Ngai, con nuong
tua hoan toan noi Ngai. Ngai chinh 1a bac hd chu che cho
cho con. Trudc Ngai con xin sam héi tan noi sau tham cua
long con.» Hay nghi nhu vay véi tinh cam that sy manh liét,
sdu sic va tuyét d6i chan thanh. Dé phat tim chan thanh
sam hoi ching ta phai c6 hiéu biét sau sic vé nghiép va
nhan qua. Phai thudng xuyén quan chiéu vé vo van hau qua
chung sinh phai chiu do 4c nghiép tao ra. Chi khi c6 long tin
manh liét, kién dinh vao luat nhan qua thi ta méi phat duoc

tam chan thanh sam hoi.



Co6 suc manh cua tam chi thanh, ciia tdim an han chan
that thi vi¢c tri chi mdi c6 tac dung tinh hdéa manh liét. Nhu
vay phap thién quan phai duoc dya trén tm chi thanh sam
héi. P6 1a 1y do tai sao phap tu lai phai bat dau v6i phan phat
16 sdam héi. Piéu quan trong nita phai nhé 1a ta phai phat 1oi
thé nguyén trudc Ngai. Ta htra tir nay vé sau s& khong tai
pham lai nhitng 151 1dm nhu vay. D6 13 16i thé nguyén ma ta
can phai hét sirc giir gin.

Khi tri cht dong thoi phai lién tuc quan tuéng. Ta quan
tuong ¢ noi tim cua duc Kim cang Tat déa c6 mot dia mat
trang nho xiu. Trén dia madt trang d6 c6 chung tu HUNG
cling nho xiu. Chudi cac ching ty cta Bach ty minh chu
quay vong quanh chung tu HUNG. Nhu vay chung ta ta vira
quan tudng chung ty HUNG cung 100 chung tu cua minh

chu quanh xung quanh no, va vura tri chu.

Dong dudi: ‘Do van tdm tri tung than cha ... chdy tran
xubng dudi.” Do tdm chi thanh cia ta, do oai luc ctia minh
cht ma Vajrasatva ban gia tri gia ho bang nuéc cam 16 giéng
nhu byi huong tran xudng dau, roi xuéng than va tinh hoa

tat ca cac nghiép chudng.

« Noi than con va chon hiru tinh ... tay sach cho con.»
Dong nudc cam 16 chay xuong tu trén dinh dau ta, hodc

thi hién trong hinh tuéng anh sang mau tring trong tran



xubng dinh dau, tran xudng than va ngap toan than thé. Tat
ca nghiép chuéng, pham gidi, ué truge, bénh tat, khd nio
cta ta déu duoc tinh héa hoan toan. Tat ca nhiing nghiép
chuéng vé than, khau, y cta ta duoc tinh hoa hoan toan nho
oai lyc cua Ngai. Nhu vay ta tréd nén hoan toan thanh tinh.
Néu ching ta sam hdi manh liét, c6 10ng tin ménh liét vao
Ngai thi nghi¢p chudng s€ dugc tinh hoa. Bo6 chinh 1a co s¢
cua phap tu Kim cang Tat doa .

Pé viéc hanh tri ¢6 hiéu qua tét can phai tim hiéu k¥
ludng, phai co hiéu biét thau ddo, rd rang. Céac ban nén doc
cudn ‘Loi Vang ctia Thay Téi’ va nhitng cudn sach cé lién
quan khac. Cuén ‘Loi Vang ctia Thay Toi’ d& hiéu, moi giai
thich, mo ta trong cudn sach déu rd rang, chi tiét nén rat hop
v6i nguoi méi tu. Cac quy vi nén danh thoi gian dé doc k¥
cudn sach, doc k¥ nhimg 101 giang giai trong d6. Poc di doc
lai nhiéu 1an dé c6 thé hiéu ngay cang sau sic, day du nhiing
101 day ¢ trong cudn sach. Nhitng phan ma thay khong noi
td1, thi trong cudn sach d6 co dé cap toi mot cach rat déy du,
chi tiét, ro rang va chinh xéc. biéu dic biét hon nira 1a cudn
‘Loi Vang cua Thay T6i” duoc soan danh riéng cho nhitng
ngudi tu Longchen Nyingthik, ddy 1a cudn sach cta dong
Longchen Nyingthik. Vi vay nén doc va nghién ctru n6 cang

nhiéu cang tot.



Mot diéu thdy mudn nhic quy vi. Ching ta khong bao
gid sam héi, tri chl, quan tuwéng ... chi cho riéng ca nhan
minh ma 1am cung hét thay chung hitu tinh. Ta quan tudng
hét thay cac loai hiru tinh déu duoc tinh hda moi nghiép kho,
chtr khong phai chi riéng cd nhan minh. Khong chi riéng
minh khan cdu ma hét thay chung sinh cung khan cau Ngai.
Do ciing cach tu dé truong dudng tim bo dé, dé phat tam tir
bi. D6 1a tu theo Dai thira. Diéu nay 1a chung cho tat ca moi
phép tu. Ching ta l1a nguoi tu Pai thua. Ching ta khong bao
gid dugc quén diéu d6. Ludn ludn, du dang 1am gi va ¢ dau
cling phai nhé nhu vay — 1am gi ciing v6i tim bd dé, tam vi
loi lac ctia chiing sinh. Moi chiing sinh déu binh dang. Hanh
phuc va khé dau cua ho ciing déu quan trong nhu hanh phiic

khé dau cta chung ta.

Phan thinh cdu va hoa tan quan tuong: « Hai bac ho chua

boi thiu tri tué va ngu si ... cing hiy pham giéi nguyén. »

Khi minh tung nhu vay ta hudng tam td1 dac Kim cang
Tat doa. Vo1 thanh tdm manh 1i¢t, véi long tin manh liét
rang Ngai chinh 1a bac hd chi, nguoi thiy duy nhat che
chd cho chung ta. Ngai chinh 1a noi nuong twa dé tinh hoa
hét tat ca moi nghiép 4ac, va l1a ngudn luc gia tri gia ho. Mot
lan nita ta phat 10 sam hdi & phan két thuc, v6i quyét tam

tinh hoa nghiép that manh liét. Lic d6 hay nghi toi tat ca



nhiing gi61 mé, nguyén dut tr thoi vo thi, qua nhitng phap
tu cua Tiéu thira, cua Pai thira Hién gido, cua Mat thua.
Tét ca déu duoc tinh hoa hoan toan. Nho tinh hoa duge cac
nghiép chuéng nhu vay nén ta da xay dung mot nén ting
vitng chic dé co dat t6i nhitng thanh tyu twong ddi va tuyét

dbi trong tuong lai.

Trang 34, ching ta tung: « B&i thinh nguyén nhu vay
... nhu bong trong guong.» Nho tim chi thanh sam héi cta
minh, nho gia tri gia h ctia dc Kim cang Tat doa ma tat
c4 moi nghiép chudng ctia minh va hét thay hitu tinh chung
sinh dugc tinh hoa. Puc Kim cang Tat doa hai long, mim
cuo1, Ngai tan thanh 4nh sdng va hoa nhap vao minh va minh
cling bién thanh Kim cang Tat doa trang sang ryc r& nhu
Ngai. Roi vira quan tudng ta vira tri cht OM VAJRASATVA
HUNG. Khi chinh ta bién thanh dtrc Kim cang Tat doa thi
tiép tuc quan tuéng noi tim Ngai c6 ching tw HUNG vay
quanh béi bon chiung tr OM VAJIRASATVA. Cac chiing tu
c6 mau sic khac nhau, tuy nhién chi cAn quan tuéng mau
sang trang thoi ciing dugc. Nhitng hudng dan niy ciing c6

huéng dan rat chi tiét trong cudn ‘Loi Vang ctia Thay Toi’.

Phai hiéu rang hinh anh dic Kim cang Tat déa va céac
chung tu hién hién nhu vy nhung that tanh 1a khong, giéng
nhu béng & trong guong. Co ma 1a khong co, chi 12 hu huyén



ma thoi. Nhimng hiéu biét d6 can thiét dé giir cho tim chung
ta dugc thanh tinh khi tri chtl va quan tudéng.

Sau nay chung ta cling c6 thé tim nhiéu ngudn tu liéu
khac nhau dé nghién ctru, tu tip. C6 thé dung cudn ‘Loi
Vang cua Thay T6i nhu thay d néi ¢ trén. Ngoai ra ¢ nhiéu
dia CD ghi lai cac budi giang phap cta thdy & My. Cac ban
nén tim nghe dé 1y lam tai liéu tu hoc. Ngoai ra c6 nhiing
gido huin vé ngondro va ngondro Longchen Nyingthik cia
cac vi Bao su thudc cac dong truyén thtra khac nhau chung

ta ¢6 thé tham khao.



CUNG DUONG MAN PA LA

Chung ta qua phap Cung duong Man da la. Bay 1a mot
phap tu rat pho bién ¢ Tay Tang. Cac dong phai khac nhau
ctia Kim cang thira Ty Tang thi déu c6 phép cing dudng
Man da la.

Riéng trong dong Longchen Nyingthik thi phdp cing
duong Man da la c6 mdt s6 diém hoi dic biét. Po 1a cing
dudng tam than Man da la : ciing dudng Ung hoa than Man
da la, sau d6 1a cting dudng Bao than Man da la va cudi cing

la cing duong Phép than Man da la.



Trong phan cung dudng Ung héa than Man da la, ching
ta quan tuong gidng nhu trong 101 tung: « Ca tam thién dai
thién thé gidi ... Phap vuong.» Ching ta quan tudng 1a tat
ca vil tru nay gdbm c6 tam thién dai thién thé gidi, tirc 1a c6
mot ty thé gioi. Mdi thé gidi tran ngdp that bao cung tat ca
tai san cla troi, cua ngudi - tat ca nhitng gi dep d& nhat,
quy gia nhat ma ta co thé hinh dung duoc. TAt ca nhiing
bau vat d6 cung véi than, khau, y ciia minh ching ta cing
duong Tam Bao, chu Phat, chu Bo Tat ... — tat ca ddi tuong
cung duong cua chung ta. Khi thuyc hi¢n phap cung duong
Ung hoa than Man da la nay thi dbi twong cung dudng la
Pan trang Cay Quy Y. Nhu vy, ciing c6 thé quan tuong
Dan trang Cay Quy Y trudc mat ciia minh, va quan tudng la
chung ta cung dudng tit ca thit bao va tai san cta tam thién
dai thién thé gidi 1én chu Phat, chu B6 tat, 1én Pan trang
Cay Quy Y.

Phan thir hai - ciing dudng Bao than Man da la: «C&i
Phat vo thuong déy hi lac va dep d€ ... Bao than Phat
canh.» Ta quan tudng tat ca nhitng gi trong c¢di Bao than
tinh d6 Phat déu t6t dep va ta cung duong tit ca. Két qua
cua phép cung duong nay la ta dugc tho huong dugc Bao
than Phat canh.



Tiép theo 1a phap cung dudng Phap than Man da la: “Tat
ca diéu hiru tot cung thanh tinh ... Phap than Phat canh.»
Néu ta hiéu dung nghia ctia phap tu nay thi day 1a phap cing
duong cao nhat. Néu khi ta truc nhan dugc chan tanh cia
tam, khi ta try dugc trong tanh thi d6 la cing duong Phap
than Man da la. Tuy nhién, hi¢n tai khi chung ta chua lam
duoc diéu do thi trudec mat phai hiéu da. Tuc 1a ching ta
c6 thé quan chiéu, c6 thé nghi rang van phap ty n6 la thanh
tinh. Chén tanh ctia chung ta va ctia tit ca moi loai hitu tinh
1a thanh tinh. Tanh khong bao tram khip phap gi6i. Khi
chung ta quan chiéu nhu vay, hiéu va tin nhu vay thi do 1a
phap ciing duong tot nhat. Chung ta ¢ thé nghi rang chan
tam ban tanh ciia ta 1a thanh tinh va ta mudn cing duong lén

chu Phat thi d6 cling 1a cung duong Phap than Man da la.

Dé tich liy tac s6 100.000 cung dudng ta cd thé dung
101 tung trong cac nghi quy khac nhau. Nhu trong nghi quy
dai c6 Phap cing duong Man da la ngan «Sa shi po kyi
... » ma cudn nghi quy ngin nay khong c6. Phan do6 c6 thé
thay thé cho phan cting dudng Tam than Man da la thdy méi

trinh bay & phan trude.



BON SU DU GIA

«Kim cang Thuwong sw ... la bdc Thay thong tué,

mét bac Thay di hoan toan tam thanh tinh va gidi thanh tinh.»

&

Bay gid chiing ta qua phap tu cudi cung 1a Bon su du
gia (Guru Yoga). Trong chit ‘Guru Yoga’ thi chit ‘Guru’ c6
nghia 12 ‘Bon su’. Con chit ‘Yoga’ c¢6 nghia 1a con duong,
dao 16 (path), phuong phap. Thi & day «Guru Yoga » 1a dao
16 ctia Guru. Tu Guru Yoga la tu phép thién quan Bon su ctia
minh, quan tuéng Bon su cia minh. Phap Ngoai ngondro
va Noi ngondro 13 phéap tu ‘Chuén bi’, 1a phap tu dé chuan
bi cho phap chinh yéu. Phap tu that su, phap tu chinh yéu &
day la Guru Yoga.

Khi tu phap Bon su du gia minh quan tuéng noi minh

dang ngoi 1a cdi tinh d9 ctia Ptrc Guru Rinpoche. Ngai dang



ngu trong Cung dién Mau dong d6 ctia minh. Nhing chi
tiét vé quan tudng c6 thé thdy & trang sb 42 -47, hoic &
cudn 'Loi Vang ciia Thay Toi’. Hay quan tudng 1a ban than
ta trong than tudng cuia Vajrayogini. Pliic Vajrayogini than
mau d6 trong sudt ruc rd, chan Ngai dé & tu thé tién budc
chan phai hoi nhich 1én mét chut. Puc Vajrayogini trong
anh Cay Quy Y hoi khac mot chut vi tay phai Ngai cam mot
ci tréng. Con trong phap Guru Yoga tay phai Ngai cam ludi

dao cong, tay trai cam chén so nguoi.

Ta quan tuong trén dinh dau cua minh (Vajrayogini -
LND) c6 mot toa sen, va trén toa sen do c6 mdt dia mat trang
va dia mat troi. Trén dia mat trang va mat tro1 do, & trung
tam, 1a Ptrc Bon Su cua ta trong hinh tudng ciia Pic Guru
Rinpoche. Dé ¢6 thé nhd dugce hét nhimg chi tiét vé trang
phuc, vé mat, phap khi ma Ngai cam & tay ta nén xem cac

btrc tranh vé.

Khi ta quan tudéng Puc Lién Hoa Sanh trong cung di¢n
cua ngai thi ta cling quan tudng chu vi Tri minh vuong, chu
vi Pai thanh tyu gia ctia An D, cac bac Pai dao su ciia Ty
Tang, cac bac Pao su cta dong truyén thira bao quanh Guru
Rinpoche. Roi céc bac Pai dao su Ty Tang ciing vay quanh
buc Lién Hoa Sanh, dac biét 1a 25 dai d¢€ tir ciia Ngai. Do la



doan tuy ting ctua Ngai. Cac ngai duoc bao boc trong vang

hao quang bang ngii sac.

Sau d6 chung ta chuyén sang trang 48. TUr trang 42 toi
trang 48 13 phan quan tuéng ma chung ta can doc ky. Trong
trang s 48 ta cung thinh Puc Lién Hoa Sanh. Trong phan
cung thinh ndy ta quan tuéng Pirc Bén Su ciia ching ta
trong hinh tuéng cua Ptrc Lién Hoa Sanh, vay quanh béi
doan tuy ting va quyén thudc. Khi doc tung 151 cung thinh,
tuc 1a Lo1 nguyén Bay dong, ta cung thinh Ptrc Lién Hoa
Sanh that sy (Tri Hué ton), chtr khong phai Buc Lién Hoa
Sanh quan tuéng (Gidi Thé ton) nira. Bic Lién Hoa Sanh
that su tir co1 tinh 40 Mau déng do ctuia Ngai xuéng va hoa
nhép véi Buc Lién Hoa Sanh do ta quan tudéng [¢ trén dinh
dau cua Vajrayogini]. Nhu vay 1a Tri Hué ton hoa nhap véi
G161 Th¢ ton lam mdt, va hoa tan vao trong chiing ta trong

hinh tuéng Vajrayogini.

Phap tu Guru Yoga 13 mot phap tu rat pho bién & Tay
Tang. Pic biét 1a Loi nguyén Bay dong rat ndi tiéng gin
lién v&i Duc Lién Hoa Sanh. Loi nguyén Bay dong nay tat
ca cac hanh gia tu theo dong phai C6 mat, hay tu theo Kim
cang thira déu biét. Cac hanh gia theo dong C6 mat déu

ghi nhd, vi vay. Quy vi cling nén ghi nhé va tri tung Lo1



nguyén Bay dong nay, b1 nang luc gia tri gia hd cuia no
rat manh mé.

Sau khi tung Loi nguyén Bay dong chung ta chuyén
sang Bay phap Luyén tm thanh tin. Phap nay nham tao cho
chtng ta c6 nhitng nhan duyén tién quyét cho thanh tuu tbi
thuong. Phap luyén tim thir nhat 1a kinh 1€, chung ta kinh 1&
Ptrc Guru Rinpoche ciing chinh 1a Dtirc Bén Su ctia minh.
Thtr hai 1a cung duong, cung duong 1én Ptrc Guru Rinpoche
va cling chinh 12 Birc Bon Su ctia minh. Thir ba 14 sam hbi
truéc Guru Rinpoche - Dirc Bon Su. Thu tu 1a tiy hi cong
dure cua chu Phat, chu B6 tat va hét thay hitu tinh trong hai
chan 1y twong ddi va tuyét dbi. Thir nim 1a thinh chuyén
Phép luan. Thir sau la thinh cac Ngai khong nhap niét ban.
Cau nguyén Dirc Bén Su va chu vi Lat ma cta dong truyén
thira va chu B Tat cac ngai khong nhap Niét ban. Phan thir
bay 13 hoi hudng cong durc sudt ca ba thoi cho Pai Giac ngd.
Bay phap Luyén tam thanh tin nay c6 hi¢u luc rat manh va
c6 loi ich rét thiét thyc.

T trang 52 dén trang 55, trong c6 ba 16i khan cau véi
Tén su Lién Hoa Sanh, cau xin luc gia tri gia ho ctia Ngai.
Chung ta khan cdu Ton su Lién Hoa Sanh, ma ciing 12 khan

cau voi Bire Bon Su ctia minh. O trang 56 ¢6 101 nguyén bon



dong do thay viét dé thay vao «Nguyén véi cac Dao su cia

dong truyén thira» ctia ban nghi quy dai.

Mot diéu rat quan trong d6i véi ké chan tu 13 ta phai
ludn trudng dudng tdm thanh kinh tri 4n chu vi T su cia
dong truyén thira. Ta phai luén ghi long tac da cong dirc
ctia cac Ngai, biét on tit ca nhitng gi ma cac Ngai da lam
cho hau dué ching ta. Thay nghi rang cac Ngai that 1a tir
bi thuong xo6t chung ta. Khong c6 cac Ngai thi chung ta
khong ¢ phap thanh tinh dé tu, khong cé dong truyén thira
dé nuong twa. Cac Ngai c6 ¥ nghia vo cung 10n lao dbi véi
ta khong chi vi cac Ngai di gin giit dong truyén thira ma con
vi cac Ngai chinh 14 hién than cua thanh tyu vién man, cua
Dai tur, Pai bi, DPai tri, Pai hanh nguyén. Nho nhiing phrflm
tanh bat kha tu nghi d6 ma cac Ngai da c6 thé gin giir dong
phap nhit mach truyén thira tuyét d6i thanh tinh va truyén
t61 hau dué chung ta. Khong hé bi gian doan, khong hé bi
cau ué boi nhing vi pham Mat nguyén. Khong hé may may
hu hao, phi ton ning luc gia tri gia ho. D6 1a 1y do tai sao
chung ta can phai tung 10i nguyén véi cac Ngai va nghi
tudng to1 cac Ngai, to1 tam tur bi cua cac Ngai.

Trong Kim Cang thira diéu tuyét ddi quan trong 13
ngudi tu phai theo mot dong truyén thira lién tuc khong gian
doan (nhat mach truyén thira). Mot ké chan tu nhat dinh phai



theo mot dong truyén thira thanh tinh. Ching ta nhat dinh
phai tu hoc vo1 mot vi Kim cang Thuong su dich thuc. D6
phai la bac Thﬁy thong tu€¢, mot bac Thﬁy da hoan toan tam
thanh tinh va giéi thanh tinh. Pay 1a mot diéu rat quan trong
ma bat cir mdt ngudi tu Mat ndo ciing phai biét va phai nh.
Ngai Long Tho B Tat c6 day rang khong c¢6 Chan Pao su
thi khong thé c6 dugc dong truyén thira thanh tinh. Khong
¢6 Chan Pao su, khong c6 dong truyén thira thi khong thé
c6 thanh tiu trén con dudng tu. Ciing giéng nhu khong co

mot dua tré ra do1 néu khong cé du ca cha va me.

Chung ta sang trang 57 14 phan tho nhan bon quan danh:
Tinh binh quan danh, Bi mat quan danh, Tri quan dinh, Mat
ngodn quan danh. Trong phan nay ta quan tudéng Puc Bén
Su trong hinh tudng cua Ptc Lién Hoa Sanh dang ¢ trudce
mit va ban quan danh cho minh. Pirc Lién Hoa Sanh bat
kha phéan voi Bic Bén Su phéng chiéu anh sang c6 mau
sac khac nhau tir nhitng diém khac nhau trén than tuéng ctia
Ngai. Nho vy ma chung ta nhan dugc bon cap quan danh.
Nhu vay 1a Ptic Bon Su ban cho ta bon quan danh gieo
trong trong chiing ta nhirng hat gidng cia giac ngd, dé ta co

thé dat duoc thanh tuu & bon cép bac khac nhau.

Trang 66 1a phan héa tan quan tuong. Ta quan tudng co

tia sang do 4m tlr tim ctia Ptrc Bon Su trong hinh tudng cia



Duc Lién Hoa Sanh phong ra va cham vao than ctia ta. Nhan
dugc tia sang do6 ta (dang o trong than twong cua Kim cang
Du gia Théanh ni#) bién thanh mot dém sang do. Bém sang
d6 d6 hoa tan vao trong tim cta Bon su (T6n sw Lién Hoa
Sanh) va hop nhat véi Ngai. Ta an tru trong trang thai tri tué
ctia Bon su (76n suw Lién Hoa Sanh) tim khong khoi vong
niém. Ta tru trong trang thai d6 cang lau cang tét.

Tir trang 67 t6i trang 73 13 phan hoi hudéng. Ta hdi
hudng cong dirc cho khap phap gidi chung sinh vi gidc ngd
giai thoat cho hét thay hiru tinh.



TU HQC NHU THE NAO ?

« Néu tu ma lai khéng chuyén héa dwoc tim,
khong tir hoa hon, thwong yéu hon,

tam long diu dang réng mé hon thi ta da tu sai. »

&

Mic du ching ta khong c6 nhiéu thoi gian va thay
khong thé phan tich that ti mi, chi tiét nhung chung ta da di
tron ven ca nghi quy. Dic biét thay da giang k¥ phan Ngoai
ngondro. Néu nhu khong c6 nén tang viing chic cua cong
phu tu tdp Ngoai ngondro thi ta s& gip rat nhiéu kho khan.
Pé c6 thé dat két qua tot, dé tién bo trén con dudng tu dicu
quan trong nhét 12 phai luyén tdm, phai chuyén hoa dugc
tam. Phai lam sao cang tu cang giam bét phién ndo thi mai
13 ké chan tu. Trén thé gidi ndy c6 rat nhiéu ton gido nhung

khong c6 ton gido nao nhu dao Phat dac biét day nguoi tu



phai luén luén biét dugc tdm minh, kiém soat dugc tdm

minh, diéu phuc dugc tam minh.

Néu tu ma lai khong chuyén héa duoc tim, khong tir
hoa hon, thuong yéu hon, tdm long diu dang rong mé hon
thi ta d3 tu sai. Hay luon biét minh dang tu ding hay tu sai.
Bét cir khi ndo, bat cir khi nao ta thay ta dang ngdi 1¢ doi
mach, dang tham luyén bam chép, dang san han, dd ki thi
phai biét rang ta chua 1a ké chan tu. Ta dang di trén con
dudng sai.

Budi giang phap hom nay c¢6 hoi dai (cuor). Thay di c6
nhiéu budi giang phap & nudc ngoai, nhu & My chang han.
O nhiing chd d6 tién nghi hon chung ta & day nhiéu, nhung
van c6 ngudi 1am biéng khong mudn téi nghe, mudn & nha
nghe qua internet. Nhung ¢ day thay thy cic dao hitu rat
hiéu gia tri ciia viéc dugc gan dao su va dugc tiép xic véi
Ngai. Bat chap diéu kién thoi tiét khong thuan nhu mua gid,
nong birc moi ngudi van tim téi day dé ngdi véi Thay, trong
mot khong gian nho, chat choi, nong birc nhu thé nay. Day
chinh 1a mot bang chimg rat manh cho thay rang chung ta
c6 tim khat khao cau phap. Do 1a mot diéu rat tot dep ma
chung ta can gin gitt. Quan trong 1a ching ta phai biét gin
giit nd. Ngay ca khi vé& nha. Dé khong bi nhitng cam dd cua

cudc séong doi thuong lam nan chi. Hiy cd ging tinh tan



hon nita, ¢ ging duy tri viéc cong phu, hanh tri mot cach
déu din hon nita. Sao cho tAm chung ta ngay cang manh mé

hon, kién c6 hon. D& c6 dugc nhirng tién b chan thuc.

Budi truyén phap cua thiy ding tai day, nhung moi
ngudi co thé yén tim rang nhu vay ciing da dé moi nguoi tu
tap roi. Qua hai ngdy ta thdy viéc truyén phap da rat thuan
loi, d6 13 mot diéu rat kiét tuong, va théy cling rat hoan hi.
Thay thau hiéu ring cac dao hiru & Viét Nam rat can su giup
dd cua thay, ciia dong truyén thira dé chiing ta c6 thé tu tap
t6t duoc. Néu ching ta thuc sy co tAm chi thanh, thi nhat
dinh ching ta s& nhan duoc su gitp d& cua thiy va cia dong
truyén thira. Va nhét dinh chiing ta s& dat duoc nhitng thanh

cong trong qua trinh tu tap ctia minh.



(Giang ngay 15.10.2011)

QUYY

“Luon huong tam vé Tam Bao du trong bat cuir hoan canh nao.

’

D6 la quy y Tam Bdo chdn thét,thiét tha, tw sdu tham trong tam.’

Cdu héi: Thuwa Rinpoche, tai sao khi bdt dau tu tdp bdt cir
phdp ndo chiing con déu phdi bdt dau bang phdp “quy y”’?

Quy vy trudc hét 1a dé nhic nhé chung ta 13 nguoi tu
Phat. Thr hai, khi dd quy y r6i, ta phai luon ty nhic nhé
minh Tam Béo 12 bac ho chil duy nhat, noi che ché duy nhét

cho ching ta.

Thir ba, bat luan hoan canh nao ta phai giit gidi nguyén
quy y: khong lam cac diéu 4c, ludn 1am céc viéc lanh. Phai

biét suy xét diéu gi nén lam, di€u gi nén bo. Phai luén nhac



minh nhé t61 thé nguyén quy y. Nhu vay ching ta sé co

huéng di dung dén trong cudc doi.

Thong thudng trong cude sdng khi ta gap kho khan thi
tam lién dao dong. D3 x4c dinh minh 12 ngudi tu Phat nhung
khi gap nghich canh thi ta lién quén Tam Bdo, quén Thuong
su, quén 101 thé luc quy y. Khi d6, mot ngudi tu van c6 thé
1am nhitng viéc 4c ddc, xau xa, ich ky hai nguoi. Chang han
nhu tdm thu ghét. Mot nguoi co thé xac dinh ho 13 ngudi tu
Phat va biét Phat day phai giit gi¢i nguyén thé nao. Nhung
khi dung chuyén thi ho lai di nguoc vé6i 101 Phat day. Noi
tam cam han thé 1a quén hét tat ca. Quén ca Tam Béo, quén
ca 161 nguyén quy y. Lic d6 nguoi iy ciing khong con 1am
chui dugc ban than minh nita, khong con 1a Phat tor nira.
Céch duy nhat dé ngudi d6 c¢6 thé 1am chu duoc tam, tranh
dugc ac hanh 1a huéng vé Tam Bao — quy y Tam Bao tu
trong tAm. Lubn hudéng tdm vé Tam Bao du trong bit cir
hoan canh nao. D6 chinh 1a quy y Tam Bao chan that, thiét

tha, ty sau tham trong tam.

Cdu héi: Kim Cang thira khdc Pai thira Hién gido nhu
thé nao? Xin Thay givp con thdy sw khdc nhau giita phén
biét giita Hién va Mat?



Cau hoi nay dung cham t&é1 mot dé tai rat sau sic va
rong 10n, rat kho tra 101 day du trong mot vai ciu. Nhung
thay s& cd gang tra 1oi ngin gon, dé ching ta c6 mot khai
niém nao do.

Pau tién ching ta phai hiéu Kim Cang thira 12 Dai thira.
Tuy nhién, chung ta phai hiéu su khac nhau giita Kinh thira
va Mat thira. Kinh thira va Kim Cang thira gidng nhau & chd
déu 1a Pai thira. C4 hai thira déu ldy tim bd dé 1am cin ban
nén tang. Tai sao lai néi nhu vay? Vi con cd6 mét thira khéc
1a Tiéu thira. Tiéu thira khong dung tam b dé 1am nén tang
cin ban cho ngudi tu. Vi vdy ma Tiéu thira khac biét voi
Kinh thtra va Mat thtra. Chir “Dai thtra” bao gém chir “DPai”
cd nghia 1a “l6n”. “Lén” & day co nghia 1a banh xe 16m hon,

banh xe 16n chd hét thay hitu tinh chiing sinh.

Ngoai ra thdy ciing mudn phan tich mot s6 diém dé
chung ta thay duoc sy khac nhau giita Kinh thira va Mat
thira. Ca Kinh thira va Mat thira vé cin ban déu giéng nhau
& cach hiéu vé tanh khong. Tuy nhién, ciing co sy khac biét.
Mat thtra day va doi hoi hanh gia that su théy mdi hiru tinh
chung sinh 1a mot vi Phat. Mat gido giai thich rang tat ca
hiru tinh chiing sinh 1a nhiing vi Phat, nhung ching ta khong

nhin thdy boi do v6 minh ngin ngai. Trong Kinh thira ngudi



tu ciing dugc day rang chang sinh c6 Phat tanh nhung van

c6 mot su khéc biét vé phuong dién nay so vdi Mat thua.

Mot khac biét quan trong nita gitta hai thira d6 1a tri kién
vé that tanh cta “ngii uan”. Theo Kim Cang thtra thi ngii uan
chinh 14 hién tuéng ciia Ngii B6 Nhu Lai. Pay khong phai
1a tri kién ctia Pai thira Hién Gido. Vi phap tu Kim Cuong
thira thim sau hon, nhanh hon nén vé phuong dién d6 hai
thtra cling c6 sy khac biét. Trong Kim Cang thtra ¢6 nhirng
phép tu ma trong Kinh thtra khong c6. Vi duy, phdp quan
tudng, phap tu Bon ton, phap tu Dakini. Con trong Pai thira
Hién gido phap tu tap trung chu yéu vao viéc phat trién sau
Ba la mat, tu ngti vi va thap dia. Nhitng phap tu nhu quén
tuéng bon ton, tri minh chu, thién quan Bon su, quan dinh
va nhitng phap khic & cac giai doan tiép theo, rat dic thu

cho Mat tong, khong c6 trong Kinh thtra.



TU TAM BO DE

“Tinh yéu thwong ma cdc bdc Bo tdt
danh cho moi chiing sinh déu giong nhau,

khong co may may phan biét.

&

Y nghia cbt 1i ctia tim bd dé 13 ¢ wdc nguyén thanh
tinh giup hét thay ching sinh dat t6i chan 1y ciru canh. Dé
truong dudng tim bd dé can c6 hai yéu td, hai diéu kién cin
ban nguoi tu phai ghi nhd. Thr nhat, phai c6 tinh thuong
yéu. Tinh thuong yéu nay phat trién dya trén hiéu biét va
quan chiéu rang hét thay hitu tinh chung sinh tir vo thity
dén nay déu timg 1a cha rudt hay me rudt cua ta. Tir 46 ta
c¢6 nén tang dé phat khoi mong mudn hanh phiic cho ching
hitu tinh. Thir hai, phai c6 10ng tin vimg chéc rang hét thay

hitu tinh c6 Phét tanh va trong tuong lai s€ chimg v6 thugng

bo dé.



Mot yéu t6 quan trong khac dé phat tim bo dé 1a nguoi
tu phai c6 tu tim binh dang. C6 nghia 1a chung ta phai coi
hét thay hiru tinh déu quan trong ngang nhau, khong sét mot
ai. Bt ctr khi ndo, & dau, lam viéc gi déu phai gilr dugc tam
binh dang do.

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé tu tim bo dé.
Trong nghi quy ngondro cuia dong Longchen Nyingthik, tu
tr vo luong tm 13 con dudng dé phat tim bd dé. Nhu vay 1a
c6 hai khia canh ctia tim bo dé quy vi phai phan biét rd. Thur
nhat 14 tdm vi hanh phuc ctia chiing sinh. Tht hai 1a tim cau
giai thoat cho nguoi khac, cho chiing sinh khéc. Hai tam do

can phai truong dudng va két hop lai v6i nhau.

V6 luong tam thtr nhat 13 “Pai tu”. Ta phat nguyén:
“Nguyén cho hét thay hitu tinh c¢6 dugc hanh phiic va c6
duogc coi ngudn ctia hanh phiic.” Udc nguyén hanh phiic cho
tat thay hitu tinh goi 1a “dai tu”. Py chinh 13 yéu t6 thiét
yéu dé dat toi thm bd dé chan that, khong ngin mé.

Vo lugng tam thir hai 1a “Pai bi”, tic 1a udc nguyén
hitu tinh chiing sinh thoat khd. Ta nguyén: “Nguyén cho hét
thay hitu tinh chiing sinh thoat khoi dau kho va thoat khoi

c01 nguon cua dau kho.”



V6 luong tam thu ba l1a “DPai hi”, hoan hy trudc phudc
dtrc, thién duyén cua hitu tinh ching sinh, nguyén cho ho
khong bao gid xa roi hanh phiic va thién duyén dé co duoc
hanh phutc. Thuc ra vé ban chat thi hanh phuc va dau khd

gan lién v&i nhau, vi vay nén tur va bi cling gan lién véi nhau.

Yéu t6 thir tu 14 “Dai xa”, nghia 1a tim binh dang. Tam
binh dang coi moi ching sinh quan trong nhu nhau khong
phan biét, 1 wéc mudn tét dep cho tit ca hitu tinh khong sot
mot ai.

Thong thuong con ngudi chung ta khong c6 duge tam
xa chan thuc. Bao gio ta ciing thién 1éch, yéu quy than bang
quyén thudc, nhitng ngudi gan giii minh hon nhiing ké khéc.
Nhirng ké khac thi ta khong quan tdm, ghé lanh hoac khong
ua. Vi vay ma kho phat tim bd dé. Tam x4 1a tAm binh déang,
1a trai tim rong m& khong vudng vao phan chia ky thi. Dé
tu giai thoat minh khoi tam phén biét chung ta cin phap d6i
tri. Nhirng gido huin bén tai trong cubén “Loi Vang caa Thay
T6i” ¢6 day ching ta vé cach tu tim bd dé. Trong cudn sach
d6 tac gia nhan manh ngudi tu nén bat dau viéc tu tim bod
dé, tu tr vo lwong tAm bang viée tu tim xa. Sau d6 hanh gia
moi tiép tuc hanh tri dé phat trién cac vo lugng tdm khac 1a
tu, bi, hy.
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Ly do tai sao? Thi boi vi néu chung ta c6 tim xa thi
nhirng pham chit, nhitng duc tinh t6t khac ma chung ta dang
¢ gang nudi dudng s& bi hoen & boi tAm phan biét dbi xur
va mang sac thai bat binh dang. Cé nghia 1a khi tim cia
chung ta van ludn quan trong phan biét, khi ching ta con
xem nguoi ndy quan trong hon ngudi kia thi nhitng tinh cam
d6 s& khién ta kho phat tim bo dé chan that.

Hat gibng da gieo tir thoi vo thuy khién ching ta co
thoi quen phan biét nhu vay. Hat giéng ndy cam ré rat sau
va chic trong tdm thirc cta ching ta. Pé thoat duoc no 1a
mot diéu vo cung kho khian. Con nguoi ching ta ludn c6 xu
huéng yéu thuong, nang d& nhimg ngudi thin, nhimg bang
hiru ctia minh, nhitng ngudi minh wva thich giao du. Tréi lai,
ta thuong xa cach nhitng ngudi minh khong wa, khong mubn
quan tam t&i. Do 1a tAm pham phu. Con cac bac giac ngd thi
d3 hoan toan thoat khoi 161 suy nghi va hanh xir nhu vay.
Céac Ngai di lia bo trGi x{r cta tdm nhi nguyén doi dai, da
siéu vuot 1én nhimng tham luyén tran tuc. Cac Ngai thdy mdi
mot chiing sinh déu quan trong nhu nhau khong khac. TAm
cac Ngai hoan toan binh déng. Tinh yéu thuong ma céc bac
B6 tat danh cho moi ching sinh déu giéng nhau, khong co
may may phan biét. Dbi véi cac Ngai khong ¢ nguoi dang

quy hon hodc ngudi hoan toan khong nam trong tim quan
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tam. Vi vy, ta nén noi theo guong cac bac Pao suma ddi xur
cong bang, binh ddng v4i hét thay hitu tinh, hodc it ra 1a voi
nhirng nguo1 xung quanh minh. Chi khi ta c6 dugc tdm binh
dang nhu vay thi méi co thé trén nén tang d6 truéng dudng

tam bo dé chan thuc.

Tai sao thﬁy phai nhan manh nhitng tai hai cua tam nhi
nguyén phan biét? Pham & do1 ai cling hay so sanh: nguoi
nay quan trong hon con ngudi kia khong quan trong bang;
ngudi ndy may man hon con nguoi kia khong may man
bang. L6i suy nghi nhu vy tao trong tim ta tring tring
duyén khoi cac ric réi, budn phién. Ta bat dau wa ngudi
nay khong wa ngudi kia. R6i nhidu cach tng xtr t6i té lién
tiép xdy ra nhu gay hiém khich, thac mac, nghi ngo, ... Tat
ca ciing chi vi 161 so sanh hep hoi v6i tAm day phién nio
nhu vay. Ching ta phai stra lai cai tam do6. Phai luyén cho
cai nhin, cach nghi ciia minh trong sang, rong mé hon. Khi
nhitng ¥ nghi nhi nguyén dan bét di thi ta s& c¢6 dugc tim
binh dang, yéu thuong chan thyc. Va liic d6 ta s& phat dugc
tam bo de.

C6 nhiéu phuong phap dé chiing ta c6 thé truong dudng
tam bod dé. Nhu phwong phap ctia Ngai Atisha, hodc phuong
phép trong Ngondro Longchen Nyingthik. Tuy cling c6 doi
chut khac biét nhung déu 1a nhimg phuong phép rat tét dé
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phat tam bo dé. Phuong phap tu tir v6 lugng tim 1a phuong
phap c6 tac dung chuyén héa rit manh. Néu ching ta kién tri
tu tap va st dung phuong phap dé dé chuyén tim minh thi
dan dan tam bo dé sé ting truong. Ching ta co nhimng con
duong ngan va nhanh dé nudi dudng tam bd dé nhung yéu

t6 quyét dinh van 1a nd lyc hanh tri cia nguoi tu.

“ ... phai biét dwoc dong co thdt cua minh.

Phai biét rang minh lam viéc nay vi loi ich cua ai?”

C6 hai loai tAm bd dé: tim bo dé nguyén va tdm bd dé
hanh. N6i mot cach dung di tam bd dé nguyén c6 nghia la
ta c6 udc mudn, co dong co trong sang, tot lanh. Khi ta nudi
dudng nhitng ¥ nghi, mong udc tt lanh, thanh thién ddi voi
nhirng chung sinh khac thi d6 1a tim bd dé nguyén. Dé phat
tam bd dé nguyén chung ta dung nhitng phuong phap nhu
phat dai nguyén, cau nguyén, mong udc. Nguoi tu phat dai
nguyén trong tim: “Nguyén con truéng dudng tim bod dé
vi loi lac ctia hét thay hitu tinh.” Va ct thé cong phu lap di
lap lai 16i nguyén nay nhiéu lan. Bt cr & dau, lam viéc gi
déu nguyén nhu vay, lam véi dong co nhu vay trong tam thi

chac chdn dan dan tam bo dé cua ta sé ngay cang 1én manh.



O giai doan nay viéc phat tim bo dé can phai dua vao céac

phuong tién.

Thay giai thich thém vé chit “udc” va chit “nguyén”.
“Nguyén” 1a dai tdm, dai nguyén huéng téi hét thay hitu
tinh, vi hanh phiic ctia ho. Con “wudc” 1a mong mudn, mong
udc. Mong mubn, mong udc t6t lanh cho tat ca hitu tinh.
U'dc mudn d6 phai huéng thuong va thanh thién. Doi khi co
nguoi udc tai hoa s€ xdy ra voi ngudi ma ho nudi cam ghét
trong long. D6 1a tam &c. La nguoi tu Phat ching ta khong
cho phép minh, du chi mét thoang, nuoi dudng ac tdm nhu
vay. Diéu d6 1a trai véi dao tAm va c6 strc pha hoai rat manh
tam tr bi cta chung ta, khién cho ta khong thé phat duoc
tam bo de.

D6 1a mot van dé ma nguoi tu ching ta van thuong hay
mac phai. Vi vay, phai hét sirc can than véi tim cua minh.
Phai hiéu rang khi ching ta c6 mot ac tim, mot ac hanh
hudng té1 ké khac thi that ra ta da gdy ac hanh cho chinh
ban than minh, chir khong ai khéc. Chinh ta s€ 1a nguoi
truc tiép chiu hau qua gy ra bdi 4c tdm, ac hanh cua minh.
Vi vay, néu ta muén diéu tot cho minh thi hay mong mudn
diéu tt lanh cho ngudi! Néu ta mudn ngudi khac nghi tot
vé minh thi hdy nghi tSt vé nguoi khac! Phai thay d6i tim

minh. Sao cho y nghi ciia minh vé tha nhan phai ngay cang
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hudng thugng, ngiy cang trong sang, tot lanh hon. Tat ca
moi nguodi quanh ta déu c6 nhiéu pham tinh t6t dep dang
quy. Khong ai 1a khong c¢6. Nhung khi mudn nghi xau cho
nguoi khac thi ta ludn bai ra toan 1a nhitng chyén xau xa.
Va chi chuyén x4u ma thoi. D6 1a cach hanh xur rat toi té ma
ta phai thay doi.

Vay tu tam bd dé nguyén 1 ludn co trong tAm mong
mudn tét 1anh cho tit ca chung sinh. Binh ddng nhu nhau,
khong khac. Chtr khong chi cho nhiing ai ta thich, nhitng ai
c6 loi cho riéng ta. Néu la nguoi tu Pai thira, thi lam bt cr
viéc gi déu phai biét tam minh, biét duoc dong co that cua
minh. Phai biét ring minh lam viéc nay vi loi ich cua ai?
Néu nhu vi quyén lgi ich ky cua minh ma di nguoc lai loi
ich ctia moi ngudi, thi lac d6 ta dang huy hoai tim bd dé cua
minh. Bat ctr khi ndo tdm khoi 1én du chi mot niém ich ky
hai nguoi thi nhét dinh phai nging ngay lai, nging ngay lai
va huéng tdm téi nhing diéu thién lanh.

Mot lan nira théy mudn nhéc lai: khong c¢6 dugc tam bd
dé nguyén manh mé kién cb thi khong thé co tién bo trong
con duong tu. Phai ludn gilr tam minh trong sang, ludén nudi
dudng nhimg udc mudn t6t lanh trong tim dbi voi tat ca
khong ky thi, phan chia. TAm t6t lanh d6 13 diéu kién ban
dau dé dat toi tam bo dé t6i thuong.



Co6 mot moi lién hé rat mat thiét gitra tu tim bd dé va
1am mot con ngudi tét. Mic dau ta ndi rang ta tu tim bd
dé vi hét thay hiru tinh nhung trén thuc té ta lam viéc do
trude hét 1a cho ban than minh. Ta 1am viéc d6 dé cho ban
than ta trd thanh nguoi tot. Nhu thé nao c6 nghia 13 mot
ngudi tot. Mot nguoi tot 14 mot nguoi ¢ trai tim thuong
yéu. Mot nguoi tt 13 nguoi c¢o tim long nhan hau, c6 udc
mudn thién lanh. Nguoi khong c6 mot trai tim am ap, mot
tdm long nhan hau thi khong thé 1am mot nguoi tot duoc.
Néu mot nguoi khong thé 1am ngudi tt duoc thi ngudi do
cling khong bao gid cé dugce hanh phuc chan thuc trong tam.
Boi vi tim ngudi d6 ludn bi nhitng ¥ nghi khong t6t khudy
dong. Nhiing nguoi nhu vay 1a cai hoa cho chinh ban than
ho va cho nhitng ngudi xung quanh. Chi c¢é long tdt, tinh
thuong yéu, tam vo nga vi tha 1a nhitng gia tri cao quy mang
lai chan hanh phuc.

Tat ca chung ta & day déu 1a nguoi tu Phat tir. Vi vay
ma, & mot phuong dién nao do, ta co tinh thuong, c6 long tdt
v6i1 ching sinh khéc. Vi dy, ching ta tham gia cac hoat dong
nhu phéng sinh dé ctru nhitng con vat sip bi sat hai. Do 1a
mot hoat dong tt cua nguoi tu Phat. Thé nhung, mdt mat
ching ta lam nhiing viéc t6t nhu vay, nhung mat khac chung

ta van cho phép minh lam nhiing viéc di nguoc lai voi tinh
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than twong than, trong ai. Ching ta néi xau sau lung, khich
bac, dam thoc, bia dat chuyén x4u xa cho nguoi khac. R4t
nhiéu! Nhitng diéu d6 hoan toan di nguoc lai thién nghiép
ma ngudi tu phai tich lily. Chung ta dang tu hanh B6 tat. Bo
tat khong thé lam chuyén do.

Chinh vi vy ta phai nhin tim guong ctia cac bac thay
t6n quy. Suy nghi, quan chiéu xem céc ngai séng ra sao, ddi
nhan xtr thé nhu thé nao. Cac ngai luon ludn 1a nhimg tim
guong tuyét voi trong sang vé tim tir, tim bi, vé tam long
nhan hau ddi véi nhitng nguoi xung quanh. Biét dé ¢b ging
hoc theo nhitng tim guong ctia cac bac Bo tat 6. Thay nghi
rang d6i véi chiing ta stra cai tat xau d6 khong d& chut nao.
Bo tat dom dit chuyén x4u cho ngudi khac khong dé chut
nao. Nhung la nguoi tu Phat thi phai tu chinh chinh minh.

Néu ta quyét tam thi nhit dinh s& lam duoc.



TRUNG THUC VA NHAN HAU

“Néu chiing ta khéng trung thuc
thi nhitng diéu chiing ta lam
€ gdy ra tai hoa, thiét thoi rat Ién -

cho dat nuwdc, cho xa hoi, cho gia dinh

Va cho chinh ban thdn.”

&

Mudn 1am mot con ngudi dung véi y nghia chan thuc
cua chir do6 thi ta phai tu stta minh theo hudng nhu vay. Co
ba durc tinh quan trong dé ta dwa vao d6 soi xét minh xem
minh c¢6 thuc sy 1a mdt nguoi tbt hay chua. Pham tanh tha
nhat 13 trung thuc, chan that. Pham tanh nay rat rit quan
trong. Pham tanh th hai 14 c6 tdm long nhan hau, 1a long
t6t. Khi ta khong that sy c¢6 tAm long t6t va dirc tinh trung
thuc thi ta gay ra du tht chuyén khong tbt, du thu bat hanh



cho ngudi va cho chinh ban than. Pham tanh tht ba 1a kha
ning hiéu va cam théng voi ngudi khac. Ba phim tanh nay
1a nhirng yéu t6 can thiét quan trong dé ching ta c6 thé noi
rang minh 1 mot nguoi tét, mot con ngudi ¢o chan thyc gia
tri. Con néu khong co duoc nhitng dutc tinh tot dep do thi
chua thé goi 1a mot ngudi tot, mot con nguoi cd chan gia

tri duoc.

Mot ké khong co nhitng dtc tinh tot d6 13 mot ngudi
“dom” (fake) — mot con nguoi ciia nguy gia tri. Néu chung
ta soi xét lai ban than thi minh s& thay dé lam nguoi tot thuc
su rat kho; c6 nhiéu lic chung ta 1a ngudi khong tét. Co luc
ta con ganh ghen, d6 ki nhu con ga. Cé lac ta con noi doi,
gian ngoan, lra loc nhu 14 con céo. Thay nghi rang chung
ta khong mudn giong nhu nhiing con vat 4y, chiing ta muén
lam ngudi voi ¥ nghia tot dep, v6i chan gid tri. Vi thé ma ta
can tu dudng ba phim tanh cin ban do.

Chung ta c6 thé nghi rang hai duc tinh nay (trung thuc
va nhan hau) 1a chuyén cua nhiing nguodi tu Phat. That ra
khong phai nhu vay. Hai dirc tinh nay rat quan trong d6i
v6i tat ca moi nguoi, bat ké co hay khong c6 niém tin ton
gido. Trong x3 hoi chung ta ¢ ddu ciing vy, ngudi ta déu
n6i vé long tbt va tinh trung thuc nhu diéu kién dé mét con

nguoi xtung dang duge goi 1a mot nguoi tot. Khong can tim



kiém dau xa, ma ngay noi cudc sébng hang ngay ta déu gip
nhimng 161 day vé hai pham tanh quan trong d6. D6 ciing 1a
diéu kién can ban dé hinh thanh nhitng pham tinh khac cua

nguoi tu.

N6i vé dirc tinh trung thuc chang han. Néu chiing ta
khong trung thuc, thi d6 1a mot diéu rat x4u, rat té hai. Khi
ching ta dat sy viéc nay trong & mot birc tranh rong 16n
hon thi s& thiy tac hai cua n6 rd rang hon. Néu chung ta
khong trung thyc thi nhitng diéu chung ta 1am s& gy ra tai
hoa, thiét thoi rat 16n - cho dat nudc, cho xa hoi, cho gia
dinh, cho than bang quyén thudc ctia minh. Va cho chinh

ban than.
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THAY - TRO

“ ... duoc gap lai nhitng trai tim nhdn hau,

chi thanh va trung thire méi la diéu dang mong moi hon.”

&

Thay da gip va quen biét nhiéu ban dao Viét Nam. Do
l1a nhitng ngudi c6 tam thanh tin véi Phat, véi Phap va voi
Phat gido Tay Tang. Chic chin giita chung ta, va giita cac
ban voi Phap Bao, c6 mot két ndi thién nghiép tdt lanh.
Thay da t6i Viét Nam bon lan, gap nhidu ngudi tu ¢ tim
dao, théy canh thién nhién tuoi dep va rat vui khi tré lai.
Nhung duoc gap lai nhitng trai tim nhan hu, trung thanh,
trung thuc moéi 1a didu mong moi hon ca. Puge gan nhiing
nguoi ludn ty stra minh dé chan that tu dao 1a diéu ta ludn

khat khao, mong méi hon.



“Phai hét long tran quy nhitng gi nghe duwoc

va dwa vao ap dung trong cudc song hang ngay.”

Ciing binh thuong thoi khi & moi noi, ké ca Tay Tang,
dugce gip cac bac thdy, cac Rinpoche thi ai ndy déu phin
khich. Ciing t6t thoi rang moi nguoi vui va phan khich. Thé
nhung, cai loi lac khong thé dimg ¢ viéc gdp ma can phai
lang nghe 10i cac dao su. Lang nghe va rit ra cho minh

nhitng bai hoc - d6 mai 1a di€u chinh yeéu.

Ké 1am tro, diéu quan trong nhét 13 phai ling nghe (vin)
va tu duy quan chiéu (#). Phai hét long tran quy nhiing gi
nghe duoc va dua vao ap dung trong cudc sdng hang ngay
(tu). Lay d6 lam phuong thudc quy chita lanh phién nio

trong tam. Do 1a diéu trong yéu.

DPéi voi bac 1am thr:iy, can phai day hoc trdo mot cach
dung dan. Khong nhat thiét phai rat uyén 40, ma quan trong
1a phai truc chi vao tin van dé va day sao cho khé hop véi

can co ké hoc. D6 1a 16i day ding dan.

C6 ngudi & day chic di timg tho phap nhiéu vi thay tir
Tay Tang hodc tir nhitng truyén thong khac. Bat luan 1a Tay
Tang, Trung Qudc hay Viét Nam, Phat gido déu cing chung



mot nén tang. Hi€u cho dugc nén tang chung nay la diéu

thiét yéu.

Chang ¢ ¥ nghia gi khi ta khoe: “T6i theo dong nay”
hay “ Téi theo thira no.” Diéu can thiét 1a phai biét 1am sao
dé hiéu dong tu, dé hiéu dao su. Lam sao tu cho ding. Lam

sao biét cach ma tu cho dung. D6 méi that 1 quan trong.



TU PAO

’

“Tu dao nhat thiét phai kham nhan va tinh can.’

i

Phat day ac nghiép, am chudng noi tdim ching sinh
nuéc song chang thé got sach. Pau kho cua chung sinh Phat
ching thé 1am voi. Chimg ngd cua Phét chang rot dugc vao
tam chung sinh. Chi con dudng tu dao va trao truyén gido ly
1a cach duy nhét dé ctru ho. Con dbi véi ké hoc dao thi nghe
phap (vin), tu duy quéan chiéu (tu) va dua vao thuc hanh (tu)

— d6 1a con duong duy nhat dua t6i giai thoat.

Ptic Phat noi: “Ta di chi ra con duong. Phai hiéu, tat ca
phu thudc vao cac ong.” Giai thoat dugc hay khong 1a ¢ noi
cac vi. Do cac vi hiéu ra sao, nd luc t6i dau, va hanh tri nhu
thé ndo. Vay nén Phat day giai thoat phu thudc vao chinh

nguoi tu dao.

<)



Thanh tuu phu thude vao ké tu, nhung mat khac thanh
tiu ciing tuy thudc vao ngoai duyén. Chiang han nhu dé
nghe phap - va dé van, tu, tu - can phai c6 mot vi chan su.
Sau d6 phai dc 1ong cong phu. Chi c¢6 nhu vy méi mong

thanh tuu duoc.

Hoan toan sai 1am néu c6 ké tho dugc chit phap dé roi
bo do6. Du c6 nudi hy vong: “Ta s€ dugce giai thoat™ thi cling
chi v6 ich. Cach duy nhat dung 1a mot khi da biét phai tu ra
sao thi dua tat ca vao thuc hanh — mién mat va tinh can. Ma
cling khong dugc tiy htng: khi vui thi tu con khi budn thi
bo. Thé rdi ta cling quén Phép ludn. Cach d6 khong duoc.

Tu dao nhat thiét phai kham nhan va tinh can. Thoi hu
tat x4u sdu day khién ta khong du kham nhin dé tu hanh.
Ta thuong théi chi va bo cudc. Ta dé tam tan loan dudi theo
du thir, di chuyén ciia doi thuong. Tét ca nhimng thir nay 1a
chuéng duyén khién ta co tu cling khong tién. Ta phai rat
can trong va tinh giac. Phai c6 phuong cach ding dan dé
stra d6i 161 nghi, 16i tu hoc ctia minh. Chi nhu vay méi hong

mong chuyén hoa dugc tam.



“Thong thuong ta luon nhin nhan moi thi

sai khac voi ban chat cua chung.”

Ta c6 thé hoi: “Tai sao chung ta can Phap?” “Loi lac
ctia viée tu & dau?” Can tim ra cau tra 1oi, bang khong ta s&
khéng bao gio thue su hiéu tai sao ta lai 1am viéc nay hay
viéc khac. Ching ta khong biét Phap cé tac dung gi. Néu
quyét tim ra 11 dap ding thi s& thay ta c6 1y do dé tu dao.
Valydo nam & stc manh, & loi lac Phép dem lai. Vay nén,

dit cau hoi va tim ra 101 dap dang 1a rat quan trong.

Tai sao ching ta can Phap? Bai ta c6 qua nhiéu phong
dat khién tam bi tic nghén. Khién ta khong thé nhin moi thtr
mot cach dung dan. Ta séng trong v minh. Thong thuong ta
luén nhin nhan moi thir sai khac v&i ban chat ctia chiing. Va
tir 46 phat sinh phién nfo. Vi nhin nhan su viéc sai khac di
ma moi ther déu hong. Vi nhin nhan sy viéc sai 1am ma sinh
rac roi. Ric réi sinh ra tir phién ndo va phién nio bt ré tir
v minh, tr cach nhin sai lac cua ta. Vi thé ma ta can Phap.

Phap gitip ta diéu chinh lai tat ca.

Tu hanh 1a gi? La dé chuyén tam theo huéng ding. TAm

ta sai lac. Vi vay, cach ta cam nhan, xem xét moi thir déu



khong 0n, déu sai. Ta phai diéu phuc tam minh. Lam sao dé

diéu phuc tAm? Ta phai tu dao.



TANH KHONG - TAM BO DE

“Gido Iy ciia Dire Phdt ¢é hai phan ...

Y
A o

Mot vé tanh khéng va mot vé tam bo de.

&

Gi4o 1y caa Dirc Phat c6 hai phan. Phan tht nhat 1a giao
ly tanh Khong, phan thir hai 14 gido 1y vé tim Bo dé. Tu Phat
c6 nghia 12 hop nhat hai phan lam mot. Py 13 con dudng
dung dian dé thyc hanh gido Iy Phat da. Khi ling nghe gido
1y chung ta phai nhan ra hai phan nay. Mot vé tanh Khong
va mot vé tam Bo dé. Néu ngudi tu chi biét co mot phan thi
chua hoan chinh. Khi tu dao chung ta tu tim Bo dé trudc. Ta
bat dau véi viée tu tim B dé va tam Tir Bi. Roi sau do tiép

tuc cong phu vé tanh Khong.



TANH KHONG - LY NHAN DUYEN

“ .. khong hiéu 1y nhan duyén thi

khéng cé cach nao dé hiéu dwoc gido Iy tanh Khong.”

&

Phai cong phu vé tanh Khong thé nao? Tanh Khéng 1a
gi? Trudc hét ta can phai hiéu Iy nhan duyén. Theo gido 1y
duyén khoi tit ca van phap déu phu thudc 1an nhau. Néu
ngudi tu khong hiéu 1y nhan duyén thi khong c6 cach nao dé
hiéu duoc gido Iy tanh Khong. Tanh Khong tham tham that
kho ma chirng ngd, vi vdy ma nguoi tu phai dua vao vi¢e
hiéu tAm bd dé va tam tir bi. Mot ngudi hiéu siu sic, ding
ddn vé tam bo dé va tam tir bi thi c¢6 nhiéu co duyén thau dat

chéan nghia cua tdnh Khong.

V& ¥ nghia cua 1y nhan duyén? Nhu Thiy dd néi &

trén, sy sinh ton ctia moi thu phu thudc vao nhirng thir khac,

{5~



moi thtr déu phu thudc 13n nhau. Khéng c6 mot phap nio
doc 1ap. Khong c6 mot phap nao ton tai khong phu thudce
vao cac phap khac. Moi thit dé thanh try déu phai nuwong vao
cac thir khac. Piéu d6 co nghia 1a van phap déu khong co
tu tanh. Van phap déu thanh try khong phai nho tu tanh cta

chiing ma nho cac duyén, nho cac phap khac.

“khong co cai nga tu than t6n tai doc lap.

’

Nga co tanh phu thuoc.’

Nhung chung ta khong hiéu diéu ndy va ta tudng rang
ta thanh try 1a do chinh ban than minh. Ta tuéng rang ta doc
1ap va tir 6 ma nuoi tAm cbng cao ngd man. D6 1a chap nga.
Ta tudong la ta thanh try ty than nao ngo ta thanh tru dugc
1a do nhiéu yéu td, nhiéu duyén [tu hop lai]. Nhung théng
thuong ching ta khong nhin thay diéu d6. Ta chi thay cai
hién 16 ra ngoai [trén bé mit] va diéu nay tao nén ric roi. Ta
xem minh la trung tadm, thanh tyu khong baéi céi gi ca. Ta la
trung tam, ta 13 quan trong, ta 1a quyén liwc. Va ta mudn thau
tom, muon diéu hanh tat ca. Ta khong thay rang su sinh t6n

ctia ta phy thudc vao ching sinh khac. Ta chi thay c6 ta va



ta no1: To1, cia To1, chinh To1 v.v. T61 1a quan trong, To1 1a

vua, Ti 1a Chia té, Téi 1a 1anh tu v.v.
Ta chi dang 1am ma théi.

Theo tri kién ctia Phat gido chu phap vo ngi. Piéu nay
c6 nghia 1a gi? C6 nghia 14 khong c6 cai ngd ti than ton tai
doc 1ap. Nga c6 tanh phu thudc. Poi 1a 4o huyén. Tai sao ta
noi doi ao huyén nhu giéc mong? Bdi vi n6 phu thudc vao
nhiéu thtr. Khi moi thir 1 lai thi tao thanh mot cai gi d6. Thir
d6 gidng nhu gidc mong. Vi du, ngay hom qua gidng nhu
gidc mong. Ngay hom qua khi nhiéu th s lai thi c6 ngay
hoém qua. Ri thi né tan bién. Béi vi cac thanh t6, cac duyén
tao thanh ngdy hom qua fdn nén né ciing tdn, nd tan bién.

Ngay hom qua tan bién nhu giic mong.

TAat ca moi thit déu nhu vay. Cudc doi nay cling nhu
vay. Vao thoi diém ny ta thiy né nhu thyc. Ta noi: “Cai nay
xau”, “Cai nay t6t” va dua ra nhiéu phan xét. Nhung duyén
bién dich thi qua ciing bién dich. Khong c6 gi thuong tru va
khong bao gid bién dich. Van phap déu bién dich. Cau tra
101 1a: ngay hém qua nhu gidc mong, van phap déu nhu vay.
Do 1a thyc tanh cua van phép. Khong c¢6 stc manh nao gitr

dugc chung thuong tru. D6 goi 1a Iy nhan duyén.



TU BI - LY NHAN DUYEN

“... ta can phdai tot voi nhau, tir bi voi nhau.

Vi ta phu thugc vao nhau.”

&

Vay nén con ngudi phai phu thudc 1an nhau. Ching
sinh hitu tinh phu thudc 1an nhau. Phy thudc nhu thé nao?
Chung ta [thoat tién] thiy ngudi trong mdt nhém nhé phu
thudc 1an nhau. Rdi buc tranh mé rong dan, mo rong dan ...
ROi ta thiy ca vil tru sinh loai déu phuy thudc 13n nhau. Thay
va hiéu dugc su két ndi nay rat o loi cho viéc truong dudng
tam bo dé ctia chiing ta. Boi vi ta [s& thay ta] cAn phai tot véi
nhau, tir bi voi nhau. Vi ta phu thudc vao nhau. B¢ 1a tri kién

cua Phat gido dugc goi 1a Iy nhan duyén.

Hiéu dugc didu nay 13 mot phuong thire tham diéu dé
chung ngd tanh Khong. D6 chinh 1a tdnh Khong. Nhung



chung ta khong biét, khong thay su két ndi nay. Ta khong
thiy n6 van hanh mét cach tham diéu va vi té ra sao. Ching
ta chi thdy moi thir & cap d6 tho. Chung ta chi thay thuc tai
trén bé mat ma khong thay chi tiét cia né. Vi vay ma ta la ké
trén-bé-mit. Ta chi lang thang giita sy vat hién tuong (van
phdp) ma khong thé nao thiy duoc chin tanh cua ching.

Ching ta khong thay duoc that tinh cua van phép.
Chung ta chi thiy cai khung, cai phan vat-chat, cai thudc
vé phan-bén-ngoai ma khong thiy cai phan bén-trong, cai
phan trong-thé-tanh. Vay nén ta 1a ké pham phu va tam ta
la tam pham phu. Do déu ta thanh ké pham phu? Chinh vo
minh d3 duyén cho viéc d6. Vi khong thiy su két ndi, khong
thdy thyc tanh ma ta c¢6 nhiéu vo minh, vong tudng. Ta phai

chinh stra tAm minh. Ta phai biét Phap.

D6 1 tri kién Phat gido, 1a cach nguoi tu Phat hiéu vé
[thuc tai ctia] van phap. Y nghia ctiia Phap (Dharma) 13 gi?
Phap c6 tac dung gi? Y nghia ctia Phap 1a & chd Phap la
phuong thude tri bénh. Phap 1a thudc chita lanh, 1a duyén.
Duyén nay c6 tac dung gi? N6 khién cho diéu gi d6 xay ra.

NoO c6 strc manh.



TU TAM

’

“Phdp chuyén héa tam va gia tri gia hj.’

i

Strc manh ctia Phap (Dharma) 1a & chd nao? Lam cho
tam ta tot lanh hon. Tai sao tdm ta lai cAn phai chuyén hoa
thanh tot 1anh hon nwong vao ning luc chita lanh ctua Phap?
Nhu Thay di noi & trén, tim ta khong hoan hao. N6 cau ué.
Vi vay, né luén lam lac. Vi tam ta khong hoan hdo nén ta
phai chuyén héa né. Vay Phép c6 thé lam dugc gi? Diéu
phuc cai tam dién ddo cho né thanh thuan tinh hon. D6 duogc
goi la Phap.

Khi tim ta nhu nhuyén, an hoa, thanh tinh hon ttc 13
lac Phap dang thim. Khi diéu do xdy ra tirc 13 ta dang tu tot.
Tuy nhién, 1am khi ta néi rang ta tu Phat, rang ta c6 tin tim

noi Phap Phat nhung hinh nhu Phap chang chuyén dugc tim



tanh cta ta. TAm ta van bat tri, hung han, dir dan. Khi nguoi
ta chat chia trong tam nhiéu san han, dién dao, dit dan thi co
nghia 14 viéc tu ctia ho khong tt dep. Vi vy ma phai hiéu
y nghia dich thuc ctia Phap (Dharma) va thuc hanh di thyc
hanh lai nhiéu 1an. Khi ta gap rac r6i, san han, tham luyén
hay ganh ghen d6 ky, khi phién ndo khoi trong tam thi d6 1a
lac ta can Phap hon bao gio hét. Do 1a cach ma ta ap dung
Phép vao cudc séng hang ngay dé thuan hoa tam dién dao

cua minh.

Phéap c6 hai pham tanh: 1. diéu phuc tdm, 2.ciru ta
thot luan hoi. Tom lai Phap chuyén hoa tam va gia tri gia
ho. Khi mét nguoi tu dao chan chanh tirc 1a nguoi do dang
16 luc doan phién ndo, tranh ac dao, vuot thoat luan hoi. Hai

viéc do6 1am nén mot ngudi tu dao hoan hao.

Phién ndo 1a gi? C6 nhiéu loai phién ndo nhung thong
thuong duogc chia ra thanh tam doc hodc ngti doc. Co ba
hodc nam loai tam ddc la nhan cua du moi loai phién nao

trong tam ta.



“Chung ta luon luon né tranh

khéng nhin xem cdi gi dich thue dang dién ra trong tdm minh.”

Chac ai ciing thay chung ta dd nghe chuyén nay hang
nghin, hang traim nghin lan rdi. Cang nghe thi ta lai cang
bo ngoai tai. Tai sao ta lai lam nhu vay. Tai sao ta lai mudn
b6 ngoai tai dé tai quan trong nay? V6 minh qua sau day
trong tdm khién ta khong mudn nghe chuyén dy. Boi vi nghe
chuyén dy 1a phai thiy cai do trong tim, phai mang tiéng
x4u, phai mat thé dién - va day 13 Iy do chinh khién ta thy
khong thich nghe nhirng chuyén nay. Khi c6 chuyén gi do
khong on ta lién ty nha: “ O, On ca co sao dau!” Khi ganh
ghen d6i ki ndi 1én trong tim thi ta lién tu nhu: “Ai 4y cha
c6 phai minh dau ...”

Chuing ta ludn né tranh khong nhin xem céi gi dich thuc
dang dién ra trong tim minh. P6 goi 1a vo minh, 1 sttc manh
ctia v minh. N6 ngan khong cho ta thiy chan tanh cia thuc
tai. Vi thé ma ta mai ln 16c trong luan hdi. Ta muén mai lam
ké pham phu nhu bay gid. Thir hoi ta ¢6 thyc sy mudn thay
d6i chang? Chung ta phai thay d6i. Phai ¢ gang hiéu nhimng

diéu nay va thay doi.



SAN HAN

’

“Sdan han, dc tam chi dé thém rac roi, han thu.’

&

Sinh noi ¢6i Dyc gidi di nhién tim ta ddy tham duc. Néu
d6 1a nhirng nhu cau thiét yéu thi khong sao. Ta khong thé
doan di¢t nhirng nhu ciu d6. Van deé ric r6i caa con nguoi
1a ta c6 qua nhiéu tham duc va tham qué nhiéu ther. Tu Phat
1a giam bot tham luyén, phién ndo. Khong thé ngay lap tirc
doan diét tham luyén, phién ndo, nhung Phap gilip ta giam
dan dinh mac. That vo ich néu tu ma cir ngay cang tich thém
tham luyén, bam chip. La ngudi tu ta can phai hiéu nhu vay.

San han khong dem lai diéu gi t6t lanh. Ttrc gidn, han
thi bao gid ciing rat t& hai. N6 chi gdy dau khd. Nhitng nhu
cau can cho sinh ton thi khong thé thiéu: ta can cai an, cai

mac v.v. Nhung san han lai 1a chuyén khac. San han, ac tam



bao gid ciing rat xu. Tuyét doi khong c6 ich. Vi vdy, ta phai
doan tuyét v6i san gian, ac tAm. Thu han chi giy thém nhiéu
dau khd, nhiéu ric roi phtc tap, nhiéu chuyén kho chiu gitra
con ngudi v4i nhau. Pay 1a tim x4u, vo ich, du thira — ta

khong can no.

Thé nhung, tam ta ty nd ludn day phién ndo, khong dé
gi doan diét. Vi vay, ta phai hét sirc cb gang giam phién nio
dé tr& nén hién hoa hon, cam thong hon, nhu nhuyén hon,
nhéan hau hon. Diéu d6 tbt lanh, khong chi cho ta ma con cho

cd moi nguoi, cho moi trudng minh song.

Tu Phat chiing ta phéai c6 gang hét sttc minh dé hiéu
duoc san han, ac tdm xau biét chung nao; va khong san han,

ac tam 1a tot biét ching nao.

“... viéc tu dao doi khi lai dem toi du thir chuyén,

né khién ta sanh tam ganh ghen do ki.”

Chung ta c6 nhiéu chuyén dé néi. Thay co thé thay
nhi€u chuyén noi tdm quy vi, chi ra va chinh stra. B¢ la
chuyén ctia nguoi. Con ngudi ludn nhi¢u chuyén, va chuyén

ngudi thi dé nhin ra. Nhung nhin ra duoc chuyén cua ta thi



that thién nan van nan. Mong rang ai cling s& thay doi nhiéu
nho tu dao. Ta can thay doi thé nao? Can chuyén bién t6i
mirc ngudi ngoai nhan thiy duoc. “Mudi ndm trude, t6i day
phién ndo, tdm lugng nho nhen, hep hoi. Nho tu dao nén tam
gio day rong md hon, cam thong va chap nhan nhiéu hon.”
That lanh thay khi ai d6 n61 dugc nhu vay.

bang tiéc, véi nhiéu nguoi su vige co vé theo chiéu
nguoc lai. Viéc tu dao doi khi dem téi da thir chuyén, né
khién ngudi ta sanh tdm ganh ghen d6 ki. TUr 6 ma sinh
nhiéu bat hanh va ho gio day dé ndi gian hon trude nhiéu.
Ho vi thé ma khong thé hiéu va cam thong nhu tude day. Do
1a diéu khong tot lanh. Va, chic chin d6 khong phai 1a cai

ta mong muon.

Ching ta mong moi cai khac & nguoi tu. Tam rdng mo
hon, kham nh4n hon, tir bi hon, hién hoa hon. Can phai hiéu
d6i voi nguoi tu Phat d6 1a chuyén duy nhat quan trong,
chtr khong phai chuyén gi khac. Ching ta c¢6 bao nhiéu tién
u? Co thi tét, khong ciing khong sao. Ta ¢6 bao nhiéu tinh
thuong? Piéu d6 rat quan trong. Ta cam thong toi dau? Rét
quan trong. Ta sin hin c¢& nao? Khong tét. Thuc ra 13 xau.
Ta ham tién ¢& nao? Khong tot.

Khi ai d6 1am nhiéu viéc thién va nd luc stra tAm lam

ngudi tot thi, Thay nghi, nhimg diéu t6t dep s& tu nhién t6i



v6i nguodi d6. Chung ta khong can phai ¢d cho duoc may
méan nhu ho, ¢6 ép cho nhirng diéu tot lanh xay ra voi ta. Vi
du, khi mdt nguoi da tinh hdéa nghiép va tich lily cong duc
that tot thi nhitng diéu tot lanh ty nhién s& dén voi nguoi do.
Ta can phai hiéu nhu vay.



LAM NGUOI TOT

1

“ ... duec tinh trung thuce la diéu can truoc tién.’

&

Khi Phat thanh dao Ngai khong truyén Phap cho tat
cd moi ngudi ma chi co6 mot it dé tir. Ngai chon mot sb
rat it ké may man va truyén Phap. Tai sao Phét lam nhu
vay? B&i vi Phap co ctru duge ban hay khong phu thudc
vao chinh ban, vao viéc ban 1a nguoi tbt hay khong. Diéu
d6 phu thudc vao vi¢c ban co6 1a mot nguoi tu tdt, mot con

nguoi tot hay khong.

Vay nén, dé lam nguoi tu dao tdt trude hét ta phai la
mot nguoi tot. Dau 13 cai duyén 1am nén mot ngudi tot. Tat
nhién, dtrc tinh trung thuc 13 diéu can trude tién. Pham chét
nay rat quan trong. Ké khong trung thyc, ludn gian dbi lira

nguoi thi khong ¢6 duyén lam ngudi tu chan chinh. San han



va 4c tam khong phai 13 duyén dé 1am nguoi chan tu. Mot

nguoi tu dao chan thyc phai tir bi va trung thuc.

Va tri tué ciing rat quan trong. Néu khong c6 tri tué dé
hiéu Phap thi ciing khong thé tu dao. Vi vy tri tué rit can
thiét. Nhung thong minh phai di kém véi duc tinh trung
thuc chtr khong phai nguoc lai. Nhitng yéu t6 cin ban nay
rat quan trong dbi voi nhitng nguoi tu Phat. Thiéu nhimg

duyén cin ban nay thi kho c6 thé nghi téi viée tu.



VAN DAP

Hoi: Con tu phdp Tinh P¢ ciia Hién gido, nay con cé thé

chuyén sang tu Kim Cwong Thira dwoc khéong a?

Tra 1i: Khong néi “chuyén” ma noéi “tu Hién cung véi
tu Mat”. Boi vi Hién Mat lién hé mat thiét va giita hai bén
ludn c6 sy gan két. Khong can phai chia tach hai bén ra
hoan toan. Tu phdp Kim Cuong thtra hanh gid quan tuong
chu Phat, chu vi B6 tat trong Hién gido. Trong phap Tinh do
Hién gido cac ban quan tudng Phat A Di Pa, nghi vé Ngai va
cac pham tanh cta ¢5i Tinh D6 A Di Pa. Trong Kim Cuong
thtra ban cting quéan tudng dic A Di Da. Béi vi c6 ngli b
Phat trong Kim Cuong thira. Nhu vy 1a ca Hién va Mat ta
tu cung nhau.

Lan chuyén Phap luan dau tién Duc Phat day Tir Diéu
Dé. D6 1a tén goi trong Kinh thira. Trong Kim Cuong thira
c6 Bon Niém chuyén tam tic 13 phap tu tién yéu (ngoai),
cling gibng nhu phap T& Diéu Dé. Bat luan Mat hay Hién
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cling déu bat dau tir phap tu ndy. Ngudi tu phai quan chiéu
Than nguoi quy bau kho gap, Cuoc doi vo thuong, Nhdn
qua, va Kho trong ludn hoi. Tu duy, quan chiéu, hiéu va
thuc hanh phap nay — d6 chinh 1a nén ting cin ban trong

Kim cang Thira. Chiing ta can phai hiéu nhu vay.

Hoi: Con xin hoi mot cdu ma nhiéu nguoi quan tam. Dé
tu nguoi ta xudt gia. Vay xuat gia la gi? Tai sao lgi phai

xuong toc.

Tra 10i: Dé tré thanh mot nguoi tu Phat khong nhat thiét
phai xuit gia thanh tu si. Nhiéu ngudi mudn xuit gia lam
tang hodc ni dé c6 mot cude séng don so, c6 nhiéu hon co
duyén dé tré thanh nguoi tu dao chan chanh va tham chi
dugc gan hon voi con duong ciia Pirc Phat. Nhu vy ¥ nghia
chinh yéu 1a giam bdt tham luyén trong tim bang cach tir
b6 nhiéu thtr trong cudc doi ndy. Lam ting hay ni khong
chi mang y nghia bén trong ma con c6 y nghia bén ngoai.
Nguoi xuat gia mudn khac véi ngudi tai gia. Nguoi tai gia
mic quan 4o binh thuong con ting ni khoac y 40 nguoi tu
may theo kiéu riéng. Ho cao toc dé 1am cho cudc sdng gian
di hon. C6 toc ban phai goi dau va cat toc. Ton it nhat 10
hay 15 phat mdi ngay. Con chung t6i khong co toc (cuoi) va

nhu vay cudc song don gian hon, d& hao ton cong suc. Ly
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do ma ba chung t61 cao toc rat don gian la vi khi tro1 & Viét

Nam qué nong.

Hoi: Néu con muon quan twong minh la mot vi Phat
hay Bén tén thi ¢é can phdi nhén qudn danh tir Bon sw hay
khéng? Vi con nghe néi néu qudn tiéng ma chwa nhin qudn
danh thi mdc téi. Néu con muon qudn tuwéng Ngdi thi ¢é thé

tho nhan nghi le khong a?

Tra 101: Kim cang Thura doi hoi phai tho quan danh,
gido 1y va truyén lung (khau truyén) dé c6 thé tu phap bon
t6n hay bat cir phap nao khac. Vi vay cau tra 1i 1a “c6”. Tuy
nhién néu mot nguoi chua gip duyén tho quan danh tir mot
vi Kim cwong Thuong su nhung ngudi d6 mudn tu va co
tam thiét tha tu phap Kim cang Thira thi, theo Thay, ngudi
d6 co thé tu. Ngudi d6 co thé tu bon ton hodc tri cht. Nhung

tot nhat van 1a dya trén nhirng di€u kién da néu.

V& cau hoi thtr hai. Thay khong c6 phuong tién gi dé
truyén quan danh 1an nay. L& quan danh can nhiéu thi: cac
chét liéu, man da la va cac tht khac. Lan trudc c6 hai vi
tang: Dawa va Nyima. Ho c6 tat ca moi thit. Ho ¢6 nghi quy,
ho ¢6 cac chét liéu v.v. Néu co6 nhiing thir nay thi thay s& noi

“c6”. Nhung vi khong c6 nén thay néi “khéng” (cuoi).
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Hoi: Thuwa Thay, con muén cé viéc lam tét dé cé phwong
tién ciing dwong Tam Bdo, chu ting, c¢6 phwong tién dé lam
tir thién nhw dn tong kinh sdch. Nhw v@y ¢é phdi la tham

khong a?

Tra 10i: D6i voi cac ban nhiing nguoi ¢6 gia dinh, song
trong x3 hoi, c6 cudc sdng binh thuong thi co cong an viée
lam viéc 1a diéu quan trong. Ching toi tan dong va chap
nhan. Ching t6i, ting va tang chiing, cAu mong moi ngudi
c6 cong an viée 1am t6t va co cude séng day du. Thé nhung,
tam con ngudi hay doi doi. Nhidu ngudi luc dau nghi: “Néu
ta c6 nhiéu tién ta s& lam cai ndy cai no”. Nhung khi c¢6 roi
thi ho lai bao: “Ta mudn nhiéu hon. Ta phai [am no sinh s6i

thém”. R4t cude tm tham ctr thé ma phinh ra.

Hoi: Khi con nghe Thdy giang vé nhitng nhdan duyén
dan t6i gidc ngé thi yéu té Phdp gdy dn twong sdu sdc nhat.
Xin Thay gidng thém cho con vé yéu t6 Guru. Con nghi ddy
la yéu té quyét dinh.

Tra 1i: Dang, mot vi thdy c6 day di pham tanh 1a rat
quan trong. Nhung thay nghi ching ta con nhiéu dip dé noi
vé dé tai nay. Khi d6 s& dam luan nhiéu hon. Céc ban ngdi

nghe Phap di lau va rat kién nhan. Bay gio thi nén nghi.



Néu bai phap hay thi xin cac ban hiy nhé nhiing gi thay noi.
Dung quén dua nd vao thuc hanh dé giai quyét nhitng van
dé ctia tAm minh. Xin nh¢ rang khong phai viéc gap thiy ma
viéc nghe 101 thr:iy moi dem lai loi lac. Xin cam on cac ban.
Chuc cac ban mot budi tdi tot lanh, bita com chiéu vui vé,

va giac ngu binh yén.

(hét bai gidng ngay 10.10.2012)



(Giang ngay 12.10.2012)
PHAP

“Phap luon la dirc hanh

o ca phan dau, phan gitra va phan cuoi.’

>

&

Trong cac ban nhiéu nguoi da biét van hoa Tay Tang,
Phat gido Tay Tang, da gdp cac lat ma Tay Tang va tho gido
ly. Cac ban ay da biét truyén théng Ty Tang. Tuy nhién, hai
truyén thong Tang va Viét c6 nhimg khac biét, nén ching ta
van c6 nhirng diéu méi mé dé cung chia sé. Cac ban c6 thé
hoc va thay ciing hoc thém diéu gi d6. Pay 1a mot cach hoc

héi 1an nhau rat bo ich.

Mic dau thudc hai truyén théng khac nhau, chung ta

van chung cach hiéu vé dao Phat va Phap ctia Phat. Phép 1a



gi? Phap 1a thién hién' va Phap chuyén héa moi thir thanh
thién hién, thanh thanh tinh. Phap luon 1a duc hanh?. Phap
luén 1a dic hanh & ca phan dau, phan giira va phan cudi.

Phap la nhu vay.
Cai gi lam cho Phap 1a dic hanh ca phan dau, phan

giita va phan cubi? D6 1a tam Bi, tim B dé va Thién Hanh
(Good Action). Nhitng phdm tanh nay lam cho Phap duc

hanh ca phan dau, phan gitra va phan cudi.

C6 nhimng nét twong ddng gitra cac truyén thong, cac
ton gido khac nhau. Vi dy, cac truyén thong khac cling noi
vé tanh Khong, cac truyén théng khac nhau déu coi trong
tinh thwong yéu. Nhung cach Phat gido quan niém vé tim bi
man sdu rong hon, va dung. Boi vi ngudi tu Phat coi tat ca
chung sinh hiru tinh quan trong nhu nhau. Mot s6 ton gido
khac coi con ngudi 1 quan trong nhat, con chung sinh khac
khong may quan trong. Con ngudi 1 chia té va ching sinh

khac ton tai vi lgi ich con nguoi.

Dao Phat khéng quan niém nhu vay. Ching ta coi tat

ca hitu tinh chiing sinh quan trong nhu nhau vi tat ca déu c6
" Thién (Pham: Kusala): Chi cho phap thanh tinh ... mang lai 1oi ich
cho minh va ngudi trong doi hién tai va doi vi lai.... hé hgp véi gido 1y
Phat giao thi déu duogc goi 1a “Thién”. (Phat Quang Pai Tu Dién, tap 5)
2 Thién (Pham: Kusala): Chi cho phép thanh tinh ... mang lai 1¢i ich
cho minh va ngudi trong doi hién tai va doi vi lai.... hé hgp véi gido 1y
Phat giao thi déu duogc goi 1a “Thién”. (Phat Quang Pai Tu Dién, tap 5)
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Phat tanh. T4t ca chung sinh déu nuwong vao nhau, phy thudc
1an nhau dé ton tai. T4t ca déu mudn séng, mudn hanh phic.
Vi vay, tt ca hitu tinh chang sinh déu rat quan trong theo

quan diém cua Phat gido.

Tai céc tu vién Tay Tang, chu tang phai hoc 5 mon (ngii
minh hoc). Pay 1a su khac biét giita hai truyén théng Tay
Tang va Viét Nam. O cac tu vién Tay Tang chu ting phai
hoc 5 mén, thtr nhét 14 logic hoc. O Tay Tang mén hoc nay
rat quan trong. Ho hoc gido 1y Trung quéan, gido 1y Bat nha
Ba la mat, gido 1y A Di Pa va Giéi luat cia truyén thong
Tiéu thira.

Tay Tang 1a dat nuéc Phat gido. Da sd nguoi dan ¢ day
la Phat tr ¢6 tam dao thanh tin. Ho cling tho gido ly va tu
tri nhung khong hoc tap, nghién ciru nhiéu. Vi phai nuoi gia
dinh, vi c6 nhiéu cong viéc, trach nhiém phai lo toan nén ho
khong c6 nhiéu thoi gian dé hanh tri nhu chu ting ni. Céc
dao su cling day gido ly cho hg, nhung cach day don gian
hon. Céc ngai day nhiing gi thuc t&, hitu ich va that su cot
tay. Ludn ludn cac ngai néi vé Tur, Bi va Nhan qua. Day la
nhirng chu dé rat quan trong cho dan ching va cho nguoi tu

tai gia & Tay Tang.



“Phdp dé néi ma khé lam.
Vi I d6 ma tdt cd cdc bdc thay

’

cir day di day lai mai van cung mot thir ...’

Noi chung, khéi niém “hoc gia” 1a mot thur khéac xa voi
khai niém”hanh gia”. C6 nhiéu hoc gia tuy thong tué, uyén
bac nhung van lan 16c trong luan hoi, tham chi khéng co
kha ning tu doan diét phién ndo. Chi hiéu biét gido 1y thoi
chua du. Pé thanh nguoi tu dao dich thuc ta phai thuc hanh.
Phai nu6i dudng tam Bi, phai chuyén héa tim, xa lia phién
ndo, vong tudng phan biét. Pay 1a con duong duy nhat dé

thanh nguoi tu chan chinh.

Nhitng ai quyét 10ng chan tu, nhat thiét phai di con
duong nay. Phai chon con dudng cia Phap chan thyc. Bang
khong, quy vi ¢ thé 1a mot hoc gia uyén bac, nhung van mai
lan 16c¢ trong sinh tr, van dau khé, van khong dugc tu do.

Pé chan thuc tu dao, ta can phai biét: Phap dé noi ma
kho lam. Vi 1& d6 ma tat ca cac bac thay cu day di day lai
mai van cung mot tha, nhéc di nhic lai mai cho dé tir van

cung mot thir. Ho ¢6 1y do chéc chin dé 1am nhu vay.



“Tu phap A Di Pa
chi tri chu thoi khong du.”

O Tay Tang, tir nguoi dan cho tdi cac hanh gia, ai cling
biét phap Tinh 46 A Di Pa. O Viét Nam va Trung Qudc ciing
c¢6 phap Tinh d6. O T4y Tang, phap A Di Da rat pho bién va
rat quan trong. Phap tu nay rét tdt, don gian nhung co stc
manh rat Ién ma nguoi tu nén theo. Do cin co va hoan canh
chung ta rat kho dat dugc giai thoat ngay trong mot doi. So
véi viée d6 thi vang sanh Tinh d0 1a con duong dé hon. Vi

viy, tu phap Tinh d9 1a rat tét.

Noi ¢6i Tinh d6 ving bit nhitng van dé ma ching ta
phai d6i mat trong thé gidi nay — nhing thir co trong tim
va trong than ching ta. Trong chit “Dewachen” thi “De”
co nghia la “lac” — doi lap voi “khd”. C6i Cuc lac ¢6 nhiéu
pham tinh thu thing nén nhiéu ngudi mudn vang sinh vé do.
Va ho tri chii A Di Pa hodc niém hong danh ciia Ngai. Day
12 nhan duyén dé vang sanh Tinh d6. Nhung chi niém hong
danh dtrc A Di Pa thoi chua di. Co bén nhan duyén ving

sanh cdi Cuc lac ta can phai biét.



Bon nhan duyén nay duoc Pirc Thich Ca Mau Ni tuyén
thuyét trong kinh A Di Da. Nhan duyén tht nhat goi 1a “tro
duyén”, tirc 12 hd trg cho viéc tu phap A Di Pa. Chung ta
phai quan tudong dic A Di Da. Chiing ta phai biét than tuéng
ctia Ngai ra sao, Ngai khoac y 4o gi. Can phai biét rd rang
bdn nguyén cua Ngai va ¢di Cuc lac. C6 nhiéu 161 nguyén
vang sanh Tinh d§. Mot trong nhimng 151 nguyén phd bién
nhat, don gian, dé tung va rd rang nhat 1a 15i nguyén cta
Ngai Kama Chagme, d3 dich sang tiéng Anh, tiéng Hoa va

tieng Vi¢t. N6 co oai luc 16n va rat 1oi lac.

Phat A Di Da trong truyén thong Hién gido thuong co
sdc do, mot mat, hai tay. Ngai khoac ba y Ti kheo, ngy trén
bao toa dudi coi Bo dé véi day du cac mon trang nghiém
than Phat. B4 Tat Ma ha tat Quan Thé Am ¢ phia bén phai
Ngai, va Pai Thé Chi BS Tat & phia bén trai. Co hang trim
ngan vi Bo tat va chu Thanh tén cta ¢di Cuc lac vdy quanh
Ngai. Hay nghi vé duc A Di Pa va quan tuong Ngai dang &
phia trudc mat minh.

Tu phép A Di DPa chi tri cha théi khong du. Nhu da noi
& trén, can phai luon tinh giac vé dong co ctia minh va cac
vong ni¢m trong tdm. Khi tu phap A Di Ba hanh gia phai tap
trung tdm ¥ vao phap quan tudng. Nhung ta thuong khong

lam nhu vay. Da so chiing ta déu c6 rat nhiéu y nghi, nhiéu



vong niém khoi 1én trong tAm, vira tri cha vira nghi vé du
thtr chuyén, nhu chdng, vo, con céi v.v. Nhu vay khong tdt.
Vi vay, can phai gilr dinh tdm. Lam sao c¢6 dugc dinh tdm?
Tap trung vao viéc quan tuong Phat A Di Pa va cb gang

khong xao nhang viéc ay.

Nhén duyén thir hai 1 tu tinh héa nghiép va tich lity cong
duc trude dirc A D1 Da. Phai thyc hién viéc nay nhu thé nao? Co
nhiéu cach. Kinh A Di Da day rang c6 thé tu That chi nguyén:
1€ lay, cting duong, sam hoi, tity hi, thinh Dtic Bon Su hoic chu
Phat chuyén phap ludn, thinh cac ngai tru thé, va hdi hudng.

Day 1a nén tang can ban: nudi dudng tam B dé va tim
Bi. Chi tri cht thoi khong du, ma phai nudi dudng tim Bo
dé. Ta 1am nhu vay khong chi cho riéng minh, ma cho tit ca
chung sinh. Tam B6 dé chinh 1a dong co. “Bodhi” c6 nghia
la “giac ngd”, con “cita”cod nghia 1a “tam”. “Bodhicita” co
nghia 13 “tam giac ngd”. “Tam gidc ngd™ 1a nhu thé nao? No
rat thanh tinh. Tai sao lai ndi tim éy thanh tinh? Bo1 vi tam
chung ta khong nhu vay. Tam chiing ta day 6 nhiém, day ich
ki , va day nhiing ¥ nghi vi ky. Vi thé, n6 khong thanh tinh.
Tam céc bac tdi ton nhu Phat A Di Pa, duic Quén Thé Am
thi tuyét ddi thanh tinh. Cac ngai khong ich ky ma ludn nghi
t6i chiing sinh. Con chiing ta thi luén nghi dén minh. Chung

ta phai nudi vun boi tdm bo dé. Lam thé nao dé vun boi tdm



ay? Chung ta phai nghi t6i chiing sinh, mong udc ho dugc

thoat luan hoi, vién thanh Phat dao.

Nhén duyén tht tu goi 1a “gitip d&” cho phap tu. Can
phai phat nguyén: “Nguyén con vang sanh Tinh d0. Nguyén
hét thay hitu tinh ching sinh vang sanh Tinh d9.” Chung
ta 1dp di lap lai 10i nguyén nhu vay nhiéu lan. Phai phat
nguyén voi quyét tim manh liét, sau d6 hdi huéng cong dirc
nay cho tat ca chung sinh ving sanh Tinh d6. Pay 1a bén

nhan duyén vang sanh Tinh d9.

Tam bi man va tdm bd dé rat quan trong dbi véi phap tu
A Di Pa. Phét trién cdc pham tanh nay 14 rat quan trong, rat
loi lac. Cac phém tanh nay loi lac khong chi trong viéc tu,
ma con giup ta giai quyét cac van dé khac nita. Ta thy co
ngudi khong ¢ chut 1ong tt hay tam bo dé. Nhimng ngudi
nay khong hanh phiic va nhiing viéc bat nhu ¥ luén xay ra
v6i ho. Hau nhu lac nao ho cling trong tam trang x4u, ho co
thé rat hung dir hodc rat ich ki. TAm bd d& va tdm bi min
gitip ta giam bot nhing phién ndo ay. Nhitng pham tanh nay
lam cho tim ta trong sang, cho ta thanh ngudi thién hién,
tur hoa, dugc moi nguoi tran quy, kham phuc va noi guong.
Chung ta khong mudn giéng 1am ngudi x4u tinh, 4c tim, va
hung dit. Vi vay, long bi man, 10ng tot va tam bd dé 1a nhimng

pham tanh ma ta can c6 gang nudi dudng.



PHAPTU

“Néu hanh gia muén phap tu nham

khai thi Phdt tanh thi phai tu ngondro truoc.”

Hoi: Pgo Phdt ra doi cach day 2556 nam. Tai sao dén
nay lai cé nhiéu tong phdi ra doi. Ngay khi Pirc Phdt con tai

thé c6 nhiéu tong phdi nhw hién nay khong?

Tra 16i: Su that ding 1a nhu vay. Truyén thong Phat gido
& An D¢ c6 bén dong phai chinh. Cac dong phai nay lai chia
thanh cac nhanh, vi du nhu Trung quan tong c6 bén nhanh
nhé. Hién tuong nay la binh thuong vi giao 1y Phat bao la,
rong 16n cho nén cach ma con ngudi hiéu gido 1y 4y cling rat
khéc nhau; tir d6 ma phat sinh ra cac dong phai. Tuy nhién

cac dong phai déu c6 gang dat té1 cach nhin ding dan vé



gido 1y Phat da. Vi vay nhiéu dong phai cling khong dang
ngai. Cin co ctia con ngudi rat khac nhau nén sinh ra nhiéu
dong phai, nhung muc dich thi chi mét: dat t&1 giai thoat.
Tai sao c6 nhiéu dong phai? Cau tra 10 13: bdi vi co nhiéu

loai nghiép khac nhau.

Hoi: Newoi tu Kim cang Thira c¢é bat budc phdi qua
ngondro khéng? Néu khéng tu ngondro ma tu cdc phdp
khac, nhw phap Dwoc Sw, Tara, hay A Di Da thi co dwoc
khong a?

Tra 101: Tai sao lai ¢6 Kim cang thtra? Kim cang thtra
danh cho nhting ai c6 co duyén vugt thoat sinh tir trong mét
thoi gian ngan hon. C6 nhiéu cip do gido 1y, nhidu phap
tu trong Kim cang Thira, nhu Pai Thu 4n, Dai Vién man.
Pé tu Pai Thu 4n hay Pai Vién mén phai qua phap tu tién
yéu (ngondro). Pay 14 phap chuan bi nham tao nhan duyén
cho nguoi tu dat t6i ciru canh. Thiéu nhitng nhan duyén 4y
thi viéc dat chirng ngd hau nhu khong thé dugc. Vay nén,
ngondro quan trong hon ddi voi nhitng hanh gia d6. Tom lai
cau tra 10i 1a “c6”. Con dé cac phap, nhu phap Tara hay phap
Duoc Su, thi yéu cau ddi v6i ngudi tu chi 1a tho quan danh,
tho gido 1y, va nhirng chi day vé phéap tu. Chi cin nhu vay 1a

c6 thé tu dugc r61. Nhung doi voi giao ly vé chan tanh cta



tam thi khong nhu vay. Néu hanh gia mudn phéap tu nham
khai thi Phat tanh thi phai tu ngondro.

Hoéi: Trong Kim cang Thira cé cdc Bén tén (Yidam)
khdc nhau vdy lam sao con biét dwoc con phit hop véi

Bon ton nao?

Tra 10i: Cau hoi nay rat phd bién. C6 nhiéu ngudi hoi
nhu vay. Khong dé dua ra ciu tra 10i “hdy lam cai nay” hay
“hay lam cai kia”. Lam sao dé quyét dinh nén tu Bon ton
nao? C6 mot s cach dé x4c dinh, it ra 1 hai. Thi nhat, Dic
Bon Su gi6i thiéu Bon ton cho dé tir. Thir hai, viée nay xay
ra mot cach tu nhién. C6 ngudi nghi: “O, Bon ton nay hop,
minh rat thich tu.” Hozc 12 mot s6 ngudi nam mo, con mot s6
khac thi c6 cam giac dic biét khi vira nghe dén tén Bon ton.

D6 1a hai cach chinh dé chon Bon t6n, hai loai nghiép chinh.

Ngoai ra, c6 mot cach rat phé bién dé hiéu vé chu Phat
va chu Bén ton. TAt ca chu Phat, chu Bon Ton ¢6 vo lugng
Tu, Bi, Tri ,Tu¢, v6 luong Pai Lyc ctru d§ chung sinh. Vi
vay, hanh tri bat ctr phap Bon ton nao ciing dem lai nhiéu loi
lac va nhiéu diéu t6t dep s& dén. C6 phap cua Phat Vo luong
Tho, Phat Dugc Su, Phat ciia Hanh, Phat cua Tué. Ai mudn
trrong tho thi tu phap Phat Truong tho Amitayus. Tu phap

nay co thé dat giai thoat. Ngudi mudn thanh cong trong doi



thuong, nhu trong kinh doanh, co thé tu phap Luc do Mau
Tara hodc phap Bao tang Chu Orgyen Dzambhala. Nguoi
mudn co tri tué nén tu phap Van Thu Su loi, Diéu Am Thién

nir Sarasvati. Po6 1a cach chon Bon ton rat pho bién.



GIOI

“Tu Kim cang Thura, hay tu Phat

’

noi chung, déu chinh la tu gioi.’

Hoi: Hién nay Phdt tir khéng biét 14 Mt nguyén ciia
Kim cang Thira. Xin Thay giang va truyén gidi cho chiing

COn.

Tra 10i: Ai ciing thich thé thot (take vows). Nhung thién
ha khong ai thich giéi nguyén ca (cuwoi). Pay 1a mot dé tai
16n. Tu Kim cang Thira, hay tu Phat noi chung, déu chinh
1a tu gi6i. Vi du, khi thay néi vé phap Tinh d6 thi bén nhan
duyén vang sanh Tinh d0 chinh 1a mot loai gidi. Béi vi néu
ta khong lam ding nhu vay thi khong thé thanh tuu; va rdi

s€ nay sinh nhiéu rac roi. Con néu lam dugc thi ban s€ thanh



tuu. VAy nén noi rang [tu] Kim cang Thira hay viéc tu [noi
chung], tit ca déu 1a viéc tu gidi. Mudi bdn Mat nguyén
trong Kim cang Thira rdt quan trong, nhung dé tai ndy can
c6 nhiéu thoi gian hon.

Gidi c6 nghia la gi? Y nghia cua gidi la phat 10 thé rang
ta s€ lam viéc nay, viéc no. Khi mdt ai d6 noéi: “Toéi tu tam
bi” thi gidi ngudi d6 tho 1a: khong ndi gian, khong hung dir,
khong thu ghét. Tam thu han, san gian va ich ki 1a chudng
duyén cho vi¢c tu tam bi. Tém lai, [tho] gidi c6 nghia la néi
rang: “Toi s& lam thé nay, toi sé khong lam thé kia.”

Khi mot ai d6 néi: “Toi tu Kim cang Thira” thi diéu nay
c6 nghia gi? Diéu nay c6 nghia la: “Toi s& tru trong tanh,
trong tAm thanh tinh.” Pay 1a y nghia tong quat cua Kim
cang Thura. Gidi nguoi do tu la: “Toi s€ khong khéi y nghi
tiéu cuc, bat tinh vé nhitng nguoi khac, vé cac su vat, hién
tuong.” Pay 1a mot trong nhimg thuc hanh chinh yéu cia
Kim cang Thira. C6 nhiéu gi6i nhung ngudi tu co thé chi
can tri mot, hai hodc ba gidi thoi. “T6i s& [ludn] thay Purc
Bo6n Su 1a mot vi Phat. “Téi s& lam theo y chi ciia Ngai.”

“To1 s€ co gang tru trong Tug, trong tdm cua Guru.”

Trong tiéng Phan “gi¢i” 1a “samaya”. Nghia cua né 1a
“gilr 101 cam két”. Trong tiéng Tang thi “gi¢1” 1a “tamsit”.

“Tam” c¢6 nghia la: “T61 sé lam di€u nay hay diéu kia.” Va



AN 19 AN 14

sau d6 ban phai gilt 101 hira. D6 1a “tamsit”. D6 1a “samaya”.
Khi ai d6 n6i: “Téi tu Phat.” Ban hoi: “Tu Tiéu Thira hay
Dai Thira?” Néu nguoi Ay noi “Dai Thira” thi duong nhién
c6 nghia la: “T6i tu tdm bi.” D6 1a Pai Thira, nén néi nhu
vay c6 nghia 1a: “ T6i thé nguyén xem tt ca hiru tinh ching

sinh nhu cha me, thuong yéu ho nhu me hién.”

Gidi nguyén rat quan trong nhung lai ciing chinh 1a cai
ma cac ban ching hiéu gi may. “Téi dang tu tim bi man
nhung ti ¢t n6i san han 4c tim.” Nhu vay khong duoc. Khi
ban ndi san han 4c tim véi ai d6 thi ban da pha gidi roi - gidi

cua bo dé tam, cua tam bi.

“Gido hudn ciia Patrul Rinpoche

rt thang thén, ré rang, minh bach.”

Day 1a cudn “Loi Vang ctiia Thay T6i” cua Ngai Patrul
Rinpoche. Ngai 1a bac dao su day ban cadch nudi dudng tam
bd d&, tAm tir, tam bi, cach nhin nhan ding dén vé moi su vat
hién tugng va moi nguoi xung quanh. Ching ta nén danh
thoi gian doc cudn sach nay. N6 sé& cho ban nhimg bai hoc

rat bo ich. Ban sé thay rat ro rang ban ich ky ra sao, ban san



han té1 mirc nao. Khi doc cudn sach nay ban s¢€ thay di¢u do

rat d& dang.

Tac gia cta cudn sach nay, Ngai Patrul Rinpoche, 13
mot hanh gia ndi tiéng. Ngai duoc moi truyén thong cia
Phat gido Tay Tang thira nhan. Tham chi cac bac thﬁy Vi
dai déu mot long tan than rang Ngai 1a mot dai hanh gia
nhu Milarepa. Pirc Dat Lai Lat Ma thuong nhéc toi Ngai.
Gi4o huén cta Patrul Rinpoche rat thang thin, rd rang, minh
bach. Ngai dung tir ngir rat gian di dé nhiing nguoi dan
thudng hiéu duoc. Thay khong biét ban dich Viét ngir ra sao
nhung trong ban tiéng Tang thi 101 day ctua Ngai rat gian di,

rd rang, trong sang. Mot phong cach day rat gian di.

Patrul Rinpoche khong giau c6 va khong ndi tiéng nho
c¢6 nhiéu dé tir. Nhung Ngai ndi tiéng vi phong céch [riéng]
khac moi ngudi. Ngai rat thang than va khiém ton. Ngai
phé phan tat ca nhitng vi lat ma cao ngao. Py 1a birc hinh
ctia Ngai. Nhiéu nguoi dit cau hoi liéu day co phai 1a Patrul
Rinpoche khong. Bdi vi, vi lat ma ndy mic do rat dep nén
ho cho rang d6 khong phai 1a Ngai. Ngai thuong trong nhu
mot hanh khat.

Thay d n6i vé Patrul Rinpoche. Nguoi tu, thudc truyén
thdng hay dong truyén thira nao di nira, déu c6 thé loi lac rat

nhi€u nho doc cuon “Lo1 Vang cua Thay To61.” Cudn sach

D



nay day cach chéan tu Phap Phit, cach tu hanh xa li, truéng
dudng tam bi va tim bd dé, cach hiéu vé gidi, hiéu cudc doi,
cach ddi nhan xu thé va giai quyét cac van dé trong cudc
song ctia ban. Co rat nhiéu tri tué, tri thirc va hiéu biét trong

cudn sach. Day 1a mot cudn sach 16n can phai doc.

Nhu thdy da noéi ¢ trén, Patrul Rinpoche rat ndi tiéng.
Moi truyén théng Phat gido Ty Tang déu thira nhan Ngai
vi dai nhu Milarepa. Khai Mat tang Vuong vi dai Jamyang
Khyentse Wangpo, mdt trong nhitng Khai Mat tang Vuong
quan trong nhat ctia Tay Tang, mot bac ching ngd rat cao
trong lich stir Tay Tang, da viét 151 cau nguyén cho Patrul
Rinpoche. Ngai viét mot bai nguyén dai rat hay rdi bao ngudi
dé tir chiu trach nhiém xuét ban chi dugc dua 16i nguyén nay
cho Patrul Rinpoche xem sau khi vi¢c xuét ban da hoan tat,
néu khong Patrul Rinpoche s& hity n6 di. Ngudi dé tir khong
lam duoc dung 16i thay din. Patrul Rinpoche di biét dugc
viéc nay va Ngai ném 161 nguyén vao ltra.

Thé nhung ngudi dé tir da thudc long 16i nguyén nén
van ctru duoc ban van. O cap ngoai, Patrul Rinpoche 14 hoa
than cua t6 Tich Thién (Shantideva), & cAp ndi Ngai 1a hoa
than cua Pai thanh tyu gia An Do Sahari. O cép mat, Ngai
13 héa than ciia Quan Thé Am. Patrul Rinpoche 13 mot Ton

thanh vi dai va 1a mot hoa than rat dic biét.
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BARDO

“... tu la cach chuan bi cho

mot noi chon tot dep hon sau khi chét.”

Hoi: Con nguweoi di vé ddau sau khi chét? Xin Thay day

chung con vé noi dung cua sach T thu.

Tra 10i: Thiy nghi rang ta di vé dau sau khi chét phu
thudc vao viéc ta mudn di vé dau. Néu chung ta mubn téi
mot noi tot hon thi ta phai chuan bi. P6i v6i nhitng nguoi tu
thi tu 1a cach chuéan bj cho mot noi chén tdt dep hon sau khi
chét. P6 1a y nghia chung cua viéc thuc hanh Phap. Trong
truyén thong Phat gido c6 gido hudn vé noi nén téi va noi
nén tranh. Giao 1y Phat da chi day rat rd rang vé noi nao nén

to1 va noi nao khong nén.
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Theo giao 1y Trung Am (Bardo) c6 6, hoac 3, hoac 4
trang thai trung 4m. Giai doan gitra kiép nay va kiép sau la
mdt trung 4m. No6i chung, “bardo” 1a mot thir gi ¢6 nam giira
hai th khac. Gidc mong ciing 1a mot bardo khac (bardo
gidc méng). Khi chung ta thién dinh, tim budc vao mot
d6i twong, thi day ciing 1a méot bardo (bardo thién dinh).
Khi chung ta bénh va bénh tat 1ay di mang song, thi tir luc
do6 cho téi khi hoi thd [bén trong] dirng bat goi 1a bardo cai
chét. Bé hiéu duoc bardo that rd rang can phai hanh tri mién
mat. Hang ngdy ching ta phai nghi rang tit ca trén doi nay
déu 1a mong. Moi thtr 1a mong huyén va ta dang song trong

gidc mong.

Mic du ta dang con thirec nhung van phai nhé rang tat
¢4 moi sic tudng chi 1a huyén mong. D6 1a mot cach dé hiéu
vé bardo. Vi chap chit vao hinh tuéng ciia thé gian nén ta
khong thé nao nhén ra duoc ban chit huyén 4o cua bardo.
Vi vay, quan chiéu ban chat huyén cua van phép trong thé
gian chinh 13 cach dé ta hiéu bardo. C6 mét cach khac nira:
hay giam bot tAm nhi nguyén phan biét va tham luyén. Cach
nay don gian, hitu hiéu gitp ta chuan bi d6i mat véi cai chét,
v&i bardo.

Gi4o 1y bardo 1a mot dé tai rong 16n, doi hoi tén nhiéu

thoi gian dé truyén day. Dé hiéu gido 1y nay nguoi tu phai



c6 mot sd hiéu biét can ban, phai hoi du duyén, phai co su
chuén bi, nhu phap ngondro chang han. Phap tu ngondro
chuan bi cho gido Iy Pai Vién Mian (Dzogpa Chenpo). Dé
hiéu dugc chan nghia ctia bardo, ban chat ciia bardo ngudi
tu can hiéu chan tanh ctia tim. T4t ca moi thu trong gido 1y
[bardo] déu nhéc t4i sy hoa hién cua tdim. Gido 1y nay dua
trén nén tang cua Dzogchen, vi vay dé tho nhan duoc gido

1y nay ta phai qua giai doan tu dy bi.

Hién nay thay thuong day gido 1y Sau bardo tai tu vién
vao mua dong, trong vong ba thang hodc 100 ngay. Pay la
mot gido ly tham tham vi di€u, hoan chinh, rat thuc dung, rat
dep, hi lac va manh mg. Néu ai d6 mudn hoc thi phai chuin
bi. Khi d4 hoi du cac yéu té duyén nghiép thi sé ¢6 co duyén

tho nhan gido 1y nay.

Nam trong sau bardo 1a thudc vé cudc doi nay. Gido 1y
vé bardo thir nim - bardo quang minh, bardo Phap tanh -
chu yéu no6i vé chan tanh ctia tim. Néu mot nguoi cong phu
hanh tri cac phap tu vé tanh va cac phap tu Kim cang Thira
khéc, thi c6 nhiéu kha nang dat dugc giai thoat trong bardo
Phép tanh ngay sau khi chét. Viéc nay doi hoi phai c6 nhiéu
nd luc va nhiéu ching nghiém. Vi vay, phai céng phu hanh

tri rat nhiéu.
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Hoi: Doi véi nguoi so co nhw chung con lam thé nao dé

bé tri thoi gian hop Iy gitka tri chii va ngoi thién.

Tra 10i: Trong cudc doi nguoi tu dao bat ctr thoi khic
nao cling 1a tu. Tuy nhién, trong xa hoi nhu xa hdi ngay nay,
ban ron thé nay thi that kho danh phan 16n thoi gian cho viéc
hanh tri. Nhung ching ta [van] phai ¢6 ging dé danh mot
phan thoi gian cho viéc tu. Sang som, hiy thic day trong
chanh niém, hiy nghi vé ¥ nghia cudc doi va ban chit vo
thudong ctia no. Dé lam twoi mat tim minh hiy nghi vé vo

thuong.

Hay nghi rang vi vo thuong nén ta khong cé nhiéu thoi
gian dé lam dugc mét cai gi do cho ban than. Vi vay, ta
mudn 1am cai gi ¢6 ich, c6 ¥ nghia - d6 chinh 1a thuc hanh
phap. Tom lai, cai dau tién phai nghi t6i [khi thirc gidc] 1a
1y v6 thudng.

Quan chiéu vo thudng rat quan trong. Ta phai tu vi ta c6
rat nhiéu 4c nghiép, néu khong khi chét ta s& doa cdi 4c. Ta
mudn thanh mot nguoi tdt hon, mubn c6 nhiéu tu do hon.
Tom lai, quan vo thuong 1a mot phép tu tdm tuyét voi ma ta
phai thuc hanh bat cir lic nao c6 dip. Néu ban c6 nghi quy
ngondro thi hiy dung nghi quy. Cac ban da biét phai thuc

hanh nhu thé nao, vi du nhu phan Quy y hoic B6 dé tam.



Diéu ndy co ghi trong nghi quy va ban phai 1am theo. Khi
hanh tri hiy cb ging suy nghi vé y nghia [1oi vin trong nghi

quy] va ghi nhé ching.



BON SU DU GIA - A DI DA

“Luon tru trong tri tué,

trong tam ciia Guru la cot tiy ciia nguoi tu Mdt.”

Hoi: Tu phap A Di Da theo Kim cang Thira co nghi
quy hwdng dan khéng? Va cé can bg sach ngondro di kém

khong a?

Tra 16i: C6 nhiéu nghi quy A Di Pa cua cac dong phai
khac nhau. C6 mot sé nghi quy phuc dién ctia Lama Sang.
N6i chung, ngondro hay Pao su Du gia rit quan trong dbi
vo1 nguoi tu, dac biét 1a nguoi tu Mat. Kim cang Thira doi
hoi [hanh gia] phai thudng xuyén tu phap Bon su du gia.
Luon try trong tri tué, trong tim ctia Bon su 14 ¢t tiy cla

ngudi tu Mat. Vi vay tu Bén su Du gia 13 rat rit quan trong.



Nhiéu hanh gia, nhu Ngai Patrul Rinpoche chang han,
tu Bon su Du gia hang ngay. Thinh thoang Ngai tu phap
A Di Da, phap Van Thu hodc tu cac Bon ton khac; nhung
trude khi tu cac phap d6 Ngai bat dau bang Bon su Du gia.
Tom lai, Bon su Du gia 1a phap tu hang ngdy cia nguoi
tu Kim cang Thira, cho moi thdi ky va moi truyén théng.
Khong phai chi & TAy Tang, ma di v6i cac bac thay [¢ cac
noi] khac, nhu cac thanh tiu gia An Do Tilopa, Naropa v.v.
chang han, ddy cling 14 truyén théng ctia ho. Va cac Ngai day
chung ta cach tu. Cac Ngai ban gido huin va cho chung ta
thiy truyén théng ctia cac Ngai. Vi vay, diéu nay quan trong

khong nhiing chi véi Tay Tang ma & con ca v6i An Do nira.

Hoi: Xin Thay cho chiing con biét chii A Di Pa la gi. Xin

Ngai cho chiing con biét tri chii thé nao dé dat hiéu qua?

Tra 16i: Néu nguoi tu ¢d ging 1am duoc viée do, bon
nhan duyén vang sanh, va quén tuong dic A Di Pa cung
¢i Tinh dd, roi trude hinh anh quén tudng thuc hanh tich
tap, tinh hoa, phat B6 dé tim, phat nguyén vang sanh Tinh
d6 that manh liét thi bon nhan duyén s& giup cho ngudi do
thanh tyu. Phai tung chu thé nao? Cac ban tung “A Di ba
Phat”. Khi cac ban tung hong danh A Di Da 14 cac ban dang

goi Ngai. Tai sao chung ta goi tén Ngai nhiéu 1an? La dé



tao két ndi bén chat voi Ngai. “Con kéu tén Ngai, xin hiy
nghi dén con, gia ho cho con, ban cho con sttc manh.” Pay
1a ¥ nghia cta viéc tung hong danh dirc A Di Da nhiéu lan.
Nguoi Trung Qudc tung: “Nam md A Mi Ta Pho”.

“Nam mo” ¢ nghia 12 ban t6 10ng ton kinh, ban danh 1&
Ngai. Tai sao ta goi tén Ngai voi tam thanh kinh? Tam thanh
kinh dem lai cai gi? Chi c6 tam chi thanh chi tin m&1 dem
ban lai g'?m voi dic A Di Ba va dem Ngai g?ln vO1 ban mot
cach rat dic biét. “Nam mo” thé hién long sung mg, thanh
kinh - 14 diéu rat quan trong. Vi vy, néu chi tung hong danh
thoi khong du. Con néu tung hong danh véi long t6n kinh,
v6i tdm chi thanh, véi dtec tin thi diéu nay mai thuce sy tao
nén khéc biét 16n. Diéu nay s€ dem cho ta nhiéu luc ho tri,

khién 16i cAu nguyén thanh tyu.

Chir “A Di Ba” c6 y nghia gi? “A Di Da” c6 nghia
1a “quang” (4nh sang), 1a “choi sang”. Tat nhién ciing c6
nhiéu thtr anh sang. Va d6i khi chang c6 nhiéu anh sang
cho 1am (cuwoi). Anh sang ciia Phat A Di DPa nhiéu vo tan.
N6 giong nhur 4nh mat troi hay anh dén dién chang? Khong.
bay 1a anh sang cua Pai Tu¢, Pai Luc, Pai Hanh, Pai Bi,
Dai Giac, Dai Pham. Pay 1a v6 luong v bién quang minh
cua duc A Di ba.



Hoi: Xin Thay cho con biét coi Tinh do co noi nao do

hay khong? Hay la chi trong tam thirc, quan tuong?

Tra 10i: C3i Tinh d6 A Di Pa khong ton tai trong Thé
gidi nay. Tuy nhién, né ton tai, khong chi trong tim ma trén
thuc té. N6 1a mot noi rat khac biét. Trong 101 nguyén ving
sanh Tinh d¢ cua Ngai Kama Chagme va trong kinh A Di
Pa nodi rang cdi Tinh d6 A Di Pa nam phia Tay, cach rat
xa noi chung ta - hang mudn e thé gidi. Sau khi vuot qua
hang mudn rc thé gi61 ban s€ td1 dugce cdi Cuc Lac. Nhung
t6i d6 ban khong di bang than xac vay 1y ma di bang tam.
Khong di bang may bay hay xe may. Cudc hanh trinh t6i d6

rat ngan va nhanh.



GURU

“Pé lam Guru ai d6 khong phdi dé dang.

’

Dé lam @é tir ai dé ciing khong hé dé dang chiit ndo.’

Hoi: Xin T hc”iy cho con biét lam sao xdc dinh dwoc vi

thay nao la Cén ban Thwong sw ciia minh?

Tra 10i: Két ndi nghiép quyét dinh ai 13 Guru cta ban.
Két ndi nghiép rat quan trong. Noi chung, c6 rat nhiéu yéu
cau vé mot vi Kim cang Thuong su. Mot vi dao su phai co
nhiéu pham hanh. Ngudi d6 phai dat nhing tiéu chuan dugc
mo ta trong kinh sach. Néu mudn tim bac chan su hay khao
sat cac pham hanh noi ngudi thly. Xem ngudi d6 c6 thong
tué¢ gido ly khong, cé tir bi va trung thuc hay khong. Nguoi

d6 d6i nhan xur thé co diing Phap khong, hay ludn viéce trai.



Chung ta can phai biét nhiéu diéu khac nhau c6 lién quan
t61 vi thay do.

O Trung Qudc va Viét Nam ngudi ta lai lam rat khac.
Moi nguoi ¢ day khong co diéu kién dé khéo sat dao su. Ho
tho gido 1y va quan danh trude roi sau d6 mai phan xét [vi
thay]. Nhu vay qua muodn. Cach d6 khién ta mac lam 15i.
Nhu vay khong t6t. Vi thé, trudc khi thiét 1ap két ndi Phap
ngudi tu phai khao sat, phai biét rd vé vi thay. Roi sau do
moi thtr [moi] bat dau. Lam sao ta nhan biét ai 1a Guru cia
minh? Mot khi da thiét 1ap két ndi Phap thi duwong nhién d6
12 Guru cta ban. P6 1a mét viéc. Néu nguoi doé co du phém
chat, c6 1ong bi man, théng tué gido 1y, hanh dong va xur sy

ding Phap thi ban co thé nhan lam Bon su ctia minh.

Thé nhung & day moi viéc lai khac. O Trung Quéc hay
& My ciing vay. Co ngudi tho nhan nhiéu gido 1y tir mot vi
thay, r0i sau d6 lai noi: “O, t6i khong thich éng thay nay.”
N6i nhu vay khong dugc, bai ban di nhan nhiéu gido 1y tir
ong thdy d6. Néu mudn néi nhu vay thi phai noi trude khi
c6 két nbi Phap. Nhu vy ban khong pham gidi. Con néu noi

sau d6 thi viéc ay khong tot cho ban. D6 goi 1a “pham gidi”.

Chir “Guru” rat nang. “Guru” c6 nghia la mot ai d6 cao
hon tat cd moi nguoi khéc. Cai gi lam cho Guru cao hon hét

thay moi thir? Dé lam Guru ai d6 khong dé dang. Dé 1am dé



tir ai d6 cling khong hé dé& dang chit nao. Vi dé 1am mot dé
ttr, lam mot ngudi tu, thi phai co du cac pham chat: trung
thuc, hiéu biét, thong tué, siéng nang v.v. Nhitng pham chat

nay lam nén nguoi dé tr dich thue.

Khong c6 nhitng pham chat nay, khong c6 hiéu biét dé
biét phan biét giita tot va x4u, thi nguoi ta co thé nhay do
v6 nhimg chuyén ngu xuan. Do khong phai 1a dé tir tot. Khi
mot ké di khong trung thue, thi cho du c6 thdy nhitng pham
chat tot & nguoi thay di nira, ké do cling khong noi ding sy
that. Ho s& noi nhirg diéu hoan toan trai v4i sy that, chi ché
bai va thém thit. Do 1a cung cach dbi tra. D6 1a mot hoc tro
rat xdu. Vi vay, dé lam mot dé tir cling can phai c6 mdt )

pham chat.



THE GIOI NGAY NAY

“..phdi luén kiém sodt tam va tw nhdc minh.

‘Nhw vdy du roi, néu khong thi sé qua’.”

Hoi: Hién nay luyén dai va sex tran lan khap moi noi.
Moi phwong tién deu dwoc dung cho viéc nay. Lam sao bao

vé dwoc tam?

Tra 161: Pao Phat day nhiéu cach chuyén hoa tam. Tam
con nguoi thuong dién ddo, tdn loan. N6 ludn dinh vao canh
tran, ddm vao duc lac. Phat day phai “thiéu duc tri tac” - mot
viéc rat quan trong. Dam trong tham, con ngudi ddnh mat
nhitng pham chat dep trong tdm. [Nén] phai luon kiém soat
tam va tu nhic minh: “Nhu vay du 101, néu khong thi s€

qua”. D6 1a cach dé ché ngy tham. Can phai biét stc manh



cua tham luyén, dinh mic. Dé tam tu tung ty tac thi no s€
1am t6i mai, khong biét chd dung. Biét dung lai, ta s& ché
ngu dugc no. O chirng muc nao do, néu thuc sy muén thi ta

s€ lam chu duoc tam.

Vi vay, lam viéc véi tdm 1a mot cach giam tham dyc.
Qua nhiéu tham mudn gy nén chudng ngai trong cudc séng
ctia ta. Néu khong mudn mic phai chudng ngai thi phai tri
tic, phai biét kiém soat tm.

Vi con dip trao ddi vé chii dé nay, va bay gio khong du
thoi gian nén tam dimg & day. C6 mot didu can nhin manh:
ngdy nay trén thé giéi nhidu hoc gia thira nhan rang Pao
Phat khong chi 1a mot ton gido. Pao Phat 1a mot nén gido
duc vi dai. Diéu d6 dugc nhiéu nguoi cong nhan. Nghién
ctru Phat gido 1a mdt cach hoc tuyét voi. N6 gitp ta thanh
mot ngudi tt, trung thuc, nhu hoa, tir 4i va bi man — mot
diéu rat quan trong va rat can thiét. Trong thé gi¢i hién dai
nay - mot thoi budi rat dir dén - thiéu mot nén gido duc nhu
vy con ngudi co thé 1am nhing diéu ddi bai téi muc vuot
ngoai strc tudng tugng. Nghién ciru Phat gido 1a mot viéc rat

bo ich, c6 ¥y nghia cho cudc doi1 va cho moi nguoi.

(hét bai gidng ngay 12.10.2012)



(ngay 13.10.2012)
PHAP

“ .. béi vi Phap tot cho ti

’

nén Phap sé tot cho cdc ban.’

&

Nhiéu nguoi trong cac ban c6 long tin manh mé vao
Phat Phap (Dharma). Vi cic ban c6 1ong tin 4y ma ta gip
nhau. Ta no6i “nghiép”, tit ca moi thtr déu do nghiép ma
thanh. Chung toi nhimg ngudi tu Tay Tang toi day dé giup
nhitng nguoi tu Viét Nam. Chiing ta gip gd nho két nbi
nghiép va day 1a diéu that tot lanh. Vi két ndi nghiép nay
ma t6i s& gitip duoc cac ban. Nhidu ngudi trong sb cac ban,
nhat 14 nhitng ngudi tham gia t6 chire dd dong gop tién cua,
thoi gian v.v. Viéc nay chung ta ghi nhd va ban than toi cling

rat trin quy.



Céc ban biét rang Tay Tang da trai qua nhimng thoi ky
gian kho. Nhung Phap Phét van con va van con nhiéu chan
dao su. Phat gido TAy Tang van con, déy du tron ven va giau
6. Vi vay, dao Phat Tay Tang duoc truyén khap thé gidi,
va nhiéu ngudi dang nd luc tu hoc theo truyén thong nay.
Nho viy, t6i co dip t6i nhiéu noi, truyén day Phap Phat, gip
g& moi ngudi, dam dao gido 1y va chia sé nhiing quan diém
khéc nhau véi ho. D6 1a mét diéu rat tot.

La mot nguoi tu dao tur khi sinh ra doi, nén ca doi toi
dugc tim trong [4nh sang] cua Phat gido. Truyén thong nay
gén glii vo1 to1, nén to1 théy duoc lo1 lac cua no, cua viéc tu
dao. T6i c6 thé noi rang: “Toi 1a ngudi tu. Va viée y cho t6i

nhiéu loi lac.”

(C6 nhiéu dao hitu mudn nghe ké doi 1oi vé Rinpoche)

“Chung ta khong noi gi ngoai Phap.

Diéu nay rdat quan trong.”

Nguoi tu Phép néi Phép - mot viéc ma doi voi nguoi

d6 1a rat ddc biét. Ching ta khong noi gi ngoai Phap. Piéu
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nay rit quan trong. Va diéu nay quan trong ddi véi ca toi
nita. Viéc n6i Phap thé hién sy hiéu biét va kinh nghiém cta
ngudi d6. Vi vay toi nghi rang khong cin noi vé ban than
t6i, von da luén gén v6i Phap mdt cach dac biét.

Khi t6i day ngudi khac nhimng gi thuc sy tét cho t6i thi
t6i c6 gang chuyén t6i ho thong diép: boi vi Phap tét cho toi
nén Phap sé& t6t cho cac ban. Cho nén néu céi gi d6 toi khong
nghi 14 tot thi t6i s& khong néi rang né tot; d6 khong phai 1a
cach day Phap chan chanh.

Bét clr cai gi toi thay 14 tdt thi t6i noi: “Céc ban phai hoc
cai ndy.” Chang han t6i n6i tim bi la quan trong. “O, Thay
that su thdy diéu do 1a t6t.” Ban phai nhin thdy diéu d6 [noi
to1]. Ban phai tin nhu vay. Cling ¢6 nhitng ngudi - ho cur di
long vong noi nay noi ng; hoac ho nghién ctru Phat Phap chi
vi mudn kiém tién hay vi mot cai gi d6. Con véi toi thi khac.
Ca khi t6i n6i vé ban than minh, thi that ra d6 1a day Phap.
Dbi voi cac dao su thi didu cbt tuy 1a quan diém, tri kién,
thoi quen, cach day cua ho. Tat ca déu cho ta thdy chinh con

ngudi ho. P6 1a cach dé cac ban tim hiéu nguoi thay.

Gid nhu, c6 6ng th?ly no6i: “Hanh xa 1i rat quan trong”,
thi ong ta phai chan that tin rang n6 1a quan trong. D6 1a

cach nguoi hoc dao dung dé khao sat thay day dao.



AN BINH NOI TAI

" ... su huy hoqi

dén tir bén trong.”

&

Bita trudc t6i ¢6 nodi so qua vé tu vién & Tay Tang, nhu
vé nhirng gi chu tang phai hoc ¢ tu vién. Ho phai qua mot hé
thng [tu hoc] nhu vay. Tay Tang rat khac biét, dic biét 1a
Tay Tang hdi xua. D6 1a mot noi xa x6i va doc nhét vo nhi.
O d6 khong co truong hoc binh thudng cho dan ching. Cach
duy nhat ma ngudi dan c6 thé lam 1a giri con trai ciia ho t&i
tu vién dé ching dugc hoc hanh. Do d6 ma ¢ Tay Tang co
nhiéu ting. Vi dan chang tin vao Phat Phap, ho mong mubn
con em ho duoc gido duc & cac tu vién. Tu vién ciing giéng
nhu mot truong dai hoc & Tay Tang. Truyén thong Ay c6 mat

rat tich cuc, nhung no6 cling c6 mat tiéu cuc. Nhiéu nguoi



dan khong c6 co hoi duge hoc hanh. Nguo1 dan binh thuong
khong c¢6 hoc thirc. Nhitng ngudi may mén nhét chinh 1a
chu ting. Va duong nhién nhiéu vi ni ciing dugc hoc, nhung

phan 16n nhitng nguoi duoc hudng nén gido duc 1a chu ting.

Ngay nay moi thtr da thay do6i. Ca hé thong da thay doi.
Moi thir & Tay Tang da thay doi nhiéu. C6 nhiéu co hoi hon
cho nhitng nguoi1 dan binh thuong dugc hoc hanh. Ngay
cang nhiéu nguoi hoc tiéng Tang dé doc kinh sach va trinh
d6 hiéu biét ctia ho cai thién rat nhiéu. Mic dau tinh hinh
c6 ltic rat kho khan nhung moi thir dang thuc su hoi sinh.
O nhiéu tu vién viéc hoc hanh con tot hon trude kia. bay la

mot tin vui cho cac ban.

Toi da ké vé tu vién cho cac ban Viét Nam téi Golok
nam nay: lich str cia no, cudc séng cua tu vién trudc kia va
bay gio. Va cac ban ay da nghe cau chuyén toi ké. T6i noi,
chang han nhu d6i khi thoi ky gian kho lai chinh 1a Phap
rat hiru ich. Néu ndi tdm con ngudi kién dinh thi canh bén
ngoai khong thé tac dong. Vi du, mic dau ngudi Tay Tang
phai trai qua Cach mang Van hoa va nhiing thoi ky gian khé
khac nhung sau bén trong ching c6 miy thay d6i. Chung toi
da gitr duoc truyén théng Phat gido TAy Tang rat phong pht
trong tam. That ra, Phat giao Tay Tang chang bi huy diét
cho du da trai qua nhiing thoi ky kho khan nhu vay.



Nhung cai gi s& lam n6 thay d6i? Toi nghi rang sy hity
hoai dén tir bén trong. Sy hiy hoai do c6 qua nhiéu tham
duc, qua nhiéu ham mudn vat chit chéng han. Chinh cai dé
huy hoai ca truyén théng [tinh than] von giau c6, chir khong
phai cai xdy ra trong moi truong xung quanh. Vay nén, vao
nhirng thoi ky kho khin nhat ¢ Tay Tang ngudi dan rat trung
tin, nhung ngay nay ho lai bi tdn tdm, c6 1€ do ho da nhin
thay nhiéu thtr trén thé gidi, nhidu sy phat trién vat chat [¢
xung quanh]. Ho tip trung qua nhiéu vao sy phat trién bén
ngoai chir khong phai vao thé gisi bén trong. D6 chinh 1a

van deé.



TRUYEN THONG

“... Phat giao da duoc bao ton

’

boi nhitng con nguoi trung tin.’

&

Vay nén, t6i nghi truyén thong Phat giao di dugc bao
t6n boi nhitng con ngudi trung tin. C6 nhiéu bac dao su vi
dai, diing cam va cac Ngai rat trung thanh voi truyén thong
d6 nén nd da duoc bao ton. Tuy nhién, ciing nhu t6i da ke,
tinh hinh bay gid dang tot dan 1én. Chu ting, viéc hoc hanh
nghién ctru, viéc tu tri v.v. tit ca da cai thién nhiéu ké tir khi
to1 con nho.

T6i nghi rang diéu nay chung cho moi noi. Su phét trién
bén ngoai, sy ting trudng vt chat anh hudng téi an binh
nodi tam, thé gidi ndi tim. Khi ¢6 qua nhiéu su phat trién &

bén ngoai thi thién ha tap trung cht ¥ vao do, va cd nguy co



d4anh mat strc manh néi tai, an binh ndi tim. Tang truong vat
chit c6 mit tich cuc nhung chu yéu né dem lai nhiéu méat
mat cho con nguodi. NoO khién ho rat ban ron va dem lai nhiéu
lo lang, phién mudn, gy ra nhiéu sirc ép cho tam tri ho. Va
ho ctr thé deo theo su phat trién éy, dudi theo no, rugt theo
n6. Tat nhién, nghi vé nhitng thtr khac, lam nhimg viéc khéc
ciing khong sao. Nhung rdi nhitng gi & bén trong [s& mat],
an binh ndi tai sé mat. Ho theo dudi sy phat trién ay khong
chi bang thé xac ma bang ca tinh than. Diéu nay c6 hai cho
tam, cho an binh cta tdm, cho truyén théng, cho t6n gido.
Diéu nay theo t6i moi ngudi ciing biét. Va ho phai tinh thic

ve hiém hoa nay.



PUC TIN

“Dé giir dirc tin ban phdi biét cach giiv

an binh noi tai, sircc manh noi tam.’

&

Puec tin vao mot ton gido, hay long tin vao Phat hoac
cac vi Chua, c6 mdt sttc manh 16n lao. Nguoi ta vi n6 nhu
con su tu. N6 khong thé bi ké nao khac huy diét ngoai tru
chinh ban than n6. Phat Thich Ca Mau Ni néi ring Gido
Phap ctuia Ngai sé khong bi huy diét boi ngoai dao, ma bdi
chinh céc d¢ tir cua Phat, nhirng ngudi con cua Phat, boi céc
van dé do ho gay nén. Vi duy, néu ting ni c6 qua nhiéu tham
duc va ho khong hoc hanh, khong tu tri, thién dinh, thi ho s&
chay theo cam dd vat chit. Viéc dé s& huy diét ton gido, huy
diét Pao Phat. Con su tr rat manh nén khong con vat nao

tan cong nd duoc, nhung nhing con tring nho trong than su



tir s& giét chét no. Ptrc Phat d3 noi nhu vay. Nén dirc tin cta
ta phu thudc vao chinh ta. Néu ban mudn giir gin, phat trién
n6 thi ban s& c¢b gang lam duoc diéu d6. Bé giit dirc tin ban
phai biét cach gilr an binh noi tai, stc manh ndi tam. Do 1a
con duong duy nhat dé giir gin va phat trién duc tin, tim chi
thanh vo1 Phat va Phap.

O dau cling c6 nhitng vi tang x4u, lat ma xau, Phat tr
xau. Nhung thién ha thuong 1am 13n. Ho néi ton gido nay
xau vi nguoi ay nguoi kia xau. Phat gido xau vi vi ting nay
no xau. Cach phan xét nhu vay khong trung thuc. Ho cin
phai biét dao Phat doi hoi nguoi tu, dac bi¢t 1a tang ni, phai
nhu thé nao. Nhiing lat ma 4y, vi ting 4y khong thé dai dién
cho ton gido, cho truyén thong. Nhung thién ha khong nhin
nhan nhu vay va ho noi rang ton gido d6 xau. Vi vay t6i nghi
réng nguoi tu, dac bi¢t 1a cac vi théy, phai rit can trong Ve
cac viéc ho lam: cach img x1r, cach suy nghi, cach néi nang.

Béi vi diéu nay anh hudng dén ca ton gido, ca truyén thong.

Néu mot Phat tir noi nang rat tir t&, nhu hoa, trung thuc
thi d6 1a diéu rat t6t. Chiing ta can lam nhu vay va ¢ gang
lam nhu vay. Bat ctr khi ndo ta khong 1am nhu vy, bat ctr
khi nao ta mat kién nhan, thi phai nghi: “O, ta di lam mot
viéc xau.” Ta phai stra sai ngay. Nhung van c6 nhitng ngudi

tu ndéi nhitng chuyén xau xa, cai ¢ vdi nhau nhung ho khong



nghi rang chuyén d6 khong hay. Chuyén d6 rat khong hay.
Vi vay t6i mudn néi rang 1a ngudi tu ban phai nhén ra rang
¢ cai gi d6 khong tot va ban khong dwoc 1am nhu vay.
Chung ta phai c¢6 gang. Nhu vay tot khong nhiing cho ban

ma cho ca cong dong, ca truyén thong ton gido nira.

T6i khong thiy cac vi ting Trung Qudc hay Viét Nam
lam nhiing chuyén nhu vay, nhung that khong may la & Tay
Tang c6 mdt vai vi nhu vay. P61 luc cac vi lat ma hodc tang
Tay Tang lam nhitng chuyén nhu vay, va nhu thé khong tot.
O Tay Tang toi cd gang khuyén ho khong nén lam nhu vay
va phé phan ho rat dit. Mic dau t6i khong thay c6 ai nhu vay
& Viét Nam hay Trung Qudc, nhung ciing c6 thé. Ai ma biét

dugc? Nhung t61 hi vong 1a khong.



THAM

“ ... phdi kiém soat tham muon néu

’

khéng cdi tham ndo ciing cé thé thanh thdi qua.”’

&

Khi con nguoi qua tham thi thdm chi nhiing ai dugc goi
1a tang ciling khong kiém soat dugc tam. O Tay Tang cach
day ba bén nam c6 mot vi ting khong that 14 tang t6t. Anh
ta di long vong, la ca noi nay noi khac ngoai xa hoi, lam an
gi d6 dé kiém tién. Khong biét dé 1am gi vi anh ta dau c6
gia dinh. M6t ngay no anh ta khoi tim muén giét ngudi ban
tdt nhat dé chiém tai san cua nguoi do, vi anh ban c6 chut
d6 trang strc va tién mit. Roi anh ta bi mat giét ngudi ban.
Canh sat phat hién duogc va gid ddy vi ting 6 dang ngdi tu.
Chuyén 4y that 1 x4u xa. Chuyén c6 that xay ra trong & Tay

Tang qué t61. B¢ 1a chuyén c6 that da xay ra. Nhiing chuyén



tuong tu ¢ thé xay ra v4i bat ctr ton gido nao. Trén thé gisi
viéc mot ngudi co dao giét mot ai d6 ciing thuong xay ra.
Nhung mdt vi tang [am mdt chuyén nhu vay thi rat hiém khi
nghe thay. Vi vay, lun ra soat tim minh dé ché ngy tham

duc va bam chap la viéc tot nén lam.

Ta thay tdm c6 thé khién con nguoi dién dao ra sao. Boi
vi chuing ta ai cling c6 cai tam, rat dién dao va rat té hai, nén
diéu d6 c6 thé xay ra v6i bat cir ai. Cai tam Ay thay nhiéu
thir 12 quan trong. Piéu d6 c¢6 thé dé dang xay ra voi bat ctr
ai trong ching ta. Trong cdi Duc Gidi nay tat nhién chung ta
c6 tam tham nhung ta phai kiém soat tham mudn néu khong
cai tham nao ciing c6 thé thanh thai qua. Vi vay, dé 1am mot
nguoi tu, dé lam mot dé tir Phat dicu cin ban 13 phai ra soat
tam, lam viéc voi nd dé dem lai an binh va hiéu biét trong
tam. Ching ta phai cd ging chuyén héa tim vi trong ban
tanh n6 von thanh tinh. Ban tanh cta tdm thanh tinh nén
ta ¢c6 co duyén chuyén hoa né, diéu phuc noé dé né tré nén
binh hoa, ¢6 tri tu¢, kham nhan va c6 tinh thuong. D6 1a lam
nguoi tu dao.

Con ngudi ¢6 cudc sdng nén phai sinh tén. Nhung ta
phai sinh ton hop véi 1& luat, véi cong ddng. Nhu vay sé tt,
va ta s& co cude sdng tot dep ma khong can téi nhitng thi

xau xa khiing khiép nhu: tham nhiing, d6i truy, dbi tra, lira



loc v.v. Khong can [t6i nhitng thir d6] ching nao tot chimg

ay. Pugc nhu vady chac cudc song s€ an on.

Ting gia Phat gido, gdm ca céc ting than va cac tu vién,
ludn cau nguyén cho moi ngudi, cho Phat tir co cudc séng
t6t lanh va thanh tyu cac wéc nguyén. Nhung, nhu da noi
& trudce, ching ta phai co to chirc, co6 hé thong. Pic Phat
khéng noi rang nguoi dan khong duoc kinh doanh. Kinh
doanh, lam an thi khong sao. Nhung phai kinh doanh mot
cach trung thyc. Y nghia ciia “kinh doanh” 1a gi? La kiém
tién, 1a c6 10i 13i tir viéc d6. Nhung ¢ day cling c6 mot hé
théng va c6 giéi han: khong thé kiém qua nhiéu tién trong
mot thoi gian [nhéat dinh]. Vi du, [16i] 100% hay 200 % -
chung ta khong thé 16i dén thé. Va néu ban noéi: “Toi lam
duogc didu d6,” thi s& co lra loc, ddi tra vi viéc nay. Nhu vay

khong on.

Chung ta thuong noi: “Pung lam hai ching sinh khac™.
Déng tiéc, & Tay Tang c6 nhitng ngudi Phat tir 1am nghé
sat sanh - ciing nhu & Trung Quéc va Viét Nam. Ptc Phat
day rﬁng khong dugc ham hai chung sinh, khong hai sinh
mang va phai ¢d gang cru mang song ching sinh khac.
iy 1a mot hé thdng. Pay 12 mot yéu cau trong dao Phat.
Tuy nhién, khong chi ¢ Viét Nam, Trung Qudc ma ca & Tay

Tang, nhitng nguoi quy y Tam Bao van giét bo yak, giét ctru



dé sinh song hodc dé kiém tién. Didy nay rat dang budn.
Déi véi nhiéu ngudi ho khong ¢ lya chon nao khac - diy
1a ngudn séng duy nht ctia ho - thi con c¢6 thé hiéu duoc.
Nhung khong duge 1am nhu vay vi tham lam. Néu ai d6 giét
con vat dé 1am giau thi khong duoc. Néu budc phai giét ga,
heo vi khong con cach nao khac thi c6 thé hiéu duoc. Nhung
c¢6 ngudi khong ¢ trong tinh huéng nhu vay. Ho mudn kiém
nhiéu tién nén lam dung chung sinh khac, lam dung mang

song ctia chiing. Piéu nay that kinh khung.

Sang nay, chiing ta n6i vé mot sd dé tai quan trong cia
Phat gido, vé nhimng 156i 1am con ngudi thuong pham. Sang
nay thay luu ¥ moi ngudi rang c¢6 nhiéu viéc c6 thit ma
trén thyc té da xay ra véi nhiéu ngudi. Ly do khién thay noi
vé nhimg chuyén c6 that ndy chung ta rat nén biét. Boi vi
chung ta mudn tré thanh nhimg nguoi tot, nhimg nguoi tu
dich thyc. “Nguoi tu dich thuce” ¢6 nghia 1a nguoi khong cé
nhitng 16i Ilam nhu vay, nhitng van dé nhu vay. Ho 1a nhiing
nguoi hanh dong dung, suy nghi ding. Ho lam nhiing vi¢c

tot, viéc tu te, viéc loi lac, dirc hanh.



TRUNG THUC

“Hay cé gdng lam nguwoi tir té, lam nguoi trung thue.

’

Piéu dé di bao gcA;m tat ca moi thir.’

i

Ban c6 thé bo ca cudc doi dé nghién ciru gido 1y boi vi
trong Phét gido c6 nhiéu chii dé, nhiéu moén phai. Gido 1y
Phat da vo ciing rong 16n nén co nhitng hoc gia hoc sudt doi
ma van théy: “0O, minh chua that thong tu€. Phai hoc nira,
hoc ntta.” Nhu vay ban co thé bo nhiéu thoi gian va cong
strc ra dé nghién ctru Phat giao. Nhung nhiing ngudi nhu
chuing ta - nhiing con nguoi binh thuong cia doi thuong -

cling van mudn hoc phap, mudn tu dao.

Chung ta khong phai bo ra nhidu thoi gian nhu vy cho
viéc hoc tap, nghién ctru. Ching ta chi can c6 mot it hiéu biét

can ban va [biét] mdt it di€u can ban can phai lam. Hay co



gang 1am nguoi tir té, 1am nguoi trung thuc. Diéu d6 da bao
gOm tat ca moi thtr. Tat ca ¥ nghia gido Iy Phat da tyu trung
lai 14 vé cach 1am ngudi trung thuc. Cac bac thay chi cho
ta cach lam mot nguoi trung thyuc va [cho ta thay] dirc tinh

trung thuc quan trong nhudng nao. Piéu ndy rat quan trong.

Thé nhung lam duoc viéc nay van rat kho. Ly do ma
chung ta cr khong trung thyc dugc chinh 1a céi tam cua
chung ta. Ching ta ctr luyén cai tim minh theo nhitng 16i
khac - nhiing 16i bat chinh, 1én lut, nhitng 16i khong trung
thuc. Vi chung ta c6 nhimg théi quen thim cin c6 dé nhu

thé nén rat kho ma trung thuc.

Tuy nhién, nhu da ndi sdng nay, ban tanh tam cua ching
ta rat thanh tinh. Ty ban nguyén néd von thanh tinh - nén tu
nhién no rat thanh tinh, trung thuc, an hoa. Cho nén, néu
mudn luyén tdm theo hudng d6 thi van ta van c6 co duyén.
C6 cach [dé 1am]. Va diéu d6 ¢ thé. N6 phu thude vao viec
ta ¢6 mudn hay khong. Néu ta mudn thi c6 cach. Boi vi
duong nhién 1a ¢6 cach. Vay nén t6i nghi d6 1a mot diéu rat

quan trong.



BINH DANG

“Chung ta khong dwoc

choi bo mot ai ca.”

&

Va nguoi tu phai 1a nguoi tét, tot véi tat ca moi ngudi,
tat ca ching sinh. P6 1a mot trong nhimg chu dé& cot tuy
ctia Phat gido. Co nhitng ngudi c6 thé tir té va tot bung véi
nhirng ngudi ndo do, nhung ho van cir 4c tAm, x4u bung véi
ai 46 khac. Ho c6 thé rat hung han, ganh ghen dé ki, san
hén 4c tAm va van van. Ho c6 thé nhu vay véi nhitng ngudi
khac. Chi tdt v6i ban bé than thudc, ba con ho hang, gia
dinh thoi khong du. Chung ta phai tot voi tat ca, ké ca nhimg
ngudi chiing ta khong wa cho Iim. Ching ta phai ¢b gang tir
té va giup d& nguoi khac.



Chung ta khong dugc chdi bo mot ai ca. Chiing ta khong
thé khude tir viée 6 ich cho bat ctt mét ai. Vi néu lam nhu
vay tic 1a ta chdi bo viée phai co tAm tir. Thc 13 ta dd chbi
bo viéc lam mot ngudi ¢o tdm bi man. Tam bi man doi hoi
ta phai tt mot cach binh dang voi tat ca moi nguoi, tat ca

chung sinh. Va diéu d6 rat quan trong.

Chung ta phai nhu hoa, diu ngot, tot bung, trung thyc
dac biét ddi voi nhiing ai theo cung mdt dao Phat nhu ta,
nhiing ai hoc dao cung mét vi thay nhu ta. Néu trong cong
ddng c6 nguoi lam nhirng viéc khong tir té, tot dep, cb tinh
khong hiéu va cam thong, thi diéu dé gy nén chudng ngai
cho ca cong dong, cho ca dong truyén thira, cho ca truyén
théng cua ban. Vi viy, rt can phai tot bung, tir té. Va phai
thidy mbi quan hé tot dep giita nhitng ngudi duoc goi 1a ban

tu quan trong dén nhudng nao.



PONG TU HOA HQP

’

“Chia ré, bat hoa la diéu rat xau xa.’

i

Chia &, bat hoa 1a diéu rat xau xa. N6 c6 sirc hiy diét
16n; n6 pha hoai nhimg cong dong, nhing ting than tdt,
nhirng nhom ban, nhiing tu vién, chua chién tét. Plrc Phat
day rang pha hoa hop gitta nhirmg ngudi tu 1a 4c hanh nghiém
trong. Vi vay Phat day rang giir quan hé t6t, nudi dudng tinh
bang hitu giita ngudi tu dao 1a mot viéc 1am quan trong va
thién lanh. Chiing ta c6 thé thiy rang ¢ Tay Tang gan day co
mét sb tu vién 16n da khong con nira vi chia ré€, bt hoa. Ho
dd noi xau 1an nhau, da ganh ghen d6 ki voi nhau, cii 16n,
tranh chap véi nhau, roi chia tay mdi bén mdi nga, thé 14 tan

ca cong dong.



Diéu d6 xay ra ¢ nhiéu noi, véi nhiéu ting than, cong
déng tham chi trong thoi Phat con tai thé. Mot cong déng,
mot tdng than, mot nhom nao do co van dé - c6 bat hoa, chia
r& - va thé 1a ca cong dong tan ri. Trong truyén thong cia
cac ban chang han ciing vay. Trong cac cong dong tu tinh
ban dao, mdi twong giao thuan hoa, tim long cam thong bao
gio ciing rat qui bau.

Diéu d6 khong nhitng t6t cho cong ddng ma con tét cho
ca viéc gilr gioi nguyén cua riéng tung nguoi. Boi vi gidi
nguyén luén gén chit véi bau ban, huynh d¢, ti mudi cua ta.
Phép ta tho nhén cang cao, gido ly ta tho nhan cang tham
sau, thi mdi két ndi v4i bau ban, huynh d¢, ti mudi cua ta
cang sau sic, cang dac biét. Vi vay, rét can phai ton trong 1an
nhau, ton trong tat ca ching sinh, dic biét 1 nhiing ai cling
mot dao, mot truyén théng.



XA HQOI THUAN HOA

“Dé c6 hanh phiic, binh an hdy hién hoa

va cam théng - d6 la cach duy nhat.”

&

Mdi quan hé tét dep can khong nhiing cho cong dong
ma cho ca xa hgi. Trong gia dinh rat can sy hoa thuan. Vo
chdng cdi co thi gia dinh bat hoa. Pidu d6 c6 hay ho khong?
Khong! Vay nén, dao Phat day con nguoi luyén tam nhu
hoa moi lac, moi noi. Bao Phat khong chi day rr:ing nguoi tu
trong chula phai c6 cudc sdng an binh. Cai gi tao an binh cho
cudc song va an lac cho tim? Nhing gi di néi & trén 14 cin
ban. Nhirng diéu nay rat can cho cudc sdng, khong chi cho

Phat Phap ma cho cudc séng an binh [noi chung].

Lam ngudi nhu hoa khong d&. Khi mudn thanh cong

nguoi ta mudn c¢6 stc manh. Nén nguoi ta di¢t nguoi nay,



cai co vo1 nguoi khac, cd gianh giat, triét ha nhau va lam dua
trd du chuyén. Nhitng hanh dong theo 16i iy gidng tro tré
con. Nhiing tro 4y s& khong di téi dau ca. Chung chi tam
thoi c6 hiéu qua, nhung khong thé 1au dai dugc. Tinh vé lau
vé dai, néu quy vi hung hin, ac tAm, gian doi thi chinh quy
vi s& git hai nhiéu chuyén khong hay. N6 chi dem lai nhirng
chuyén khong hay cho quy vi. Bé c¢6 hanh phic, an binh hay
hién hoa va cam thong - d6 1a cach duy nhat. V& lau vé dai

thi diéu d6 rat quan trong.

Do 1a dao cua nguoi tu. Thong tin d6, phuong phap do
do Phat Bao, Phap Bao trao cho ta. Toi cling thuong day
nhimng diéu dy. T6i khong day gi dic biét vé dong nay dong
no. Toi cling khong nhic t6i chuyén toi thude dong truyén
thira nao. Diéu d6 khong quan trong 1dm, khong can thiét
1am, trir khi c6 ngudi dé nghi - nhu khi can day nhing gido

ly dic biét hay ban nhitng quan danh ching han.

T6i day nhitng chu dé 4y tham chi ¢ Tay Tang va moi
ngudi déu thdy nhitng didu d6 c6 ¥ nghia thuc té trong cudc
song. Nho vy, moi ngudi co sy hiéu biét va cach nhin méi
vé nhitng gia tri, va nhitng van dé quan trong cta Phat gido.
Nguoi Tay Tang thuong rat binh ling. Ngudi tu ¢ nhiéu noi
trén thé gidi ciing gidng nhu vy - rat kin dao, rit binh ling

trong tim. Nhung giit binh ling mai khong phai dé nén ho



cling thoi [khong binh ling nita] va [rdt cudc] roi bd cude

doi nay ma khong thanh tyu gi ca.

Tom lai, nhitng chu dé do cua Phat gido rat quan trong
va rat thyc té. Trong cudc séng ctia ban khi ban phai giai
quyét nhiéu viéc, ddi mit v4i nhiéu kho khan trong xa hoi,
cudc song, gia dinh thi hiéu biét, cam thong va kham nhin
rat quan trong. Ludn nong gidn, buc bdi, khé chiu - nhimg
cach xtr sy nhu vay rat do va ching gitp ich gi cho ta. Chang
han, trong nha khi vg hoac chéng ban ndi gian vi Iy do nao
d6 thi ban phai nhan nhin, khong duogc buc tirc. Hiy ¢b ging
budng bo chuyén d6 dé dem lai an binh cho gia dinh va cho

tam cua ban.



KURUKULLA - SUC MANH

“Ké pham phu trong ludn hoi

khong co siec manh, do vé minh am chuong.”

&

“Loi Nguyén cau Nang lyc” nay duge soan ¢ Viét Nam.
Toi ¢6 soan mot sd 1oi nguyén Kurukulla va day 1a mdt
trong sd nhitng 161 nguyén ma moi ngudi thudng tu. Quanh
101 nguyén nay c6 nhiéu cau chuyén hay. Mot s6 nguoi thuc
hanh 151 nguyén nay va nhirng diéu tot dep xay ra, nén ho tin

rang 101 nguyén nay rat dac biét, né co lyc gia tri,

Dbi véi toi Kurukulla khong phai 1a thyc hanh chinh.
Pung ra thi toi khong tu phap Kurukulla. Nhung c6 lan, &
Viét Nam, do nhan duyén khai ma t6i viét ra 161 nguyén nay.
T6i cam thay Kurukulla 12 mot bon ton rét tir bi. Trong cudc

doi1 to1 Kurukulla 1a moét nguén ho tri rat manh, theo nhiéu
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cach, mic dau t6i khong hanh tri phap tu nay nhiéu lim. D6
1a vi t61 c6 két ndi [voi Ngai], va ciing vi doi lac, do phai
day phap tu nay, nén t6i ciing thuc hanh mot chit; nhu 1€ lay

Kurukulla chang han.

“Loi Nguyén cau Nang luc”. Pay khong phai 1a ning
luc binh thuong, khong phai thtr nang lyc phat sinh do nhirng
nhan duyén [nao dd], cuc doan hoac trung dung. Nang luc
nay la dai lyc khoi tir chan tdnh ctia van phép, chan tanh
clia tam. Loi nguyén ndy nham danh thirc, 1am song lai st
manh ndi tai va tinh thanh tinh cta tam. K& pham phu trong
luan hoi khong c6 strc manh, do v6 minh am chudng. Dai
luc ndy (cia chdn tdm) siéu vuot nang luc thé tuc. Cho nén
v6i tAm tuyét doi thanh tinh ta s& thay chan tanh cua tim va

cua van phap.

Phai hiéu rang ¥ nghia chan thyc cua sirc manh 1a hiéu
dugc chan tanh cua tam va chirng ngd dugc chan tanh éy. Su
chiing ngd do 1a stcc manh, 1a nang luc chan thyc - mot thir
nang luc bat hoai c6 kha ning diéu phuc tat ca, Niét ban va
luan hdi. Con nhitng thtr sitc manh khac khong phai 1a stc

manh dich thuec.

Co nhicu loai gido 1y Phat da. Vi c6 nhiéu loai can co,
can tanh ching sinh nén nhiéu loai gido ly dugc truyén

trao. P61 véi nhiing chung sinh rat may man, thong minh

B



Pic Phat ban gi4o 1y ¢6 oai lyc 16n nhu gido 1y vé ban tanh

cua tam.

Xét vé tam, do con nguodi cd nhiéu hang cin co khac
nhau nén gido 1y duoc day & nhitng thdi diém khac nhau,
noi chon khac nhau. Nhung muyc dich cia gido 1y chi co
mot: dua chung sinh téi tu do, téi chdn cua dai nang luc.
Kurukulla khong nham ti thinh vuong vat chat hay tam cau

thé tuc. Muc dich chinh yéu 1a loai tri tué éy, strc manh éy.

Hai hang ké dau tién noi vé tu tanh cua tAm. Ty tanh cta
tam 1a nhu vy. Tri tué ctia né gidng nhu than kim cuong bét
hoai. Khong bao gio mat di sirc manh va tri giac. Cho nén,
tu ban thé tir vo thi vén 1i khé. Von khong c6 nhi nguyén dbi
dai cua kho, ac, nhiém. Ban tim vdn trong sach. Tiéng cuo1

cua Kurukulla 1a diéu am cua lac va khong.

Y nghia chan thuc cua 10i nguyén 1a ta khan cau t6i
Kurukulla, vi muén thoat khoi vong tuong phan biét, chép
trudce trong tam. Ta hiéu rang ban chat Kurukulla déng véi
tanh Khong. Khan cau Kurukulla, ching ta xin Ngai che
ché cho ta thoat khoi bién kién cuc doan, cho ta sitc manh

tri tu¢, nang luc hiéu ngd chan tanh thuc tai.

Trong 151 nguyén con c6 9 Bon ton, chiing ta khan cau
cac Ngai cung v6i Kurukulla: A Di Pa, Quan Thé Am, Ma
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dau Minh vuong, Orgyen Dzambhala, Tara, Kim cang Du
gia Thanh nit. D6i khi Hong Tara 13 Bon ton cua oai lyc,
nhung & day Luc Tara 13 B6n ton cta tit ca cong hanh. Roi
Kama Raja ciing phéi ngau va van van. Chung ta khan cau
chu vi Bon t6n nay va Kurukulla. Kurukulla 1a héa than
ctia than khau, y, duc va hanh cua tat ca chu Phat. Vay nén

Kurukulla 1a mét vi Phat vi dai. Va chiing ta khén cau Ngai.

D4i véi pham phu, khi vong tudéng ndi 18n, ho lién
rong rudi theo chiung. Vong ni¢m vura khoi ta lién mét dinh
lyc, sttc manh, va cit thé dudi theo chung. Néu déy lay
nghi khong tét 1anh thi ta budn phién va tan tim. Ta bat luc,
khéng c6 strc manh dé kiém soat tim nén ctr chay theo vong
niém, chim ndi theo chung. Va ta khong manh, khong tu do

siéu viét bién kién. D6 goi 1a hu vong.

Nhirng ¥ nghi, vong niém nay nhu mot mang ludi vo
tan vo bién. Cai nay ndi cai kia, vo sb vong niém vo tan co
khoi 1én va ta vudng vao du loai cam xtc, tm trang. Ta bt
luc khong tru dugc tdm trong hanh phuc, va doi khi cling
khong thé tru duge ca trong dau kho nita. Ta chi rong rudi
theo cai ta dang nghi. Gio day co co duyén ta ciu nguyén

Kurukulla ctru ta thoat khoi tinh canh nay.



Trang 3: “Chlng con khan cau ...”. Vi1 hi€u biét vé tinh
canh cua minh va chan tanh cia Kurukulla, ta sam ho1 trudc

Ngai dé tinh hoa nghiép da tao qua ba cira than, khau, .

C6 nhiéu cach hiéu khac nhau. Nhing cdp do, nhimng
thira khac nhau néi vé nhiing dé tai, nhitng van dé khac
nhau. Va ¢ nhitng cach hiéu khac nhau vé van phép, vé ban
chat cta than nguoi. VO minh trong ta siu day dén muc ta
khong biét dugc cac pham tanh va ban tanh chan thuc cia
nhiing gi thudc vé ta. Nén ta thuong sai lam. Vay ta sam hoi
trudc Kurukulla: “Nguyén con dugc tinh héa nho thanh tam
héi han va nho stc manh cia két ndi nay.” Ching ta tung

nhu vy dé tinh hoa nghiép chuéng.

Trang 4: “Nguyén tat ca ching con cho dén khi thanh
Chanh giac”. Ta cdu nguyén vé nhiing thir khac: “Nguyén
ching con tinh hoa duge nghiép chuéng. Nguyén tat ca ching
con cho t6i khi thanh Chanh giac dugc tho hudng cudc séng

binh an, gia dinh hanh phic, phudc duyén doi dao ...”

“Nguyén con thanh tyu cong hanh lam lgi lac chung
sinh.” C6 nghia la “Nguyén con trd thanh nhu Dtrc Thich Ca
Mau Ni lam lgi lac cho chung sinh”. Chung ta cling nguyén:
“Nguyén con dem lai hanh phtc, niém vui cho nhitng chiung

sinh nao nghe thay con, nghi tuéng vé con ...” D6 l1a cach
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chung ta phat nguyén lam lgi lac ching sinh theo nhiéu

cach, cang nhiéu cang tot.

“Nguyén tri tu€ va tir bi vo tru ...” c6 nghia la: “Nguyén
con ¢ ddy mai mai dé lam loi lac cho chiing sinh.” C6 nghia
1a chiing ta khong néi: “Ta mudn ving sanh Tinh d9. Ta chan
cudc doi nay rdi.” Khong. Ta mudn lam gi d6 cho chung
sinh nén ta & lai day cho téi chirng nao van con chiing sinh
trong cbi luan hoi. D6 1a cach chiing ta phat B6 dé tim - d6

1a dong luc cua bo tat.

Nguyén bo tat 1a mot thir [ndng luc] rit manh liét va rat
diing cam. B tat khong dé ngi long, chan nan. Ho c6 long
tin manh m¢, 1ong tin vao nhiing thién hanh vi lgi lac chiing
sanh. Ho khong son 1ong cho du kho khin nhu thé nao di
nita. Ho nguyén lam nhiing vi¢c d6. Do 1a cach ma cac ban

phat nguyén toi rén dong luc bo de.

“Nguyén tat ca bénh khd, quy ma va chuéng duyén ...”
trang 5. Chiing ta phat nguyén cho kiép song nay. Chung ta
nguyén khong c6 [gap] quy ma, nang lugng ti€u cuc chudng
ngai, ri ro v.v. “Khi tim than huyén ...” dong 2 trang 6. Khi
cai chét toi chung ta phai ddi mat v6i né nhu thé nao? Do
hanh tri phap Kurukulla, khi than x4c bi hily hoai, cai chét
to1 thi ta chuyén tam thirc cua minh nhap vao tri tu¢, vao

tam Kurukulla. Néu tung 161 nguyén nay nhiéu 1an va quan



tudng thi ta co thé thuc hién duoc diéu do. Néu céc ban tu
phap nay hang ngay va thiét 1ap duoc két ndi manh mé véi
Kurukulla, thi khi cai chét toi Ngai s€ xuét hién va dua ban
to1 canh gidi an binh.

C6 nhiéu tranh twong Kurukulla khac nhau. Pay la
mot trong nhimng buic tranh pho bién nhét. Nhiéu ngudi da
biét buc tranh nay: mgt mat, hai tay, diung th:fmg va tay cAm
nhitng phap khi khac nhau. Té1 da day phap Kurukulla &6 M§

nén cac ban c6 thé kiém bang ghi &m cac budi giang d€ nghe.

(hét bai giang ngay 13.10.2012)
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TUONG DUYEN

Tir dinh ngon kiém thanh xudn thong lanh ciia bat nhi
Bung lén ngon lia thiéu tan moi vong tuong nhi nguyén.
Nguyén cau Pure Van Thii, Bon ton doan diét
moi hanh phiic, khé dau nhi nguyén doi dii,

Luén an tru bat phan li trong doa sen noi trdi tim cua ban.

T6i khong c6 nhing trai nghiém hodc pham chat gi dic
biét xét vé cac cap do va cac dia (bo tat). Tuy nhién, tir khi
con it tudi toi da thé hién mot khat vong va thién hudng
manh liét dic biét dbi voi Gido phap va cé mot co duyén
tuyét diéu tiép xtc voi Gido phap. Ngoai ra, t6i dd duoc thira
nhan 1a tulku va vi vady ma tir nho t61 da c6 mot tudc hi¢u
khién moi nguoi cht y va co 1ong tin noi toi.

To6i dd c6 dip két ban v6i mot s6 ngudi Viét song &
trong va ngoai nude Viét Nam. Ho quy mén t6i va rat tot véi
t6i vi thé ma t6i mudn toi Vit Nam dé gap nhimng ngudi ban

d6. Vira qua, t6i da co dip t6i Viét Nam va di mot chuyén
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du lich cung v6i1 cac ban. To61 da thuc sy cam dong mot cach
sdu sac khi thiy cac ban di khong né ha kho khin, tré ngai,
khong tiéc thoi gian va tién cta d¢é dong gop cong sirc cho
chuyén di thanh cong.

D6 1a mot dip dé toi 1am quen voi mot s6 ngudi moi va
biét thém vé nhitng nguoi minh da quen biét. Va bay gio, nhd
thanh tdm, nho dbi thoai cdi mé ma ching ta da biét va hiéu
nhau nhu nhitng dao hitu va nhu nhitng ngudi ban déng hanh.
Cau chuyén vé chuyén hanh trinh t6i mot dat nudc giéng nhu
mot chudi nhitng hat vang trong mot trang hat, va chiém
nghiém nhing trai nghiém d6 ciing gidng nhu nhin vao mot
tdm guong bang pha 16. Mdi ching cua cudc hanh trinh déu
c6 mot thur gi do dé ta hoc hoi; ta co thém duoc nhiing cam
nhan méi, cach nhin méi vé dao 16 phai di, va c6 thém duoc

long tin vao sy can thi€t phai c6 mdt tri tu¢ rong ma.

T6i tin rang trong chuyén hanh trinh xuyén dat nudc
vira qua tat ca moi ngudi déu hoc duge mot diéu gi d6 méi
mé va mo rong tam hiéu biét cia minh. Khong nhimg thé,
chting ta con ¢6 dip nhin sau hon vao tdm thirc minh dé xem
long tin cua minh manh mé t61 dau, tam cua minh viing
vang téi dau, va trai tim minh trong sdng té1 muc nao.

C6 cau noi rang néu ta khong c6 duc tin vimng chic

vao Gi4o phap cua Duc Phat thi khong thé nhan duogc an



phuéc va gia tri, gia ho. Ciing gidng nhu viy, trong cudc
song thudng ngay, khi mot nguoi khong co duoc mot trai
tim trong sang thi khong thé kiém duoc nhitng ngudi ban
t6t dé c6 thé tin cay.

Theo truyén thong van héa Tay Tang nguoi di chia sé
v6&i minh mot chang duong dugc xem 1a mot ngudi ban quy.
Ciing nhu vay, cac ban da tr¢ thanh nhiitng nguo1 ban duong

quan trong cua toi.

Néu hinh dung thé gidi nay cua chung ta nhu mot birc
tranh rat chi tiét, tuyét dep va séng dong thi mirc d6 chung
ta cam nhan dugc vé dep va chit nghé thuat cua buc tranh
t6i dau phu thudc vao kha ning va cin tanh ctiia mdi nguoi.
Trén thyc té, tit ca nhitng gi ta cam nhan 14 tot hay x4u trong
thé giéi nay that ra 12 muén van hinh tuéng héa hién khac
nhau sinh tir manh dat nhan duyén ciia riéng mdi c4 nhan.
Vi vay, néu ban dua ra mot quyét dinh nao d6 ma chi dua
thuan tdy vao cam nhén cia c4 nhan minh, vao nhan duyén
cua riéng ca nhan minh thi s€ rat kho nhan ra duge ban tanh
tuong duyén ma tit ca moi sinh ton déu chia sé. Vi vay,
chiing ta phai nuong twa vao nhau, ton trong 1an nhau, kién
nhan v&i nhau, tot bung v6i nhau, néi chuyén voi nhau bang
ca con tim, cam thiy thoai mai cting nhau, cam thay yén vui

bén nhau v.v. Diéu ndy s& 1am cho nhing gi quy gi4, nhiing
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gi duoc dinh huéng dang dan, nhitng gi tot dep va choi ngoi
pham cht tri tué trong cudc doi ctia mdi c4 nhan bing nd,
va ban s€ tran quy nhiing cdch cdm nhén (cudc doi) cua
ngudi khac. Va ban sé gieo trong nhitng hat giong cua hanh
phuc va thién lanh.

Khi nao toi viét toi cling hay viét dai, khi nio t6i noi, toi
cling hay noi lau, vi vay xin dugc dung 161 & day, trude khi

cac ban bat dau cam thay nham chan.

Vi tat ca long kinh trong sy tan tuy, tan tam, tan lyc cta
cac ban; vdi 101 cau nguyén cho thanh tyu moi udc nguyén
cua cac ban, va véi 101 cau nguyén cho cac ban c6 dugc hanh

phuc tron ven, phudc lanh, tho mang dai 1au va suc khoe.

Nhirng 101 nay dugc dang tang voi long kinh trong boi
(ky tén) Hungkar Dorje, ké lir hanh cua xt tuyét, trong lau
dai cua nhitng ving may cam 16 tring & trong tim ctia mot
dda sen xanh trén bau troi (lo ling) phia trén du manh dat

mién tdy nudc My.

Ngay 16.11.2009
Trén mét chuyén bay tir hat Orange téi Houston, Texas, Hoa K.

(thir Ngai Hungkar Dorje Rinpoche giri nhitng ngieoi tham gia chuyén hanh trinh xuyén
viét voi Ngai thang 10.2009)
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GUINGUOI TIM THAY HQC PAO?

Gui Lotsawa? va tat ca,

Thay hy vong mdi ngudi déu dang tién bo, trong ca
dao va doi. V&i Phat gido, tu do 1a diém then chét. Vay
nén, ai dé co duc tin noi Phap Phat hay khong thi cling OK
thoi. Mdi c4 nhan déu co quyén tu do lua chon: tin noi Purc

Phat hay khong tin noi Ngai. Ciing vay thoi: mdi ca nhan c6

3 Ngai Hungkar Dorje Rmpoche gui buc thu nay ngay 5.02.2012 tra
10i thur thinh cau ctia mot s6 nguoi trong nhém ban dao ciia Hiéu Thlen
(Lotsawa) & Ha Noi. Sau khi doc thu Thay ca nhom hoan hi mudn gt
thu nay toi tat ca nhiing ban dao hiiu duyen Rlnpoche tan dong, Ngai
viét : Xln hiéu rang birc thu thay khong Vlet vé rleng mot ca nhan nao
ma vé van dé chung [cho tat ca]. Ai mudn tim thay hoc dao déu phai
“tim” theo cach btrc thu nay chi din.” Tén chung cla hai birc thu 13
do nguoi dich dat dé @& cho nguoi doc phan biét gilta cac birc thu
Thay giri.

4 Lotsawa (Phan ngu) RIGPAWIKI: dich gia cac kinh sach Phat giao
tleng Phan sang tleng Tang.



quyén lua chon tin hay khong tin vao nguoi ndy, diéu nay,
hay nguoi khac, diéu khac. Néu ngudi ta d3 mudn theo cai

nay cai kia, thi cur dé ho tu do lua chon theo v ho thich.

Thé nhung, cAu hoi do day ma nay sinh ra 1a: “Tai sao
ai d6 lai chon dé theo mot truyén thong nay no hay mot vi
thay nay no?” Liéu nguoi ay da that sy c6 hiéu biét can ban
dé co thé chan that gan két véi cai truyén théng do, ong
thiy d6 hay chwa? Hay 1a ho cr mé mé, say say nhu thé
ma chéng c6 mot can ctr, mgt nguyén cd nao cho that 1a rd

rang, chan xac ca?

That ra, khi nguoi ta da dat long ai mo vao mot ai do,
mot cai gi d6 rdi (c6 nguyén cé hoic khong cd nguyén cd
rd rang, chin xac) thi cling that kho dé ma noi chuyén dung
hay sai ¢ ddy nita. Boi 18, cai mé say, gan bo kia n6 da duoc
dit & d6 mat roi. Con gia nhu ai d6 van chua cé chit tin
tudng, gin bo nao ca, thi lai cang khé ma noi 1a co thé dua
cai tam chi thanh, cai gén bo vao trong 10ng ho ndi. Vi ai ma
biét duoc liéu cai tin tam, cai gén bo [dugc dua vao] do rot
cudc c6 mang lai cho ngudi d6 su thoéa man sau sic, chan

thuc nao hay khong.

Theo thay, ngudi ta can phai tu quyét dinh véi chinh
long minh cho r0 rang réng: ho c¢6 that su khat khao, gén bo

hay khong? Khi ai d6 phan xét rang viéc nay hay viéc kia
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1a thién hay 4c, thi 16i phan xét d6 chua han c6 chut gia tri
nao ca. Bo1 vi, thién ha quen thoi noi theo céi ho thich, chir
c6 may ai n6i voi sy hiéu biét chan thuc. Trong trudng hop
nhu vay, ngudi ta phai ty quyét dinh lay viéc hoc hoi, khao
sat, va tu duy quan chiéu. Néu ai d6 c6 phan hoi tét cho viée
ho lam, thi cau tra 1o1 cho ho 1a “c6”; con néu khong, thi cau
tra 101 1a “khong”. Ngay nay chiing ta c6 day di phuong tién
nhu sach v, internet dé nhan moi thong tin can thiét. «Loi
Vang ctia Thay To6i™ cung cdp cho chung ta nhimng gi c6
lién quan téi van dé nay.

Ma that ra thi ciing rat kho cho ngudi duoc hoi dé dua
ra cau tra 101 cho that ro rang: “YES” hay 1a “NO”. Boi I¢,
ngudi d6 chang hiéu ndi rot cude cai gi 1a mau chét & day,
hodc gia ngudi d6 chang biét dugc nhimg ude vong gi d6
cuia cai da s6 Ay. Néu day 1a mot suy nghi tt lanh thi 4t hin
cai da s kia s& ching bo phiéu cho cai suy nghi 4y. Con
néu nhu d6 1a nhing suy nghi ctia cai da s6 kia thi ... dd co
san & d6 mot hat gidng [nghiép] sau day [noi d6] roi. Va céi

hat giéng [nghiép] Ay ctr thé ma moc 1én theo cach khé hop

5 “Loi Vang ctia Thay Toi” 1a cudn sach ma Rinpoche di khuyén dé tir
léy lam tai liéu tu chinh yéu va doc di doc lai cang nhiéu lan cang tHt.
Day la cudn luan ciia nghi quy Ngondro Longchen Nyingthig nhung
dong thoi cling 1a cudn sach gdi dau givong ctia nguoi tu & Tay Tang
thudc tit ca cac dong phai khac nhau.
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[voi nhan da gieo]. Gia nhu day 1a mot van dé gay tranh cai
thi ... moi ngudi lai cam thiy can hoa binh, va can nhiéu
hoa binh co. Con néu d6 1a mot van dé ma tat ca moi nguoi
déu thay OK ca, déu mot long mot da cho 1a TOT, thi khi
d6 chiing ta c6 duoc hoa binh nhung lai thiéu mat debates®
(tranh luan, ban cai).

Loi khuyén cua thay gui t6i cac ban 1a:

hay hoc héi, khéo sdt nhiéu hon,

hay tw duy, dao boi sau hon,

hdy so sanh cach doi nhén xir thé,

hay xem xét pham hanh chinh yéu,

hay xem xét cach hanh xut, cach nhin nhdan su viéc,

hdy xem ca loi noi lan viéc lam,

6 Chir “debates” c6 ngir nghia ham suc trong Kim Cuong Thira vi vay
chi c¢6 thé tam dich 14 “tranh ludn”, “ban cai”. Dirc Dat Lai Lat ma noi
vé “debates” nhu sau: “... Phap chan that c6 nghia 1a thuc su di that xa
vao tan bén trong. Piéu d6 c6 nghia 14 thao luan, 1a dam dao véi nhitng
con nguoi khac; c6 nghia 1a tranh ludn, ban cai véi moi nguodi xung
quanh va tranh ludn, ban cai véi chinh ban than minh. Néu chi don
gian 1a téi day, chi téi day dé thiy toi thi chua thé noi 1a tot rdi duoc.
Tranh luan mot cach that sau sic (deep debate), thuc hanh Phap mot
cach that sau sic (deep Dharma practice) timg ngay, hang ngay. Piéu
d6 mai thyc sy 1am cho Phap hitu ich cho thé gidi ctia chung ta va cho

con tim cua cac ban.”



dung dung noi loi ndi, hdy nhin sdau vao dirc hanh,

dung dung noi ciea miéng, hdy nhin sau vao con tim,

dung nghe cai uyén do ém tai, hdy nhin sau vao toan
tinh an gidu trong tam,

dung bi hcfp dan, déi lira béi cdi huyén bi, tham mat’,

hdy nhin vao dao hanh hién nhién dung di !!!

Thay hy vong thu ndy s& dem lai cho cac ban mot vai
¥ twong va dinh hudng cho dudng tu. Cau chuc cac ban stic
khoe, binh an, hanh phuc. Hiy hiéu biét va cam thong, hiy
virng budc trén con duong tu.

Xin cam on tir tAm cua tat ca, nhiing trai tim 4m ap,

nhirng tim long tin tuy, thuong yéu.

Hungkar Dorje

7 Xin xem giai nghia cta Rinpoche trong birc thu sau, ngay 11 thang 2.



Gui Lotsawa®,
Xin 16i théy tra 101 thu hoi tré vi cong viéc da 1én ké hoach.

Nhiing gi viét & trong buc thu déu 1 chuyén ¢ that ma
ngudi tu can biét khi tim thay. “Hidden” nghia la: ngudi moi
vao dudng tu dimg qua tin rang c6 nhitng pham chét qua u
dic biét trong vi thdy ma ngudi thuong khong dé gi thay
duoc; that ra, dao hanh, cach di nhan xur thé méi 13 cai [that
su] quan trong. Néu c6 ai d6 t6 ra rang ho c6 nhiing pham
chat rat dic biét ndy no trong tim, trong tdm hay noéi nhu
vay, thi ciing chwa chic d6 1a sy that. Nhung néu cach hanh

xur t6t, hop gido phap thi hién nhién d6 1a ngudi tot that.

Ngay nay c6 nhiéu ngudi khong that 1a nhimng nguoi
duoc gido duc tdt ma chi c6 vé nhu vay thoi. Boi do phén
16n ngudi hoc dao khong biét Phap chan thuc 1a gi, khong
biét Phap doi hoi & mét vi thay nhitng [pham chét] gi, cho

nén, ngudi co cdi miéng khéo 1éo ém tai thudng hap dan

8 Sau khi trao d6i vé ban Viét dich voi mot sé dich gia va ban dao, Hiéu
Thién da viét thu hdi Rinpoche vé mdt vai diém trong buic thu ngay
5.02. Vi vay ngay 11.02 Ngai giri Hiéu Thién (Lotsawa) burc thu nay.
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nhiéu dé tir, con ké trung thuc, khiém nhuong lai khé dugc
ai biét dén. Vi vay, mai budc chan vao thém dao ban dung
kiém ai gioi néi nhiéu [phap] hay, ma hiy tim ngudi tu tir
hoa, dao hanh tt. Dung kiém ké tam thuong dé noi tién bac,

thé gian. Hay tim ai that long muén lam ngudi tu dao.

Co6 mot 16i trong birc thu: chir “compete” phai thay
bang “compare”. So sanh ngudi ndy véi nguoi khac 13 mot
cach tot dé hiéu nguoi, dé xem dao hanh, cach hanh xur cua

nguoi d6 c6 that tét hay khong.

Céam on tam long cua con.

Hungkar



’!%(% tudi %0’ Ménﬁ duweoc ccifb Adc%, 10 anﬁ néen

164 vdn o cdm %dc thisu vc“in? mot cai ?xp dé."









PONG LUC THIEN LANH

Tay Tang

“Bat chdp moi thit, ho khéng bao gic ngd long trude nghich canh.

“«

Ho van t6i nghe Phdp ngoi yén ling giita troi bang gid.

Xin cam on tat ca vé su giup d, ting hd ma cac ban di
danh cho t6i trong sudt nhitng ndm thang qua va nhan day
t6i cling mudn noi véi cac ban doi 11 vé tu vién chung toi.
Tay Tang dugc goi v4i cai tén “ndc nha ciia thé gidi”. Pay
12 mot mién dét bao la xinh dep noi c6 nhirng ring nii cao,
nhitng ngudn sudi trong va hé nudc mat, nhitng bau troi
xanh va 1an may tring. Pay la mién dat Phat, noi ma ra ngd

1a gap nguoi tu Phat va cac tu vién nd r§ nhu hoa mua he



vdy. Thé nhung, xét & mot phuong dién khac thi ddy 1a mot
ving dat nghéo va cham phat trién, noi ma ngay ca viéc di
lai ciing kho khin v6i mua dong bang gia va thoi tiét dot

ngot thay doi kiéu “som nang chiéu mua”.

Golog

“Golog ciing la noi song lon Hoang Ha uon minh luon qua ..."

Dit thiéng Golog 1a mot trong sau huyén cua tinh
Thanh Hai, nam vé phia nam hd Kokonor sang choi ménh
mong. Golog c6 dién tich khoang 77.000 km2 véi khoang
160 000 cu dan, trong d6 c6 150 000 nguoi Tay Tang.
Golog gom c6 6 quan v&i quan ly Dawu 14 trung tdm kinh
té, chinh tri va vin hoa. Noi day c6 ngon nui xinh dep
Amnye Machen cao té1 6.282 mét (20.605 bd). Golog
¢6 nui non trung diép: nhitng rang nui tuyét, ring nui da,
nhing canh rimg xanh, nhiing trién d6i phu c6 dong ndi va
nhiing thdo nguyén rong 16n. Golog cling 1a noi song 16n

Hoang Ha udn minh luon qua trude khi chay xubng dong



bang. Noi day c6 nhiéu con sdng cung rat nhiéu hd 16n
nhé. Chén tham son cung cdc hoang so nay c6 nhiéu tha
séng & do cao nhu su tir tuyét, bao tuyét, bo yak ring, lira
hoang Tay Tang, son duong Tang va nhiing dan nai duyén
dang. Ngudn séng chinh cua cu dan du muyc ¢ day 1a nhiing

dan bo yak va curu.

Tu vién

Tu vién chung t6i do T6 Do Khyentse (1800-1866),
mot Pai su cua thé ky XIX hoa than caa T Rigdzin Jigme
Lingpa (1729-1798), thanh 1ap vao thap nién 1820. Lic dau
tu vién chi 1a mot chiéc 1éu du myc 1am bang 16ng bo yak
duoc di chuyén tir noi ndy qua noi khac. Tu vién van séng
sot qua duoc nhirng thoi ky khic nghiét nhu thoi cac doi
quan Hoi gido xam chiém va thoi ky Cach mang Vian hoa
Trung Qudc. P6 1a nhd mot dong tiép ndi lién tuc cac bac
Pao su véi tam diing manh vo song va nd luc phi thuong
da tiép tuc duy tri, phat trién cac truyén thong, cac dong
phap cua tu vién. Ddc biét, vi tru tri tht 9 cia tu vién, Ngai
Pema Tumdrak Dorje (1934-2009) hay Lama Sang nhu



moi ngudi thuong goi, da gin gitlr, bao v¢ dong phap cua tu
vién. Va vao nim 1980 Ngai di bat dau xay dung tu vién
ngdy nay, mot tu vién ding ky chinh thirc duoc chinh quyén

Trung Quoc cong nhan.

Lama Sang

Lama Sang dd phai d6i mit voi vo van kho khin dé
xay dyng 1én tu vién nay dép lai mong udc va nhu cau cta
bao nguoi. Bat dau tir mot cong dong tu véi 30 vi ting
noi day da phat trién 1én thanh mot tu vién c6 500 tu si va
khoang 100 hanh gia hanh gia yogi. Ngai cling da xay dung
bao thap Bodhanath cua Xu Tuyét, phién ban cua tu vién
Samye, phién ban ciia dén thd Mahabodhi & B6 dé Pao
trang v.v. Nhung Lama Sang da tir gid thé giéi nay dé di

vé mdt mién khac, bdi vo thuong 1a ban chat ctia van phéap.



Tru tri

Bit dau tir ndam 2000 theo y nguyén ctia Lama Sang toi
bit diu nhan trach nhiém cham lo nhiéu hoat dong cua tu
vién. Sau khi Lama Sang vién tich dan ching trong vung,
v6i hy vong tran diy trong anh mat ho chép tay tha thiét
thinh cau toi dap lai mong wéc cia ho. Va toi khong con su
Iwa chon nao khac hon 1a ganh ldy trong trach nay trén doi

vai cia minh.

Tré thanh vi try tri mgt tu vién 1a tham vong ctua nhiéu
ngudi — ho sin sang tranh dau dé chiém cho dwoc ngdi vi do.
Doi vai toi diéu d6 ty nd dén: don gian 1a t6i dugce trao cho
mot trong trach. C6 nhiéu ngudi bo cong nghién ciru kinh
sach v6i ude vong tham kin: duoc tré thanh mot bac thay
vi dai, duoc di d6 di day t6i cac thanh phd 16n, toi nhiing
mién dat la, xay dung nhiéu dén dai miéu mao va thu nap
duoc [nhiéu] dé ti. Tuy nhién trong thoi gian to1 hoc tap,
nghién ctru gido Phap dong co duy nhét cta toi 13 sy tién bo

trong viéc tu hoc; ngoai di€éu do ra té6i khong c6 mot muc



ti€éu nao khac. Vi vay t6i khong cam théy do 1a mot su kién
dic biét dé an mung khi bdng nhién t6i thdy minh mang
trén vai trach nhiém vé ca mot tu vién 16n. Néu mot nguoi
chuan bi lanh trach nhiém tru tri mot tu vién thi nguoi do
phai hoc tap, nghién ctru that thiu ddo. Co nhiéu vi tru tri 13
nhiing bac dao su 16n, thong tué tuyét voi, gidi hanh thanh
tinh va c6 ban tanh thién lanh. Nhung cling c6 nhiing vi tru
tri chéng chiu hoc hanh, hiéu biét thi nghéo nan song lai )
gianh cho dugc dia vi 4y bang nhitng nd lyc sit da khong

ngoi nghi va ca bang sttc manh cua tién bac, cua cai.

Gian trudn

V& phan t6i, téi di sinh ra vao mot thoi ky day gian
trudn. Mai dén nam 1én chin t6i moi bat dau hoc doc hoc
viét. D6 1a thoi ky ma tat ca moi ngudi phai séng trong ndi
khiép so cung tot vi vay ma khong ai dam nghién ctru Phat
phap hoic thuc hién cac nghi 1& Phat gido. Thoi gian duy
nhit trong ngay ma chung ti c6 thé hoc mot cach bi mat 1a
vao lac ntra dém. Vao thoi ky do, & Golog truong hoc cling

khong c6 huong ho 1a tu vién vi vady ma hoan toan khong co



bong du chi mét vi su khoac y tu vién. Khi viéc tu hoc Phat
1ot cude di duoc cho phép thi nhiéu nguoi trong sé nhimg
ngudi toi quen biét da c6 thé mic 4o tang va cho moi ngudi
biét rang ho 1 tu si. Cac cong dong tu bdng nhién xuat hién
nhu ¢6 hoa trén canh dong c6 xanh. Sudt cho téi thoi diém
d6 ho budc phai khoac y 4o doi thudng. Va viéc thay mot ai
d6 cam mot trang hat trén tay lai con hiém hoi hon nira. Vi
vy ngoai cai dau da xudng toc ra thi khong c6 mot dau hidu

gi cho thay mot ai d6 1a tu si.

Tuy nhién, cac vi Pao su va cic ting than (shanga) ay da
giir viéc tu hanh that thanh tinh & bén trong. Nho long bi man
cua cac vi Qiy ma chung t61 da dugc tho nhan cam 16 cua gido
ly Phat da. Vé phan minh, t6i khong cé dugc diéu kién thuan
loi nhét dé hoc gido 1y cling nhu cac nganh hoc khac nhau.
Nhung t6i thdy minh van la ngudi may mén da cé duge chut
hoc van va mot manh lyc tu nhién huodng té1 chanh Phép so
v6i nhiéu vi lat ma hodc vi tang khac do hoan canh khé khin
hoic do thiéu khat khao ménh liét d6i véi gido Phap ma da
hoan toan khéng thé hoc duoc chut gido 1y nio ca.

Dong Phép t6i duoc truyén thira 1a phap Trung quan
ctia C6 mat, phap tué Ba la mat, phap tu tién yéu, phép tu
tsalung (nd1 héa), phap tu Dzogchen v.v. va téi tho nhan céac

bd phap tron ven céd giai doan phét khai 1an giai doan toan



thién. Ngoai ra t6i di tu hoc tri kién va phap thuc hanh cia
cac truyén théng khac nhu phai Gelugpa. T6i co cam giac
rang minh giéng nhu mot ngudi c6 doi mit sang lai duogc

thém mot chiéc kinh vién vong dé nhin.

Ban than t6i ¢6 duyén dugc tiép xtic, tim hiéu ngon
ngir va van hoa ciia cic mién dat khac nhau va nho d6 ma
t6i dugc biét thém nhiéu vé cach nhitng ngudi thudc cac
nén vin hoa khac cam nhén thé giéi nay. Ngoai ra, t6i ciing
¢6 dip gap gd nhiéu nguoi ¢ khap noi trén thé giéi va hinh
thanh nhimg méi quan hé bang hiru gan b qua tat ca nhing

thang tram cua cuQc doi.

Nguyén wéc ti tién kiép

Duong nhu trong kiép trude to6i di timg cAu nguyén:
“Nguyén cho con dugc du hanh khip noi trén thé gi6i nay
va voi tat ca moi ngudi déu ludn trai tinh thuong yéu cing
wdc mong 1am 1¢i lac cho ho bang nhiing 10i diu dang, ém &i
dem lai an binh trong tdm.” Nhitng nguoi ban cua t61 ludn
t6t bung va 4n can vai toi trong khi t6i ching c6 gi dé ting

ho ngoai nhitng thong diép vé hoa binh va 10ng nhan ai.



Tudi tho

“Nhung téi cam thdy tw hdo rang

minh khéng danh mdt di an binh va tw tai trong tam.”

T6i sinh ra trong mot gia dinh du muc binh thuong sudt
bdn mua xuan ha thu dong rong rudi theo nhitng dan gia suc,
lay thit va da cta chtng, udng sira tuoi va an sira chua cua
chtng. Vao thoi budi ay va trong méi truong ay chit “gido
duc” hoan toan vang bong. Cong viéc chin tha gia suc dugc
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac ma khong doi hoi phai
hoc hanh, nghién ctru hay str dung gi nhiéu t&i bd oc. O
trong ving, gia dinh t6i thudc loai 16n va c6 nhiéu cia cai
so voi nhiing gia dinh khac, nhung con 16¢ Cach mang Vin
hoa da cudn di tat ca chi dé lai it ngudi séng sot va chut it
dau vét ciia tai san.

Trong thoi budi khdn kho Ay me t6i phai chiu dung mot

ap luc nang né: toan bo tai san bi mat trang, chua tirng bao



gid dugc t6i truong, chua ting bao gid biét lo kiém tién ma
nay bong phai mot minh lo nudi nim dira con. Vay nén khi
t6i con nho tat ca thirc dn ma chung toi ¢ chi 14 sira chua vao
mua hé va bot tsampa vao mua dong. Chung t6i khong biét
t6i mot loai thirc dn nao khac vi thuc pham hoi d6 vo cung
khan hiém. Da day cua ching toi luén thém khat huong vi
ctia banh mi va com, song xét cho cung chung toi da rat may

man cho du 1a chi c6 stta chua hay tsampa ma thoi.

Chi khi 1én 11 hay 12 tudi gi d6 t6i méi dugc nhin thay
bép cai, cai chip 1an dau tién. Ludi toi lac Ay méi duge cham
vao cac thirc d6 va biét téi mui vi cia ching. Ct nghi toi
canh séng ma t6i va cac ban toi thoi tho 4u di trai qua thi
that khong thé tin noi lam sao ma chung t6i van con séng
sOt va co thé thanh tyu dugc uée nguyén cua doi minh. Sudt
tudi tho t6i chwa mot lan cip sach t6i truong. Cha me toi va
ngudi than trong gia dinh khong c6 thdi gian dé chim séc

t6i v6i tat ca tinh yéu thuong nhu ho luén mong mudn.

T6i 16n 1én trong giéng to cua sg hii va hiém nguy.
Nhung t6i cam thay tu hao rang minh khong danh mat di an
binh va ty tai trong tim. Va gio dy t6i c6 thé di d6 di day
trong thé gi¢i nay 1am mot st gia ctia an binh noi tai. Tat ca
1a nho 10ng bi min cua cha t6i. Nguoi da cho t6i cude séng

nay. Nhung hon thé nita, Ngudi da trao cho t6i ca trong



trach 16n lao nay, d6 1a mot dai duyén dé dem lai lgi lac cho

moi chung hiru tinh.
Thién tim

“Néu tdm hon toi la mot con ong thi no sé luon vo ve

’

quanh vuon hoa cua hanh bo tat chang bao gio roi xa.’

Khi con nhé t6i thudng rat xtic dong mdi khi dugc nghe
ké vé cudc doi ciia cac vi bo tat. Nhitng ciu chuyén iy la
thire an c6 huong vi tuyét voi va rat bo dudng cho tam hdn
t61. Néu tam hon toi 1a mot con ong thi nd s& ludn vo ve
quanh vuon hoa ctia hanh b tat ching bao gio roi xa. Vay
nén tir nho tim to6i da kién dinh hudng theo tiéng goi cia
hanh bd tat. Tam bo dé, tm tir va bi da tré thanh muc dich
cua cuQc doi toi, la nguoi ban déng hanh cua to61 trén dao 10.
T6i ludn ludn dan than vao bat cir viée gi 1am ting trudng
hanh bd tat hanh va tranh xa bat ct viéc gi lam ton hai dén

hanh nguyén ay.

T6i 1a mot trong sd bay ti nguoi hién dang song trong

thé gi6i nay. Toi khong phai 1a mot nha 1anh dao day quyén



lyc, khong phai 1a mot doanh nhéan va ciing khong c¢6 tham
vong hay 4c tim nao ca. T6i chi mudn di theo tiéng goi cta
hanh bd tat. Tiéng goi cua hanh bd tat khong phai do moét vi
bon t6n nao ban cho téi, toi cling khong mua né bang tién
hay dung strc manh dé chiém doat. N6 dén véi toi do nhét
tam tru noi dong luc thién lanh. N6 1a qua lanh ctia cong durc
va nhitng 16i cau nguyén cua toi. Vi vdy, c¢6 18 trong nhiéu
kiép trudc toi da timg 1a mot nguoi c6 mot dong luc séng,

mot 18 song rat tot lanh.

Thién nghiép

Pong luc thién lanh nay tir bao tién kiép di tao nén
thién nghiép che chd cho t6i. Vi vdy toi tin ring trong
nhing kiép 4y chic chin t6i di timg dat duoc mot thanh
turu nao do6 rat xuét sic. Viéc do dem lai loi lac khong chi
cho riéng t61 ma cho cad nhiing nguoi khéac. Va té1 s€ con
tiép tuc mang thong di¢p vé sttc manh cua dong luc thién

lanh t6i tit ca [ching sinh].
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Tré ngqi lon nhit

«

‘... cdi van nagn lon nhdt cua chung ta ... la ta luén dem

tam ngon gio doi tron lan vao viéc tu Phdt cua minh.”

Béi vi dong co thanh tinh, tdt 1anh rat can dé tu hanh bo
tat, toi tin rang bat ctr kho khin nao dén véi nguoi tu hanh
bd tat déu dang quy va déng dé ta [hoan hi] dwong dau. Tuy
nhién, cai vin nan 16n nhat cta chiing ta, cai 15i lam nguoi
tu thudng mac phai — d6 1a ching ta luén dem tam ngon gi6
doi (loi, suy, vui, khd, vinh, nhuc, khen, ché - LND) tron
14n vao viéc tu Phat ciia minh. Pay khong chi 1a cai nan cua
nhitng hanh gia so co bi ket vao nhiing toan tinh thé tyc.
Khong it cac vi tru tri c6 nhiéu dé tir hodc cac vi dao su 16n
ndi tiéng ciing khong khoi vudng vao nhirg ngon gi6 ay. Ho
n6i:” Pay 1 truyén théng cia t6i, ddy 14 tu vién cua toi, ddy
1a dé tir ctia toi” va rat su trong tam thirc ho bi dinh chat vao
nhitng chuyén dé. Pac biét, ho thuong noi: “Pay 1a nhirng

dé tir cia toi” roi giit chat 14y nhimg dé tir Ay bang moi cach
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ké ca viéc mang mo hay ham doa. Muén duoc thién ha ton
vinh ho quay ra ty ca ngoi minh, phé phdn nguo61 nay nguoi
kia va lam nhiéu diéu khac nita. Ai da thoat khoi tam ngon
gi6 doi va ho & dau ? T6i ludn hét sire can trong boi t6i ciing

rat so chinh minh s& tro thanh gidng nhu ho.

Lénh trach nhiém

Sau khi Lama Sang vién tich t6i ¢6 nhiéu cudc gip voi
cac d¢ tu chinh cua Ngai dé trao doi véi ho vé nhirng o1 lac
ctia viée tiép tuc duy tri tu vién va nhimng ton hai xay ra néu
khong thuc hién dugce diéu nay. Chung t6i déu dong quan
diém rang phai tiép tuc duy tri tu vién vi nhu vay s& giit long
bi man cua Lama Sang séng mai. Tang than rong 16n nay
s& tiép tuc tho nhéan gido 1y (van), tu duy quan chiéu (tu) va
cong phu hanh tri (tu). Diéu d6 s& gitp cho viéc truyén ba
gido 1y Phat da. Nhiing ai gan b6 véi tu vién bang tam chi
thanh chi tin s€ c6 co duyén tho nhéan gido ly. Va cac hanh

gia s& co dugc vo luong loi lac.
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Déi mt véi khé khan

Trong ba nam sau khi Lama Sang vién tich cong dong
tu tu si tiép tuc phat trién, nhung noi dn chon & cta chu ting
dang dan dan xudng cip va do nat. O d6 cao nay ludn cod
nhing tran gid hung hin c6 stc pha tan tanh ca dat dai 1an
da so6i huéng ho 1a tdm than con ngudi. Vi vay ching toi
khong c6 lga chon nao hon 1a xay noi & méi cho chu tang,
béi vi cong dong tu si 1a tac nhan xién duwong viée thyc hanh
gido phap.

Gi4 cua vat liéu xay dung leo thang khong ngirng nghi,
dic biét 1a & Trung Qudc, vay nén ching toi can thém nhiéu
tinh tai. Py au ciing 12 chuyén cua thoi budi ngdy nay. Céc
tu vién Phat gido chic chin phai 1a noi duy tri ngon lira ciia
ca phap hoc (phéap 1y thuyét) va phap hanh (phép tu ching)
bai vi hai hoat dong d6 chinh 1a mach song, 1a trai tim cia
mot tu vién. Khong cé phap hoc va phap hanh thi dau tu
vién c6 xay ca mot toa thap bang vang cao 600 bo di nira thi

rot cude do cling chi 1a mot bd mat khong hon ma thoi.



Chorig Lobling: hoc vién trong tu vién

Cac hoc tro cua Chorig Lobling (mdt hoc vién thudc
tu vién) tat ca déu 13 nhiing vi ting tAm thuin khiét nhu
vang. Noi ddy c6 cac hoc si rat tinh can trong viéc hoc gido
Iy (van) va tu duy quan chiéu (tu) cing céc vi ting dang
mién mat tu hanh thiéu duc, tri tac. Viéc gido duc do trudng
thue hién c6 chat lugng cao vi viy ngay cang c6 nhiéu hoc
trd tir cac ving nhu Amdo, mién trung T4y Tang va ving
Kham t6i ddy. Tuy nhién, cac cong trinh xdy cit va cac
trang thiét bi danh cho ngudi hoc & ddy con rat tho so. Tu
vién c6 mot trung tam nhap that danh cho phép tu Vajrakila,
noi ma hang nim mdi nguoi trong khoa nhap that tri tung
mot triéu chu Kim Cang Tat doa va mdt triéu chu Vajrakila.
Chung t6i 14 nhiing vi ho tri cho gido 1y ciia dong truyén
thtra Dzogchen, vi vay trong tuong lai to1 s€ thanh lap mot
trung tAm nhdp thit c6 chat lugng cao danh cho cac giai

doan cua phap tu Dzogchen
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Ni vién

Vao thoi xua 6 Golog khong c6 ni vién. Nguoi ta thuong
xem thuong phuy nir tham chi d6i véi ca nhimg nguoi da tho
gidi xuat gia. Theo t6i d6 1a mot diéu khong thé hiéu ndi:
tai sao phu nit n61 chung va ni su noi riéng khong dugc ton
trong. Vi vay toi da thanh 1ap mot ni vién. D6 1a ni vién dau
tién & Golog va dugc danh gia cao xét vé phuong dién gidi
luat thanh tinh. Cac ni su & ddy rat khiém ton. Ho gitr giéi
luat nhu giir gin con nguoi ctia mat minh va trén nén tang
can ban nay ho ngdy cang c6 nhiéu co duyén dé hoc gido Iy

va nhirng nganh tri thic khac nhau.

Bao ton cdac di san cua Lama Sang

Chung t6i c6 nhitng ké hoach tuyét voi dé bao ton

khu vuc riéng cua Lama Sang. Pay 1a khu danh riéng cho



viéc thuc hanh cac bd phuc dién (terma) do chinh Lama
Sang khai md, thuc hién cac 1& puja va khoa 1& Drupchen
hang nam theo dung chi day ctuia Ngai. Chung t6i da thu xép
duogc thay day cho cac hanh gia yogi va xdy dung dugc co
sO vat chat cing trang thiét bi dé giup ho hoc gido 1y va cac

nganh tri thirc khac nhau.

Truwong Hungkar Dorje

Boi tudi tho khong duoc cdp sach toi truong nén toi van
c6 cam giac thiéu ving mot cai gi do. Vi vay t6i cam thay
mén nguyén khi minh cé thé tao lap cho thé hé tré co hdi hoc
hanh. V&i mong mudn dem lai cho 16p tré mot twong lai twoi
sang hon t6i dd danh miy nam troi xdy dung mot truong
hoc dé tré em c6 thé hoc tiéng, hoc viét va hoc k¥ ning nghé
nghiép. Cac gido vién & ddy lam viéc can cu dé cham lo vun
trong cho cac em voi dong co trong sang. Ho di giup cho
cac em c6 duogc su cham séc gido duc chét lugng cao mang
lai nhitng két qua xudt sic. Vi vay, viéc nay dan dan duoc
moi ngudi dan Ty Tang biét dén va danh gia nhu 1a mot

hinh mau truong hoc méi dang tan than.
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Viéc xay cAt noi d6 cao dic biét nhu vung qué to1 voi
strc hily hoai ctia gié lanh va bang tuyét that khong dé dang
chut nao. Va viéc duy tri bao dudng nhitng gi da dugc xay
nén ciing hét sirc kho khan. Vao tiét troi giita dong cai lanh
cit da cua thoi tiét gia bang & d6 cao nay chang khac gi mot
ludi kiém sic. Nguoi ta co thé nhin thiy cai lanh sic bubt
nay lam toac mit dat va pha toang cac tang da 16n. Thé
nhung ciing chinh ¢ noi ddy ngudi ta c6 thé thay nhimng ky
quan tuyét voi nhu mot trong nhitng bao thap 10n nhat Chau
A: thap Kangjong Charung Khashor (thap Bodhnath & x&
Tuyét). C6 nhiéu yéu t6 can thiét dé duy tri, bao dudng cac

tda nha nay sao cho chung cé thé ton tai duoc dai lau.

Niém tin kién co

Gi6, tuyét, cai lanh de doa va lam hu hoai moi thu.
Nhung, v6i tam diing manh vé song va niém tin kién c6 vao
Phat Phap bat hoai nhu kim cuong, con ngudi & day khong
khiép so bang gid. Kh6 ma hiéu hét chiéu sdu va sitc manh
cua tam dang hién, tan trung tan hiéu cua ho ddi véi Phat

Phap. Mat dat tr& thanh mot hon hop tuyét 1dn voi bang



cting chic, gié lanh thdi téi nhitng con bdo tuyét hung hin,
nhung moi ngudi van ngdi yén ling giira troi ling nghe
Phap nhii. Céi lanh thdu xwong thdm vao than thé khién
ngudi ho cing do vi gia rét. Cac khdp xuong sung tay vi
dau nhuc, ngudi gap xudng, doi chan co quip lai. Roi ho

khong thé budc noi nira.

Bt chidp moi thtr, ho khong bao gid ngd long trudc
nghich canh. Ho van t&i nghe Phap ngdi yén ling gitra troi
bang gid. Pay 1a mot nét dac trung cho nguoi Tay Tang ndi

chung va nguoi dan Golog ndi riéng.

Long bi mén

Theo truyén thong [Ty Tang] mot vi dao su duoc ngdi
trén phap toa trong mdt cdn nha dep dé dugc trang hoang
nhiéu 14 hoa va da moi sic mau ruc r&. Thé nhung, trong
khi t6i c6 du tit ca nhirng tién nghi, trang thiét bi thi biét
bao ngudi dén nghe Phap toi giang lai phai chiu gia rét va
ngi bénh. Lam sao c6 thé nham mat 1am ngo dwgc? Toi da

cO gang bang nhicu cach tim ra giai phap cho van dé nay va



hién nay t6i dang xdy mét thinh phong 16n ¢6 thé chira dugc

hang ngan nguoi to1 nghe Phép vao mua dong.

Ca thé gi6i biét rang Tay Tang tut hiu rat xa xét vé
thinh vuong vat chit. Va muc song ctia Golog, ciing nhu
thé, chi ding & nhitng nhu cau tdi thiéu. Pic biét ¢ day
c6 nhimg ngudi cao tudi gin béd tin tuy véi Phat Phap.
Ho séng xung quanh tu vién dé c6 thé tho nhan gido 1y,
di nhiéu thap v.. v. ma it khi ban tdm téi viéc ho s& phai
tu nuoi than ra sao. Vi vady ma c6 khodng vai tram nguoi
cao tudi sdng canh tu vién hoan toan dang hién thoi gian
suc luc cho hanh tri tu tap nhung lai khong di com an ao
mic. Roi cac hoc tro, cac hanh gia tir khip noi trén dit Tay
Tang, chir khong riéng gi Golog, d6 t6i tu vién. Day la
mot trung tdm Phat Phap thu hat nhidu ting, ni, ngudi cao
tudi va nhitng ngudi tu tai gia khong c6 kha ning ty nudi
séng chinh minh. Khi ta thiy ngudi khac phai chiu rét, chiu
d6i, 1am sao ma c6 thé lam ngo duoc? Lam sao ta nhin ma
khong cam thay xot thuong? Vi vdy hang nam tdi lo chu
cap cho ho thuc pham va quén 3o.

Khi Lama Sang con tré cudc song trong vung ndy rat
gian khé. Liic me Ngai ngd bénh gia dinh khong c6 tién dé
mua thudc cho ba nén ba dd qua doi. Vi vdy Lama Sang da

khoi xudng viée chu cap thudc men cho nguoi dan. Ngai



d3 phat nguyén chu cip thudc men bét ctr khi nao Ngai co
du diéu kién va hang nim Lama sang phan phat nhiéu loai
thudc Tay Tang cho hang ngan ngudi bi bénh. Noi theo
tam guong hanh nguyén thanh tinh ciia Ngai t6i tiép tuc
cong hanh tuyét voi ndy — hang nam chu cép thudc men cho

ngudi bénh.

Khéa nhdp thit mia dong

Tu vién ching t6i c6 truyén thdng doc ddo: truyén day
gi4o 1y cho dan chiing. Trong nhiéu nim Lamasang déu din
hang nim day phéap thudc nhiéu chiing loai cho dan chung
- nhitng nguoi co 1ong tin vao Phat Phap. Ngai chi thi cho
t6i phai day Phap cho ca chu ting 1an ngudi tu tai gia. Ciing
nhu Lama Sang, ba nim qua ké tir khi Ngai vién tich, toi
da ¢ lai Tay Tang dbi mat vé6i cai lanh nghiét nga ciia mua
dong dé giang giai that ti mi chi tiét cac gido hudn nhu:
Loi Vang ctia Thay Toi, Gido huan Sau Bardo, Nhap B tat
Hanh trong khoang 3 thang cho t&i 100 ngay, Viéc lam nay
thoa man khat khao sdu sac trong con tim cua hang ngan

ngudi va 1a hanh bo tat thanh tinh. Cling nhu thé, véi dong



luc thién lanh t6i toi nhimg mién dat khac truyén day gido
Iy Phat da.

Giir gin va phdt huy truyén théong tri thirc lau doi

Tay Tang c6 mot nén vin hoa va lich sir rat giau ¢ va
phong phi ¢6 thé 1am 1oi lac cho toan thé gidi nay. Viéc gitr
gin va phat huy truyén thong tri thirc 1au doi nay 1a trach
nhiém cua cac thé hé tiép ndi. Chiing ta gan két v6i nhau boi
ciing mot muc tidu: bao ton va truyén ba nén vin hoa nay. Vi
vay to1 da xay dung Quy Gesar Shepen, Trung tam Nghién
ctru Mayul va Truong Gido duc Truyén thong va Hién dai
Tay Tang. Loi n6i thuong dé gay an tugng nhung dé that sy
thanh cong thi van dé van la phai ¢6 tinh tai - co s¢ dé thuc

hién cac du an.



Veé ban than toi
“T6i chi muén di theo tiéng goi ciia hanh bo tat.”

To6i khong 1a ké thira ké gia san tir ong ba cha me;
khong 1a thwong nhén biét 1am déng von sinh s6i nay nd
t&i ca chuc, tram lan; khong 1a ké dau co chinh tri biét bip
chung dan bang Phap Phat tron 14n véi toan tinh thé tyc;
cang khong phai 1a mot ké chuyén loi dung chic vi cao dé

truc loi.

To1 1a mot ké b1 dai duong day song cua vo thuong
ném tung 1én bo voi hai ban tay tring, 1a mot hanh khat
khong chit ban tam téi viée lam giau. Chinh nghi¢p cua toi
da khién t6i trd thanh mot ké hanh khét thudc dai gia dinh
nhimg ngudi khén kho. Nhirng ngan quy t6i c6 khong phai
to1 tir cha me, cling khong do t61 da Itra gat dugce ai. Nhitng
gi toi ¢6 duoc 12 nho nhitng ngudi ban tot da bd thi cho toi

v6i dong co thién lanh. Toi biét rang thu nhap cua ho 1a két



qua cua giot md hoi lao kho va ctia mé bong bong lo toan
nghi ngoi — mdi budc di 1a budc gian nan, mdi ganh ning
1a ganh cam go kho nhéc. D& c6 ai tho o ndi voi nhitng gi
da kiém duoc bang nhitng vat va lo toan nhuong ay? Vi thé
to1 thuc sy cam dong sau sic khi nghi t61 nhiing khé nhoc
vé thé chét ciing nhu tinh thin ma ho phai chiu dung dé co
duoc nhimng thu nhap ay.

To1 khong phai 1a mét nguoi hoan toan thoat khoi moi
tham mudn, hoan toan dimg dung vdi tai san va cua cai. Toi
1a ké hanh khat luén vui ming dén nhan bat cir thir gi duge
b6 thi. Toi khong phai 1a mot ké tham lam chi mubn gitr
chat nhiing gi da tich cop dugc. T6i cling khong phai 1a mot
ké ich ki chi biét dung nhing gi kiém duoc cho riéng minh.
Bét ctr thtr gi t6i c6 duoc déu tré thanh ganh ning trach
nhiém - t6i phai dung né ciing dudng hay b thi. T6i khong
n6i nhitng diéu nay dé gay an tuong tot hay tu tan than ban
than. Téi dang trung thyc v6i chinh minh va ké sy that vé

chinh ban than minh.



Trach nhiém cua toi

“Néu pham vat cung dwong cua nguoi co tim tam

bi ai d6 phung phi hay bién thii thi ké dé dang tao dc nghiép.”

Hién nay tu vién c6 tit ca trén bay trim vi ting, ni va
hanh gia yogi, ba trdm hoc sinh dang hoc trong trudong, hon
ba trdim ngudi cao tudi can phai chu cép cac nhu cau thiét
yéu. T6i chiu trach nhiém cham lo cho ho ca vé vat chat
1an tinh than. Cang ngay s6 luong ting ni t6i hoc tai tu vién
cang ting 1én. Pic biét 1a sb hoc sinh dén trudng hoc ciing
tang 1én. Va c6 nhiéu cu si tai gia gan két chat ché véi tu
vién boi tam chi thanh chi tin cia ho. Téi phai chinh minh
truc tiép cham lo cho viéc t6 chirc, gido duc va phuc loi cua

tu vién cling nhu tat ca nhiing ai gan két vai tu vién.

Néu pham vt cing dudng ctia ngudi co tim tim bj ai d6
phung phi hay bién thu thi ké d6 dang tao ac nghiép. Trong
“Kinh Bach Nghiép” va nhiéu kinh khac da day nhu thé. Vi



vay, trach nhiém dau tién cua toi 1a phai lo sao cho tién ctia
cing dudng duoc str dung ding cach ma khong bi mat, bi
hu hao hay lang phi. V4, tir tin ddy 10ng t6i muén ndi rang
néu ai 6 mudn giup d& cho cong dong tu vién (shanga) thi
nguoi d6 trude hét phai tim cach bao cho toi biét.

Céc ban, nhitng nguo1i ¢6 long tin noi to1, da cing duong
t61 voi ca tAm long nhan hau. Cac ban 13 nhirng ngudi co
anh sadng cua thi¢n tam trong tim va hao quang cta tam tur
trong tri. Toi bao dam rang nhitng nguoi nghéo kho trong
dat nuéc qué huong t6i ludn biét ti cac ban, biét toi gid tri
clia mon qua cac ban trao ting. Thiy duoc nd, nhan duoc nd

va ¢6 duoc loi lac tir no.

Noi day, giita nhimg con gi6 lanh ctia cao nguyén tuyét
pht, hoi 4m dau tién ma than tdm chung t6i cam nhan dugc
dén tir cha me. Tam long clia cac ban 1 hoi am, ciing nhu
vay, ching t61 luén mang trong tim. Nhirng guong mat rang
r0 nu cudi va nhirng trai tim diu dang cua céc ban luén sang

1ap lanh trong tAm chung toi.

Viét boi Hungkar Dorje & tai nuwde My cho tat ca moi ngudi cing doc.
Ngay 10.11.2012, San Jose.

(Rinpoche viét liic dang gidng phdap Thién tung Kim Cang Tét déa & San Jose trong khi
cac phién dich dang lam vié¢c.)
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PHAP, XA LOQI, PAO SU

"... xa loi toi khong phai nhitng vién tron tron lam tir xwong,

a6 la diéu Phdp am tuén ra tir kho bdu & noi cé hong téin

“Phdp kinh dién, Phdp tu chirng la chdn thdt xd loi Pht ...

Do la Vua cua xa loi.»

G cac ban dao,

nhing ai gan két véi t6i do duyén nghiép, long tin,
nguyén luc,

Nam thang qua voi dong co trong sang, bat chap kho
khan thé chat, tinh than, phi tdn cac ban da t6i hoc phap toi,
gitip d t61, dem tam 1ong thanh dbi dai t6i. Va toi, voi dong

co trong sang, da day phap va cham lo cho céc ban, gitr cac



ban trong tam, cau nguyén, tri tung hang ngay cho cac ban.
Cu nhu vay, da hinh thanh doan dau va doan gilta cuia két
ndi thién lanh gitra cac ban va t6i. Con doan cudi chic roi
s& mudi phan t6t dep khi cude doi cac ban tron ven hai hoa
voi Phap.

Pay khong phai viéc ta 1am trai wdéc mudn, khong phai
do bi ép, bi Itra gat ma lam. Pay 1a vi¢c ta lam ty tdm thanh,
do duyén nghiép va nguyén luc. Bdi viéc nay ta lam tu long
thanh, nén chung ta dang tu dao vdi nguyén udc vi tha, véi
tinh thuong.

«Strc manh cua tdp quan, cua xu huong thién lanh

da dwa toi di theo con dwong nay.”

Nghiép luc dua t6i sinh ra & Tay Tang - x&r tuyét giau
gi6 lanh thiu xuong va nghéo 6xy, hoi 4m. Tudi tho mai toi
khi 1én mudi toi chua hé thiy mot cong rau. Nhimg nim
thang do thirc an to6i chi 1a stta chua mua he, bt tsampa mua
dong. Toi chi 1a cau bé du myc binh thuong 16n 1€n & mot
noi xa x6i héo lanh. Vé moi trudng va gido duc thi tir nho

t6i chi 1 mot cau bé chin gia stic khong c6 chat hiéu biét gi.
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Nhung, uy lyc ciia nghi€p da dua t61 thanh bong hoa nho
trén rang nli, dugc hoi am cua long tir noi céc ban che chd.

Nho hoan canh, méi trudng séng khi con nho toi da
dugc huong thién duyén toan hdo cho con duong tu dao.
Bat chap song gi6 kinh hoang cua thoi cude, khi con 1a cau
bé ban tinh t6i da luén hudng téi thién lanh va thuong yéu.
T6i khat khao hudng téi tam bo dé v6i niém vui va nguyén
u6e manh liét, nhu con tho khat me. Piéu nay 1a do nhing
khuynh hudng nghiép, nhitng tdp quan huan tap tir tién
kiép - day 1a nhitng gi chung ta déu tin tudng.

Cudc song tudi tho toi that kho hinh dung noi trir phi
t6i c6 thé tryc tiép dua no ra cho ban thay. Thé nhung, nho
sttc manh cua nghiép lyc nhimg phiam tanh tét lanh trong
toi khong bi phoi phai, hity hoai. Strc manh cua tap quén,
cua xu hudng thién lanh da dua t61 di theo con dudong nay.
Chung ta no61 do 1a nghiép luc, nhung trudc hét d6 1a stc
manh ctia khuynh hudng, théi quen duge huan tap. Vai toi
diéu nay that rd rang. Pay 1a ddu hiéu trong tién kiép toi da
vun tréng khat ngudng dac bict ddi v6i Phat Phap. Chinh

duyén nghiép va nguyén luc da dua chiing ta hoi ngo.
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“Trong khi cac ban xem toi la mot vi thdy dang theo hoc dao

’

thi ciing ¢6 nguoi khong thdy t6i dang dé ho theo.’

T61 chi 12 mot con nguoi, mdt ban tanh, mot tinh céach.
Trong khi cac ban xem t61 1a mot vi théy dang theo hoc
dao thi ciing c6 ngudi khong thiy t6i dang dé ho theo. Tt
ca déu do stc manh cua nghiép luc, cua nguyén luc. Toi
chang hay thém do ban trin quy t6i, cling chang dé di vi c¢6
ngudi khong nhu vay. Cac ban khong mat mat gi khi theo
t61, nhitng ai theo vi thy khéc cling chang nhd d6 ma duoc
thém chut gi ca.

Tam ho day phién ndo nhu van vdy xua nay, nén ho
ctr budn kho, cir ganh ghen d6 ki v.v. nhu xua nay van thé.
Ciing vy, cac ban ciing budn kho, ciing ganh ghen d6 ki d6i

khi. Céac ban cting khong hon khong kém gi ho ca.

“Co nhitng nguwoi mang danh la lat ma, tulku, khenpo
nhung lai ding tién cing dwong

dé nuéi gia dinh ho va nhitng viéc tiong tur ...
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T6i nhin ho va cuoi giéu khi thay ho diu ddt nhing ké khdc

di trén con dwong cua san han, tham chap,

>

tw khen minh va ché bai nguoi khac.’

Con toi di hét noi nay t6i noi khac, quyén gop cling
duong cho tu vién, chia chién minh. Cac vi lat ma khac
cling vay: thu nhin cung dudng cho céc tu vién, chua chién
... Toi tiép tuc viéc bao ton vin héa, xdy truong hoc, lo
thudc nguoi bénh, lo com 40 ngudi nghéo, phét trién gido
duc cong dong v.v. va t6i dang lam nhiéu hon nhiing ngudi
khac. Pay 14 sy that hién nhién, khong phai nhiing 10i ba

hoa rong tuéch.

C6 nhling nguoi mang danh 1a lat ma, tulku, khenpo
nhung lai ding tién cung dudng dé nudi gia dinh va nhiing
viéc twong tu. Viéc ho 1am khién t6i budn cudi. T6i nhin ho
va cuoi gidu khi thiy ho diu dat ké khac di trén con dudng
ctia san han, tham chap, tu khen minh va ché bai nguoi khac.
Muc dich ctia Gido phép 1a lia thoat tim ngi chap , vi ki, vy
tai sao nhiing vi¢c lam hoan toan trai vdi Pao - tu khen minh

va ché nguoi - lai c6 thé goi 1a «tun?



I3

‘... xa loi toi khong phai nhitng vién tron tron lam tir xuong,

dé la diéu Phap ém tudn ra tie kho bdu 6 noi ¢é hong t6i.»

Vi thﬁy nao cling day phai nwong tya mdt dao su, va ai
cling ndi can phai c6 10ng tin manh liét. Ai ciing biét chuyén
ba 3o dic dao nhd chiée ring chéd trong «Loi Vang cua
Thay Toi». Néu cac ban nhu ba 130 no, thi toi sé 1a cai ring
cho kia. Gia nhu chang c6 chiit xa 1gi ndo tudn ra tir toi, tirc
la cac ban da khong dugc nhu ba 130 ng. Con néu cac ban
duoc nhu ba 140 no thi chéc chin x4 loi & tir tdi ma tudn ra.
Tuy nhién, x4 1¢i t61 khong phai nhitng vién tron tron lam
tir xwong, d6 1a Diéu Phap am tudn ra tir kho bau & noi co

hong to1.

Phép kinh dién, phap tu chimg la chan that x4 loi Phat.
Gido ly tdnh Khong va Thanh tinh Quang chinh la x4 loi
cua Phap than. D6 1a Vua cua x4 loi. Khi gido Iy nay duoc
trao truyén cho ban thi viéc ban c6 thanh tyu hay khong phu
thudc vao chinh ban. Pirc Phat da néi: “Phai biét rang giai
thoat phu thudc vao cac ong.” Ciing thé, diéu do phu thudc

vao no luc va tam chi thanh chi tin cua ban.
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“Con néu ban c6 cdi vé tu hanh tik té bén ngodi
nhung sau kin tdn bén trong van giit moi nghi ngo,
ban nghi toi viéc hoc phap voi mot vi thd‘y khac
thay vi Bon sw ciia ban ...

Diéu dé c6 nghia la ban khéng cé long tin chan that.”

Néu long tin cua ban vao dao su la chan that khong hu
dbi, thi cai nhin cta ban du [thé hién] ra noi cura miéng hay
[nam kin] trong con tim déu gidng y nhu nhau, khong khac.
Do chinh 1a dtirc hanh - khi cai ban no1 va cai ban lam 1a mot,
khong hai. Con néu ban c6 cai vé tu hanh tir té bén ngoai,
nhung su kin tdn bén trong van gitt mdi nghi ngd ban nghi
t61 viéc hoc phap véi mot vi thdy khac thay vi Bon su cia
ban, va ty nhu: “Néu thay ta khong day diéu gi d6 thi ta co
thé hoc tir mot vi thay khac; ciing c6 gi khac nhau dau.»
Diéu d6 c6 nghia la ban khong c¢6 1ong tin chan that. Va cho
du ban ¢6 cb hanh tri bao nhiéu di nita, ciing s& khong co

duogc may loi lac. D6 1a cach ma moi thtr n6 van hanh.



“Moét s6 lat ma da chéng lai Bon sur ciia minh ...
nhuwng lai van sam vai lat ma quan trong.
Ho day phdp cho nhitng nguwoi biét rdt it vé phdp,
va vé nhitng pham tanh quan trong ciia mét dao su.
Day la mét trong nhitng dau hiéu cho thdy

chiing ta dang song trong mot thoi dai suy doi.»

Thoi budi ngay nay 1a thoi budi cua thinh vuong [vat
chat] cho nén céac lat ma, cac tulku, cac khenpo cir noi:
“Pimng dé dau oc cac con quay cudng vi cia cai vat chaty
nhung du 6c cta ho lai ¢t bi quay cudng boi nhitng thir dy.
Tinh trang t€ hai nay khong chi c6 trong Phat giao Tay Tang
ma ca trong Phat giao phia nam, Phat gido Trung Qudc, Phat

gido Viét Nam va Phat giao phuong Tay.

Trong tat ca cac truyén thira déu ¢ nhitng vi ting, ni
tiép tuc kinh doanh kiém 15i sau khi da tho gidi xuat gia. Ho
da dé cho cua cai vat chat 16i cudn. Ho day Phap trong thoi
bubi ma cua cai vat chat duoc ldy 1am nén tang [cudc séng]
cho nén cling binh thudong thoi néu ho co day Phép, ban
quan danh, truyén lung ... ma chang hé quan tim: ho c¢6 nim

duoc nén tang cua phap d6 hay khéng, ho co duoc truyén
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thtra hay khong, ho da tu phap dé hay chua, va ho c6 gitv
gi6i hanh thanh tinh d6i v6i Phép, v6i Pao su hay khong.

Mot s6 lat ma Tay Tang khong nhing, chinh ho, khong
tu tri mgt phap nao cd ma con ty xung la dang day phap
Dzogchen trong khi khong hé biét Dzogchen 14 gi. Nhing
lat ma nhu vdy d3 xuat hién ¢ Trung Qudc va ¢ nhiing noi
nao do nira; va ho cling da xuét hién & M¥. Mot s6 lat ma
chéng lai B6n su cua minh, di ndi loan chéng lai Pao su
cta ho, nhung van sam vai lat ma quan trong. Ho day Phéap
cho nhiing ngudi biét rat it vé Phap va vé nhiing pham tanh
quan trong ciia mot bic Pao su. Pay 1a mot trong nhimg diu

hiéu cho thay chung ta dang song trong mot thoi dai suy doi.

I3

‘... néu Bon su cua ban day di day lai mai
vé nén tang can ban ay ...
thi do la dau hiéu cho thay

tinh thwong yéu chén thét ciia Ngdi doi véi dé nir.”

Trong truyén thong cua toi, mot hanh gia [phai] nghiém
tuc tu qua céc giai doan thur 16p cia phép tu du bi, c6 long
tin bat thoi chuyén noi Bon su, roi sau d6 [méi duogc] tho

nhan gido 1y v€ chén tanh cua tdm. Ban phai bi€t rang néu



Bon su cuia ban da nghiém khac va hét 1ong chi cho ban thay
diéu nay, di day di day lai mii vé nén tang cin ban 4y, ma
khong day bat ctir mot giao 1y tham diéu ndo ca cho t6i tan
khi diéu ndy di bén ré chic chan trong tim ctia ngudoi hoc
dao - thi d6 1a ddu hiéu cho thay tinh thuong yéu chan that
ctia Ngai ddi véi dé tir.

Ngai Patrul Rinpoche day rang that 1a vo nghia néu
ctr doi gido 1y tham diéu trong khi chua hé thiét 1ap duogc
nén tang cho viéc tho nhan gido 1y d6. Thiéu su chuan bi can
thiét thi viéc tho nhan giao ly tham diu s€ khong dem lai
chut lgi lac ndo ca, va chic chan s& nay sinh nguy co: nguoi
tho nhén gido 1y s& hoan toan khong c6 du kha ning dé tham

nhap vio nhiing ting nghia thim tham.

Viét béi Hungkar Dorje Rinpoche tai Hoa Ky thang 12 ndm 2013.
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BAI VIET CUA RINPOCHE






NGHE THUAT TAY TANG
VA THE GIOI HIEN PAI

(Bai thuyét trinh vé mét s6 van dé hién nay ciia Nghé Thudt Tay Tang)

&

Hungkar Dorje Rinpoche

Thua cac quy vi hoc gia, cac quy vi quan chuc va

cac ban,

Vé dep 6 cép do ngoai, ndi va 4n mat cua Tay Tang
ngdy cang ruc r& hon trong thé gidi ngay nay. Vi thoi gian,
moi ngudi trén thé gidi ngdy cang nhan ra day da hon nhimng
gia tri doc nhat vo nhi cia nén vin hoa Tay Tang. SO ngudi
thudc moi qudc gia dang hoc hoi, nghién ctiru vé vin hoa va

Phat gido Tay Tang ndi chung, va nhitng nét dac thu cua Tay



Tang noi riéng, dang khong ngimg tang 1én. Nén vin hoa
va ton gido TAy Tang dang gop phan truyén thém sirc manh
cho viéc hoc tap, nghién ctru, quan chiéu va dem lai binh an

cho tam hon.

Pay la lan dau tién mot hoi thao vé nghé thuat duoc t6
chtc & Tay Tang, va khach moi 14 cac hoc gia dén tir nhiéu
noi trén thé gidi, cing nhiéu nghé si ndi tiéng tai hoa, hop
mit dé ban luan veé tinh hinh phat trién cua ngh¢ thuat Tay
Tang. Su kién nay 1a mot d4u hiéu cat tuong truyén thém

sirc séng cho nghé thuat Tay Tang.

Ban than t6i1, tuy 1a mot nguoi yéu van hoa Tay Tang,
song t6i khong phai 1a mot nghé si duoc dao tao day du, ma
chi 13 ngudi co chit it kinh nghiém, hiéu biét qua thuc té.
Vi vdy, t61 chan thanh cdm on céc quy vi da moi toi tdi cudc
hoi thao nay, dé t6i c6 co duyén trinh bay vé mét s van dé

cua ngh¢ thuat Tay Tang.

Toi d3 duoc xem nhiéu céc tac phém nghé thuat dac
trung ctia cac mién dat khac nhau, nho d6 ma nudi dudng
cam hung dic biét va mdi quan tm sau sic toi linh vuc nay.
Ngoai ra, ban than t6i ciing c¢6 nghién ctru it nhiéu vé nét
dep trong ngh¢ thudt cta cac quéc gia d6, dac biét la cach
thire mdi qudc gia tran quy va gin giit truyén thong nghé

thuat cua ho.
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Ddu la nét tinh tuy cua nghé thudat Tay Tang ?

Maic du nghé thuat Tay Tang c6 mot lich st phat trién
rat 1au doi va rat phong pht hinh thirc thé hién, song khip
noi trén thé gidi, cling nhu & qué huong t6i, noi ndo ta cling
c6 thé nhan thdy long say mé va ngudng mo dic biét cua
moi ngudi d6i véi nghé thuat vé thangka. Tinh tay va gia
tr1 cua ngh¢ thuat Tay Tang an trong ngh¢ thuat vé tranh
thangka va phong cach thé hién cac vi Bon ton (Yidam)
Phat gido. Day la nét dep ma thé giéi ngudng mo, va day
cling 1a nét chinh yéu cua vin héa Tay Tang. Tinh tay cia
ngh¢ thuat thangka nam & cach thé hién cac vi Bon ton Phat
gido, chtr khong phai & nhiing nét vé phong canh hay con
vat. Chéng han nhu trong nghé thuat tranh Rebkong’, con
ngua trong khong giéng con ngya va con lira ciing chang
gidng con lira, nén ban khong thé goi con vat d6 1a con ngua
hay con lira. Ciing nhu vy, cac birc tranh khong thé hién sy

khéc biét gitra chd va ché soi. Noi vé cach ve co cay hoa 14,

? Rebkong 1a mot ving noi tiéng vé truyén thong tranh thangka.,

thugc tinh Thanh Hai, Trung Quoc.



thi cac btrc tranh khong chu dich mo ta cai cay hay bong
hoa cu thé. Va xét vé nét v& dic trung dé phan biét dan 6ng
v6i dan ba, thi ciing khong thé tim thdy gi hon ngoai kiéu
toc va y phuc.

Mot nguoi ban nghé st My c6 1an noi véi toi rang thoi
xua, cac hoa si Nhat ban v& cac con hd trong nhu nhitng
cht méo hién lanh, c6 1& vi ho chua bao gid nhin thdy mot
con hé that. Diéu nay c6 thé khién nguoi ta sinh thic mic
tuong ty: phai chiang cic hoa si Rebkong v& ngua giéng
nhu Itra vi ho chua hé duge nhin thdy mot con ngya ching!
... Dua ty thoi...

Dao Phdt co quan trong

trong nghé thudt vé thangka hay khong?

Néu khong c6 cac hoa pham thé hién cac vi Bon ton
Phat gido trong nghé thuat Tay Tang thi hin thé gidi s&
khong quan tam to1 cac hinh thirc nghé thuat khac cua chiing
toi. Boi vay, uy tin cua nghé thuat Tay Tang phu thudc vao
truyén thong v& tranh thangka nay. Cac vi Lat Ma Ty Tang

va cac vi Pao su Hoa than (Tulku) dang truyén ba Dao Phat



ra khip thé gidi, va dong thoi cac Ngai gi6i thiu t6i moi
ngudi cac vi Bon ton Phat gido. Cho nén, bit ky & noi nio
ma dao Phat néi chung, va dic biét 14 truyén thong Tay Tang
noi riéng, dugc truyén b4, thi & d6 déu c6 mdi quan tam rat
16n d6i véi tranh thangka. Nhiéu ngudi sau d6 da thinh tranh
thangka nhu mot cong cu hd trg cho cong phu hanh tri cta
ho, hodc coi [cac Bon ton trong] tranh 1a ddi twong cung
duong. Yéu to can ban khién cho mét buc thangka mang
¥ nghia dic biét doi véi nhitng nguoi ndy 1a viéc buc tranh
dugc mot vi Pao su ban gia tri . Chinh vi vay, viéc céac buc
thangka duoc ban vai s6 luong 16n va duge ca thé gisi biét
dén nhu vay khong chi do ¢ nét vé tinh xao cta cac hoa si
Tay Tang, ma trude hét d6 1a két qua hoat dong cta cac vi

Lat Ma va cac vi Pao su Hoa than cua Tay Tang.

Hién trang cua nghé thudat Tay Tang?

Truyén thong nghé thuit ton gido Tay Tang dang co
nguy co trd thanh moén hang thwong mai hoa. Trong sudt
thoi qué khu, tr khoi thuy cac hoa si phai c6 mét dong co

trong sang va 1a nhitng nguoi hiéu biét uyén tham. Ho tinh



thong va co hiéu biét sau sic trude hét nho theo hoc cac bac
Dao su nidm giir dong truyén thira nghé thuat v& cac vi Bén
t6n. Cac hoa si c6 long tin va kién giai dung din rang viéc
ho 1am 1a nham tich lily cong dc va nhan luc gia tri gia ho.
D6 chinh 1a 1y do vi sao ho vé cac vi Bén ton va truyén day
lai nghé thuat nay cho ngudi khac. Yéu té chinh yéu trong
nghé thuat vé cac vi H Phat 1a khung phén chia khong gian
phang cua thangka theo ty 1¢ thich hop, va cach thé hién
guong mit, ban tay, co thé. Nén tang cin ban cho nghé thuat
v€ tranh chinh 1a ddng co trong sdng cua nguoi ngh¢ si. Sau
khi bire tranh dugc hoan tat téi tung chi tiét, n6 dugc ban
gia tri va dugc thuc hién nghi 1& [Mat gido] hoan thanh birc
thangka. Khi d6 btrc tranh c6 thé mang lai 1¢1 lac vO cung
16m lao cho nhitng nguo1 khac.

Tuy thé, giéi hoa singay nay bi cam dd boi 10 131 va co
rat it thoi gian dé nhan truyén thira. Ho khong con coi trong
viéc buc tranh phai duoc hoan thién trong timg chi tiét va
mdi vi Ho Phat phai c6 nét thé hién riéng tuong Gmg cung
v6i tat ca nhitng ti 16 thich hop va chuin xac. Thay vao do,
ho chi tap trung vao viéc thém that cac loai hinh hoa 14 va
du kiéu dang [trang tri] cau ky trén trang phuc. Dén ndi doi
lac d6 1a toan b nhirng gi ma ho quan tim va cd pho ra cho

ngudi mua thdy. Rt cude, tranh hoa si ngay nay vé thuong



day nhitng hinh nguoi nét mat thi x4u xi, nhung lai dugc
boc trong trang phuc dep de¢.

Cach thirc vé va ban tranh thangka

cua cdc hoa si thoi nay

C6 nhiéu thuong gia Trung Qudc va phuong Tay tuy co
biét vé tranh thangka, song lai thiéu kinh nghiém danh gia
hinh thirc thé hién cta tranh. Dic biét trong viéc mua ban,
ho chi thuan tiy quan tdm t&i viée tranh thangka cua ho cé
gay an tuong v6i khach hang hay khong. Cé nhitng hoa si da
kiém duoc chat danh tham chi khong hé dong vao tranh cua
ho, ma dé hoc tro vé thay. Mac dau ho dang thé hién mét vi
Bon ton quan trong, nhung ho lai coi thudng ¥ nghia quan
trong clia mau siac, phap khi, biéu tuong, va bao trang [cla
Bon t6n] (nhitng mén nghiém sirc trén than Bon tén - doi
twong thién quan _ LND). Va ho 1am ra vé birc tranh ctia ho
1a t6i hoan hao, mot khi nguoi ta da boi du sic mau sic s
1én do.

C6 lan toi xem (trong bd tranh ciia mot thuong gia

Trung Qudc) burc vé mdt vi Bon ton phan nd chin-dau muoi-



tam-tay, nhung trong birc v& thi vi Bon ton lai c¢6 tam tay trai
va mudi tay phai! Mot két cuc khong phai do thiéu hiéu biét
hay do ¢6 ¥, ma do nguoi hoa si da vo trach nhiém, thiéu

nghiém tic trong vi¢c thuc hi¢n buc ve.

Vi du, c6 nhitng buc vé Ngai Tsongkhapa hay Dao su
Lién Hoa Sanh do nhitng hoa si it nhiéu danh tiéng v&, vay
ma toa sen noi cac Ngai an toa va vuong mién trén dau lai
khéng can xtng vé kich thude. Chang 18 Dirc Tsongkhapa
va Pao su Lién Hoa Sanh thuc sy c6 nhiing cai dau 16n
nhuong vay sao? Tiép d6, khi xem xét cac birc thangka vé
mot tap hoi cac vi Bén ton, ching to1 théy c6 mot sb chu vi
cO tdi sau ngon tay, con mat s6 chu vi khac lai chi c6 bén
ngdn tay. CoO mot ) Ngai mdt mat to va mot mat bé; mot
s Ngai khong cam phap khi, hodc cAm “nham” phap khi!
Chuing t61 con théy mdt su khéac biét 16n vé chat luong gitra
hinh anh cta chu vi ¢ trung tam va chu vi xung quanh. Va
con nhiéu van dé khéc nita. Tuy nhién, ngudi nudc ngoai c6
an tuong tot vé cac buic thangka d6 13 vi ho khong nim bét
dugc tim quan trong cta nguyén tic ty 1& thich hop [trong
nghé thuat thangka] hay ¥ nghia cta biéu twong va phéap khi

cam tay cua céac vi Bon ton.

Hinh nhu c6 nhiéu hoa si bi 161 cudn béi tham vong tao

an tuong rang minh thong minh va hiéu biét. Muyc dich toi



thuong ciia mot birc thangka 13 tao niém tin noi Giao Phap
va khoi day long khat ngudng ddi v6i chu Phat. Néu cac
burc thangka duoc gia tri va thuc hién nghi 1& [Mat giao] thi
ching s& c6 stic manh chuyén hoa tam 16n lao. Tuy nhién,
mot s6 hoa si dudng nhu quén mat rang toan bo tam tri cia
ho d bi 16i cudn vao viéc kiém 16i. Ho 1am ra vé minh dat
chirng ngo cao va mudn tao an tuong ho 1a nhiitng Phat tr,
nhiing d¢ tir rat quan trong. Ho tuyén b rang tranh ctia ho
mang luc gia tri, gia ho nhiéu hon bét ctr buc tranh nao khéc,
hodc nhiing hinh anh trong thangka cta ho duogc thé hién
mot cach tu nhién, chan thuc. Ho mudn tan duong chinh
ban than ho. Chinh nhiing ngudi nay luon miéng néi rang
nghiép 1a dang sg, trong khi viéc ho lam thi chi nham mdi

mot muc dich 13 kiém thém nhiéu khach hang ma thoi.

Chang han, toi ¢4 nghe n6i xung quanh tu vién Kumbum
c6 nhiéu tay budn da loi dung niém tin Phat gido cta nhiing
ban dao Trung Qudc. Ho ban cho cic ban dao nay nhiing
khan kakta gia ti may ngan nhan dan té va néi rang nhimng
chiéc khin d6 di duoc cac vi Lat Ma ban phude. Ciing twong
tur nhu thé, chung t6i thdy cac ban dao Trung Qudc ctia minh
bi Itra khi mua tranh thangka. Xét & mdt khia canh nao do, ta
thdy rang viéc nhu vy xay ra vi [trong qua khr ho di tao]

nhan cho qua bdo ma ho gat bay gio. Nhung tor mdt goc do



khac ma xét, thi d6 1a dau hi¢u cta tin tim mu quang: do vo

minh nén ho dé bi ké khac loi dung.

Diéu tai hai gi co thé xdy ra

tiv hi¢n trang ciia nén nghé thugt Tay Tang ?

T6i tin chac thyc trang hién nay cia truyén thong
thangka Tay Tang la vo cung c6 hai cho tuong lai cia ngh¢

thuat nay boi ba 1y do sau day :

1. Néu dong co v& tranh thangka cudi cung 1a dé kiém
tién thi duong nhién chét luong ctia nghé thuit s&

bi suy thoai.

2. Chat luong giang day nghé thuit Tdy Tang s&
khong thé giir ving duge va truyén thira chan thuc

cling s€ bi roi vao suy thoai.

3. Thoéi tham vat chat ctia cac hoa si va viéc ltra gat
khach hang cua ho sé khién cho moi nguoi vo
mong vé nguoi dan Tay Tang, cling nhu nén ngh¢

thuat Tay Tang.



Ching han nhu t6i nghe noi, va dugc tin mét ching
kién, c6 nhiéu ngudi thude cac qudc gia khac nhau lac dau
c¢6 niém tin noi Phat giao Tay Tang, song da v& mong khi
thdy nhitng hanh vi cia mét vai nguoi Tay Tang, rd rang 1a
trai voi Gido 1y nhan qua. Cudi ciing, ho trd nén hoai nghi va
phat trién mot cai nhin sai lac vé Phat Phap, t&1 mac ho vt
tranh thangka ctia ho va nhiéu thir khic vao thung rac, hoic

phat trién mot thai do ac cam d6i véi nghé thuat Tay Tang.

Chiing ta lam gi dé bdo ton gid tri

ciia nén nghé thudt Ty Tang?

Ngh¢ thuat vé tranh thangka cta Tay Tang hién dang co
duge mot s6 gia tri va vi thé nhat dinh trén thé gidi. Dé co
thé gin giit va phat huy loai hinh nghé thuat nay, dé né luén
gilt dugc chin truyén va mang téi hanh phiic cho moi ngudi
trén khap thé gidi, thi diéu hét strc quan trong ddi véi nguoi
nghé si, 1a phai c6 dong co trong sang va hanh dong hop véi
Gi4o 1y nhan qua. Nghé thuat 1a thude do cap do cao thip

cua dao tao nghé, cua long tin, cta vi¢c nghién curu, hoc tap,



va cua con tim. No6i cach khac, tat ca nhitng di€u nay boc 16

ra bén ngoai qua nghé thuat thangka.

Truyén thong nghé thuat nay ciing thé hién tu tuéng cua
ngudi dan Tay Tang noi chung, va thé hién sy truyén trao
gido ly Phat da néi riéng. Mot diéu quan trong doi voi cac tu
si kiém hoa si, 1a ho phai y thic duoc r@ing ho can phai hanh
xur hop voi Phat tanh thanh tinh nhu ho da duoc day trong
Gi4o phap. Hon thé nita, ho dai dién cho nhitng phdm chat

[tot dep] cua truyén thong t6n gido va vin hoa Tay Tang.

Vi 18 6, t6i xin mdt 1an nita, va mot 1an nita, kéu goi
céc ban hdy 1am tat ca nhiing gi c6 thé dé phat trién dong co
trong sang va cach hanh xir hop v6i Pao 1y, dé truyén thong
quy bau nay co6 thé 1am loi lac cho hét thay moi ngudi. Sau
cung, toi xin duge bay to long biét on siu sic ddi voi nhing
cudc hoi thao nhu thé nay. Va dic biét, d6i véi cude hoi thao
dau tién vé nghé thuat Tay Tang ndy - tat ca, tir khoi dau, téi
phan gira, va cho t6i két thic - déu nhdm muc dich tich liy
cong duc va dit nén mong trén tinh hitu nghi. Toi xin cau
nguyén cho nhitng cudc hoi thao nhu thé nay s& dugc tiép
tuc t6 chtc va nghé thuat TAy Tang s& phat trién ra khap thé

€161, théa man udc nguyén cua hét thay moi nguoi.



'LOZDC_M} &Cgao g%a’,/b na% Za, thai tim cla tu vien."












Viét dich: Hiéu Thién (Lotsawa)
Ché ban: Kién Cuong
D6 hoa: Khanh Vinh, An Nhién.
Moi sai sot xin thanh tim sam héi,

moi cong dirc xin hdi hudng khap phép gidi chiing sinh.






"... Neu cdc ban nhw ba ldo no, thi toi sé la cai rang cho kia.
Gid nhw chang co chut xa loi nao tuén ra tw toi, tuc la cdc
ban da khong dwoc nhu ba ldo no. Con néu cdc ban duoc

nhuw ba lao no thi chac chan xa loi sé tue toi ma tuon ra.”

QUY ZANGDOK PALRI AN TONG
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