Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 1

CHI VA QUAN

1. Dinh Nghia Chi va Qudn

Chi, tiéng Tang goi 1a Shiné, tiéng Anh goi 13 calm abiding. Dy 14 trang thai tim thirc thu
nhiép vao mot dbi tuong nhét dinh, hoan toan khong tan loan chay theo bt ¢t mot dé muc
nao khac, don gian chuyén chu vao dé muc da chon, mot cach thoai mai an dinh. Tam nay
dugc goi la chi. No6i cho thét chinh xdc, day 1a trang thai tam thuc tap trung cao d9, di kem
v6i su hi lac dén tir sy nhu nhuyén khinh an cta than va tim. Noi vé lanh vuc nay, thién
chi c6 thé dugc giai thich qua ba giéi va chin dia vi. Thoi diém dau tién budc vao giai doan

tiép can cua so thién, day 1a lic dat tdm chi.

Tiép theo 1a quan. Quan 1a cai tAm chtng biét tham sau. Khi khong quan xét tim tu, nhan
thirc ctia chung ta rat tho 1au, khong méy tinh té. Nguoc lai, néu chuyén tam quan chiéu
mot diéu gi cho that tan tuong, that ky ludng, khi éy nhan thuc s€ sang hon, 6 hon. Loai
nhan thire tinh té nay dugc goi la quan, day 1a sy chung biét rat dac biét. Bé dinh nghia cho
that chinh xac, tAm quén nay, cling nhu tdm chi, phai di kém véi trang thai than tam nhu
nhuyén khinh an c6 nho quan sat tim tu. C6 duoc nhu vy thi kha ning dung tim dé quan
chiéu méi duoc goi la quan. Trudc khi dat quan, trudc d6 nguoi tu can dat tam chi, c6 dugc
than tim nhu nhuyén khinh an do sy dinh tdm mang dén. Vi Iy do ndy ma chi va quéan xay

ra theo tuan ty nhat dinh, dat chi trudc, sau d6 méi dat quan.

Tiép theo doc chanh van:

Hanh gia khong thé tu thién-chi mét chiéu dé doan diét phién ndo.
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Cau nay cho thiy nhu cau can song tu chi quan. Chung ta mic du hiéu rd nhiém tam 1a diéu
khong nén, tuy vy van tiép tuc theo dudi, roi phat sinh du loai phién ndo. Chiang qua chi
vi khong lam chu dugc tam, dé tam thao tung, ma tam thi lai nam duéi sy thao tung cua
nhiém tdm. Ctr thé, tAm chay theo phién ndo, con ching ta thi chay theo tAm ctia minh, dé
roi ¢t phai chiu sy chi phdi cia nhidm tim mic du biét rat rd ddy la diéu khong nén. Néu
c6 dugc dinh, c6 dugc chi, thi cling nhu Lama Tong Khach Ba tung noi, chi can nhiép tam
vao mot diéu gi d6, tAm sé an try vitng vang noi iy, nhu ngon nui vuong. Khi 4y mang tim
chi ndy huéng vé thién phap nao tam ciing déu s& nhu nhuyén thuan thuc. D6 1a loi ich ciia
su thuan tAm. Ct huan tdp tAm minh trong chi va quan, chic sé& ¢ liic bé nguge thoi quen.
Thay vi nim duéi quyén thao ting ctia tim va nhiém tim, chung ta s& 1am cha tim minh,

chu dong dua tam minh vao thién hanh.

Mubdn dugce nhu vy, bang véi tam chi 1a khong du, can phai phdi hop tim chi cling tdm
quan.

Cau hoi tiép theo d6 1a quan no6i & day 1a loai quan nao.

Tu thién-chi mét chiéu, chi cé thé tam thoi dep bo phién ndo vong tam. Thiéu dnh sdng tri
tué thi khéng thé doan diét tdp khi phién ndo, vi vy khéng thé tan diét phién ndo. Vi Iy do
nay, Kinh Gidai Tham Mdt néi rang, "Pinh c¢é khad ning hiy diét phién néo, tué c6 kha ndng

triét dé hiy diét tdp khi phién néo."

Tué noéi & day la tué ching chan thuyc tai, tué¢ ching tanh khong. D6 1a vi cdi ré ctia nhiém
tam phién nao chinh 1a v6 minh. Tam v6 minh nay bop méo thyc tai, chép vao hién hiru
chéc that ¢ tu tanh. Chi khi nao c6 duoc tri tué ching biét thyc tai dung nhu sy that, thuc
tai cia tanh khong, luc éy méi c6 thé doan diét vo minh béng cach nhin sy vat dudi anh
sang cua tri tué, hoan toan trai nguoc voi cai thiy cta vo minh. Néu khong co duoc tim
quan tanh khong ma dwa vao tdm chi thi s& tam thoi giam b6t phién ndo chir khong thé

vinh vién doan diét phién nao. Tiép theo chanh vin néi rang
Kinh Chdnh Pinh Vieong néi rang:

"Duy ldy tdm dinh / @é ma tu thién /
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Ciing khong thé diét / vong tam chdp ngd
Phién ndo sé van / quay vé quady phd /

Nhuw trong truong hop / U-drak nhdp dinh

O day, Udrak tmg vao véi vi su phu dau tién cta dtrc Phat Thich Ca Mau Ni trude khi ngai
thanh Phét.

Quan phap-vo-ngd / cho thdt tan tuong,
Tu thién dwa vao / phdp qudn nhw vy
Dady chinh la nhan / tao qua giai thoat
Chdng nhdn nao khdc / mang dén an lac.

C6 dugc tam chi nhung khong c6 tu¢ quan tanh khong thi cho du tam thoi hang phuc dugc
phién ndo ching nita, phién ndo rdi van sé quay trd lai. Phién nao bat ré tir vo minh chap
co tu tanh cho nén phai doan diét vé minh chép tu tdinh mai dat duoc niét ban. Mubn doan
diét vo minh chip ty tanh, chi c6 mot cach: khai mé tri tué ching tanh khong. Vi vdy chanh

vin noi rang:

Quan phap-vo-ngd / cho thdt tdn tuong,
Tu thién dwa vao / phap qudn nhw vy
Day chinh la nhan / tao qua giai thoat
Chdng nhdn nao khdc / mang dén an lac.

Ngoai diéu ndy ra, khong diéu gi khac co thé mé dudng cho ching ta vao véi qua giai

thoat. Vi vdy ching ta can phai tu chi quan hop nhét.

Neéu chi tu quan ma khong tu chi, tdm sé tan loan theo nhiéu dé muc,
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O day, tu quan c6 nghia 13 quan xét, tu duy, néu khong di kém véi chi thi ciing khong ich
loi gi nhiéu. Mudn tu thién c6 hiéu qua thi khéng duoc tan tim, khong c6 duoc tAm chi thi

khong thé thoat tan tim, vi vay thién quan phai dugc thién chi hd trg.

Khéi dau, hanh gia can hoi dii moi diéu kién tién quyét dé nhanh chong dé dang thanh tiru

chi quan.

2. Piéu Kién Tién Quyét Tu Chi Qudn

Tu thién c6 hai loai, thién chi va thién quan. Myc tiéu cao nhat ctia phap tu thién chi la dé
dat chi [con goi la tam chi, dinh chi, sa-ma-ta], va myc ti€u cao nhét cua thién quan la dé
dat quan [con goi 1a tAm quan, tué quan, ti bat xa na]. Biét o nhu vay 101, cau hoi tiép theo
1a 1am sao dé dat chi va quan. Mudn dat chi va quan, ching ta can tich ty moi nhan duyén

thuén tién dé dat chi quan.
Chanh vin noi vé nhan duyén thuan tién dat chi quan nhu sau:

Diéu kién tién quyét dé thanh tieu thién chi la: séng trong méi truong thudn tién; thiéu duc
tri tic; khéng ganh nhiéu viéc; gii gidi thanh tinh; triét bo long tham di ciing moi tw twéng

khdai niem khac [nhiep nam canj.

Moi truong thudn tién la méi truong cé di ndm yéu té sau day: noi dé kiém thwe pham y
phuc; noi ¢ khéng cé nguweoi dc hay ké thii; dia phwong khéng cé tai wong tdt bénh; gan
bén cé ban dao giik gidi, c6 chdnh kién; ché ¢ ban ngay it ngueoi qua lai va ban dém it tiéng

dong.

That 14 diéu kho khan khi phai séng & thanh phd hién dai. Néu qui vi mudn nghiém tic tu
chi, cAn phai tim noi biét 1ap. Palai Lama thiy hinh nhu c6 16i danh may trong chanh van
tiéng Tang, mudn so v4i ban chanh vin cua cac vi lamas khac. By gio ngai nhé lai cu
chuyén vui, ké rang c6 1an trong ving kia c6 mot s Kinh Kim Cang. T4t ca moi cudn sach
déu sai giéng nhau, chi c6 mot cudn duy nhét viét dung. Cac vi mé sach ra so sanh xem

ding hay sai, thay ra moi cudn sach déu viét giong nhau chi c6 mdt cudn viét khac nén stra
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lai cho giong véi may cudn sach kia [cuoi]. Tur d6 moi khi tra xem kinh sach ding hay sai,

nguoi Tay Tang thuong c6 cau ndi rang khong nén stra kinh sach nhu nguoi lang
Munpa stra Kinh Kim Cang [cudi]
Bay gi0 noi vé cac yéu to thudn tién dé tu chi, chanh van né1 nhu sau

Thiéu duc nghia la khéng ham mudn nhiéu do quan y phuc tot, vi dy nhw do ca sa v.v... Tri
tiic nghia 1a hai long véi bdt civ diéu gi minh ¢6, vi du do ca sa pham lwong kém v.v....
Khéng gdnh nhiéu viéc nghia la xa bo nhitng viéc lam thé tuc nhw c¢éng viéc lam dan; tranh
tham dy vao viéc thi phi cua Phat tw tai gia hay cua chung tang, twr bo moi hoat dong y

khoa va boi toan.

Khi néi "tranh tham dy vao viéc thi phi ctia Phat tir tai gia" diéu nay c6 nghia la néu mudn
tu chi thi dimg tan doc néi nham. Ca Phat tir tai gia cling vdy. Ngoai trir nhitng diéu cin

ban can phai c6, ngoai ra khong nén qué xa hoa.

Nhiéu nam vé trude, c6 1an téi dén tham Barcelona. O d6 c6 mét tu vién 16n. Trude khi toi
dén, ban t6 chirc néi vai toi réng ¢ mét vi linh muc mudn gap to1, va noi cho toi biét vi
linh muc kia séng da ndm nam trén nui, ¢ phia sau lung tu vién, an tu noi d6. Nam nam roi
chua timg n bira com ndng, ¢t nhur vy ma 4n tu. Khi t6i gip duoc ong ta, tiéng Anh cia
ong éy rat té, té hon ca tiéng Anh cua t01, vi vay t6i c6 dugc chut can dam dé noi chuyén
v6i Ong ta. TOi ndi chuyén mot thoi gian, va hoi ngai an tu nim nam trén néi, séng dam
bac nhu vay, trong thoi gian 4y ngai da lam gi? Ong ta no6i v6i toi rang dé thién vé tinh yéu
thuong. That qué tuyét voi, khong phai sao? Nguoi tu that sy phai séng giéng nhu vay néu

muén tu chi, dat xa ma tha.

Néi giir gidi thanh tinh nghia la gi? Gii gidi thanh tinh nghia la khéng danh mat nén tang
cia giGi tw nhién va giGi cam cia cd hai bg giGi ludt.

Day 1a bai phai hién téng, vi vy gi6i ¢ day co nghia 1a gidi ba la d& moc xoa va gidi bd

tat.
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Cho dii bat can phd pham chdng nita, ciing phdi tike thi sita chita theo diing véi chanh

phap, voi tron long hoi cdi.

Mdc dir néi rang pham giéi Thanh Vin thi khéng thé vang héi, tuy vdy, néu héi cdi, kién
quyét khong tdi pham, lai c6 dwoc y thire vé tinh chat khéng tw tanh ciia tdm tao tdc, quen
thudc voi tinh chat khéng tw tanh ciia cdc phép, dwege nhw vy gidi hanh c6 thé néi la van

thanh tinh.

Co 1€ cau nay la dé no6i rang néu da nhan bo tat gidi, cho du pha gioi ndng né, doa roi nang
né, van c6 thé hoi phuc gidi da pha. Pay 1a diéu ma Tdp Bo Tat Hoc Ludn c6 néi, tdi doan

vay.

Piéu nay dwoc minh gidi qua Kinh A Xa Thé Vieong Poan Héi. Qui vi phdi hang phuc tim

hoi tiec, no luc tu thién.
R61 doc tiep

Thé nao la diéu kién tién quyét ciia quan? PO la: mrong dwa vdo bdc thanh gid, nghiém
chinh thinh cau 101 khai thi phong phii, va tw duy chinh xdc. Nén nwong dwa vao bdc thanh
gida nao? Bdc thanh gia hoc rong da van, khéo giang chanh phap,

O day giai thich rd rang néi nguoi c6 kha ning giang phap 1a nguoi nhu thé nao. Chanh

van ndi rang:
day long tur bi, giau sirc nhan nai.

Trong Pai Thira Trang Nghiém Kinh Ludn, dic Di Lac c¢6 nhic dén mudi dirc tanh ma bac
chan su can phai co, vi du nhu phai gilt gigi thanh tinh, phai c6 dinh, c6 tug, v.v... Noéi rat
chi tiét rd rang, khoi dau tir nhimg tanh hanh ctia bac chéan su luat tang, cho dén bac chan
su mat tang, trong mdi truong hop déu c6 nhitng diéu kién rat chi tiét rd rét can phai hoi
du. Ly do vi sao lai néi 10 chi tiét nhu vay, dé l1a vi néu chon 1am théy thi s€ budc lac ra
khoi duong tu giac ngd. Qui vi can phai tim cho ra mot bac chan su dﬁy du tanh hanh co6

kha ning huéng dan qui vi trén duong tu.
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Vi tim ra chan su 13 diéu quan trong nhu vy cho nén chung ta can phai suy xét k¥ ludng
trude khi nhan ai lam dao su. Nguoi Ty Tang cd cdu chAm ngdn noi rang ding tim thay
nhu con ché tim thit. Cho ma gap thit thi chom téi nudt ngay vao bung, chang can biét thit
kia c¢6 doc hay khong. Nguoi tim su hoc dao khong thé 1am nhu vy duoc, khong thé khong
suy xét nhim mat nhan ngudi khac lam dao su. Ngai Sakya Pandita c¢6 noi rang dbi véi
viéc thé gian pham tyc chiing ta cling thudng can nhic k¥ ludng, hoi thim ngudi khac, tim
hiéu cén than truéce khi dn than lam viéc gi. Chuyén thé gian di vy, hudng chi tu giac
ngd 1a viéc 16n, dan than dai 1au, tim qua hanh phuc vinh ciru. Pao su 1 ngudi dan duong,

phai xem xét cho that k¥ ludng trude khi nhan ngudoi khac lam thay.
Chénh vin néi rang:

Nén nwong dwa vao bdc thanh gia nao? Bdc thanh gia hoc rong da van, khéo giang chanh

phdp, day long tir bi, gidu sirc nhan nai.
Néi "nghiém tic thinh cdu 16i khai thi phong phit" la nghia gi?

Bdc chén sw phdi la nguwoi hiing bién, phdi thong tué Phét Phdp dé dya vio dé huwéng dan
de tir.

Pay khong phai 13 day toan hay day st, ma 1a day cho dé tir chuyén tdim. Thay day toan
hay day sir chi can truyén kién thuc lai cho hoc tro, gitip sao cho hoc tro hiéu rd bai hoc,
vay la du. Ngoai ra chang c6 gi khac dé thuc hién. Con day Phat Phap 1a dé dé tir chuyén
tam, hiéu biét kién thurc khong du, phai that sy co su bién chuyén trong tam thuec. Mubn
duoc nhu vy, bac chin su khong nhitng phai biét rd vé phap tu ma con phai thuc hién
dugc tit ca nhitng gi minh day. Vi vy bac chan su ngoai kién thirc thong tué ra con can
phai dat chimg ngd tim linh. Bac chan su nhu vy con duoc goi 1a ngudi chép tri chanh
phap. Noi chanh phép 1a nghia gi? Chap tri chanh phap 1a nghia gi? Trong Thdang Phdp
Lugn, ngai Thé Than n6i rang Phat Phap bao gdm hai phan, kinh dién va chtig ngo. Chanh
phap nhu vay, 1am sao chip tri? Chi nho vao cong phu tu tap ctia minh dé ma hodng dwong
chanh phap. Ngai Thé Than thém chit "chi" vao ddy, cho thdy ngoai cach nay ra, khong

con cach nao khac. Cho du xay chua chién dién tho, cing dudng thuc phim v.v... tat ca
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déu khong that sy 13 chap tri Phat Phap. Mudn chép tri Phat Phap thi chi c6 mot cach: phai

hoc va phai tu.

Bac chan su dugc goi la bac chép tri chanh phap, vi vay phai la nguoi gém du hai phém
hanh nay: thiu sudt Phat Phap va tu chimg Phat Phap. Lam dé tir tu theo chanh phap ciing
vay, cling phai la nguoi tu hoc Phat Phap mot cach sau rong. Nguyén do tu hoc theo Phat
Phép d6 1a dé hanh tri tim b dé clru canh, tu tim bd dé ctru canh, vi Iy do nay ngudi tu

can phai tu hoc sau hoc dé biét tam bo dé clru canh that ra 1a gi.
Chanh van noéi nhu sau:

Néi "nghiém tic thinh cau loi khai thi phong phit" la nghia gi? 6 la bang tron long tén
kinh, nghiém chinh ling nghe toan bé gido phdp mwoi hai logi kinh liéu nghia va bat liéu
nghia Phdt thuyét.

Kinh lidu nghia va kinh bét 1idu nghia, ngdy mai t6i s& giai thich chi tiét. O day cau nay
mudn néi rang khi doc trong kinh dién gip chir tanh khong, chiing ta khong nén phat sinh
tam 1y d& dai, d6 1a vi cing mot chir tanh khong c6 thé co rit nhiéu y nghia khac nhau,
chung ta phai c6 kha nang hiéu vé tanh khong sao cho kién giai cia minh khong di nguoc
luan 1y. Néi tom lai, ching ta can phai noi theo nhing kinh dién néi vé tanh khéng ma
khong trai ngugc voi 1y 18, voi nhan thire dung din, dong thoi phai biét quay lung voi kinh

dién néi diéu khong hop 18.

Hom nay chi bay nhiéu thoi. Ngay thir ba nhu vay 1a chim dut. Xin cam on.

Trich “Gidng vé Trinh tw Tu Thién”, trich trang 170 — file PDF,

Pat Lai Lat Ma ludn gidi, Hong Nhw chuyén Viét ngir.
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