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Nguyén Bé dé tam quy bau ndy sinh
O nhitng ai né chia dwege phdt sinh.
Va noi nao né da sanh ra, ché dé dung tat,

Ma ngdy cang I6n réng khdp noi noi.






LOI NOI PAU

B6 Tat Hanh cta Shantideva 13 mot tac phim di timg duoc
nhiéu nguoi trong chung ta biét dén. B6 dé tam va B tat hanh
chung ta ciing ting biét véi chi tiét qua nhimg bo kinh phd bién
rong nhu kinh Hoa Nghiém. Trong “Mot Tia Sim Chép Sang
Trong Pém THi” chung ta dugc dic Dalai Lama giang day cho
nghe vé B6 T4t Hanh trong tron mot tuén 18 vao thang Tam 1991
& Dordogne, mién tdy nam nuGc Phap.

Diéu dic biét ciia cudn sach nay 1a no duoc giang giai theo
mot truyén théng nhan manh vao thuc hanh va boi mot ngudi
duoc hang triéu Phat tr ctia nhiéu nuéc xem 1a hién than cua vi
Phat cta long Dai Bi, hay B tat Quan Thé Am. Sy giang giai
vé Bd Tat Hanh boi mot vi Pai B tat “Thién ung chu phuong
s0. Hoang thé tham nhu hai. Lich kiép bat tw nghi. Thi da thién
{rc Phat. Phat dai thanh tinh nguyén” (pham Ph6 Mon), chic han
phai 1a dac biét.

Su dac biét do6 khong nam trong nhiing tr hoa my, nhitng tu
tudng cau ky, ma nim trong sy gian di, bao la va siu xa cia tim
10ng dai bi vi tha ctia ngai; va boi thé né danh dong vao noi tham
sdu ctia con ngudi mdi ching ta. Trong tic pham nay ciing nhur
trong nhitng tac pham khéc cta ngai, 101 giang day cua dtc Dalai
Lama gidn di, bao la va sau xa. Gian di, bao la va sau xa nhu
chinh con ngudi, cudc doi va thé gioi.

V& truyén thng thuc hanh, n6 13 ndi dung thuc su cia Phat
gido. Boi vi Phat gido 1a sy thuc hanh Phéap cta Phat dé chimg
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10 MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG BEM TOI

ngo thuc tai hau lam lgi lac cho minh va cho nguoi. Trong cudn
sach nay, dirc Dalai Lama no6i: “Hon nita nhiing hoc gia Tay Tang
khong bao gid khong biét dén phuong dién thuc hanh, va nhimng
hanh gia c6 nhiéu kinh nghiém tu chtng khong hé xao lang viéc
nghién ctru. Diéu nay véi toi 1a mot dudng 16i rat tot” (phan Dan
Nhap). Truyén thong nhan manh vao thuc hanh nay, ca trude va
sau thoi Ly Tran — thoi tiéu biéu ctia Phat gido Viét Nam — chung
ta ciing c6, nhung trai qua nhiing thé ky chién tranh — néu chi ké
mot trong nhitng 1y do chinh — né di bi mai mot phan nao. Boi
thé, nhirng tic pham Phat gido cua nhiing truyén thdng thyc hanh
khac nhau han s& ich loi cho ching ta trong bdi canh ay.

U'dc mong cudn sach nay dén duoc v6i nhidu ngudi chu trong
dén Bo dé tim, sitc manh cua sy thuc hanh ciia chinh ho va ciing
1a strc manh cta dong tuong tuc Phat gido.

Thang 12 nam 1998
Nha xudt ban Thién Tri Thirc



GHI CHU CUA NHUNG DICH GIA

Déu Dalai Lama da tr¢ nén mot guong mat quen thuc ¢ Tay
phuong, véi nhiéu sach xudt ban va nhitng xuét hién thuong
xuyén trén vo tuyén truyén hinh va trong cic phong hoi thao,
cubn sach nay danh diu mot bién cd khac thuong trong dip ngai
Viéng tham chau Au va Bac M§J. Trong tron mat tuan 1&, vai mot
thinh chiing hon hai ngan nguoi duéi mot 1&u vai khong 15, ngai
da ban cho mot giang day truyén thong vé mot tac pham co dién
vi dai ctia van hoc Phat gido.

Bo6 Tat Hanh ctia Shantideva 1a mot ban van bao tram toan
bo con dudng di dén giac ngd, va boi vi nd khong bao gid thoi
gdy ngudn cam hung, nd chira dung nhitng phan doi héi binh
giai chi tiét néu chliing mudn duge hiéu tron ven. Mot binh giai
n6i miéng c6 thé can vai thang, va véi thoi gian co duoc, khong
thé cho ngai bao trum hét tit ca ngoai nhitng diém chinh yéu
Shantideva trinh bay. Pac bi¢t ngai chi co thé cho mot dan nhap
ngén cua chuong thu chin rat kho, ma ngai dinh day chi tiét hon
vao thang Mudi Mot 1993. Ciing khong co thoi gian dé ngai
binh giai chuong thir muoi.

Mot hay hai chi tiét dic biét trong nhitng tinh hudng cta viéc
giang day xuat hién trong sach nay. Trong chuwong ba, khi ngai
giai thich phan nay ctia ban vin, ngai moi nhitng nguoi hién dién
phat Thé Nguyén Bo tat, dung nhiing 15i ciia Shantideva nhu 13
mot nén tang. Chuong mudi & day chi yéu 1a 161 khuyén két luan
ctia Ngai trong sy hdi huéng danh dau két thuc nhimg 10i day.
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Mot toan tinh duoc 1am trong ban dich cudn sach nay, trong
c4 hai ban vin gdc va binh giai, dé tranh ding mot cach tong quat
nhirng dai danh tur giéng duc ma nguoi Tay Tang, mdt cach thuan
tién, thuong khong dung dai danh tir nao. Tuy nhién, vi nhiing 1y
do cua giong vin — dic biét trong nhirng céu ké gbc trong dé sy
chinh xéc va nhip diéu ciing rat dugc coi trong — diéu nay khong
1udn ludn c6 thé duoc. Néu truyén thuyét vé sy phd bién lan dau
tién ctia ban van nay bai Shantideva vao thé ky thir tam 1 dang
tin cdy, 10i giang day duoc goi dén cho nhiing vi ting dong tu &
Nalanda, va ngon ngi va nhiing vi du ngai ding lién hé dén thinh
ching toan nam nay. Trong 101 binh giai cia minh, ngai Dalai
Lama d3 yéu cau nhitng doc gia nir chi hoan chuyén gi6i tinh khi
ap dung nhiing tu tudng cua Shantideva (vi du trong thao luan
ctia ngai vé tham mudn x4c thit trong chwong thr tdm) vao chinh
kinh nghiém cua ho.

Trong cudn sach nay, ditrc Dalai Lama biéu 16 su hiéu biét
sau xa clia ngai, két qua cua su tu hoc rong rai ngai da nhan duoc
trong nhitng trung tim tu vién hoc tip & Tay Tang, va cai thdy
phi thuong vao than phén con nguodi va cai c6 nghia 12 mot con
ngudi tét va ¢ trach nhiém. Cach thie don gian va linh hoat
trong d6 ngai truyén thong nhitng chan Iy ma ngai ching té bang
chinh cudc doi minh thi duoc trinh bay trong mét gido 1y truyén
thong Phat giao. Nhiing phan ciia cudn sach chira dung chét lidu
c6 tinh cach hoan toan k¥ thuat, doi hoi mot hiéu biét can ban vé
mot s6 tir ngir va ¥ niém Phat gido. Nhitng giai thich ngin gon
vé nhimng tir nglr duoc dung rong rai trong Phat gido dugc dua
ra trong phan Thuat ngit. Nhimg tén va tir chi xuit hién khong
thudng dugc giang trong Chu thich & cudi.

Ban dich thuat Padmakara



DAN NHAP:
CON DUONG CUA BO TAT

Téi d3 nhan sy truyén tho Bhodicharyavatara (Bo tat hanh) tir
Tenzin Gyaltsen, vi Rinpoche Kunu (1), chinh nguo61 da nhan né
tor mot dé tir cua Rinpoche Dza Patrul (2), ngay nay dugc xem la
mot trong nhitng nguoi ké thira tim linh chinh cua gido 1y ngai.
C6 ké lai rang khi Patrul Rinpoche giang giai ban vin nay, nhirng
diém lanh xut hién, nhu hoa vang né, nhirng canh hoa ctia chiing
nhiéu that khac thuong. Toi cam thiy rat may man khi ¢ thé dén
phién minh dwa cho mdt binh giai vé tac pham Phat gido ¢ dién
vi dai nay.

Shantideva (3) tao ra ban vin nay trong hinh thirc mot ddi
thoai nd1 tam. Ngai xoay nhirng vii khi ctia ngai vao chinh ngai,
chién d4u voi nhitng tinh cam tiéu cuc cia ngai. Boi thé, khi
chung ta day hay nghe ban vian nay, diéu quan trong 1a chung ta
lam thé d¢ tién b vé tam linh, hon 1a xem né chi 1a mét chu dé
nghién ctru han 1am. Véi diéu ndy trong tdm, chung ta bat dau
mdi budi giang day bang sy bay t6 1ong ton kinh véi Phat va doc
tung nhirng doan trich tir cac kinh.

B6 di cdc diéu xdu

Thuee hanh tot dirc hanh;
Chinh phuc tam cua minh:
Do la loi Phdt day
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Nhu mot ngoi sao, mot ao anh, hay mot ngon lira,
M0t huyén héa, mét hat swong, hay mét bong bong,
Nhur mét gidgc mong, mot tia chép, hay mot dam may —

Nguoi ta phai xem thcfy moi sw hop thanh la nhw thé.

Khi doc tung nhitng 10i ndy, ching ta nén nghi vé tinh vo
thuong va khong cé thuc tai trong nhirng hién tuong va két luan
v6i mot 161 cAu nguyén va hdi hudng:

Bang céng dire ndy, nguyén chiing ta dat dwgc toan gidc
Va chién thing ké thii cia chiing ta, nhitng hanh vi ¢6 hai
cuia chung ta,

Va nguyén cho ching sanh, bi nhoi ddp béi

nhitng ngon song cua sanh, gia, bénh, chét,

Duoc giai thoat khoi dai dwong sanh tu.

Tiép theo chiing ta doc tung Bat Nha Tam Kinh, Ngoi Ca dtic
Vian Thu, va dang cung man da la. (4) Nhiing ai trong cac ban
khong thé doc tung nhirng bai ndy, c6 thé don gian nghi dén 1ong
t6t ctia dirc Phat va quan chiéu vé cai thdy tanh Khong, no 13 y
nghia cuia nhitng Kinh Bat Nha Ba La Mt.

Cubi cing ching ta can 1ap lai nhitng 10i nguyén, quy y va
phat tam Bo dé cua ching ta ba lan:

Trong Tam Bao Phat, Phap va Tang,

Chiing ta quy y cho dén lic gidc ngé.

Bang céng dirc thue hanh bé thi, tri gidi ...

Nguyén chung ta dat dén Phdt tanh vi s loi lac cho chung sanh.
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Bay gid chiing ta bat dau sy nghién ctru ctia minh vé BO Tat Hanh.

Puc Phat, dao su ciia nhing 10i day nay, bat dau bang phat
sinh mong mudn giac ngd. Bay gid ngai gop chira nhitng viéc
lanh qua nhiéu doi trong ba vo so kiép. Cudi cung, trong thoi dai
khi tudi trung binh cta con ngudi 14 mot trim nim, ngai di vao
thé gidi ndy va dat dén giac ngd trén Toa Kim Cuong & Bo dé
Dao trang, An Dd. Trong hai muoi lam thé ky tir khi ngai 1an dau
tién chuyén Banh Xe Phap (5) vé nhiing gido 1y rong va sau, con
duong Phat gido dd 1a mot trong nhiing truyén théng tim linh
quan trong nhat ctia thé gioi.

T6i thuong nhin nhiing gido 1y ctia Phat dudi hai chii dé: hoat
dong va céi thay. Hoat dong nghia 1a ding lai sy lam hai nhimng
nguoi khac. Day 1a mot diéu c6 ich mot cach phé bién, mot diéu
ma tit ca moi nguoi déu tan thuong du ho cé 1a ton gido hay
khong. Cai thdy 4m chi dén nguyén 1y phu thudc 13n nhau (duyén
sanh). Hanh phiic va dau kho, va nhiing chiing sanh trai nghi¢m
chuing, khong phai khoi ra ma khong c6 nguyén nhan cling khong
phai chung dugc giy ra boi mot ding sang tao vinh ctru ndo. That
vay, moi sy khoi tir nhitng nguyén nhan twong duong vdi chiung.
Y tudng nay duoc moi tong phai Phat gido chi truong, va nhu
vay toi thudng noéi rang quan kién cta ching ta 1a cai thiy phu
thudc 1an nhau.

Cai théy phu thudc 1an nhau tao cho mot su khai mé 16n lao
ctia tim thirc. Noi chung, thay vi thau hiéu rang diéu chung ta
trai nghiém khéi sanh tir mot mang phure tap nhiing nguyén nhan,
chung ta lai c6 khuynh huéng d6 gan vui hay budn, chang han,
cho nhirg ngudn gbc don 1&, ca nhan. Nhung néu 1a nhu thé,
ngay khi ching ta tiép xtc véi cai ma ching ta cho la tét, dang
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1€ chung ta vui mot cach tu dong, va nguoc lai, trong trudong hop
nhing cai xu, chic chin phai budn. Nhitng nguyén nhan cua vui
vé va phién muon thi dé dang dé nhan ra va nham toi. That hoan
toan don gian, va c6 1y do chic chin cho sy gian dit va luyén ai
cua chung ta. Nguoc lai, khi ching ta xem moi sy khi chung ta
trai nghiém tao thanh tir mot twong tac phirc tap cua nhitng nhan
va duyén, chung ta thiy rang khong c6 sy vat don 1é nao dé ham
mudn hay ghét bo, va cang kho hon cho nhiing phién ndo luyén
ai hay ghét bo nay sanh. Theo cach nay, cai thay phu thudc 1an
nhau lam cho tam thirc chiing ta thu gian va mé ra hon.

Bing cach tu hanh tAm thirc chung ta va quen thudc véi cai
théy nay, ching ta thay ddi cach nhin vé cac sy vat, va nhu mot
két qua, chiing ta dan dan thay do6i thai do va it lam hai cho nhiing
nguoi khac. Nhu c6 néi trong kinh:

B6 di cdc diéu xdu;

Thuee hanh t6t dirc hanh;
Chinh phuc tam cua minh:
Do la loi Phdt day.

Chung ta can tranh ngay ca nhitng hanh dong xau nho nhét,
va can thuc hién ngay ca nhitng hanh dong tot rat tam thudng
ma khong ha thap gia tri cua chung. Ly do cho diéu nay 1a hanh
phic ma tit ca chung ta déu mudn va kho dau ma tat ca ching ta
déu tranh duoc tao ra mot cach chinh xac boi nhitng hanh dong
ctia ching ta, hay 1a nghiép. Mdi sy viéc chung ta ném trai da va
dang duogc 1ap chuong trinh bdi nhitng hanh dong cua ching ta,
va nhirg hanh dong 4y lai tuy thudc vao thai do cia ching ta.
Bat cir diéu gi chung ta 1am, néi hay nghi trong thoi tré 1a nguyén
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nhan cta hanh phiic va khd dau ching ta trai nghiém trong tudi
gia. Hon nita, diéu chung ta 1am trong doi nay sé quyét dinh hanh
phuc hay khd dau cua doi ké tiép. Va nhitng hanh dong cua kiép
(kalpa) nay s& thanh tuyu trong nhiing trai nghiém cua kiép tuong
lai. Pay la cai ma chung ta hiéu 1 dinh luét cua nghiép, dinh luét
nhan qua.

Trén cdn ban nay, mgt hanh dong dugc goi 1a ti€u cuc hay
xau néu n6 dua dén kho dau, 13 cai ma ching ta mubn tranh. No
dugc goi 1a tich cuc hay tdt néu n6 dua dén hanh phuc, la diéu
ching ta mong mudn. Chiing ta xem mdt hanh dong 1a tot hay
xau khong phai theo phan ciia n6 ma theo viéc no dan dén vui vé
hay budn rau. Piéu nay hoan toan tily thudc vao dong luc, va bai
thé, kinh noi, “Chinh phuc tdm cua minh.” Mot tam thure khong
co ky luat s€ trai nghiém kho dau, nhung mot tdm thuc c6 dugc
su kiém so4t s& vui vé va an binh.

Biét tat ca nhimg phuong phap dé diéu phyc tam thic qua
nhimg 161 day vé con dudng rong 16n va sau xa 1a diéu quan
trong. Cai dbi nghich véi gidn ghét 1a thién dinh vé tinh thuong.
Pé chinh phuc su luyén 4i, chiing ta can tham thién vé cai x4u xi
ctia diéu hap dan chung ta. Cai d6i nghich véi kiéu hinh 1a thién
dinh vé nhiing hop uan. Dé chdng lai vo minh ching ta can tap
trung vao cir dong cua hoi thé vao tinh phy thudc 1an nhau. Goc
ré ciia su huyén ndo cta tAm thtc that ra 1 vo minh, vi ma no
chung ta khong hiéu duogc ban tanh thuc su cta sy vat. TAm thirc
duoc kiém soat bang cach tinh hoa quan niém sai 1am cta chung
ta vé thyc tai. Pay 1 16i day ctia Phat. Chinh 14 qua sy tu hanh
tam thirc ma chiing ta c¢6 thé chuyén héa cach thirc chung ta hanh
dong, néi nang hay suy nghi.
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Pén day can noi vai diéu vé 161 day cua Phat trong tong quat.
Theo Dai thira, sau khi dat dén giac ngd, dtrc Phat chuyén Banh
Xe Phép, néu 1én gido 1y ctia ngai trong ba giai doan. Pau tién,
ngai day Bén Chan Ly Cao C4, trén d6 toan bd gido 1y Phat giao
dit nén. Nhitng céi 4y 1a chan Iy vé sy khd, chan 1y vé ngudn gdc
ctia khd, chan 1y dirng dut su khd, va chan 1y vé con duong. Véi
1an chuyén hoa thir hai (hay & giira), ngai ban cho nhiing 1i day
vé tanh Khong va nhitng phuong tién siu xa va chi tiét cia con
duong, ching 1am thanh nhitng Kinh B4t Nha Ba la mat. Véi lan
chuyén banh xe phap thir ba, ngai trinh bay nhing 16i day vé tanh
Khong trong mot cach dé tham nhap hon. Trong nhiing kinh nhu
Kinh vé Phat tanh, ngai no6i dén mot ban tanh tuyét ddi, né ving
bit moi ¥ niém nhi nguyén chu thé va déi tugng. Pay ciing la chu
dé ciia Dong tuong tyuc thiéng liéng.

Nguon goc ctia kho — co tén 1a nhiing tinh thirc tiéu cuc hay
nhiing phién ndo — ¢ thé dugc hiéu véi nhidu cip d tinh vi khac
nhau, va diéu nay doi hoi mot su hiéu biét vé ban tanh ctia nhirng
hién twong. Trong lan chuyén banh xe phap thir hai, dtirc Phat
giang giai chi tiét chan Iy dung dut su khé. Ngai bay to rang mot
su phan tich cang liic cang vi t& nhimng hién twong dan dén mot
quan thiy tinh t& hon vao ban chat ctia tanh Khong. Sy thay rd
d6 lai din dén mot thau hiéu sau xa hon chan 1y vé con dudng.

Trong lan chuyén banh xe phap thir ba, ching ta thdy mot
giai thich chi tiét vé con dudng dé dat dén giac ngd. Tiém ning
nay, goi la Nhu Lai tang, hay Phat tanh, [a mot cai gi ching ta
van ludn ludn co tir vo thiry. Khi chiing ta néi dén chéan 1y cia
con duong, chung ta khong dang ndi vé mot céi gi hoan toan xa
la v&i ban tanh cta ching ta, n6 thinh linh xuat hién nhu mot cay
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nam, nhu thé khong c6 mot hat gidng hay nguyén nhan. Chinh vi
chung ta c6 cai nén tang nay hay kha ning nay cho su toan tri toi
hau ma chiing ta co6 thé dat dén giac ngd.

Nhitng ban vin thudc thoi chuyén phap thi hai bay t6 ban
tanh trng khong cua nhitng hién tuong, trong khi Kinh vé& Phat
Tanh va nhitng 10i day khac thudc thoi chuyén phap thir ba nhan
manh tri hu¢, phuong dién trong tréo va sang ngoi cua tam.

buc Phat day trudce tién Bén Chén Ly Cao C4, nhu la nén
tang cua toan thé gido 1y ciia ngai. Khi ngai noi 1én nhing 15i
day, 10i noi cua ngai thich hop véi nhitng nhu cau va kha ning
tam thie. Cach ngai day chuyén bién dang ké, va diéu ngai noi
siu xa nhiéu hay it tiy theo nhitng ngudi ngai néi véi. Bai thé,
quan trong 1a phai biét 15i day nao biéu thi y nghia t6i hau va 1oi
day nao tuy theo nhirng kha nang riéng biét cua cac d¢ tu cua
ngai. Néu trén phan tich, ching ta thay nhimg 16i dirc Phat khi
hiéu theo nghia den c6 vé khong c6 luan 1y hay dua dén nhiing
mau thun, chung ta phai hiéu rang nhitng 161 day 4y 1a mot phat
biéu twong ddi vé chan 1y can thiét phai thich ing véi sy hiéu cua
nhirng ngudi riéng biét. Nguoc lai, néu nhirng 101 ctia ngai c6 thé
hiéu theo nghia den va khong c6 mau thuin nao hay khuyét diém
nao, ching ta c6 thé chip nhan nhitng 161 day d6 nhu phat biéu
chan 1y toi hau.

Niém tin thi rit quan trong trong Phat gio, nhung tri hué thi
con quan trong hon. Niém tin chan that phai dat nén tang trén
luan 1y. Chi noi, “T61 quy y,” hay “Toi sung md,” mdt cach mu
quang va khong suy nghi, thi khong c6 gia tri. Khong co6 su ctru
xét hop luan 1y, thi khong thé phan biét hodc 1a dirc Phat dang
no6i trong mot nghia thich tmg hay tuong doi hay 1a 10i ngai phai
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duogc hiéu y nguyén nhu phat biéu chan 1y t6i hau. D6 1a vi sao
kinh dién néi dén bbn su nuong y:

Khong y vao cd nhdn, ma y vao loi day.
Khong y vao loi néi, ma y vao y nghia.
Khéng y vao nghia thich img, ma y vao nghia rét rdo.

Khéng y vdao hiéu biét tri thirc, ma y vao tri hué.

Trai v6i su hiéu biét tri thire thong thuong, ban tanh thuc sy
clia tim thi trong sang va thau hiéu va khong hé bi che phii boi
nhitng ngan chudng. Sy thuc hanh cua Dai thira hoan toan dat
nén trén cai hiéu nay.

O Tay Tang, moi 101 day cua duc Phat, tr B6n Chéan Ly Cao
Ca dén nhitng tantra yoga tdi thuong, déu duoc gilr gin va thuc
hanh trong trat ty truyén théng sau day. Giai doan dau 12 Thanh
Vin thira, hay Cin Ban thira, con dudng ctua Bén Chan Ly Cao
Ca. Bit dau v6i Gidi, (6) nd day sy tu hanh gi6i luat, nguoi tién
bd nho ba muoi bay thyc hanh din dén giac ngd, nhd d6 phat
trién hai su tu hanh vé dinh va hué. Ba sy tu hanh nay la can ban
cho hai thura kia.

Giai doan tht hai 12 Dai thira, cdt & thuc hanh sau ba la mat:
rong luong, giéi luat, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh va tri hué.
Giai doan tht ba la Kim Cuong thtra, thira cua nhitng mat chq,
n6 néu 1én nhitng phuong cach phi thuong dé thanh tyu su tap
trung tham siu qua su hop nhét ctia an dinh cta tAm thic va quan
chiéu sang to (shamatha va vipashyana) va dé tién bo qua bon
loai tantra: krya, upa, yoga va anuttara.

Phét gido né hoa trong hang thé ky trong nhiéu qubc gia
nhung chinh ¢ Tay Tang ma ca ba con duong nay, Thanh Van
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thtra, Pai thira, va Kim Cuong thira, dugc gitt gin tron ven. That
vay c6 thé di qua ca ba giai doan nay trong gido trinh ctia chi mot
budi. Hon nita, nhitng hoc gia Tay Tang khong bao gio khong
biét phuong dién thyc hanh, va nhitng hanh gia day kinh nghiém
khong hé xao lang viéc nghién ctru. Piéu nay ddi voi toi 1a mot
cach thirc rat tot cho cong viéc.

Theo dong thoi gian, nhitng dong phai khac nhau xuét hién
trong truyén théng tron ven nay, dugc anh hudng boi nhitng dao
su phi thuong, cac ngai ¢ nhimg thoi diém va noi chén khac
nhau da dién bay nhitng gido ly theo nhitng cach thirc ¢ hoi
khac biét. (7) Boi thé ching t6i ¢6 truyén thdng c6 Nyingma va
nhiing truyén thong méi Kadam, Sakya, va Kagyu. Truyén thong
Gelug hién tai tién hoa tir dong Kadam. Mic du nhitng khac biét
giita nhitng dong phéi nay, chung déu hién than diy du nhimg 10i
day cua duc Phat, phéi hop nhiing sy thyc hanh cua Kinh thtra
va DPai thtra. Truyén théng Bon, di c6 ¢ Tay Tang trudc khi Phat
gido dén, ciling tién t6i chd c6 mot bo day du nhing 101 day cua
duc Phat.

B6 Tat Hanh duoc nhitng vi thiy ciia moi truong phai Tay
Tang d4nh gia cao, va ¢ I8 c6 ca trim vi da viét nhiing binh giai
vé no. Khi t6i nhan duoc sy chi day vé BO Tat Hanh tir Kunu
Rinpoche, ngai thuong nhic dén mot binh giai tuyét hao duoc
viét boi Minyak Kunzang Sonam (8), mot dé tir ciia Jamyang
Khyentse Wangpo (9).

BO Tat Hanh ¢6 dong gido 1y ctia ba 1an chuyén banh xe phap
ctia dtrc Phat. Toi s& doc no to 1én dé cac ban nhan duoc su trao
truyén tdm linh, n6 13 mot ngudn an phudc. Toi sé& khong giai thich
ban vin theo ting tlr, ma s& binh giai vé nhitng diém chinh yéu.
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Khi nhan nhitng 161 day, quan trong 1a phai co6 thai do dung
ddn. Khong phai thuc hanh Phap mot cach thich hop khi nghe
v6i ¥ dinh c6 duoc loi 16c vat chat hay danh tiéng. Muc tiéu
cua chung ta khong phai 1a mot tai sanh cao hon trong doi sau,
nhu chang han mot vi troi hay mot con ngudi quyén niang. Ciing
khong phai chung ta chi mudn sy giai thoét riéng cho chung ta
khoi vong sanh tir. Pay 1a nhing thai do chung ta can tir chéi.
Thay vao d6, chung ta hiy nghe nhitng 161 day véi mong mudn
cuong quyét dat dén trang thai toan giac vi tat ca chiing sanh, ho
thi nhiéu vo cung. Pé thanh tyu muc tiéu nay, can thiét thuc hanh
con duong sdu xa va bao la duoc dién ta trong ban vin nay. Néu
chung ta co6 thé duy tri dong luc nay, bat cr hanh dong tét nao
ching ta lam sé& tro thanh nguyén nhan cho giac ngd toi thuong.
Dau néu mot mong mudn nhu thé khong dén véi chiing ta mot
cach tu nhién, it nhat ching ta cling c6 ging phat trién mot thai
do tich cuc khi nghe.



CHUONG 1:
NHUNG LOI LAC CUA BO PE TAM

Bé Tat Hanh mo diu vei sy tan than chu Phat va chu BS tat,
céc ngai duoc xem la nhitng ngudi nhan tbi thuong nhing sy
cung duong.

1. Bén cdc Bdc Phiic Lac, cdc ngai ¢é Phdp Than,
va dén tat ca nhitng vi Thira Ké,
Va dén tat cd nhitng vi ddng ton kinh, con xin danh lé.
Theo truyén thong, gio day téi sé néu lén ngdn gon

Loi vao gioi hanh cua Bo tat.

Tt Bac Phuc Lac dong nghia véi Phat va 13 mot chuyén ngi
clia tiéng Sanskrit sugata. Tl ndy tao thanh boi hai yéu t6: sukha

I4
A

co nghia la “phuc lac”, va gata nghia la “dén”. Mgt Sugata (Thién
Thé) nhu vay 1a “ngudi dat dén phuc lac,” hay theo Khao Ctru
vé Luan Ly, “ngudi da dat dén hay di dén, mot cach hoan hao.”
Su chimg déc trang thai phuc lac c¢6 hai phuong dién: chimg ngd
va loai bo.

Khi tdm thirc phét trién nhitg pham chat tim linh va thoat
kho1 moi thr ngan chudng nd, nd cang ngay cang c6 kha nang
thdy rd rang ban tanh ctia nhitng hién tuong, cho dén khi no thay
biét ban tanh t6i hau ma khong con chudng ngai nao. Cai thay
biét nhitng hién twong nhu chung thuc 13 chinh 13 trf hué biét moi

23
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su vat khong chat vong tuong. Day 1a trang thai tri hué khong thé
bi che am, ciing khong thé bi hu hoai.

Phuong dién chimg ngd nham chi thién dinh vé su khong co
thuc tai (vo tu tanh) trong nhiing hién tuong. Dicu nay dan dén
cai biét hoan toan vé su da thu cua nhirng hién tuong va cai biét
hoan toan vé ban tanh cua chiing. Qua sitc manh ctia nhitng d6i
tri, chiing ta tir bd moi che chudng lam t6i tam su thdu hiéu cua
chung ta, sy thau hiéu nay cho phép ching ta thiy biét nhiing
hién tuong trong thuc tudng tran trui cua ching va dat duoc cai
biét toan hao vé tat ca hién tuong khong trir sot. Ba loai hiéu biét
hoan toan nay tao thanh ba dic tinh cta su dat dén phuc lac qua
chirng ngo.

Céi thiy hay cai hiéu khong 1am 131 nay khai trién dan dan qua
thuc hanh. Khi n6 tré nén manh mé hon va rd rang hon, n6 hoat
dong nhu mat ddi trj v6i niém tin sai lAm vao cai nga va vao sy co
thyc ctia nhitng hién tuong, két qua 14 sy tin sai ay cang lac cang
yéu di. Cudi cung, khi cai ddi tri ndy dd dat dén strc manh hoan
toan ctia nd, tri hué khong ¥ niém thdy vo ngi xuét hién. (10) Nhu
thé tri hué nay chdng lai nhimg che chudng, va né trir bo nhimng
thirc tinh chi don gian qua viéc thay nhiing hién tuong nhu chiing
thuc su la. PBay la diéu chung ta goi la su loai bd toan hao.

Pay khong phai 1a chuyén giam thiéu sirc manh cta nhiing
thirc tinh ti€éu cuc mot cach tam thoi nho nhirng cép bac dinh tinh
vi khac nhau. Mt khi nhirng thure tinh tiéu cyc da bi loai trir nho
tri hu¢ vo niém, chiing bi loai trtr vinh vién. Chung khong thé xay
ra tré lai trong nhiing hoan canh ma trudc kia da tung khoi day
ching. Diéu nay duoc biét nhu 12 mét sy loai trur khong thé dao
nguoc. Khi tri hué¢ vo niém phi thuong dugc hoan thién nho thue
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hanh va moi ngin chudng véi né da bi bai bo nho cai ddi tri, by
gid chung ta noi rang su loai bo da hoan tat.

Ba phuong dién nay — toan hao, khong thé dao nguoc, va
tron ven — 13 ba tinh chat ctia ching ngd qua su loai bo. Bay gio,
mot Sugata 13 nguoi da “dén” qua ba chimg ngd nay va ba loai
trur nay.

Mot Sugata c6 Phap than bat dau bang tir bo nhiing thirc tinh
tiéu cuc, dén mot diém ngai dat cap do thir nhit trong mudi cip
d6 ciia con duong B6 tat. (11) Bay gio ngai tién theo con dudng
dén Phat tanh cho dén khi dat duogc cép dd khong hoc nira. Vao
lac 4y, ngai thanh tyu khong gian tuyét d6i hoan toan thanh tinh,
ban tanh tuyét dbi va than thé tuyét doi, hay Phap than. Vi nhimg
che chudng cho dén vo minh roi rung hét, moi pham tinh cua tri
hué bon nguyén xuét hién, dic biét 1a hai muoi mét phém tinh
thanh tinh cua Phap than. Céi con lai sau khi tat ca che chudng bi
loai bo duogc goi 1a tri hué bon nguyén.

Phuong dién chimg ngd ctia Phap than 1a cyc diém cta chan
1y ctia con dudng, trong khi phuong dién loai bo ctua no 1a cuc
diém cua chan 1y cua sy ding dat. Hai chan 1y nay tao thanh
Phap, tirc 1a cai thir hai trong Tam Bdo ma chung ta quy y. Phap
than nhu thé 1a phuong dién t6i hau ctia Phap. Bao than va Hoa
than, chiing biéu 16 tir Phap than, tao nén Tang doan nhiing vi da
dat dén con duong khong hoc nira. Va Phat, ngai thoat khoi moi
16i 1am va day du moi pham tinh t6t dep, 1a nguoi sé hiru chan
1y ctia con duong va chan 1y cua sy dung dat. Ba cai nay — Phat,
Phép va Tang — 13 ba chd quy y t6i hau.

Chung hoi nhitg B tat Pai thira, nhimg Thanh Vin va
nhimg Poc Giac Phat, cac ngai dang tién trén con dudng, c6 thé
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duoc goi 1a cong dong tdi cao, hay Tang. Chinh cic vi, cling tat
ca nhitng vi thay khac xtmg dang ton kinh, ma Shantideva danh
1¢ & day.

P bay to long ton kinh dén Tam Bao, ngai tuyén bd y dinh
tao luan, nd 1a mdt suu tdp nhitng hoat dong cuia nhiing B tat,
hay la nhiing dra con ctua Phat. Buc Phat c6 ba loai nguoi thira
ké. Ngudi con than thé vat chit cua ngai 1a Rahula. Nhitng ngudi
con thira ké ctia 101 ngai 1a nhirng Thanh Vin va Poc Giac Phat.
Va nhitng ngudi con thira ké cua tdm ngai 1a nhitng BO tat.
Nhitng nguoi con thir ba nay dugc xem 13 nhitng nguoi thira ké
chinh, vi ho mong méi dén moi phém tinh cao ca cua Phat tanh,
dé cho loi lac cia tit ca ching sanh, bang cach ap dung nhiing
phuong tién hoan hdo ctua con duong dai bi va tdnh Khong. Ho
la nhitng nguoi thira ké cua dirc Phat ma Shantideva nham dén,
va chinh nhitng hoat dong cua ho, trong moi phuong dién ctua
chung, ma ngai dién ta ¢ day, bao tram nhimng diém chinh yéu
cua con duong tam linh.

Su tu hanh cua mot Bo tat ¢dt & su thuc hanh sau hay muoi ba
la mat (12). Diéu nay c6 thé tom thanh ba gidi luat: tranh nhimng
hanh dong lam hai, lam nhiing hanh dong thién ich, va lam viéc
cho su loi lac ctia chting sanh. Shantideva dién ta con dudng nay
trong ba giai doan: di vao, tu hanh, va thanh tyu. b1 vao bao gém
su dam duong nhan 1y Thé Nguyén Bb tat va hinh thanh 1an dau
tién nguyén vong giac ngd, nd duoc goi 1a Bd dé tAm. Phan chinh
clia ban van dién ta sy tu hanh tiép theo su phat sinh Bo dé tam,
n6 1a sy thuc hanh séau ba la mat. Muc dich cua diéu nay, su thanh
tuu Phat tanh, dugc dién ta ngén gon vao cudi chuong chin.

BO tat (Bodhisattva) c6 nghia 1a gi? Bodhi 1a giac ngd, trang
thai khong c6 moi 18i 1am va ddy du moi dic tinh. Sattva dé chi
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ngudi nao c¢6 can dam va niém tin, ¢ ging dat dén giac ngd cho
tat ca chung sanh. Nhitng ngudi nao c¢6 y mudn ty nhién, thanh
that nay dat dén giac ngd vi su loi lac tdi hau cua tat ca ching
sanh duoc goi la B tat. Vi tri hué, ho hudng théng tam ho dén
giac ngo, va voi dai bi, ho quan tam dén ching sanh. Y muén
nay vé giac ngd vién mén vi loi lac cho nhimng nguoi khac 1a cai
ching ta goi 1a B dé tam, va né 1a diém bt dau ciia con dudng.
Do tré nén biét rd giac ngd 1a cai gi, nguoi ta khong chi hiéu rang
c6 mdt myc tiéu d¢ thanh tyu ma con c6 thé lam duoc diéu do.
Pugc hudng din boéi tham mudn ctru giup ching sanh, nguoi
ta nghi, vi chiing sanh, ta phai dat dén giac ngd! Mot tu tudng
nhu thé tao thanh cong vao Pai thira. BO dé tam, bay gid 1a hai
¥ mudn: dat dén giac ngd trong chinh minh, va 1am thé vi tat ca
chung sanh.

Di nhién, ngudi ta c6 thé c6 mot ¥ mudn mo hd nao dé dat
dén giac ngd, hay cam thay no 1a cai gi can phai dat dén. Nhung
khong co su chéc chin r::ing gidc ngd 1a thyc sy hién hitu va co
thé tham nhép, nguoi ta sé khong bao gio thanh tyu no. Boi thé
rat quan trong phai biét giac ngd 1a gi.

Trong bdi canh nay, su giai thich vé tanh Khong néu 1én ¢ lan
chuyén Banh Xe Phép thir hai 1 cot yéu quan trong. Moi hién
tugng von trong khong, khong c6 hién hiru thuc su, vo ty tanh.
Diéu nay duoc giai thich 16 rang trong nhitng kinh Bat Nhi ba la
mat va nhiing binh giai ctia Nagarjuna va cac d¢ tir cua ngai. (13)
Nhung tri gidc vé nhitng hién tuong cia chung ta vao lic nay 1a
cai gi? Cai ma Nagarjuna dién ti khong phai 1a cai chung ta dang
tri gidc thuc su bay gio. Cai ching ta dang kinh nghiém dich thi
1a cai nguoc lai. Thay vi tri gidc nhimg hién twong nhu 1a trong
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khong, chiing ta thdy moi sy 1a dang hién hiru va c6 that. Néu qua
nghién ctru va thyc hanh, chung ta c6 duoc mot hiéu biét va tin
tudng nao do6 rang ban tanh cua nhimng sy vat 1a tinh Khong, bay
gio chiing ta nhan ra nhiing thay biét ciia chiing ta tir trude t6i
gid khong tuong ung chiit nao véi cach thue nhitng sy vat thuc
su la va ching ta da bam viu mot cach vé minh vao céach thirc
théy biét sai lam nhitng sy vat cia minh. Hon nira, cai vO minh
nay da 1a goc ré ctia tham va ghét; néi cach khac, né chinh 1a goc
ré cua sanh ti.

V6 minh, niém tin réng nhirng sy vat la co thuc, thi cuc ky c6
quyén lyc. Nhung chung ta nén nhé rang né khéng gi hon 1a mot
16i 1am; no chi 1a mot hiéu sai ma chung ta bam try vao, nhung
that ra n6 chéng ¢ can ¢t nao ca. Cai dbi nghich cua no, su hiéu
biét ré“mg nhiing hién tuong khong co6 thuc thé, duoc dat nén mot
su thuc vitng chic ding ving trudc moi bién bac. Néu nguoi ta
lam quen véi cai hiéu nay, n6 c¢6 thé khai trién vo tan, boi vi nd
1a ca hai pham chat chan that va ty nhién cta tim. Khi no trién
khai va 16n manh hon, né hoat dong nhu cai dbi tri lai niém tin
sai 1am réng nhirng su vat la thuc, niém tin sai nay bt bude cang
lac cang yéu di twong tmg.

Chung ta c6 thé thoat khoi su hiéu sai &y mot cach hoan toan
khong? Co noi rang:

Ban tanh cua tam thiec la trong tréo va sang to,

Nhitng che chuwong chi la ngoai sinh.

Du nhitng che chuéng nay da hién dién tir rat 1au xa, chung
1a khong cung mot ban chit véi tim. Boi thé, khi cai ddi trj — tri
gidc diing vé nhing sy vat — khai trién, nhiing che chuéng nay co
thé hoan toan bi truc xuAt.
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Ban tanh cua tdm, trong sdng va tinh giac, thi vugt ngoai moi
hu hong, 1am 14n; n6 khong thé bi nhitng che chuéng tac dong.
Khong c6 hién tuong nao, hoac tam thirc hodc xay ra noi thé gi61
bén ngoai, c6 thé 1am 6 nhiém né. Khong co cai gi co thé lam hu
hong pham tinh ty nhién nay, n6 1a tinh cach bam sinh cta chinh
tam. Niém tin vao su co thuc cua nhirng su vat dugc can cu trén
tri giac thay biét sai 1am va hoan toan trai ngugc v6i ban tanh cua
tam. Nhung boi vi nhimng didu kién va cach thirc hién thoi ciia
tri gidc da thanh théi quen tir lau, chiing ta ctr c6 khuynh huéng
kinh nghi¢m nhitng sy vat mgt cach 1am 14n. Boi thé, vé mit kia,
tam nay thay nhiing sy vét khong thuc nhu thé nao, tim dy c6 kha
ning huy diét cai dbi nghich cua né, su xac tin rang nhitng hién
tuong la thuc. Mat khac, dau niém tin sai 1am nay vao sy co that
c6 quyén luc bao nhiéu, né ciing khong thé dung dén ban tanh
bon nhién ctia tim. Nhu Dong Tuong Tuc Thiéng Liéng c6 noi:

Nhitng nhiém 6 la ngoai sanh,

Nhitng pham tinh la bon hitu.

Diéu nay rat kich dong tu tudng. Bsi vi nhimg che chuéng
nay that ra la thir gi tach lia v6i tdm, chiing ta chic chan co thé
thoat khoi chung, mién 13 chung ta cir tiép tuc l1ap di lap lai thuc
hanh va 4p dung nhitng di tri. Moi thic tinh tiéu cuc c6 thé bi
nhé gdc, ngay ca nhitng khuynh huéng théi quen chung dé lai
sau nhu nhimg vét han ciing sé& bi loai bo.

Khi tdm thirc hoan toan thoat khéi nhiing thirc tinh va khu-
ynh hudng tiéu cuc ndy, né hiéu va biét tat ca nhitng hién tuong.
Bang siéng ning va dung nhimg phuong phap dang dan, ching
ta c6 thé hién thuc hoa cai tiém ning chiing ta c6 cho toan giac
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nhu vay. Chi boi vi ¢6 nhitng tim man che chudng giita tim thirc
va doi tuong cuia n6 ma chung ta khong thé biét moi sy vat. Mot
khi nhitng tim man nay duogc cit di, khéng sirc manh méi nao
1a can thiét nira. Thay va biét 14 ban chat ciia ban than tam thirc.
Khi nao tim thac con ton tai, nd c¢6 kha nang biét, nhirng kha
ning nay khong ty phat 16 chimg nao moi che chuéng duoc vt
bo. Piéu nay nghia 1a dat giac ngd. Néu ching ta suy nghi theo
nhimg duong hudng nay, mong mudn giac ngd s& 16n 1én trong
chung ta.

Vé mong muén lam viéc cho loi lac cua nhitng nguoi khac,
diéu nay dén tir sy thau hiéu rang, tat ca chung sanh, khong chi la
ngudi, cling nhu ching ta, déu mudn duge hanh phic va khong
bi kho dau. That ra, tat ca chung ta déu co long bi: ching ta mudn
giai thoat nhitng nguoi khac khoi khd dau. Va & mot mic do
nao do, tt ca ching ta déu thuong yéu va mong muén nhiing
ngudi khiac duoc hanh phiic. Nhimg cam giac niy c6 thé khong
rat manh va 16n, nhung mdi ngudi déu c6 chiing trong mot chimg
muc ndo. Chang han, khi ching ta thdy mot ai dang hap héi, tu
nhién ching ta nghi, “kinh khung that!” va chung ta mudn cit bo
su dau dén khoi ho. Ciing nhu chinh chiing ta khong mudn kho
dau ma muén duoc hanh phuc, ching ta co thé co cung mong
mudn d6 cho nhitng nguoi khac. Du cho chiing ta c6 thé c6 rét it
tir va bi vao luc ndy, ching 1a nhiing cai chiing ta can khai trién.
Khi ching 16n 1én, mong muén 1am viéc cho nhitng ngudi khac
cta chung ta cting 16n 1én.

Dé c6 tham mudn dat dén gidc ngd, dau chi dé cho phan riéng
ctia chung ta, chung ta phai biét cai gi dat duoc khi giac ngd va
cai gi bi mat khi khong giac ngd. Pé cho diéu ay, ching ta can
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suy nghi vé nhing bét toan ctia vong sanh tir — va dén ca nhiing
bat toan cua Niét ban khi xem né nhu 1a d6i cuc kia. Nhu ¢6 noi
trong Tinh Tuy cua Trung Dao:

BG&i vi ho thdy nhitng khuyét diém ciia né,

Ho tir bo sanh tir.

Béi vi long ho day tir bi,

Niét ban ciing khéng giit ho lai duworc.

Nguroi tri mong muon cho hanh phiic ciia chiing sanh

An tru ¢ ngay trong sanh tir.

Ho khong bi giam nhét boi sanh tir, vi ho da thiy nhing bt
toan cua no. Béi vi dai bi cua ho, ho khong nan na o trong niét
ban. Vi ho biét rang c6 nhiing khuyét diém trong ca hai, ho mong
moi mdt gidc ngd si€u vuot hai ddi cuc nay.

Nhu vay trude hét chung ta phai y thirc cai gi 1a sai 1am noi
sanh tir, vi day 1a cin ban cho wéc mudn dat dén gidc ngo. Dé lia
khoi va tu giai thoat minh, ching ta phai suy nghi vé cai gi duoc
xem 1a khd cua sanh tir; diéu nay s& 1am sanh khoi y mudn giai
thoat cho nhitng ngudi khac. Hon nita, néu chung ta can phai
vuot qua nhitng hy vong va tham vong cta ching ta vé nhiing
doi twong lai, trude tién chung ta phai duong dau véi sy bam niu
ctia chung ta vao doi hién tai nay. Pay 1a diéu ching ta can phai
tu hanh, tirng budc mat.

B6 dé tam 1a mot trang thai rat tdt dep cua tam, thAm nhuan
boi tri hué, trong d6 1ong t6t két hop véi tri thong minh cao nhat.
N6 1a mot cai gi hoan toan ky diéu. Loai phiic lanh va long tét
nay lam chiing ta binh an tirc thi, #én mirc chiing ta b6t hep hoi va



32 MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG BEM TOI

xao dong. Khi chung ta gap nhitng nguoi khac, chiing ta khong
cam thay ngdt ngat va xa cach. Nguoc lai, ching ta cam thay than
thiét v6i nguoi khac. Voi mot tim nhu thé, chung ta khong bao
gid so hii, nhung manh mé va can dam. Pay 13 mot tAm thai rat
hiru ich nén co.

Bo Tat Hanh khong phai 1a mot két tap nhiing ¥ kién riéng
cua Shantideva, cling khong phai 1a mot 1ap lai y nguyén cua
kinh dién. N6 hon 1a nhitng 10i day ciia kinh dién, trong hinh thirc
rat gon. Nhu ngai noi:

2. Diéu toi can noi, tat ca da dwoc noi truoc roi,
Va toi ciing ngheo nan hoc van va thién xdao ngon ngir.
Boi the toi khong co y nghi no lam loi lac cho nhitng nguoi khdc.

Toi viet no chi de on co sw hiéu biét cua minh.

“Piéu toi can nodi, tit ca dd duoc néi trude roi, va toi cling
nghéo nan hoc van va thién xao ngdn ngir” duoc nédi don gian
chi dé gat bo kiéu man. Vi nhirng ngudi chi mudn thu gom kién
thirc, ngai chang c6 diéu gi méi dé néi. Va vi ngai khong nghi
ngai c6 thé gitip dd cho nhimg ngudi khac, ngai viét ban vin nay
dé thiic day sy thuc hanh tdm linh riéng ctia minh va cta nhiing
ngudi cing & mot cap do véi ngai.

Chuong dau ctia mudi chuong Bo Tat Hanh dé cap dén
nhitng pham tinh cia B dé tdm. Nhu mot chuan bi cho B6 dé
tam, nguoi ta can thuc hanh that giac chi dé tich tap cong dic
va tinh héa chinh minh. Pay 13 chu dé cta chuong hai. Chuong
ba dién ta lam sao phat sinh B6 dé tim. Nhitng chuong sau giai
thich 1am sao dua Bd dé tdm vao thuc hanh qua sau ba la mat.
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Cai dau tién cua sau ba la mat, rong luong, dugc nodi sudt ca ban
van va khong c6 chuong riéng biét nao danh cho né. Lam thé nao
thuc hanh gidi thanh tinh duoc giai thich trong hai chuong vé can
than va chanh niém. Nhirng chuong tiép theo danh cho bdn ba la
mét cudi: nhin nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hué. Cudi cung,
Shantideva két thiic ban vin véi mot chuong vé hoi hudng cong
dtrc cho loi lac cua chung sanh.

Minyak Kunzang Sonam, theo truyén thdng ctia Patrul Rin-
poche, giai thich co ciu cuia B Tat Hanh theo doan ké noi tiéng
cua Shantideva:

Nguyén Bé dé tam quy bau ndy sinh
O nhitng ai né chwa dwge phdt sanh.
Va noi ndo né da sanh ra, ché dé dung tat,

Ma ngay cang I6n réng khdp noi noi.

Pbi véi nhitng ngudi chua phat sinh Bo dé tim, ba chuong
dau ctia Bd Tat Hanh giai thich 1am thé nao dé phat tim. Roi dé
ngin ngira BO dé tam khong lui sut, tiép theo 1 nhiing 16i day
trong nhirng chuong vé can than, chanh niém va nhan nhuc. Sau
d6, nhitng chuwong vé tinh tin, thién dinh va tri hué dién ta lam
thé nao Bd dé tam c6 thé duoc khai trién lién tuc. Cudi cung,
chuong mudi va ciing 13 chuong két luin ban vé 1am thé nao dé
chia xé va hoi hudéng B6 dé tam nay, no da duoc phat sinh, duogc
bao vé khoi lui sut, va khai trién cang ngay cang 1én manh. Patrul
Rinpoche da giai thich no nhu thé, va toi thay 16i giai thich ay rat
sau xa.
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4. Thét khé khén thay d@é cé dwoc thodi mdi va sung tic,™
Nho do y nghia chan thyc cua cudc doi nguoi
C6 thé thu hoach dwoc! Néu téi lo la khéng chuyén né
hanh loi ich cho minh,

Lam sao mot co hoi hy hitu nhw thé ma c6 lai dwoc?

Pé co thé thyc hanh B dé tdm, né c6 biét bao 1a pham
chat tot dep, ching ta can tri thong minh, nhitng diéu kién
thuan loi, va dic biét, diéu kién t6i cao ctia doi 1am ngudi.
Mot doi 1am ngudi 1 kho tim va rat gia tri néu chang ta ¢ no.
Chiing ta can khong lang phi cudc doi cua chung ta ma phai
dung chiing cho tot.

5. Nhur khi mét tia sam chép biva tan dém t6i
Anh sang chéi loa ciia né bay hién moi dam may den
che ddu,
Hiém hoi nhw thé, nho than luc cua chw Phat,
Nhitng tw tuwong lanh khéi 1én, ngdn ngiii va nhanh chéng
trong thé gioi.

6. Hay thday sw hoan toan yéu ot cua duc hanh!
Chi trir Bo dé tam toan hao,
Ngoai ra khong co gi co thé dung viing cuong lai noi
Strc manh lon lao tran ngdp cua diéu xdu.
Baéi vi nghi¢p cua qua khur ctia chung ta, rat hiém va kho co

duge mot tam tdt, trong khi hoan toan d& dang c6 nhiing tu tudng
xau, boi vi ddy 1a cai chiing ta d3 quen thudc. Thé nén ching ta
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can nudi dudng nhiing tu tuong tot, nhur ngudng mo chu Phat va
bi min dbi v6i chung sanh. Chinh qua cai 4y ma chung ta phat
trién Bo dé tam.

Khong c6 gi manh mé bang B6 dé tam dé tinh hoa nhimg hanh
dong xau va nhitng che chudng cia chung ta, dé dat dugc hanh
phtic tam thoi va t6i hau, va dé giup d& nhimg nguoi khac. Néu
ching ta mudn gidi thoat chinh minh va nhiing nguoi khac khoi
kho dau cia sanh tir, thi ching ta phai khai trién B6 dé tam. Khi
nao chung ta 1am thé, nhimg pham tinh v6 bién ctia né dén ndi
rang, du chiing ta con c6 vé 14 nhitg chiing sanh binh thudng chiu
dung kho dau, chiing ta s& duoc tuyén b 13 nhimg nguoi thira ké
cua chu Phat, xirng dang véi su ton kinh ctia nguoi va troi.

Bo dé tam cua chiing ta c¢6 thé con chua tu nhién. N6 con 1a
cai gi chung ta phai tao tac ra. Tuy nhién, mot khi ching ta da
om lay va bat dau khai trién tdm thai phi thuong nay, bat cir hanh
dong tich cuc nao chiing ta lam — 1€ lay, di nhiéu, doc tung, hay
hanh dong cua 1ong rong lwong — dau xem ra khong c6 gi khéc,
s& dem lai nhitng két qua ting trudng 16n lao.

Ban than Bo dé tam c6 hai phuong dién: nguyén vong va ap
dung. Nguyén vong chi don gian 13 mong mudn dat gidc ngd vi
tat ca chung sanh, uéc muén theo dudi con duong. Ap dung bat
dau voi viéc mang ldy 101 thé nguyén ctua Bd dé tim va hta dua
n6 vao trong hanh déng. Nguyén vong chi gidng nhu mudn di
dau do; ap dung la thyc su di.

Nhitng pham tinh tot dep ctia méi chi BO dé tim nguyén vong
ciing 14 bao la; con nhiéu biét bao nhiéu 13 nhirg pham tinh cta
ngudi mang ldy 10i thé nguyén! Tur gidy phut 101 thé nguyén duoc
dam duong, bat cir diéu gi mot B tat 1am, du di hay ngu, déu s&
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tao ra cong dirc 16n lao qua nang lyc hoan hao cua y dinh. Va néu
c6 cong duc 16n lao khi muén 1am nhe b6t chi mot con kho chiu
ctia mot ching sanh, nguoi ta can gi ndi dén loi lac vo cung cua
viéc mong mudn gitp d& cho vo sé chiing sanh?

C6 noi rang nghi x4u vé mot Bo tat nhu vay thi s& c¢6 nhiing
hau qua cuc ky nghiém trong. Béi thé, chung ta nén rat can thin
gilt minh khoi pham vao loai 16i 1dm nay va xem nhimng nguoi
khac nhu nhitng vi thdy cta ching ta. Va ching ta khong bao
gi0 nén, ma khong c6é mot 1y do that dic biét, néu ra nhitng 16i
1am cta nhitng nguoi khac. Nhu Gendun Drubpa toan tri da néi,
“Hay biét on tat ca chiing sanh va nhin tat ca moi hanh gia véi cai
nhin trong sach. Hay hang phuc ké thu bén trong.”(15) Chiing ta
hay theo 101 khuyén cua ngai.



CHUONG 2:
CUNG DUONG VA TINH HOA

Theo truyén thong ctia Phat phap, tu hanh tam thire 1 mot tién
trinh tiém tién. Chung ta tinh héa chinh minh bang cach thoat khoi
nhitng khuyét diém 16n nhat cta ching ta trudce tién. Va chiing ta
phat trién nhitng pham tinh tot bang cach lam 16n manh mot sd
it chiing ta da c6. Aryadeva (16) d¢ tu chinh cua Nagarjuna, noi:

Truoc tién tw bo cai xau,
Roi twr bo cdi ta,
Cuoi cung twr bo tw tuong.

Bac tri la nguoi biét diéu nay.

bay la con duong ma mot nguoi tri dam duong. “Trudc tién
tr bo cai xau.” Dé dat duoc toan tri 1ot réo va co thé lam loi lac
cho tat ca chung sanh, can c6 mot doi séng ciia con ngudi, nd
1a chd dua tbi cao cho sy tién bd dén giac ngo. bé c6 duoc mot
doi séng 1am nguoi, nd 1a mot tai sanh may man, can phai tranh
nhirg hanh dong bt thién chung s& dan dén su sanh vao ba cdi
thap cua sanh tir.

“ROi tir bo cai ta.” Pa bo nhitg hanh dong tiéu cyuc, chung
ta phai bo nhitng nguyén nhan cua ching, 1a nhitng thure tinh tiéu
cuc. Cai ddi tri duy nhat v6i nhitng tha nay 1a tri hué thau biét su
khong thyc cua su vat. Theo Nagarjuna va nhitng con chiu tam

37
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linh ctia ngai, gbc ré cua nhiing thic tinh tiéu cuc 1a cai vo minh
tin rang nhimng hién tuong 1a thuc. Cai nay c6 nhiéu dang, tho va
té. Tuy nhién, dé giai tan y niém vé ban thé, ching ta trudc tién
phai tu bé niém tin vao su hién hitu ctia c4 nhan nhu mét thuc
thé, hay céi ta. Nhung khong dii néu chi c6 mot cai hiéu mo ho
vé van d& nay. Can phai tinh loc su thdu hiéu va ndi quan cta
chung ta, va phai dat dugc tri hué vi té éy nho do6 y niém vé cai
ta bi trur ti€t.

“Cudi cung tir bo tu twong.” Dé dat gidc ngd, chung ta phai
trir bo khong chi nhiing thire tinh ti€u cuc va nhitng nguyén nhan
ctia chiing ma con 1a nhimg tip khi thoi quen 1am che am hiéu
biét. Mot khi chung ta huy diét nhitng che chudng nay, ching ta
dat dén toan gidc. Con dudng dan dén cai ay 1a tri hué thau hiéu
rﬁng su vat khong co thuc tai, vo ty tanh.

Qua thién dinh chung ta c6 thé kién 1ap viing chic cai thay
tanh Khong. Cai thay phi thuong nay, thaim dam long bi va két
hop voi su tich tap cong dic, hiy hoai toan triét nhirng man che
lam t6i 4m hiéu biét. Muyc dich cta thién dinh nhu vay la dé tac
dong nhu cai ddi tri véi nhimng thic tinh tiéu cyuc cua riéng chung
ta va nhitng dau vét ctia chung va, mot cach gian tiép, v6i nhitng
che chuéng cua tat ca nhimg chung sanh khac. M6t khi muyc tiéu
nay da hoan thanh, moi y niém, gém ca y niém vé tanh Khong,
phai duogc tir bé.

“Bac tri 1a ngudi biét didu nay.” Cau nay am chi nhitng nguoi
biét nhiig giai doan khic nhau cia con dudng va nhiing diém
chinh yéu ctia con dudng d6 va ho thuc hanh ching trong thir tu
dung dan hau dat dén chimg ngd vién mén. Boi thé rt quan trong
can biét thyc hanh thé nao cho thich hop va khong théa man véi
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mot hiéu biét mo hd hay phan han vé con duong. Bd Tat Hanh
cho mét su giai thich ddy du vé toan bo con dudng. Xin hiy
nghién ctru nd voi y dinh dua vo cung chung sanh, ho da tung la
cha me ctia chiing ta, dén giac ngo. (17)

Néu chung ta muén gitip d& chiing sanh, chtng ta phai c6 kha
nang giai thoat ho khoi khd va trir bo vo minh ciia ho. Pidu nay
nghia 1a ban than ching ta phai c6 chirng ngd chan that, va cai
nay chi ¢ thé thanh tyu nho tinh tin va sy trién khai quan chiéu
trong sang va dinh tinh cia tim thirc. DAy 14 lam thé nao phat
trién BO dé tAm twong ddi va bat dau gitp dd chang sanh.

Trudc khi tho nhan thé nguyén ciia B6 dé tam, chung ta nén
nhé trong tdm cai gi ching ta nhim dén va thé nao ching ta
can tién hanh. Biy gio' chung ta can doc tung Cau Nguyén Bay
Nganh, (18) véi tu tuong hudng dén 1y tuong ctia B dé tam. Cai
thir nhat ciia Bay Nganh 1a xung tan:

1. Pén tdt ca chie Phdt, nhitng bdc Di Nhw Thé,
Pén Phap thiéng liéng, vé nhiém, t6i thwong va hy hitu,
Va dén nhitng ngueoi thiva ké ciia Phdt, mot dai dirong
ciia pham tinh tét lanh —
Pé nam giiv dege tam thdi quy gid ndy, con xin xung tdn
va cung duong tron ven.

Theo sau la nganh cung duong:
2. Con cing dwong moi trdi moi hoa,
Moi loai tinh chdt chita lanh,
Tat cd nhitng do quy bdu thé gian cung cdp,

Va tat cd nuée thanh tinh trong mat,;
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3. Moi ngon nui chira day ngoc quy,
Tdt ca nhitng khu rung vang ve thom huong,
Nhitng cay coi coi troi, no hoa ruc ro,

Va canh nhanh triu nang trai cdy,

4. Mui huong thom cua nhitng coi troi va nguoi.
Moi huong tram, cay thanh tyu diéu wdc, va cdy ra qua ngoc,
Moi ngii coc lon lén khong can nguwoi trong,

Va moi do vt Iong ldy dang dé ciing dwong;

5. Nhitng hé va ao trén niii trang hodang bang hoa sen,
Tiéng hdt ngot ngao ciia nhitng con thién nga
Trong dang yéu, va moi sw vdt hoang da va tu do,

Suot khap nhitng bién gioi vo bo cua bdu troi.

6. Con gitr chung trong tam, va lam mot cung duong hoan hao
Dén chuw Phit t6i cao va nhitng nguoi thira ké ciia cdc ngai.
Oi, nhitng dang Pai Bi, xin nghi dén con véi long tir man,
Nhitng vit thiéng liéng con déang tang, xin hay chdp
nhdn nhitng sy cung dwong nay.

O day ching ta cing dudng tit ca nhitng thtr gi chung ta c6
cung voi tat ca nhitng thi khac trong vil try, nhiing sy vét s hitu
bai mot ngudi ndo va nhitng thir khéng thude vé ai ca. Bay gio
chung ta ciing dudng than thé ciia chinh minh. Dau chung ta co
hay khong mot than thé hoan hao, ching ta ciing dang ciing nd
mot cach thanh that. Pay 1a mdt phuong phap lia bd khdi nhiing
hanh dong x4u trén mic do vat chit. Tiép theo ching ta cung
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dudng nude tim huong, 40 quan cdi troi, huong thom tinh té,
huong tram, nhitng bai ca tan than. ..

Tat ca nhitg dd cung dudng nay khong chi 1a sb luong ma
con quan trong 13 pham chat. Pham chét lién quan dén nhiing
pham vat va ca y dinh theo d6 chung dugc cing duong. Nhiing
pham vat cung duong khong phai 1a nhing vét c6 duoc mot cach
khong luong thién. Y dinh cua chung ta cling khong bi hu hong
boi tam moi ban tam thé gian: duoc hay mat, suéng hay khd,
khen hay ché, va vinh hay nhuc.

Khi ching ta n6i dén nhirmg dd cung dudng khong thude vé
ai ca, nhu 1a moi phong canh dep trong thé gidi va trong tat ca
nhitng vii tru khac chiing khéng c6 chu nhan, thoat nhin ching
khong c6 vé lién hé chut gi voi ching ta. Co ich gi khi cling
duong mdt cach tam tudng cai khong phai la cia ching ta?
Nhung Abhidharma c6 néi, “Moi hé théng thé gidi 1a két qua cua
nghiép.” (19) Va theo Di vao Trung Dao:

Vo so chung sanh va vii tru
Duoc tao ra boi tam.

Tat cd nhitng vil tru va ching sanh la két qua ciia nghiép.

Vil tru ma chung ta dang & va tri gidc vé né ma chung ta chia
x¢é v6i nhau 1a nhitng két qua cua nghiép chung. Ciing thé, nhiing
noi chén ma chung ta s& kinh nghiém trong nhiing tai sanh toi s&
1a hau qua ctuia nghi¢p ma chiing ta chia xé vd1 nhiing chiing sanh
khac séng ¢ d6. Nhitng hanh dong ctia mdi ching ta, ngudi hay
loai khong phai nguoi, dd gop phan vao thé gi6i ching ta dang
song. Tat ca ching ta déu c6 mot trach nhiém chung dbi véi thé
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gidi cia chung ta va lién hé véi mdi céi trong d6. Day 1a 1y do tai
sao chung ta c6 thé dem no6 dé cung duong.

Tiép theo dén nganh 1& kinh.

24. Bén chir Phdt qud khit, hién tai va khap ca twong lai,
Pén gido phdp va tang doan thiéng liéng
Véi than thé sé nhiéu nhw bui nhé

Khdp cd phdp gidi con xin Ié lay.

L& lay 1a cai d6i tri voi kiéu cang va ty phu. Trudce khi nhing
vi thay bat dau giang day, cac ngai 18 lay cai ngai trén d6 cac ngai
s€ ngéi. Cac ngai lam thé nhu mét sy bao vé véi tu phu. O day
ching ta phai phan biét gitra ty phu va tu tin. Ty phu 1a khong
dang wa, trong khi chung ta can c6 ty tin va strc manh bén trong
dén tir no.

Quy y di trudc nganh sam hoi.

26. Cho dén khi tinh tiy ciia gidc ngé dat duworc,
Con tiép tuc quy y noi tat ca chw Phdt;
Ciing thé, con quy y trong Phdp

Va toan thé chu Bo tdt.

Pé 1am mot sam hdi dich thuc, can phai lam véi bon ning
lyc. Cai thir nhét 1a nang luc ctia chd nuong dua, d6 1a quy y Tam
Bio va phat sinh B6 dé tam. Nang lyc thir hai doi hoi sy hi tiéc
sau xa va thanh that voi moi hanh dong xau chung ta da l[am cho
to1 hom nay va nhirng thure tinh tiéu cyc ching ta da phong ting.
Nang luc thir ba 1a quyét dinh khong bao gio pham lai nhimg
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hanh dong xau ay nira, dau phai tra gia bang ca cudc sdng ching
ta. Thir tu 1a ning luc cua nhitng cai dbi tri, nhu 1a 18 lay, tri chu,
va nhiing thuc hanh tinh hoa dac biét.

Khi nghi dén nhitng hau qué ctia nhitng hanh dong xau, chiung
ta nén 1am cho sy sam hdi cua ching ta sau xa hon va manh mé
hon bang cach suy nghi dén su khong tranh khoi cua cai chét va
dén su khong chéc chin khi nao no xay ra. Khi ching ta sap chét,
tuong lai cua chung ta s€ duoc dinh doat chi boi nhitng hanh
dong tot va xau chung ta da lam.

33. Than chét thdt phan phé khéng lwong!

Dui diéu chiing ta phdi lam da dwoc lam hay chuea,
Chiing ta khéng thé ndn lai trong dau yéu hay khi
khoe manh.

Chiing ta khong thé tin vao mang song chép nhodng,

ldp loe cua chung ta.

34. Chung ta phai di khoi doi nay bo lgi moi thu,
Nhung t6i, do khong co y thirc va than trong,
Vi ban ciing nhuw vi thu,

Da tw dem lai biét bao diéu xau ac.

35. Nhitng ké thii ciia t6i cudi ciing ciing khéng con,
Nhitng nguwoi ban cua toi va chinh ca toi
Roi sé ngirng hién hiru.

Va moi thir nhw thé déu cé sé ménh la huy diét.
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38. “Chinh toi sé thinh linh ra di,”
Nhitng tw twéng nhw thé luén luén cdch xa téi,
Va boi thé, véi ghét, tham va vé minh,

Toi la nguyén nhan cua nhiéu lam [oi.

Néu chiing ta nghi vé cai chét theo cach nay, ching ta s& tur
nhién hi tiéc nhirg hanh dong tiéu cuc trong qua khir cua chiung
ta va mudn sam hdi chiing tic thoi, cam thay kho chiu cho dén
khi nao hoan toan lam sach dugc chung. Chinh vd1 mdt cam giac
khan cap nhu vay trong tdm thirc ma Shantideva noi:

47. Nhu thé tir ngay hém nay tré: di, con xin quy y
Voi chw Phat, nhitng bdc Bao Vé cua chung sanh luu lac,
Nhitng béc lam viéc cho diéu tot ciia moi loai dang song,

Nhitng bdc dai lyc giai tan moi so hai cho chung sanh.

Dtic Phét ban cho ching ta su quy y da chién thing bén thir
ma: nim am, nhirng thure tinh ti€u cuc, cai chét va sy kiéu man.
(20) Tuy nhién chung ta khong chic nwong dwa duoc vao su bao
vé cuia ngai néu khong c6 dai bi ctia ngai. Tir luc ngai phat Bd dé
tam dén khi ngai dat dén giac ngd, dirc Phat khong bao gid ngimg
lam vi¢c vi su loi lac cia nhitng nguoi khac, thuan theo nhiing
kha nang c4 nhan va nhiing nguyén vong cua ho. Vi ly do nay
ngai duogc biét nhu 1a bac Bao Vé cua Chung Sanh. Chinh 1a noi
dtrc Phat dai luc, dai bi nay, bac cé thé gidi tan moi s¢ hai, ma tir
nay ching ta nuong dya. Chung ta cling quy y nhitng 161 day ctia
ngai va chiing hoi Bo tat thong to nhirng 101 day nay.

Vé sy quy y Phat, Dignaga (21) mé dau tic pham Khdi Liroc
Ludgn Ly cua ngai nhu sau:
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Ngai dd tré thanh ddng tin cdy va biét lam sao dé giip do
chung sanh,
Con danh 1é Phdt, bic Thién Thé, bdc Bdo Vé.

Chung ta hiéu dang tin cdy 1a nguoi thoat khoi kho dau, so
hai va biét 1am sao giai thoat cho nhitng nguoi khéac. Vi dy giap
dd tat ca chiing sanh mot cach vo tu, khong thién vi va véi dai bi,
bao vé tat ca khi can. Tuy nhién, ngai khong xuét hién mét cach
tu nhién va khong c6 nguyén nhan nao, nhu mot ding sang tao
vinh ctru. Ngai khong phai tir vo thuy da 1a dang tin cdy. Ngai
da trd thanh mot chd nuwong dira dang tin ciy nhu 1a mot két qua
ctia nhitng nguyén nhan va diéu kién xac dinh, chu yéu 1a mong
mudn clia ngai gitp d& nhitng ngudi khac. Khi ban than dic Phat
con 12 mot ching sanh binh thudng, mudn duge hanh phic va
khong khd dau, ngai hiéu ring nhirng cam giac nay duoc chia xé
bdi moi ngudi khac, va ngai di xtic dong boi 1ong dai bi mudn
giai thoat ho khéi lo budn va dem cho ho hanh phuc.

Nhung dé gitp d& nhitng nguoi khac, chi mudn lam thé thi
khong du. That vay, nhitng tu tudng vi tha c6 thé trd thanh mot
am anh va 1am ting lo au cta ching ta. Khi nhitng tu tudng tot
dep va tich cuc duoc két hop véi tri hué, chung ta biét 1am sao dé
gitip d& chiing sanh c6 hiéu qua va cé thé thuc su lam thé. Pac
Phat, tran ngap béi tdm bi, thiy chiing sanh kho dau nhu thé nao,
va biét rang nguyén nhan ndi kho cua ho 1a sy hon loan khong
kiém soat ctia tAm thirc ho, ngai da biét lam sao giup d& ho. Ngai
da biét ré“mg tam thirc ho khong dugc kiém soat, rot rao chi vi vo
minh, sy tin tudng 1am 1an vao su co thuc cta sy vat. Ngai cling
d3 biét 1am sao giai trir vo minh ndy bang tri hué vé tanh Khong.
Vi mot dire Phat 14 ngudi biét nhu thé nao gitp d& ching sanh
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béng cach chi cho ho diéu ho can lam va diéu ho can tranh, va
trén hét, 1a nguoi phat giac cho ho tri hué chimg ngo tanh Khong.

Vi muc dich nay Phat Thich Ca Mau Ni day con duong co
cap d6 1a Bén Chan Ly Cao Ca véi mudi sau phan phu ctia chung.
(22) Trudc tién ngai nhém hop quanh minh nhitng nguoi chua
bat dau con duong va lam cho tdm thirc ho truong thanh bang
cach phat hién cho ho v6 thudng va khd, xoay tu tudng ho khoi
sanh tir. Roi ngai giai thoat cho nhiing nguoi di trudng thanh nhu
vay béng cach day ho su khong thuc ctuia nhitng sy vat, lam cho
su thau hiéu tanh Khong sanh khai noi tam thirc ho va dan dét ho
dén giai thoat toi hau.

Chung ta goi Phat 1a DPao su cua chung ta boi vi ngai chi cho
chung ta cai gi can tranh va cai gi cdn nam l4y. Ban than ngai da
khai trién tri hué toi thugng thau hiéu tanh Khong dén muc do
moi tri gidc nhi nguyén da bién mat, va sy ching ngd ciia ngai
1a vién man. Trén nén tang kinh nghiém ciia chinh ngai, ngai co
thé xua tan moi khd dau cho nhirng ngudi khac va ban cho ho
chd nwong dya. Tuy nhién, ciing nhu trong doi thudng chiing ta
khong tin nguoi ndo cho dén khi chung ta di kiém nghiém diéu
ngudi 4y noi 1a dang tin cdy va chan that, theo cach Ay, chung
ta can khao sat nhimg 161 day ctia Phat can than trude khi chip
nhan. Noi chung, nhiing 101 day nay c6 hai pham tru: nhiing cai
chi cho 1am thé nao dat dugc hanh phtc tam thoi trong cac tai
sanh cao va nhiing cai day cho con duong dén tu do t6i hau caa
Phat tanh.

Kinh Viéng Tham Lankara néi dén nim thira: thira ctia con
nguoi va chu thién; thra cia Brahma (Pham thién); thua ctia
Thanh Van; thira ctia Doc Giac Phat; va thira ctia BO tat. Hai thira
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dau 1a chung cho ca Phat gido va khong phai Phat gido. Ba thira
sau la dac biét cua con duong Phat gido voi nhitng 101 day cua
chung vé ty do t6i hau va tanh Khong, no 1a cai chung ta thuong
quy chiéu vao khi ching ta noi dén gido 1y ctia Phat.

Khi chung ta khao sat mot 101 day chung ta can phan tich
nhimg diém chinh. Néu chung dung virng trudce sy phan tich va
chung t6 13 dung, bay gio nhitng mau thuin bé ngoai trong nhing
chi tiét nho 14 quan trong thtr yéu. Nhu ¢6 néi trong Khdo Ludn
Vé Ludn 1y

Néu diém chinh la dang tin ¢y,

Cdi con lai la thit yéu.

Va chinh dirc Phat noi:
Héi chwe tang, ciing nhu khdo sdt vang dé biét phdam chat ciia né,
Cdc 6ng can dem 16i ta ma khdao nghiém.

M0t nguoi tri khéng chéap nhdn ching chi vi kinh trong.

Chd nhan lay 16i Phat y theo chit nghia do sy ton kinh. Hay
khao sat chung va kinh trong chiing chi khi cc ban da thay 1y do
chéc chin dé lam thé. Di nhién, niém tin thi rdt quan trong cho su
thuc hanh tam linh, nhung sy sing md mu quang vao dtrc Phat
thi khong du. Chung ta phai c6 nhimng 1y do viing chic cho su
kinh trong nhiing 161 day ctia ngai. Trong Phat gido, va dac biét
trong gido 1y Pai thira, sy thdm xét ¢6 1y ludn c6 tim quan trong
16n lao.

Nhitng khao luan vé luan 1y Phat gido néi vé qua va hai
phuong dién cta nd: phuong dién biéu 16 va phuong dién che day.
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Pbi v6i nhitng ngudi binh thudng chung ta, qua ciia Phat tanh
van nam trong toi. Néu chiing ta mudn thau hiéu né ma khong
lac dudng, ching ta phai dung con duong hop nhit phuong tién
va tri hug, vi n6 dat nén trén nhirg nguyén 1y viing vang va phan
anh ban tanh thuc su cua su vat.

Dé thuc hanh ding, dau ching ta theo con dudng nio, chung
ta phai khong bao gio di nguogc lai 1€ thuong. Trong Phat gido
c¢6 nhiéu 10i day khac nhau cho chung sanh véi nhiing khuynh
hudng va cap d6 lanh nhan va thong minh khac nhau. Boi thé tai
sao c¢O6 nhiing thtra khac nhau ctia Thanh Van, Poc Giac va Bb
tat. Cling vi Iy do do, bon trudong phai triét hoc — Vaibhashika,
Sautrantika, Chittamatra (Duy Thirc) va Madhyamika (Trung
Dao) — va nhiéu nhanh cta ching di xuit hién dé dap tung voi
nhitng kha nang tri luc khac nhau.



CHUONG 3:
OM LAY BO PE TAM

Trong chuong ba, dé cap dén su phat Bo dé taim, Shantideva bat
dau bang su tuy hy.
1. Toi hanh phuc va hoan hy trong dirc hanh
N6 gidi thodt cho tit ca chiing sanh
Khoi nhitng lo buon, sau kho

Va dat nhitng ngueoi tiéu tuy nay trong nhitng céi gici
cuia phuc lac.

2. Va téi tuy hy trong kho tang dirc hanh dy,
NGO la nguyén nhan cua tragng thai gidc ngo;
Vui mirng tan thdn sie tw do, khéng bao gio- mat,

Ciia chiing sanh da thodt vong khé ndo.

3. Trong Phdt tanh cua cac bdc Bao Ve, toi han hoan

Va trong nhitng cdp do ciia con chdu dong déi chuw Phdt.

4. Tam thai nay, dai dwong bao la cua cong dirc nay,
N6 dem lai hanh phuc va loi lac
Cho tdt ca nhitng gi dang song:
D6 la niém han hoan va tdt ca niém vui ciia téi.

49
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Khi chung ta tiy hy nhitng pham tinh tot dep va nhiing hanh
dong tich cuc cua nhitng nguoi khac, ching ta tich tap cong duc
cho chinh chung ta. Bang cach tiiy hy nhitng hanh dong tich cuc
ctua chinh chung ta, ching ta gia ting va lam manh thém hau
qua ctia chung. Trai lai, néu chung ta khoe khoang vai pham
tinh tt ma chung ta c6 va ghen tudng véi nhitng pham tinh cta
nhirng nguoi khéac, chung ta khong xtimg dang ngay ca dugc goi
1a nhimg hanh gia Phat giao. Thé nén chung ta phai tuy hy, hoan
hy trong tat ca hanh dong tich cuc, du cua chu Phat, BO tat hay
cua chung sanh binh thuong.

Tiép theo dén sy thinh cau chu Phat chuyén Banh Xe Phap
va khong vao niét ban. Pidu nay duoc tiép theo boi hdi hudng
cong dtrc.

5. Béi thé, con chdp hai tay, va cau nguyén
Chur Phét & khdp ca muwoi phirong
Xin thdp lén dnh sang Chdanh Phép
Cho nhitng nguoi mé mam lac long trong canh gidi toi
tam ciia mudn phién.

6. Con chdp hai tay thanh kinh va thinh cau
Chur Phdt da chién thang va vieot qua tir ldu
Khéi sw cham dén ciia phién ndo: Xin ché bé ching con
trong vo minh

Xin o lai voi chung con trong vo so doi kiép.

7. Tét ca nhitng hanh déng nay con da thue hién cho dén bay gio,
Va dirc hanh con dd tich tap nhu thé —
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Nguyén cho tat cd kho dau ciia moi mot chiing sanh

Nho do dwoc xua di va tiéu diét.

Bay gio bat du su phat sinh thuc sy cua B dé tdm, vira ca
nguyén vong va ca ap dung:
23. Nhur nhitng bdc, trong qud khir dé di dén an lac,
Da tung hinh thanh thai do tinh gidc cua tam,
Va trong nhitng gidi hanh cia Bé tat

Tung budc an tru va tu hanh.

24. Ciing thé, vi loi lac ciia tdt cd ching sanh
Toi phat sinh thai do nay cua tam,
Va trong cung nhitng gioi hanh do

Tung buoc toi sé an tru va tu hanh.

Bo d& tam nguyén vong 1 101 thé nguyén phat sinh cing mot
¥ dinh nhu chu Phat va chu Bd tat trong quéa khtr. Ap dung 13 10i
thé nguyén dé hoan thanh, nhu chu vi di 1am, tit ca nhiing hoat
dong cua con duong dua dén giac ngd, vi sy loi lac cua tat ca
chung sanh.

Hoém nay chung ta sé chi phat 101 thé nguyén vé nguyén vong.
Dé lam diéu nay, chung ta sé& doc chuong thir hai va tht ba cua
B6 Tat Hanh cho t6i dong hai ciia bai ké 23. Hay c¢6 gang tap
trung vao ¥ nghia va sau do6 tiy hy voi diéu ma chung ta da lam.

Pé nhan ldy 10i thé nguyén nay, ching ta nén quan tudng
rang trudc mit chung ta 1a dirc Phat va tam dé tir than can cua
ngai, (23) sau mon trang sic (24) va hai bac thay tdi thuong,
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(25) trong d6 c6 Shantideva; va tit ca nhiing bac thay da thanh
tuu cua truyén thong Phat gido, dic biét 1 cac vi ndm gitt dong
truyén thira cta cac phai Sakya, Gelug, Kagyu va Nyingma cta
Tay Tang — thuc su la chu Phat va chu B tat. Ciing quan tudng
chung ta dugc bao quanh boi tat ca chung sanh trong vii tru.
Véi su quan tudng ndy, biy gid chung ta s& doc Cau Nguyén
Bay Nganh.

18. Nguyén toi la nguoi bao vé cho nhirng nguoi khong co
nguoi bao ho.
Ngwoi hwéng dan cho nhitng nguoi dang di trén dwong;
Véi nhitng nguwoi muén bang qua dong séng,

Nguyén toi la mot con thuyén, mot chiéc be, mot cay cau.

19. Nguyén toi la mot hon dao cho nhitng nguoi mong moi
cdp ben,
Mot ngon den cho nhitng ai mong ngong danh sang;
La mét cdi givong cho nhitng ai can chd ngoi nghi
Nguyén t6i la mét né 1¢ cho tdt ca nhitng ai can t6i t6.
20. Nguyén toi la vién ngoc nhw y, mot cai binh sung tic,
Mot loi théan chii, va mén thuéc téi cao.
Nguyén t6i la nhitng cdy day phép la,
Va véi tat cd ching sanh, la con bo khéng can nguon
sung man.
21. Ciing nhw dat dai va nhitng nguyén t6 khdc,
Ton tai nhw ban than huw khong ton tai,
Cho vé s6 v6 bién chiing sanh dang song,

Nguyén t6i la nén ddt va phwong tién cho doi song ciia ho.
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22. Nhu thé, doi v6i moi chi mot vit gi dang song,
Trong con s6 nhw vé bién cdy s6 ciia bau troi,
Nguyén t6i la sw nudi song va chdt bé dudng cia ho,
Cho dén khi tdt cd ho vieot qua khéi nhitng bién gidi ciia
kho dau.

Hai dong cudi nay rat manh liét, phai thé khong? Doi song
clia rat nhiéu chung sanh dya va sy c6 mit ctia nim nguyén to
(nim dai), nén ching ta hiy nghi: Nhu trai dat, nguyén toi ning
d& chung sanh nhiéu nhu khong gian bao la. Va bao 1au ho chua
dat dén giac ngd, nguyén toi hién minh hoan toan cho hanh phuc
ctia ho. Chung ta hiy 14p mot mong mudn chan thanh dat dén
Phat tanh vi ho va thé nguyén khong bao gid bo mét ¥ tudng nay.
Néu mét sb trong cac ban khong phai 1a nguoi Phat gido hay cam
thay khong thé giir mot 10i nguyén nhu vay, by gio cac ban chi
can nghi, Nguyén cho tit ca ching sanh hoan hy. Nhitng nguoi
trong cac ban mudn nhén 16 thé nguyén vé nguyén vong nay, Xin
dung thang 1én, hay quy trén dau gdi phai, va chap hai tay. Lap
lai theo t61, ba 1an, nhitng dong t6i vira doc bang tiéng Tay Tang.
Pay 1a hai dong dau cua cau 23 va 24, bat dau bang “Nhimng bac
Thay, chu Phat, chu Bb tat, xin hiy nghe!”

To61 da quan tudong duc Phat trudc mat toi, va cadc ban nén
xem t6i 1a mot loai st gia hay trung gian. Hay nhin thdy chiing ta
dang duoc bao quanh boi tit ca chung sanh trong vil tru va phat
sinh tAm bi d6i voi ho. Hay nghi dén dtrc Phat va hiy cam thay
sting md 16n lao v&i ngai. Bay gio, v6i tim bi va sung mo, cau
nguyén, “Nguyén toi dat dén Phat tanh!” va tung doc:
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Nhitng bac T hc”iy, chw Phat, chu Bo tdt, xin hay nghe!
Nhur céc ngadi, trong qud khir da di dén phiic lac,

Ba tirng phdt Bo dé tam,

Ciing thé vi loi lac ciia ching sanh

Toi sé phat tam giac ngo dung y nhu vay.

Khi doc tung nhirng dong nay ba 1an, dén cau, “T6i s& phat
tam giac ngd ding y nhu vay,” hiy nghi rang cc ban da phat B6
dé tam nay trong chiéu sau thim cua long ban, trong tin tay cla
xuong cdt cac ban, va rang cac ban s& khong bao gio tir bo 16i
htra nay.

Theo truyén thdng, by gid chung ta doc tung chin bai ké
chot cta chuwong nhu mot két luan cho sy mang nhan 10i nguyén.

Bay gid chiing ta da mang 10i nguyén niy, ching ta nén cd
giang 1a nhitng con ngudi t6t trong doi song hang ngay ciia chiing
ta. Chang han, chiing ta khong nén 1am ra vé rat dé thuong khi
chung ta dang & trong rap ndy va lai bat dau chién d4u chéng
1An nhau ngay khi ra khoi! Tir bay gio tré di chung ta nén cd
gang c6 mot tAm tinh tich cyuc va tdt lanh: ching ta sip sta duoc
hanh phuc trong doi sdng. Toi thuc su nghi rang tuong lai tuy
thudc vao phém chit ctia tAm thirc minh, vao mot tdm t6t. Boi thé
chung ta phai cd ging 1a ngudi t6t va 1a nhitng kiéu mau tt cho
nhitng ngudi chung quanh. Su chu dong dé lam gidng nhu vay
phai dén tir mdi ngudi trong chiing ta mot cach ca nhan.

Cam on tit ca cac ban da ling nghe rat can than. Ban than
t6i ¢b ging thuc hanh B6 dé tAm trong moi hoan canh, va toi cd
ging cang nhiéu cang tot khuyén khich nhitng nguoi khac ciing
1am nhu thé. T6i thay day 12 mot thuc hanh nd hoan toan khong
c¢6 nguy hiém va dem lai loi lac khong 16.



CHUONG 4:
CAN THAN

Tu: tuong Bo dé tim gid dd duoc phat sinh trong tim chung ta.
Tiép theo chung ta dén ba chuong danh cho su giit gin n6 khoi
bi hu héng.

Tam nay cta chiing ta co tiém ning thanh tiru moi pham tinh
ctia Phat tanh. Nhung nhirng pham tinh nay dang tam thoi bi che
am bdi su tin tuong sai ]Am cua ching ta vao sy hién hitu cua
mot cai “t61”, boi sy quy ngd va nhing thire tinh tiéu cuc (phién
ndo). Chiing 1a nhitng ké thu ddy quyén luc cta tim thai tich cuc
chung ta da phat khoi. Chung sdng trong tim ching ta; chung
khong ¢ ngoai.

Phai gi chung 13 nhiing ké thu c6 thé chét, & bén ngoai, thi
chung ta c6 thé, dau cho chung duoc trang bi bang hda tién, c6
chut it thoi gian dé chay thoat. Nhung khong co sy tron thoat
nao va chd nao dé nup véi nhirng ké thu bén trong nay. Khi hoan
canh xay dén, moi loai thtrc tinh tiéu cue, nhu tham va san, c6
thé thinh linh vot ra. C6 nhiéu nhitng di tri v6i chiing. Du vay
cai quan trong nhét 12 4p dung su can than, cht ¥ va chanh niém.
Chung ta can lu6n ludn canh gitr, dén ndi néu mot tinh thirc hay
mot tu tudng tiéu cuc khoi 1én, hay sip khai 1én, ching ta ¢ thé
dung nhimng dung cu nay va st dung cai ddi tri mot cach tic thoi,
ngay khi tdm thirc dang xao tron. Khi ching ta thuc hanh theo
cach nay, voi su can than, nhitng thure tinh ti€u cuc tré nén cang
lac cang yéu.

55
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Can than 1a chu dé cia chuong thir tu.

1. Nhitng dira con ciia bdc Chién Thang, nhi vy,
Dd bam chdc vao thdi do nay cua Bé6 dé tam,
Phai khong bao gio lia khoi no,

Cé ging khong bao gio vi pham nhitng gidi ludt ciia né.

4. Vi néu téi gan minh véi nhitng cam két
Nhung khong thuc hién loi noi trong hanh vi,
Thé thi, méi mot chung sanh déu bi phan boi,

So phdan nao dwoc mo ra dé danh san cho toi?

BO dé tam nay ma ching ta da phat sinh khong ép budc voi
chung ta — chung ta phat B4 dé tim mot cach tu nguyén. Ching
ta nhan no véi tat ca chu Phat va chu Bd tat lam chting 1a vi loi
lac cho chung sanh. Thé nén di nguoc lai véi 101 thé nguyén nay
14t ra it kinh trong chu Phat va chu Bo tat. Ching ta s& néi doi
v6i cac ngai ciing nhu phan boi tat ca chiing sanh. Pay 1a mot that
bai rat trim trong.

Boi thé, chung ta can lam moi ¢ ging dé khong lam hu
hong Bo dé tam cua chung ta. Chung ta phai bién moi nang luc
ctia chung ta cho muc dich ndy. Hon nita, khong biét lic nao
cai chét ap dén vai chung ta. Vao ltc nay, chung ta ¢ thé dang
c6 strc khoe tot, nhung doi séng c6 thé s& cham dut thinh linh.
Chung ta hdy st dung t6t nhat nhitng ngay thang ctia ching ta,
can trong trong moi lic. Chinh 1a mot 16i 1am 16n khi 16ng 1éo
ngay hom nay, noi rang chung ta s& chit ch& hon cho ngay hom
sau. Chung ta can ¢ ging diéu phuc tim thirc minh thudng truc
dén do chiing ta c6 thé tro thanh nguoi tot nhu ching ta da hira



Churong 4: Cén thdn 57

khi phat nguyén. Diéu nay gom sy canh chimg tdm thirc mot cach
bén bi.

Tat ca ching ta déu mudn hanh phtc va khong mudn khd

dau — chung ta khong cin duoc nghe ai ndi diéu nay. Nhung
mat khac, chiing ta khong biét cai gi nén lam hay nén tranh dé
c6 duoc cai lam cho chung ta hanh phtic. Nguoc lai, vi nhiing
thire tinh tiéu cuc cua ching ta qua manh, ching ta din than vao
nhirg hanh dong tiéu cuc cho du ching ta c6 thé thdy su sai 1am
trong d6. Chinh nhing thirc tinh chung 1a ké thu thue sy d6i voi
mdi chiing ta dé 1am mot ngudi tot.

28. Sdn, tham — nhitng ke thu nay cua toi —
Khong tay, khong chan, khong co nhitng giac quan khac;
Chung khong co can dam, khong thong minh;

Lam sao chung da bién toi thanh no lé cua chung?

29. Chinh t6i da dé chiing niip tron trong long t6i,
Cho phép chung lam hqi toi theo su vui thich cua chung.
Va t6i kho dau ma khéng chit odn gidn;

Sw nhan nhuc dat sai cho va vo gid tri cua toi la nhu thé do!

32. Khoang doi cua nhitng ké thu cua toi, nhitng cam xuc
nhiéem o,
Khéng bao gio cham dirt va khong cé ché bt dau;
Trong tdt cd nhitng ké thi khdc ciia 16,

Khong cai nao tho mang dai lau nhu vay.

Nhitng nguoi chiung ta thuong xem 1a ké thu cua chung ta chi

c6 thé 14 nhu vay chi toi da trong mot doi. Nhung nhitng thic
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tinh ti€u cyc thi da hai chung ta tir vo thuy. Ching thuc su 1a ké
thu té hai nhat.

33. Néu t6i phuc vu va nuéng chiéu nhitng ké thii khéc ciia t6i,
Thi xoay tro lai, ho sé cho téi moi giup do va an hué,
Nhueng néu t6i phuc vu cho nhitng thirc tinh toi tiam,

6 nhiém cuia 16i,

Chung chi lam hai va kéo toi tro lai sy sau kho.

Luén ludn c6 nhitng cach ma ngudi ta co thé dan da bién
mot ké thu thanh ban. Nhung cang ¢b ging 1am ban v6i nhitng
thire tinh tiéu cuc thi ching cang manh thém va c6 thé 1am hai
ching ta thém. Néu chung ta nghi vé diéu do, khi nao ching
con tiép tuc & trong tAm thtc ching ta, & cung ching ta nhu
nhitng nguoi ban than, ching ta s€ khong bao gio hanh phtc.
Bao gio gian dir, ki€u man, va ghen ghét con ¢ trong tdm thuc
chtng ta, chiing ta s& ludn ludn c6 nhiing ké thi bén ngoai. Néu
chung ta thoat khoi mot ké thu hom nay, ngay mai mot ké thu
khac s& xuét hién. N6 khong cung. Trong khi ching ta c6 thé
tam thoi thoat khoi nhiing ké thu, thi véi nhiing thue tinh tiéu
cuc dao ham cd tha trong tim thire ching ta, ching ta s& khong
bao gio tim ra hanh phuc mién vién.

43. Pay sé la niem dam mé thiéu dot cua toi
Day thu han, toi sé tien hanh cudc chién tranh cua minh.
Cam xuc dy du that ra la sy nhiém o,

Sé hity diét nhiém 6, va téi sé khéng hdt hiii no.
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Ngudi nao thye hanh Phap c6 bon phan chién ddu voi ké tha
— nhiing thtrc tinh tiéu cuec. Néu chung ta mudn thanh tyu hanh
phiic t6i hau, chung ta phai ding céi ddi tri dé chién déu chong
lai ké tht ndy. Lam nhu vay, chiing ta c6 thé gap nhiing khé khin
lién tuc. Nhung trong mot cude chién tranh binh thuong, nhiing
thach thtrc va kho khian nguoi ta vuot qua phai dugc chap nhan
va con kich dong ho chién d¢du manh mé hon dé chéng lai ké
thu. Hon nita, trong thé gidi binh thudng, nhitng vét thuong cua
mot chién si duge xem 1a nhitng dau hiéu cua 1ong can dam, nhu
nhing huan chuong. Boi thé 1a nhitng ngudi Phat gido thyc hanh
dang chién dau vé6i ké thu thyc su, chiing ta nén trong doi nhitng
kho khan, va xem chiing nhu nhiing dau hiéu cua chién thang.

Mot ké thu binh thuong cé thé tron thoat dén mot chd an toan
dé sap xép lai luc luong va tdn cong ching ta mot 1an nira. Nhung
mot khi chung ta dd danh dudi nhitng thirc tinh tiéu cuc khoi tim
thirc chiing ta bang cach dung nhimg dbi tri chan thuc, chung
khong c6 chd nao dé tron nap va khong thé tré lai 1am hai chung
ta. Tuy nhién, chung ta khéng can dén thtr gi manh m& nhu vii
khi nguyén tir ma ngudi ta dung dé tiéu diét ké thu binh thuong.
Boi vi nhitng thire tinh tiéu cuc ban chét 1a bat luc, chung dat nén
mong trén vo minh, va vd minh thi khong c6 strc manh. Ké thu
bén trong nay dé dang bi danh bai bdi vii khi ctia tri hué phan
bién, né thau biét thuc tanh cua nhirng tinh thuc.

47. Va nhitng nhiém 6 khéng dwoc tim thdy ngay cd trong
doi trong,
Ciing khong ngay ca trong cdc can, cac thiec, ciing khong
o gina.

Va khong o ddau nita ca, thi dau la cho o cua chung,
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Dé tir @6 tién hanh sw tan phd ciia ching trén thé giGi?
Chiing la huyén do, va hdy nhé ldy rang:

Hay xua dudi sw so hdi khéi tam ban va co ging biét
ro chung.

Tai sao phdi chiu dung nhitng dau dén khéng can thiét
cua dia nguc?

Khi chung ta thim xét can than, chung ta khong tim thay cai
gi, ké thu oai lyc nao, dugc goi la tinh thire tiéu cuc ca. Thuc té,
khong c6 céi gi & d6 ca. Chang han khi chung ta kinh nghiém
ghét hay thich, nhiing tinh thirc nay khong & trong d6i twong xau
hay dep tao nén chung, chiung ciing khong & trong ban than tam
thirc chiing ta, chung ciing khong duogc tim thay ¢ dau khac. Khi
ching ta nhin can than hon, chit ché hon, ching ta thau hiéu rﬁng
1a chinh 14 qua sy phdi hop véi nhau ciia nhitng nguyén nhan
va nhiing diéu kién ma thirc tinh nay c6 sttc manh nhu vay — tu
chung thi chiing chang c6 chit nang luc nao. Ching chi 1a mot
mo lién két nhitng yéu t6 ma chung ta ddng hoa va dat tén. That
ra, nhitng thirc tinh hoan toan tuy thudc vao nhirng sy vat khac
v6i chinh chung. Su tac hai ching gay ra cho chung ta chi la do
huyén. Néu chung ta thuc sy hiéu biét didu nay, nhimng thtc tinh
tiéu cuyc khong thé 1am hai chiing ta nira.

Cai chung ta kinh nghiém bén trong 1a do nhiing diéu kién
bén ngoai phéi hop voi nhau. Néu chiing ta hiéu rang tit ca hién
tugng, ngoai ciing nhu trong, déu gidng nhu mot gidc mong hay
nhu huyén, biy gi ching ta s& phat giac ra diém yéu 6t cua
nhimg thirc tinh tiéu cuc cua chung ta. Boi thé dé chién thing
chung, chung ta khong can mot kho nhitng phuong tién. Ching
ta chi can nhan ra ban tanh cua chiing va thau hiéu rang ching
khong co nén tang thuc sy nao.



CHUONG 5:
CHUY

1. Nhitng ngueoi mudn gitk gin giéi hanh
Phai giit gin tam y ho trong sy lam chu hoan toan.
Khong co sy canh giit trén tam thirc nay,

Khéng gidi ludt nao cé thé dwoc duy tri.

Pa phat B6 dé tam, chung ta can biét nhing gidi hanh di kém
— cai chung ta can 1am va cai ching ta phai tranh. Chiing ta can
luon ludn can than trong nhimg tu tudng, 161 néi va viée lam. O
day chinh sy chu y, hay su can than xem xét ti mi, giit cho chung
ta canh giac, dén ndi khi ching ta sdp pham mot hanh dong xau,
chung ta tinh giac rang chung ta dang c6 nguy co 1am diéu iy va
boi thé co thé ap dung ddi tri thich hop. Chu ¥ nhu thé 1a mot con
ch6 canh giir, ngdn ngira ching ta khoi nhitng hanh dong xau.
Pong thoi, nd gilt chung ta chanh niém v&i nhimg hanh dong
t6t, dén d6 nhimg hoat dong B tat ciia chung ta ting trudng va
chung ta co thé khai trién B dé tam trong moi tinh hudng.

Sy tu hanh tdm linh theo gidi ludt tu vién hay doi séng cu si
ctia Luat tang bao gdm ndi bat ky ludt ciia hanh dong than xac
va 161 noi, mic dau tAm thic thi quan trong trong murc do no6 chi
huy c4 hai cai trén. Trong B tat thira va Mat Chi thira, mat khac,
chinh tdm thirc 12 quan trong nhat. Géc cta gii luat B tat 1a
khong c6 mdt thai do hiru nga nao. Chung ta khong bao gio nén

61
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theo dudi loi lac riéng tu ctia minh ma quén nhiing ngudi khac
va lam hao ton cho nhitng ngudi khac. Di nhién, than va ngit clia
chung ta c6 hoat dong, nhung ching ta quan tim chi yéu & day
1a tAm thtrc. Chinh trong bdi canh nay ma mot B6 tat, tim vi ay
trong sang, on dinh, va hoan toan dudi su kiém soat, c¢6 thé 1am
viéc cho loi lac cua ngudi khac trong nhitng duong 161 ma néu
khac di c6 thé sanh ra tai hai. Boi thé gi6i luat chinh lién hé dén
nhiing thai d6 sai 1am cta tam thic.

6. Moi lo dau va so hdi,
Dau dén va khé sé vé tan,
Péu sinh ra tir chinh tam thirc:
Bdc Chdn Thdt da néi nhu thé.

Moi khé dau trong cudc doi nay va doi khac déu duoc tao ra do
mot tim thire khong duoc hang phuc. Tuong ty, nén tang ctia moi
thuc hanh sau ba la mat, nhu rong luong, tri gidi... chinh la tam.

18. Nhw vdy va boi thé t6i sé nam ldy
Tdm thure nay cua toi va canh giit no dang hoang.
Ich lgi gi cho t6i nhiéu thir khé hanh bén ngodi dy?

Hay dé t6i chi dat mot sw canh churng trén tam thiec toi.

Khong c6 gi quan trong hon canh chirng tam thure. Ching ta
hay thuong tryc duy tri sy trong chirng trén con voi hoang da ctia
tam thirc, tra ham né voi chanh niém va trong nom. Py 13 lam
cach nao khong bi anh huéng boi nhitng diéu kién khac nhau ¢
bén ngoai. Nhung ngay ca khi rit lui vao mot noi chdn biét 1ap,
néu tam thirc khong duoc giit dudi su kiém soat, n6 s& lang thang
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khip noi. Ngay ca hoan toan mot minh, ching ta van co thé c¢6
mot s6 rat 1on nhitng tinh thic tiéu cuc.

Chung ta lam thé nao canh gitr tim thirc? Chung ta dung sy
cht y dé canh chimg nhimng tu tudng cta chung ta va dung tinh
giac chanh ni¢m dé phan doan chiing ta hanh dong c6 dang hay
khong. Véi hai cai ndy, ching ta ¢6 nhitng phuong tién dé huy
diét tt ca moi diéu kién d6i nghich. Néu khong ¢ chung, chung
ta s& khong thiy tu tuong cta ching ta 1a tich cyc hay tiéu cuc
hoic chung ta 1am dung hay sai, ciing khong c6 thé dung nhiing
ddi tri nhu can thiét.

23. Héi nhitng ai muén canh giir tam thirc minh,
T6i chdp tay thanh khan nguyén cau,
Voi gia cua chinh doi minh, hdy giwr gin

Sw chanh niém va can than xem xét ti mi cua tam.

29. Béi thé, tir canh cong ciia sw tinh gidc
Chdanh niém sé khong d@é cho di lac dwong.
Néu di lang thang, né sé dwoc kéu tré lai

BGi y nghi vé s kho ndo trong ba céi thdp.

Thudng truc nghi vé nhitng khd dau ctia cac ¢di thip va
nhing két qua clia cac tinh thirc tiéu cyc s& gitp chiing ta khai
trién sy chu ¥, chanh ni€ém va gidi luat rong 16n hon. Hon nira,
Shantideva giai thich:

30. Nhitng nguoi co phuoc dirc va sung mo,

Chanh niém sé dé dang trau doi
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Qua su s hdi va bang nhitng 1o khuyén ciia bic trirong ldo,

Va bao gio ciing ¢ trong chiing dé tir ciia vi thay.

31. Chu Phdt va chur B6 tat
C6 cdi nhin thau suot thcfy tat ca moi su.
Tét ca déu trdi ra trude cdi nhin ciia cdc ngai,
Va nhw thé, téi ciing ¢ ludn luén & trong sw cé mdt ciia
cdc ngai.

32. Ngwoi ndo cé nhitng tw twong nhu thé,
Sé co dwoc long sung mo va mot cam thiee so hdi va hé then.
Mot nguoi nhw thé, sw twong nho Phat

Bao gio ciing thwong co mat o trong tam.

Khi phat trién chanh niém, khong bao gid quén diéu can 1am
va diéu phai tranh, chl y dan dan tré nén mot thanh phan cia
chung ta.

33. Khi chanh niém o lai nhw mot nguoi canh gii,
Mot linh canh trén nguong cua cua tam,
Su xem xét ti mi ciing co mat nhw vay,

Ldp tire tré lai khi quén bang hay phdn tan.

Trong moi hoan canh, can thiét danh gia nhu cdu cua mot
hanh dong trong lién hé vo1 nhiing gidi luat. Tuy theo thoi gian
va hoan canh, sy can thiét cho mot hanh dong co thé can nang
hon sy kién né bi cdm doan boi nhitng gidi luat, va trong nhitng
hoan canh nhu vay chiing ta khong chi dugc cho phép vuot ngoai
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mot 16 nguyén ma con 1a bon phan cia chung ta phai lam. (26)
That vay, c6 mot vai diéu luat 3 dugc an dinh trong Luat tang vé
sau phai dugc thich tng v6i nhitng hoan canh thay doi.

Chu ¥ can dugc ap dung cho bat cir didu gi chung ta lam,
va trong moi luc chiing ta can tinh thirc véi cung cach cia than,
thudng truc ra soat xem ching ta c¢6 thanh céng 1am diéu thich
dang va tranh diéu khong thich ddng hay khong. Theo cach nay,
tam thirc, von giéng nhu mét con voi say, dién cuéng badi ba doc,
s€ bi ¢t vao cai tru ciia nhirng hanh dong tdt voi cai roi cua chanh
niém va thuan hoa bai cai moc cia su cha ¥. (27) Néu ching ta
khong thé giit gin tAm thirc hop véi dirc hanh sudt moi lic, chung
ta co thé dé cho no nghi ngoi trong mot trang thai trung tinh,
khong tich cuc cling khong tiéu cuc. Nhung bang bét cir gia nao,
chung ta hdy tranh nhing tu tuéng tiéu cuc. Trong thién dinh cua
chung ta, khi chung ta tip trung vao nhiing ddi twong dic biét,
ching ta can cha y va chanh niém hon nira, dé cho su tap trung
ay khong bi xao lang ngay ca boi nhitng tu tudng tich cuc, hudng
gi 1a nhiing thr trung tinh hay tiéu cyc.

Dau nhitng B6 tat c6 thé tap trung vao nhiing thuc hanh riéng
biét, ho ciing phai c6 thé tam thdi bo nd qua mot bén cho nhimng
hoan canh nhu la tham du vao nhiing buodi 1& 1am loi lac cho nhiing
nguoi khac, thyc hién nhitng hoat dong cua tinh rong luong, tu
che ché bao vé chinh ho néu cudce séng cua ho bi nguy hiém, ban
cho nhiing 101 day, hay tich tdp cong diac va giip nhiing nguoi
khac lam nhu vay. Vi dy, néu mot tho san dang dudi theo mot con
nai hoi chiing ta c¢6 thiy con moi ciia anh ta khong, hoan toan c6
thé chép nhan duoc, khi dé ctru su séng cua con nai, chung ta néi
déi rang chung ta da khong thdy no. O day chung ta dit wu tién
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cho tinh rong luong cua sy che chd khoi hiém nguy 18n trén gidi
luat cAm noi dbi. Chung ta cAn danh gia nhirng tinh huéng nhu
vay mot cach can than va chung ta phai luén ludn canh gitt khong
cho nhiing tu twong xau xAm nhap vao trong y nghi ctia chung ta
va quyét dinh nhitng 151 n6i va hanh vi cta chiing ta.

Quan trong la chic chin vé su thuc hanh cua chung ta, téy
sach moi nghi ngd va ving tAm rang ching ta hiéu moi sy mot
cach dang dan. Sy tin tudng ndy vao thuc hanh dit nén tang trén
ly tri séng té va niém tin, quyét tim va viing vang, va ton trong syr
thuc hanh chiing ta dang lam. Nhitng hanh dong cta ching ta s¢
duoc hudng dan boi chinh ¥ thire ctia chiing ta, bdi sy quan tim
dén diéu ma nhitng nguoi khac suy nghi, va boi sy so hii nhimng
hau qua ctia nhig hanh dong x4u. Giit gin giic quan cta ching
ta dudi sy kiém soat, hiy dé chiing ta an binh va ¢ gang lam cho
nhiing nguoi khac hanh phuc.

56. Chiing ta khéng nén bi lang tri boi nhitng khiém khuyét
gay tranh chap,
Tai di tdi lai cua nhitng dva tré. Tu tuong cua chung
Puoc nudi dudng bang xung dét va xiic dong.

Hay hiéu biét va doi xir véi chiing mét cach thirong yéu.

57. Trong khi lam nhiing diéu dirc hanh nay, vueot trén su si nhuc,
Dé gitap d& chinh minh va cho nhitng nguoi khdc,
Chung ta luon luon giit trong tam tu tuong

Rdng chung ta la v6 nga, nhu mot hién bong.

Nhiing dtra tré & day &m chi nhitng nguoi tri thong minh chua
truong thanh, 1a nhimg nguoi thuong khong cé chimg ngd. Néu
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chung ta séng 1an 16n v&i nhiing nguoi tré con 4y, ching ta c¢6
nguy co mat hudng di va s& khong thé giup d& nguoi khac. Boi
thé chung ta nén tranh khong bi ho anh huong, ching ta khong
nén bi nan long hay buc bdi vi hg. Hon nira, chiing ta can cam
théy long dai bi dbi véi ho, vi ho dang ¢ trong mong vubt cua
nhirng tinh thirc ti€u cuc cua ho.

Chung ta hdy ¢ ging tranh moi hanh dong xau, nhiing viéc
tiéu cuc tu ban chat 1an nhirng viéc bi dirc Phat cAm doén lién hé
v6i moi thé nguyén chung ta da mang. Dong thoi, hay giit y dinh
lam loi lac cho nhitng nguoi & chd cao nhat khac trong tim. Vi
du, néu dé cho ngudi nao khong bi mat thé dién 1a diéu tot nhat
cho ho, chung ta can lam hét mac cho diéu éy mot cach thich
hop. Va trong moi ltic chiing ta phai hiéu rang ban than chung ta,
hanh dong cua ching ta va nhirng nguoi chiu tdc dong boi1 hanh
dong ctia ching ta tit ca déu nhu huyén, hoan toan khong co thuc
thé nao.

Doi nguoi 1a mot co hoi doc nhét va dac an khong dé gi kiém
dugc. Néu chung ta khong ding né dé lam loi lac cho nhiing
nguoi khéac, bao gid chung ta lai c6 mot dip may khac? Ching
ta hily quy trong co hoi ndy, va boi dap niém vui khi quy trong
nhing ngudi khic hon chinh chiing ta. Quyét tim ctia chung ta
trong diéu nay s& vimng chac nhu trai nui.

Tiép theo Shantideva ban luin sy nguy hiém cua sy tham
ddm qua d6 vao than thé chung ta, nd c6 thé ngin can ching ta
1am nhitng viéc tot.
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61. Tai sao khong bam chap, héi tam thire ngu xudn, vao
mot cdi gi sach sé
Nhw mot hinh tuwong duoc tac bc%ng gé~ chcfng han.
Tai sao nguoi bdao vé va giir gin

Cho mot bo may do ban nay dwoc lam ra tue bat tinh?

62. Trude hét bang sy qudn tuwong cia tam thic
Hay Iot lop da bao phu nay ra.
Va voi lwoi dao cua tri hué, hay tach lia

Thit ra khoi bo xuong.

63. Roi chia ché nhitng khiic xwong
Va nhin xem vao tuy.
Khao sat noé va hoi rang,

Pau la thie thé chiing ta tim kiém?

64. Néu kién tri tim toi mdi,
Nguroi khéng tim thdy vt gi lam ban chat.
Thi tai sao con yéu quy, tham muon

Cdi hinh thé xdc thit nay ciia nguwoi?

Poi khi chiing ta tiéu pha tat ca thoi gian cia minh dé cham
soc than thé, dén mirc chung ta hdu nhu 13 t6i t& ciia né. Ching ta
bat dau ngay bang cach tim rtra than thé, rdi nudi dudng nd, va
chung ta tiép tuc phuc vu nhu cdu cta né sudt ngay. Nhung muc
dich cua doi nguoi khong chi 1a duy tri than thé. Than xac nén
duge ding nhu mot phuong tién chuyén van cho tri thong minh
dic trung cho hién hitu con ngudi dé chung ta c6 thé tién bo vé
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mat tdm linh. Trong cach ndi binh thuong, mot to1 té khong lam
diéu n6 dugc yéu cau 1am s& chang bao gid dugc tra tién. Nhitng
cong nhan xi nghiép mat viéc lam ciia ho néu ho khong lam diéu
ma vi d6 ho dugce tra tién. Tuong tu, néu than xéac ching ta ma
chung ta da nudi dudng va cho dn mac cho to1 bay gio, khong
chiu nghe chung ta, day 1a hoan toan sai 1am. Ly do duy nhat
chung ta cham soc than thé 1a dé ching ta c¢6 thé khai trién mot
tam thurc tich cuec.

70. Hay xem than thé ban nhu mét binh chira,
Chi la mét chiéc thuyén di day di do;
Hay bién né thanh mét vién ngoc nhu y

Pé dem lai loi lac cho tat ca chung sanh.

Chung ta nén str dung than thé, duoc tao thanh béng nhiing
thir bat tinh, dé 1am chd twa cho ¥ dinh gitp d& nhitng ngudi
khac. Néu chiing ta diung né diing dan cho sy truong thanh tam
linh ctia chiing ta, phdi hop tri hué va phuong tién, chiing ta s& co
thé khai trién mot chiing ngd moi va dat duogc Sic than toan tri
ctia chu Nhu Lai, n6 gidng nhu mot vién ngoc nhu y. (28)

71. Nhu thé véi mét tam tu do, vé ngai
Co mot ve mat luon luon mim cuor.
Thoat khoi nhitng nhan may cau co, hung dit;
Va hay la mot nguoi ban thuc su, chan thanh cua
chung sanh.

Nhirng hanh gia thyc sy thi khong bi tdc dong bdi nhiing ap
lyc bén ngoai va nhirng tinh thirc cua riéng ho, va ho tu do bao
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dam loi lac tam thoi va tdi hau cho ca chinh ho va nhitng ngudi
khac. Ho doc lap, khong so gi ca, va khong bao gio lung cung véi
chinh minh. Ludn ludn an hoa, ho thin mat, bé ban véi tat ca, va
thir gi ho noi déu ich lgi. Bat ctr chd nio chung ta di, hiy khiém
ha va khong am 1 hay kénh kiéu. Ching ta hiy ché lam thuong
t6n cam xuc cua ngudi khac hay khién cho ho 1am diéu xau. Hon
nita, ching ta hay lam ban va nghi tot vé nhitng nguoi khéc,
khuyén khich ho tich tap nhirng hoat dong tich cuc, tdt lanh.

Néu nguoi khac cho ban 161 khuyén béo, thay vi nghi, Viéc
gi ctia ong khi dng c6 nhimng goi y nhu thé? thi hay kinh trong
diéu ho ndi va xem minh nhu 13 dé tir ca tit ca chiing sanh. Néu
161 khuyén cua ho 1a c6 1y, hay lam theo n6 hon 1a kiéu cang tur
chbi no. Hay t6 ra 1a ngudi bao trg cho tat ca diéu gi tich cuc ma
ngudi ta néi, va tiy hy khi ban thiy nhitng nguoi khac dang lam
diéu gi t6t dep, khuyén khich ho véi su tan than. Tuy nhién, néu
su tan than nhu vay c6 vé nhu ninh hét hay lam cho ho ki€u cang,
thi hay tan than ho trong chd riéng tu, gop phan khi nhimg nguoi
khac khen ngoi ho. Va néu chinh ban 12 ngudi ¢6 pham tinh dugc
tan than, chd dé cho minh trd nén kiéu ngao va tu cho 1a quan
trong. Pon gian chi cong nhan nhiing pham tinh ma nhimng nguai
khac tan thuong 1a tt dep.

Niém hoan hy ching ta c6 thé ¢ tir su tan thuong nhing
hanh vi tich cyc cua nhiing nguoi khac thi vo gid. Ching ta
chang mat diéu gi tir chuyén d6 trong cudc doi ndy, va né chinh
l1a nguyén nhan ctia hanh phuc 16n lao trong nhiing do1 tuong lai.
Néu nguoc lai, chiing ta phan tng mdt cach tiéu cuc khi ngudi
khac cb ging sira sai cho chung ta, hay ganh ty khi nhitng ngudi
khéc dugc tan duong, hay kiéu cing khi chinh chung ta dugc tan
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duong, no6 s€ 1am cho ngudi ta khong vui, va ching ta s€ trg nén
c6 ddc, khong ban be. Va trong nhitng do1 tuong lai chung ta sé
trai nghiém kho dau 16n lao.

Bit ky diéu gi ching ta ndi, hily néi rd rang va vao diém
chinh, v&i mot giong ém dém va dé mén, khong anh hudng boi
thich hay ghét. Nhin nhitng nguoi khac mot cach thién cam, tot
10ng, nghi rang, Chinh nhd ho ma toi s& dat dén Phat tanh.

Nhitng cach nao dé tich tap hanh dong tich cuc? Trén hét,
chung ta can mot tam thire tich cuc, nd phai manh mé va thuong
hang. Chinh cai tAm thirc iy s& tu né phat sinh nhitng hanh dong
tich cuc. Roi chung ta phai thudng truc ap dung nhitng ddi tri véi
tham, san va si. Hon nira, nhiing hoat dong lam loi lac 1a rét ¢6
két qua néu chiing dugc thuc hién cho nhirng ngudi c6 hoc va cd
thanh tyu; cho cha me ching ta nhitng nguoi chiing ta mang no
rat nhiéu; cho ngudi bénh, gia va 6m yéu; va cho nhimng ngudi
kho dau 16n lao. Trong tat ca nhitng cai ay, ching ta khong nén
chi theo nhirng nguoi khac mot cach thy dong ma nén lam mat
cd ging doc lap dé tu minh dé khoi nhirng hanh dong tich cyc.

Su khai trién tdm linh cta chung ta nén theo nhitng giai doan
clia sau ba la mat, hoan thién 1an luot tung cai mot. Nhung chiing
ta khong nén hy sinh mgt nguyén nhan chinh cua cong dtc cho
mot cai phu. Diéu quan trong nhét 1a gilr trong tam su loi lac ctia
nhirng nguoi khac.

84. Hiéu ré diéu nay
Va luon luon lam viéc cho su loi lac cua chung sanh.
Nhitng béc thdy xa la nhitng dao sw ciia Dai Bi

Cho phép diéu bi cam dodn vi muc dich cao ca nay.
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Bai ké nay c6 thé duoc giai thich theo hai cach. Mot c6 nghia
1a dtrc Phat bi man, ngai khong chi thdy céi truc tiép ma con ca
tuong lai xa x0i, da thay rang diéu khong cho phép vdi mot s6
ngudi thi duge chip nhan véi nhitg nguoi khac. Cach hiéu khac
1a diéu khong cho phép ddi véi nhitng ngudi khac thi duge chip
nhén dbi véi nhirng bac Dai Bi, nghia 1a nhiing B6 tat, nhiing vi
c6 tri hu¢ va dai bi.

85. Chi an cdi gi can va chia xé
Voi nhitng tu st va nhitng nguoi
Khéng phirong t vé hay sa vao ba céi thap —
B6 tdt cho di tdt ca chi trir ba y.

Dong chét lién quan dén nhitng ngudi mang 10i thé nguyén
xuat gia. Chi trir ba y ma ho phai giit, quan 4o gi khac déu dugc
cho dé nguoi khac dung.

Bay gio ching ta di hoi hudng than thé, 10i noi va tim thic
cho su thanh tyu Phap thiéng liéng, ching ta khong nén lam hu
hai than thé chung ta mot cach khong can thiét. Vi than thé chung
ta 1a nhitng phuong tién chuyén ché cho sy thuc hanh cia chiing
ta, va néu chiing ta cham séc chung thich ddng, chung ta s& nhanh
chong c6 thé dap tmg nhitng mong mudn cua tit ca chung sanh.

87. Nhitng vi nay khong nén dem than thé minh
Cho nhitng ngwoi ma long tie bi khong trong sach va
hoan hao;
Thay vi trong thé gidi nay va trong cdi tiép theo

Ho dem né vao sy phung sw cho muc dich toi thwong.
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Trong Toat Yéu moi Thuc Hanh, Shantideva giai thich rﬁng
churng nao long bi cua chiing ta chua hoan toan trong sach va sy
ching ngd vé tanh Khong chua hoan hao, khong nén dem cho
than thé va tat ca tai san va cong dtic cua chiing ta. Chung ta can
béo ton than thé chung ta, trong lac ching ta tinh hda moi dong
co ich ky, chung ta c6 thé c6 va lam tang truong thai do vi tha clia
ching ta. Néu chung ta 1am diéu ndy ching ta s& c6 thé thanh tyu
nhirg mong mudn cia tit ca chung sanh. Trong khi d6 ching ta
khong nén cho cudc doi ciia chung ta qua hip tip. Thay vao do,
chung ta nén trau doi nguyén vong c6 thé hy sinh chinh minh,
cho dén lic 1am nhu vay la thuc su lgi lac.

B6 Tat Hanh tiép tuc véi 101 khuyén lién quan dén thai do
mg xir hang ngay cta chung ta, dén chuyén chiing ta nén ngu
nhu thé ndo. Chung ta nén nam nghiéng trén phia phai véi dau
hudng vé phia bic, nhu dirc Phat da 1am khi ngai vao niét ban, va
san sang ddy ngay vao budi sang.

Tom lai, trong tit ca nhimg hoat dong bao la cta nhitng B
tat, cAi quan trong nhét 13 tu hanh tim thirc, cai chung ta can dam
nhan tir lac khoi dau.

97. Nhitng hanh déng cia Bé tat

Thi vo bién, nhuw giao ly da noi.
Cdi vi dai nhat ciia tdt cd la thé nay:

T cfy sach va tinh hoa tam thuec.

Néu ban ngay chung ta da pham 16i gi, ching ta can biét no.
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98. Poc tung ba lan, ngay va dém,
Kinh Ba Phan.
Nuwong twa vao chw Phat va chu B6 tat,

Toi sé tinh hoa nhitng toi 16i tan du.

Pé co thé giup d chiing sanh, ma nhitng nhu cau va khuynh
hudng nhiéu khac biét, can thiét trong cay vao nhiéu phuong tién
khac nhau. Nhiing ngudi nao gioi trong nhitng phuong tién thién
xa0 s€ tich tap vo bién cong dirc. Nhu Shantideva noi:

100. Khong co dirc hanh nao
Ma con chdau Phat khong hoc.
Véi ngueoi thién xdo trong nhitng tim cau ay,

Khéng cé gi nguoi 4y 1am ma khong phai cong dirc.

101. Truec tiép hay gian tiép,
Moi diéu t6i sé lam déu vi loi lac ciia chung sanh.
Va chi vi ho, toi hoi huong

Nhitng hanh déng ciia t6i cho sw dat dén gidc ngd.

Pé tién bo trong sy thuc hanh cua chung ta, ching ta phai
nuong dya vao nhiing vi théy déy du phém tinh, hoc vé& mat sau
Xa va mit rong 16n ctia nhiing gido 1y chira dung trong kinh dién
Pai thira. Nhung chi hoc théi thi khong du. Nhitng vi thdy nhu
thé da thuc hanh diéu ma ho di nghién ctu, thé hién nd vao
doi sbng hang ngay cua cac ngai va phdi hop hiéu biét v6i thuc
chtrng tam linh. Ching ta khong bao gid nén tir bd cac ngai, ngay
ca diéu d6 phai tra gia bang cudc doi cua chung ta, va ching ta
phai hoc 1am thé nao di theo cac ngai mot cach thich dang.
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bé tang tién thém su hiéu biét cua chung ta, Shan-tideva yéu
cau chung ta nghién cru nhitng ban vin khac, nhu tac phim cua
ngai 14 Toat Yéu Moi Thuc Hanh, ngai di viét truéc cudn Bo Tat
Hanh. Phéai Kadam thuong day sdu ban van chinh, hai ban ctuing
mot luc: Nhitng cap do Bo tat va Trang Nghiém nhitng Kinh Dai
thira, B6 Tat Hanh va Toat Yéu Moi Thyc Hanh, Nhitng Chuyén
Ké vé nhitng Cudc doi ctia dirc Phat va Nhitng Khuyén Cao Pic
Biét. Bi thé, 1a mot ¥ kién tét khi nghién ctru Bo Tat Hanh va
Toat Yéu Moi Thyc Hanh cung véi nhau, vi nhitng diém duoc
khao sat van tat trong mot cudn thuong duge giai thich chi tiét
trong cudn kia va nguogc lai. Néu chung ta khong co thi gio dé
doc Toat Yéu Moi Thyc Hanh, chinh Shantideva khuyén ching
ta nghién ctru tic pham Toat Yéu Moi Kinh Pién cua ngai. Tuy
nhién, ban dich T4y Tang ctia cudn sau khong con nita, nén chiing
ta c6 thé quy chiéu vao ban vin c6 cing tén cua Nagarjuna thay
vao do. Nhirng ban van nay nén dugc tron ven dua vao thuc hanh
dé chiing ta c6 thé 1am lgi lac cho nhimng nguoi khac.

108. Canh giit tré di roi tré lai
Trén trang thai va nhirng hanh dong cua tam va than —
Riéng diéu nay va chi diéu ndy méi néi lén

Y nghia ciia chanh niém tinh thike.

109. Moi thir nay t6i phdi biéu 16 bang hanh dong;
Puoc gi khi chi lam bam nhitng dm tir?
Mot bénh nhan co khi nao dwoc ciru giup

Bang cdch chi doc toa thudc ciia y si théi w?



CHUONG 6:
NHAN NHUC

Chuong nay néi vé nhin nhuc, né cing véi thién dinh, cha dé
ctia churong thir tim, tao thanh nhiing phuong dién then chét ciia
tu hanh B dé tam. Nhiing 10i day chura trong hai chuong nay 1a
nhirng trg gitip rat manh mé& cho thyc hanh.

1. Nhitng hanh lanh tich tdp trong mét ngan kiép

Nhur cong hanh réng heong bo thi,

Hay cung dwong nhitng bdac An Lac —

Chi mot tia chop cua san han lam vo tan tat ca.

2. Khéng cdi xdu dc nao bdng sdn gidn,

Ciing khong khé hanh nao so sanh dwoc véi nhan nhuc.
BGi thé hdy tram minh trong nhan nhuc.

Trong moi cdch, khan cdp véi long sot sang.

Khoéng c6 cai gi manh hon gian dit. M6t khoanh khéc san han
¢6 thé hily hoai moi hanh dong tich cuc da tich tap trong ngan
kiép v6i sy thuc hanh rong luong, cing duong chu Phat, giit
gidi... That vay, khong 18i 1am nao nghiém trong bang san han.

Nguoc lai, nhan nhuc nhu 1a mot ky luat 1am trung tinh va ngin
ngtra chiing ta khoi sup do boi gian dit, thi khong gi sanh. Qua no,
su kh6 dau ching ta chira dung tir strc néng cua nhimg thirc tinh

76
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tidu cuc dugce g& bo. Boi thé, quan trong nhit 1a ching ta quyét
dinh thyc hanh nhan nhuc, 1y cam himg tir suy nghi vé nhing loi
ich cua nd va vé nhitng hau quéa khung khiép cua gian di.

O day, tir nhitng hanh dong tich cuc 4m chi su rong luong,
cing duong chu Phat chu B6 tat, va gitr gidi, nhu duge giai thich
trong L6i vao Trung Pao. N6 khong nham vao cong dirc co duoc
qua sy ching ngd tanh Khong. San han khong thé pha hay loai
cong dirc nay. San han ctia mot trang thai thip cua tim thuc ciing
khong thé pha hoai nhitng hanh dong tich cuc duoc tich tap voi
mot trang thai cao cta tam thuc.(29) Tom lai, cé hai loai cong
dtrc ma san han khong thé pha hoai: cong dirc cua sy ching ngd
tanh Khong va cong dirc cuia nhitng pham tinh tdm linh dén tir
thién dinh. Ngoai hai cai ndy, nhiing két qua tot ciia moi hanh
dong tich cuc binh thuong khac déu co thé bj huy hoai bdi san
han. Tuy nhién, diéu nay tiy thudc vao cuong do cua san han,
vao do 1on lao cua hanh dong tich cuc, va vao nguoi ma san han
ctia chiing ta hudng dén. Theo cach ndy, mot hanh dong tich cuc
c6 thé bi yéu di hay hoan toan huy hoai do san han.

Nhitng hanh dong tich cyc thi khé thuc hién va boi thé khong
thuong xay ra. Khé ma c6 nhitng tu tudng tich cuc khi tam thuc
ngudi ta bi anh huong bai nhitng thirc tinh va rbi loan boi nhimng
hoan canh dbi nghich. Nhitng tu tudng tiéu cuc tu ching khoi
sanh, va kho 1am cho nhitng hanh ddng cua ching ta thuc su tich
cuc khi ¥ dinh ctia chung ta va cach thirc chiing ta tién hanh chung
khong hoan toan trong sach. Kho chtra nhitng hanh dong tich cuc
kho khin méi ¢6 von nghéo nan cua chung ta hoa thanh vo higu
trong khoanh khéc san han. Sy thiét hai thi vo ciing nghiém trong
hon 13 néu chung ta mat di mot cai gi dé kiém dugc.
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3. Nhitng nguoi bi khé dau ciia san hanh ha
Sé khéng bao gio biét dwoc sw binh ldng cia tam thike,
Xa la véi moi niém vui va sung swéng,

Gidc ngii bé tron ho; ho khéng bao gio an nghi.

Khi nguoi ta ndi san, ho mat moi cam thac hanh phac. Du
néu ho trong dé coi va binh thudng an binh, khuén mit cta ho
bién thanh xam ngét va x4u xi. Gian dit lam x4o tron strc khoe
thé xac va quay roi sy nghi ngoi; no pha hoai sw ngon miéng va
lam cho gia sém. Hanh phc, an binh va gi4c ngu trn khoi ho va
ho khong con tan thudng nguoi nao gitp dd ho va xing dang véi
su tin twdng va biét on cua ho. Dudi anh hudng cia sin, nguoi
binh thuong co tinh khi tot bién doi hoan toan va khong thé tin
cay dugc nita. Ho bi huy hoai boi con gidn cua ho, va ho ciing
hay hoai nhitng ngudi khac nita. Nhung nguoi ndo dé hét ning
luc vao viéc huy di¢t san han s€ hanh phuc trong doi nay va trong
nhiing do1 toi.

7. Duoc cdi toi khong muon
Hay cdi gi ngan chan tham muon cua toi —
Bay gio tam thure toi tim ra nhién liéu cho sy khon kho,

Sén hdn vot lén tir d6 va danh do t6i.

Khi chiing ta nghi dén mot ngudi ndo dd 1am hai chiing ta hay
ho dang lam (hay dinh lam) diéu gi chung ta hay ban b¢ chiing
ta khong thich — lay cua chung ta cai ching ta muén — tam thirc
chiing ta méi binh an gidy phut trude d6, bong trd nén lao xao dao
dong. Trang thai ndy ctia tim thuc tiép nhién liéu cho nhimg tu
tuong ti€u cyc. That 1a mot con nguoi dang ghé sg! ching ta nght,
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va sy khong thich chuyén thanh cam gian. Chinh giai doan dau
tién nay, cai cam giac bat an thip chay su gidn dir cia ching ta, ma
chung ta nén cb ging thoat khoi. D6 1a Iy do Shantideva noi:

8. Béi thé téi sé phd hiy hoan toan
Chdt nuéi dwong nay cho ké thii cia toi,
Ké thir dy chi ¢é y dinh duy nhdt la

Dem buon phién lai cho toi.

Chtng ta nén c6 gang dung moi phuong cach dé thoat khoi
cai cam giac ban so cua sy bat an nay.

9. Piéu gi ¢6 xdy ra, toi ciing khéng bao gio lam hai
Sw an vui cua tam thiec.
S thdt vong chdng bao gio dem lai cho t6i diéu téi muon;

Nén dvecc hanh cua toi sé khong bi hw hoai boi no.

10. Néu cé mot cach cuu chira khi rdc roi xay dén,
Thi ich gi phdi buon?
Va néu giai phdp khéng tim ra dwoc

Thi buon phién cé loi ich gi?

Chung ta phai c¢6 ging ¢ trong mot trang thai budng xa cua
tam thic. Boi vi trir phi chiing ta thoat khoi cam gidc bat an nay,
n6 s€ nuodi dudng su san han ctua ching ta, [am cho san han 16n
1én va cudi cung huy hoai chung ta.

Gian dir thi t¢ hon bét ctr ké thu binh thudng nao. Di nhién,
nhiing ké thu binh thuong lam hai chiing ta: d6 1a ly do tai sao
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ching ta goi ho 1a ké thii. Nhung su ton hai ho gay cho chung ta
1a nham dén giup cho chinh ho hay nhing nguoi ban cta ho, chi
khong hén 14 lam cho chiing ta mat hanh phtc. Nguoc lai, ké thu
bén trong, sy san han, khong cd nhi€ém vu nao hon 1a huy hoai
nhitng hanh dong tich cyuc cua chung ta va 1am chung ta kho dau.
D6 14 1y do Shantideva néi, “Ké thi cta toi chi c6 ¥ dinh duy nhat
1a dem lai budn phién cho t6i.” Tt lac né xuat hién, né hién hiru
chi véi muyc dich 1am hai chung ta. Boi thé ching ta can duong
dau voi nd véi moi phuong tién chiing ta c6. Chiing ta hay duy tri
mot trang thai binh an ctia tam thuc va khong r6i loan.

Cai choc gian ching ta trude tién 1a diéu ching ta muén
khong duogc dap ing. Nhung réi loan khong 1am dugc gi dé dap
mg cho nhitng ¥ mudn d6. Nhu thé ching ta khong thoa mén
duoc nhitng wdc mudn cua ching ta di danh ma ciing khong 1y
lai duoc sy an vui ctia chung ta! Trang thai khong bang long nay,
tir d6 gian dir c6 thé 16n manh, 13 rat nguy hiém. Ching ta cd
ging khong bao gid dé cho co cdu hanh phiic cua tim thire bi rdi
loan. Hoic chung ta dang kho dau bay gio hay da kho dau trong
qua khir, khong c6 1y do gi dé bat hanh. Néu chiing ta c6 thé chira
tri no, tai sao lai bat hanh? Va néu chung ta khong thé, ich loi gi
khi that vong vé n6? diéu 4y chi ting thém bat hanh va chang t6t
dep ti nao.

Trang thai khong bang 1ong ban dau nay, né lam gian di
sanh ra, giy ra boi nhiing diéu ching ta khong mudn. Chang
han, chiing ta khéng mudn ban bé chung ta hay chinh chung ta
kho dau hay bi si nhuc, chi trich hay bi khinh mi¢t. Khi chung ta
khong thé tranh nhimg diéu ndy, ching ta tré nén budn. Nguoc
lai, chung ta cam thay hai long khi chinh nhitng ké thi ctia chiing
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ta kho dau vi nhitng diéu nhu vay, va chiing ta khong vui long khi
nhirng diéu tot dep dén voi ho.

12. Nguyén nhan ciia hanh phiic thi hiém khi dén,
Va nhiéu thay la nhitng hat giong cia khé dau!

Nhuwng néu khong dau khé, téi sé khong bao gio: mong
ngong gidi thoat.

Bdi thé, hi tam ta, hdy vieng vang kién nhan!

Néi chung, chung ta phai 1am nhiéu c¢b gang dé c¢6 dugc hanh
phuc, trong khi kho dau thi dén mot cach tu nhién. Chi su kién
c6 mot than thé 1a da bao gdm kho dau khong tranh dugc. Nhimng
khé dau thi nhiéu va nguyén nhan cua ching ciing rat laim. Mot
ngudi c6 tri co thé thanh tyu hanh phiic bang cach chuyén héa
nhimg nguyén nhan cta bat hanh thanh nhimg diéu kién thuin
loi. Chiing ta c6 thé dung kho dau nhu mot phuwong tién dé tién
bo. Nhu Shan-tideva noéi, “Néu khong c6 dau kho, toi s& khong
bao gid mong ngong gidi thoat.”

Chi 1a diéu tu nhién khi chung ta ghét khd dau. Nhung néu
chung ta c6 thé khai trién ¥ luc chiu dung nhirng kho khin, bay
gi0 ching ta sé cang luc cang khoan dung. Nhu c6 noi trong
ban van:

14. Khong co cai gi ma khong
Dé dang 16m 1én qua théi quen.
Chiu dung nhitng rdc réi nho nhé

Sé sira soan cho toi nhan chiu nhiéu buon phién hon.
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16. Nong va lanh, gio va mua,
Bénh tat, tu toi, danh dap —
T6i sé khong buwc bdi véi nhitng thir dy,

Vi lam the sé lam nang thém roi logn cho toi.

Néu chung ta rat nhan nhyc, bdy gio cai gi binh thuong
ching ta xem 13 rat dau d6én s& khong xuét hién qua xau lim
dau. Nhung khong c6 kién nhan chiu dung, ngay ca mot su gi
nho nhét ciing khong thé chiu noi. Cai gi ciing tity thudc vao thai
dd cua chung ta.

17. Khi thdy mdu minh chay,
Co nhitng nguoi long can dam lai tang thém,
Trong khi mot s6 ngueoi yéu dudi thi bat tinh

Chi vi thdy nguoi khdc bi do madu!

Tuong tur, néu chiing ta c6 thé khai trién nhan nhuc, chung ta
s& 6 thé chiu dung nhimg kh6 khin 16n lao gap phai.

Nhén nhuc nghia 12 ngay du giap mat v6i kho dau hay chudng
ngai 10n lao ching ta khong dé cho n6 1am nhiéu loan tim thuc.
Di nhién, qua 1a kho xem duoc nhitng kho dau nhu 13 dang wa
va chuyén hoa chung thanh nhitng tinh trang thuan y, tt dep.
Chung ta phai kién nhan vi chiing ta dang tién hanh mot cudc
chién tranh quyét dinh voi nhiing tinh thirc tiéu cuc nhu sy thu
ghét, ké thu x4au nhat. Cho doi sy thuong tén khi chién dau véi
mot ké thu binh thuong 14 ti nhién, thi khi chién ddu véi ké thu
chinh yéu, sy thu ghét, chac sé khong dé dang. Nhung néu chiing
ta bat chdp moi de doa nhu thé va chién thang nhiing thic tinh
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tiéu cuc, by gi0 chung ta co thé thuc sy duoc goi 1a nhitng anh
hung. Nguoc lai, quy phuc gian dit va giét chét mot ké thu binh
thuong thi khong can dam gi hon ddm mot ngudi da chét. Khong
c6 gi dac biét trong chuyén do.

21. Khé dau ciing ¢6 gid tri ciia né.
Qua buon phién, kieu man bi dudi di,
Va long thiwong x6t doi véi nhitng nguwoi ludn lac trong
sanh tw dwoc cam nhan,

Cai ac bi xa lia, va cai thiéen dwoc vui thich.

Su khé dau cling c6 mat tich cuc. Ddi véi mot su viéc, ching
ta mat di cam giac tu cho 1a quan trong. Chung ta hoc biét cam
kich sy kho dau cua nhitng nguoi khéc, va long bi cua chung ta
16n 1én. Va chiing ta tré nén can than khong dam tich tap nhimng
nguyén nhan cta kho dau.

Nguoi nao cling ¢o it ra vai khuynh hudng khong ich ky, du
con bi gidi han. Khai trién nhitng khuynh huéng nay dén khi y
mudn gitip d& nhitng ngudi khac tré thanh vo bién 1a diéu duoc
goi 1a BO dé tam. Nhirng chudng ngai chinh cho su phat trién nay
lay mudn 1am hai nhitng nguoi khac, ghét han, va gian di. bé
chdng lai nhitng cai nay, boi thé thiét yéu 1a thién dinh vé nhan
nhuc. Ching ta cang thuc hanh sau xa, co hoi cho gian dit sanh ra
cang it. Nhan nhuc 1a cach tdt nhat dé loai bo gian dir.

Bay gid chung ta hiy noi vé tinh thuong. Theo ¥ toi, moi
chung sanh déu mudn duoc thuong yéu. Diéu nay 1a tw nhién va
tur phat. Ngay ca tha vat ciing mudn ngudi ta tot véi ching. Khi
ai d6 nhin ban v6i mot biéu 16 yéu mén, né 1am cho ban sung



84 MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG BEM TOI

sudng, phai thé khong? Tinh thuong 1a mot pham tinh duoc quy
chudng khép hét nhan loai, trong moi ton gido. Tat ca ton giao,
gdm ca Phat gido, déu dién ta nhirng vi sang lap cia chung trén
hét 1a kha ning thuong yéu ctia cac ngai. Nhitng ton gido néi vé
mot ding sang tao déu nhic dén 10ng thuong x6t cuia déng sang
tao. Va phém chét chinh cua nhitng vi ban cho sy nuong dua tdm
linh 14 tinh thuong.

Khi chiing ta n6i vé mot Tinh Do déy a'ip su hién dién cua tinh
thuong, ngudi ta cam thdy nhu di dén dé. (30) Nhung néu chung
ta dién ta mot Tinh P9 nhu 1a mot xr s& cta chién tranh va tranh
dau, nguoi ta s& khong cam thdy mong mudn nao sanh vé mot
noi chén nhu thé. Nguoi ta von t nhién ngudng md tinh thuong,
va ho khong thich nhing cam giac va hanh dong ton hai nhu thu
han, gian d, chién dau, trom cép, thém khat nhitng s¢ hitu cua
nguoi khac, va mudn hai nguoi khac. Vay néu tinh thuong 1a cai
gi tit ca nhan loai quy trong, thi chic chin né 1a cai ching ta c6
thé khai trién néu ching ta cd ging.

Nhiéu nguoi nghi rang nhin nhyuc mang ldy sy thiét thoi 1a
mot dau hiéu cua yéu dubi. Toi nghi diéu ndy sai lam. Chinh gian
dit 12 mot ddu hiéu cua yéu dudi, trong khi nhan nhuc 1a mot diu
hiéu cua strc manh. Chéng han, mot nguoi dang tranh luan mot
diém can ct trén suy luan xac dang thi tu tin va ngay ca c6 thé
mim cuoi khi chiing minh van dé cua minh. Trai lai, néu nhiing
1y luan cua anh ta khong x4c dang va anh ta sip mat mat, anh ta
noi gian, mét tu chu, va bat dau noi nang vO nghia. Nguoi ta hiém
khi ndi gian néu ho ty tin vao diéu ho dang lam. Gian dir dén dé
dang hon trong nhitng luc réi loan.
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22. Téi khéng néi san véi luc phii ngii tang,
Nguon goc doi dao cia dau va kho!
Vay tai sao téi odn ghét nhitng ban bé dong bao cia toi,

Ho ciing la nan nhan cua nhitng diéu kién nhu the?

Khé dau c6 thé dén tir nhitg nguyén nhan c6 sy sdng hay
khong c6 sy sdng. Chung ta c6 thé nguyén rua nhitng sy vat vo
tri nhu khi hau, nhung chinh véi nhitng ching sanh cé su song
ma chung ta thuong noi gian nhat. Néu chung ta phén tich nhiing
nguyén nhan co sy song nay ching lam cho ta bat hanh, chiing ta
thdy rang ban than chung lai bi anh huéng boi nhitng diéu kién
khac nita. Chung khong 1am chung ta ndi gian chi vi chung mudn
nhu vdy. V& mit ndy, boi vi chung bi anh hudng boi nhing diéu
kién khac, chung that ra 1a khong co hiéu luc. Boi thé khong can
phai noi gian vai chiing.

24. Khong bao gio nghi, “Bdy gio ta sé tuc gidn,”
Nguroi ta bong bi con gidn chup 1dy.

Con gidn, ciing thé, thodt dén —

Dit né chang bao gio toan tinh phai dwge xdy ra!

25. Bat cir sw xtic pham nao,
Tat ca nhitng hanh vi xdu de,
Khoi lén do nhén duyén dan dat.

Khong co cai nao la doc lap va tu minh.

26. Tuy nhién nhitng nguyén nhan nay khong co y nght

La phai sanh ra mot cdi gi.
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Va boi thé cadi dwoc san sanh ra

Thi vo6 tam, khong co y nght la dwoc sanh ra.

O diém nay trong ban vin, Shantideva bac bo nhing luan ctr
ctia nhitng nha Samkhya, mot trong nhimng truyén théng khong
phai Phat gido cia An Do ¢ dai.

27. Ciing thé cdi dwoc goi la ban chdt nguyén so
Va cdi Ngd, dau né la thir gi,
Khéng thanh hién hitu bang cdch nghi

“Ta sé hién htru.”

28. Khong hién hitu, con chua sanh ra,
Boi theé cadi gi c¢o thé muon co su hién hitu?
Bat bién, boi the luon luon o trong doi tuwong cua no,

N6 khéng bao gior ¢6 thé ngimg la nhuw the.

Theo Phat gido, khong co6 sy vat gi nhu vay nhu 1a mot cai
sinh ra ma khong c6 nguyén nhan. Moi su vat déu bi diéu kién
hoa boi cai gi khac. Diéu 4y ciing ap dung cho nhiing hanh dong
tiéu cuc.

Theo nhiing nha Samkhya, c6 hai muoi lam dbi tuong cta
su hiéu biét, trong d6 cai chinh yéu, ban chit nguyén so (Skt,
prakriti), dugc xem la chan ly t6i hau: t6i hau, vinh ctru, toan
khap va doc 1ap. Tat ca hién tuong déu do ban chat nguyén so
nay tao ra. Nhitng nha Samkhya ciing gia thiét su hién hiru mot
cai Nga, hay nguyén 1y y thirc (purusha), n6 ciing vinh curu, doc
1ap va kinh nghiém nhiing biéu 19 ciia ban chat nguyén so0.(31)
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Phat gido bac bd kha tinh cua mdt céi gi doc lap khong tuy
thudc vao mot nguyén nhan. TAt ca moi sy déu lién 1ap, tuy thude
lan nhau. Khong c6 hién tugng nao sanh ra mot cach tu minh, co6
thé noi 13, thinh linh quyét dinh ring n6 s& biéu 16. Néu ban chat
nguyén so 1a nguyén nhan ctia moi su ma né sanh ra, bay gio nd
phai ty minh sanh ra. Nhung vi n6 khong tu sang tao ra chinh no,
lam sao no co thé sang tao ra moi syu?

Phat giao day réng moi su vat khdi sanh tir nhitng nguyén
nhan (nhdn) va nhitng diéu kién (duyén) va boi thé khong co sy
vét nao nhu vay 1a mot nguyén nhan khong c¢6 nguyén nhan. Néu
cO6 mot su vat nhu vay, béy 210 moi su vat cling co thé duogc noi 1a
khoi sinh tir hur vo! Mot cach doc 1ap, ban chat nguyén so thudng
truc khoi sanh (Iam nguyén nhan tao ra) cai gi d6. Nhung nhu
ching ta c6 thé thay, nhimng hién tuong c6 khi biéu 16 va khi khac
thi khong. Nhu thé boi vi nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién
ma chung dya vao doi khi hoi hgp con khi khac thi khong.

Néu nguyén nhan 1a doc 1ap va co thé sang tao thudong hang,
bay gio' di nhién két qua ctia n6 ciing phai thuong hang. Vi két
qua khong thuong hang, ching ta c6 thé 1y luan ring nguyén
nhan cta chiing ciing khong thudng hang: no 1a vo thudng. Néu
¢ mot su vat nhu thé nhu 12 mot déng sang tao ddc lap, boi thé
né doc nhét va toan khép, thi moi biéu 1o hay két qua cua no phai
1a thuong hing. Niém tin vao mot ding sang tao nhu thé chi 1a
khong hop 1y luan.

Xét vé cai Ngid thuong hang va bét bién, néu no that 1a bat
bién, tit ca nhiing tri gidc ctia nd ciing phai thuong hang, va
khong c6 thoi gian nao né khong kinh nghiém ching. Ly luan
binh thuong néi véi chung ta diéu d6 khong dung thyc. C6 khi
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chung ta tri giac nhiing su vat, co khi khong. Nhung nhiing tri
gidc phai thuong hang néu cai Nga 1a mot thyc thé bat bién.

Theo Kinh Duyén Sanh, moi su vat déu khoi tir mot nguyeén
nhan. Nhung mot nguyén nhan nhu thé khong thé 1a mot dang
sang tao thinh thodng lam cho vii try hién hiru. Nguyén nhan theo
dinh nghia 14 vo thudng, va nhu thé chinh n6 phai c6 mot nguyén
nhan. R4t rdo, mot két qua phai cing mot ban chit véi nguyén
nhan sanh ra n6. Tuy nhién, néu chung ta tin vao mot nguyén
nhan thudng hing, s& hoan toan mau thuin khi déng thoi tin vao
su giai thoat. (32)

Nhitng nha Samkhya tin ring ban chat nguyén so biéu 16 ra
sanh tir va rﬁng cai Nga, no dugc gia dinh 1a mot thuc tai thuong
hang, trai nghiém hanh phuc va kho dau trong sanh tir. Qua thién
dinh theo 10i day ctia mot vi thay tim linh, cai Nga thau hiéu rang
moi hién tuong 13 nhitng biéu 16 ctia ban chat nguyén so. Véi sy
thau hiéu nay, moi sy biéu 10 ctia ban chét nguyén so tan bién, dé
lai cai Nga mdt minh. Trang thai nay dugc cac nha Samkhya cho
1a giai thoat. Moi diéu nay hoan toan méu thuin. Néu chung ta
tin ring nguyén nhan cta sanh tir luan hdi, ban chit nguyén so, 1a
thuong hang, thi 1am sao chiing ta c6 thé giai thich sy giai thoat?

31. Nhu vay moi sy vat tuy thuoc vao mot cai khdc.
Duea trén diéu nay la sw kién rang khéng cé cdi gi la déc ldp.
Biét thé, chiing ta chiing ta sé khéng bi phién nhiéu noi
nhitng doi twong

Chiing giong nhw nhitng xudt hién ciia huyén thudt.

Pay 1a 1y do tai sao chung ta néi rang tat ca chiing sanh bj anh
huong bdi nhitng cai khac, nghia 1a nhiing thtrc tinh cua riéng
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chung, va nhu thé khong doc lap. Tién trinh cia nguyén nhan
dan dén két qua la do su hoi hop cua nhiing diéu kién. Khong
c6 gi doc 1ap. Néu chung ta hiéu diéu nay, biy gid sudong va
kh6 ma binh thuong ching ta tri gidc nhu 1a that va cing dic
s& duoc thay nhu cai gi khong cé ban chit, nhu 4o anh huyén
thuat. Trong anh sang nay, chiing ta khong phai mét méi noi
gian vai ai nita ca.

Vai nguoi c6 thé nghi, Néu moi su 1 huyén, thi ich gi thoat
khoi khé dau nhu huyén bang mot ddi tri ma ban than né ciing
1a huy@n? Cau tra 10i 13 cai kho dau nhu huyén nay 1a két qua
ctia nhitng nguyén nhan va diéu kién chung ciing 12 huyén. Ngay
du dau don 1a huyén, chiing ta con kho sé vi nd, va chic chin
chung ta khong mudn né. Hanh phiic ciing nhu vay. N6 13 mot
su huyén, nhung vin con 1a mot cai gi chiing ta mudn. Nhu thé,
nhitng di tri nhu huyén dugc dung dé thoat khoi nhimng kho dau
nhu huyén, gidng nhu 1a mot nha huyén thuat ding mot huyén
thuat nay dé chéng lai mot huyén thuat khac. Pay thuc 1a mot
diém quan trong dugc giai thich rat chi tiét & chuong chin ciia B6
Tat Hanh.

33. Nhu thé, khi nhitng ké thit hay ban quy
Puoc thdy la ¢6 hanh dong khéong thich ddng,
Hay thanh than va ty nhu,

Piéu nay dén tir nhan duyén nhw vay nhw kia.”

Chung ta hiy xem moi sy, ddu than quy hay thu nghich, 1a
mot tro huyén hoa, va khong nhoc cong phan mg lai véi quyén
luyén hay gian dir.
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34. Néu sw vt xdy ra chi @é cho sw thich muon cia ching ta,
Thi tai sao dau buon cir dén
Voi khong trie mot ai trong chung sanh?
Bdi vi chang ¢é ai mudn kho ca.
38. Trong méng vuot ciia nhitng tinh thirc nhiém 6
C6 nhitng nguoi con giét ca chinh ho:
Du chung ta co ngeo nan long thuong xot

Thi it nhdt chiing ta ciing tranh san han.

Néu tat ca ching ta c6 mdt chon Iya gitra hanh phuc va
kho6 dau, khong ai chon kho dau, va s& khong c6 khod dau trong
thé gian nay. Nhung boi vi moi su 1a lién 1ap va phu thudc vao
nhirng nguyén nhan khéc, nén ca hai hanh phuc va kho dau déu
c6 mat. Nguoi ta kho dau ma khong mudn néd. Va khi tam thic
khong duoc kiém soat, khi chung ta bi anh hudng boi thu ghét,
ching ta ty hai cd chinh minh. Néu ching ta co thé tu hai minh
v6i thu ghét nhu vay, chic chin chung ta c6 thé 1am hai nhitng
nguoi khac.

39. Néu nhitng nguwoi nhuw nhitng dira tré vé tam
Bdn chat wa lam hai nhitng ngueoi khdc
Ich gi khi san han voi ho

Khac gi ghét lva vi surc nong cua no!

40. Va néu nhitng 16i lam dé la thodng chéc va ngau nhién,
Néu chung sanh ban chat la xdu xa,
That vo ly khi san han voi ho —

Ciing nhuw noi gian voi bau troi vi no co nhirng dam may!
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Chung ta phai bi man va khong bao gio san han ddi véi
nhiing nguoi dang lam hai chinh hg. Va khi nhiing ngudi khac
hai chiing ta, chung ta nén xét lai d6 1a do ban chét wa lam diéu
hai ctia ho hay chi 1a cai gi nhét thoi. Néu 13 ban chét ho, by gio
khong ich gi ma ndi gidn. Néu no chi 1a sy nhit thoi, ban chit ho
khong xau, va ho chi lam hai chiing ta vi nhitng d4nh huéng tam
thoi. Ciing lai nhu vay, c6 ich gi ndi gian véi ho dau.

Néu ¢6 ai dung mét vii khi dé lam thuong ton ching ta, su
vat thyc sy lam chung ta bi thuong 1a vii khi. Céi gian tiép lam
chung ta bi thuong 1a con gidn ctia nguoi ay. Vay néu phai ndi
gian, ching ta nén ndi gian véi cai vii khi hay véi con gidn no 1a
1y do cho viéc vii khi dugc str dung. Ngoai vii khi va con gian cta
ngudi, khong c6 ai con lai dé gian dir voi.

43. Nhitng vii khi ciia ho va than thé i
Ca hai la nhitng nguyén nhén ciia khé dau ciia t6i!
Ho thi it kiém con t6i thi huoi than.

Ai dang deé gian hon cho con gidn cua toi?

Vi moi sy déu do nhi€u nguyén nhan, chi noi gian vé1 mdt
cai thi vo ly.

47. Nhitng nguwoi lam hai t6i khi chong lai toi
Péu dwge moi dén do nghiép xdu ciia toi.
Réi ho sé phai di vao dia nguc,

Nhue thé khéng phdi t6i la nguoi lam hai ho sao?

Nhitng diéu 4c nguoi khic giy cho chung ta 1a két qua truc
tiép ctia nhirg hanh dong qua khir ctia chiing ta. That ra nhiing
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hanh dong nay (nghiép) da khién cho nhitng ddi thu cua chiing ta
lam hai chiing ta. Tir quan diém nay, chinh chiing ta dang lam hai
dbi thu cia chiing ta, vi trong twong lai ho s& kho dau boi hanh
dong lam hai ma chinh chung ta 1a nguoi xai duc, mo1 goi.

Khi nhitng nguoi khac 1am hai ching ta, ching ta c6 dugc
dip may thyc hanh dic nhan nhyc va nhu thé tinh hoa nhiéu
nghiép xau va tich tdp nhiéu cong dirc. B4i vi chinh nhitng ké thu
cua chung ta cho chung ta co may 16n lao nay, ho that sy dang
giip do chung ta. Nhung boi vi ho dang pham vao nhitng hanh
dong ti€u cuc ma ching ta 1a nguyén nhan cua ching, chung ta
qua that dang lam hai ho. Thé nén néu co tirc gian voi ai, ké do
phai 1a chinh ching ta. Chiing ta khong bao gid nén noi gian véi
nhiing ké thu cua chung ta, khong ké dén thai do cua ho, boi vi
ho thyc su lam ich loi cho ching ta.

Boi thé, ngudi ta nén tu hoi, bang cach khién cho nhitng ké
thu ciia chiing ta tich tip nhitng hanh dong xau nhu thé, chinh
chung ta dang tich tap nhiing hanh dong x4u hay nhitng ké thu
ctia chung ta trong khi gitip d& chiing ta thue hanh nhan nhyc nhu
thé, ho da tich tap nhitng hanh dong t6t. Khong phai nhu vay. Du
chung ta di 1a nguyén nhan cho hanh dong xau cta ho, nhung
nho thue hanh nhan nhuc, chung ta thyc su tich tip cong durc va
s& khong tai sanh trong cac cdi thip. Chinh chiing ta nhin nhyc,
va khong giup d& ké thu cua ching ta 1am nhitng chuyén xau.
Nguoc lai, néu chiing ta khéng thé nhin nhyc khi bi hai, by gio
su lam hai cua nhitng ké thu cua chung ta sé khong giup gi cho
ai ca. Hon nita, néu mat nhin nhuc va ndi gian, ching ta vi pham
161 thé nguyén tuan thu gioi luat cia mat B tat.
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52. Tam thi khong c6 hinh thé:
Khéng ai cé thé hity hoai dwoc né.
Tuy nhién noé bam niu manh liét cai than
Va doa thanh nan nhan cho sw dau don cua than.

Vi tam khong 1a mot su vat vat chat, khong ai c6 thé lam
hai né. Khi nhitng nguoi khac néi dén nhimg diéu kho chiu voi
chung ta, ho khong 1am thuong ton chiing ta mot cach vat chat.
Néu chiing ta nghi vé diéu 4y, thi khong c6 gi 1a khé chiu dung.
Chung ta c6 thé nghi rang néu ching ta to ra khoan dung khi
ngudi ta noi nhitng didu xdu xa vé chung ta, didu ay sé duoc
nghi 1a ho n61 ding va tai hai gy ra cho thanh danh cta chung
ta s€ ngan tr¢ sy thanh cong cua ching ta trong cudc doi. Nhung
khong c6 gi khong hay trong d6 ca. Du chung ta ¢6 nhiéu danh
tiéng va ca ngoi, chung ta ciing chi hudéng dugc trong doi nay.
Trai lai, néu chung ta ndi gian, nghi réng ho lam hai thanh danh
va sy thanh cong cua chung ta trong doi1 nay, thi nhitng hanh
dong xdu chung ta tich tdp nhu vay sé& theo chung ta cho dén
nhiing doi sau.

62. Néu khi nhitng nguoi khdc phi bang ban, ban bién ho
Rc%ng sw gidn dir cua ban la boi vi ho hai chinh ho,
Thé tai sao ban khéng gidn ghét

Sw phi bang ma nhitng nguoi khac la nan nhan?

Khi ngudi ta néi nhitg diéu kho chiu vé chung ta, néu chinh
nhitng diéu x4u xa tyr chung lam chiing ta ndi gian, bay gid ching
ta cling phai ndi gian khi nhimng diéu x4u xa dugc néi vé ké khac.
Boi vi trudng hop 13 nhu nhau trong nhitng diéu khé chiu nay.
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Nhung khi nhitng diéu kho chiu duoc néi vé ngudi khac, diéu
thudng xay ra 1a ching ta ciing gdp phan chi trich vao nhiing
nguyén nhan khong lién hé gi dén ching ta va chung ta than
nhién. Tai sao chung ta khong ap dung cung mot luan di¢u khi
chinh ching ta 1a d6i twong cua sy chi trich? Khi ¢6 nguoi nao
d6 bi anh huéng boi nhitng hanh dong xiu néi nhitng didu xau
xa vé chung ta, tai sao chiing ta cho phép chung ta ndi gian? Rét
lai, chinh nhiing tinh thirc ti€u cuc, chd khong phai con nguoi, 1a
chiu trich nhiém vé su tan cong. Va lai nita, néu chiing ta khong
ndi gian khi ngudi khac bi chi trich, s& tiép theo chiing ta ciing
khoan dung nhirng nguo1 nhuc ma Phat, dap pha tuong, thiéu huy
chuia chién, phi bang nhing bac thay vi dai. ..

64. Ngay ca nhitng nguwoi phi bang va pha huy
Thanh Phap, thap, tuong, kinh sach
Ciing khéng phdi dich thi la nhitng doi twong cho suw gidn di
cua toi:
Chur Phdt khéng bi hai bang cdch ay.

74. Vi nhitng muc tiéu tham muon,
Toi da chiu dung mot ngan lan lra dot
Va nhitng dau don khdc cua dia nguc,

Ma chang lam duoc cdi gi cho chinh toi va nguoi khdc.

75. Nhitng dau dém bay gio khéng la cdi gi so voi nhitng cdi dy,
Tuy nhién co nhitng loi lac lon lao tang truong tir chung.
Nhitng khé ndo nay, né xua tan nhitng phién néo ciia tdt ca
chung sanh —

Toi chi nén tuy hy voi chung.
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Chéng han néu mot nguoi bi két t0i chét dugc mién bﬁng
cach dbi 1y phai chit tay, nd s& cam thay rat nhe nhom. Tuong
tur, khi chung ta c6 dip may dé tinh hoa mot khd dau 16n lao bang
cach nhan nhyc mot thuong ton nhe, chung ta nén chép nhan no.
Néu, khong thé nhan nhuc ndi nhirng nhuc ma, ching ta ndi gian,
chuing ta chi tao thém khd dau té hon cho tuong lai. Dau kho
khin chang nita, chiing ta ciing nén cd gang mé rong vién canh
cua chung ta va khong tra dlia.

Chung ta d3 va con trai qua kho dau khong dit ma khong rat
ra duoc 1oi lac nao tir nd. Tir bay gid, chiing ta da nguyén hira tot
1ong, chung ta nén cb gang khong ndi gian khi nhitg nguoi khac
nhuc ma chung ta. Nhan nhuc c6 thé khong dé dang. N6 doi hoi
su tap trung déang ké. Nhung két qua ma ching ta thanh tuu qua
viéc nhan nhuc nhiing khé khan nay sé 1a cao siéu. Do 1a cai gi
nén hoan hy!

79. Khi nhitng 161 khen ngoi dwoc don 1én nhitng cong dirc
cua toi
T6i muon nhitng nguoi khdc déu tity hy voi ching;
Tuy nhién khi nguoi nao khac dwoc xung tan,

Suw hoan hy cua toi thi cham chap va mién cuong.

Khi nguoi nao chiing ta khong thich dugc xung tan, thuong
thi ching ta trd nén ghen tudng. Pay 1a mot sai lam. Khi nhimng
diéu tt dep dugc noi vé nhitng nguoi khac, chung ta nén ¢ gang
tham dy. By gio chiing ta ciing c6 thé it vui. Vay tai sao khong
tiy hy? Néu chung ta ¢ thé vui theo va cam thdy mot cam giac
thoa man khi nhitng nguoi chiing ta khong thich duoc tan tung,
niém hanh phuc ma ching ta c6 thi thuc sy tich cuc va dugc chu
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Phat bang long. Khi chung ta thuc hanh nhu vay, ngay ca ké thu
ciing tan thudng chung ta. Pay 1a mot trong nhiing cach tot nhat
dé co dugc sy kinh trong ctia nhitng nguoi khac.

80. Béi vi téi muon hanh phiic cho chiing sanh,
Toi da nguyén giac ngo vi ho
Vay khi thdy ho im duwegc niém vui cho chinh ho,

Tai sao t6i lai kho chiu vi nhitng nguoi do?

Néu chung ta khong thé tan thudng va tiy hy véi hanh phic
ngudi ndo co khi tan duong ngudi khac, thi cudi cung ching ta
s& khong chiu ndi, bao dung ndi ngay ca mot niém vui nhé nhat
ctia bat ctr ai khac. Néu nhu vay, dang 18 ching ta nén tir bé moi
thr ¢6 thé gitup d& cho nhitng nguoi khac va ngay ca khong bao
gid cho mon gi, tir chdi nhan bét ¢t thir gi n6 lam vui 1ong ho.
Néu ching ta hoan hy khi dugc xung tan, thi chung ta di sai 1am
ma ndi gian khi ai d6 xung tan nhirg ngudi khac va rat ra dugc
niém vui tir viéc ay.

83. Néu ngay ca diéu nay téi khong muon danh cho ching sanh,
Lam sao 16i c6 thé mudn Phdt tanh cho ho?
Lam sao mot nguoi co thé cé Bo dé tam,

Neu no gian dir boi sy tot dep ma nhirng nguoi khac co?

Vi chiing ta d& phat thé nguyén dat dén toan giac cho tat ca
chung sanh, khi nhitng ngudi ndy c6 mot it hanh phiic vé phan
ho, hoan hy thi khon ngoan hon 1a tirc gian. Ching ta da ty nhan
trach nhiém xua tan moi kho dau va thanh tyu moi hanh phuc,
thi nhitng nguoi khac hanh phuc, trdch nhi¢m cua ching ta da
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b6t di. Nhung néu chiing ta khong thé chiu ndi viéc nhitg nguoi
khac dugc hanh phuc, 1am sao ching ta tu cho la dang kiém tim
Phat tanh?

Khi nhitng su viéc khong tot dén cho ngudi nao chung ta
khong thich, c6 gi & hoan hy? Khéng 1am cho sy khé dau hién
thoi cta né té thém, va néu nb té thém, dang budn biét bao néu
ching ta mong mudn mét viéc nhu thé.

90. Nhitng chuyén vo ich cua xung tan va thanh danh
Chang diing dwoc gi dé tang thém cong dire hay mang song;
Chdng ban cho sirc khée ciing khéng sire manh,

NO khong gop gi cho su thong dong cua than.

Chi duoc xung tan thuc chat chiang giup duoc chut gi: nd
khong tang thém van may cua con nguoi, cling khong lam cho ho
séng 1au hon. Néu thich thu tam thoi 14 tit ca diéu ban mudn, ban
dam dung 4 phién lam. Nhiéu nguoi dau tu nhiéu tién va ngay ca
Itra gat ban be dé danh duoc dia vi cao. Diéu nay hoan toan Xuin
ngdc. Pia vi va danh tiéng cua ho khong thuc su giup gi nhiéu
trong cudc doi ndy va chang 1 gi cho nhitng doi sip toi. Khong
c6 gi dic biét dé hanh phuc néu ching ta c6 danh tiéng hay bat
hanh vi nguoi ta néi xau vé ching ta.

93. Nhitng tré nit khéng thé nin khoc
Khi ldu dai cdt cia chiing sup do.
Tam cua chung ta ciing nhuw chung no

Khi xung tan va danh vong bat dau suy sup.
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94. Am thanh ngan ngiii, vo tri, nhu tiéng vang,
T chinh né chang bao gio' cé thé c¢é y dinh khen ting
chung ta.

(L3 B

hung no la sw hoan hy nguoi khac dwa vao trong toi,’
ban noi.

Nhitng thit dy la nhitng nguyén nhdn nghéo nan cho
niém vui ctia ban sao?

95. Téi ¢6 gi dau néu nhitng nguoi khdc sung suwong
Khi ho xung tan nguoi nao hay chinh t6i?
Niém vui ciia ho chi thudc vé ho;

C6 phan nao trong dé cho sw hoan hy ciia téi dau?

Nhiing 10i t6t dep xung tan thi vo tdm: ching khong c6
¥ muén noi nhitng sy tét vé chiing ta. Nhimng y dinh tét dep
nguoi khéc co trong viée tan duong chuing ta la nhitng y dinh
t6t dep cua chinh ho, khong phai cua ching ta! Néu ching ta
sung suéng vi nhitng ngudi khac noéi nhig diéu dang wa vé
ching ta, thi chung ta cling nén sung suéng khi ho néi twong tu
vé nhitng ké thu cua chung ta. Ching ta can ddi xir binh déng
v6i tat ca moi ngudi.

98. Xung tan va khen ngoi qudy nhiéu toi.

Chiing lam yéu di su ghé so ciia t6i doi véi sanh tit.

T6i bat dau ghen ty véi nhitng pham chdt ciia nguoi khdc,

Va moi cong dirc do do sé hu hao.

Tan duong, néu ban nghi vé no, thue sy 1a mot phong dat. Vi
du, lac ban dau ngudi ta co thé 1a mot tu si gian di, khiém ton,
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tri tdc. Sau do, ngudi khac ¢ thé noi nhimg diéu ninh hot nhu,
“Ong 4y 12 mot lama,” va nguoi ta bat ddu cam thidy mot it kiéu
hanh hon va trd nén tu y thirc phai nhin ngé va ddi xtr 1am sao.
ROi tAm mdi ban tAm thé gian tré nén manh hon, phai thé khong?
Tan duong 1a mgt phong dat va huy hoai su tir bo.

Lai nita, méi ddu khi chung ta c6 it, chung ta khong c6 nhiéu
1y do cho mot cdm giac canh tranh v4i nhitng nguodi khac. Nhung
vé sau, khi “nguoi tu si bat diu moc toc,” nod trd nén tu phy, va
khi ¢ anh huong hon, no ganh dua véi nguoi khac dé co nhiing
dia vi quan trong. Chung ta cam thiy ghen ty v6i ngudi ndo co
nhitng pham tinh t6t dep, va cudi cing cai nay hiy hoai bat cir
pham tinh t6t dep ndo ching ta dd c6. Puoc tan dwong khong
thuc su la chuyén tdt, va nd co thé 1a nguén géc cho nhirng hanh
dong tiéu cuc.

99. Nén nhitng nguoi nao o sdat bén toi
Dé hiy hoai tiéng tot cia t6i va got gitia cho t6i —
Chang phdi ho khéng phai la nhitng ngieoi bao vé

Cho toi khoi sa vao nhitng canh gioi dau buon sao?

Vi muc dich that sy cua ching ta la gidc ngd, chung ta khong
nén gian dit véi ké thu cua minh, that ra ho xua tan chudng ngai
cho su dat dén giac ngd cua ching ta.

101. Ho, nhu sy ban phuoc lanh cua Phdt
Péng chan dwong 16i, ciing cwong quyét nhu toi
Pé t6i khéng phong minh vao khé ndo

Co thé nao toi gian dir voi ho?
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102. Chiing ta ché néng gian, néi rdng,
“Ho la nhitng chuong ngai cho viéc thuc hanh diec hanh.”
Nhén nhuc la khé hanh khéng gi sanh,

Va do chang phdi la con dwong t6i da chon sao?

Khong ich gi bao chita cho minh, noi rang nhiing ké thu cia
t6i ngan chan toi tu hanh va boi thé ma t6i tirc gian. Néu ching
ta thuc su mudn tién b, thi khong c6 thuc hanh nao quan trong
hon nhan nhuc. Chung ta khong thé cho minh 14 nhitng hanh gia
néu ching ta khong c6 nhan nhuc.

Néu chung ta khong thé chiu dung sy gy hai ma nhiing ké
thil clia chtng ta 1am cho chiing ta va thay vao d6 lai noi gian,
thi chinh chung ta 1a sy chudng ngai cho su thanh tyu mot hanh
dong vo cung tich cuc. Khong c6 gi hién hitu ma khong c6 mot
nguyén nhén, va khong thé c6 su thuc hanh nhan nhuc ma khong
c6 ngudi ndo 1am hai ching ta. Vay 1am sao chiing ta c6 thé goi
ho la nhiing chudng ngai cho viéc thyc hanh nhan nhuc, né 1a
nén tang trong con dudng Pai thira? Chung ta khé c6 thé goi mot
ngudi an xin 1a mot chudng ngai cho long rong lugng bé thi.

C6 nhiéu 1y do cho 1ong tir thién; thé gidi thi ddy nhitng nguoi
nghéo ting. Mat khac, nhirng nguoi lam chung ta tire gian va tha
su nhan nhuc cta chung ta thi twong dbi hiém, dic biét 1a khi
chung ta khong 1am hai ai. Boi thé khi chung ta gap nhimng ké thu
hiém hoi niy ching ta can tan thuéng ho.

107. Nhw mét kho tang tim thdy ngay trong nha,
Lam cho toi giau co ma khong phai mét sirc,
Nhiing ké thit la nhitng nguoi givip do trong cude doi Bo tat.

Ho phdi la mét thich thii va niém vui cho téi.
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Khi chiing ta nhan nhuc d6i véi nhiing ké thii, ching ta can
hdi hudng két qua cua sy thuc hanh nay cho ho, bai vi ho 1a
nhing nguyén nhan cta két qua d6. Ho di rat tot v6i chiing ta.
Chung ta c6 thé hoi, Tai sao ho xtmg dang véi sy hoi huéng nay
khi ho khéng c6 ¥ dinh 1am cho chung ta thyc hanh nhan nhuc?
Nhung nhitng sy vat c6 can phai ¢ mot ¥ dinh trudce khi chiung
xtng dang cho sy kinh trong ctia ching ta dau? Ban than Phap,
chi ra sy dimg dit caa khé va 13 nguyén nhan cta hanh phuc,
chidng c6 y dinh gitup chung ta, tuy nhién chic chin né xtmg déang
duogc kinh trong.

Chung ta c6 thé nghi, nhitng ké thu cta ching ta 1a khong
xung dang bai vi ho tich cuc mudn lam hai chung ta. Nhung néu
ngudi nao tot va c¢o y dinh t6t nhu mot y si, thi lam sao ching
ta co thé thuc hanh nhdn nhuc? Va khi mot y si, c6 y dinh chira
lanh cho chiing ta, lam chiing ta bi thuong bang cach cat bo, mo
ra, hay ddm chung ta véi kim, chung ta khong nghi nguoi y 1a
mot ké thu va ndi gian voi ong. Nhu thé, ching ta khong thé thuc
hanh v&i nguoi dy. Nhung ké thu 1a nhitng ngudi ¢6 y dinh hai
chung ta, va chinh vi 1y do d6 ma chung ta c6 thé thuc hanh nhan
nhuc vdi ho.

111. Nho nhitng thdi dg thit ghét cay ding,
T6i phdt sinh nhan nhuc trong chinh minh.
Nhue thé ho la nguyén nhan dich thdt cua nhan nhuc,

Padng dé tén kinh nhuw véi Gido Phap.

112. Tét ca ching sanh va chw Phét déu binh ddang nhw vy

La nhitng ruong cong dirc, The Ton da noi.
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Nhiéu nguoi tim kiém hanh phiic cho nhitng nguoi khdc

Da sieu vieot moi hoan thién.

C6 hai miéng rudng qua d6 chung ta c6 thé tich tap cong dirc:
chung sanh va chu Phat. Chinh vé1 su trg gitip cia chiing sanh,
dau ho c6 tham ndo va thiéu dao dirc ching nita, ma chung ta c6
thé tich tap nhitng hanh dong tich cuc, khai trién Bd dé tam, thuc
hanh sau ba la mat, va dat dugc nhiing phém tinh cua niét ban.
Khong c6 chung sanh, chung ta khong thé c6 long bi, va khong
¢6 1ong bi chiing ta khong thé thanh tuyu gidc ngd tdi thuong ma
sé roi vao cuc doan ciia niét ban. Thé nén su dat dén giac ngd
t6i thuong va su thau hiéu ching ta c6 duogc trén con duong déu
nho vao ching sanh cling nhu vao chu Phat. Sai 1am khi tach biét
hai cai d6, noi rang chu Phat thi cao siéu va chiing sanh thi thap
kém. Vi cé hai déu can thiét cho sy dat duoc giac ngd cua ching
ta, tai sao chung ta khong kinh trong chung sanh nhu kinh trong
chu Phat?

114. Di nhién muc tiéu ciia ho khéng giong nhau,
Nhung chinh do két qua ho mang lai ma ho dwoc so sanh.
Bdy gio, ddy chinh la sw tuyét hdo ciia nhitng pham tinh
cua chung sanh.

That vay, chung sanh va chu Phdt la nhw nhau!

Di nhién, ho khong binh ding trong nhimg pham tinh da
thanh twu. Nhung trong ¥ nghia ching sanh c6 tiém ning dé tham
du vao sy tich tap cong duc va dat dugc gidc ngd cua ching ta,
chung ta co6 thé néi rang ho binh dang.
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119. Vi chur Phdt la nhitng nguoi ban vinh hang ciia t6i,
V6 bién la nhitng loi lac cdc ngai dem dén cho t6i,
Lam sao téi c6 thé dén dap long tot ciia cdc ngdi,

Ngodi sw lam cho tdt ca chiing sanh hanh phiic?

122. Chuw Phat hanh phuc boi hanh phuc cua chung sanh,
Buén phién va dau xét khi chiing sanh dau kho.

Lam cho chung sanh hanh phuc, toi ciing lam vui long
chw Phat;

Ndo hai chiing sanh, téi ciing dong thoi ndo hai chuwr Phdt.

Néu chiing ta thuc su quy y noi chu Phat, bdy gid chung ta
phai ton trong ¥ mudn cia cac ngai. DU sao chang nira, trong doi
song binh thudng, that ty nhién khi trong mot cach nao tiy thuin
theo nhiing nguoi ban ctia minh va tén trong udc mudn cia ho.
Kha nang lam dugc nhu vay dugc xem la mot phém tinh tt.
That 13 budn khi mot mit chung ta néi rang chung ta quy y Phat,
Phép, Tang véi sy sung mo that long, nhung mat khac, trong
hanh dong, chung ta khong biét mot cach khinh xuat diéu lam
cho cac ngai phat long. Chung ta dd dugc chuan bi dé thich Gmg
v6i nhiing tiéu chudn cta nguoi binh thuong nhung khong phai
v6i nhing tiéu chuan ctia chu Phat va chu B6 tat. Khon kho thay!
Néu chang han, mot nguoi Thién Chia gido thuc sy thuong yéu
Thién Chua, bay gid nguoi y phai thuc hanh tinh thwong cho tat
ca nhan loai bé ban. Khac di, ngudi ay khong theo ton gido cua
minh duoc: 161 néi va viée lam cua ngudi ay trai nghich nhau.
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127. Su ton kinh va phung sw chung sanh sé lam chw Phdt
hoan hy,

Dem lai mot cach tuyét voi an lac cho chinh toi;
Nhur vy né sé xua duéi buon khé ra khéi thé gian,

Va boi thé, dé sé la sw thwe hanh thwong hang ciia téi.

Nhitng dai st cia mot nha vua hay mot tong thong, chang
han, phai dugc kinh trong, du ho c6 vé kém gay an tuong thé nao,
boi vi ho dai dién cho ca mot dat nudc. Tuong tu, tat ca ching
sanh, dau co khdn khd ha tién thé nao, cling ¢ duoi su che cho
bao boc cua chu Phat va chu B tat. Bai thé, truc tiép 1am hai
chung sanh, ttrc 1 ching ta gian tiép 1lam khé ndo chu Phat va
chu B) tat. Pay 1a diém chung ta phai rt than trong.

Néu chiing ta c6 thé 1am vui long chiing sanh, khoi can noi
rang diéu Ay s& gop phan cho su dat dén toan giac cta chung
ta. Ngay trong doi nay, chiing ta s€ hanh phuc va thong dong,
duoc ngudi nghi tot, va c6 nhidu bé ban. Trong nhirng doi sau,
ching ta s€ trong ua nhin, manh mé, suc khoe tdt, va ching ta s€
tai sanh trong nhitng cdi cao, v4i tam pham tinh 1 két qua cia
nhitng hanh dong tich cyc. Dudi nhiing diéu kién thuan loi nhur
thé, ching ta cudi cing s& dat dén giac ngd. Thé nén, gitp do
nhing nguoi khac 13 nén tang cho con dudng dén Phat tanh.

Chuong rat quan trong ndy vé nhin nhuc 13 nén tang cho
chuong tam, n6 chi bay lam thé nao ching ta ¢ thé lam loi lac
cho nhiing ngudi khic qua su thiu hiéu nhig pham tinh cia
10ng vi tha va su tai hai cta tinh chap nga.

Téng quat, chinh cai ¥ niém vé ké thu 1a chudng ngai chinh
cho B dé tim. Néu chung ta c6 thé chuyén hoa mot ké thu thanh
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mot ngudi ma chiing ta cam thay kinh trong va biét on, by gio
su thuc hanh cua chung ta sé€ tién bd tu nhién, giéng nhu nudc
chay theo mot kinh dan dao trong dat.

Nhin nhuc nghia 1a khong tc gidn v&i nhitng nguoi lam
hai ching ta va thay vao ddy 1a c6 1ong bi man cho ho. Nhu vdy
khong phai 13 noi ring chung ta nén dé cho ho mudn lam gi thi
lam. Chang han nhitng ngudi Tay Tang chung toi, da chiu dung
nhirng gian kho 16n lao tir ban tay ctia nhitng nguoi khac. Nhung
néu chung t6i tirc gian ho, chung t6i chi c¢6 thé 1 nhitng ngudi
thua cudc, thiét hai. Déy la Iy do tai sao chung t6i thyc hanh nhan
nhuc. Nhung chung t6i khong dé cho 4p buic va bat cong dugc
tién hanh ma khong loan bao.



CHUONG 7:
TINH TAN

Sau khi phat BO dé tim va tién nhitng budc dé ngin ngira né
khoi bi hu hong, bay gio chiing ta phai hoc cach khai trién né mot
cach lién tuc. Pay 1a chu dé ba chuong tiép theo ctia Shantideva,
chuong dau tién trong d6 danh cho tinh tin

Tai sao tinh tan 1a can thiét? Néu chung ta xem xét sy tién bod
vat chat, ching ta thdy rang sy nghién ctru bat dau boi mot nguoi
ludn ludn co thé duoc tiép tuc bai mot ngudi khac. Nhung dicu
nay khong thé ap dung duoc véi tién bo tam linh. Sy chimg ngd
chung ta thuong ndi trong Phat phép 1a cai gi dugc hoan thanh
boi ca nhan. Khong nguoi nao khac ¢ thé 1am nd cho chung ta.
Di nhién, that ky diéu néu trong tuong lai chung ta c6 thé dat
duoc chimg ngd nho mot loai tiém chung méi hay nhd mot thé hé
may tinh mdi, khéng phai qua nhiéu gian nan. Néu ching ta c6
thé chic chan tuyét dbi rang thoi gian d6 sé toi, ching ta c6 thé
chi ndm yén va cho cho duogc giac ngd. Nhung t6i nghi ngd diéu
d6 s& khong bao gio xay ra. Tt hon 1 1am mot ¢b gang. Chiing
ta phai phét trién tinh tan.

1. Nhu thé véi nhan nhuc, t6i sé thwe hanh su tinh tan,
Vi chinh qua chuyén can ma t6i sé dat dén gidc ngd.
Néu khéng c6 gid, thi khéng cé xao dong;

Khéng c6 cong dirc ndo & noi khéng cé tinh tan.

106
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Chung ta c6 thé nhin nhyc theo nhiéu cach, nhu 1a khong nghi
xau vé nhiing nguoi lam hai ching ta hay bang cach chap nhan
kho dau nhu con duong. Trong hai cai ndy, cai sau & quan trong
hon cho sy phat sanh tinh tin, va chinh tinh tan lam cho chung
ta dat dén giac ngd. Nhu Shantideva noi, “Chinh qua chuyén can
ma toi s& dat dén giac ngd.” Ciling nhu cai bong dén cho phép
ngon lira khong chay chap chon do gi6 thoi, tinh tin lam cho tim
thirc ¢6 dirc hanh 16n 1én ma khong bi quiy nhiéu.

Tinh tin 14 gi? N6 1a sy tim thay niém vui khi 1am diéu gi tét.
Dé thuc hanh nd, can trir bo thir gi chéng lai n6, dac biét l1a luoi
biéng. Luoi biéng c6 hai phuong dién: khong ¢6 ¥ mudn 1am tét,
bi xao lang boi nhitng hoat dong xau, va ty danh gid minh thap
khi nghi ngod kha ning ctia minh. Thudc vé hai cai nay 1a thich
nhan rdi qua dang va ngu, va than nhién véi sanh tir nhu 13 mot
trang thai kho dau.

4. Bi sdp trong cai bay cua tinh thirc nhiém o,
Mac dinh vao lwoi cua sw sanh ra,
Lam sao toi khong biet rang

Toi da roi vao miéng cua than chéet?

Moi nguoi chiing ta déu mudn hanh phic va khong kho dau.
Nhung bdi vi nhitng thirc tinh tiéu cuc, tdm chung ta khong bao
gio an 6n. Khi khai 1én, nhitng tu tudng tiéu cuc quay pha tim
thirc chung ta va tao ra mot bau khong khi tiéu cuc quanh chiing
ta. Hon nita, nhitng thtrc tinh ndy 1am chung ta gin lién véi kho
dau trong tuong lai & bat ky chd nao ta gap nhiing hoan canh kho
khan. Khi chung con ton tai, 1am sao ching ta c6 thé dung ting
ching? Chung ta biét rang chiing ta s& chét, nhung lam sao chiing



108 MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG BEM TOI

ta ¢ thé n6i khi nao? Tir gidy phat nay tré di, chung ta phai phat
sanh tinh tan.

7. Cdi chet sé rat nhanh xay dén voi toi,
Va den luc do toi maoi tich tdp cong dirc
Doi dén luc do moi xua dudi bieng luoi —

Thoi gian sé khong con, va toi sé lam gi duoc?

Néu chung ta chd dén phut chét méi quyét dinh 1am mot cb
ging, s& qua tré. Vao luc 4y ching ta c6 thé nhiéu dau don, ca vat
chat 13n tinh than, bi hanh ha so hii vé cai khong biét, boi tri nhé
vé nhirng hanh dong tiéu cuc, va boi sy luyén 4i voi nhitng ngudi
than thiét voi ching ta.

8. “Cdi nay t6i da khong lam. Cdi nay téi chi méi bat dau.

Va cdi nay toi moi chi lam mot nua...”
Bdy gio la sw dp t6i bat ngo ciia Than Chét,

Va roi y twong nay sé dén, Oi, xong doi toi roi!

9. Bdy gio mdt ban w6t nwée mat,
Tir déi mat do sung trong ndi buon dau cay ding,
Ban nhin nhitng guwong mat cua nhitng ban be khong con
hy vong

Va nhin cac sw do cua Than Chet.

14. Hay loi dung chiéc thuyén con ngueoi nay,
Gidi thodt minh khéi dong buon dau chay manh!
Phuwrong tién nay vé sau sé rat kho kiém;

Bay gio khéng phdi la lic dé ngii, hoi ké ngu!
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15. Ban quay lung voi Gido Phap thiéng liéng,
Niém vui t6i thiwong va ngon nguon vé tdn ciia hanh phiic.
Lac thii nao ban ¢6 trong tro gidi tri tam thuong

Khi ban da lac vao trong nhitng nguyén nhan cua sy
khén kho ciia chinh ban?

Phan dong khong mudn nghe vé cai chét, huéng gi suy nghi
vé né. Nhung néu chung ta da huan luyén tdm thirc chiing ta va
c6 thé dbi dién cai chét voi sy tu tin va mot thai do tich cuc, bay
gid chung ta chang co gi dé phai so. Trong khi d6, sudt cudc doi
chung ta, nhitng pham tinh nay s& giup chung ta nhiéu. Thé nén
khi chiing ta c6 doi ngudi quy gia nay, voi nd chung ta cé thé
thanh tuu dugce nhiéu diéu, chung ta cho dé bi chim trong luoi
biéng, lo 1a voi nhitng hanh dong tich cuc.

V& mit ndy, chiing ta can xem xét chu dé tai sinh, ma Phat
gido xac dinh nhu 1a sy twong tuc cua tdm thirc tr mot doi nay
sang doi ké tiép. Mot thirc tuong lai dya vao mot thic trudce do,
day 1a sy tuong tuc. N6 khong thé dugc sanh ra boi cai gi khac
ngoai thue. Thue, va khong 1a cai gi khac, phai 1a nguyén nhan
ctia thire tuong lai ké tiép.

O day ching ta can hiéu sy phan biét thirc tho va vi té. Noi
chung, thirc duge phdi hop véi 6¢ ndo va nhiing tién trinh hoa
hoc cua né. Nhung theo ¥ kién cua t6i, chi c6 thirc thd 13 bi quy
dinh boi nhitng yéu té Ay. Qua that nhitng thirc tho lién hé dén
nhitng hoat dong cua su théy, nghe... thi dya vao than thé con
nguoi va nhitng gidc quan cua n6. Cai chung ta goi 1a y thirc con
ngudi 1a cai thie tho né st dung than thé con ngudi nhu mot chd
nuong dya. Cai thirc ma nhitng hinh thic khac cia doi song s
hiru, nhu loai vat, thi khac béi vi ndo bo ctuia ching la khac.
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Tuy nhién, khé chimg minh sy tai sanh chi trén nén ting
nhirng thirc tho cua cac giac quan khac nhau chung dung 6¢ nao
nhu 12 mot chd nwong dira. Nhitng thtc thd ndy xuét hién nhu 1a
nhing gidc quan phat trién 1én trong bung me. Nhung céi thirc
tiép tuc tir d0i nay sang doi khac 1a mot thire vi té — kha niang kinh
nghiém va hiéu biét, sy sang to tw nhién cta tim. Néu khong co
nguyén nhan nao cho thic vi té nay (nhu 1a céi thire vi té cta doi
trude do), quan niém vé tai sanh thuc sy kho giai thich duoc.

Dé qua mot bén tri nhd — nod cho phép chung ta nhé lai, ching
han nhiing kinh nghiém thoi tudi nho — tat ca chiing ta cé nhing
khuynh huéng tiém an va vo thirc, chung khéi 1én dudi mot s6
hoan canh va anh huong cach thire phan ing cua tdm thire ching
ta. Nhitng khuynh huéng nhu thé 1a san phdm cta nhitng kinh
nghiém manh m& maéi day hay trong qua khir xa x6i, chiing khién
cho chung ta phan Gng mot cach vo thire ma khong can sy nhé
lai ctia chiing ta vé nhimng kinh nghiém ay. Kho giai thich duoc
nhitng khuynh huéng nay va vi sao chung hién 16, ngoai cach néi
chung 1a nhiing d4u in ciia nhiing kinh nghiém qua khu 1én cai
thirc vi té.

Khi chung ta néi vé 1y thuyét bung nd 16n (big bang) dé giai
thich nguén goc ciia vil try, 1a ngudi Phat gido, chung ta cling phai
no6i rang chinh cai bung nd 16n nay ciing c6 mot nguyén nhan.
Moi su 14 san pham ctia mot chudi vo tan cta nhitng nguyén nhan
va nhimng két qua, nhung that ra chung ta khong thé tim ra mot
nguyén nhin nguyén thity nao cho tat ca nhiing cai ay. Khong co
su bat dau nao cho thirc, cho nhiing loat tai sanh ctia chung ta,
hay cho nhitng phan tir tao nén vii tru. Pon gian d6 chi 13 ban
chét su vat von nhu vay.
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Trong bdi canh nay, nhitng hién tugng dugc phén tich theo
nhirng két qua chung tao ra hay theo su twong thudc cua ching.
Vé phan tich theo twong thudc, duyén sanh, ching ta néi rang
néu két qua co, thi nguyén nhan phai c6. Diéu nay dung thit cho
tam thtrc ciing nhu cho nhitng phan tir. Khi chung ta tron hai chét
héa hoc, mdt phan ing hoa hoc xady ra va mot chat méi dugc tao
ra. Tuwong tu, néu mot nguoi rit ndng nay thuc hanh 1ong tir mot
thoi gian dai, tinh khi né dan dan thay d6i. Di nhién, no c6 thé
khong hoan toan thoat khoi khuynh huéng d& ndi gian cua no,
nhung n6 s& it d& ndi gian hon. Sy chuyén hoa nay trong tinh khi
ctiia nd xay ra vi su tuong thudc gitra hai loai thirc, ndng gian va
tinh thuwong. V& phén tich theo két qua duogc sanh ra, chiing ta co
thé néi vé mot phan ng hoa hoc nhu 1a mdt sy thay doi cua luc
quan binh 6n dinh cia mot vat (entropy). Ciing nhu thé v6i tim
thirc. Néu ngudi ta quan sat nhitng két qua tai hai cua gian dir va
nhimg két qua tot lanh cua tinh thuong, nguoi ta c6 duge mot
niém tin méi mé vao ning luc cua tinh thuong, va khuynh hudng
thuong yéu cua nguoi ta cang ngay cang 16n manh. Pay la ban
chat cta su vat, va diéu quan trong 1a thau hiéu no. Téi khong
biét quan niém Phat gido ndy vé ban chét c6 1am vira 10ng tat ca
moi ngudi khong, nhung né tra 101 dugc cho nhiéu van dé.

Trd lai v6i cha dé tinh tin — néu chung ta mudn thoat khoi
ludi biéng mién cudng voi nhitng hanh dong tich cuc, ching ta
nén nghi dén doi ngudi chung ta ngin bao nhiéu. Tiéng Sanskrit
chir luoi biéng, alassya, nghia 1a “khong sir dung.” Nhiing hanh
dong tich cuc ching ta thuc hién s€ 1am loi lac cho chiing ta bay
gid va trong twong lai. Nguoc lai, @& cho minh bi anh hudng
bdi nhitng tinh thure tiéu cuc s€ huy hoai ching ta trong do1 nay
va nhitng doi sau, thé nén ching ta phai tranh tiéu phi cudc doi
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ching ta boi loai luoi biéng thir hai bi phan tan boi nhimg hanh
dong tiéu cuc.

16. Ché nan chi, ma diéu chinh tat ca sirc manh ciia ban.
Hay can dam va lam chu chinh minh
Hay thwe hanh binh ddng gitta ta va nguoi;

Hay thuc hanh trao doi gitka ta va nguoi.

Loai luoi biéng thir ba khéi tir sy tu danh gia thap chinh minh
va nghi rang ban khong bao gio c6 thé dat duoc gidc ngd. Nhung
khong co gi dé nga long nhu vay. Tat ca ching ta déu c6 tiém
nang Phat tanh. Ban tanh toi hau ciia tim thirc, du 1a cai gi khong
cu thé, dang hién dién trong mdi chung ta, du khi n6 bi che am.
Vi ban tanh nay, ngay ca con con trung nho nhit ciing c6 thé dat
duoc gidc ngd néu no biét tinh tin.

17. Oi, lam sao “Té6i” ¢ thé tré thanh gidc ngd?
Ché bi ndn long béi nhitng twe tuéng nhu thé
Vi chw Phat, nhitng bdc phat ngoén cua chan 1y,

Da tuyén bo va chdn that noi rang

18. Néu lam nay sinh sirc manh cua tinh tan
Ngay ca ong va ruoi va muoi
Va sau duc than ciing sé dé dang

Tim ra gidc ngd von khé tim thdy.

19. Vay thi t6i, ¢é thé phdn biét tot véi xdu,

Dong giong nguwoi va sinh ra trong nhan loai,
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Néu t6i hién minh cho nhitng céng hanh Bé tt,

Lé nao toi khong dat dwoc trang thai Phat tanh sao?

Chung ta ciing khong nén lo 4u rang chung ta s& khong bao
gid ¢6 thé hoan thanh nhimng hoat dong kho khin cta Bd tat nhu
dem cho than thé, tai san va moi cong dirc cta chung ta. Nhu
ngudi so hoc, ching ta chua sdn sang cho nhitng diéu 4y, thé
nén ching ta bit dau bang chi phat sanh ¥ muén dem cho nhiing
thir 4y va bd thi ching & trong tdm thire, sit dung con dudng cia
phuong tién va tri hu¢. Khi su thuc hanh cua ching ta c6 nang
lic hon, ching ta s& di dén chd biét rang that 1a thich ddng dé cho
di than thé chiing ta, va chung ta that sy c6 kha ning 1am nhu thé
ma khong c6 su kho dau vat chat hay tinh than nao.

28. Nho cong dirc, ho huong thu mot thoai mai cua than;
Nho hoc tap, ho huong thu mot hanh phuc cua tam.
Dau & trong sanh tir vi loi lac cho chiing sanh,

Vi long thwong xot, lam sao nhitng vi dy ¢6 thé buon kho?

30. Thé nén gio hdy cudi con nguwa Bo dé tam
Vut qua moi mét moi u sdu,
Va voi mot tam thiee di tie niém vui nay dén niem vui khdc,

Nguoi ta co bao gio roi vao sy nan chi?

C6 ndi trong Trang Chudi Ngoc rang can thiét tich tap vo sd
cong duc trong vo sd kiép dé thanh tuu Phat tanh. Ching ta ché
nén kinh hoang béi diéu 4y, nghi rang, Lam sao t6i co thé tich tap
cong dirc nhiéu nhu vay? Thay vao do, chung ta hdy tao thanh
mong mudn din dit vo sb ching sanh dén v6 s6 pham tinh cta
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Phat tanh bﬁng cach tién hanh vo sb hoat dong cua BO tat trai qua
v sb thoi ky cua thoi gian. V6i chi mot khoanh khéc ciia mot
dinh nhu vy, c6 bon tinh chat vo sb nay, chung ta c6 thé tich tp
cong dure rat d& dang. Thé nén chiing ta ché dé su luoi biéng cua
nga long anh hudng.

31. Nhitng lwc heong bao dam sw tot dep ciia chiing sanh
La nguyén vong, cieong quyét, hoan hy va diéu do.
Nguyén vong lom lén qua chiém nghiém canh kho

Va nghi vé loi lac do nguyén vong nay dem lai.

Pé phat sinh tinh tin ching ta can bén su chéng dd: nguyén
vong, cuong quyét, hoan hy va diéu do. Nguyén vong dugc phat
trién boi suy nghi vé nghiép, vé nhan qua. Nhu cac ban biét, mot
két qua tdt dén tir mot hanh dong tich cuc va mot két qua XAu tir
mot hanh dong ti€u cyec. Thé nén dé dat trang thai cia Phat, ngai
thoat khoi moi khuyét diém va c6 tat ca nhitng pham tinh tot dep,
can thiét tich tap vo sd cong dirc va tinh héa vo sd che chudng
trai qua nhiéu kiép. Hay nghi trong cudc doi ngin ngui nay, cac
ban da it huong vé thuc hién nhitng hanh dong tdt va tinh hoa
nhimg che chuéng ctia minh bao nhiéu. Cac ban nén ty thuc day
minh tinh tan.

42. Néu hanh cua t6i tot lanh
Va phdn chiéu nhitng thién y ciia tam thike téi,
Bat cir t6i di dau, kinh trong va vinh dy

Sé dwoe danh cho t6i, qud trdi va phan thudng céng dirc.
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43. Nhueng néu, div wéc muén hanh phiic,
Moi diéu t6i lam lai xdu xa,
Bt cir t6i di ddu, nhitng ngon dao ciia théng kho
Sé don ha t6i, hrong bong va phan thuéng ciia tdi 16i.

44. Tw trong long mat lanh cua mot doa hoa sen thom ngat
no ra,
Nhitng canh cua né mo ra trong anh sang cua chu Phdt,
161 $€ tréi vieot cao cd,
Véi vinh quang dwoc nudi dwéng bang 16i ngot ngdo ciia
bdc Piéu Ngu,
Va Séng, nhw mot nguoi con Phat, trong sy hién dién

cua cdc bdc Chién Thang.

Kinh Ngon C& Kim Cuong néi vé cuong quyét, hay ti tin,
bang nhitng 10i nay: “Khi mat troi 1én, n6 chiéu sang khap thé
gidi, chang ké sy dui mu ctia con ngudi hay bong ngon ndi. Ciing
thé, khi mot B tat hién 16 vi lgi lac cho nhiing nguoi khéac, ngai
dem chung sanh dén giai thoat, chang ké gi nhiing chudéng ngai
cua ho.”

Shantideva tiép tuc véi 11 khuyén nay:

47. Truede hét hdy xem xét tai nguyén cia ban —
Bat dau hay khéng bdt dau cho thich hop;
T6t nhat la dieng lai va khéng di,
Nhueng mét khi da bat dau, con tot hon nita la khong
quay tro lai!
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Trudce khi ching ta 1am viéc gi, chiing ta luon luén tu hoi
ching ta s€ c6 kha nang lam no thich dang va hoan thanh né hay
khong. Néu ciu tra 101 1a khong, chiing ta khong nén bat dau. Bo
nhiing cong viéc dé dang s& tao ra mot théi quen xau cho tuong
lai. Thé nén mot khi da bat dau viéc gi, ching ta can chéc chin
khong tir bo quyét dinh ctia minh.

Tu tin khong duogc 1am v&i kiéu man. Kiéu man 1a nghi cao
qua vé minh ma khong ¢ 1y do rd rang. Tu tin 13 biét ring ngudi
ta co kha niang lam viéc gi mot cach thich dang va quyét tam
khong bo cude.

Nhitng ngudi binh thuong duge chuan bi dé lam nhiéu cb
gang cho nhimg myc dich twong doi vo nghia. Chiing ta di hua
1am viéc cho muc tiéu quan trong bao la hon 1a giai thoat tit ca
ching sanh, thé nén ching ta can trau ddi sy tu tin 16n lao, nghi
réng, Dau néu tdi 1a nguodi doc nhat lam chuyén do, t6i cling s¢&
van lam loi lac tat ca ching sanh.

50. Suy nhwoc vi nhitng phién ndo ciia tam thirc ho,
Nhitng nguwoi thé gian khéng mong gi tim ra hanh phiic.
So voi nhitng chung sanh lang thang lac long, toi co
kha nang;

Boi the, toi sé dam dwong cong viéc nay.

52. Khi thdy mdt con rdn sdp chét
Ngay ca nhitng con qua ciing giong nhw chim 6 viit bay.
Néu t6i ciing yéu 6t nhir thé
Ngay ca nhitng 16i nhé ciing sé danh quy va lam thwong
ton toi.
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53. Nhitng ngwoi nhdt nhw cdy, tir bo trdn chién,
Lam sao gidi thodt chinh ho khéi hén yéu?
Nhung nhitng nguoi ty tin dung vitng va kién tri trén tran
dia minh

Thi khé danh bai, ngay ca doi véi nguwoi manh.

Su quyét tim ctia chiing ta, tuy nhién khong 1a kiéu man binh
thudng, cai ndy 13 mot thic tinh tidu cyc. Trai lai, chung ta can
tu tin doi v&i nhitng tinh thic tiéu cyc, cuong quyét khong dé
ching chién thing.

55. Téi sé la nguoi chién thang tdt cd,
Va khéng cdi gi ¢é thé danh bai dwoc t6i!
Dong déi suw tir cia bic Chién Thang

Nén thuong truc o trong sy tu tin kiéu hanh nay.

bay la loai kiéu hanh ching ta cAn — sy tu tin khong chiu
chép nhan su théng tri cua nhiing thure tinh tiéu cuc va lam moi
thir dé tiéu diét chung. Tinh cach anh hung ctia B tat nam trong
su st dung tu tin dé duong dau véi nhirng tinh thure tiéu cyc va
chién théng ki€u man. Nguoi khong tu tin nhu thé tu dé minh bi
xam chiém bai kiéu man va nhimng tinh thire khac khi vira chom
khoi. Khong c6 gi anh hiing trong d6 ca. Ngay ca néu phai danh
d6i ca cudc doi chiing ta, chung ta khong bao gio dé minh bi anh
hudng bai nhitng thie tinh y.

61. Dix hiém nguy ghé gém c6 xdy ra,

Mot nguoi sé luon luon gitr gin doi mat cua minh.
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Ciing thé, dui sw doi nghich cé xdy ra véi toi,
Toi sé khong bi thirc tinh nhiém 6 danh bai.

V& phan hoan hy, mot khi chiing ta da phat B dé tam, chung
ta nén dam duong nhitng hoat dong ciia mot B tat véi thich thi
hoan hy. Chung ta cang thuc hanh, sy mong mudn tién bd thém
nira cia chung ta cang lon.

65. Néu t6i khong bao gio day di nhitng doi twong ciia
tham muén,
Nhitng mdt ngot bam trén dau luéi dao cao,
Tai sao téi ¢é thé cam thay day dii cong dirc,

Chung sé chin thanh hanh phuc va binh an?

66. Mot con voi, bi hanh ha boi mat troi giita trua
Sé nhao vao nuoc trong mot cai ho;
Ciing the, toi phai nhao vao trong cong viéc nay

Ma t6i sé dwa no toi cho viéen man.

Tur mot cudce doi nay sang doi khac chung ta ludn ludn tim
hanh phuc, nhung béi vi chung ta da luén ludn bi nhirng tinh thire
tiéu cuc thong tri, chiing ta chi gip nhitng gian kho. Sinh lai lam
nguoi, chim choc, huou nai, con trung... ching ta da khong bao
gid ¢6 hanh phiic 1au dai. Pa khong c6 gi dé ching to moi cd
ging ching ta di 1am dé dugc hanh phic va tranh dau kho. Bay
gid chung ta dd bat dau trén con dudng B) tat, chiing ta nén thuc
hanh vé1 hoan hy va khong nén nga long boi mot vai kho khan
bét budc phai xay ra lac ban dau. Nhing cd ging cta chung ta
nhat dinh s& mang lai két qua.
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Diéu d6 duoc ap dung khi, nhu thinh thodng xay ra véi tat
ca chung ta, chung ta tré nén kiét strc vé thé xac va tinh than va
khong thé tiép tuc, dau ching ta c6 gang nhiéu. Nhiing lic nhu
vay ching ta khong nén cudng bach minh, ma nén dung lai va
nghi ngoi dé sau d6 céi gi chiing ta lam s& duoc lam mot cach
thich dang va tron ven.

Khi chung ta giai thoat minh khoi ludi biéng va c¢6 duge mot
cam giac ndng nhiét qua nguyén vong, cuong quyét, hoan hy va
diéu d6 cua chung ta, ching ta can thyuc hanh tinh tan bang cach
ap dung chanh niém va chu y. Hoac trong khi hay gitra khoang
cach nhitng thoi thién dinh, ching ta phai ludn ludn giit tAm thirc
ching ta quy tu vao nhitng hanh dong tich cuc. Chung ta cé thé
c¢6 kha nang thién dinh vé B dé tam rat tot trong mot thoi gian
ngan, nhung néu chiing ta khong can than duy tri chanh niém va
chu y trong moi ltic, chiing ta ¢6 nguy co pham nhing 15i 1am va
vugt qua nhirng 161 nguyén ctuia chung ta.

Khi ching ta c6 thé tap trung vao mot phuong dién riéng biét
ctua con duong trong mat thoi gian, quan trong la c6 mdt quan
binh tron ven giita nhitng phuong dién khac nhau. Thién dinh
nén tién bo sat canh véi nghién ciru, hoc hoi, khong cé cai nao bi
lo 1. Pa quét sach nhimng nghi ngd vé tri thirc, ching ta nén bd
khuyét sy hiéu biét ctia chiing ta v6i kinh nghiém cua thién dinh.
Theo cach nay, su thuc hanh cua ching ta s€ dugc quan binh va
tron ven.

Thé nén ching ta hay, v6i chanh niém va cha y, can than dé
danh lui nhitng cudc tan cong cuia nhing thirc tinh tiéu cuc, dat
mot chdm dut cho nhing ké thi nay cua chung ta dé khong con
trugt vao nhitng hoat dong sai lam.
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69. Néu trong cugc hon chién, nguoi linh roi mat kiém minh,
So hdi, no voi vang nhdt lai.
Ciing thé, néu vii khi chanh niém bi mat,
Vi so dia nguc, hay nhanh chong Zd'y lai no.

Day 1a nhitng nguy hiém khi tré nén qua budng xa va mat

chanh niém.

70. Nhir noc ran tham vao ddy khdp thén thé,
Duoc chuyén cho mang theo cung voi mau
Ciing thé, khi tim ra co hoi,

Cdi xdu dc lan tham khdp than.

Vé viéc lam ’thé nao dé thuc hanh thuc sy chanh niém va cha
v, Shantideva tiép tuc:
71. Nhu mot nguoi so hai, cam mot bat dau I6n trén tay,
Pay t6i miéng, va bi de doa béi mét kiém thii
Néi rang “Lam dé mét giot thi nguoi sé chét” —
Ngueoi tir diéu phuc phdi hé tri chinh minh nhuw thé.

73. M6i lan t6i pham vao nhitng diéu lam 16i,
Toi sé trach md'ng va st nhuc chinh minh,
Qudn chiéu sdu xa dé bdt cir cdi gi
La nhitng 16i lam nhu vdy, trong twong lai sé khéng xdy

ra nita.
74. Nhu the trong bat cir luc nao, trong bat cir hoan canh nao,
Chanh niém sé la thoi quen cua toi.

Vi ly do nay toi luon luén tim cdch
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Thén cdn véi nhitng vi thay va hoan thanh nhitng cong
viéc thich dang.

Mot khi chiing ta c¢6 thé thuc hanh chanh niém va cha ¥ trong
cai chung ta lam, ching ta s€ khong bao gio mét méi hay nga
long. Chung ta s€ luon luén dugce chuan bi dé tiép tuc.

76. Nhitng cong lan trén cdy dwa di dwa lai,
Theo chuyén déng ciia nhitng con gié
Ciing thé, moi viéc téi lam sé dwoc hoan thanh,
Nhanh chéng béi nhitng chuyén déng ciia mot tam long
hoan hy.

Thuc hanh tdm linh thi khé khan lac ban dau. Céc ban tu hoi
lam sao trén cdi doi ndy cac ban c6 thé lam diéu d6. Nhung khi
da quen voi no, su thuc hanh dan dan tro nén dé dang hon. Chd
nén quéa cuong cudng hay thuc diy minh qua strc. Néu ban thuc
hanh hop v6i kha nang cd nhan cia minh, timg chut timg chit
ban s& tim thay nhiéu thich tha va niém vui trong d6. Khi cac ban
c6 dugc strc manh bén trong, nhitng hanh dong tich cuc s€ c6
duge chiéu sau va tim voc.



CHUONG 8:
THIEN PINH

1. Bay gio tinh tan da dwoc phat trién,
Toi sé tdp trung tam y.
Vi nguwoi nao tam thue tha long va lang thang

Sé song trong nanh vuot cua nhitng phién ndo.

Pé lam manh mé& su thuc hanh cua chung ta, can thiét phai
phat trién tip trung nhat niém cta tam thirc. Dé cho diéu nay,
trude tién chiing ta can hiéu nhimg tai hai ctia phong dat. Thiéu
tap trung ngan can chung ta gitt dugc tam thirc chung ta cht tam
vao d6i twong cua thién dinh. TAm thirc chay theo tu tuéng nao
khoi 1én, va bay gio rat d& dang cho thirc tinh tiéu cuc phat trién.
Nhiing hanh dong tich cuc ching ta dang lam s€ khong phat huy
day du hiéu lyc caa chung. Phong dat boi thé 1a mot khuyét diém
chinh, va rat quan trong can chdng lai n6 bang phat trién an dinh
cua tam thirc (shamatha).

Su thuc hanh dinh tdm khong ddc nhét cho Phat gido. Nhiing
truyén théng khong phai Phét gido c6 nhirng phuong phap dé
phat trién dinh qua d6 c6 thé dat dén trang thai tap trung cua chu
thién vo sic gidi trong ¢di vo s hiru xtr. (33) Trong trang thai
nay nhiing thuc tinh ti€u cuc dugc yén lang nhung khong hoan
toan triét tiéu — chiing con trong trang thai tiém an. Boi thé, ban
than dinh tdm n6 khong 13 dic biét doc nhat. Nhiing sy tip trung

122
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nhit niém nay 1a rit quan trong trong sy phat trién hoan toan strc
manh cua nhitng hanh dong tich cuc, va cdt yéu cho su thuc hanh
ctia chung ta vé quan thiy sang to (vipashyana). Cai thiy cua
Madhyamika (Trung Dao), 1a chung cho ca hai Kinh thtra va Mt
thira, dugc kién 1ap qua 1y luan phan tich cho dén khi chung ta
s¢ dac duoc su chic chan trong no. (34) Day 1a mot cai gi rat vi
té, va trlr phi stirc manh tap trung cuia chiing ta viing vang, c6 mot
nguy hiém 13 mat di cai thdy nay vé tanh Khong. Su tap trung
ctia chiing ta cang viing chéc, su thau hiéu vé tanh Khong cang
r0 rang.

Chung ta hiéu thién dinh 1a cai gi? Trudc tién, co thién dinh
qua phan tich, nhd d6 chung ta khao sat 1ap di 1ap lai mot d6i
tuong cho dén khi chung ta c6 dugc mdt mac do chic chéan vé
ban chat ctia n6. Khi chiing ta khong thé tién hanh thém nita véi
phan tich, chung ta hay dung lai nghi ngoi trong trang thai sang
td va xac tin ma chung ta da thanh tyu. Pay la thién dinh an tru.
Chinh loai thién dinh sau duoc dung trong nhirng thyc hanh nhu
1a quan tudng nhitng hoa than bon ton va tu dinh tim, trong do
ngudi ta phét trién sitc manh tap trung.

Nguoi ta ciing co thé thién dinh vé long sing mo, dé hiéu
va tang trudng nod; hay vé vo thudng, trong d6 ngudi ta chiém
nghiém mot ddi twong va cach né thudng truc bién doi; hay vé
tanh Khong, thau hiéu réng doi tuong khong co6 hién hiru thyc su.

C6 nhiéu cach dé dién ta tri giac vé nhitng su vat. Trong thién
dinh, quan trong 13 c6 thé phén biét giira dbi twong duoc tri giéc,
ddi tuong tu chinh no, dbi tuong nhu n6 dugce xem la thé, va dbi
tugng cta ¥ dinh. (35) Chung ta ciing can khao ctru nim khuyét
diém can tranh trong thién dinh, duoc dé cap trong Khao Luan vé
Trung Tam va nhitng Cuc Poan. (36)
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Tém lai, thién dinh 1a mot cach tu hanh va chuyén hoa tam
thte, va diéu nay no chic chin lam duge. Vi nhitng muc dich
cua chung ta, cai chinh 1a phat trién tap trung nhét niém cua dinh
tam va thién dinh vé B6 dé tam. Dé cho tap trung trd nén trong
sang, chung ta can nhimng diéu kién chan chanh, trc 1a tu do khoi
nhimg phong dat bén ngoai. Ly tudng 1a thién dinh trong mot noi
biét 1ap, n6 s€ khot dan su yén tinh cua than va tam.

3. Néu do nhitng nguoi thwong mén va long tham sé ddc,
Sw chan so doi song thé gian khong khéi lén.
Bdy gio, ddy la nhitng thi truéce tién phdi tir bo.

Do la nhitng y nghi cua mot nguoi than trong.

4. Su quan thdy thau suét cia mét tam an dinh
Hiiy hoai hoan toan tdt ca moi trang thdi phién ndo.
Biét thé, nguwoi ta phdi bdt dau bang tim kiém an dinh

Ma nhitng nguoi hoan hy tir bé thé gian da tim ra.

7. Néu khéi ra sw khat khao doi véi nhitng nguoi khdc,
Thi mét tam man sé phii che chan 1y toan hdo,
Su sang 16 khéng cé vong tudng tan bién

Va cuoi cung noc doc cua don dau lai den.

8. Nhitng tw tuong cia t6i déu danh cho ho,
Va dan dan cuéc doi téi tan tdc.
Gia dinh toi, ban be toi r6i 5& nhat dan va qua di,

Tuy nhién vi ho ma gido phap thuong tru bi bo qua.
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Vi chiing ta 1a v6 thuong, c6 thuc sy dang luyén bam qué vao
nhirng nguoi khac, ho ciing vo thuong? Co thuc sy dang ndi gidn
v6i ho? Chung ta hdy suy nghi vé diéu ndy va chdm dut dong
bam niu va ghét bo.

9. Neu toi lam nhw nhitng nguoi tré con dai dot,
Chdc chan toi sé roi vao nhitng coi thap kém.
Vay tai sao lai ket doan voi nhitng tré con

Va bi chiing dan vao nhitng dwong 16i xa lia dirc hanh?

Nhitng ngudi binh thudng bi ché ngu boi sy bam niu va ghét
b6 théd thién giéng nhu nhimg tré con. Néu ching ta d6i xir nhu
ho, chung ta chéng thanh tyu dugc gi cho minh, va s¢€ chéng thé
lam lo1i lac gi cho hg. Mot phut trude ho 1a ban cua chiing ta, phut
sau ho tr¢ lai chdng chung ta. Chung ta c6 kho cuc 1am vui long
ho, cling kho cho ho dugc hai long. Va khi chiing ta khong nghe
theo ho, ho ndi gian.

13. Tham gia voi nhitng nguoi tré con — cdi gi theo do?
Ty tdng boc minh, ha thap nguoi khdc, va
Liu lo vé nhitng lac thii ciia sanh tit.

Pu loai xau xa chac chan sé toi.

14. Loqi lién hé nay gitra chung ta va nhirng nguoi khac
Sé chi san sanh ra nhitng diéu bat hanh:
Ho chcfng dem loi lac nao dén cho 6i;

Va t6i ciing chang lam dwoe cho ho diéu tot dep ndo.
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Boi thé t6t hon 1a giit khoang cach v6i nhitng ngudi nhu vay.
Tuy nhién lam thé, chung ta khong khinh thuong ho, va khi gap
ho, ching ta phai lich sy, hoa nha va lam cai gi c6 thé 1am cho ho
dugc hanh phiic, ma khong tré nén qua than thiét.

16. Giong nhw nhitng con ong ldy mdt tir nhitng déa hoa,
Hay chi ldy cdi gi hop véi Phap.
Hay doi xit v6i ho nhw méi quen lan dau;
Ché c6 than thiét véi ho.

Chung ta hay khong vudéng vao nhiing thich tha phu du. Chi
c6 nhiing ngudi ngu si va 1am loan maoi ti€u hét thi gido cia minh
deé gop nhat cua cdi. Ho cham dut doi minh véi kho dau ngan lan
hon cai hanh phiic ma ho da tim kiém.

19. Do do, nguoi tri khong them khat,
Vi tir them khat, so hai dwoc sanh ra.
Va hay cé dinh diéu nay trong sw hiéu biét ciia ban:
Moi thir dwoc wéc mong roi sé dwong nhién tan bién vao

hw khong.

20. Vi dit ho ¢6 kiém dwoc gidu sang ciia cdi,
Huéng thu danh tiéng, s trong vong ngot ngdo,
Ai néi rang liic phai ra di, ho c6 thé mang theo
Tét cd nhitng hanh 1y gidu c6 va tiéng tam dy?
Co gi trong hy vong voi sy khen ngoi ciia nguoi khac va sg

hai vo1i sy chi trich ctia ho? Néu c6 mot it ngudi ca ngoi ching ta,
thi khong c6 gi nhiéu dé vui sudng vi do, bdi vi cé thé cd nhiéu
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ngudi hon am tham chi trich chung ta. Chiing ta ciing khong can
ban tdm khi mot sb chi trich ching ta, boi vi ¢6 nhitng ngudi
khac chi ¢ khen ngoi ching ta. Nhitng thiéu s6t va nhu cau cta
nhing ngudi khac qua khac nhau dén ndi ching ta, nhitng chiing
sanh binh thuong khong thé thoa man hét dugce. Ngay chu Phat
cling khong thé 1am thé. Thé nén tot hon 13 c6 khoang cach véi su
tré con va thay vao d6 xem xét nhiing diéu loi khi sdng don doc.

25. Trong rung gia, hwou chim nhon nho lui to1,
Giita cdy coi noi khéng cé nhitng dm thanh chat chia
dén tai,
Pdy la nhitng nguoi chung song dang yéu ciia toi.

Bao gio toi ra di va tru an noi dy?

26. Khi ndo téi sé song va lam nha
Trong hang dong hay am ving hay duwdi tan cay,
Va cé trong long ngue trdi tim tir do, khong rang budc,

NO khong bao gio ném mot cdi nhin tro lgi dang sau.

Trong nhiing noi biét 1ap nhu vay ching ta cé thé bo di tham
luyén vao nhimg thtr ciia minh va than thé, va dang hién tit ca
thoi gian cua ching ta vao thién dinh.

28. Khi nao toi thoat khoi so hdi,
Khéng can phdi tranh né mét ai,
Voi chi mot binh bat va mot it vat dung tuy than,

Mcic nhitng y phuc chang ai thém muon?
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33. Nhu nhitng nguoi di trén duong,
Ho dvng lai va nghi ngoi doc duong,
Chiing sanh trén nhitng con dwong sanh tir ludn hoi,

Dirng lai va nghi ngoi va tiép tuc sanh lgi.

34. Cho toi thoi gian khi nao
Bén ngueoi khiéng t6i ra di,
Gitta nhitng nuede mdt va the dai cia than thudc thé gian —

Toi sé ra di vao rung truoc khi diéu do xay den.

35. O ddy, khéng than thieong hay khéng khé chiu
Toi sé o mot minh, trong vcfng ve,
Ngay tur dau, dwoc xem nhu da chét,
Nhur thé, khi t6i chét, khong la nguon dau dém cho mét ai.

Tém tit, trong nhirng noi mot minh ngudi ta c6 thé thién dinh
v6i tap trung nhat niém, thoat khoi nhitng quan tdm c4 nhan va
luyén chap. Nhiing tu tuéng cia dirc Phat va 16i day ciia ngai sé
dén vé6i tam thirc mot cach tu nhién.

Shantideva tiép tuc chi ra nhitng 15i 1am luyén &i nhiing khoai
lac thé xac. Vi B6 Tat Hanh von duoc ndi cho mot cong dong
tang si, doan nay dac biét dé cap nhiing khuyét diém cua than thé
nir gidi, nhung can hiéu rang mot hanh gia phu nir ¢6 thé ap dung
cung mot phuong phap suy nghi d6i voi than thé nam gidi.

40. G6i nhiéu sir gid va nguoi mai moéi

Vé&i nhiéu sw moi moc ¢6 déu
Piéu tra xem cé t9i 16i gi khéng

Hay nhitng hanh vi dem lgi tiéng xdu.
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41. Khong c6 nhitng hanh déng liéu linh dang so,
Khéng lam mdt mat va phd hoai tién cia cia ho.
Va tdt ca chi dé cho di duc va khodi lac hoan hdo,
Nhat la cdi hén tham thia

42. Nhitng thir dy thit ra khéng cé gi ngodi mot dong xwong,
Khong co tw ngd, khong ca hién hiru tw than!
Néu dé la tat ca doi tuong dé tham muon, khat them,

Tai sao khong vweot qua tat ca muon sau va dau don?

Hay nghi vé diéu ndy: con ngudi ma ching ta qua luyén bam,
va vi nd chung ta da chiu dung qua nhiéu khé nhoc, chi 1a mot
dbng thit va b phan va hon nita, nhitng chat ching dang wa. Bay
gid cai gi chung ta luyén bam vao — than thé hay tim thic cua
con ngudi? Néu chung ta do xét can than, chung ta thdy rang
chung ta khong thé chi ra mot céi gi thuc su 1a ngudn gdc cho su
luyén bam cua ching ta.

54. “Nhung ddy la lan da thit

T6i wa nhin ngdam va so cham.”’

Thé thi sao ban khong muén chi so thit théi,

Vo hon va trong trang thai tu nhién cua no?

55. Tam thire ciia ngueoi ma ban say ddam
Lan tranh sw so cham cua ban, tam dy ban khong thé thdy no.
Moi th,d’ ma giac quan cam nhdn’ khong phai la tam,
Baoi the, tai sao lai chay theo sw phoi hop vo vi do?

Chung ta hiy khao sat ki than thé. Trudc hét, nd sanh tir
nhirng chat long sanh duc cua cha me. Khi 16n 1én, né lam bang
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mau, thit, b phan va xuong. Néu thay bat cir thir gi cua ching
dé trén mat dt, ching ta s& kinh hai. Vay tai sao chiing ta khong
tir bo tham mudn cai than, né hoan toan 1am bang nhirng yéu to
ghé toém?

63. Nhu thé ban chdt ciia nhitng do vt dy
Dad biéu 1o, tuy nhién néu con é6m méi hodi nghi,
Toi hay nén di vao nhitng nghia dia

Dé nhin vao nhitng xdac chét buon non.

Mot phan 16n nhiing thir ching ta an va uéng dé duy tri than
xac nay chang bao lau tré thanh mot dong khong dut nudc ticu
va phan, ddy @ nhitng cau tiéu hoi ham. Nhung 1y do duy nhét co
nhirng cau tiéu dy 1a than thé ching ta dang day curt di. Than thé
khong khac véi mot cau tiéu! Nhu ching ta da thy, né c6 ngudn
géc tir 0 do ban, dua vao dd do ban, va tinh ché ra vat do ban.
Chi khi chung ta nghi vé than thé tir quan diém nay, Trang Chudi
Ngoc di noi, thi su luyén bam cua ching ta vao than thé moi bat
dau giam bét, néu khong noi 1a hoan toan bién mat.

Lai nira, hay xem mot nguoi voi mat than thé rat dep de€. Gia
thir da dugc 1y di va than thé dugc mo ra. Dau trong mot ngudi
dang séng, nhitng bd phan bén trong nhin that kinh khing. Duc
vong ctia ching ta sém nhudng chd cho ghé tom. Luyén bam vao
than thé 1 4o tudng cao nhat ciia 4o tudng, va ching ta nén hét
suc go ra.

70. Ban c¢6 thdy nhitng dong xwong nguoi

Va cam thdy ghé tém khi ¢ trong nghia dia?
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Vay tai sao c¢é vui thich nhu thé trong nhitng thanh phé
cua nguoi chét ciia ban,

Péng day nhitng bé xwong di dong?

Khi c¢b ging di tim nguoi dbi ngiu 1y tuong, chung ta trai
nghiém nhitng gian kh6 khéng cung, va khi chung ta tim duoc,
chung ta khong ludn ludn song t6t dep cing ho. Ching ta ¢ thé
khong co con, hay c6 that nhiéu, va viéc nudi chiing lai gop thém
vao nhitng van dé cta chung ta. Di nhién, ban dau céi gi méi thi
thich thu, nhung néu chung ta khao sat sy vat ki ludng, chung ta
thdy rang khé dau chi tiép ndi khd dau. Day 13 diéu vi sao nhiing
kinh dién néi dén “con bénh cua doi sdng gia dinh.”

Dbi véi su sung tic, ching ta lau dai méi c6 duge nd, va ngay
ca mat ca cudc doi ching ta cho n6. Mdt khi c6 nd roi, chung ta
vinh vién sg mat nd. Vi giau co, anh chi em xich mich véi nhau,
vo chong tan v&. Khi chung ta khong c6 né chung ta kho dau; khi
c6 n6 ching ta ciing kho dau!

79. Sw khé dau phdi giir gin cdi chiing ta c6, sw dau dén phai
mdt tat cd —
Chiing ta cdn thdy nhitng phién ndo khéng ciing dem dén
cho chung ta boi tai san.
Nhitng nguoi phong dat vi tinh yéu cua cai
Sé khong bao gio co mot phut gidy thoat khoi nhitng lo

buon cua cuoc song.

80. Thdt vdy nhitng ngueoi cé nhiéu tham mudn

Chiu nhiéu khon kho, tat ca chi vi mot cdi gi qua it —
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Vai nam co con bo co duwoc,

Phan thudng cao nhdt vi d sudt ngay kéo xe!

Chi vi nhiing sung suéng nhd nhat, nguoi ta ti€u phi ca doi
nguoi ma ho da ton bict bao ¢6 gang 16n hon nhiéu dé c6 duge.

82. Moi thir chung ta tham muon chdc chdn sé tiéu tan,
Va roi ching ta rét vao dau dén cia dia nguc.
Nhitng noi khé khén lao nhoc va mét moi thuwong xuyén
Chiing ta phdi chiu dwng, va tat ca dé cho cdi chang
ra gi.

83. Trong khi chi mét phan triéu cia gian khé dé
Tu than Phdt tanh c6 thé dat dwoc!
Nhitng thong khé nguoi tham duc phai chiu thi nhiéu
hon xa nhitng khé nhoc
Clia Bé tat trén dwong gidi thodt, ma cudi cung chang
dem lai tu do.

Thé nén ching ta can khao sat nhiing su véat chang kich
thich nhitng tu twéng phong dat cua chung ta. Dan dan nhiing
tu tudng nay s€ kém manh, va tdm thirc ching ta binh lang hon.
Biy gid chung ta c6 thé thién dinh nhat niém vé B dé tam.
Thién dinh chinh vé Bo dé tim cbt & xem ban thin minh va nhiing
ngudi khac 13 binh dang va bay gio trao d6i ban than minh voi
nhirng ngudi khac. Nhu Shantideva noi:

Chu Phdt dai hing, qudn chiéu trong nhiéu kiép

Da thay rang cdi nay (Bo6 dé tam) va chi cadi nay
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Sé ciru do vo lwong vo bién chung sanh

Va dem ho dé dang dén niém vui téi thwong. (Chirong I, 7)

Nhitng vi thay cta truyén thong Kadampa dé dé lai nhirng 16i
day chi tiét vé nhitng duong 16i khac nhau cua sy thyc hanh B
dé tam. Bang cach phat sanh B6 dé tim qua nhing thuc hanh Ay,
chung ta c6 thé tinh hoa moi ngin chuéng cua chung ta va tich
tap nhitng hanh dong tich cuc. C6 ndi rang ching ta phai tich
tap cong dure trai qua ba vo sb kiép, nhung nhiing ky han nay 1a
trong d6i. Vi thai 6 ciia Bo dé tam nhing luong sé khong 16
ctia cong dirc duoc nhanh chong va dé dang hoan thanh. Tat ca
nhitng béc thay bac hoc va thanh tyu, tir dirc Phat qua Nagarjuna
va nhiing dé tr ciia ngai xudng dén nhimg vi thiy ngay nay cia
chung ta, liy sy thyc hanh xem nhiing ngudi khac quan trong
hon chinh minh nhu 14 nén tang cua su thuc hanh riéng cua cac
vi. Qua diéu nay cac ngai co thé 1am loi lac cho chinh minh va
nhirng nguoi khac trén mdt quy mo rong 16n.

Bét ky ngudi nao c6 thién ¥, 1am viéc nhiéu dé giup d& nhimg
ngudi khac, va dé lai nhimg ky tc tot dep déu dugc kinh trong
boi nhitng con ngudi trén toan thé gidi, bat ké ho c6 ton gido hay
khong. Trai lai, su vO minh, kiéu cang, va cd chép cua mot vai ca
nhén, dau y dinh cua ho tdt hay xAu, da 1a can nguyén ciia moi
tham kich cua lich str. Chi nhitng céi tén ctia nhiing bao chila nhan
tAm ndy cling goi ra so hii va oan ghét. Thé nén mirc 46 ngudi ta
s& thich chuing ta ty nhién tiy thudc vao nhiéu bao nhiéu hay it bao
nhiéu chung ta nghi vé sy t6t dep ctia nhitg nguoi khéc.

Noi dén kinh nghiém riéng cua t61, do1 khi to1 tu hoi tai sao
nhiéu ngudi thich toi. Khi nghi vé diéu ay, t6i khong tim thay
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trong to1 co phém tinh dac biét tot dep ndo, trir moi mot diéu nho.
D6 1a tam tich cuc, ma toi ¢ ging gidi thich cho nhing nguoi
khac va toi lam hét strc dé ty khai trién. Di nhién, c¢6 nhitng luc
t6i noi gian, nhung trong sau tham ctia long minh, t6i khong giir
mdt thu oan ddi véi ai ca. Toi khong thé tu cho ré“mg to1 thuc su
c6 kha nang thuc hanh B6 dé tam, nhung qua that n6 dem lai cho
t6i cam himg 16n lao. Sau xa trong toi, toi thau hiéu n6 gia tri va
loi lac bao nhiéu, no 13 tit ca. Va t6i c¢b gang cang nhiéu cang tot
xem nhitng ngudi khac thi quan trong hon ban than t61. To1 nghi
rang d6 1a 1y do tai sao ngudi ta cht y dén t6i va thich toi, boi vi
10ng tét ctia toi.

Khi nguoi ta néi téi da lam viéc nhiéu cho hoa binh, tdi cam
thdy bdi réi. Toi cam thay tirc cudi. Toi khong nghi ti da lam rat
nhiéu cho hoa binh thé gidi. Pung 1a su thue hanh cua t6i 1a con
dudng hoa binh ciia 1ong tot, tinh thwong, 1ong bi man, va khong
1am hai nguoi khac. Cai dy da tré thanh mot phan cua t6i. D6
khong phai 14 céi gi ma t6i da dic biét tinh nguyén. Toi chi gian
di 1a mot ngudi theo dirc Phat, va dic Phat da day rang nhan nhuc
1a phuong cach tdi thuong dé vuot qua kho dau. Ngai noi, “Néu
mot dng tang 1am hai ngudi khac, ngudi iy khong phai 1a mot vi
tang.” To1 la mdt tu s Phat giao, thé nén toi cb géng thuc hanh
mot cach phit hop. Khi ngudi ta nghi rang sy thuc hanh nay 1a cai
gi doc nhat va dic biét, va goi t6i 1a mot lanh tu cia hoa binh thé
gidi, toi cam thay rat xau ho!

Mot long t6t 1a ngon ngudn ctia moi hanh phuc va niém vui,
va tit ca ching ta c6 thé 1a t6t 1ong néu ching ta co cb gang.
Nhung con t6t hon 1a ¢6 B6 dé tam, né 1a mot 1ong tt thdm
nhuan trf hué. N6 1a ham muén manh mé& dat dén gidc ngod dé gidi
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thoat hét tit ca chung sanh khoi kho va dua ho dén Phat tanh. Tu
tudng gitip d& nhitng ngudi khac nay moc ré tir trong long bi, no
16n 1én tir mot cam thire biét on va thwong yéu ching sanh, ho da
va dang phién nao bai kho dau.

Theo truyén théng c6 hai phuong phap dé khai trién loai
chiam soc va biét on nay. Nguoi ta nén nghi dén sy kién rang tat
ca ching sanh vao mot lic nao d6 ciia chudi nhitng cude doi tiép
nbi ctia ho da ting 13 cha me chung ta, hay it nhit ciing 1 nhitng
ngudi ban than thiét cua ching ta, dén ndi chung ta ty nhién cam
thdy biét on ho va mudn nhan sy dau kho cta ho doi liy hanh
phuc cta ching ta. Phuong phap kia 1 hiéu ring nhitng ngudi
khac kho6 dau nhu ching ta dang khd dau, thdy rang tit ca ching
sanh déu binh dang, va suy nghi vé cai sai 1am noi tinh ich ky va
nhirng loi lac cta 1ong vi tha. Chung ta c6 thé dung cai nao cta
hai phuwong phap nay hop véi ching ta nhat, hay thyc hanh cing
lic ca hai cai.

Trong trudng hop nao, trudce tién can phai hiéu cai ma chung
ta goi 1a khd dau. Kha d& dang cho chung ta cam thdy bi man
dbi voi nhitng nguoi dang déi, dang dau dén hay dang 1am canh
khén cung va d6i v6i nhitng thu vat dang bi nguoc dii. Nhung
khi ching ta nghi dén nhiing nguoi hay nhiing loai troi dang rat
hanh phiic, chung ta c6 khuynh hudng thém khat, d6 ky. Ay 1a
boi vi chiing ta khong thuc hiéu kho dau 1a gi va rang moi chiing
sanh déu kho. Ngoai nhimg dau dén rd rang hon ctia khd thém
vao khé va kho cua bién dich, con c6 khd thim nhuan khip. (37)
Vi cai sau, chirg nao chiing ta con trong sanh tir luan hoi, chiing
ta khong bao gid ¢6 thé hanh phuc lau dai. Mot khi ching ta da
suy nghi va hiéu diéu nay cho chung ta, chung ta c6 thé ap dung
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cai hiéu nay cho nhimng nguoi khac. Biy gio chung ta bat dau
cam thay 10ng bi va nghi, ta phai giai thoat tat ca chung sanh nay
khoi kho.

Tuy nhién, dé thyc sy lam nhu thé, chung ta phai thay do6i
cach tiép can cta ching ta dbi voi cude doi ndy va véi nhitng
cudc doi tuong lai cua ching ta. Trudc ti€én ching ta phai suy
nghi vé vo thudng, vé su chic chin chung ta s& chét, va vé sy
kién chiing ta khong bao gio biét chiing ta chét khi nao. Sau khi
chét, chiing ta s& khong bién mat mot cach don gian: nhimg hanh
dong tich cuc va tiéu cuc chung ta da 1am s& quyét dinh chung ta
tai sanh nhu thé ndo. Nhirg hanh dong tiéu cuc cua chung ta co
thé khién chiing ta sanh lai trong nhiing c3i thap hon, chang han
nhu loai vat — bi khai thac, bi nguoc dai, va bi loai nguoi dem
lam thit hay bi nhiing tha vat khac an thit.

Nhu thé, dé giai thoat minh khoi bién ca kho dau, ching ta
can bat dau nghién ciru va thyc hanh con dudng giai thoat. Chiing
ta c6 thé hy vong thiy vai két qua sau mét vai nim, nhung noi
mot cach thiét thuc, chung ta nén tru tinh co thé con tiép tuc su
thuc hanh cua chung ta trong nhiéu doi t6i. Trong mdi doi nay
chung ta can mot chd ning d& cho viée thuc hanh, néi thang ra,
1a mot than ngudi, khong co nd s& khong thé tién bo. Bai thé,
giai doan dau tién trén con duong 1a bao dam cho mat tai sanh
tdt duoc lam nguoi. Thé nén di muc tiéu toi hau cua ching ta la
thanh tuu gidc ngd cho tat ca chung sanh, chiing ta phai bat dau
con dudng bang cach theo ky luat tranh muoi hanh dong x4u ac
va thuc hanh muo1 hanh dong thién hao.

Tom lai, chiung ta bat dau bang viéc lia bé sy bam niu cua
chung ta vao nhiing muc tiéu khong tdm linh, trudc tién trong
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doi nay va r0i trong nhiing doi sau. ba théy su kho dau ndi tai
trong sanh tir, chung ta quyét dinh giai thoat chinh minh, va khi
chung ta mé rong thai d6 nay dén nhitng chung sanh khac, chung
ta khai trién 1ong bi va phat sanh B dé tim. Ching ta phai di
qua nhitng giai doan ndy cua sy huan luyén tdm thuc trong thi
tir chan chanh, nhu di 1én vai tang lau hay nhu xay nén méng
truée khi xay vach. Néu chung ta theo con duong mot cach thi
béc theo 16i nay, két qua chung ta c6 s& vimg chic. Nhung néu
chung ta chi néi, “Vi loi lac cua tat ca ching sanh...” dau cho
mong mudn gitip d& chung sanh c6 thé manh mé vao lic do, no
s€ khong viing chéc trir phi no6 duogc dat nén tdt trén su thuc hanh
ding cua nhiing giai doan trudc do.

Luc bt ddu chung ta can c6 mot cai thiy sang to, toan bo vé
con dudng, dén do chung ta biét minh dang nham vao cai gi trong
thuc hanh cua chung ta va co thé nhan biét mtc do nao chung ta
da dat duoc. Béy gi0 khi chiing ta thyc hanh déu din, ching ta co
thé kinh nghiém nhiing thay d6i siu xa trong tdm thtrc chung ta,
nhung nhiing kinh nghiém nay chi xay ra khi chiing ta dang tap
trung trong nhiing thoi thién dinh. V& sau, sau khi thién dinh mot
thoi gian lau, ching ta thdy rang nhiing kinh nghiém nay xay ra
tu nhién khi ching ta gip nhitng hoan canh dic biét, khong can
chung ta tap trung trong thién dinh.

Lay vi du Bd dé tam. Sau khi chiing ta d thién dinh vé B6 dé
tam mot thoi gian, mot thay ddi xay ra trong tam thire chung ta,
nhung chi khi nao chung ta dang thuc sy nghi vé Bd dé tam. Day
1a cai goi 1a mot kinh nghiém do tao tac. N6 khong phai la Bo dé
tam ctia mot Bd tat dich thuc. Tuy nhién, khi ching ta duy tri su
tién bo, ching ta dat dén mot diém ma chi théiy mot con vat hay
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con chim thi ¥ nghi vot ra tir chiéu sau ctia Iong chung ta, Khi nao
t6i s& dat dén gidc ngd vi chiing sanh nay? D6 1a céi chung ta goi
1a mot kinh nghiém tu nhién va ¢ diém nay B dé tam chan that
d3 cam ré trong ching ta. Chung ta c6 thé chinh thirc goi minh 1a
nhirng hanh gia cta Dai thira va by gid dang & trén con dudng
cua su tich tap.

Tién hanh trén con duong bac trung cua tich tip, by gio
chung ta bat dau con dudng 16n hon cia su tich tap cong dirc, no
kéo dai ba vo s6 kiép (nhu da noi & trén thoi gian nay chi 1 twong
db1). Tiép d6 1a con duong cta su tiép cin voi bon giai doan cua
n6 1a hoi nong (ndn dia), dinh cao (dinh dia), kién nhan (nhan
dia), va chimg ngd toi cao (thé dé nhat dia). By gio khi chiing
ta bat dau vao con duong cua su théy, chung ta dat dugc tri hu¢
cua cép do tha nhét cta BO tat (so dia, dia thu nhét). Trong con
duong ndy, chung ta dan dan vuot qua nim con dudng va mudi
cap d6 (mudi dia) va cudi cuing dat dén Phat tanh.(38) Nhiing con
duong va cip do nay boi thé tuy thudc vao su chuyén hoéa bén
trong ctia ban than chiing ta qua sy thyc hanh B dé tam.

90. Trudc hét né lyc thién dinh
Vé sw nhu nhau cia chinh ban va nguoi khac,
Trong vui suéng va buon khé, chiing sanh déu binh dding.

Hay bao vé cho tat ¢, nhw cho chinh minh.

Trong cach nio ma nhiing ngudi khac binh dang véi chiung
ta? Ciing gidng nhu chung ta, ho tu nhién mudn dugc hanh phic
va khong c6 dau kho. Dau cho khi phan tich chung ta khong thé
tim théy mot cai “t61” nao hién hiru thuc sy, nhung ching ta con
tin rang no hién hitu, va béi thé chiing ta cho nhu rang chung ta
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c6 mot quyén dugc hanh phiic va mot quyén tranh bat hanh.
Nhung day ciing 1a truong hop cia tat ca nhig ching sanh
khac, thé nén khong co6 ly do dac biét nao tai sao ching ta phai
quan trong nhiéu hon ho. Tai sao chung ta chi hoan thanh hanh
phuc riéng cua ching ta va khong trach nhiém vé hanh phic cua
nhirng ngudi khac? Tai sao chiing ta ¢6 gang tranh kho dau cho
ban than chung ta va khong trach nhiém 1am nhu vay dbi véi
nhiing nguoi khac?

Khi chiing ta ¢ gang bao vé than thé chung ta, chiing ta ciing
bao vé nhirng phan ctia than, nhu tay va chan chung ta. Twong tu,
b6i vi hanh phiic va khé dau cia nhitng nguoi khac déu tham dy
vao cung mot hanh phuc va kho dau cia chiing ta, chiing ta phai
bao vé nhitng nguoi khac khoi kho ciing nhiéu nhu chiing ta bao
vé cho chinh minh va ¢ gang cho hanh phuc cta nhiing nguoi
khac nhu ching ta dang lam cho chinh minh.

Nhitng kh6 dau cua ching ta, du nhing ngudi khac khong
cam giac duoc, chic chin kho cho chung ta chiu dung. Boi thé
that tu nhién khi chung ta bao v¢ chinh minh khoi kho dau. Tuong
tu, su dau don cua nhitng nguoi khéc, dau cho chung ta khong
cam nhan no, thi khong kém kho chiu dung ddi véi ho. Nhung vi
chung ta lién hé vi tat ca nhitng chung sanh khéc, vi chung ta ng
ho 1ong biét on ciia chung ta va ho gitp ching ta trong su thuc
hanh ctia chung ta, chung ta hiy cd gang xua tan ndi kho cta ho
cling nhu ndi kho cia chung ta. Moi chiing sanh déu binh dang
nhu nhau mong mudn dugc hanh phiic, vy tai sao chi c6 chung
ta 1a nhitng nguoi dugc hanh phac? Tai sao ching ta can duoc
bao vé khoi kho dau con nhitng ngudi khac thi khong?
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94. Thé nén téi sé trir diét kho dau ciia nhitng nguwoi khac,
Bé6i vi khé dau ndo thi ciing gidong nhu ciia téi.
Va toi sé giup do va lam loi lac cho nhitng nguoi khac,

BG&i vi ho la chiing sanh, ciing giong nhur t6i.

97. — Nhitng dau khé ciia nhitng nguoi khdc khéng lam hai
gl dén t6i,
Thé sao t6i phdi che ché va bao vé cho ho khéi ching?
— Nhung tai sao toi lai phai bdao vé khoi dau khé “ciia
16i” trong twong lai, Khi né khéng lam hai gi dén “téi”
luc hién gio?

Nguoi ta ¢6 thé nghi rang ngudi ta phai che chd minh khoi
kho dau tuwong lai béi vi cai “t6i” kho dau bay gid va cai “t6i” s&
kho dau trong tuong lai 1 cing mot cai “t6i”. Piéu nay sai lam,
bdi vi cai ma chiing ta nghi dén nhu 13 cai “t6i” 1a mot tiép nodi
nhirg khoanh khic trong mot dong twong tuc cua tim thirc, va
cai “t61” cua gidy phut s& chiu khé trong twong lai thi khac véi
cai “t61” cua giay phut bay gio.

99. Chdc chan doi véi nguoi nao khé dau

Han phdi tw chita ldy bat ky thwong ton ndao xdy dén!
Thé thi cdi dau chan téi cam thdy khéng phdi la cdi dau
cua tay toi;

Vay tai sao tay toi lai bao vé cho chan toi?

Néu nguoi ta nghi rang ai cling phai tu cham soc cho kho dau
cua riéng minh, ngudi ta cling nén bi¢n minh rang tay chi nén bao
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vé cho chinh n6 va khong phai bao vé cho phan khac cua than:
khong ¢ 1y do nao dé tay phai bao vé cho chan. Du chung ta co
thé cho rang bién minh nay thich dang, no khong hop luan 1y chut
nao. Chung ta hay thoi ngoan c¢d va chi nghi dén chinh minh.

101. Nhitng néi tiép va hop thé dwoc dit tén,
Nhu la nhitng trang hat va dao quadn, la lvra gat;
Ciing thé, khéng c6 ai la ngweoi dau khé.
C6 ai bi dau khé birc bach ho dau?

102. Nhung néu khéng c6 chii thé nao dang khé dau,
Thi ciing khéng c6 sw khdc biét trong néi dau ciia ta va
cua nguoi khac.
Bdy gio, don gian boi vi dau khé la dau kho, t6i sé tiéu
diét no.
Cé ich gi khi ¢6 nhitng phén biét ta — nguoi nhu thé?
Khi chiing ta n6i vé “t6i” va “ching sanh,” cac cai nay khong
phai la nhiing thyc thé doc 1ap. Ching la nhiing dat tén, danh
xung gia tao ap dung cho mot dong twong tuc nhitng yéu t6 vo
thudng, nhu “chudi deo ¢6” dugc ap dung cho mét trang hat hay
“quan doi” cho mot tap hop nhitng ngudi linh. Tuy nhién, néu
chung sanh khong c6 hién hitu thyc su, thi ai dang dau kho? Tai
sao phai cb ging trir diét dau kh6? Du cho cai “t6i” khong hién
hitu thue su, trong chan 1y twong d6i mdi ngudi déu mudn tranh
kho dau. Pay 1a 1y do du cho sy trir tiét nhitng kho dau ciia nhimng
nguoi khac ciing nhu cta chinh chung ta. fch gi ma phan biét?
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103. Nhur thé sw kho dau cia bat cir ai
Can phdi dwoc diét triv, va ¢ ddy khéng phdi ban cdi.
Gidi thodt cho chinh t6i khéi khé dau nghia la gidi thodt
cho tat ca chung sanh;
Ngueoe lai, t6i khé dau véi ndi dau ciia chiing sanh trong
tdt ca.

Chung ta c6 thé nghi, Néu t6i thién dinh vé 1ong bi va nghi
dén nhiing ndi kh6 dau ctia nhitng nguoi khac, n sé chi thém vao
su dau kho manh liét ma toi di c6. Chung ta chi nghi nhu trén
vi chiing ta hep luong. Néu chiing ta khong muén gitp d& ching
sanh, bay gid su kho dau cua ho s& khong dit. Nhung néu ching
ta c6 thé khai trién mot it long bi va 1am mot c6 gang dé xua tan
su kho dau ctia nhitng nguoi khac, bay gio su khd dau 4y sé c6
mdt chidm dut. Khong c6 sy nhan léy trach nhiém cua chung ta dé
gitip d& nhimg ngudi khac, khong cé giéi han nao cho khé dau.
Khi chung ta khai trién mot tim rong 16n va cam thay bi man doi
v6i nhitng nguoi khac, diéu nay loi lac bao la. Nhitng khé khin
nho nhit chung ta c6 thé trai qua 1 xtmg dang.

105. Néu qua mét néi dau khoé it 6i nhie thé
Mot s6 nhiéu nhitng dau khé khac cé thé dwoc chita lanh,
Thi tat ca nhitng bdc tir bi déu cé ging
Nubi dwéng néi dau khé dy trong cdc ngai va trong nhitng
nguoi khdc.

Nhitng dai Bo tat dugc chuan bi dé lam moi sy, ngay c4 mat
di do1 song cua cac ngai, néu no6 s€ nho goc dugce su khon kho ctia
nhiéu chung sanh khac.
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107. Nhitng nguoi nao tam thirc ho dwoc thuc hanh trong
cdch nay,
Hanh phuc cua ho la lam diu sy dau kho ciia nhitng
nguwoi khac,
Sé xéng pha vao dia nguc ciia sy hdp hoi khong ngiemg nghi
Nhue nhitng thién nga phong thang vao ho sen.

108. Su bao la ciia niém vui nhuw dai dwong ménh méng
Sanh ra khi tat ca ching sanh dwoc gidi thodt —
Piéu dy khéng dit sao? Piéu dy khéng théa man sao?
Uéc mudn cho sw gidi thodt ciia riéng t6i, né c6 nghia
gi voi toi dau?

Dbi v6i mot Bo tat mic 4o giap cua quyét dinh, niém vui vi
ay c6 tir sy 1am nhe b6t ndi kho ctia vo s6 chiing sanh 1a di di cho
phan ngai, du ngai ¢6 chiu dau dén mét it. Lam sao c6 thé hoan
thanh sy giai thoat cho chi mdt minh ching ta, trong khi bo di 161
hira giai thoat cho nhitng ngudi khac, cai nay thi tét biét bao lan
hon cai kia cai kia?

109. Cong viéc dem lai loi lac cho chung sanh

Sé khong lam t6i kiéu hanh va tu phu.
Hanh phic cua nhitng nguoi khac, chinh no la sy thoa
man cua toi;

T6i sé khong trong cho moét phan thudng thanh qud ndo.

Chung ta ché bao gid nghi, Néu t6i giup d& nhimng nguoi
khéc, toi s€ tich tap nhirng hanh dong tich cuc. T6i s€ 1a mot
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nguoi dire hanh va trong tuong lai to1 s€ hanh phuc. Bay khong
phai 12 van dé. Chung ta hiy lam nhitng hanh dong tich cuc voi
1ong bi man sau xa dé cét di sy bat hanh cua nhiing nguoi khac,
va hiy hdi hudng nhitng hanh dong nay cho su an vui cua ho,
tir chiéu sdu cua long minh, khong c6 chat ¥ niém nao vé phan
thudng cd nhan trong tuong lai.

Bay gio, chung ta s& ban dén su trao ddi cta ta va nhiing
ngudi khac. Sy thuc hanh nay cbt & dit chinh ching ta vao chd
cta nhitng ngudi khac va dit nguoi khac vao chd cua ching ta.
Néu chung ta tu hanh diéu nay, ching ta s& dén chd xem nhimng
ngudi khac quan trong hon chinh minh, dén d6 hanh phiic va kho
dau cua ho tr¢ thanh quan trong hon cua ching ta, va khi ho bi
thiét hai, ching ta cam thdy né mot cach sau sic nhu khi chiung
ta bi thiét hai. Diéu nay khong khoé thuc hi¢n mét khi chiing ta da
thau hiéu nhiing tai hai cta viéc chi nghi dén minh va nhiing loi
lac cua su quy chudng nhitng nguoi khac. Su trao doi gitta minh
va nguoi cia chiing ta tré nén séng dong va manh m& dén ndi
chiing ta dé dang dem cudc doi ctia chiing ta cho ho. Va “nhiing
ngudi khac” chung ta hiéu 1a tat ca chiing sanh ¢ bat ctr noi dau.

114. Nhu nhitng tay va chan
Puoc nghi la nhitng thanh phan cia théan thé,
Sao toi sé khong xem nhitng chung sanh khac

Nhue nhitng thanh phan ciia mét than thé dang song?

Chung ta khong nén nan long bdi sy kho khan cua mot thuc
hanh nhu vay. D6 12 mot van dé cua thoi quen qua su tu hanh.
Vi du, ¢6 thé trd thanh quen thudc véi mdt ngudi ma chi céi tén
cling 1am cho ngudi ta sg hii. Ngay ca nguoi ta c6 thé tién dén
murc ngudi ta khong thé chiu dung ndi phai xa cach con ngudi ay.
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120. Nguoi nao mong muon nhanh chéng dwoc la
Mot ché dwa cho chinh ho va cho nhitng chung sanh khac,
Can nhdn ldy ché cua nhitng nguoi khdc, va cho ho cho
cua minh,

DPam dwong nhw thé mot bi mdt thiéng liéng.

Tuy nhién phuong phap chic chin nay dé bao vé nhitg ngudi
khac, gdm ca minh trong d6, 1a kho khan ddi véi nhimg ngudi co
mot hiéu biét giéi han vé B dé tam. Pay 1a tai sao Shantideva
am chi n6 nhu 1a mdt “bi mat thiéng liéng.” Nhu ngai chi ra,
chuéng ngai chinh yéu 1a su yéu chudng ban than minh.

121. Vi s luyén bam vdo than thé minh
Chung ta so hdi boi chi nhitng chuyén nho nhat
Thén thé nay la ngon nguon cua so hdi nhw vy —

Sao khong xem no nhw ké thu t¢ hai nhat?

122. Muén lam giam nhe nhitng ham muén cua than,
Cdi miéng doi, c6 hong khé khan,
Chiing ta nam cho doc bén dwong

Va cuop di mang song cua cd, chim va hwou nai.

123. Vi sy phuc vu va loi duong cua thdn
C6 nhitng nguoi dam giét ca cha hay me
Hay trém cdp cdi di dwoc ciing dwong cho Tam Bao,

Vi nhitng diéu ay ho sé bi thiéu dot trong dia nguc sdu nht.

Pé duy tri than thé nay cia chiing ta, ma chung ta rat quyén
luyén, chung ta giét nhimg chung sanh khac. Dé cho no sy tién
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nghi, ching ta trom cép. Pé thoa mén nhitng duc vong phu du,
chung ta chiéu theo hoat dong tinh duc khong c6 phan biét. Téom
lai, vi su quan trong ching ta gan cho than thé ching ta, chung
ta tich tip nhiéu hanh dong tiéu cuc. Néu ching ta dé than thé
ching ta [am diéu gino mudn, thi chi c6 mat mat va thiét hai cho
chung ta.

124. Bay gio co con nguoi than trong nao
Lai muon chiéu chuong va bao vé than ho,
Ai khong xem thwong va doi xu voi sy khinh miét

Cdi ma doi véi ho la mot ké thi nguy hiém?

125. “Néu toi cho cai nay, toi con lai cai gi?”
Chi nghi den minh — day la con dwong cua nga quy.
“Neu toi giir lai no, ldy cadi gi dé cho?”

Quan tam den nguoi khac la con duwong cua chu thién.

Néu chiing ta gy ton hai va 1am nghéo ngudi khac dé lam
tang thém tai san cia chung ta, chiing ta s€ sanh lai vao nhiing coi
thap, nhu nhiing dia nguc. Trai lai, néu chung ta quén ban than dé
1am loi lac cho ngudi khac, néu chung ta sin sang cho cudc doi
chung ta dé ctru v6t cude doi cta nhitng nguoi khéac, cho ho bat
ctr thir gi can thiét cho su an vui ctia ho, bdy gid chiing ta sé& c6
dugc hanh phuc va moi hoan thién.

Két qua ctia udc mudn cao hon nhitng nguoi khéac, duoc ndi
tiéng, s& 1a tai sanh thap hay 13 tai sanh nhu mot ngudi kho khao,
trong khén khd, ha tién, véi mot than hinh x4u xi. Nguoc lai,
khiém ton that sy, d6i xtr voi nhitng ngudi khac quan trong hon
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chinh chiing ta, s& din dén tai sanh trong nhitng c¢di cao, noi do
chung ta s& dugc kinh trong va c6 uy tin. Néu ching ta cudng
bach nhitng nguoi khac lam viée cho chung ta va phuc vu ching
ta, khinh suat loi dung ho, trong nhitng tai sanh twong lai chung
ta s€ lam t61 t& cho ho hay ngay ca lam t61 t& cho to1 to cua ho.
Trong khi néu chiing ta tiéu pha doi minh dé phuc vu cho nhiing
nguoi khéc, ching ta sé tai sanh nhu nhitng vua chua va lanh tu.

Déy la nhirng loi lac c6 dugc tir sy nhin nhirng nguoi khéc 1a
quan trong hon chinh minh va nhiing tai hai cua viéc dat chinh
minh 1én wu tién cao nhat.

129. Moi niém vui ma thé giéi chira dung
Péu dén tir mong muon hanh phiic cho nhiing nguoi khdc;
Moi khén khé ma thé gidi chiva dung

Déu den twr mong muon sung suong cho chinh minh.

130. C6 cdan gi gidi thich dai dong?
Nhitng chiing sanh con nit chi tim kiém cho chinh minh;
Nhitng Bo tat lam viéc cho su tot dep cua nhitng
nguoi khac.

Hay thay sw khdc biét phin chia giita ho!

131. Néu téi khéng cho di hanh phiic ciia téi
Pé doi lay khé dau cua nhitng nguoi khdc,
Phat tanh c6 bao gio dat duoc,

Va ngay trong sanh tir, niém vui ciing bay mat khoi téi.

K¢ thu 16n nhét ciia chiing ta 1a xem chung ta quan trong hon
nhirng nguoi khac, né dan chung ta va nhitng ngudi khac dén chd
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hu hong chic chan. Tir sy chap bam nay vao cai “t6i” khoi 1én
moi thir 1am ton hai, s¢ hii va kho dau trong thé gian nay. Chiing
ta phai 1am gi, Shantideva hoi, v6i con quy khong 16 nay?

135. Néu khong c6 sw hang phuc cdi ta,
Thi buén dau nhuwe vy khéng thé tranh duworc.
Nhur mét nguoi sé khéng tranh khéi bi thiéu dot

Néu né khéng tranh xa khéi ngon lira.

136. Bé giai thoat chinh ban khoi t6n hai
Va nhitng nguwoi khdc khéi khé dau cia ho,
Hay hién chinh ban cho nhitng nguoi khdc,
Xem nhitng ngueoi khdc than thiét nhie ban dang lam véi

chinh minh.

137. “Bay gio ta da o duoi quyén cua tat ca”
Hoi tdm, diéu nay phai la sy xdc tin cua nguoi;
Tw nay nguoi khong con dp u mot y tuong nao

Ma chi toan tinh su loi lac cua chung sanh.

138. Mt téi va nhitng gidc quan, tie nay ld tai san cia
nhitng nguoi khac —
Dung chung cho chinh toi la khong hop phap.
Huéng gi la dwoc phép dimg
Nhitng kha nang dy cia t6i dé chong lai nhitng chii nhan

chinh thirc cua chung.

Vi ching ta di phat nguyén tan hién chinh ching ta chi dé
gitip d& nhitg chung sanh khac va tir nhitng chiéu sau cta 1ong



Churong 8: Thién dinh 5% 149

minh, chiing ta da dem cho ho moi sy, ching ta phai xem than thé
chung ta khong con thudc vé chiing ta nira ma bay gio da thudc
vé tat ca chung sanh. Thé nén chung ta phai khong bao gio dung
mot phan ndo ciia than thé ching ta dé lam diéu gi ma khong giap
d& chung sanh. Bat ctr cai gi chiing ta thiy trong chung ta 13 t6t
dep, hiy rat no ra khoi chung ta va ding n6 dé phung su nhiing
nguoi khac.

Bay gio ching ta dén mot thue hanh dic biét trong B6 Tat Hanh:

140. Hay nghi vé nhitng ngueoi thap kém nhw la chinh ban,
Va dong héa chinh ban véi nhitng nguwoi khdc,
Bdy gio, tdm ban g& khoi nhitng ngai nging,

Hay trau déi mét cam gidc ganh ty, kiéu hdnh va dua tranh.

O day chung ta bat dau bang cach danh gia nhitng pham tinh
t6t va xau cla chung ta, va trén nén tang ndy, so sanh chung ta
v6i nhimg ngudi khac, phan biét nhitng ngudi bang chung ta,
nhitng nguoi hon ching ta va nhitng nguoi kém chung ta. Lam
diéu nay chung ta phan biét gitta mat méi, mit tot ctia chung ta —
n6 da thiy sai 1am khi xem chiing ta quan trong hon nhitng ngudi
khéc va nhiing lo1 lac khi nhin nhitng nguo61 khéc thi quan trong
hon ching ta — va mat cii, mat Xau cua chung ta, cai “t61” ich ky.
Céi “toi” méi bay gid dong héa chinh né véi nhiing nguoi khac
va nhan lay phia ctia ho. Cai “t6i” cii c6 ba phuong dién: hon,
bang va kém. Va cai “t6i” méi, nd hién gid déng hoa v4i nhimng
nguoi khac, cling c6 du ba phuong di¢n nay. Chung ta sé dung
hai cai “t6i” tach biét nay dé phat trién 1an luot mot cam giac
ghen ty, dua tranh va kiéu hanh.
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Trudc tién, ching ta nhin vao nhing pham tinh ma ching
ta hon nhitng ngudi khac. Dong héa chung ta (cai “t6i” méi cla
chung ta) voi nhimg nguoi thip kém nay, chung ta lam cho chinh
minh ghen ty v&i nhitng pham tinh hon ngudi clia cai “t6i” ci,
ich ky. That khong cong bang, chiing ta la 1én, khi né duoc kinh
trong trong khi ching ta thi khong!

141. “NG6 la trung tam ciia sw chii y; con t6i chang la gi ca!
NGO thi giau, toi thi ngeo, khong tai san,
Moi nguoi ton trong no, khinh thuong toi,

Tat ca déu tot dep cho né; véi téi thi chi ¢é dding cay.

142. “Tat ca nhitng gi t6i ¢é la moé héi va vat vd,
Trong khi né ngoi thodi mdi, tién nghi.
N6 1a I6n lao, dwoc kinh trong trong thé gian;

Toi la ké ha tién, mot ke vo danh.”

Néu chung ta thiy sy so sanh ndy qua thip kém, ching ta
khong nén nan long vi su thiéu nhitng pham tinh tbt ctia chung ta.
Chung ta hiy nhé rang tat ca chung sanh déu c6 tiém ning giac
ngd va rang ching ta c6 thé dat duoc Phat tanh néu chung ta ¢
ging. Boi thé, khong ¢ 1y do ndo dé thit vong.

143. “Sao! mét ngwoi chang ra gi, qud mo nhat?
Khéng ding! Téi ciing c6 vai pham tinh tot.
N6 khéng phdi la nguoi nhdt, né con ¢ dwdi mot sé nguoi

Trong khi, so sanh voi mot so nguoi toi la tuyét hao!”
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Chung ta thip kém, d6 khong phai 13 16i cua ching ta, ma
1a 16i cua nhimng tinh thic tiéu cyc. Nhiing y niém vé cao thép,
hon kém nay hoan toan twong di. Ching ta néi voi cai toi cil:
Nguoi chi hon bai vi ta kém, bai thé néu nguoi muén & cao hon,
nguoi s& phai chiu thua ta khi ta c6 ging cho giac ngd. Nhitng
pham tinh t6t dep cua nguoi c¢6 ich loi gi néu né khong lam loi
lac dugc cho ta? Theo cach nay, khi ching ta thiy nhitng phim
tinh noi ching ta chiing 1am cho chung ta t6t hon nhimng ngudi
khac, chung ta can trao d6i dia vi va hury diét nhitng cam giac cta
ching ta vé su trdi hon.

Tiép theo chiing ta ddng héa voi nhitng ngudi bang chung
ta, va lai & vé phia ho, chliing ta phat trién mot cam giac dua
tranh v&i cai “t6i” cii, chi nghi dén phai tét hon nd va 1am cho
né khén kho.

148. “T6i sé phé truwong bang moi phirong tién
Nhitng pham tinh ciia t6i cho tdt ca thé gidi,
Bdo ddm rdng bt cir phdam tinh nao ma né cé

Péu chim nghim khéng ai dwoc biét.

149. “Nhitng loi lam cua toi, toi sé che dau.
Toi, chir khong phai no, sé la doi twong cua ham mo;
Toi, cho khong phai no, sé co tai san va tieng tam,

Toi sé la trung tam cua sy chu y.

150. “Toi sé nhin hoai voi su thoa man
Vao sw nhuc nhd va that sung cua no,
Toi sé lam cho no bi khinh khi
La su ché diéu va tro cuoi cho thién ha.
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Cudi cung, chung ta nghi dén nhimng phwong dién trong d6
chung ta thua kém nhing ngudi khac, va rdi nhin vao céi “t6i” cii
ctia ching ta qua d6i mit ctia nhitng ngudi khac, ching ta phat
trién mot cam giac kiéu hanh.

151. “Tiéng don rang ké khon khé bdt hanh nay

Pang cé gang tranh dua véi t6i!
Lam sao né cé thé giong nhw téi trong tri théng minh,

Trong hoc van, sdc dep, gidu c6 hay dong déi?

152. “Oi, sy vui swong, lam run rdy ca xwong song,
Toi da co va say swa khi nghe
Rang moi nguoi dang noi

Vé toi tai gioi nhu thé nao!

153. “Tot lam, néu no coé mot thu gi,
Toi la nguoi no phai phuc dich cho!
No chi co du dé song con,

Toi la chua té, va tat ca nhitng thwr gi con lgi la cua toi!

154. “Toi sé lam hao mon hanh phuc cua no,
Toi sé luon luon lam thuong ton va chwi mang no.
NO la nguoi o trong sanh tur

Ba lam cho 61 thiét hai bang cd ngan lan!”

Pit chinh chiing ta vao chd cua nhitng ngudi khac 1a rat ich
loi dé thay nhimg 161 1am cta cai “t6i” ich ky, va chung ta tré nén
ghé tom sau sac nd. Khi chiing ta thuc hanh nhu day, ding ghen
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ty nhur mot dung cu, chiing ta hiy tudng tuong rang cai “toi” cii
ctia chung ta 1a rat ua nhin, an mic dep, manh khoé, quyén uy
va ¢6 moi thir né can. Rdi chung ta tudng twong chinh chung ta
nhu mdt khan gid khach quan ¢ gitra mot ddm dong nhirng nguoi
ban cung, dn mic rach rudi, diy cung cia xa hoi. Bay gid hiy
quan sat cai “toi’ cii, tir thoi vo thuy nd di chi nghi dén minh né
va khong bao gio c6 mot tu tuéong nao cho nhirng nguoi khac.
Dé ting thém quyén loi cua riéng nd, nd di bit nhitng ngudi
khac hau ha minh va khong ngin ngai giét, trém cudp, néi doi,
vu khéng va ta dam. N6 da ching 1a gi ngoai mot ganh ning cho
cudc doi nhiing nguoi khac. Khi chung ta nhin vao cai “t61” ich
ky theo 16i nay, su ghé tom that su dang trao trong long chung
ta. Va vi chung ta ddng hoa chung ta véi nhirng chung sanh khac
nay, trong su khén ciing ctia ho, chiing ta s& cam thiy gan giii voi
ho, va 10ng mong mubn gitp d& ho sé ting 1én.

Chung ta nén 1am cho thyc hanh vé ganh dua va kiéu hanh
déu duoc song dong va thuc sy. Ching ta hiy tu nhé lai moi hanh
dong tiéu cuc ma cai “toi” da khién chiing ta lam, moi sy ton hai
n6 da 1am cho chiing ta, gay cho ching ta kho dau va ciing gay ra
kho6 dau khong cung cho nhitng nguoi khac. Pay 1a ké tha thuc
su cta ching ta. Khong tuyét voi sao khi 1am cho né phai kho
dau hon chiing ta dau kho, hay 1am cho né bién mat hoan toan?
Chung ta khong kiéu hanh chan chinh sao néu ching ta c6 thé
dap vo n6 va lam cho no bai ligt?

156. Boi thé chan Iy la diéu nay:
Ban phdi hoan toan hién ddng chinh ban cho nhitng
nguoi khac.
Pire Phdt di khéong doi gat trong diéu ngdi di néi;

Nhitng loi lac tie do vé sau chdc chan sé dén.
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D3 xem xét tat ca sai 1am khi xem chiing ta quan trong hon
nhing nguoi khac, va da thiy tat ca ton hai do mot thai do nhu
thé dem lai, ching ta can ndi 1én chéng lai su théng tri cua nd va
khong bao gid dé cho tu tudng vé su quan trong cuia minh anh
hudng dén ching ta.

170. Méi tw twong lam viéc cho chinh minh
Bay gio da bi tir bo, gat qua mot bén.
“Gio day nguoi da bi ban cho nhitng nguoi khac,

Hay ngung su rén than cua nguoi, hay phuc vu!”

171. Vi néu, lo la chénh mang
Ta khong giao nop nguwoi cho nhitng nguoi khac,
Nguoi sé nam cé ta, diéu nay chac chan,

Dem nop cho nhitng quy sw giit dia nguc.

173. Nhu thé nay: Néu t6i muon hanh phiic,
Toi cho nén bao gio tim cach lam vui long chinh toi.
Néu t6i muon ceu thodt chinh toi

Toi phai luén luon la nguoi bao vé cua nhitng nguoi khac.

Shantideva dic biét nhdn manh nhitng nguy hiém cua su
luyén chéap than thé minh.

174. Cdai hinh thé con nguoi nay
Cang dwoc chiéu chuong va bao vé chung nao,
Thi cung voi mirc do do

N6 cang dé phdt y va nhéng nhéo chirng do.
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175. Va nguoi ta roi vao mot tinh trang
Trdi ddt va toan b nhiing gi né cé
Ciing bdt lywc dé théa man cho y.

C6 ai ¢6 thé cho né moi dieu né khao khat?

Luyén bam than thé chi c6 thé dem lai cho chiing ta kho ndo.
Néu chiing ta quy n6 vi n6 hiru ich cho chiing ta, bay gi¢ chiing
ta cling can nhin than thé cia ngudi ndo khac theo ciing cach nhu
vay, vi than thé cua ho cling hiru ich cho ho.

184. Béi thé, thodt khoi moi luyén bam,
T6i sé bé thi than nay cho loi lac ciia ching sanh;
Nhue thé, dii ¢6 nhiéu khuyét diém hanh ha né,

Toi sé dung no nhw mot dung cu can thiét cua toi.

Cho dén lic nay, ching ta da dé cho chiing ta bi thong tri
bdi su bam chap ctia chiing ta vao cai “t6i”. Bay gio 1a thoi gian
quyét dinh dé chung ta cham dut thai do tré con nay bang cach
theo budc chin cia nhitng vi B tat, nhé lai nhirng 161 day vé cin
than, va bo qua hén tram va ngu nghi. Giéng nhu nhitng Nguoi
Thira K& bi man nay cua nhitng bic Chién Théng, chung ta can
kién nhan thuc hanh ngay va dém. Néu ching ta co thé 1am diéu
d6, chic chin sy khd dau cua ching ta mot ngay nao s& dén chd
chém dit.

187. Nhur thé, dep bo moi tam man che am
T6i xoay tam thirc t6i khéi con dwong sai lam,
Va thwong triee nham vao doi twong hoan hdo

T6i an dinh tam t6i vao thién dinh thuwong hang.



CHUONG 9:
TRi HUE

1. Tdt ca nhitng nganh nay cia Gido Phdp
Bdc Pai Luc da dién bay dé vi tri hué.
BGi thé, nhitng ai mudn cham dirt sanh tir

Phai phat sanh tri hué nay.

C6 nhiéu loai tri hué. Chéng han, c6 hai loai tri hu¢ tuong dbi
dat dugc qua su nghién ctru ndm khoa hoc chinh truyén théng.
(39) Ciing c6 tri hué dé lam viéc cho sy loi lac ctia nhitng nguoi
khac. Khi Shantideva néi & day rang “Tat ca nhitng nganh nay
ctia giao phap da dugc dién bay dé vi tri hué,” ngai nham chi dén
tri hué chirng ngd tanh Khong, thuc tanh cua moi sy vat. bay la
tri hug t6i hau.

Pé thau hiéu tanh Khong, chung ta khong cAn nim ba la mat
dau, va ching ciing khong thiét yéu ngay ca cho sy khai trién
cai quan thiy sang to cua vipashyana. Nhung nhu chung ta s&
thay, chtng 1a can thiét néu ching ta muén 1am lgi lac cho nhing
chuing sanh khac.

Nagarjuna noi trong Bday Miroi Bai Ké vé tanh Khéng:
Nhu thé, dirc Phdt néi:

Moi sy vat khoi sanh tur nhitng nguyén nhan va diéu kién;
Thdy chiing cé thiee tirc la vé minh

156



Tir déy khoi sanh chudi mweoi hai nhan duyén. (40)
Hon nita, c6 ndi trong Bon Tram Bai Ké:

Hat giong ciia hién hivu sanh tir la thire;

Nhitng hién twong la canh dong cia thire.

Néu chung ta thcfy su khong thuc cua sy vat,

La chiing ta hity hoai hat giong cua hién hitu sanh tir.

Nhitng doan nay c6 thé dugc giai thich theo nhiéu cach,
nhung theo truyén théng ciia Chandrakirti, 1a truyén thong ma
Shantideva gan lién, gido Iy ciia Nagarjuna va dong cua cac ngai
no6i rang bam chap vao cai ngd nhu 1a mot thuc thé tic 1a vo
minh, va sy vo minh tin rﬁng nhitng hién tugng thuc sy hi¢n hiru
ay tao thanh mot vong xich muoi hai nhan duyén. Diéu 4y lam
khoi sanh hién hitu sanh tt, dén luot cai nay la mot vong xich
muo1 hai nhan duyén khac.

Doan tht hai phat biéu rang hat gidng cua hién hiru sanh tir
nay 12 loai thirc c6 nhimg ddi tuong, hay hién twong, nhu 1a canh
dong ctia kinh nghiém n6. Néu nhiing ddi twong nay duoc hicu 14
khong c6 thuc tai t61 hau, vo tu tanh, hat giéng nay cua hién hiru
s& bi pha huy, va n6 bj hiy hoai hoan toan khi tri hué thiu hiéu
rang nhitng hién tuong 1 khong ¢ hién hitu chan thyc duoc khai
trién hoan toan.

Moi truong phai cua Phat gido, vo1 mot thiéu s6 ngoai tru,
chap nhan rang y niém mot ci ngd ctia con ngudi, ci toi, 1a tiy
thudc vao ndm hop udn. Ching bac bo niém tin vao mét cai ngd
hién hitu doc 14p v6i ndm uan nay. Ly thuyét vo ngd tuy nhién
con di rat xa hon 1a sy phii nhan cai toi ciia con nguoi. Nguoi ta
phai nham dén thdu hiéu rang moi hién tuong 14 trong khong,
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khong c6 hién hiru thyc, vo tu tanh va that ra c6 mot cach thé
hién hitu cuc ky vi té.

Nhu ching ta da noi, khi ching ta thiy rang nhing hién tugng
hay d6i twong ciia tAm thirc thi khong co thyc thé nao, hat gidng
cua hién hiru sanh tr bi pha huy. Cai nguoc lai véi cai hiéu nay 1a
bam chip vao niém tin ring sy vat c6 mot thyc tai cimg dic, va
day la dinh nghia ctia v6 minh.

La mot sai 1am khi tin rang nhiing nguoi thue hanh nhimg
thira thip 1a khong thé tu giai thoat khoi nhiing thirc tinh tiéu
cuc va nho do dat dugc giai thoat khéi sanh tur. That vay, nghi
nhu thé 4y 1a mot vi pham trong yéu nhiing gi6i luat Bo tat. Khi
nhirng nguoi theo nhitng con dudng ctia Thanh Van va Boc Giac
Phat tr¢ thanh A La Han, (41) ho hoan toan thoat khoi nhirng che
chudng sanh ra boi nhitng thie tinh tiéu cuc. Ho cling phai c6
mot chimg ngd tanh Khong, néu khac di, ho khong thé giai thoat
khoi sanh tir. Tri hué thau hiéu tinh Khong that ra dem lai ba loai
giac ng0: cua Thanh Van, cia Bdc Giac Phat va cia BO tat.

Khi Shantideva néi, “Tét ca nhitng nganh nay ctia Gido Phap
/ Bac Pai Lyc da dién bay dévi tri hug,” ngai am chi dén tri hué
ctia BO tat va khong phai dén cai quan thdy tanh Khongduoc tu
hanh bo1 Thanh Van va Boc Giac Phat khi cac ngai tién bo trén
nhitng con duong tuong Ung cua cac ngai. Vay thi cai gi 1a dac
biét noi tri hué cua Bd tat? Tai sao ho thién dinh vé tanh Khoéng?
Nhitng B6 tat nham giai thoat minh khong chi khéi nhiing che
chudng tao ra boi nhirng thire tinh ti€éu cuc ma con khoi nhiing
che chudng chung 1a nhirng trd ngai d6i v6i hiéu biét. Ho phai
giai thoat khoi cai trude, trude khi ho co thé giai quyét cai sau.

Tuy nhién, c6 thé néi rang trong mot s trudng hop nao do
nhitng thirc tinh tiéu cuc cung cip co hodi cho mot két qua tét,



nhu khi sy thuong yéu nhiing nguoi khac khoi 1én qua tham
mudn. Nhu tuc ngit noi, “Chét thai hoi théi tir thanh phd Serkya
1am phén bén mau md cho nhimg canh déng mia.” Tuy nhién,
qua that nhiing ké thu thyc sy cua B tat, va nhitng ngan can
16n nhat trong cong viéc cta ho vi nhitng nguoi khac, 13 nhitng
che chudng phu che toan gidc. Nhung boi vi nhitng cai nay nam
trong nhiing dAu vét con lai do nhitng thirc tinh ti€u cuc dé lai, tir
do6 ma cai sau phai duogc trur bo trude khi nhirng chudng ngai cho
hiéu biét c6 thé duge dé di.

Nhu thé, khi nhitng Bo tat thién dinh vé tanh Khong, muc
tiéu ctia ho 1a chu yéu trir diét nhitng chudng ngai nay déi véi
hiéu biét. Pé 1am diéu nay, chi co6 moét cai hiéu thudc tri thirc vé
ban chét vi t& cta su vat thi khong di. Tri hué trir diét nhimng che
chudng nay phai dugc nang do bdi nhiing thuyc hanh nhu rong
lugng va cac ba la mat khac. (42) Buc Phat day nhitng thuc hanh
khac nhau nay khién nhimg B tat c6 thé dat duoc su quan thiy
sang to qua do ho trir diét nhitng chudng ngai ddi voi hiéu biét va
roi 1am viée cho loi lac cta nhirng ngudi khac.

Noi vé su phat sanh tri hué dé chadm dat kho dau, Shantideva
am chi dén khé dau cua tit ca chiing sanh. Du sao, ban vin nay
1a dé néi vé nhiing hoat dong ciia Bo tat, va chang phai chung ta
chi méi ban ludn cai gi 14 sai lam trong sy yéu chudng ban than
minh va tai sao 14 quan trong trong sy viéc nghi dén nhirng nguoi
khéac sao? Khi rong luong... dugc thyc hanh nhu nhitng ba la
mat, dugc thuc hanh véi mot thau hiéu ré“mg chu thé, d6i tuong
va ban than hanh dong, tat ca déu khong c6 hién hitu chan that,
déu vo tu tanh, khi iy nhitng hanh dong ndy tré nén rat siu xa va
hoan toan siéu viét sy rong luong binh thuong...
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Chung ta can ghi nhan rang Shantideva néi vé rong luong
trudc tién va dat chi dé tri hué chi ¢ sau cung. Ngai c6 mot 1y do
cho diéu ay. Trong Toat Yéu Moi Thuc Hanh ngay trudc khi bat
dau su dién giai ciia ngai vé tanh Khong, ngai trinh bay véi nhiéu
dan chtng tir cac kinh rang chinh dirc Phat, trude khi bat dau noi
vé cuing chu dé, da noi vé tinh khong hap dan va vo thudng ciia
nhitng hién tugng va vé ban chat ciia khd. Nguoi ta co thé hau
nhu nghi rang thé gidi ctia nhing hién twong 1a chu dé chinh cua
101 day cua ngai, boi vi chi khi két ludn ngai méi noi rang nhitng
su vat khong c¢6 hién hitu thuc su va khach quan. Tuy nhién, co
mot 1y do cuc ky quan trong trong viéc lam cua ngai theo cach
ay. Dé bat dau, ngai ban luan nhitng mit tich cuc va tiéu cuc cia
su vat, dit nén tang cho mot su thau hiéu ro rang vé chirc nang
khong sai chay cua chan 1y tuong d6i, theo d6 nhitng su vat dung
1a hién hiru. Chinh trén nén tang cta hién hiru twong ddi cua
ching ma dtc Phat gidi thich rang nhiing hién tuong 1a vo tu
tanh. Chi ¢ noi c6 mot nén tang mai c6 thé xac nhan tanh Khong.
Nhu ¢6 n6i: “Hinh thé 14 tanh Khong; tanh Khong 1a hinh thé.”
Bai vi ¢6 hinh thé, ching ta méi co thé noi vé su khong hién hiru
ctia n6. Néu khong c6 hinh thé, ciing khong c6 tanh Khong cua
hinh thé. Khi c¢6 nhiing hién twong ma chiing ta c6 thé noi dén
nhu 13 trong khong, ching ta néi c6 mét cin cir cho tanh Khong.
Khéng c6 cin ctr d6, tinh Khong 13 khong thé quan niém duoc.

Mot giai thich nhitng thyc hanh ctia cai du tién trong nim ba
la mat, bat dau vai rong lugng, cho chung ta mot cai th?iy 0 rang
vé can cr cho tanh Khong. Vi du khi chung ta thuc hanh vé rong
luong dé loai trir cho ban than chung ta va nhitng nguoi khac moi
kho dau do nghéo cing, chiing ta nhan biét chan 1y tuong dbi cua
nhan va qua. Khi duoc giai thich sau d6 rang, trong chan 1y tuyét



dbi, tat ca moi cai éy thuc sy khong c6 hién hitu that, chung ta da
duoc dat nén viing chic trong chan 1y twong ddi va nhu thé duoc
bao v¢ khoi lac vao nhiing cuc doan triét hoc cua thuong con va
doan diét.

2. Quy wéc va toi hdu —
Hai chan Iy nay dwoc tuyén bé la hién hitu.
Chan Iy t6i hdu thi khéng ¢ trong pham vi cua tri thike,

Vi tri thire dwoc cho la quy woc.

C6 mdt sy phan biét, vé nhitng su vat c¢6 thé hiéu biét duoc,
giita chan 1y twong ddi (quy udc) va chan 1y tuyét ddi (toi hau).
Theo ban vin goc, chan 1y tuyét déi khong thé tri giac dugc bang
tri threc.

Nhu chung ta thiy trong Bdt Nhd ba la mt:

Tri hué ba la mdt thi khong quan niém dwoc, khong biéu 16

dwoc va khong dién ta duoc.

NGO khong sanh, khong diét; nhu hu khong.

Chi ¢6 mét tam gidc ngd méi cé thé hiéu biét né.

Trude Ba Me ciia tat ca chie Phét, con xin danh 1é.

Lai nita trong Kinh Kim Cuwong Cdit Pirt noi:

Ban tanh tuyét doi ciia chw Phdt,

Thén thé tuyét doi ciia nhitng vi hwéng dan tam linh,

Khéng thé dwoc hiéu bang tri thirc.

Ly do cua di€u nay, nhu Shantideva néi, 1a tri thirc 1a mot cai
gi hién hitu no1 muc do cua chan 1y tuong doi. Tuy nhién, sy giai



162 MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG BEM TOI

thich vé diém nay 14 té nhi, vi ¢ sau trong ban vin, ching ta s&
doc vé loai khac cua tri thuc va thong minh. Shantideva tiép tuc:
3. Hai logi nguoi dwoc phan biét:
Thién gid va nguwoi thuong.
Nhitng y niém ciia nguoi thuong sup do,

Bi nhiing tri kién ciia nhitng thién gia béc bo.

4. Va trong hang nhitng thién gia ndy
Cdi thdp hon trong mitc d qudn chiéu bi bdc bé béi cdi
cao hon.
Nhitng so sanh dwoc cung chu truong;

Va dé hoan thanh muc dich, phdn tich bi bo qua mot bén.

Khi ban van néi dén quan chiéu hay thong minh, né 4m chi
su thdu hiéu vé su khong c6 hién hitu chan that. Trong viéc st
dung tri hué phan biét dé phan tich nhirng hién tuong, nhiing
truong phai khac nhau dat dugc nhitng mirc 4o khac nhau cua sy
thau hiéu nay, va nhimng cai ndo véi nhiing tri kién triét hoc cao
hon bac bo nhiing tri kién kém tién bo hon.

Va lai, co hai loai tri hu¢ phan bi¢t. Mgt cai phan bi¢t su vat
theo chan 1y twong d6i, va cai kia phan biét su vat theo chan Iy
tuyét d6i. O day trong ban vin, quan chiéu hay thong minh, 4m
chi tri hué phan biét no phan tich ban chat tuyét dbi ciia nhimng syr
vat va khong phai 1a thong minh trong nghia thong thuong hon
vé nhirng hién tuong twong ddi. Va néu bai ké dugce xem xét theo
con duong sau xa va con dudong rong 16n, thi chinh la con duong
sau xa ma nd am chi dén.



C6 noi trong Bi Vao trung Pao: “Nguoi ¢ mirc do di xa thém
co tri thong minh cao cép.” Khi mot Bo tat dat dén dia thi bay,
ngai dugc goi 1a di xa thém (vién hanh dia), thong minh cta ngai
vugt hon thong minh cua mét Thanh Van hay Poc Giac Phat.
Cho dén luc @6, nhitng B6 tat tir dia thir nhat trd 1én vuot hon
Thanh Van va Bdc Gidc Phat bdi vi gia tdc cua cac ngai, chu
khong boi vi nang luc cua tri thong minh cua cac ngai, hay su
thau hiéu tanh Khong cua cac ngai. (43) Chi khi cac ngai dat dén
dia thtr bay, tri thong minh cua cac ngai méi cao hon. Ciing ¢
no6i rang & diém nay cac ngai vuot hon Thanh Vin va Boc Giac
Phat voi kha nang cta cac ngai, trong mét khoanh khic, nhap vao
va khai 1€n khoi diét tdn dinh.

Khi Shantideva néi rang chan 1y tuyét doi khong thé duoc tri
gidc bang tri thic, ngai khong 4m chi dén tri thong minh nhin
biét chan 1y tuyét d6i ma 1a dén tri thong minh bi che chuéng, no
quan niém ra sy phan hai cta chu thé va déi tugng. Chan 1y tuyét
dbi 1a cai gi chung ta phai trai nghiém véi mot tam thoat khoi
nhiing y ni¢m va trong d6 khong c6 nhitng y niém nhi nguyén nhu
thé. Chan ly twong dbi 1a cai dugc tri gidc boi tri thongminh nhi
nguyén, ¥ niém. Nhiing truyén thong khong phai Phat gido cua
An Do c6 thoi ciing néi vé nhirng chan 1y tuyét dbi va twong doi.
Nhimng nha Samkhya chang han, nhin ban chit nguyén so nhu
chanly tuyét d6i, va cai con lai tirc 1a hai muoi lim ddi tuong cia
hiéu biét (nhu cai Nga) nhu chan 1y twong ddi. Ngay gitta nhiing
truong phai Phat gido khac nhau — Vaibhashika, Sautrantika,
Chittamatra va Madhyamika — hai chan 1y dugc giai thich theo
nhing duong 16i c6 hoi khac biét.

Tt tuong ddi d6i khi duoc goi la mdt chan 1y che am va
do6i khi 1a mét chan 1y quy udc, tuy theo mach van. Va chan 1y
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tuyét ddi cling ¢6 thé c6 nhidu nghia khac nhau. Khao Luan vé
Trung Tam va nhitng Cuc Poan néi dén chan 1y tuyét ddi tuyét
d6i, chan 1y tuyét d6i thyc hanh, va chan 1y tuyét d6i dat dugc.
Lai nira, trong Mat thtra toi thuong nguoi ta noi dén quang minh
tuyét d6i. Hon nita, dé giai thich nhitng thyc hanh dic biét cua
Mat thtra, hai chan 1y duoc giai thich theo nhiéu cach khac nhau.
Vi du, phuong dién nhu huyén va vo thuong cua nhimng hién
tuong 1a thudc vé chan 1y twong dbi, trong khi phuong dién twong
tuc bon nhién cta ching thudc vé chan 1y tuyét doi.

Boi thé khi chiing ta noi vé chan 1y tuyét doi, chung ta ludn
ludn can quy chiéu véi vin canh, hodc Kinh thira hay Mat thira,
va néu Mat thira, thi v6i tantra riéng biét. By gio chiing ta nam
duge mot cai hiéu chinh xac vé chan 1y tuyét d6i trong mach vin
d6. Piéu nay rat quan trong. Néu chiing ta ¢ ging ap dung chi
mot cai hiéu tong quat vé chan 1y tuyét dbi cho ban van dic biét
nao do, chung ta co thé rat bdi roi, 1am 10n.

C6 ndi trong Nhirg Bai Ké Gdc cta Trung Dao rang nhimng
101 day ctia Phat dua vao hai chan 1y: chan Iy cua thé gidi twong
dbi va cai ti thuong, chan 1y tuyét dbi. Didu ndy dugc giai thich
chi tiét trong Bi Vao Trung Pao, n6 néi rﬁng, vi tit c4 hién tuong
duoc tri giac theo ca hai cach dung dén va sai 1am, chung ta hiéu
ban chét cua chung theo hai cach. Cach dugc tri giac ding 1a
chan 1y tuyét dbi, va cach dugce tri giac khong dung 1a chan Iy
tuong d6i. Piéu ndy 4m chi dén nhitng phat hién cua kinh nghiém
khong y niém, thudc vé chan 1y tuyét di, va nhitng phat hién cua
phan tich ¥ niém, thudc vé chan 1y tuong ddi.

Chinh trén cin ctr cua nhitng ci ndy ma ching ta kién lap
su hiéu biét vé tanh Khong. Nhung & day ching ta chi noi vé



kinh nghiém khong ¥ niém cta chan 1y tuyét dbi. V4i ngoai 1
nay, nhitng cach thirc phan biét nhitng chan Iy 1a gidng nhau nhu
trong D1 Vao Trung Dao.

Tai sao chung ta can chimg ngd tanh Khong? Chung ta khong
mudn kho dau, va chung ta biét ring gbc ré ctia khd dau 13 tim
thirc khong duoc thuan héa. Vi do tim thic tri gidc va hiéu biét
su vat mot cach sai 1am, nhirng tinh thirc ti€u cuc khdi 1én va tam
thirc khong bao gio binh yén. Pay 1a 1y do tai sao chung ta kh.
Dé khong khd, ching ta phai khai trién cai tim thirc khong sai
1am, tri thong minh tri giac chan tanh cua nhiing hién tugng. Tri
giac sai 1am khoi sanh bai vi chiing ta khong thiy duoc nhitng su
vat nhu ching la.

Nhiéu cai chung ta tri giac thi ching ta tri giac trong mot
cach sai 1am, théy su vat khong nhu chung that su 1a. Do vy ma
chung ta bi lira gat. Dé khong bi lira gat, chung ta khong nén chap
nhan nhirng tri gidc cua chung ta dung nhu chiing ta kinh nghiém
chung. Rat quan trong phai phan tich va thAm xét ching ta dang
nhin sy vat ¢6 ding nhu chung thuc sy 1a hay khong. Chung ta
nén ty hoi cai gi nhimg tri gidc ca chung ta dang che dy. Néu
ching ta 1am thé, mot thiu hiéu vé hai chan 1y s& sanh khoi trong
tam thirc chuing ta.

Moi su chung ta tri gidc —ndii non, nha ctra. .. —tac dong chung
ta theo cach nay hay cach khac. Chung ta can thim xét thuc tanh
cua ching. Nhing tri gidc ctia ching ta, va nhiitng phuong dién
tich cyc va ti€u cuc ma chung ta gép thém cho chung, tao thanh
chan 1y twong d6i. Chan 1y tvong di 14 cai chung ta tim thay khi
ching ta kinh nghiém sy da thu cua nhirng hi¢n tugng trong mat
cach thic twong dbi, khong tién thém trong viéc phan tich ban
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chat ctia chiing. Nhitng phat hién ctia phan tich béi tdm thirc quy
wéc tao thanh chan 1y twong dbi.

Néu, theo chan 1y tuyét ddi, nhitng su vat khong c6 hién hitu
chan that, vo ty tanh, thi tai sao chiing ta n6i dén chan 1y twong
dbi nhu 13 chan 1y? Boi vi no 1a that ddi véi nguoi tri giac. NoO
1a that dbi v6i tm thirc bi v6 minh che phu, tim thtc ay tin vao
thuc tai ciia nhirng tri giac ciia n6. Nhu Di Vao Trung Pao noi,
céi bi bién d6i va che am boi v6 minhva duoc tri giac nhu 1a that
thi dugc goi 1a chan 1y twong ddi.

Ddi v6i tam thie nao thi sy da thu cua nhirng hi¢én tuong la
that? Chi c6 thé 1a cai tdm thirc v6 minh 1am loan né tin ré'mg
nhirng su vat hién hiru mot cach khach quan. That tanh ctia nhiing
su vat bi che am boi sy bam chép vO minh cua tam thirc vao
nhiing su vat va vao cach thirc chung hoat dong. Nhu thé, chan ly
tuong dbi cin ctr trén nhimg phat hién cta tim thirc né khao sat
su vat theo mot cach quy ude. Néu ching ta phan tich hon nira
va ¢ gang nhin thay ban tanh thuc ctia nhiing hién tuong, chiing
ta c6 thé phat hién ban tanh toi hau cua thyc tai. O day ching ta
phan biét giita cach thirc nhimg sy vat xuat hién (chan Iy twong
db1) va cach thirc chiing that su 1a (chan 1y tuyét d6i), no 1a céi
duoc tri gidc bdi tam thie khong bi ltra gat.

C6 hai cach dé tiép can chén 1y tuyét d6i: mot hinh dung tich
cuc vé no c6 thé dat duoc qua nghe, tu duy, va thién dinh, va mot
su thau hiéu vé nd nhd vao phu dinh c6 thé dat dugc boi phan
tich. Dbi véi 1y tri thi rd rang 1a néu ngudi ta co thé phat hién qua
phan tich céi gi thuc sy hién hitu thi ngudi ciing c6 thé phat hién
n6 qua nghe, tu duy va thién dinh.

Nhung sy kién 13, cai nguoi ta c6 thé phat hién qua nghe, tu
duy va thién dinh thi khong thé phét hién boi phan tich. Chang



han, ban tanh tuyét dbi 1a cai gi co thé duogc kinh nghiém qua
nghe, tu duy va thién dinh. Khi nguoi ta thim xét ban tanh cia ca
nhan va cta tat ca hién tuong, ngudi ta phat hién rang ban tanh
cua chung la tdnh Khong. Tanh Khong nay 1a mot chan 1y tuyét
d6i n6 16 5 véi tam thirc. Ngudi ta c6 thé thdy no véi tinh giac
ctia minh. Mot khi n6 dd duoc kinh nghiém, khong can thiét phai
tro lai chimg minh, giai thich né. Bang cach quy chiéu vao kinh
nghiém cta minh vé ban tanh ndy ma ngudi ta ¢6 thé nhé lai, nim
lai nd. Sy hi¢n hitu ctia né 1a that, va nguoi ta khong phai nuong
dua vao bién luan dé chirng minh réng n6 ¢6. Thé nén khi nguoi
ta ¢c6 mot xac tin nao do rﬁng khong c6 hién tugng nao la thuc su
hién hitu, nguoi ta khong can giai thich didu d6 tro lai hay lap lai
su tham xét. Ban tanh tuyét d6i ndy dugc xac minh qua nghe, tu
duy, va thién dinh 14 cai chung ta c6 thé kinh nghiém.

Tuy nhién, khi ngudi ta trong chd ban tanh tuyét dbi nay hay
1a tanh Khong, va cb gang tim ra né & dau, ngudi ta khong thé
tim thdy n6. Ban tanh cta n6 1a khong hién hiru. Khi nguoi ta
1y ban tanh tuyét doi (ma nguoi ta di kinh nghiém qua nghe, tu
duy va thién dinh) 1am ddi twong dé phan tich, nguoi ta khong
thé tim théy no. Déiy 1a vi sao nd duoc goi la khong hién hiru tu
ban chit. Léy mot vi dy, ching ta co thé noi rﬁng mot cai binh co
ban chit tanh Khong, nhung khi chung ta tim kiém tanh Khong
ay, n6 1a khong hién hitu. Tat ca cai ma chung ta c6 thé tim thay
1a tanh Khong cua tanh Khong, nhung chiing ta khong 97thé tim
thay tanh Khong. Cai da dugc tim thay bang cach kinh nghiém
n6 qua nghe, tu duy va thién dinh khong thé dugc tim thdy qua
phan tich nhu vay.

Pay 1a mot diém quan trong. Su thdu hiéu vé chén 1y tuyét
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dbi dén tur nghe, tu duy, va thién dinh 12 mot cai gi c6 that va co
thé duoc kinh nghiém. Nhung ¢ trong chan 1y tuyét doi né xuat
hién qua sy phan tich vé chinh ban than tanh Khong, khong co

cai gi hién hiru ca.



CHUONG 10:
HOI HUONG

Chu:ong cubi nay cua B6 Tat Hanh 1a sy hdi hudng cong dirc
cho loi lac cua tat ca chung sanh.

1. Bang tdt ca dirc hanh ndo téi da tich lily ¢ ddy
Tw viéc bién soan bai ca nay,
Sw hwéng dan nay dé di vao Bé tat dao
Nguyén cho moi nguwoi bdt dau bude 1én con dwong di dén
Phat tanh.

2. Nguyén cho nhitng chiing sanh & bdt cit noi ddu
Pang bi hanh ha béi nhitng khé dau cia tam va thén,
Nho cong dire nay déu cé dwoc

Niém vui va hanh phuc vo bién.

3. Ngay nao ho con ldy ldt trong sanh tit,
Nguyén rang niém vui ciia ho khong biét dén s suy vi
Va trong dong twong tuc khong dut dogn

Nguyén ho ném dwoc lac phiic khéng gi vieot hon.

Trong ngdy cudi ndy t6i mudn cam on tat ca cho dén bay gio
da tham dy nhiing 16i day nay. T6i ¢ mudn dua ra mot binh giang
chi tiét hon vé chuong chin, chuong tri hué, nhung da khong du
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thoi gian. Tuy nhién, viéc éy dem lai mot ly do chanh dang dé tro
lai nuéc Phap, va t6i quyét dinh trd lai dé chung ta c6 thé dung
mot tuan 18 chi nghién ctru vé chuong chin. (44)

Tat ca cac ban ¢ ddy, nhitng nguoi ban tam linh véi mot mbi
quan tam dich thyc nhitng 161 day cua Phat, xin hdy nghién ctru
va thuc hanh cang nhiéu cang tot. Kién thirc va hiéu biét cin ban
cac ban d3 c6 vé chu dé tanh Khong s€ lam cho sy thuc hanh ctia
cac ban dé& dang hon nhiéu. Su hiéu biét vé tanh Khong nay sé
con manh mé hon néu nd duge dit nén trén su thuc hanh vé vi
tha. Vi Shantideva viét Bo Tat Hanh ban d¢au nhu mot cAm nang
cho nhitng hanh gia hon 1a mot khao ludn 1y thuyét, chiing ta nén
1am hét mutrc dé 4p dung nhing 101 day vé tinh khong ich ky nay.
Sbng cho nhitg ngudi khac 1a quan trong bao la dbi véi tat ca
chung ta, bat ké niém tin ton gido nao cua ching ta.

Tat ca chung ta & day trén hanh tinh ndy, qua thé, nhu nhimg
ngudi du lich. Khong ai trong chiing ta c6 thé séng ¢ day mai
mai. Ching ta séng 1au nhit ciing chi mot trim nim. Thé nén khi
ching ta con & day chung ta nén cb gang c6 mot 1ong tot va lam
cai gi tich cuc va ich lgi cho cudce doi ching ta. Hodc chung ta
song chi vai nim hay ca mot thé ky, that sy dang tiéc hay dang
budn néu ching ta tiéu phi thoi gian d6 dé 1am ning né thém
nhiing van dé chung tac hai dén nhitng nguoi khac, thu vat va
moi truong. Didu quan trong nhat 13 lam mot nguoi tot.

T6i da nhan thiy vai ngudi ban cil trong cac ban ¢ day, nhiing
vi ting ni nguoi TAy phuong da thyc hanh va giir nguyén xuit gia
hon muoi [am nam, ¢6 vi ca hai muoi nam. Cac ban gﬁn nhu la
nhirng nhitng trudng 130 cua Tang gia! Toi dd nhan thay tir phong
thai va cai nhin ctia cdc ban rang khi cac ban nghe nhiing 15i day
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cac ban hoan toan tip trung vao chi dé. Didu nay rat dang quy,
va téi hy vong céc ban sé& tiép tuc dén murc cac ban hoan thanh
B6 dé tam dich thuc va sy chimg ngd tanh Khong. Diéu nay 13 co
thé duoc qua su chuyén hoa bén trong. Mot ngay nao dé cc ban
s€ thuc su tré thanh nhiing Bo tat. Dau chudng ngai nao nira, dau
lau xa bao nhiéu, chd ¢6 nan chi. Va trong lic nay, téi mudn cam
on cac ban rat nhiéu.

O Dordogne day c6 nhitng trung tdm Phat gido ciia phai
Nyingma va Kagyu, va ¢ cac noi khac ¢ Phéap, c6 nhitng trung
tam Gelug va Sakya. Toi rat vui khi thiy nhitng truyén thong
khac nhau ndy gitt gin mot tinh thin manh m& hoa hop voi
nhau, khong thanh kién gido phai. Xin hay tiép tuc trau ddi tinh
thén do.

55. Va bao gio hir khéng van con ton tai
Bao gio van con dau mét chiing sanh
Nguyén rang téi con tiép tuc & lai nhu thé

Pé gidi trir khé dau cho tdt cd ching sanh.

56. Nguyén nhitng dau dén va mudn phién cia tdt ca ching
sanh lgc long
Péu chin muoi day di noi ti.
Va nguyén cho cong dong dirc hanh cia chu Bo tat

Mai mai dem lai hanh phuc cho chung sanh.
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57. Nguyén cho Gido Phdp, phwong thuéc duy nhat gidi triv
dau kho,
Ngon nguén ciia tdt ca lac phiic an vui,
Duoc nuoi dwong, ho tri voi long ton trong
Va truong ton suét ca thoi gian bao la!
Nguyén Bé dé tam quy bau ndy sinh
O nhitng ai né chwa dwoce phdt sanh.
Va noi nao né da sanh ra, ché dé dung tat,

Ma ngay cang I6n réng khdp noi noi.



CHU THIiCH

. Kunu Rinpoche (1885-1977), ngai von dén tir An Do, hoc
& Tay Tang va tré thanh mot trong nhitng vi thiy cua
Dalai Lama.

. Patrul Rinpoche (1808-1887) 1a mét vi thay ndi bat, gbc
tr xr Kham mién dong Tay Tang. Ngai dugc xac nhan la
mot hoa than cua Shantideva va cia Chenrezi, dirc Phat
ctia long Pai Bi. C6 18 ngai duoc biét nhiéu do cudn sach
cua ngai Kunzang lame shelung (dugc dich thanh Nhiing
Loi ciia vi Thay Hoan Hao cua t6i, sap xuat ban nim 1994
do ISLT / Harper San Francisco).

. Shantideva 1a mgt dao su Phat gido thé ky thur tam ¢ dai
hoc tu vién Nalanda & An D9. Chinh nhiing nha su cta
Nalanda ma ngai lan dau day cho B6 Tat Hanh.

. Tam Kinh 1a mét hinh thirc ngan gon nhat ciia nhirng Kinh
Bat Nha ba la mat va chtra dyng tinh tuy cua nhiing gido
ly vé tanh Khong. Xung tan Van Thu 1a mét ciu nguyén
dén vi Phét cua Tri Hué, thuong dugc doc tung trude khi
nghién ctru mdt ban van Phat gido. Mot man da la, mot
biéu tuong tuong trung cho vii tru, duge dang caung cho vi
thay khi cau thinh ban cho nhiing 15i day.

. Banh Xe Phép 14 biéu tuong cua sy giang day cua dirc
Phat. Quay Banh Xe Phap dong nghia véi trinh bay nhimng
101 day. Su giai thich xa hon dugc dua ra vé sau trong
chuong nay.
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. Luat (Vinaya) 1a phan nhiing 10i day cua dic Phat dé cap

dén hanh kiém dao duc, dic biét 1a nhirng 101 nguyén va
diéu gidi cho ting ni xuat gia va cu si Phat gido.

. Mot dong phai 1a mot dong nhitng vi thay Phat gido trao

truyén lai cho nhitng ngudi thira ké tm linh ctia cac ngai
nhirng 101 day ma chinh cac ngai da nhan duoc va thira ké
tir bon sur cua cac ngai. Mot dong phai ¢6 thé quan hé voi
mot ban vin dic biét hay mot nhom cac gido 1y. Hau hét
cac dong phai co thé 1an theo dau vét nguoc trd lai cho
dén chinh dirc Phat. Dong phai ctia Dalai Lama vé B6 tat
hanh di tir Shantideva qua mdt dong lién tuc cac dao su
Phat gido dén Patrul Rinpoche, réi dén Khenpo Shenga
(1871-1927), Kunu Rinpoche, va chinh Dalai Lama.

. Minyak Kunzang Sonam la mot hoc gia vi dai phai Gelug

hoc véi Patrul Rinpoche gan hai muoi nim. Binh giang
cuia ngai vé B0 Tat Hanh 14 bo chi tiét nhat ¢6 thé c6 duoc.

. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892) la nguoi chiu

trach nhiém cho su phuc hung cua Phét gido ¢ Tay Tang
trong thé ky trudce. Vi dai lama nay 1 mot trong nhimng
nha sang lap cua phong trao Rime, hay phong trao khong
bd phai.

10. Trong Pai thura Phat giao, tir khong c6 nga, vo nga (Tay

Tang: bdag med; Skt: nairatmya) &p dung khong chi cho
c4i toi ca thé ma con cho tat ca moi hién tuong, ngi trong
bdi canh nay nghia la thuc thé thuc su hay ban chat. Mot
BO tat da ching ngd vo nga noi minh nhu mot c4 nhan va
noi tit ca moi hién twong khac.



Chui thich 175

11. Cap d6 tht nhat: xem Thuét ngir, Muoi cip do

12. Mudi ba la mat gdm sau ba la mat (xem Thuét ngi) clng
v6i1 phuong tién thién xdo, sitc manh, nguyén vong va tri
hué bon nguyén.

13. Nagarjuna (Long Tho, thé ky thi nhat hay thi hai) 1a mot
dao su An Do chiju trach nhiém cho su truyén ba nhiing
gido Iy bat nha ba la mat. Nhitng 101 day cta ngai vé tanh
Khong hinh thanh nén tang cho gido thuyét Madhyamika,
hay Trung Pao.

14. Xem Thuat ngt, Muoi tam déc tinh cia mdt cudgc doi lam
nguoi quy bau.

15.Gendun Drupa (1391-1474) 1a vi dau tién trong dong
nhirng tai sanh sau do6 (ké tor cudc doi cua vi thir ba) duogc
nhan danh hiéu Dalai Lama. Nhu thé ngai la Dalai Lama
“thtr nhat.”

16. Aryadeva (thé ky thir hai) tiép tuc cong trinh ctia Nagar-
juna va giai thich thém nhiing 161 day ctia Trung Pao.

17. Xem chuong tam, trang 139, vé mot phuong phap truyén
thong khai trién 1ong bi va quan tim dén nhiing ngudi
khac bﬁng cach nhin ho nhu cha me ctia minh.

18.Cau Nguyén Bay Nganh 1a mot thyc hanh dé tinh héa
chinh minh va tich lity cong dirc qua 1€ kinh, cting duong,
sam hoi, vui theo cong durc ctia nhitng ngudi khéc, thinh
cau nhiing 101 day, cau xin chu Phat va nhiing vi thay
khac ¢ lai trong thé gidi nay, va hoi huéng cong dirc minh
dén giac ngd cua tt ca chung sanh.
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19. Abhidharma 1a phan cta nhiing 151 Phat day giai thich
siéu hinh hoc Phét gido va nhitng cip do trén con dudng
dén Phat tanh.

20.Danh tir Ma thuong dugc dung trong Phat gido dé chi
moi chudng ngai cho tién bo tam linh. Nhitng chudng
ngai nhu vay 13 nhimg biéu 16 cta tim thtc va nghiép
cua chung ta. Chung khong nén dugc nghi nhu 1a nhiing
chuing sanh thu ngich de doa ching ta tir bén ngoai.

21.Dignaga 1a mot dao su An D thé ky thir nam hay thir sau.

22.Mudi sau phu phan ctiia Bén Chan Ly Cao Ca 1a (1) chan
Iy vé& kho: kho, vo thuong, tanh Khong, va vo ty tanh;
(2) chan 1y vé ngudn goc cua kho: ngudn goe cua kho,
su sanh ra, can cr thudc vé nguyén nhan, va nhiing diéu
kién; (3) chan 1y cua su ngung dut: ngung dut, [am cho
binh an, tuyét hao, va tur bo; (4) chan 1y cua con duong:
con duong, hiéu biét, thanh twu, va giai thoat.

23.Tam dé tir than cén 1a tdm vi B tat: Manjushri, Avalo-
kiteshvara, Vajrapani, Akashagarbha, Kshitigarbha,
Sarvanivaranavishkambhin, Maitreya, va Samanta-
bhadra.

24.Sau moén trang suc la: Nagarjuna, Aryadeva, Asanga,
Vasubandhu, Dignaga, va Dharmakirti.

25.Hai vi thay t6i cao 1a: Shantideva va Chandragomin.
26. Mot vi du cho diéu nay 12 n6i mot 10i ddi tra néu 1am thé
dé ctru doi cua ai do.

27.Ba ddc la tham, san va si (v6 minh).
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28.Séc than 1a than hinh thé cua mot vi Phat, trong nd ngai
xudt hién cho chung sanh. N6 bao gdm béo than va héa
than (xem Thuat ngit).

29.Vi dy, cong duc c6 dugc qua thién dinh vé chu thién
(deva) trong cdi vo sdc gioi khong thé hity hoai dugc boi
gian dir khéi 1€n trong trang thai dang [am nguoi.

30.Mo6t Tinh Do 1a mot thé gidi biéu 16 bdi mot vi Phat hay
Bo tat phu hop voi cong dic cua nhimg chung sanh.
Nhiing ching sanh tai sanh trong mot Tinh Do ¢ thé tién
bd nhanh chong trén duong dén Phat tanh.

31.Nhiing chi tiét vé hoc thuyét Samkhya co thé tim thay
trong T. R. V. Murti, Triét Ly Trung Pao ctia Phat gido
(London: Allen va Unwin, 1960).

32. Thoat khéi mét sanh tir dugc gia dinh 1a thuong con la
mot mau thuan ngay trong ngon ngi.

33.C5i vo so hitu xtr 1a mot trong bon thé gidi vo sac, hay cdi
v sic, ¢ chot dinh cua vong sanh tir, dugc kinh nghiém
qua bon thién vo sic ma nhitng hanh gia cta con dudng
Pham Thién (Brahma) dugc xem la dat dugc. Nhiing
ching sanh trong nhiing c6i nay da tam thoi nén lang
nhitng thure tinh ti€u cyc tho, nhung tam thure cua ho con
thAm khip boi vo minh va ho thiéu bat cr ching ngd nao
vé vo nga. Vi 1y do nay, ho khong thé thoat khoi sanh tir
va tiép tuc sanh lai trong cac cdi thip hon. Xem Thuat
ngtt, Ba coi.

34.Cai thay, tri kién cia phai Madhyamika 1a cai thdy cua
Trung Pao dé& xudng boi Nagarjuna. N6 duge ban luin
kha day du trong chuong 9 cua B6 Tat Hanh.



178 MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG BEM TOI

35.Nhitng cai nay 1a bon cach tri gidc mot ddi tugng. Xem
Anne C. Klein, Hiéu Biét va Giai Thoat (Ithaca, N.Y.
Snow Lion, 1986), trang 108-110.

36.Nam khuyét diém ngét pha dinh tdm 13 ludi biéng, quén
nhiing 16i day vé thién dinh, hon tram va phong dat, thiéu
cd ging va qua nd lyc. Xem Mahamudra, Lobsang P.
Lhalungpa dich (Boston: Shambhala, 1986), trang 21.

37.Ba cai kho 1a: (1) Kho thém vao kho 13 cai moi chung sanh
c6 thé tri giac nhu khong wa thich va dau dén; trong sanh
tir, nhitng cai kho theo nhau trong mot tiép nbi khong dut.
Vi duy, khi nguoi ta da bi bénh, nguoi ta khong chéng ndi
con bénh khac, hay su mat mat tit ca tai san theo sau viéc
can nha bi chay. (2) Khd cta bién dich am chi su kién moi
hanh phtc va vui thich trong sanh tir déu phai bi bién d6i,
som hay muon, thanh mét trang thai kho. Vi du, mot su
vui thich vé vi gidc duoc kinh nghiém trong mot bita an
ngon c6 thé mé dudng cho mot kho chiu vé tiéu hoa. (3)
Kho tham nhuan khip dugc dinh nghia nhu 1a cai khé do
tir sy kién don thuan 1 c6 nam uan, hay nam hop thé. Khi
nao nguoi ta coOn mang léy su hién hiru bj diéu kién héa
trong sanh ti, thi con c6 kho. Hau hét nhiing chiing sanh
binh thudng khong thé tri giac duoc cai kho nay mot cach
rd rang, ciing nhu ngudi ta kho c6 thé cam thiy mot soi
toc trong 1ong ban tay. Nhung cling nhu mdt soi toc trong
con mat gay ra khé chiu va dau dén dir doi, nhitng chung
sanh di ching ngo thi kinh nghiém cai kho thim nhuan
khap nay rat sic nét. Giai thich thém duoc tim thay trong
Do Trang Stc bang Ngoc cia Giai Thoat cia Gampopa
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dich boi H.V. Guenther (Boston: Shambhala, 1986) va
trong Nhitng Loi ctia vi Thay Hoan Héo cta toi cua Patrul
Rinpoche (xem chu thich s 2).

38.Nam con duong va muoi cap bac: xem Thuat ngir.

39.Nam khoa hoc chinh yéu 1a ngon ngit, luan 1y, thi cong,
y khoa va triét hoc.

40. Xem Thuat ngtr, Muoi Hai mdc xich tuong thudc.

41.A la han nghia 1a “nguoi da huy diét nhiing ké thu.”
Nhirng ké thu ¢ day la nhiing tinh thirc ti€u cuc, chung
bi ti€u diét qua sy thyc hanh nhitng gido ly cua thira can
ban, hay Thanh Van thtra. Nhiing vi A la han hoan thanh
giai thoat khoi nhitng kho dau ctia sanh tir, nhung vi sy
ching ngd vé tanh Khong ciia cac vi chua hoan hao, cac
vi khong thé tir bo nhitng tim man vi té ciia sy bam chap
vao thyc tai cia hién tugng, chiing 1a nhirng chudng ngai
d6i véi toan giac. Cac ngai con phai di vao Pai thira dé
tién dén muc dich toi thuong 1a Phat tanh.

42.Piéu nay boi vi tam thtc phai duoc nang d& va lam
manh bing kho cong dirc khong 16 dé c6 thé ching ngd
tanh Khong.

43.B6i vi Thanh Vin va Doc Giac Phat tim kiém giai thoat
chi cho riéng céc ngai, cac ngai dugc xem nhu gia toc
kém hon nhimg ngudi thude gia toc Bd tat, c¢b ging cho
gidc ngd cua tat ca chiing sanh.

44.That vay, ngai da day chuong thir chin cua B6 Tat Hanh
cho mot thinh chiing rong rai vao thang tdm nam 1993 &
Vién Vajrayogini, Lavaur. M0t ban dich cuia 161 binh gidi
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nay dang dugc stra soan. Ngai da dat 101 day cia ngai
can c trén hai binh giai chi tiét cia Khenpo Kun-zang
Palden va Minyak Kunzang Sonam (xem chi thich s6 8).
Hai binh giai nay da duoc dich, theo ¥ muén di duoc ngai
néi ra, dudi nhan dé Tri Hué: Hai Binh Giai Phat gido, do
hoi Dich Thuat Padmakara (Peyzac-le-Moustier, Phap:
Padmakara, 1993).

Pbi véi doc gia tiéng Viét, chung ta c6 thé xem thém chu dé
Tri hué thau hiéu tanh Khong nay do dtrc Dalai Lama giang
giai trong nhiing tac pham do Thién Tri Thic di xuat ban
nhu: Tri Hué va Dai Bi, Mdt Thira Tay Tang.

Tri Hué va Pai Bi, Duc Dat Lai Lat Ma, Viét dich: Thién
Tri Thue
Mdt Thira Tday Tang, Tsongkapa, Puc Dalai Lama va Jeffrey
Hopkins.



THUAT NGU

B a ¢6i, hay ba thé giéi: Trong mot sd van canh, sanh tir dugc
chia 1am ba c&i hay ba thé gidi — ¢di duc, ¢di sic va
cdi vo sic. C8i sdc va cdi vo sic chi hién hitu dbi voi
mot sd chung sanh chu thién, ho di dat dén nhimg
trang thai ndy nho bon dinh sic gi6i va bén dinh vo
sdc gioi.

Ba su tu hanh: Gi61, dinh va hué.

Bao than: Than cua sy tho hudong, hay nhirng hinh thé vuot khoi
loai ngudi trong d6 chur Phat biéu 16 chinh cac ngai.
Bao than chi co thé tryc tiép tri giac duwoc ddi véi
nhirng chiing sanh chirg ngd cao.

Bo6 dé tam: Tam cua giac ngd. Pay 1a mot tir then chdt trong Pai
thira. O murc do tuong ddi, no 1a wéc mudn dat duoc
Phat tanh vi loi lac cta tat ca chiing sanh va su thuc
hanh can thiét dé lam diéu dy. O muc do tuyét ddi, no
1a sy quan thay truc tiép vao ban tanh t6i hau cta cai
nga va nhirng hién tuong.

Bo tat: Mot nguoi thyc hanh trén con duong dén Phat tanh, tu
hanh Iong bi va sau ba la mat, nguoi da thé nguyén dat
dén giac ngd vi tat ca chung sanh. Dich ngir Ty Tang
cua tur nay c6 y nghia “anh hung cta tdm gidc ngg.”

Bén Chan Ly Cao Ca: (1) Khé: ban chit cua hién hitu trong sanh
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tir 12 kho. (2) Tap (nguyén nhan): nguyén nhén cua
khé 1a nhitng thirc tinh tiéu cuc hodc che am. (3) Diét:
su dirng dit caa kho 1a Phat tanh. (4) Pao: con dudng
1a phuong cach dé dat duoc giai thoat.

Pai thira (Mahayana): gdbm ca hai Kinh thira (Sutrayana) va Mat
Cht thtra hay Mat thira (Mantrayana).

Pi nhiéu: Mot thuc hanh sung mQ c6 cong duc cao, c6t & di theo
chiéu kim déng hd, mot cach tap trung va tinh giac,
quanh mgt sy vat thiéng liéng, nhu mot ngdi chua,
mot thap, ni thiéng, hay can nha — va ngay ca con
nguoi — cia mot dao su tam linh.

Pinh tam (Skt: samatha): Mt trang thai trong thién dinh trong
d6 tam thirc tap trung nhat niém va khong ¢ gang vao
dbi twong thién dinh.

Doc Giac Phat hay Bich Chi Phat: Nguoi dat dén giac ngd mot
minh, khong c6 sy giup do cia mot dao su va khong
trao truyén nhitng 16i day cho ngudi khéc.

Gelug: Mot trong bdn truyén thdng chinh cua Phat gido Tay
Tang, thanh lap bdi Tsongkapa (1357-1419).

Hoéa thdn: Than biéu 16, phuong dién cua dai bi va phuong tién,
nhd d6 mot vi Phat c6 thé duoc thiy biét boi nhimg
chung sanh chua giac ngd. Boi thé, n6 1a phuong tién
nho nod ngai co thé lién lac v&i ho va ctru giup ho.

Kadam: Dong phai cua Phat gido Tay Tang thoat thai tir nhitng
101 day cua Atisha (982-1054). Gido 1y cta n6 nhin
manh vao ky luat tu vién, nghién ctru, va thuc hanh
1ong bi. Anh hudng cua truyén thong Kadam thi thim
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khip trong moi trudng phai Phat gido Tay Tang, dino
dac biét hoa hop voi gido 1y Gelug, cai nay that ra doi
khi dugc dé cip dén nhu 13 phai Kadam Moi.

Kagyu: Mot trong bon truyén théng chinh cua Phat gido Tay
Tang, thanh 1ap bd1 Marpa Nha Dich gia (1012-1095),
thiy ctia Milarepa.

Kalpa: Kiép, mot chu ky dai cta thoi gian nhu dugc quan niém
trong vi try ludn truyén théng cia An Do. Mot dai
kiép, n6 twong duong véi chu ky thanh 1ap, kéo dai,
suy hoai va Véng mat cua mot hé théng vil tru, gé)m
tam muoi tiéu kiép. Mot kiép trung gian gdm hai tiéu
kiép chung nhau, trong cai trudc tho mang cta doi
song ting 1én, trong cai sau sy tho mang cua doi séng
giam di.

Karma (nghiép): Tir Sanskrit nghia 14 “hanh dong”, duoc hiéu
nhu luat nhan qua. Theo gido ly cua Phat, moi hanh
dong, tir tu tudng, 101 néi hay hanh vi, déu 13 nhimg
hat giéng cudi cling sé sinh ra qua trong trai nghiém,
hodc doi nay hoac nhiing doi tdi. Mot hanh dong tich
cuc hay dirc hanh s& két thanh hanh phuc, va su toi
16i hay hanh dong tiéu cuc 1a nguyén nhan cta khd
vé sau.

Kim Cuong thtra: Xem Mt thura.

Kinh (Sutra): Nhitng 161 day die Phat Thich Ca Mau Ni ban cho,
dugc ghi nhd bdi nhiing d¢ tur cua ngai, va sau do ghi
lai.

Kinh thtra (Sutrayana): Pai thtra c6 hai b phan: Kinh thua 1a
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nhitng 161 day can ctr trén nhirng kinh va tuyén thuyét
su thuc hanh sau ba la mat, va Mat thtra, nhiing 101
day va thuc hanh can ctr trén nhitng ban van tantra.

Mantra: Than cht, mot nhom 161 hay 4m két hop véi nhiing hoa
than dic biét dé thién dinh, su tri tung nd tao thanh
mot phan chinh yéu cua thién dinh mat gido.

Mt thira (hay Mdt Chu thira): Thira cua nhitng mat cha, do6i khi
goi 1a Kim Cuong thtra (Vajrayana). B nhiing gido 1y
va thyc hanh nay cén ctr trén nhiing tantra, va du no
thuc ra 1a mot phuong dién ctia Pai thtra, n6 doi khi
dugc xem nhu mot thira riéng.

Muoi cdp d6 (muwoi dia): Nhitng giai doan trén con duong giac
ngo. Cép dd thir nhat cua BO tat danh dau su bat dau
ctia con duong thiy. Cap d6 thw hai dén tha muoi 1a
nhirng giai doan tién bd trong con dudng thién dinh.

Mueoi hai mdt xich cua twong thuéc (duyén sanh): VO minh,
nhitng khuynh huéng thoéi quen, thic, danh va sic
(hinh thé), sau moéi trudng gidc quan, tiép xtc, cam
giac, khao khat, bam gitr, di vao hi¢n hiru (cudc doi),
sanh, gia va chét.

Mueoi tam dac tinh cua doi nguoi quy gia: Muoi tam ddc tinh nay
bao gém tam su tu do va muoi dac an. Tam su tu do
gd6m khong sinh ra (1) trong nhiing c5i dia nguc; (2)
nhu mot quy doi; (3) lam mat tha vat; (4) trong nhirng
coO1 cua chu thién; (5) gitra nhitng nguoi hoang da
khong biét dén nhiing gido 1y va thyc hanh cta Phat
phap; (6) nhu nguoi v6i nhing ta kién, nhu 1a nhiing
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ta kién vé hu vo doan diét, vé tinh ban chét cua cai
nga va nhiing hién tugng...; (7) trong thoi gian khong
c6 Phat xuat hién; va (8) bi chuéng ngai vé tinh than
(thé tri bién thong). Muoi dac an dugc chia thanh nam
cai ¢ trong va ndm cai & ngoai. Nam dac an ¢ trong
1a (1) dugc sinh lam nguoi; (2) @ mdt X s trung tam
c6 Phat phap dugc tuyén thuyét; (3) c6 nhitng kha
ning (cin) binh thuong va day du; (4) 1a nguoi da
khong nhing minh vao nhiing nghiép qua nang; (5)
c6 niém tin vao Phap. Nam diic 4n & ngoai 1a nhimng
su kién (1) mot vi Phat da xuat hién trong thé gidi; (2)
ngai c¢6 giang Phap; (3) Loi Day ctia ngai van ton tai;
(4) Phap d6 c6 duoc thuc hanh; va (5) ngudi ay dugc
chép nhan la mét dé tir bd1 mot dao su tam linh.

Nam con dwong: Nhitng con duong tich tip, chuan bi, thiy,
thién dinh va khong hoc nita. Nhirng con duong nay
biéu trung nhiing giai doan ké tiép nhau trong tién bo
tam linh hon 13 nhitng 16i di khac biét va phan biét
dén giac ngd. Mot Bd tat trén con duong khong hoc
nita da dat dén Phat tanh. Xem thém Mudi cap do.
Nam doc: Nam thac tinh ti€u cuc chinh: vO minh,
tham chap, gian ghét, kiéu man va ghen ty.

Nam udn: Nam hop thé cau thanh vé tdm sinh 1y, n6 dic trung
cho chiing sanh: hinh thé (sic), cam giac (tho), bao tin
(tuong), thuc day (hanh) va thic.

Nhu Lai: Mot tinh nglr danh cho mot vi Phat.

Nhuw Lai tang: Phat tanh, tiém nang cua Phat tanh, hién dién trong
tam thirc ctia mdi chiing sanh.
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Niét ban (Nirvana): Chuyén ngit Tay Tang cua tir Sanskrit nay
nghia 13 “vuot qua kho dau” va dé chi nhitng muc do
khac nhau cua giac ngd dat duoc theo thyc hanh cua
Thanh Vin thira hay B0 tat thira.

Nyingma: Truyén théng xua nhat ctia bon truyén thong chinh cta
Phat gido Tay Tang, sdng lap bé1 Guru Padmasambhava
vao thé ky thu tam.

Phdp: Phan giio 1y khai thi boi Phat Thich Ca Mau Ni va nhiing
vi gidc ngod khac, chi ra con dudng dén giac ngd. No
g6m hai phuong dién: Phap cua sy trao truyén, tirc 12
nhiing 1061 day dugc ban cho, va Phap cua sy chiung
ngd, hay nhiing trang thai dat dugc qua sy &4p dung
nhitng 101 day.

Phdp than: Than tuyét d6i hay than chan ly; mot phuong dién
cua tanh Khong.

Phdt: Nguoi da trir bo hai tAim man che (che chudng cia nhimg
tinh thirc tiéu cuc [phién ndo chudng] 1a nguyén
nhan ctia kho dau, va che chudng ciia vo minh [so tri
chudng] lam ngan ngai toan giac) va la nguoi da hoan
thién hai loai hiéu biét (vé ban chét tuyét ddi va tuong
db6i cua nhiing hién tuong).

Qudn thdy sdng t6 hay thdu suét (Skt: vipashyana): Thién dinh
phéat hién sy khong c6 hién hitu ndi tai, vo ty tdnh cua
tam thirc va nhitng hién tugng.

Quy y: Nuong ndu. Mot Phat tir tim kiém su che ché va hudng
dan cuia Tam Béo dé tim ra giai thoat khoi kho dau cta
sanh tir. Bi thé Tam Bao 1ap nén sy quy y Phat gido,
va mot Phat tir c6 thé dinh nghia nhu 1a nguoi nao quy
y Tam Bao.
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Sakya: Mot trong bon truyén thong chinh cia Phat gido Tay Tang,

sang lap bo1 Khon Konchok Gyalpo (1034-1102).

Sanh tir (samsara): Banh xe, hay vong tron cua doi song. Trang

Sau ba la

thai khong giac ngg, trong d6 tam thure bi nd 1€ vao ba
doc tham, san, si, di tr mQt trang thai nay sang mot
trang thai khac mot cach khong kiém soat dugc qua
mot dong vo tan nhitng kinh nghiém tdm Iy chiing déu
c6 tinh chat 1a kho.

mat, hay nhitng thuc hanh siéu viét: Sdu hoat dong
rong luong, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh va
tri hué¢ chung tao thanh thyc hanh cua con dudong Bo
tat. Ching duoc goi 1a si€u vi¢t bdi vi, khac voi rong
lugng binh thuong..., chiing khong bi nhiém 6 boi
nhirng thirc tinh ti€u cuc khéc.

Sdu céi: Theo truyén théng, kinh nghiém cua ching sanh trong

sanh tr dugc hé théng hoa vao sau pham tru tong
quat, 1 nhitng cdi hay thé gi6i, trong d6 tam thirc tri
ngu nhu 13 két qua cia nhimg hanh dong trude kia,
hay nghi€p. Khong c6 cai nao cua nhirng trang thai
nay 1a thoa man, du mirc d6 khé trong chung khac biét
nhau. Ba ¢di cao nhat, hay may man, noi d6 kho dau
dugc nhe bét do nhitng vui sudng tam thoi, 1a nhitng
c01 troi cua chu thién, hay deva; nhiing cdi cua Asura
(A tu la), hay ban thién; va thé gidi cia con nguoi. Ba
cdi thap hon, trong d6 kho théng tri noi mdi mot kinh
nghiém, la nhirng co61 tha vat, quy déi va dia nguc.

Tam Bao: Phat, Phéap (Gido ly), va Tang (Chung hoi nhitng dé tr

va hanh gia). Py 1a ba dbi tuong cua sy quy y.
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Tdm méi ban tam thuéc thé gian: Pugc hay mét, sudng hay khd, tan
dwong hay chi trich, va danh tiéng hay tiéng xau. Hau hét
nhiing con nguoi khong theo mot con duong tam linh
déu tim kiém cai duoc va cd ging tranh cai mat, va lay
b6 nhur thé di v6i nhiing cap dbi nghich nay.

Thanh Van thira hay Tiéu thira: Nhitng hanh gia dugc xem 13
thudc vé hai bd gido 1y khéac nhau, hay thira, theo ban
chét nguyén vong cua ho. Hai bo do dugc biét nhu la
Tiéu thira, hay Can Ban thira va Dai thira. Can Béan
thtra chia thanh hanh cua nhitng Thanh Van, cac ngai
la dé tir cua duc Phat, va hanh cua nhitng vi tim kiém
giac ngo chi dya vao chinh minh, hay Bdc Giac Phat.
Muc dich ctia Thanh Vin va DPoc Giac 1a Niét Ban,
nhu 13 su giai thoat rét rao khoi kho dau cta sanh ti.
Dai thira 1a con duong cua nhimg B6 tat, hay nhimg
ngudi, trong khi chap nhan tinh viing chac va hiéu qua
cta thira kia, wdc mudn gidc ngd vién man cta Phat
tanh vi loi lac cho tat ca ching sanh. Tir Hinayana,
Tiéu thira c6 nghia 1a “Thira kém hon,” nhung diéu
nay khong nén hiéu theo mot nghia ché bai, boi vi
nhitng gido ly ciia nd 1a can ban cho sy thuc hanh cua
ca Dai thtra. Dalai Lama da goi y danh tr Thanh Van
thira dé dung thay vi Tiéu thira. Trong trudng hop nay,
danh tur éy duoc hiéu bao gém ca Boc Giac Phat thura.

Thitc tinh tiéu cuc hay phién ndo (Skt: klesha): Nhimg yéu t6
thudc tdm thirc anh hudéng vao nhiing tu tuéng va
hanh dong roi s& sinh ra kho dau. Nam thirc tinh tiéu
cuc chinh tirc 1a nam ddc.

0O_



Chirong trinh dn tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi su tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tity hi cong dirc tat cd bé ban gan

xa ung ho, dong gop cho chuong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin héi hudng cho tdt ca hiru

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Pao.







