BON DAU AN

Phén thr ba ctia ban vin nay noi vé cai thiy, Jamgon Kongtrul miéu ta qua trinh
phat trién tri tué chimg ngd vo nga. Bon dau an 13 nhiing céi so bd. Chir “4n” duoc dung
theo cach mo phong sic 1énh ciia vua, nguoi dong 4n mot tai liéu chimg to d6 1a 10i cua
ngudi cai tri. Bén ddu 4n 1a nhitng dau hiéu chimg t6 rang d6 1a nhiing 16i day chinh
thong cua dirc Phat. Néu thiéu bat ctr cai ndo trong bén dau 4n nay, thi ching khong phai
1a 101 day cua dic Phat. Bon dau 4n ay 1a: (a) Bat clr cai gi hop tao déu vo thudng; (b)
Moi thr bat tinh déu 1a kho; (c) Tat ca cac phap déu 1a khong va khong c6 ngi; va (d)

Niét-ban 13 binh an.

A. Cai Gi Hop Tao Thi Vo Thwong

Truéce hét, néu vat gi d6 khong hién hitu, thi n6 khong hi¢n hiru, nhung bt ctr vat
gi thyc su hién hitu 14 hop tao va khong phai 1a mot thuc thé don doc, khong thé phan
chia. Pay 1a dau 4n thi nhat. Tt ca nhiing vat duoc tao thanh bang nhimng thanh phan
khac nhau va nhiing thanh phan nay tao thanh nhitng vat hién hiru. Do d0, tit ca nhing
hién twong hién hiru déu duoc két hop bang nhitng thanh phan khac nhau va két qua 1a vo
thudng. Chung sinh chét, sy vat tan ta va phan tan. O muc vo thuong thd hay hién nhién,
moi sy vat bién doi qua thoi gian, va diéu nay hién nhién va moi nguoi c6 thé hiéu duoc.
Mirc v6 thudng vi té 12 mdi quan tdm chinh & day; né 1a sy vo thudng chong vanh cua

moi phut giay.

Khi nhin v6 thudng chong vanh & murc thd, ching ta c6 thé thdy rang mot nguoi

thay d6i tir thoi ky tho 4u dén thoi ky truong thanh. Nguoi ta ¢6 thé nghi rang c6 su thay



doi lién tyc xay ra. Nguoi ta c6 thé thic méic su thay d6i nay xay ra khi nao va két luan
rang moi ndm, moi ngudi déu khac nhau. Tuy nhién, sy thay doi khéng tw dong xay ra &
mot diém nao d6 mdi nam. Nguoi ta co thé két luan réng moi thang, moi nguoi déu khac
nhau, nhung sy thay doi ciing khong tu dong xay ra & mot diém nao d6 mdi thang. Ngudi
ta c6 thé két luan rdng moi ngay hay moi gid, moi nguoi thay dbi. Chung ta theo 1y luan
nay xudng dén ting phut gidy don doc trong dé sy thay ddi xay ra, nhu vy trong moi
phut gidy c6 sy thay ddi. Pay 1a muc vi té cua vo thuong. Nhimng thay d6i xay ra qua cac
nim thi dé& thiy, nhung thuc ra, thay d6i xay ra moi phat gidy. Nguyét Xung
(Chandrakirti) néi rang ngay ca vién kim cuong trong kién cd, to nhu vién da cudi, ciing

thay d6i moi phut gidy.

B. Moi Bat Tinh Péu La Kho

Tat ca moi hién twong déu gy nén nhiing loai dau kho khac nhau. Pay 1a ddu 4n

tht nhi. C6 ba loai kho: kho thong thudng, kho vi thay doi, va kho xam nhap tat ca.

Loai kho thir nhat, hién nhién nhét, gdm c6 bénh tat, tudi gia, va dau dén. Khong
can thiét phai chiém nghiém hay thién dinh vé sy kho thong thuong béi vi ngay ca thi vat
cling c6 thé nhan ra kho thé xac 1a vi cai gi. Khong can phai phan tich va chimg minh mot

cach hop 1y rang cai kho nay 1a kho.

Dui cho ¢ hanh phuc, tit nhién no s& thay doi va dén hoi chdm dut va bi hinh thic
khé thir nhi, tirc 13 kho vi thay ddi, thay thé. Moi ngudi ¢ thé nhan thirc cai kho vi thay
d6i bai vi hanh phuc khong thé kéo dai; tit ca moi hanh phuc déu dén hdi chdm dit va
bién thanh dau kho. Do d6 moi sur vat phat sinh déu phai ngi d6 va moi sy vat c6 hop at

phai co6 tan. Nhu vy, moi su vat déu bi gan lién voi suy tan va di dén cham dut.

Loai khé thtr ba khong hién nhién lam. B&i vi tat ca su vat trong luan hoi déu la
nhitng hién tugng cu thanh, lam bang nhiing su vat khac nhau, thay dbi timg phut gidy
mdt, chung sinh luan hoi kinh nghiém loai khd tha ba nay. Du ho c6 dang kinh nghiém
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hanh phic hoidc dau kho hay khong, tit ca ching sinh kinh nghiém cai kho vi té nay goi
1a “khd cua hop tao.”

C. Tt Ca Cac Phap Péu La Khong

Nhitng phap (hién twong) ndo chung ta ¢ thé nhan thirc dugc déu 1a tréng rong
gidng nhu nhitng bot nude. Du chiing ta nghe hay thay céc vat, khong vat gi c6 chan thuc
tai noi chinh no; khong c6 cai ta that trong cd nhan va khong c6 sy hién hitu thuc sy cuia
cac phap. Bét chap su kién chung xuat hién, cac phap khong c6 ban thé hay chan thuc tai

clia riéng chung. Nhu vay ngudi ta noi rang tat cac phap déu la khong va khong c6 nga.

D. Niét-ban La Binh An

Déu an tht tu 1a Niét-ban hay binh an. Vi ca nhan hay phap déu khong co ngi, c6
101 day rang tit ca cac phap 1a khong va khong thuc suu hién hiru. Khi chung ta nhan ra
su vang mat ctia ngd hay tinh vo nga cua tat ca cac phéap, chung ta sé loai bé duoc bén cai
thiy khong ding va két qua tro thanh ty dovédi sanh tir. ROi chiing ta s& dat Niét-ban.
Nhung trong khi & trong thé giéi sinh tir, chung ta khong tim thay hanh phuc hay binh an
that sy, ma kinh nghi¢ém dau kho. Khi nhén ra su Véng mat cua nga, tr¢ thanh ty do voi
sinh tr va dat canh gidi giai thoat, két qua s€ dat hanh phtic tbi thuong cua ctru canh tbi

hau, tirc Niét-ban, canh gidi cua binh an.

Nho nhén ra hai ddu 4n dau tién (hop tao 14 vo thudng va tit ca nhiing thir bt tinh
déu 1a kho) ching ta dat dugc sy khong chap vao thé gian va sanh tir, va chuyén tim
chung ta huéng dén giai thoat. Chung ta tim chd qui y va dit hy vong cua chung ta noi
duc Phat va phap ciia ngai. Qua tu tap thién dinh va nhan ra dau 4n thi ba (cac phap

khong c6 ngi va 1a khong) ching ta duoc giai thoat khoi luan hoi.



Mot khi chung ta hiéu ba dau 4n dau tién, ching ta dat dugc chan hanh phuc va
binh an, chi tim thiy ¢ Niét-ban. Chan hanh phiic va binh an khong thé tim thiy trong thé
gidi sinh tir luan hoi boi vi ban tanh ciia nd 1a khé. Pay 1a cin ban trong nhitng 101 day

ctia dirc Phat; vi thé bdn diém nay duoc goi 1a “nhitng ddu 4n cua nhitng 101 Phat day.”

Trich “Tanh Khéng Trong Truyén Théong Phdt Gido Tdy Tang”, Khenchen Thrangu
Rinpoche

Pé Pinh Dong chuyén Viét ngir.



