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Hay tinh ddy dé thdy rang
Ban la d6i mdt cua thé gidi.
Tinh thirc - ban thdy minh la bai ca

Ma budi sang dem lai.






PHAN I:

GIOI THIEU BAN VAN
Namkhai Norbu



TAC PHAM KUN BYED RGYAL PO

Kun byed rgyal po (Nguyén 1y, hay Pao, Téi thuong Thong
linh trong Vii try) 1a vin ban quan trong nhat ctia phan nhiing
tac ph'flm cua truyén théng ¢ vé trang thai hién dién tron ven va
thanh tinh.

Nghia cu thé ctia Kun byed rgyal po 1a trang thai hién dién
thanh tinh 13 cdn ¢ hién thuc ctia bat ky ca nhan nao. Trong thuat
nglr Phat gido, cai nay dugc goi 1a “ban tanh cia tam”.

Cai gi 14 y nghia ciia ban van cyc ky thiét yéu nay va nhan dé
ctia n6? Trudce hét, né chi ra 16 rang cho nhitng ca nhan di khong
cam nhan trang thai hién dién thuan khiét nay co thé truc tiép
kinh nghiém né nhu thé nao. Thir hai, né day cho nhimng ca nhin
da c6 kinh nghiém nao d6 vé trang thai ndy tré nén an try viing
chic trong kinh nghiém va do d6 trd nén xac quyét hon vé né.
Thit ba, n6 chi ra nhitng c4 nhan véi sy xac quyét ndy c6 thé qua
mot thau hiéu con siu xa hon, md rong trang thai tham thién nay
dé bao trum toan bo doi sdng thé gidi ctia ho nhu thé nao. Boi vi
ban vian dic biét ndy quan hé vé6i, va c6 thé cung cip cho, nhimng
kinh nghiém nhu thé, n6 c6 tén “Nguyén 1y, hay Dao, thong linh
trong Vii tru”.

Vi nhiing 1y do nay, n6 doc nhit, trong ba loai chi day duoc
tim thay trong vin hoc Nyingma, 1a cin ct cta gido Iy dzogchen
(Pai toan thién) cta nhitng bo lién hé véi trang thai hién dién
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tron ven va thuan khiét. (Ba loai chi day la: anuyoga, ma ‘dus
pa’i mdo 1a dai dién; mahayoga, ma sgyu ‘phrul drwa ba gsang
ba’i snying po 1a dai dién; va phan cta nhimg tac pham dé cap
& trén noi vé trang thai hién dién tron ven va thuan khiét, tic 1a
dzogchen hay atiyoga nhu mot toan thé) - V& mat ndy, ching
han, chiing ta thdy ban vin nay trong an ban Bac Kinh ciia kinh
dién Phat gido Tay Tang nhu 1a mot dai dién duy nhat va ban van
gbc ctia moi tantra dzogchen va agama (a ham).



TANTRA, KINH, VA A HAM

Tu ‘tantra’, nhu dugc dung trong Phat gido, dé chi mot ban
van trinh bay hoan hao bi mat siu xa cta than chu thira hay mat
thira. Mot ban van chtra dung mudi diém thiét yéu cua mat thira
- quan kién, thién dinh, cach hanh dong, quan danh nhap mon,
man da la, hoat dong than bi, nhitng kha nang, nhirng cam két
gidi luat, tho phung, va nhirng than cht - duoc xem 1a mot “tantra
gbc’. Mot ban vin giang rong va 1am rd nhitng diém thiét yéu nay
la mét ‘tantra giang giai’, trong khi ban van tdp trung vao mat
diém thiét yéu riéng biét 1a mot ‘tantra nhanh’. Cudi cting, mot
ban vin trinh bay c6t 161 ciia mot tantra, hay phan chua duoc 1am
rd ciia mot tantra, duwgc xem la mot ‘tantra phu thém’. Nhirng ban
van khac nhau nay 1a can cr cho gido 1y mat thira. Thé nén, phan
két tir ctia ban van nay theo ban Bac Kinh cho nhan dé 1a “Mot
tantra veé trang thai hién dién tron ven va thuan khiét, nguyén ly
t6i thuong thong linh trong vil try, quan kién cua né nhu khong
gian, khong c6 trung tdm hay chu vi”.

Du nhiing tantra ciia dzogchen nhu ban vin nay duoc biét
nhu nhitng tantra gc, mot s6 nguoi cam thay khong phai thé,
vi chung that ra khong chira dung mudi diéu thiét yéu cua mat
thira. Cach nghi nay chi rat han hep. Chang han, theo gido 1y
kinh ctia Phat gido, nhitng ngudi chdp nhan bén nguyén 1y bat
toai nguyén va kho, vo thuong, khong va vo tu tanh, thi dugc
xem la nhitng Phat tir. That vay, vé bon phap an Phat gido nay
da tao thanh nén tang gido 1y Phat gido. Tuy nhién, khi nhiing
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c4 nhan sac bén hon thuc hanh yogatantra, hg xem nhu muc tiéu
hang dau 1a trau doi ‘hai giai doan’ va hop nhit chiing. Nhitng
c4 nhan con sic bén va kién tri hon theo ‘con duong mat truyén
ctia hanh dong thich hop’ lai phai gan b6 voi ‘bdn an hung vi’
nhu nhitng chi dan cho con dudng ciia ho. Mdi con dudng co
nhirng nguyén 1y xac dinh pht hop cta minh va hé thong thuat
ngir turong duong cho nguoi theo.

Trong mat thura, can thiét 1a hién thuc hoa trang thai thé)ng
nhat cta vajradhara (Kim cuong tri) bang cach trudc hét trau doi
giai doan phat trién va giai doan thanh tyu. Muoi diéu thiét yéu
cua tantra noi ¢ trén phai c6 mat trong con duong rat dic biét
nay, voi nhitng phuong phap hiéu lyc ctia né. Tuy nhién nhiing
c4 nhan c6 kha ning cao tot dé theo con duong con bi truyén
hon ciia atiyoga thi khong can dat nén sy thyc hanh cia ho trén
hai giai doan va mudi diéu thiét yéu. Nghi rang nhiing c4 nhan
ay khong thé dat dén trang thai thong nhit cua vajradhara boi vi
ho khéng dua vao hai giai doan, chi cho thiy ring nguoi ta qua
bi diéu kién hoa bdi cach suy nghi cua tantra, va rang nguoi ta
khong thuc su hiéu ban chét caa nén tang, con dudng, va muc
dich nhu duoc phan biét trong con duong tantra cta sy chuyén
hoa va trong con duong ati cua ty do ndi tai. Co6 nguoi kién tri
trong chil nghia theo nghia den va chi nghia cin ban, nghi rang
khong c6 thé thiu hiéu tantra ma khong c6 mudi diém thiét yéu,
s& biét rang nhitng ban vin cua atiyoga nhu Kunbyed rgyalpo day
cho su khong hién hitu ctia mudi cai quan kién, thién dinh, cam
két, gidi luat, hoat dong than bi, man da la, quan danh nhap mon,
nhimmg giai doan tinh hoa, nhitng con dudng cta phat trién, xua
tan nhitng chudng ngai, va chimg ngd Phat qua hay tanh giac bon
nguyén. Nhitng ban vin ndy hoan toan biét rd mudi dicu thiét
yéu cia tantra.
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Nghia thyc ¢ day 1a nhiing 16i tiép can khac nhau duge ndi
vo1 ba mat cua hién hitu ching ta: than, ngilt, va tam. Nhirng
con duong tur bo, chuyén héa, va tu do ndi tai mdi cai déu chu
yéu dya trén mot trong nhirng mit ndy. Quan trong 13 phai co
mot vién canh rong va hiéu rang day 1a 1y do tai sao nhirng con
duong khac nhau iy c6 nhiing cai nhin va phwong phap thuc
hanh khac nhau. Tt tantra r6 rang c6 trong Kun byed rgyal po.
Nhiing tir kinh va a ham ciing c¢6; mot két tir néi dén “tam muoi
bbn a ham kinh t6i mat ma nghia tdi thuong ctia chung 1a than
luc ctia khong gian™.

Thudng biét rang trong Phat gido c6 hai gido 1y: sutra (kinh)
va tantra (cling goi 12 mantra). Kinh 4m chi nhitng ban van két
tap tu gido ly cua hoda than Thich Ca Mau Ni, ndi véi nguodi nghe
trong than tuéng vat chat. Tantra dugc truyén ciing boi chinh dao
su Thich Ca Méu Ni, bdi mot bao than cho thinh chung B tat
& cap do tim linh khac nhau. Gido 1y 12 mot khai thi cho nhiing
dé tir nay vé thé trang thanh tinh (tantra) cta chinh ho qua sy
biéu 10 ctia hinh thire xuat hién bén nguyén, cia nang luc bon
nguyén nhu la am thanh khong tao tadc cua mantra, va cua tam
bon nguyén nhu 13 trong sang hoan toan, khong thién 1éch chut
nao. Tat ca diéu nay biéu 16 chiéu kich cta sy gidu c6 va thoa
man tron ven cua kinh nghiém (bdo than).

Trong truong hgp ban van cua chung ta, tir ‘kinh’ trong cau
“tam muoi bén a ham kinh”, lai khong c6 nghia nhu thudng hiéu,
& day, kinh nghia 1a mot tom tit ctia diéu thiét yéu nhat. That
nghia cua ‘kinh’ & ddy nam trong nhimng cau nhu “chiéu sau cua
diém then chét”, va “sy hop nhit cta nhitng nghia cbt 15i”.

Cai thiét yéu nhat cia moi gido 1y tantra cta truyén thong cd
1a ba bo tantra ndi. Trong bd mahayoga, 13 15i tiép can tiém tién
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ctia con duong chuyén hoa, thuc thé cta thé trang bon nguyén
ctia tAm thi khong thé dut doan dwoc goi 1a tantra. Ciing nhu vi
su thuc hanh cta hai giai doan phat trién va thanh tuu 13 phuong
tién tuyét hao dé biéu 10 thé trang nay, con dudng nhimng phuong
phéap hi€u qua sau xa nay dugc dinh danh 1a tantra. Trong nhiing
bd anuyoga, né 1a 16i tiép can khong tiém tién cta con dudng
chuyén hoa, trang thai bon nguyén hién thuc cia tron ven toan
thé dugc phat hién trong su biéu 1 cua truong hién hiru duoc biét
nhu 12 dai duwong day du nhimg pham tinh®@. O day, n6 dugc goi
1a tantra, cling nhu nhiing tén khéc, va nhiing cd nhan ximg dang
c6 mot hiéu biét vé né, du troi, rong, nguoi hay nhiing ching
sanh khéc, rat dugc va tong két nhiing nghia ¢t 161 ciia mat
truyén sau xa nay. Trong loai nguoi nhitng gido 1y cua loai ndy
dugc goi la kinh hay a ham.

Trong ati hay yoga bon nguyén, diy 1a con duong cua tu do
ndi tai duogc kinh nghiém truc tiép, su tuong tuc khong dut doan
ctia nhiing chi day toi cao vé nhimng diém thiét yéu, siu xa, bi
truyén, dugc ban cho khong qua thuét ngit hoc gia, dugc goi 1a
upadesa. Cau trong két tir cia ban vian ndy, “nghia t6i thuong nd
1a than lyc ctia khong gian”, 4m chi mot diém sau xa nhu vay.

Mot s6 hoc gia tin rang mot sd ban van khong thé thudc vé
thira bi mat. Ho trich ra nhiing doan nhu lay tir ban vin cin ban
cua anuyoga, (cling nhu tir nhitng ban van tuong tu khac trong
d6 két tir ¢6 chir kinh).

Tantra biéu 19 cot 16i bat hoai cia thuc tai, cai biét bon

nguyén vé chiéu kich dn ddu cia tém cia tat ca cdc bdc

gidc ngo;

Agama hoan thién sy thuc hanh yoga,
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Kinh dem dén moi hiéu biét;
Sw chitng ngé cu thé 16i tiép cdn phé qudat véi nhing gido 1y,

Kinh dwoc biét nhw la ‘cdi biéu 16 mét da dang cua nhiing
giao ly’.
(xem Kinh nghiém Bon nguyén).

That vay, ho déu néi rang nhitng ban vin nhu vay khong biét
su khac biét nhau gitra kinh va tantra. Nhung tdm nhitng hoc gia
ay chi dao dong vé6i chi nghia theo nghia den va tri thirc. Theo
ho, di mét chir thudng ding trong dzogchen 1a b6 dé tam, thi
dang ly khong c6 trong d6 vi day la tir cia ba la mat da thura.
Néu nhu vay thi bt ctr tir nao cta 16i tiép can thap hon khong thé
dung cho céi cao hon. Su nd 1¢ cho tir nglt hon 1a nhitng nghia
dé thuc hanh 13 khong can thiét. Trong ati dzogchen, nhu trong
nhiing gido 1y khac, nguoi ta phai dya vao bon chi dan: Dya vao
nghia, khong vao tir ngir; dua vao gido ly, khong vao nhan cach
Vi théy; dua vao nghia thyc, khong dua vao nghia tam thoi; dya
vao tri hué bon nguyén, khong vao tri giac phé phan.

Thuec tai toi thugng hoan toan vuot khoi nhimg dbi tuong
ctia phén tich luan 1y va triét hoc. Bit dau bang ba cira than, ng,
tam, nguoi ta dugc tryc tiép dua vao thé trang thuc cua no; roi
dua vao su thuc hanh thu gian trong trang thai tu nhién, khong
tao tac cua chinh minh, ngudi ta quay banh xe ctia tham thién
lién tuc. Pay duoc goi 1a “vién canh cua ati” hay céi thay cia ati.
Nhitng hanh gia sanh ra vién canh nay, qua su xac quyét cta kinh
nghiém riéng, s& khong xao ling khoi né theo nhitng ddi tugng
giac quan hay tao ra nhirng khai niém xac nhan hay béac bé. Trau
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doi su thau hiéu sanh trong ban than qua vién canh nay la cach
tiép tuc trong d6 va giit gin nd va trang thai tham thién. Phuong
phap quy gia nay cta gip g& truc tiép thuc tai toi thuong, trai tim
bi truyén cuia khong gian, dugc day dic biét trong chuong 58 dén
chuong 84 cua ban van nay, do 1a 1y do tai sao chi nhiing chuong
tinh tay nay duoc tim thay trong Vairocana rgyud "bum.



HUONG DAN CUA LONGCHENPA

Ban van ¢ ddy dich “Chiéc Thuyén Ngoc: Mot Huéng dan
dén Nghia ctia Nguyén 1y Tbi thugng Thong linh trong Vi tru,
Trang thai Hién dién Toan thé va Thanh tinh”, 1a mot phuong tién
dic biét cao cap dé kinh nghiém céi ¢ ¥ nghia tbi thugng, giong
nhu tinh tiy thuan nhat ciia khong gian, diém then chdt bi truyén
sau xa. Puoc viét bai vi vua cia nhirng hanh gia dzogchen, bac
toan giac Longchenpa, nd 1a mot hudng dan dic biét cao cip lam
rd su binh giang cta nd phu hop véi cai hiéu ctia bac nim gitr
hiéu biét va dao su hoc gia vi dai Vairocana. Ban vin nay khong
chtra dung tir ngit hoc thuat. Ngudn gbe cua né cé thé hiéu nhu
sau: Nguyén 1y t6i thuong thong linh trong vii tru biéu 16 tir noi
dung t6i hiu cua cai dang hién tién, 1am hoat dong mot dap Gmg
hiéu biét. Pay chi 1a mot chuyén héa tu phat cua hiéu biét bon
nguyén va ctia nim bo cac bic giac ngd. Su chuyén hoa nay bay
gio tién hanh vao chiéu kich cua thuc tai ruc r& tron ven va rdi
vao chiéu kich cua biéu 1o cu thé, noi d6 bac théy tbi thuong
Garab Dorje c6 thé nam 13y su truyén thong tu sang t6 cta no.
Nho vao dong khong dat doan, huong thom ctia nang luc kich
hoat dang sau giao 1y sau xa nay khong phai nhat tir thoi ctia
Garab Dojre. Thé nén, day khong phai 1a mot ban van chi dua
vao y niém va ngdn ngit duoc phat ra. Cha dé chinh cua gido 1y
nay duoc ban cho bdn phan:

16
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1. Nhiing phan biét v&i vién canh cia gido 1y,

2. Vuot khoi nhitng giéi han qua trau doi vién canh nay,
3. Vuot qua nhirng chudng ngai qua cach hanh xu,

4. Tu bo hy vong va so hai, qua.

Bdéi vi con duong sau xa va dac biét cao cap cua ati thi kho
s0 dac, nhu mot chiéc thuyén bang ngoc quy, tac pham nay co
tén nhu vay.

Mot hoc gia c¢6 sy quen thudc nhiéu véi ngon ngtt Tay Tang
va triét hoc Phat giao, van c6 kho khan khi dich tac phém sau xa
nay. Khi dam duong viéc dich, chic chin nguoi ta s& phai theo
bdn nguyén tic chi dan da noi o trén.

Vé mat nay, Tién si Kennard Lipman va Merrill Peterson
khong chi 13 nhitng hoc gia hiéu biét vé& Phat gido Tay Tang, ho
con hoc voi nhiéu dao su Ty Tang dang kinh. Tién si Lipman
da hoc ati dzogchen véi to1. Hon nira, 6ng khong chi nghién ctru
vé van ban, ma con c6 kinh nghiém trong ba bd nhiing gido ly
dzogchen. Thé nén ban vin nay c6 nhitng dich gia cao cép.

Vé6i mot ban dich t6t dep nhu vay, nhitng nguoi c6 di phude
durc dé vao cira gido 1y dzogchen quy bau hay c6 thién huéng vé
no, c6 thé nhanh chong nim bt ¥ nghia su xa va tdi cao cta no,
ma cbt 161 nhu chinh khong gian. Toi hy vong tat ca ho giai thoat
tirc thoi voi phuong phép sau xa nay, va tin rang ho s& dem lai
hanh phuc 16n lao 13 loi lac dich thuc cho v6 sé chung sanh.

Viét boi hanh gia dzogchen Namkhai Norbu vao ngay Dakini,
25 thang smin-drug nam Svuu Moc, va dich boi Kennard Lipman.






PHAN II:
CHIEC THUYEN NGOQC

Mt huéng din vao Nghia ciia

Hién dién Toan thé va Thanh tinh Ning luc Sang tao
cua Vil tru



TAN CA

Yeén tinh tu nhién, lién lac nhu khong gian,

Hién than cdi toan thé, sw hop nhat cua tanh giac luon tuoi
moi va truong cua no,

Khéng bién doi khéng thién léch vé c6 hay khéng co,

T6i xin chao tanh sdng tao phéd qudt t6i thuong.



LOI PAU

O day téi soi sang cho nhiing thé hé twong lai nghia ciia
cdch song toi thirong.

Léi tiép cdn doi song nay, dén tiv tanh sang tao phé qudt
hoan hao tw nhién,

La cdch kinh nghiém truc tiép suw kién thanh tinh ciia tanh
gidc, von la trdi tim ciia moi kinh nghiém.

Loi tiép cdn nay khéng phai la mét tién trinh tiém tién cia
tw phat trién; vé&i né, ban thuc su thirc tinh véi cdi dang
hién tién, ngay bdy gio.



DAN NHAP

Tir 1ong bi, bac Giac ngd vién mén, véi hicu biét thién xao,
da trinh bay 1 v s6 16i séng va 16i tiép can nhiing gido 1y. Trong
nhimg truong hop 4y ngai day theo khuynh hudng va kha ning
ctia nhimg nguoi tu. Piéu ngai day cho da sé ngudi chi ¢é ¥ nghia
gian tiép, tam thoi. Tham chi ngai khong ndi mot 1an vé nghia
truc tiép, dich thuec.

Dui vi thay, qua than ngir tam, dd day vé thuec tai trong nhiéu
cach khac nhau,

Nhitng gido Iy dy la gidn tiép va tam thoi.

Va,

Pé dan ddt ching sanh dén mét con dwong ho thich,

Trong ldan thuyét phdp thir nhat, dao sw bang than ngir tam,

Da day sw hién hitu cua nhitng con dwong tiém tién va
tach biét.

Nhur mét cach dan ddt nguwoi hep tri dén thét nghia,
Ta @ da dwoc hiéu trong khudén khé giGi han cia kinh tam
thoi.
Va,
.. i bdc dao su thiét ké
Gido ly trong cach nay va day ranh mach,
Nhitng kinh dién dy chi la tam thoi, khéng triee tiép.
22
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Thé nén nhirng 16i tiép can - cho nhing ngudi bang long voi
su nghe va cho nhitng nguoi thue hanh phuong phap tdi cao caa
chuyén hoa - chi 1a phuong tién dé tiép can cong vao tanh giac
tr m&i mé, sy kién thanh tinh cua céi biét. Trir ra diéu do, ching
khong thé hiéu triét dé tanh giac 4y bai vi chung khong siéu vuot
nhitng cam bay va chudng ngai cin ban.

Hay nghe, hoi nhitng Dai Nhan!

Ba lan chuyén phdp ludn tuyén thuyét boi ba dao su

Clia ba thoi ¢é nhitng cam bay va chiedng ngai.

Cdc ban cé thé héi tai sao nhw thé?

Sdu 16i tiép cin™ dan dén nhitng chimg ddc chdc thdt

La nhitng cam bcfy doi véi trang thai dai toan thién.

Cho du ban c6 thé tu quen thudc véi trong diém cta nhimng
16i tiép can thap trong doi nay, ban ciing s& khong thay thuyc tai

cua cai tao hinh moi sy, su kién thanh tinh cua tanh giadc, ma
nhiing 161 tiép can ay trai nghich.

Hay nghe! Nhitng nguwoi khong thdu hiéu triét dé - ta tanh
sdng tao phé qudt -

Thi bi hdp dan boi nhitng gido Iy khdc,

Va di vao trong cdi ma than ngit tdm cua dao sw hoach dinh.

Chung trai nguoc rdt nhiéu voi cai ma Ta, sy sang tao khap
ca, hoach dinh.
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Boi thé nhitng kinh dién cua vi thay dich thyc, mot gido 1y
tryc tiép khong duoc day trong kinh dién cong truyén, da duoc
no6i boi vi thay, tanh sang tao khap ca.

Hay nghe! Ta la vi thay, tanh séng tao khdp cd.

Nhitng kinh dién nay, la trdi tim ciia gido Iy va goc ciia nhitng

theo duéi tam linh,

Khéng dwoc néi rat nhiéu trong kinh dién cong truyén.

Trang thdi bén nguyén vé sanh ciia vi thdy

Khong dwoc noi trudc day mot cach cong khai

Khong duwoc noi vé sau, khong dwoc noi trong hién tai.

Tanh sang tao bat bién cua vii tru

Ba dwege truyén thong trude day, sé dwoc néi trong tiong lai.

Va dang dwoc noi bay gio.

Tanh sang tao cua vi tru day cdac ban, nhitng nguoi
phudc duc.

Giao ly truc tiép nay, kinh dién nay vé su tw do ma ban khong
can no luc,

Su truyén miéng ciia gido Iy ndng cao nay
Phat hién cot 16i cua thuec tai, khong thém khong bot.

Tanh sang tao khip ca nay tong két thyuc tai duy nhét, 1a cdt
16i cua tat ca tim cau tim linh va gido 1y.
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Hay nghe! Vi thay ciia vi thay, tanh sdng tao ciia vii tru,
Gitra thinh chung nguyén so, khong tao tac,

Theo nguoén bén trong cua tat cd gido 1y tinh tiy, khéng
tao tac.

Dién ta moi sw xudt hién nhw thé ndo.

Khi ban da hiéu khung quy chiéu thong nhdt cia gido 1y cot
[oi nay,

Moi khung quy chiéu khdc sé dwoc phan chiéu trong tanh
sang tao lam cho moi sy khac tro thanh co thé.

Nhu vay, néu ban biét ta - tri hué cua vii tru -

Ban sé biét chan 1y khong thé quan niém.

Néu ban biét ta tanh sang tao hung vi trong moi sy -

Ban sé biét va binh an véi thuc tai cia moi sy khdc.

N6 1a ¢6i ngudn trong d6 chan 1y bén trong ctia moi 161 tiép
can voi nhitng gido 1y dugc hop nhat.

Ta, tanh sang tao cua vi tru, su hién dién toan thé va
thanh tinh,

La trdi tim dich thuc cia moi theo dudi kiém tim.

Ba 16i tiép cdn ciia ba vi thdy

Khéng lia khoi sw tiép cdn cudi cing dirt khodt nay.

Cdai nay la cap do cua nang lyc sang tao cua vii tru, sw hién
dién toan thé va thanh tinh.

N0 la coi nguon cua moi theo dudi tam linh.



NHUNG CHU PE

Su chi day tinh tay nay vé 16i tiép cin nguyén so véi gido
1y, noi dén nang lyc sang tao cua vii try - sy toan thién tuyét
d6i dang hién tién 1a chét dinh cua tam thira -c6 ba phan chinh:
ngudi hudng dan tdm linh chi day, hoc trd theo gido 1y, va gido

1y dugc hoc.



VI HUONG DAN TAM LINH

ba ty thong thao ndi1 dung chan that cua trang thai toan thi¢n
toan thé va biét nhitng nguyén 1y triét hoc va nhiing gido ly tim
linh ctia nhitng nguoi Phat gido va phi Phat gido, vi thdy c¢6 thé
lam phat sanh mot thau hiéu truc tiép trai tim cta van dé trong
tam hoc tro. Ong biét 1am thé nao chi ra con duong cao ca dan
hoc trd chimg ngd céi tinh tiy ay. Hoc tro can dwa vao mot ngudi
khong bi nhiém 6 boi nhirng xao lang cta nhitng quan tim thé tuc
hay boi nhimng phan biét ngit nghia tam thuong. Mot vi huéng
dan xing dang nhu thé thi vui long voi moi loai qua ting.

Kho tang quy bdu nay, vi thay dich thiee
Ngai béi phén trén vang dé lam sach né,

L6i cuon do gid tri vo bién cua ngai.

Nguogc vi mot vi huong dan dich thuc nhu vay 1a ngudi mo
hd vé nghia ctia nhitng gido 1y va nguyén Iy triét hoc ctua Phat
gido va phi Phat gido. Khao khat tai san va phan bi¢t nglt nghia,
thich xao lang va tiéu khién, ong pha v& nhitng 10i nguyén va
cam két. Ong dan dat nguoi c6 1ong tin nhung thiéu su hudng
dan vao mot con dudng ngd cut va theo dudi lgi ich vat chét béng
t6n gido, vi dy di ngoai that nghia cta thyc tai bon nguyén. Nhu
vay ong day cho nhiing nguoi khac chi toan ngdn tir. Tham chi
ong con thiéu phude dé hiéu cho chinh minh. Hién nhién 1 tro
khi nay can phai tir bo.

27



28 BAN LA POI MAT CUA THE GIOI
Nhitng nguoi ngdy tho, do mé mo, bi 16i cuén vao mét con
dwong chi la y niém,
Khéng cé thoi gian dé khoi hanh, khéng cé thoi gian dé
chung ngo -
Lam sao ho ¢ thé tim thdy thyee tai cho chinh ho?

Khi theo nhitng gido Iy ciia mét vi thay dém khéng c6 cdn cir
ly ludn,

Coi nhw ban da cham diet khi tin vao mét con duong sai lam.



HOQC TRO

No6i chung, ngudi mong cau phai c6 cam két gidi luat, mot tu
tin bén bi, mot tinh yéu manh me va&i tat ca doi song, mot duc tin
virng chac, va mot kha nang rong luong 16m lao.

Théng diép nay, thuc sw mé ra thé trang bon nguyén ciia
chinh minh,

Thi vuot khoi moi can cur co so, no la thuc tai nén tang cua
hién dién toan thé va thanh tinh.

N6 sé dwoc trao truyén boi nhitng nguwoi da tham nhdp né,
Cho nhitng ai rdt tin twéng, manh liét va cam két;

Nhing ai tir bi va khéng thay doi tam chi;

Va nhitng ai cho tang than thé, vo con, gidu cé

Mot cdch tin tuwong va hoan hy, nhung khéng ham muon.
Nhitng hoc tré nhw vy ddc trung béi dirc tin va cam két

cua ho.

Nhitng hoc tré mudn hiéu gido 1y nay ton kinh dao su, khong
ki€u cing hay tu phu va khong hanh dong lac khoi su gidi thich
bang miéng. C6 thé phung sy ma khong ngin ngai voi than thé
hoac doi séng, tor bé nhitng ban tam véi cude doi nay, ho cod thé
hoan thanh ¥ dinh. Khi con sdng, nhirg hoc trd s& hoan thanh
nhitng myc tiéu ctia ho theo nhiing chi day ctia vi huéng dan va
s& c6 thé kién tri trong cam két ctia minh.
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Ngueoi tir bé tiéng tam, thoat khoi kiéu cding,

Va nguwoi hanh dong vi nghia bén trong, khéng quan tam dén
than thé va doi song,

Puoc xem la nguwoi khéng vi pham 16i ciia vi hirdng dan.

Nhitng hoc tro nhw vay dwoc ban cho gido Iy vo sanh, chdn
Iy sdu tham nhat.

Khi ban di c6 dwoce nhitng gido 1y thiét yéu,
Lam sao nhitng xao ldng tran thé cé thé anh hwong ban?

Khi nhitng giao ly da dat dwoc, mot hoc tro nhu vay dwoc
goi la nguwoi dd hoan thanh theo 10i day cia thay hwéng dan.

Giir gin thich dang nhitng cam két giéi hanh, nhitng hoc tro
nhie vdy diege ban cho sw gidi thodt bang miéng nay.

Sau khi thé nguyén thie hanh theo 16i day cia thay
Chirng nao hoc tré va thdy con song,
Hoc tro dwoc ban cho ban todt yéu nhitng gido Iy: tanh sang

tao cua vii tru.

Nhu vay, tim khong bam chap, moi giau c6 nén dugce dang
ctng cho vi thay. Vi thay, dé 1am tron su tich tip cong dirc, chap
nhan ma khong tham mudn cai duoc cing va dang cho Tam Bao.

..t6m lai, dii than va doi song dwoc ddng ciing,
Con nhiéu hon ld thuc phcfm, do vt va siic vdt.
Cho di khéng can chiing,

Mot nguoi ximg ding sé chap nhdn ching, cing dwong
chung cho Tam Bao.



GIAO LY

Gi4o 1y c¢6 ba phan: su thira ké tam linh, n6 cing c¢b gido Iy
nay 1a dang tin cay; chu dé chinh, sanh ra tir sy trao truyén ay; va
su ngan cAm dé gitr gin gido Iy va khong phat tin mot cach thiéu
trach nhiém.

SU THUA KE TAM LINH

Hay nghe Dai Nhan!
Lich su cua gido ly duoc ban cho
Béi vi niém tin ban so' khéi sanh tir né

Lich st cua gido ly khai m¢ ba cdch nho d6 nghia cua no
dugc trao truyén:

 Qua tham quyén ty c6 ty nhién.

 Qua phuong tién trung gian la thong diép va sic tudng 1a

ndi dung.

* Qua thao ra thanh van tu,

Nghia cta diéu nay 13 nhu sau:

(1) Tr trwong toan thé ctia kinh nghiém, cdi gidi vo tru xir ctia
thuc tai bao la nhu hu khong khong c6 moi tao tac, nguyén 1y tdi
thuong thong linh cua vii try, biéu 16 phan chiéu cu tric siu xa
cua cai dang la. Trong coi gidi nay, n6 1a mot cung dién bao la
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bang 4nh sang, nguyén ly ti thuong truyén thong bang cach kich
hoat mot dap tng véi tri bat hoai tir tanh giac bao gid ciing twoi
tré, n6 1a trang thai bon nguyén cta nguyén 1y t6i thuong va cia
nam dtrc Phat (Phap than). Bay gid tién trinh nay tién trién thanh
chiéu kich ctia su gidu c6 tran day cua hién hitu (Bao than), nd
truyén thong diép clia nd qua trung gian ctia n6 dén...

(2)Garab Dorje, trong chiéu kich vat chat. Ngai néi cho

(3)dai dao su Manjushrimitra. Ngai truyén thong mot cach
bat nhi nghia séng dong dén dai dao su Sri Simha. Ngai truyén
thong tdm yéu bi mat cia vin dé dén dich gia thiéng liéng
Vairocana.® Ngai truyén thong tanh giac nguyén so bat nhi vi
dai cho thai tir Yugra snying-po. Ngai truyén thong truong thuc
tai khong nd luc cho Cog-ro skyes-bzang legs-smin. Ngai truyén
thong nén tang bat bién cho Ba rqyal ba’i dbang-po. Ngai truyén
thong thyc tai gidng nhu hu khong bau troi cho Tshur-mchog-gi
lama. Ngai truyén thong sy an try vi dai trong thé trang tuy nhién
cho Drung yeshe dbang-po. Ngai truyén théng ban tanh bat nhi
cho Zur-ston rin-chen grags-pa. Ngai truyén thong su kién bon
nguyén thanh tinh cta hi¢n hiru cho Ce dga ba’i dbang-po. Ngai
truyén thong su kién doc nhét cua tanh giac khong xac dinh hay
phu dinh cho Nyanrin-chen rtse-mo. Ngai truyén thong trang thai
dich thuc cua sy vat hoan toan vuot khoi tri ndng cho Chos-rje
kun-dga don-grab. Ngai truyén thong cai khong do tao tac, khong
nhiém 6, va tu hitu cho Lob-dpon-gzhon-nu don grub (thay cua
Longchenpa). Ngai truyén thong sy tu do bon nguyén vuot khoi
nhan qua cho Longchen Rabjampa, hanh gid cua trang thai tu
nhién ctia toan thién toan thé. Ngai truyén thong cai nay cho Jam-
dbyangs kun-dga rgyal-mtshan. Ngai truyén cai nay cho Tshugs-
med chos-rje rinpoche raja.
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CHU DE CHINH

Phén hai, gido 1y hién thuc dugc truyén boi dong ndi & trén,

c6 ba phan: nén tang, guruyoga; chu dé dich thuc, néu 1én gido

1y; va hoa nhap kinh nghiém sau thién dinh nhu thé nao.

GURUYOGA

Nén tang can thiét dé nhan biét cho chinh minh thuc tai cta

tanh gidc nguyén so, nd 1a cai ma tam xoay quanh, 1a phan cua

thién dinh vé guru.

Tanh gidc nguyén so trong khodnh khdc, thodt khoi moi
khot tam,

Giong nhir mét vién ngoc quy dén tir tdt ca cac thién tri thire.
Khéng thé doi tirong héa, khéng dwa vao chuyén héa,

NO ty nhién thoa man moi mong cau.

Khi néu phan tich, né khéng hién hivu, khi ban thdy minh

trong trang thai cfy no thuc sy co mat.

NO co vé khong cu thé, nhung vé mat sanh khoi no co thé chi
ra cho tdat ca.

Kho tang quy bau, bdc tri giai thoat khoi thién léch ta nguoi,

Chi day bang vé ngd va long bi, va né dwoc goi la ‘Cdi hodn
thanh moi su’.
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QUAN TUONG VA GURUYOGA

Bay gio hiy ngdi xudng trén mot chd ngdi thoai mai. Sau khi
quy y, phat khaéi long bi khong gidi han vao mot cai gi dac biét,
va nh¢ lai ¥ nghia t6i hau ban 12 gi, né 1a khong c6 thoi gian va
khong thanh hinh tudng, ban quan tuéng mdt chir Hum phat ra
nhiing tia sang. Nhiing cai nay twong trung sy bét nhi ctia ban
tanh cta than tim minh. Anh sang ndy, qua mang bao la nhing
tia sang, tinh hoa tit ca hién hitu bén trong va bén ngoai noi sy
phan d6i chi thé-ddi twong. Do d6 tat ca cai ty hién dién duoc
thdy nhu 1a chu thién va thién nit trong cdi cao nhét.

Trong ¢di Ay hiy tu quan tudng ban 1 Vajrasattva xanh dam
v6i mot miéng va hai tay, trang sirc bang lua va ngoc, ngoi trong
mot tu thé oai diing. Trong tay phai 1a mot chay kim cuong cam
ngang tim, tay trai ngang hong, cam mot cai chuong. Hay tudng
tugng mot mang ludi tia sang nhu nhitng ciu vong phat ra tir
tim ban dén khap mudi phuong. Trén dinh ddu quan tuong mot
cudng hoa sen c6 mot su tir nam ngoc ngdi trén. Ngdi trén su
tor nay la dao su ngai ban cho ban cdm hing can ban nhu la
hién than cua tanh sang tao cua vii try. Than ngai mau xanh, mot
miéng, hai tay két 4n dai dinh. Ngai 14 chiéu kich ctia cai toan thé,
trang strc bang biéu tuong cua tu do khoi nhiing tao tac va nhu
vay xuat hién khong 4o quan, ngdi trong tu thé kim cuong, hoan
toan khong co tu tanh.

Bay gio hiy tuong twrong nhitng dao su ctia dong truyén thira
xuat hién nhu mot khoi anh séng trong hinh dang v s6 chu Phat
cua nim b, mdi vi trang strc theo cach cua minh, va hoan toan
vo tu tanh. Trén dau mut nhitng tia sang tir than chu Phat dén
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khip mudi phuong thé gii hiy tuong tuong chidu kich Bao than
va hinh tuong cta sau vi thanh cho sau cdi, cac ngai 1a chiéu kich
nhu huyén xuat hién cho loi lac cua thé giéi. Khi dang hoi tho
kim cwong hiy tri tung than cht Om Ah Hum cang lau cang tot.
(Om hoi thd vao, Ah giit lai chdc 1at, va Hum hoi thé ra). R6i moi
su tan bién vao nguyén 1y ti thuong thong linh ctia vii try; khi an
try trong cdi gidi vo tu tanh, hdy tri tung Ah vo s6 1an. Sau d6 néi,
“Nguyén tat ca nhitng hién tuong ctia sanh tir va Niét ban duoc
giai thoat vao cdi giéi bon nguyén”, ban c6 thé dung day. Pay 1a
thue tip cao cAp va tuyét hao nhat.

Bang cach thyc hanh quan tudng ndy trong hai tuan, tir cdi
gidi chimg nghiém cac hinh tudng xuat hién thi giéng nhu mong
nhu huyén, khai phét 1ong bi ty sanh nham vao chiing sanh ciing
nhu sy chimg ngd rang moi hién tuong déu vo tu tanh.

Sau d6 khong c6 trang thai tAm niém xao ling nao dbi véi
cudc doi ndy hay voi tdm mdi quan tdm cua thé gian khaoi lén.
Chén bo sanh tir va quyét tim thoat khoi sanh khoi. Tt ca nhitng
cai nay khoi 1én nhu sy tu biéu 16 cua trang thai bon nguyén cua
tanh sang tao.

CHU PE PICH THUC

Chu dé dich thuc, cach giao Iy duoc néu 18n, c6 bon phan: (1)
tré nén xac quyét bang vién canh (cai thiy) cua gido 1y; (2) siéu
vuot nhitng gi6i han bang ty 1am quen thudc v6i vién canh nay;
(3) vuot thing nhiing chudng ngai bang phuong cach séng cudc
doi ban; (4) tr bo hy vong va s¢ hai - qua.
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Tré nén xac quyét bang vien cianh

Tré nén xac quyét co hai phan: (1) xac quyét cai gi xuat hién
1a tro choi cua ban than kinh nghiém; (2) xac dinh rang ban than
kinh nghiém 14 tréng rong.

Tro choi cua Kinh nghiém

Moi kinh nghiém va hinh thic doi séng khong thé ching
minh 1a hién htru doc 1ap véi sy hién dién cua chung trude tam
ban, gidng nhu mot gidc mong tinh tdo.

Tét cé moi cdi déu c6 ta - tanh sang tqao phé quat, hién dién

toan thé va thanh tinh - nhw la nguon goc.

Nhitng su vat xudt hién nhw thé nao la hién hitu cua ta.

Nhitng su vat sanh khoi nhw thé nao la biéu 16 cia ta.

Nhitng dm thanh va loi noi dwoc nghe la nhiing thong diép
cua ta trong am thanh va loi noi.

Tdt ca moi kha nang, sac twong va nhitng tri hué bon nguyén

cua chw Phat;

Thén thé cia chiing sanh, nhitng théi quen ciia ho van van...
Tt ca méi truong va cw dan, nhitng hinh thire doi song va
nhitng kinh nghiém;

La trang thdi bon nguyén ciua hién dién toan thé va
thanh tinh.
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Khong chimg ngd rang moi sy khong gi khac hon 1a sy biéu
10 ctia tam minh thi dugc goi 1a sanh tir.

Khong hiéu ta, ban tanh sang tao cua vi truy,

Ma tim hiéu nhitng hién twong ta biéu 19,

Ban tri giac moi sw mot cach nhi nguyén do bam luyén va
mong moi cua ban.

Vo thuong, nhitng sy vat xudt hién sé tan di.

Chiing khéng muc dich, giong nhie mot nguwoi mir.

Hay quen thudc véi thuc tai bt nhi nay noi su bt nhi cua
tAm va cai xudt hién trudc tim déu giéng nhu mot gidec mong.

Tét ca moi cdi dwoc kinh nghiém va

Ty tam ban, la thye tai nguyén thity déc nhat.

Chiing khéng thé dwoc khdi niém héa theo nhitng hé thong tw
twong nhdn qua.

Hay tim hiéu thét tanh cia tém ban

Pé cho sw hién dién toan thé va thanh tinh cia ban téa chiéu
thuc su.

Nhirng trang thai cu thé cua vat chat - dic, long... can duoc
khao sat theo cach ndy. An tru mudi ngdy trong chd khong thé
tim thay cai khac, ban s& thau hiéu rang khong mot nguyén tir cia
bat cir vat gi hién hiru ma tach lia khoi cai hién dién toan thé va
thanh tinh. Thau hiéu nhu véy, ban s& chic chan thoat khoi moi
am anh dugc tao dung véi cai c6 vé 1a khac cua nhitng su vat.
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Hon nira, thé tanh cta cai dugc kinh nghiém ¢ ngoai trong mot
chiéu kich tréng rong, vo tu tanh, duoc 16 bay 1a trang thai hién
dién toan thé va thanh tinh. Trong sy da dang cua kinh nghi¢m
khong ngimg, n6 duoc 1o bay 1a trd phd dién ctia hién dién toan
thé va thanh tinh. Piéu nay khong giéng nhu tuyén bd rang bat ctr
cai gi ban kinh nghiém déu 13 tAm thtrc bdi vi cai ban kinh nghiém
khong phai 1a mot bién c6 thudc tam thirc ma sanh khai nhu tro
pho dién cua trang thai hién di¢n toan thé va thanh tinh. Su tuyén
bd 4y khong phan biét giita tAm va trang thai hién hitu toan thé
va thanh tinh. Trang thai cta hién dién toan thé va thanh tinh 1a
tinh quang, su that thanh tinh cta tanh gidc, tdnh gidc bao gio
cling m&i mé; trong khi tdm 1a yéu t6 chuyén dong cua sanh tir;
su khai niém hoa thAm khép Nhu Hai Sy Thdt cua Jnanagarbha
(thé ky thir 8) néi:

Nhitng bién cé thudc tam thiee la nhitng khdi niém, chi la
nhitng gia dinh trong ba coi sanh ti.

Bit ctr khi nao trang thai hién dién toan thé va thanh tinh
duoc nhan biét, nhiing bién ¢d thudc tdm thuc dung dut. Tam
1a sy d6i tuong hoa; hién dién toan thé va thanh tinh khong dbi
tugng hoa. Thé nén, ngay ca chu thé bi mic vao dé thanh thuc
thi ciing duoc thay 1 trang thai hién hiru bon nguyén thanh tinh.

Kinh nghiém la Chiéu kich trong khong

Bé6i vi chiing ta bdt dong bén trong, khéng cé doi twong ndo
dé tim kiém bén trong.
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Boi vi khéng c6 bam luyén vao mét doi twong, khéng cé doi
twong dé tim kiém nhw mét ché dua.

Voi long bi khong khoi khong diét va vo nga,
Nguwoi vi nhitng nguwoi khdc luén luén san sang, khéng can
van dung.

Cho nén, hiy khao sat cai biét chanh niém hién tai ndy, & bén
trong, bén ngoai hay & ching giita. Trudc hét, no dén tir dau?
Hién tai n6 & dau? Cubi cung, nd di dau? Ban c6 thé xac dinh
mau sac hay hinh dang ciia né khong? Khi nao cai biét nay co
mit, c6 mot dbi twong xuit hién bén ngoai khong? N6 co phai
12 mot thanh phan tdm 1y ctia mot con ngudi? N6 ¢6 hién hitu &
giita? Boi vi ban khong tim thay cai biét nay bang cach khao sat
va phan tich cai xuat hién bén ngoai hay bén trong, ban phai két
luan rang di muoi phuong tién thiét yéu cua tantra ciing khong
duoc tim thay khi do xét. Khi ban tim kiém hodc vién canh, thién
dinh, cam két, hoat dong than bi, man da la, quan danh nhap
mon, nhitng giai doan dé tu hanh, nhitng con dudng dé di qua,
nhimg chudng ngai dé tinh hoa, tri hué nguyén so, hay hoat dong
Phat, hién hitu riéng vé phan chiing hay duoc tim thiy noi cai gi
khac va roi khong tim thay cai ndo trong sé d6 hién hitu thuce su,
diéu nay dugc biét nhu 1a “Su khong thién dinh siéu viét va vi
dai, y nghia thyc ciia mudi phuong dién thanh tinh bon nguyén
cua tantra”.

[Boi vi tanh sdang tao cua ta thi ra khoi xdac dinh hay
phu dinh,]

Ta quyét dinh moi sy viéc vé nghia.
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Boi vi khong suw vdt nao khong la ta,

Ban ra khéi vién canh va thién dinh.

Bdi vi khéng hién hitu bat ky bdo hé ndo khdc ta,

Ban ra khoi hoat dong than bi phai kiém tim.

Boi vi khong co trang thai nao khac ta,

Ban ra khéi nhitng giai doan dé tu hanh.

Boi vi trong ta, tir nguyén thiy, khong co nhitng chuong ngai,

Ban ra khoi nhitng chudng ngai; chi tanh giac nguyén so tw
hitu dang la.

Boi vi ta la ban than thuc tai vo sanh,

Ban ra khoi nhitng khai niém thuc tai; chi thuc tai vi diéu
dang la.

Béi vi khong ¢é ché nao dé di khdi ta,
Nguwoi ta ra khoi nhitng con dwong dé di qua.

Boivi tat ca chw Phdt, chung sanh, hién twong, doi song, moi
truong va cu dan

Sanh khoi twe trang thai tinh tuy cua hién dién toan thé va
thanh tinh,

Ngueoi ta ra khoi nhi nguyén.
Boi vi tri hué nguyén so tw khoi thi von co san,

Nguwoi ta ra khéi chitng minh né; sw trao truyén gido Iy vi dai
nay cho mot 16i vao thau hiéu truec tiép.

Boi vi moi hién twong khong tach lia khoi ta,

Nguoi ta ra khoi nhi nguyén. Ta thanh hinh moi su.
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Tty theo nhitng kha ning ctia mdi nguoi, diéu niy s& duoc
nhan biét trong ba, ndm, hay muoi mot ngay.

Lam quen véi Vién canh

Sau khi tré nén chic chan nho vao vién canh nay, n6 duoc dat
nén trén sy Véng mit cia moi thién kién trong su ki¢n thanh tinh
clia tanh giac, hdy bat dau bang thu gian than tim ban & mot noi
don doc. Hay tir bo so va ghét. Ngdi trong tu thé thién dinh bay
diém cta Vairocana (Ty L6 Gia Na), da nhan su chi day cua dao
su, hdy thu gian trong trang thai tiép dién cta ty an try hoan toan
ma khong c6 hy vong, s¢ hai, tao tac, thém bot. Céi nay la nhat
nhu rdt rdo hung vi - su kién thanh tinh cua nguoi ta, noi tam va
cai gi xuat hién déu thanh tinh mot cach bon nguyén. Ban than
diéu nay 1a kinh nghiém sau tham vé chiéu kich nén tang, khong
thé quan niém dugc, cua thyc tai.

Hay nghe, dai nhén, va hiéu theo cdch nay:

Cach nhitng sy vat xudt hién déu la mot trong sy kién thanh
tinh cua hién thé cua chung.

Ché lam bat cir sira sang nao ¢ day.
Vi vua nay, nhat nhu khong them that,

La kinh nghiém vé niém sau tham cua chiéu kich nén tang
cua thuec tai.

Chi don gian ¢ voi cdi ay.

Nhu thé ban dé cho tdm, hién dién ngay gio day, ¢ trong su
nhat nhu toan bo ciia thanh tinh bén nguyén giéng nhu bau troi
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va thoat khoi moi nd luc cia than, ngtr, tdim. Thu gian tam trong
trang thai hién dién tran trui, hién hitu khi ban khong bi vudng
mic vao bt ctr sy vat gi xuat hién. By gid sanh khoi, khong co
bét ky thao tac tri thirc nao, mot sy sang to tiép dién khong mic
vao hién tuéng hay khai niém. Day la kinh nghiém sau tham cua
tanh sang tao, tu do bon nguyén cta tim.

Hay nghe, nguoi kim cuong, bay gio hdy thuc hanh dung.

Khi thién dinh vé thuc tai vo sanh, thanh tinh

Cdi xudt hién khong dwoc cu thé héa, khong bam theo.

BG6i vi cdi gi xudt hién khéng bao gio tré nén cdi ¢6 vé hién

hitu va no tu do trong ban chat,

Bcing cach thau hiéu nhitng sy vt la thé ndo, ban dwoc giai

thodt ma khéng phai thién dinh vé tanh Khong.

Pay 1a kinh nghiém sau tham cta “tinh quang ty phat sanh”.

Trong lac phuc nay, trong ban tanh cua no, no tu do khoi

nhitng khai niém

Khéng c6 cdi gi dé doi twong héa, dé tim kiém, hay dé thi

thiét gia ldp voi than, ngir, tam.

Khéng ¢6 gi dé tdp chii vao hay dé dinh tinh.

Chi thw gian trong thuc tai cua tanh gidc nguyén so lac phiic
tw phat sanh nay.

Pay la kinh nghiém sau tham ciia tinh quang tw phat sanh.

Pay la hoat déng, trong nghia sdu tham nhdt, cia tanh sang
tao oai nghiém tao thanh moi su.
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Hay an tru trong tanh sang t6 noi tai khong thi thiét, khong
nhiém 6 cang lau cang t6t. Bt cr tu tudng nao sanh khoi trong
chiéu kich nay phai dugc nhin thrflng vao mot cach tran trui. Hay
& noi d6. Bang cach ¢ ngay do, tu tuong ay, khong bi loai bo,
dugc giai thoat. O yén véi trang thai tham thién nay, nhiing tu
tudng tu giai thodt ngay chinh ching nhu hinh v€ trén mat nudc.

Trong trang thdi khong thi thiét ciia nhitng bdc chién thang,

Bt cit trang thdi tam thirc va nhitng tién trinh t twéng ndo
sanh khoi khong bao gio tro thanh cai chung co vé la.

Néu ban biét tinh huéng nay

Ban thodt khéi moi y niém vé co gdng.

Va,

Bt ky moi chuyén déng ciia hoat ddng tam thirc
Khéng lam ban xao lang khéi chiéu kich vé sanh.

Hay biét rang bdt cir tw twéng ndao sanh khéi déu la
thién dinh,

Dut khi khéng thién dinh, ban sé khéng bi xao ling.

Bay gid ban c6 thé dan dan di vao nhiing cdi gidi cuia nhiing
nguyén td - dat, nudc, ltra, gié va khong gian -dua nhitng nguyén
tb nay vao thé trang tu nhién, khong khai niém hoa cia chung.

Hay nghe! Trang thai hién dién toan thé va thanh tinh

cua ban,

Va moi chung sanh cua ba coi,
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Dba dwoc chiro la vi thcfy.

Béi vi ban dd khéng thdy tam ban la vi thay,

Thim chi sau 100.000 kiép,

Khi Ta, tanh sdang tao oai nghiém cua vii truy,

Biéu 16 nhi vi thc@y, tam cua chinh ban,

Ban can nghe théng diép nay: tw tam ban 1 vi thay.

Tw trang thai hién hitu toan thé va thanh tinh, dong luc cho
moi su

Tur n6 co ra nam nguyén to ma ban tanh cua chung la trang
thai nay,
Ta, tanh sang tgo cua vii tru,

Sanh khéi nhw vi thay, trong nam hinh thire sdc tuwéng cia
hién dién toan thé va thanh tinh.

Chiéu kich ciia ching la sw gidu c6 ddy tran cia hién thé
(Bdo than).

Thong diép cua chung dwoc goi qua hinh thuc cua chung.

Vi thay chi day ti tanh ciia minh.

Vi thay, chiéu kich ciia sy giau cé day tran cia hién thé,
Khong thé dwoc quan niém theo déng nhat hay di biét.

Nam hinh thire sdc tuwong cua trang thai hién dién toan thé
va thanh tinh

Chi bay moi su la chinh chan Iy.

Tanh giac nguyén so thugc vé trang thdi hién dién toan bo
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va thanh tinh,

Biéu 16 nhw vi thay trong hinh thirc nhitng nguyén té dat,
nudc, lua, gio,

Khéng chi day bang 10i néi va chir viét.

Bdc chi day ban tanh cua tanh giac

Khéng thé dwoc quan niém theo ta hay ngudi

Va chi day trang thdi nhat nhw va vé niém. Tdt ca ching sanh
ba coi,

Chitng ngé cdi nay, tré nén binh dang voi tat ca chir Phat.
Chdn Iy dang tim kiém dwoc tim thdy bang cach khéng tim
kiém né.

Tanh gidc nguyén so thudc vé trang thai hién dién toan thé
va thanh tinh,

Biéu 16 nhie vi thay trong hinh thire nguyén t6 khéng gian,
Khéng chi day bang 10i néi va chir viét.

Bdc chi day ban tanh cua tanh giac

Khéng thé dwoc quan niém theo ta hay nguoi

Va chi day trang thai khong phan biét.

Nhitng vi thdy nay, t biéu 19 giita
Tat ca chung sanh ba coi,
Chi day bang hinh thirc sdac twéng ciia chinh ho;

Do do moi nguoi thau hiéu.
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Hay nghe, bdi vi tdt cd cdc ban, chiing sanh ba c6i

Duoc tao ra boi ta, tanh sang tao cua vii try,

Cac ban la con cua ta, binh déng VO ta.

Boivi cac ban va ta khong chia tach,

Ta biéu 16 trong cac ban.

Nam vi thdy la thé tanh cua ta,

Du ho co nam mat, dwoc chi ra la mot.

Mbi vi chinh la ta, nguyén Iy téi thwong thong linh ciia vii try,
Ban can tin nhw thé.

Hay nghe, tdt ca cdc ban ching sanh cia ba céi khéng trir
mot ai,

Néu ta khong hién hitu, cac ban khong hién hiru.

Khi cdc ban khéng hién hitu, nam vi thay ciing khéng c6 mdt
Va gido 1y vé niém nay khéng thé dwoc day.

Nhu vy, boi vi cai gi xuat hién duoc hiéu 1a mé tréng, bang
cach khong bam niu vao bt cir cai gi xudt hién, hay hiéu truc tiép
réing bt cur cai gi duogc kinh nghiém thi sanh khoi tu do, tu phat
sanh, khong thi thiét, va khong nhiém 6 ngay trong ban chat.

Trong trang thai thu gian, buéng xa ndy, nhimg nguyén to
dat, nudc, lira, gi6 va khong gian can duoc hiéu theo cach Ay.
Qua diéu nay, bat ctr cai gi xuat hién va moi chiing sanh s& biéu 16
hién nhién trong tanh ty nhién vi dai, n6 cling o) trang thai hién
dién toan thé va thanh tinh - tri hué sang tao pho quat.
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Thé nén, bang cach gip gd nhiig nguyén tb theo cach nay
va bang cach ty bay gio an tru trong chi€u kich cia sy toan thién
tu nhién toan thé cla tt ca moi hién tuong, nhitng 16i 1am dugc
tinh hoa mdt cach bon nguyén va moi tinh cach tich cuc va co
hdi tu nhién hién tién. Du ban con c¢6 mdt than thé vat ly, trang
thai cua ban 1a hang thai ctia ban than Phat qua. Su trinh bay kinh
dién vé diéu nay noi:

Trong cdi nay khong co cai gi la khong tron ven.

Mot toan thién, hai toan thién, tat cd toan thién.

Boi vi hoat dong nay la tuyét hao, no la lac thu thanh tinh.

Mot toan thién nghia la hién hitu toan thé va thanh tinh la
tron ven.

Hai toan thién nghia la cai dwoc tam tao ra la tron ven.
Tt cd toan thién nghia la nhitng tuyét hao la tron ven.
Do nguyén tic mot toan thién nay,

Ban o trong trang thdi Phdat qua.

[Hai toan thién nghia la bat cir cdi gi xudt hién

Thi tron ven nhu la tro choi huyé~n hoa cua tam]

Tat cd toan thién nghia la

Moi sy tro thanh nam tuyét hao ©.

Nhitng nguwoi song trong trang thdi khéng hoat déng nay,
Ho kinh nghiém lac thuan tiy ma khéng phdi co géng.

Poan nay nghia 13 tir xua dd co tién tri ban s& dat dén trang
thai Phat qua.
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Loi song

Piéu nay co6 ba phan: (1) Ty do ndi tai ciia nhitng phién nao;
(2) Lam chu cai gi xuét hién; (3) Lam cho cach cu xtr tu do cua
nguoi ta thanh con duong.

Tuw do ndi tai cua nhitng phién nao

Tham chi ndm tham muén giac quan co thé duoc hiéu 1a hoat
dong cua hién dién toan thé va thanh tinh.

Va,

Tham chi tham, san, va si

Sanh khoi tir con dwong cua dai hién dién thanh tinh nay.

Théam chi nam doi twong cua duc lac

La nhitng trang hoang cua truong thuc tqi.

Va,

Khi ban vao con dwong thanh tinh nay,

Nhitng diéu ¢ ché khdc thi bi logi bé -

Tham chi nam phién ndo va nam trong toi -

Péu nhw nhau mot cach ky diéu.

Khong co cai gi, tham chi tinh duc, bi loai bo.

Véi nhiing trich din nay, c¢6 hai chu dé ¢ day: (1) Loi song
noi ndm do1 tuong gidc quan sanh khoi voi nam phién ndo doc

hai, tré thanh nhiing trang strc; (2) Ldi sdng noi nhitng phién nio
vbn 1a giai thoat trong ban chét, khong bam vao hay 1ay bo.
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Nhitng Déi twong Gidc quan tré thanh nhitng
Trang surc

Bét clr nhirng su vat thich thu nao sanh khaoi - hodc sdc, thanh,
huong, vi, xtc - khi xuat hién déu giéng nhu mot gidc mong hay
huyén 4o0. Chang xuét hién ma khong co su that ndo noi ching.
Nhiing séc, hay bat cr cai gi dugc kinh nghiém, déu tréng khong.
Trong that té, tu tAm ban 1a mét chiéu kich mé tréng. Poan trudc
da noi vé diéu nay.

Hay nhin tran trui vao bat cir cai gi xudt hién vao khoanh
khic nd xuat hién. Bang cach thu gian trong trang thai y, tanh
giac - trong n6 khong c6 sy bam vao nhitng xuat hién nhu 12 cai
gi - sanh khoi mot cach khong nhi nguyén, von tu do giai thoat.
Nhu vay, bai vi cai gi xuat hién thi ton vinh thuc tai, nhimg dbi
tugng cua tham mudn 1a nhiing trang sirc cia truong thyc tai.

Nhiing Phién néo von la tw do, gidi thodt

Du bam luyén, ghét bo, budn chan, kiéu cang va dé ky co
sanh khoi, hiy hiéu day du nang lugng bén trong ciia chung; hiy
nhan biét ching ngay khoanh khac dau tién, trudc khi nghiép
duoc tich tap. Trong khoanh khéc thir hai hay nhin tran trui vao
trang thai iy va thu gian trong su hién dién cta n6. Biy gio cai
nao trong nam phién ndo sanh khéi déu tro thanh mot hién dién
thanh tinh, giai thoat trong chinh chd ctia n6, ma khong cb ging
loai bd. N6 sanh khéi nhu tri hué nguyén so, trong sang, vui tha,
va khong bi diéu kién hoa bai tu tudng.
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Nhu vay, tham muén trd thanh tri hué phan biét, sy hop nhat
cua lac va Khong. Gian ghét tré thanh tri hu¢ nhu tam guong, su
hop nhat cta trong sang va tanh Khong. Ngu si tré thanh tri hué
cua truong thuec tai, sy hop nhét cua hinh tudng xuét hién va tanh
Khong. Kiéu cang tro thanh tri hué ciia binh dang, sy hop nhat
ctia hién dién thanh tinh (rig pa) va tanh Khong. P4 ky trd thanh
tri hué thanh tuu tat ca, cling 1a su hop nhét cta hién dién thanh
tinh va tanh Khong.

Nhu vay, ban khong loai bé nhitng phién ndo, nhu nhitng
ngudi bang long véi nghe va giang (Thanh Van) hay Poc Giac
lam; ban khong thanh loc nhitng phién no, nhu nhimng B6 tat
lam; va ban khong chuyén héa ching, nhu nhitng nha mat gido
1am - nhitng phién nio duoc cho 14 troi budc nay 1a thanh tinh va
trong sudt ngay chd ciia chiing. Piéu nay duoc goi 14 hién dién
thanh tinh oai nghi€m, ty phat sanh, sang tao phé quat, toan di¢n
tu nhién. Su khac biét cao cép cua 16i tiép can nay dbi v6i moi
161 khac nam & day. Nho su hién di¢n triét dé (rig pa) nay, bat ctr
phién nio nao sanh khai déu duoc giai thoat nhu nhitng mit cta
tri hué nguyén so. Nhu vay ngudi ta chic chin tiép xtc, ngay bay
gi0, voi trang thai tron ven tu nhién cia giac ngd theo nhirng kha
ndng cua nguoi ta.

Léi séng lam chii nhitng Hién twéng
Hay biét trang thai hién dién toan thé va thanh tinh 1a nhw hw
khong bao la khong trung tdm hay bién bo.
N6 nhat nhw khdp noi, khéng ldy khéng bo.

Hoa trén bdn tanh cia tim va nhitng khuén kho théi quen
thanh tinh bat nhj.
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Boi vi nhitng sw vat, hodac quan niém mot cach chu quan hay
truec tiép kinh nghiém,

Thi hién dién nhu nhitng trang suc cua trang thai dang la
clia nguoi ta,

Ché nén chdp nhdn hay bdc bé chiing.
Va,
Boi vi chung khong chia thanh ta va nguor,

Nhitng doi twong xudt hién, ¢é mat mot cach tw phat la tro
phé dién cua kinh nghiém thanh tinh.

Va,
Hdy nghe: tanh gidc himg vi nay, tw chuyén héa chinh minh
mot cach tu do,

Phé dién cdu triic hoa nhdp quy tdm chung quanh thuc tai
bén trong ciia sac tuwéng

Moi sw hién hitu va xudt hién

Tw phé dién trong khéng gian cia thiee tai vé sanh.

Trong thuee tai bén trong nay khéng c6 cdi gi dé chdap nhén
hay bac bo.

Tat ca hién hitu dwegc phé dién béi ta, nguyén Iy toi thuwong
thong linh.

Hdy nghe: vi thdy nay ciia nhitng vi thdy, tri hué sang tao
oai nghiém,

Phé dién cau triic hoa nhdp quy tdm chung quanh thuc tai
bén trong ciia truyén thong.
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Moi s hién hitu va dwoc dinh danh

Tw phé dién nhu truyén théng bang ngén ngiv dén tir truong
Vo sanh

Va diege gom vao thiee tai bén trong khéng thé gidi thich nay
ciia truyén théng,

Ban giao hwéng cia nguyén Iy toi thuwong thong linh.

Hay nghe: vi thay nay cia nhitng vi thdy, tanh sdng tao
oai nghiém,

Phé dién cdu triic hoa nhdp quy tdm chung quanh thuc tai
bén trong cua tanh gidc.

Hay biét moi s dwoc suy nghi hay cham chii vao

La ban chat cia chinh nguyén 1y thong linh vé sanh.

Nhitng ¢6i gidi cia sdc tedng, truyén théng, va tanh gidc cia
tri hué sang tao

La ba cdu tric hoa nhdp khéng gia tao, tw nhién dién bién
cua thuec tai.

Nguroi thdu hiéu thuc tai ciia ba cdu triic hoa nhdp ndy nhi
la tron ven trong mot khoanh khdc

Da thau hiéu nghia cot loi cua thyc tai bén trong von tron
ven tu nhién.

Nhu vy, bai vi tat ca cai gi hién dién nhu 1a sic, thanh va tu
tudng - bao gio ciing xuat hién trong thoi gian - d hién hitu nhu
1a ba cdu triic hoa nhap v sanh, tir liic bat dau hiy song cai dai
bat nhi ty nhién nidy ma khong di vao phan tich khai niém nao.
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Chimg ngd chung sanh va nhimng thé gidi ciia ho 1a nhing céu
trac hoa nhap nay, xac dinh, pha dinh, d6i tri va ngan chuéng sé
nhat dinh duoc tir giai thoat ngay chd cua ching.

Lam cho Cach cw xw tw do ciia ban thanh Con dwong

Tro nén quen thudc véi su kién rang tat ca cai ching ta chap
nhan hay bac bo, xac dinh hay phu dinh mot cach nhi nguyén
(nhu thich va ghét, hanh phtic va that vong, Xau va dep, so hai va
an toan, bénh tat va stic khoe, ban va thu...), déu c6 mot vi, nhiing
phan doan nhu vay bi ddao nguoc.

Hay nghe, dai nhan: cho tao ra nhi nguyén tw trang thai
duy nht.

Hanh phuc va khé dau la mét trong hién dién toan thé va
thanh tinh.

Chu Phdt va chung sanh la mot trong ban tanh cua tam.

Nhitng hién tuong va chung sanh, moi truong va cw dan cua
no la mot trong thuc tai.

Thidm chi nhi nguyén cia chan Iy va sai lam la nhdt nhie
trong thyec taqi.

Cho troi buoc vao hanh phic; cho loai bo dau kho.
Nho d6 moi sw la von hoan thanh toan thién.

Bam luyén lac thii dem lai khé dau.

Sdng t6 khdp ca, khéng c6 khdi niém,

La tanh giac nguyén so tw twoi moi.
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Va,
Hay nghe: ddy la gido Iy dwoc dp dung nhw thé nao.

Boi vi moi cong dirc va khong cong dirc, chap nhan va bac
bo, dep va xau, lon va nho,

La mot trong hién dién toan thé va thanh tinh,

Hay biét rang trong thuc té khéng cé gi dé chdp nhdan hay
bac bo,

Hay biét rang khéng cé dep hay xdu;,

Hay biét rang khéng cé lam hay khong lam;

Hay biét rang khéng cé trung tam hay ngoai vi;

Hay biét rang hién dién toan thé va thanh tinh thi khéng goc
ré, can cu, hay nguon goc.

Hay nghe: ddy la gido Iy dwoc dp dung nhw thé nao.

Ché chong lai cdi ban dang lam,

Boi vi lam va khong lam la vo sanh.

Bang cach biét diéu nay, bdt cik cdi gi ban lam la thuc tai
vo sanh.

Hay nghe: boi vi 16i song dwoc song theo tri hué sdang tao
Giong nhiw khéng gian, né khéng thé do dém.

La bat nhi, né viot khéi nhitng gici han c6 va khong.

Day la cdach cu xur cua hién dién toan thé va thanh tinh.

Cho du nam duc cua giac quan, phai duwoc hiéu la hién dién
toan thé va thanh tinh.
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Nam duc va gidn ghét ciing la hién hitu toan thé va
thanh tinh.
Hdy hiéu nam nguyén nhdn cia cam gidc la cong viéc ciia
hién dién toan thé va thanh tinh nay.

Hay hiéu rang ba céi va nhitng hinh thirc doi song cia chiing
la hoat dong cua ban tanh cua tam.

Léi song khéng nhdn biét cdi vé sanh

Thi khéng phdi la nguén ciia nhitng bdc chién thing, Ta
noi the.

Ciing,

Hay nghe! Ta, hién hitu toan thé va thanh tinh, tri hué sang
suot biéu o nhitng vil try,

Khong day cho nhiing nguoi quanh ta,
Mot thuee tai ¢é thé xdc nhdn hay bdc bo.

Ta khéng day vé chia cdt cdi duy nhat thanh hai. Ta khong
phan tich cai vweot khoi phan tich.

Ta khéng sira sang cdi tw nhién khong thi thiét.

Hay dé bat cir cdi gi ban lam hay bdt cir cdi gi xudt hién
Tron la trong trang thdi tw nhién ciia nd, khéng cé tién
thien dinh.

Do la tw do chan that.

Ciing,

Cdch song hop véi ta, tri hué sdng tao,

Lam tron moi muc tiéu bang cach dé cho moi sy la ma khong
co gang.
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Boi vi moi sy bao ham trong thuc tai bén trong nay,

Khéng ¢6 cdi gi dé ldy hay bé.

Voi hy vong va so hdi bi loai bo, lo au dwoc siéu vuot.

Bdt cir ai nhdn biét tanh sang tgo dang hoat dong

Trong trang thdi nhat nhw noi ba thoi la vé sanh,

Thi hoan toan vieot khéi cdi hiéu hay khéng hiéu ciia ngon tir.

Pay la gido Iy khéng ldy khéng bo.

Bang cach thuc hanh tu giai thoat nay, né von khong nhi
nguyén, 1au dai cta nhirng ddi tri va chdi bo sup d6. Ké canh gac
tham du vao nhitng d6i tri b tiéu huy. Nhimg dbi trj cho nhiing
van dé gap trong thién dinh khong ap dung ¢ day duoc. Ban vuot
khoi 161 di nho hep cua hy vong va sg hai. Sy thanh tyu ty nhién
cua trang thai cua tanh sang tao thi khong co tién trinh tiém tién
va khong dat nén trén ba thoi. Thé nén n6 duge goi 1a, “lam can
kiét hoan toan hién hitu thé gian & cAp do tit mat vao thuc tai” ®.
Bang cach song nhu vay, ban nhit dinh tién bo trong vién canh
va thién dinh.



KET QUA: TU BO HY VONG VA SQ HAI

Ché tim kiém Phat noi ndo khac ngoai tanh ty do bon nguyén,
v6n khong gdc, khong nén su kién thanh tinh cua tinh giac ngay
hién gio.

Hay nghe: chiéu kich ciia hién thé con nguwoi (Phdp than) la

hién dién toan thé va thanh tinh.

T hién dién toan thé va thanh tinh ma co chiéu kich cua hién
thé con nguoi.

Thdm chi khéong cé mot nguyén tir don 1é ndo cé thé
thanh ldp.

Thé nén Phdt khéng lia khéi tam.
Chiéu kich cia sw gidu c6 tran ddy cia hién thé con nguoi
(Bdo than) ciing la hién dién toan thé va thanh tinh.

Twr hién dién toan thé va thanh tinh ma co chiéu kich cua su
giau co tran ddy cua hién thé con nguoi.

Nhitng hién tuong khoi lén tu tam

Khéng ¢6 sdc twéng nao lia khoéi chiéu kich cia sw gidu cé
tran day cua hién thé con ngudi.

Chiéu kich xudt hién cia hién thé con nguoi (Hoa than) la
hién dién toan thé va thanh tinh.
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Hién dién toan thé va thanh tinh 1 nam xudt hién

Khong co su lam loi lac cho chung sanh lia khoi hién dié¢n
toan thé va thanh tinh.

Tat ca chu Phdt ciia ba thoi

Khong hién hitu lia khoi tanh hién dién toan thé va thanh
tinh nay.

Chur Phdt qud khir dd thdy va nhdn biét

Ty tdm cdc ngdi la trang thai khong thi thiét nay.

Chuw Phat hién tai,

Pang nhdn biét tw tam khéng thi thiét la khong thi thiét.
Cho dii bdy gio dang dem dén loi lac cho chiing sanh.
Chu Phdt sé dén trong twong lai

Sé khong day rcfng sw kién thanh tinh ty khoi cua tanh giac la
dwoc thi thiét tir trude kia.

Trang thai khong thi thiét hién tai ciia tham thién

Pén tir 6 lai trén con dwong khong thi thiét.

Thé nén, trong cdi gidi cta thyc tai khong nhidm 6, khong thi
thiét nay, ba chiéu kich cta hién thé con nguoi va tri hué nguyén

so ctia chtng thi hién dién tu nhién vé phan chiing, ngay bay gio,
va khong thé duoc tao dung hay tach lia.

Khong co mot trang thai don lé nao ma khong la trang thai
bao la cua hién dién.

NO la quang canh va ché o cua moi su.
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Thé nén hdy tru trong cdi nay von khéng thé dwoc tao dung

hay tach lia.

O ddy khéng can phdi tién b dan ddn hay tinh héa cdi gi.

Vang, néu ta thyc su 1a mot vi Phat bay gio, sau cép do ching
ngd c6 mit hay khong? Chung hoan toan, tuyét dbi hién dién!

Ddu hiéu cia tanh gidc nguyén so tw sanh, khong dirt nay

La su sang to hoan toan cua nam giac quan.

Cdi nay goi la cdp dé dnh sing khip noi.

Sw ving mdt ciia bat ky bam luyén hay déi twong héa ndo

Puoc biét la hoa sen vé duc.

Trang thai cua hién dién toan thé va thanh tinh nay khong
sanh va khong diét

Ta ciing goi la hiéu biét bat hoai.

Tanh gidc nguyén so tw sanh trdi bay khdp sudt chan tanh vé
lwong cua ta.

Cdi nay dwoc biét la cdp d ciia sw phé dién manh mé.
Tat cd moi hién twong hién hitu trong cu tric hop nhat
Ciia hién dién toan thé va thanh tinh, tu nga cua ta,
Puoc biét la cdp dp ciia banh xe I6n ciia nhitng chir.

BG6i vi sdc tudng, truyén théng, va tanh gidc, khong dén ciing
khong bi hogi diét,

Cdi nay dwoc biét la cdp d ciia hiéu biét bit hoai.
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O ddy nhan va qud khéng khdc Nhitng hién twong sanh khéi
tir tém - tot va xau, ld'y va bo -
La von khéng hién hitu
Cdi nav goi la cdp dp ciia khéng phén bigt.(”
Du chiing ta c6 thé phan biét sau phuong dién trong nhat thé
nay, chung khong khac voi chiéu kich don nhét cua tanh giac

nguyén so tu hiru. Nhu vay chiing ta néi dén cdp do duy nhit ciia
tron ven toan thé.

Tanh giac hién tai nay, tir thoi so thity, von khong c6 ngin
che va khong déy dong khoi thuc tai nhu né 1a. Sy sang té ca
nhan clia nim giac quan va sy sang té ca nhan ciia nhiing phién
ndo biéu 10 1a nam tri hué nguyén so dugc biét nhu 14 tro choi cua
tri hué nguyén so. Bdi vi chung tron ven trong chinh chung ma
khong phai tim kiém, nén hy vong va so hai 1a khong can thiét.

Hay nghe: tri hué nguyén so cua tanh sang tao cua vii try

La khong phé phan va ty do khoi moi lan man.

Thanh tinh va khéng chdt thé, giong nhw bau troi,

Chung ta goi no la vo sanh.

Khéng ddy dong khéi nhdt thé cia tri hué nguyén so tir

twoi moi,

Nhitng chi tiét ciia kinh nghiém la khdc biét mot cach sdng t6

ma khong thi thiét.

Bdt cir ai hiéu tron ven va kinh nghiém thyc sw diéu nay

Duoc goi la mot dura tré cua tanh sang tao oai nghiém.
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Hon nita, khong c6 muc dich nao ngoai sy chung ng6 tu do
tu nhién, khong nd luc, khong 18i 1am, va khong khuyét diém, sy
kién duy nhét cua tanh gidc, tu rang r& va tu do khoi vong tudng
lan man.

Hay nghe: boi vi ta la tron ven, toan thién tw nhién, khong
noé luc,

Ta chac chdn rang ban, chirng ngé phi hop,

Sé hiéu biét thau dao moi bién cé va nghia nhu Ta.

Hay tho dai mot hoi nhe nhém trong trang thdi von khéng né
lyc nay.

Ta, tanh sdang tao phé qudt, bao dam diéu nay.

Va,

Hay nghe: boi vi ban tanh cua tam thi toan thién tu nhién,
Ta khong day sw toan thién hay khong toan thién.

Ché phdn chia thich thii va phién mudn thanh hai.

Hay tw do khéi hy vong Niét ban va so hdi sanh tir.

Vién canh, quan kién cua tam 16i tiép can theo nhin bao gdm
nhan va qua; nhu vay, thuc tai khong cé diéu kién bi ha Xuéng
thanh hau canh. Chung tuyén bo rang Phat thi khac véi tinh giac
hién tai. Piéu nay gidng nhu néi rang nho tinh héa va chuyén
hoa bau troi méi cé bau troi trong sang khac voi bau troi hién
tai. Nhung trong cach ching ta nhin nd, bang cach néi rang tim
hién tai chinh la Phat, va béng cach chu tam vao su sang td trong
chiéu kich ctia tim nhu né 14, nhu ching ta lam sach nudc bun
(bang cach dé cho né mot minh). Thé nén day 1a con dudng cua
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toan thién tu nhién, yoga bon nhién trong do6 ba chiéu kich cua
hién thé tu sanh khai vé phan ching.

HOA NHAP NHUNG KINH NGHIEM SAU
THIEN PINH NHU THE NAO

Tbi sdp noi & day tir kinh nghiém cta chinh t6i. Diéu nay
tuong dwong véi nhitng chi day ctia nhimng vi thay tham quyén.

Vién canh 1a khong thién 1éch va khong chi quan; thién dinh
la sy sang t6 nodi tai von san, tu do voi bat ky cai gi sanh khoi;
16i sdng 1a mot dong vo ngai nang dong; qua 1a su bt nhi cua hy
vong va so hii. Hiy quen thudc voi ¥ nghia ctia nhiing cai ay.

Tuy nhién, néu ban khong c6 long bi va mé md vé cai dung
sai, do quan niém hu v6 chu nghia vé tanh Khong, day 1a mot sai
lam trong vién canh. Khi bi dong kin trong vién canh nhu mot
vuc t6i ndy, hdy cau xin sy huéng dan tam linh, tin vao thi kién
thanh tinh, trau doi tir bi, va tu tim theo mot tri hué vé vo thuong
va nhirng hiu qua nghiép ctia nhirng hanh vi cia ban. Néu boi 4m
anh véi tinh cach cua sy vat, ban bat dau cho nhitng cai bén ngoai
va bén trong l1a dang tin nhi€m; xa lia khéi sy viéc chung chi la
nhiing doi tuong cuia quan diém cua ban, ban bj ket trong mot
vién canh chay theo nhitng ban chat va thudc tinh. Trong trudng
hop nay hiy tu tim theo su vang mit vo ngai ciia bat ky tin nhiém
nao vao nhiing bién cb va nghia, va hoc rang bat cr cai gi sanh
khoi thi gidng nhu mét hinh anh trong mong khong thé nam bat.
Khi trf hué thanh tinh khong chép that nhitng hién tudng khoi 1én
va khong c6 thién léch, trong trang thai sang to, hiy trau doi dong
chay tiép dién ma khong xao ling.
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Néu ban thay ning né budn ngi va nhitng tu tudng ciia ban
lang thang theo nhitng ddi twong, hiy & trong mot phong mat
lanh v&i mot chd ngdi cao, hay nd lyc va lam nhitng thuc tap vé
than. Khi ban bi xao lang bdi nhitng tu tudng, chung la mot cai
bay cho thién dinh, hay tu tim khong bam niu theo kinh nghiém
clia tu tuong. Bay gio khi nhiéu tu tuong xay dén, chd & trong
mot trang thai yén tinh, ma tiép tuc tao ra nhiéu tu tuéng. Hiy
nhan biét nhitng tu tuong khi chimg sanh khai. Roi khi khong co
tu tudng xay dén, khong xao ling khoi trang thai nhat nhu hoan
toan ndy ma khong phan doan, hoa nhap voi sy ddi tuong hoa
ctia tam thirc khoi 1én khi nhitng d6i tugng bén ngoai xuat hién.

Béng cach 1am diéu nay, khi su sdng t6 vo ni¢ém sanh khai,
hay trau doi su lién tuc khong ngimg ctia n6. Néu ban tré nén
déng hoa véi su hién dién xay dén nhu 13 lac, sang td va vo ni¢m,
hdy pha hiy sy déng hoa nay bang cach thuc hanh vién canh
thich hop va khao sat thé trang ctia ban. Trong trang thai bao la
yén tinh nay, noi bat ky cai gi xuit hién khong bi déng hoa véi,
khong c6 cb gang, hoan thanh, thién dinh, thién gia, hay mo ho.
Trong su lién tuc vo niém khong ngirng nay noi tinh Khong rong
rang va sang to hop nhat, hdy tu tim trong chiéu kich cta vo tu
tanh. Hon nira, ban dau rat quan trong cin c6 duoc su an dinh
ctia tAm thire du cho ban thién dinh vé cai gi. Sau do, mot su sanh
khoi s& c6 mot vi don nhét: day 1a kinh nghiém cia t6i. Su vang
mat yén tinh cua tu tudng sanh khdi; nhitng tu tuong tré nén yén
tinh; su yén tinh va nhiing tu tudng sanh khoi mot cach bt nhi:
nhirng cai ndy 13 cip do kém hon, trung binh, va 16n hon cua sy
lam quen véi tham thién.

Sau do6 ban s kinh nghiém sy vang mat cta tin nhiém vao
cai gi xuat hién trong hién tai. Vao lic ay, c6 thé c6 nhitng thi
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kién, 101 noi tu nhién tu phat, va nhiing giéc mong tich cuc. Bay
gid, cai gi xuét hién s& thuong cd vé khong thuc, 101 ndi co vé xa
voi, va nhitng gidc mong sang stia hon, trong khi moi sy ban lam
trong doi séng lic thic s& dugce thdy nhu mot gidc mong. Sau
do, cai gi xuat hién s& duoc giai thoat vao mot khong gian trong
sang, 101 n6i s& nhu di vao hu khong, va nhiing gidc mong sé tro
thanh anh sang tu nhién. Lic éy, trang thai hi¢n di¢n thanh tinh s¢€
xay ra mot cach tu nhién. Pa ding dit tién trinh mong, nhiing xu
huéng lang thang -nhiing quyén ril cta thoi quen nhu huyén - s&
tur tiéu diét. Boi vi tanh gidc ctia ban trd nén hop nhat voi trudng
thuc tai von khong bao gio tro thanh cai gi, diéu nay duoc goi
1a o trong trang thai hién dién toan thé va thanh tinh nhu 1a nén
tang bon nguyén ciia ban.

Vé mot vi, giébng nhu khong gian, cai nay 1a tanh - giac
nguyén so vo ngai, tanh sang tao cta vii tru. Bang cach trau doi
chiéu kich cta tanh giac von khong c6 su lan man nao, chiéu kich
ctia hién thé thanh tinh, thuc tai toi hau, bén hién dién mét cach
tu nhién. Thé nén chiéu kich cta su giau c6 tran day cta hién thé
(B4o than) va chiéu kich ctia hién thé xuat hién (Hoa than) sanh
khéi tir chiéu kich éy mot cach ty nhién tron ven. Pay la su vi dai
cua tanh gidc nguyén so tu tuoi mai.

Bam luyén vao nhitng nhin dinh nhi nguyén binh thudng
12 mot cam bay trong 16i séng cta ban, bat ké cai gi xuat hién,
bang cach ty ap dung ma khong xao 1ang khoi vién canh va thién
dinh, 16i sdng manh mé& khong bi che chudng niy sé xay ra véi
sdu giac quan thu gian tw nhién. Ban hay tu 4p dung khong trai
v6i diéu nay.

Nhiing tu tuong hy vong va so hai 1a mot cam bay cho qua.
Bing cach biét ring tanh gidc nguyén so ty hiru nay 1 ban than
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Phat qua, ban s€ gidi thoat chinh ban, khi con trong nghi ngo,
khéi chudng ngai hy vong c6 duogc céi gi trong tuong lai.

BAO TON GIAO LY BANG CACH KHONG
TRUYEN RONG NO

Giao 1y nay can duoc gitt khoi nhitng ngudi khong thuc su
quan tdm dén nd. N6 khong nén duoc day cho mot nhom hon
nam ngudi cho dii ho da chin vé mat tam linh bdi vi ho c6 thé
bi nhitng dakini trimg phat. Néu khong duoc giit kin, co thé
c6 nhitng chudng ngai cho ca thay va trd, nhirng cudng diéu
hay nhitng xem thudng c6 thé lot vao, va gido 1y tinh tay nay
s€ suy thoai.

Dui trong ¥ nghia chan thuc cia gido 1y nay khéng c6 chdp
nhan hay bac bo,

Loadi khdc lodi ngwoi va cdc ching sanh khdc cé thé gdy
chuong ngai.

Ca nhitng cam hung va thanh tuu
C6 thé sém nhat phai hay so hdi sanh ra.

Dui cuong diéu hay xem thuong, 10i tiép cdn tinh tiy ndy cé
thé suy thodi.

Nhue thé, ché dem né cho nguwoi ¢é thién hwdng tiéu cuec.

Thé nén, day né cho ngudi xtmg déng va gitt kin né voi ngudi
khong xtirng dang, su thanh tyu tdi thuong s€ hién thyec.



LOI BAT

O Khangs-ri Thod-dkar () d@é tir cua t6i bLo-bsang tha thiét
yéu cau toi viét nhitng chi day nay vé nghia cua Tanh Sdng Tao
ciia Vi tru. V6i hoat dong cong dirc ndy, nguyén tit ca chung
sanh tré thanh chinh nang luc oai nghi€ém hung vi nay.
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Quan sat nhimg c4 nhan tdm t6i tim khong hiéu, hay nguoi
hiéu sai hay hiéu can, nhitng ngudi hiéu dugc thi 6 tim rong rai
nhu bau trdi va binh an. Du vy, vin khé cho ho tim thdy nhiing
co hoi dé thuc hanh 10ng bi cao cép.

Ngay nay chung ta lac 10ng trong dai duong sanh tir, bao
trum boi nhitng mang ludi che am, ngu si mot cach tu nhién.
Trong su thién can ctia minh, du chung ta phan tich vién ngoc
tam linh, chiing ta khong c6 thi gio dé tim thay cai gi 1a thyc su
thiét yéu, ¢t 161. Than 6i, ban than tim 14 vién ngoc quy bau tbi
thuong. Nhiéu su gidu c¢6 da bi vung vii bay gio tim dugc ¢ day.
Nhung chung ta khong cim chic no, lic lu nhu & trong nhimng
ngon gi6 cta sy lan man. Khong co thi gio dé giai thoat khoi
sanh tir, du mong mudn cai hién dién toan thé va thanh tinh nay,
bét ctr dau tim don doc ciing khong c6 thoi gid dé kinh nghiém
thuc tai nay. No luc cho né, chung ta bi danh Iira boi hy vong vao
cai gi trong twong lai. Trong tinh hubng ndy, cai quan thdy chan
that nao 13 c6 thé? Ban phai nhiéu kiép roi trong dai duong hon
loan ctia doi song thé gian ma khong loi lac cho chinh minh va
nhiing nguoi khac. Khong cé thoi gian cho gidi thodt, ai s€ bao
vé ban khoi diéu nay? Suy nghi nhu thé, hiy cung cb su ghé so.
Hay dua vao su kién thanh tinh la tdnh giac nay, tinh ty dugc
biét mot cach truc tiép, chiée thuyén cta chau ngoc, gido 1y siu
xa kho trai cai. Nhu vay ban s& thiu hiéu nghia ctia doi ngudi va
c6 duoc an lac sau cung.
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Tbi khong phai 1a loai ngudi trao ting nhitng ngudi sdng &
day tir 10ng bi méi chin mot nira. Thiéu kha ning dan dit chung
sanh dén kinh nghiém truc tiép vé thuc tai nay, t61 & mgt minh
trong rung. Bao quanh la nhiéu ho dep, co cay, hoa trai, va mot
hang rao tre va nho. V4i mot can nha mat lanh va mét doi séng
hanh phuc, t61 da c6 dugc su thanh tinh cia mot tdim an lac.
Khong ngudi hay ma quy nao thdy toi. Toi chi sdng ¢ ddy bang
nuée sach va thue pham khd hanh. Thién quan thiy rd cam 16 cta
nhirng chi day cua thdy hudng dén, t6i nguyén cho di than thé
nay cung voi cudc doi cia no.

T6i da hoan thanh tinh quang cta tién trinh chét (2 va toi da
giai thoat vao cip do bon nguyén cua tinh quang trong trang thai
trung 4m. Pay 14 su hop nhit khong pha lan ciia nhitng chiéu
kich cua hién thé con ngudi va tanh gidc nguyén so ciia ching.
Nguyén su loi lac va sy phong phu cua nhitng ngudi khac duoc
thanh tyu tu nhién.

68



KET TU

“Chiéc thuyén ngoc, mot huéng din vao Y nghia cua Hién
dién Toan thé va Thanh tinh; Tanh Sang tao cua Vi try” dugc
soan thao boi thién gia cua 161 tiép can toi thuong, Klong-chen-
rab-jam-pa, theo yéu cau cua dé tir xing dang cua toi. Toi hoan
thanh ban van nay theo “Ngon dén Ngoc” cua dai dich gia
Vairocana. Nguyén gido 1y nay dugc gilr gin bdi Dorje Legs-pa,
Rahula, va Ekajati.("?

Ddu dn voi niem Hoan hy
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THUAT NGU TAY TANG

kun byed (rgya po)

sku

ngang

ngo bo

chos sku

chos nyid

mnyams bzhag
syning po

Ita ba

stong pa

stong pa nyid
thugs

sy sang tao phd quat, nguyén 1y toi
thuong thong lanh cta vii try, nang
lyc sang tao cua vi try, tanh sang tao
oai nghiém trong moi sy, cdi dinh
hinh vl tru, tdnh sang tao phd quat
lam cho moi su c6 thé

chiéu kich

trang thai tiép dién, chiéu kich, thé
trang, trang thai

tinh tay, hién thé

toan thé hién than, chiéu kich cua
hién thé, chiéu kich nén tang cua
thure tai

trang thai thuc sy cua nhimng sy vat,
thyc tai, trang thai ctua hién thé

trang thai tham thién

tinh tay, thyuc tai bén trong, cot 16
vién canh, céi thay, quan kién
chiéu kich rong tréng, tréng khong
rong trong, tanh Khong, Khong
cdi gidc, tanh gidc, trang thai

bon nguyén

70



thugs 1je

thog’bebs
de bzhin nyid

don

mal bzhag chen po

sprul sku
byang chub
dbyings
rdzogs chen
ma skye

yenas

ye shes

rang grol

rig pa

rol pa

longs spyod rdzogs sku

lhun sgrub

Thudt ngir Tay Tang 71

tinh dap trng, thuc tai dugc cam nhan,
nang lyc, &m vang

di truc tiép vao thau hiéu
thuc tai

thuc tai, y nghia, nghia, lo1 lac, chan
1y, thong di¢p

tanh tu nhién vi dai

chiéu kich cua hién thé xuat hién,
Hoéa than

hién dién toan thé va thanh tinh, trang
thai hién dién toan thé va thanh tinh

truong, truong thuc tai

tron ven toan ‘ghé, dai toan thién, toan
thién tuyét doi, toan thién ty nhién
toan thé

vO sanh, khong bao gio trd thanh cai
nd co vé la

bon nguyén, nguyén so

tanh giac hay tri hu¢ nguyén so, tanh
giac bao gio cling tuoi moi

tu do ndi tai, ty giai thoat

hién dién thanh tinh, tdnh giac, hién
dién hoan toan

tro choi, sy pho dién ctia kinh nghiém

chiéu kich cua sy giau c6 tran day
cua hién thé, Bao than

hién dién tu nhién, toan thién tu nhién



72 BAN LA BOI MAT CUA THE GIOI

lhun rdzogs
sems rgyud

sems nyid

gsung
ati yoga

tron ven tu nhién

trang thai bon nguyén

ban than tam, su kién thanh tinh ctia
tanh giac

truyén thong, dai giao hudng

yoga bon nguyén



CHU THICH

1. Phai Nyingma chia van hoc tantra thanh mdo, sgyu, va
sems. Mdo am chi tantra nguyén 1y cia anuyoga néi &
trén, va sgyu am chi tantra nguyén 1y mahayoga. Sems &
day viét gon cua byang chub sems (Skt. bodhicitta, bd dé
tam), trang thai hién dién toan thé va thuan khiét, n6 dong
nghia v&i dzogchen, nhom gido ly thir ba toong bd ba nay.
Ban than dzogchen lai chia thanh ba bd, sems sde, klong
sde, va man ngag sde. Ban van cua ching ta, kun byed
rgyal po, 13 tantoa nén tang ctia bd sems sde. Sems 1a BO
dé tam, nén sems sde 13 “nhitng bd néi vé trang thai hién
dién toan thé va thanh tinh”.

2. Pay la chiéu kich cua Phat Yairocana (Ty Lo Gia Na),
duogc dién ta tur quan diém kinh, bi truyén, cua Kinh
Hoa Nghiém.

3. “Ta” trong van ban nay la ban than tri hu¢ sang tao dang
n6i, theo truyén théng 1a Samantabhadra (Pho Hién). “Ta”
chinh 1a ty tdm chiing sanh nhu doan sau s€ noi.

4. La dai thira va ba tantra cAp thap.

5. Ban vian gbc ma Longchepa tom tit & ddy, duoc noi 1a do
Sri Simha va Vairocana dich tir tiéng Uddiyana sang tiéng
Tay Tang.

73



74

BAN LA BOI MAT CUA THE GIOI

6. Nam tuyét hao la vi thﬁy, 161 day, thinh ching, quang
canh, va thoi gian. Ca nam xac dinh su truyén théng tim
linh. Khi bat ctr cai gi duoc kinh nghiém xuét hién nhu
nim tuyét hao nay, hoan canh tinh hudng nay dugc biét 1
mot man da la, hay ciu trac hoa nhap dugc té chirc xung
quanh mdt trung tim hop nhat tt ca.

7. Xem ¢ trén chu thich 6.

8. Pay la danh tir k¥ thuat dé chi cp do thu tu cua thod-
rgyal, mot phuong phap thuc hanh cao cdp trong Pai
Toan Thién (Dzogchen).

9. Thuong néi dén sau xuét hién, tc 1a sdu cdi, twong
duong véi su biéu 16 ciia Phat qua trong sau cdi thé gian.
Tuy nhién d6i khi ¢5i chu thién va c6i ban thién duoc ké
thanh mdt. “Lo1i lac cho chiing sanh” 1a cach hoat dong
cua chu Phat.

10. Anh sdng khdp noi 13 cip d6 Bb tat thtr muoi mot, hoa
sen vé duc 13 cap do thir mudi hai, pho dién manh mé 1a
thr muoi ba, banh xe lon cua nhitng chir 1a thr muoi bon,
hiéu biét bat hogi 14 thir muoi 1am, va khéng phdn biét 1a
thr muoi sau.

11.Chd an cu nay cach Lhasa khoang 30km vé huéng Nam
Dong Nam.

12. Tiéng Tay Tang, chi-kha. Vin hoc Tay Tang c6 nhimng
thuat ngit cho kinh nghiém chét, trung 4m va tai sanh.
Thuong thi ba giai doan duoc ké ra: chi-kha, chos-nyid,
va srid-pa. Chi-kha dugc kinh nghiém vao lac chét. Mot
thién gia (yogi) cao cip, nhu Longchenpa, c6 thé kinh
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nghiém tinh quang cta chi-kha trudc khi cai chét vat Iy
thuc su. Nhan biét truc tiép tinh quang nay dem lai giai
thoat truc tiép khoi sanh tir. Xem chi tiét thém trong Tang
thuw vé cdi Chét.

13.Béan van néu danh ba vi h§ phdp nady cua gido ly ma

nang luc cua ho gianh cho sy git gin tinh than song
dong cua no.

S




Chwong trinh an tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.org) voi su tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tiy hi cong dike tat ca bé ban gan
xa ung ho, dong gop cho chwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin héi hudng cho tdt ca hiru
tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dao.
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