HAI MUOI MOT GIAO HUAN TRONG YEU

Pao su cua Uddiyana c6 tén 1a Padmasambhava 1a mét luu xuét hoa than cua Phét
A Di Da, sanh tir m0t hoa sen trén mot ddo dai duong. Ngai & trong sdc than vugt khoi
chuyén di va chét. Loi ngai day chin thira, gdm tit ca nhitng gido 1y nguyén nhan va két

qud. Tam toan tri ciia ngai bao gdm nhirng diém trong y€u ctia moi phap.

Ptc Ba Tsogyal, Cong chua cua Kharchen, hoi dao su: Con khong hiéu nhiing
diém then chét ctia nhitng gido 1y bén ngoai va bén trong, tim van bén ngan ctra Phéap, va

nhiing thtra cao va thap, thé nén xin ngai ban cho con nhiing gido huan trong yeu.

buc Ba khong chi lam vui long dao su cua ba trong tu twdong, 161 ndi va hanh dong
ma con kém theo 10i thinh cau nay mot cing dudng mot man da la bang vang trang hoang

v6i ngoc lam gidng nhu bay s& hitu quy bau.

Pirc Ba Tsogyal héi dao sw: Cdi gi la diém trong yéu chira dwng moi cdi xudt

hién va hién hiru?

Pao sw tra 1oi: Khong gian 1a diém trong yéu chtra dung tt ca moi cai xuat hién
va hién hiru. Bén nguyén t6 déu thay doi va vo thudng; nhung tir ban so, ban tanh cia
khong gian 13 trong khong va bat bién. Bén nguyén to dat nuéc ltra gid cd ban chat
thoang qua. Khi chung xuét hién, chung xuat hién trong su bao la cua khong gian; khi
ching &, ching & trong sy bao la ciia khong gian; va khi chung tan bién, ching tan bién
trong cung su bao la dy. Bdi vi ban tanh cta khong gian 13 bat bién sudt ca ba thoi, tat ca

cai xuat hién va hién hitu c6 thé c6 dong trong khong gian.

Khi khong gian 1a thi du, nghia tirc 1 dharmata, phap tanh, né gidng nhu khong
gian trong khong tir so thay. Va dau hiéu 1a trong tim tréng khong nhu bau troi, nhiing

khuynh huéng théi quen va phién nio chi nhu nhitng ddm may va suwong mu. Khi ching



xuat hién, chiing xuat hién trong tdm trong khong; khi chiing &, ching & trong su bao la

ctia tAm; va khi chung tiéu tan, chung tiéu tan trong cung su bao la cia tim tréng khong.

Khi con thau hiéu su thuc nay, khong bi 6 nhiém béi nhitng sai sot cua nhitng
khuynh huéng thoi quen dé tao ra nghiép va nhitng phién nio thi duoc biét nhu gom tat

cd moi cai xuat hién va hién hitu vao mot di€m thiét yéu don nhat.

Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu chira dung 84.000 phdp mén (cira
phap) la gi?

Pao sw tra 10i: Su thoai mai ranh rang vi dai ctia phap tanh 13 diém trong yéu
chtra dyng 84.000 phap moén. Nhiing phap khac thay doi va khong thuong con. Su thoai
mai ranh rang vi dai cua phép tanh thi hién dién tu phat tir ban dau, thoat khoi nd lyc chu
tam, mot trang thai khong do bay dat, mét hién dién ty nhién ty hién hiru, va né luoén luén

1a mot rong khap khong do tao tac.

Khi 84.000 phap mon cua cac thira khac xuét hién, ching xuét hién trong su bao la
thoai mai ranh rang vi dai ctia phap tanh; khi chiing ¢, ching & trong su bao la thodi mai
ranh rang vi dai ctia phap tanh; va khi chung tan bién, chiing tan bién trong su bao la
thoai méi vi dai ctia phap tanh. Bat ké bao nhiéu phap d6i thay, bat ké bao nhiéu 10i dugc
dung dé dién ta ching, va bat ké thé nao nguoi hoc rong giai thich vé ching, su thoai mai

ranh rang ctia phap tanh van khong thay doi.

Thé nén, diém trong yéu clia tat ca cac phap thi an tru binh an, khéng nd lyc, trong

thoai mai ranh rang vi dai ctia phap tanh. D6 13 diém trong yéu cua 84.000 phap mon.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chira dwng moi chiing sanh?

Pao sw tra 10i: Tam giac ngd 1a diém trong yéu chira dung moi chung sanh. Mdi
sic tudng vat 1y va trang thai cua tim thay doi va vo thuong. Nhiing ching sanh trong

bdn cach tai sanh trude hét xuat hién boi vi khong ching ngd tam cua ho; tiép theo, ho



ton tai do khong chimg ngd tdm cta ho; khi ho tiép tuc xoay vong, ching sanh quay

cudng trong sanh tir do khéng chimg ngd tm cua ho.

Khi ho don gian nhan biét cai tam vdn chéng bao gid sanh khdi, mét cai biét tu
hién hitu vén thanh tinh, ho tim théy Bac Giac Ngo ¢ trong chinh ho. Khoanh khéc ho
thiu hiéu ban tanh cua tim nay va an try binh an, khéng nd luc dbi véi tdm, ho da giac

ngd trong sy bao la nay.

Boi vi tam giac ngd thi von khong bién doi trong khip ba thoi, tat ca chiing sanh 1a
trang thai giac ngd cuia mot vi Phat. Va boi vi vi Phat nay, tinh tiy sugata, thi hién dién
theo cach thim nhap khap moi ngudi, ching ngd trang thai gidc ngd nay 1a trong yéu.

Chtng ngd nd tirc 1a gom tat ca chung sanh vao trong mot diém trong yéu don nhat.
Dirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu nao chira dung moi loai tri hué?

Pao sw tra 1oi: Tinh biét ty hién hitu 1a diém trong yéu cua moi loai tri hué.
Nhitng tri hué khac thi d6i thay va khong thuong hang. Tinh biét ti hién hitu, hién dién
tu nhién tir so thily, 1a ban tanh cta phap tanh, mot cai tu biét khong gidi han. Véi tinh
biét tur hién hitu nay khong c6 cai gi ¢ lai trong chd khong duoc biét, khong co cai gi con
khong duoc thiy, khong cé cai gi con khong duge ching ngd. Boi vi cai tinh biét ty hién
hitu nay 14 tinh thtrc va khong day trong tinh ty, né ciing 1a nén tang cho moi phap va tri
hué. N6 ciing 13 chd tra ngu ctia chiing va boi thé dugc biét nhu diém trong yéu chua

dung moi loai tri hué.
Dirc Ba héi dao su: Diém trong yeu nao chira dung moi logi samadhi?

Pao sur tri 10i: Samadhi ciia tanh Nhu 1a diém trong yéu ciia moi samadhi. Nhiing
samadhi khac d6i thay va khong thuong con. Samadhi cta tanh Nhur 13 phap tanh, ban sic
chan that ctia con. N6 1a ban tanh bén nguyén, khong lam 16i nhu né 13, ban sac chan that
khong gid tao. Pon gidn hién hitu 1a ban tdnh nay, tdinh Khong cua dinh (samadhi) tdnh
Nhu bao g@)m moi loai samadhi khac, khong trir cai gi, vi chiing dugc chira dung trong
chinh trang thai nay. Mdi loai phap c6 thé va mdi phuong dién cua trang thai tinh thtrc thi
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vo sb, chung khong trir cai gi, déu chira dung trong trang thai khong nd luc cia tanh
Khéng boén nguyén nhu né 1a. Thé nén n6 duoc biét 13 gom tit ca cac samadhi lai trong

mot diém trong yéu don nhat.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chira ding moi ché 6?2

Pao sw tra 10i: Phap giéi (dharmadhatu) 13 diém trong yéu ctia moi chd ¢. Moi
chd & khac déu diét hoai. Pbi v6i nhitng ching sanh khong chimg ngd ban tanh bat bién
ctia phap tanh, nhitng chd &, thoi gian, tho mang, hoan canh, hanh dong, va tu tudng, tat
ca déu bién ddi, trong khi phap tanh van bat bién du bat ¢t hoan canh hay xtic cam nao.
Khéc vé6i nhitng chd & tuyét diéu ctia nhitng cdi Phat hay chd & dang s¢ cia chung sanh
sanh tir, ban tanh bét bién cua phap tanh thi khéng thudc vé nhitng quan niém t6t hay xau.
N6 bét bién bang cach dé nhu thé, khong nhan tao hay nd luc — d6 1a chd & phéap gidi.

Chirng ngd ban tanh cua no tirc 1a gom moi chd & vao mot diém trong yéu don nhat.

Pirc Ba Tsogyal héi dao sw: Piém trong yéu ndo chira dwng tdt ca moi con

duong?

Pao sur tra 1oi: Con dudng vuot khoi hanh trinh 14 diém trong yéu chira dung moi
con dudng. Tat ca nhitng con dudng khac doi thay va khong thuong con. Con duong cua
tam giac ngd thi vuot khoi hanh trinh theo nghia tdm tinh thirc rd biét 1a ban tanh chan
that cia con, khong gian cin ban khong 1561 1am, ban tanh bat nhi cta tinh biét sang sudt
tu hién hiru. Thé nén, khi con ching ngo lam thé nao budc vao no, thi khong c6 mot con
duong dé vuot qua cling khong c6 mot hanh trinh. Khoang khic con ching ngd ban tanh
siéu vuot dén va di nay, khong c6 can ctir cho mot con duong cu thé dé co thé di br:ing mot
xe (thira) ndo. Va, 1a khong duoc tao ra, né duge biét nhu trang thai tinh thirc rd biét 1a
kim cuong bat hoai. Chirng ngd ban tanh nay thi dugc biét 1a gom tat ci moi con duong

vao mot di€m trong yéu don nhat.

Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chira dung moi thin (kaya)?



Pao sw tra 10i: Phap than (dharmakaya) bat bién 13 diém trong yéu cua tat ca cac
than. T4t ca cac than khac d6i thay va khong thuong con. Phap than van khong bi nhiém
6 boi nhimng khuyét diém cia chat thé va nhimng thudc tinh. N6 khong thay d6i va khong
biéu 16 nén khong thé hoai trong moi hoan canh. Nhirng than dugc tu tuong dat tén, nhu
nhitng bio than (sambhogakaya) va nhiing héa than (nirmanakaya), déu thay d6i. Phap
than duoc dinh nghia 14 khong thé hoai, béi vi ton tai khong bién d6i boi bat ky hoan
canh nao. Hiéu va chimg ngd ban tanh nay thi duoc biét 1d gom moi than vao trong mot

diém trong yéu don nhat.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chira dwng moi tiéng néi (ngit)?

Pao sw tra 10i: Tiéng ndi cta ban tanh khong chat thé 1a diém trong yéu chua tat
ca moi tiéng noi. Nhitng tiéng néi khac thay doi va khong thudng con; nhimng tiéng noi
ctia nhitng chiing sanh xuat hién trong 4m thanh va roi ngung dit. Mot khi con chimg ngd
ban tanh khong chat thé ciia Phap tanh, con hiéu rang tiéng noéi ctia moi chung sanh thi
khong co chat thé cu thé cling nhu vay. Nhitng 4m thanh 13 tinh Khong c6 thé nghe duoc,
tréng khong vo tu tanh. Chung xay ra khong chudng ngai tir ban tanh tréng khong boi vi
ban tanh ty hién hiru nay thi khong c6 chat thé. Hiéu va chimg ngd ban tanh nay duoc

biét 1a gom moi tiéng ndi vao mot diém trong yéu don nhat.

Pirc Ba Tsogyal héi dao sw: Diém trong yéu ndo chira dung tdt cd cdc trang thdi

cua tam?

Pao su tra 1oi: Binh dang khong mé 1am 1a diém trong yéu chira dung tat ca cac
trang thai ciia tim. Nhiing trang thai khac cta tdm thi thay doi va khong thuong con. Tam
ctia chu Phat thi khong mé 1am va khong do tao tac; né 1a mot tinh binh dang khong gidi
han ma nhitng khuyét diém cua mé 1am da duoc trir sach va tinh biét da hién bay. Trang
thai tdm ctia mot ching sanh thi khong tu chirng ngd va nhitng hién tuong nhu huyén bao
ham trong nhitng phap mon ciia nhing thira tong quat déu mé 1am. Tam giac ngd — khong

sai 1am va khong tao tac gia dit, thoat khoi nhitng gi6i han cta c6 ging nd luc — chira



dung moi trang thai tam cua chu Phat. Hiéu va chirng ngd ban tanh nay dugc biét 1a gom

moi trang thai cia tam vao mot diém trong yéu don nhit.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chira dwng tat ca samaya?

Pao sw tra 10i: Toa khip 1a diém trong yéu chira dung tit ca cac samaya boi vi né
vuot khoi gitt gin va khong c6 thoi gian. Nhitng samaya khac thay doi va khong thuong
con. TAm giac ngd hay tinh thirc rd biét thi khong cé nhimg khuyét diém va che am, va
boi thé thanh tinh va trong sang. Thoat khoi nhitng d6i twong dao duc dé chap nhan va
nhitg ddi tuong sai s6t dé bac bo, tam gidc ngd khong co cai gi dé giit ciing khong ¢
hanh dong gilt gin. Boi vi khong c6 lay dong trong mot ban tanh nhu vay, khong lia khoi
trang thai chirng ngd ctia n6 thi dugc biét nhu su téa khip siéu vuot khoi giir gin samaya.
Triéu triéu khong thé tinh dém nhiing samaya tong quat c6 thé bi vi pham va do d6 budc
chit con vao su gitt gin ching. Hiéu va chiing ngd ban tanh nay thi duoc biét 1a gom moi

samaya vao mot diém trong yéu don nhat.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndao chiva dung moi dirc hanh?

Pao sw tra 10i: Mot trang thai cin bang toan thé 13 diém trong yéu chira moi dirc
hanh. Moi dirc hanh khéc thay d6i va khong thuong con. Vé nhitng dirc hanh ciia tim
giac ngd, moi durc hanh tam linh déu moc ra tir tim. Khi tdm con mém déo, con c6 duge
bét clr cai gi con mudn. No ciing nhu vién ngoc nhu ¥ 1a ngudn ban moi uwéc mudn, nhu
cau. Nguoc lai, nhitng dirc hanh nho cta cii hoc méo mo thi khong giong sy can bang
toan thé va dua dén hoan hao. Su dat dén va viing chic ctia mot thm mém déo cho con su
can bang toan thé trong su hoan hao cua nhitng dirc hanh giac ngd. Hiéu va ching ngd

ban tanh nay thi duogc biét 1a gom moi duc hanh vao mat diém trong yéu don nhét.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chiva dwng moi hoat dong?

Pao sw tra 10i: Hoan thanh tu phat vuot khoi nd luc 1a diém trong yéu chira dung
moi hoat dong. T4t ca nhitng hoat dong khac thi thay doi va khong thudng con. Tir so
thuy, tam ty biét ctia con 1a mot hién dién tu phat khong do ché tao; thé nén vi muc tiéu
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cua n6 da hoan thanh, do d6 n6 khong phai 1a cai gi ma mot hoat dong cod thé thanh tuu
v6i c¢b ging va nd lyc. Nguoi di vao nhitng gido 1y nguyén nhan va hau qua tin vao sy
hoan thanh mot trang thai giic ngd xdy ra tir ¢b gang va nd lyc; nhung hoat dong trong
yéu nay thi gibng nhu cdu ndi “Moi cong hanh duogc thanh tiru bang cach & yén khong nd
luc. Thoat khoi nd luc, phap than dugc dat dén.” Hiéu va chirng ngd ban tanh nay duoc

biét 12 gom tat ca nhitng hoat dong vao mot diém trong yéu don nhat.

Pirc Ba Tsogyal héi dao sw: Piém trong yéu ndo chira dung moi phwong dién cia

Mat Chu?

Pao sw tra loi: Mat Cha caa tinh tay t6i hau 1a diém trong yéu chira dyng moi
phuong dién ciia Mat Cha. Moi phuong dién khac ctia Chu déu thay doi va khong thudng
con. Biét diéu nay 1a tinh yéu ciia Mat Chu. Tuy nhién, du ban tanh tréng khong cua cai
biét nay thi hién dién trong moi nguoi, né van 1a mot bi mat bai vi kho chimg ngd no.
Ban sic ciia Mat Chu cua tinh tiy tdi hau thi khong thé dién ta va khong do ché tao tir so

thuy, va boi thé van 1a mot bi mat.

N6 13 Mat Chu cua tinh tiy t6i hau boi vi tinh tiy nay, dugc phat hién qua gido
huén t6i hau, 12 nguyén nhan dé dat Phat qua. Mong mudn dat Phat qua qua nd luc kho
nhoc trong viéc trau ddi mot bon ton va tri chd 14 tréi bude Phat béng su khao khat. Tin
rang chiing ngd ban tanh nay co thé dat dugc bang cb ging thi gibng nhu cau noi “Pat
duoc khong thé thanh trang thai Phat, bai vi nguoi ta bi troi budc boi nd luc dat dén”.
Thé nén, khi con thau hiéu nd dang hién dién tu phat & trong con, trang thai gidc ngd cia
mdt vi Phat thi khong phai 1a mot sy vat doi twong dé hoan thanh. Hiéu va chirng ngd ban

tanh nay dugc biét 1a gom tit ca moi ching déc vao mot diém trong yéu don nhét.

Pirc Ba Tsogyal héi dao sw: Piém trong yéu ndao chira dung tdt ca moi nguyén

vong?

Pao sw tra 10i: Sy ving mit caa hy vong va lo s¢ 1a diém trong yéu chira dung

moi nguyén vong. Tat ca nhitng nguyén vong khac thay d6i va khong thudong con. No6i



cach khéc, di vao va tri ngu trong nhitng thira ctia nhirng vién twong chung 13 giit mot
quan diém nhi nguyén hy vong va lo so. Nguyén vong trong thira kim cwong ciia Mat
Chu siéu vuot khoi hy vong va lo so, nhu duong bay ctia mot con chim khong dé lai dau
vét. Diéu nay gidng nhu cau noéi “Con dudng toan thién dugc di vao ma khéng trai qua
con duong nim phan. Con dudng Phat (Phat dao) duoc di qua ma khong wéc mudn.”
Khoang khic ma con don gian nhan biét trang thai khong sai 1am cta tim giac ngd, phap
gidi von hién dién tu phat, con khong hy vong dat Phat qua ciing khong lo so rét vao
sanh tir. Theo cach nay, nhimg mong mudn duoc trir sach va nhitng con dudng duoc vuot
khoi mot cach cin ban. Hiéu va chting ngd ban tanh nay thi duoc biét 1a gom moi nguyén

vong vao mot diém trong yéu don nhat.

Pirc Ba Tsogyal héi dao sw: Diém trong yéu nao chira dung moi tu hanh thién

dinh?

Pao su tra 10i: Dong khong thién dinh khong gia dat 1a diém trong yéu chira dung

moi tu hanh thién dinh. Moi tu hanh khac déu thay d6i va khong thuong con.

Hay tu su khong tu trong mot trang thai khong tu tuong.
Hay dé su tu hanh dwoc la nhw vdy trong hon nhién.
Khéng c6 duyén c¢é nao & ddy dé tu hanh.

Ciing chdng c¢6 ai la thién gid.

Piém trong yéu ciia tu hanh chan thit

La chitng ngg sw vang mdt toan thé nay.

Thién dinh v6i ¢d ging cua nhimg thira tong quét thi rang budc véi nhitng khai
niém tranh dau va dat duoc cho nén khong dua dén tu do. Thé nén, thau hiéu su khong
thién dinh ctia hién dién tu nhién nay thi duoc biét 1a gom moi tu hanh thién dinh vao mot

diém trong yéu don nhat.

Dirc Ba Tsogyal hdi dao su: Piém trong yéu nao chuwra dung moi loai hanh?



Pao sw tra 10i: Khong hanh dong 1a diém trong yéu chia dung tit ca moi loai
hanh. Moi loai hanh khac thi thay d6i va khong thuong con. Hay dé nhitng hanh dong 1a
thé, thoat khoi cd ging; bay gid moi cong viéc duoc hoan thanh. Theo dudi nhiing tur
tuéng va khuynh huéng 1a dan than vao nhitg phap ciia nguyén nhan va hau qua, nhimng

thira tong quat cua ching sanh.

Nao, khong hanh dong nghia 1a gi? Hanh la khong di vao trong nhi nguyén hy
vong va lo s¢, nghia 14 bat ké phap nao con lam, bang cach dé cho né trong sy binh than
ctia khong nd luc, con thoat khoi mong moi bam chip va cb ¥. Bang cach dé cho nhu thé
trong ban tanh cta binh than khong cd gang, bat ké céi gi con tri gidc hay nghi dén no la
hanh cta tit ca chu Phat. Hiéu va chirng ngd diéu nay thi dugc biét 1a gom tat ca moi

hanh vao mot diém trong yéu don nhat.
Pirc Ba Tsogyal héi dao su: Piém trong yéu ndo chira dwng moi logi qud?

Pao sw tra 1oi: Phat qua tron ven va chan that 1a diém trong yéu chtra dung moi
loai qua. Moi két qua khac thi thay d6i va khong thuong con. Phat qua thoat khoi nhiing
gi61 han cua thuong va doan. Si€u vugt moi loai doi tuong cu thé, n6 bat bién va khong

sanh khong diét. Siéu vuot nhitng chiéu kich, n6 giong nhu cau noi nay:

Ban than Phap than la thanh tinh hoan hao,

Mot kinh nghiém ca nhan, ban tanh can ban khong phan chia.
Cdi biét nay, trong ldng nhw trang thdi ciia phdp tanh,

Qua 16i thwong, siéu vueot moi chirng dic,

Phdt sanh tir con va trong con, dwgc chiing dc.

Nguoc lai, & day khong day rang tu do dugc dat dén bang cach tin, nhu nhiing
thira tong quat, rang Phat qua duoc thanh tyu & chd nao khac. Hiéu va chung ngd ban

tanh nay thi duoc biét 13 gom moi loai qua vao mot diém trong yéu don nht.

Pé 1am loi lac cho nhiing thé hé twong lai, t6i, Tsogyal, gidu hai muoi mét 10i day

trong yéu co6 dong su chimg ngd cua tat ca chu Phat nay. Néu nguoi xing dang nhiéu
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nghiép t6t truyén ba rong rii ching ngay sau khi nhan chiing s& lam yéu di su chimg déac
ctia y. Thé nén hiy gidu su kién chung 13 nhitng kho tang terma, va chi truyén ba chung

dan dan. “Hai muoi mot Giao huan Trong yéu” day du ¢ day. [1]
AN CUA KHO TANG
AN CUA CHE DAU

AN CUA GIAO PHO

[1] Tiéc la chi con mwoi tam cdau hoi. Co thé ba cdu con lai hodc ¢ trong cdc ban van

khdc, hodc chiing bi mat mdt trai qua nhitng thé ky dwoc chép bang tay.
Dirc Padmasambhava

Trich “Nhitng kho tang tw dinh cay Tung xu”

Nguon: ripavietnam.org
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