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DEDICATION
We dedicate this work for the long life of His Holiness
the Sakya Trizin and Khenpo Migmar Tseten.

May the holy work of His Emminence Chogyen
Trichen Rinpoche continue to spread for the benefit of
all sentient beings.

May all sentient beings attain perfect enlightenment.

Hoi Hudng

Kinh dang Chogye Trichen Rinpoche, His Holiness the
Sakya Trizin, Khenpo Migmar Tseten. Nguyén hoi
hwéng cong diic nay cho su giac ngd cua toan thé chung
sinh.

In every birth, never be parted from the precious Guru,
never be parted from the Glorious Dharma,
fully accomplishing the qualities of ground & path.
May the stage of Vajradhara quickly be obtained.
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THU NGO CUA VAN PHONG PUC DALAI
LAMA

Chuang téi rat vui ming dwoc biét Hoi Prajna Upadesa
Foundation (Prajnaparamita Foundation) da dwgc thanh
1ap hong mang lai cac phuong tién dé cho cac Phat t,
nhat la Phat t theo truyén théng Kim Cang thtra, tu hoc
va hanh tri. Diéu dang tan than la Hoi sé tién hanh cong
viéc dich thuat cac tdc pham Phat giao co dién sang Viét
ngl dwdi sy giam ho cua cac hoc gia trong truyén thong
Phat gido Viét Nam va Tay Tang.

Mot trong nhitng diém quan trong ma Dtc Dat Lai Lat
Ma ludn kéu goi cac cong dong Phat gido, do6 1a Phat t&
nén nd liec nghiém tic hoc hai triét hoc Phat gido, von la
mot truyén thdng cao quy. Ngai tin rdng cdc hanh gia sé
c6 duoc long quy ngudng va tin tdm nho su thdu hiéu
[gido ly] Dao Phat chtt khong phai chi nho hanh tri ma
thoi.

Dtic Pat Lai Lat Ma danh gid cao ton chi va muc dich
cta quy Hoi Prajnaupadesa Foundation (PUF) trong
viéc mang lai lgi lac cho cdng dong tam linh, va Ngai

gui dén quy Hoi 10i cau nguyén va chuc lanh.

Chhime R. Chhoekyapa,
Thu Ky Van Phong Dtic Dat Lai Lat Ma.
Ngay 06 thang 11 nam 2009



Dharamsala, Himachal Pradesh — India

S

OFFICE OF HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

MESSAGE

We are pleased to know that the Prajnaparamita Foundation is being
established to provide facilities to Buddhists, specifically of the
Vajrayana tradition, for their study and practice. It is also
commendable that the Foundation. will engage in the translation of
classical Buddhist texts into Vietnamese under the supervision of
scholars from the Vietnamese and Tibetan Buddhist traditions.

One of the important appeals that His Holiness always makes to the
Buddhist community is that they should make serious efforts in the
noble tradition of the learning of the Buddhist philosophy. He
believes that it is through an in-depth understanding of Buddhism,
rather than mere practice, that practitioners should find devotion.

Hisz Holiness the Dalai Lama appreciates the mission of the
Prajnaparamita Foundation to benefit the spiritual community and
sends his prayers and good wishes.

s
Chhime R. Chhoekyapa

Secretary to
His Holiness the Dalai Lama

6 November 2009

Thelkehen Choeling, Meleod Ganj 176219, Dharsmsuts, Himachs) Pradesh, India



TUA

H.H. Sakya Trizin

Loi ctia cdc bac Thay nhu sudi nuwde giai khat, nhu thudc
chita bénh, nhu ngdi sao duwa 16i. Gido Phap gieo hat
thién. Hiéu va suy ngdm vé Giao Phap gitp cho cay
moc. Tuy thé, chi bang cach dem c6t tuy ctia Gido Phap
vao trong doi séng hang ngay ma rat nhiéu hanh gia da
c6 thé hai ldy nhitng qua Giac Ngo thom ngon.

Toi rat 1ay lam hoan hy duwoc gidi thiéu tuyén tap gom
nhitng bai giang ngan ctia cac bac Thay dong Sakya. Xin
chan thanh cam on nd luc cuia Lama Migmar Tseten
trong viéc dem Gido Phap dén cho dai ching qua tuyén
tap nay.

T6i tin chac rang ndi dung trong sach sé mang loi ich
cho rat nhiéu nguoi trén duwong di tim chan ly tham
diéu.

Xin cau chic cho nhitng nd luc xién duong Gido Phap
thu thang ctia Dang Giac Ngo duoc thanh cong. Nguyén
xin cdng dirc nay dua tat ca ching sanh dén giai thoat.

H.H. Sakya Trizin
Thang Tu, 2007
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LOI NGO

Khenpo Migmar Tseten

Tu vién Sakya ¢ Tay Tang la mot trong nhitng co s tam
linh hoat dong lién tuc lau doi nhét trong bén dong
truyén thtra Phat gido Tay Tang (Sakya, Nyingma,
Gelug, Kagyu). Dugc thanh lap béi Ngai Khon Konchog
Gyalpo vao cudi thé ky muwoi mdt, day la noi ma dich
gia ndi tiéng Drogmi Lotsawa da mang giao ly tw Anbo
sang giang day tai Tay Tang. Nhitng gido ly nay sau do
dwoc nam vi To sang lap dong Sakya hé thong hoa.

Nam vi Su To dugc goi la “Jetsun Gongma Nga”?
1) Sachen Kunga Nyingpo (1092-1158)
2) Lobpon Sonam Tsemo (1142-1182)
3) Jetsun Dakpa Gyaltsen (1174-1216)
4) Sakya Pandita (1182-1251)
5) Chogyal Phakpa (1235-1280).

Phai Sakya tr 1au da dwoc biét dén qua duwong hudng
“trung dung” trong swt nghién cttu va thuc hanh, khong
bao gio qua nghiéng vé mot khia canh. Mot dac diém
khac ctia phéi Sakya 1a quyét tAm bao ton kinh dién An
Do va truyén thong Mat dién cang ven toan cang tot.

! Xin vao trang www.sakya.net dé xem thém chi tiét.
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Gido ly chinh ctia phai Sakya — dao (con dwong) va qua
vi (Lamdre) — déat trén nén tang ctia sy thwc hanh thién
dinh huéng vé bon ton Hevajra va quan niém rang ta ba
va niét ban la bat kha phan.

Tuyén tap nay bao gom nhiéu cha dé Phat giao phong
pht cua ba thtta (yana), va dai dién cho phwong phap
dién bay gido ly ctia phéi Sakya.

Cho dén ngay nay, dong Sakya ti€p tuc anh huwong dén
ba dong truyén thtra Phat giao Tay Tang Nyingma,
Gelug, va Kagyu.

Céc chwong in trong sach nay da dugc trich ra tit ban
tiéng Anh theo 10i yéu cau cua Khenpo Migmar dé gidi
thiéu so lugc vé dong truyén thira Sakya dén cong dong
Viét Nam.

Ban Viét ngr dwoc su cong tac cua cac dich gia: Ly Bui,
Tran Uyén Thi, Hiang Tam, Linh Diép, Kunga Lhamo
(Suzan Doan), va da dugc nha xuat ban Shambhala ban
gidy phép nam 2009.

Tuyén tap trong ban tiéng Anh goém 25 chuong giang
gido ly ctia cac Dai Su: Jetsun Dragpa Gyaltsen, Sakya
Pandita, Chogyal Phagpa, Ngorchen Kunga Zangpo,
Phap Vuong
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His Holiness Sakya Trizin, Gido Chu His Eminence
Chogye Trichen, Khenpo Appey, va Khenpo Migmar
Tseten va bai Chttng Pao Ca ctia Jetsun Dragpa Gyatsen

Bai ctia Phap Vwong Sakya Trizin va ¢ Giao Chu
Chogye Trichen dugc bién soan tit nhitng budi giang
Phap. Bai cia Khenpo Appey giang tit gido ly cia Ngai
Sakya Pandita, trich trong quyén Sing To Muc Dich Dirc
Phit Day - Clarifying the Intents of the Buddha. Bai cta
Lama Migmar Tseten giang theo gido ly A Ty Dam Ciu
Xd ludn (Abhidharmakosa) cta Ngai Thé Than
(Vasubhandu).

Khenpo Migmar Tseten

Kunga Lhamo chuyén ngi
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CAM TA

Khenpo Migmar Tseten

Trudce tién, vdi long ton kinh sau xa, xin cam on sy
huéng dan sdng sudt ctia Phap Vuong Sakya Trizin va
Gido Chu Ludhing Khenchen Rinpoche, cam on Khenpo
Appey Rinpoche va Geshe Tashi Namgyal da lam sang
t6 mot cach sac bén nhitng diém trong yéu trong tuyén
tap nay.

Ké dén, xin to long biét on cac vi Thay ¢ Hoc Vién Tay
Tang tai Varanasi, An Do, da trao truyén kién thac Triét
hoc Phat gido cho t6i: Ngai Gen Thupten Tsering
(Gaden), Gen Yeshe Thapkhe (Drepung Loseling), Gen
Tsultrim Gyatso (Drepung Gomang) va Gen Jampa
Dhonyo (Sera), cling nhu Ngai Sakya Khenpo Tashi
Sangpo va Sakya Tritso Khenpo.

Toi biét on su hop tac hd tro ctia Hoc vién Tay Tang va
Samdhong Rinpoche (ciru Th twdng cua chinh pha Tay
Tang luu vong), ngwoi da gay cam hing cho t6i trong
viéc hién minh cho van hoa Tay Tang bang cach bao ton
truyén thong ctia moét treong phai Phat gido Tay Tang
dac thu.

To6i cling xin cdm on Shabdrung Rinchen Paljor
Rinpoche, Thartse Rinpoche, Dzongsar Kyentse, Traleg
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Khyabgon, Tulku Thondup, Khenpo Gyatso, Lama
Pema Wangdak, Lama Kalsang, Lama Jamyang Legshe,
Gido Su Tashi Shering va Yeshe Jamyang Tsultrim da
khuyén khich va hd tro toi.

Vo cung biét on Kunga Namdrol va Ani Jamyang vé su
tan tuy trong qua trinh soan thao sach nay.

Sach nay da khong thé chao doi néu khong cd su goi y
Itic ban dau ctia Sam Bercholz, Hazel Bercholz, Sara
Bercholz, Emily Bower, Ben Gleason, va Nha Xuat Ban
Shambeala.

Xin chan thanh cam on Jim Wilton vé sy huéng dan
phap ly va Tom Hlas da diéu hanh website
lamamigmar.net; s¢ hd tro cta cac dong nghiép
Raymond A. Kahng, Tién Si Bernard Steinberg, Greg
Epstein ¢ Dai Hoc Harvard.

Xin gui long biét on chan thanh dén Schaffer
Foundation dd hd tro viéc phién dich va xuat ban. Xin
chan thanh cam on sy tan tuy céng tac cua Ly Bui, Tran
Uyén Thi, Linh Diép, Hang Tam, Kunga Lhamo, Kunga
Tashi mang gidi thiéu so luogc vé dong truyén thira
Sakya dén cong dong Viét Nam.

Vi long quy ngudng sau xa, xin hoi hudng quyén sach
nay dé€ tuong nhd cd Gido Chu Chogye Trichen
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Rinpoche va Khenpo Rinchen, nhitng vi Thay da giap
t0i n6i két v4i dong truyén thira Sakya uyén tham.

Cudi cung, xin nguyén hoi hudéng sach nay dén su
treong tho cua Phap Vuong Dalai Lama Thi Muoi Bon.

Khenpo Migmar Tseten

Kunga Lhamo chuyén ngi

17



18



I
LICH SU PHAT GIAO

H.E. Chogye Trichen

Kiép trong Dao Phit

Dé hiéu duwoc Dao Phat va hiéu duoc lam thé nao mot
bac toan gidc hién hién trong thé gidi nay, ta can phai
hiéu khai niém kiép trong Dao Phat. Mot kiép, téc kalpa
trong Phan ngt, 1a moét thoi dai hay chu ki cua doi song.
Trong mot ki€p, mot hoan canh (moi truong) vat ly caa
nhiing “nguyén td bén ngoai” dwoc két thanh, va chung
sinh, nhw chuing ta, song trong moi treong ay. Mot kiép
dugc chia thanh ba giai doan: trede hét, 1a giai doan
thanh, hay sang thé; sau d6 1a giai doan tru; cudi cung la
giai doan ma v tru va chung sinh séng trong vi tru dy
hoan toan hogi di¢t. Trong mot ki€p ma cé mot bac giac
ngd xudt hién, thi ki€ép d6 duoc goi la kiép sing, hay la
kiép may mdin (hién kiép). May man, la vi bac giac ngd
dén cudc doi nay d€ ban cho tdt ca ching sinh anh sang
cta tri tué tam linh. Nguoc lai,

c6 nhitng kiép t6i, trong d6 khong c6 bac giac ngd nao
dén. Nguoi ta néi rang cé nhiéu kiép tSi hon 1a kiép

sang.
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Hién Kiép

Chu ky ma ta hién dang s6ng la mot chu ky rat dac biét,
goi la “hién kiép.” O vao budi binh minh ctia thoi dai
nay xuat hién mot Chakravartin, la mot vi chaa té cua
v try, c6 quyén nang rat 1on, cé tén la Arenemi. La
nguwoi cai tri giai doan khoi thuy cta thoi dai nay, vua
Arenemi duoc hudng mot triéu dai thinh veong, an
hoa, va cat tuong, khong nhitng noi coi thién ma con
noi cdi nguoi. Mic dau trén nguyén tic, vua Arenemi
khong duoc phép c6 nhiéu hoang hau, nhung 1a mot
nguwoi cai quan vi tru, 6ng c6 hang ngan hoang hau.
Puoc biét cac ba hoang hau nay da sinh cho nha vua
mot ngan hoang tir. Vi cong diec bao la nhu thé, vua
chi can vay tay mot cai 1a mot trong nhitng ba hoang
héau nay sé€ sanh cho 6ng mot ngwoi con. Vua Arenemi
néi rang dng mong mudn tat ca cac con ctia dng déu

dwoc thay phién nhau tri vi veong qudc.

Trong khoang thoi gian d6, c6 moét vi Phat tén la
Mahavairochana, vi Phat lich st ctua thoi ky do, cling
nhu Dtec Phat lich st cta thoi dai ching ta la Thich Ca
Mau Ni (Shakyamuni) vay. Nhitng vi Phat toan giac nay
c6 muoi hai cong hanh to 16n ciia mot bac gidc ngd. Nha
vua dén gip Phat Mahavairochana va hoi rang: t6i ¢6
dén mot ngan dira con, lam cach nao mdi ngudi con déu
duogc tri vi veong qudc va hudng mot triéu dai xiing
déng va c6 y nghia? Ong thinh cau Dtec Phat
Mahavairochana cho phép cac hoang tit dwoc phung su
Ngai d€ cac hoang tt tich tu dwoc nhiéu cong dirc hon.
DPurc Phat chdp nhan 10i thinh cau ctia vua va
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thau nhan cac hoang tir lam dé t&r. Nha vua hét stec
mong wdc cac hoang tit ¢ duwoc nhitng phdm hanh cua
mot vi Phat. Ong hoi Dire Phat: “Dén bao gio cac con toi
moi co thé thanh Phat nhe Ngai?” Dtic Phét tran an 6ng
rang la dé t&r ctia Phat, cdc con ctia 6ng sé c6 ngay thanh
Phat.

Trai qua cac ki€p, sau mot thoi dai sang thi 6 mot thoi
dai toi. Thoi dai ma chung ta dang song la mot thoi dai
cwee ky cat twong, goi 1a Bhadrakalpa2. Chuyén ké rang &
vao thoi ky dau cua thoi dai nay, c6 mot bong hoa sen
ngan canh bang vang rong nd ra gitta dai duong vii tru.
Hoa sen ky diéu dy birng no véi mot stec manh manh
liét dén ndi nd veon cao dén tan cdi thién, khién chw
thién phai thot 1én: “That la tuyét diéu biét bao duoc
thay ngan canh sen vang no! Day thuc la mot diém cat
teong, bao hiéu sy xudt hién cia mot ngan vi Phat trong
kiép nay.” Ngan canh sen no bao hiéu su ra doi ciia mot
ngan vi hoang t&t ma sau nay s€ thanh Phat. Cac vi Phat
tredc d6 déu hoan hy véi 10i tién doan ctia Phat
Mahavairochana.

[K& dén] vua Arenemi hoi Phat rang cdc hoang tir sé
dwoc giac ngo theo thit ty nhu thé nao. Phat cho viét tén
cac vi hoang tr vao nhiing miéng vai va bo vao trong
mot cai binh, tén ctia nguoi nao duoc boc tham trudce sé
thanh Phat trudc. Nguoi dau tién duogc boc trang va trd

2 Con goi la Ba da kiép, tiec hién kiép hay thién kiép [ND].
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thanh vi Phat dau tién cta hién kiép la Phat
Krakucchanda, nguroi thit hai

la Phat Kanakamuni, nguoi thit ba la Phat Kashyapa, va
nguoi tht tw chinh la vi Phat hién kiép cua ching ta:
Thich Ca Mau Ni (Shakyamuni). Do d6 Shakyamuni
dwoc biét dén nhu 1a vi Phat Dai Giai Thoat Th Tw. Vi
thit nam la vi

Phat teong lai cua chiing ta: Bitc Phat Di-lac (Maitreya).
Nguoi thit sdu la Phat Simhanada. C& nhuw vay, cho dén
vi Phat tht mot ngan. Phat Mahavairochana con tién tri
réng vi hoang ttr cudi cing duoc chon, tic la vi Phat
cudi cung cta hién kiép nay, sé€ la mot vi Phat gidc ngd
phi thuong. Ngai sé c6 tat ca su giac ngd, pham tinh, va
cong hanh cua tat ca cac vi Phat trede d6 hop lai. Ky
nguyén hién nay ctia chung ta la ctia vi Phat tha tw,
Shakyamuni.

Sw xuat hién caa vi Phat trong hién kiép

Trwdce khi Phat Shakyamuni xudng thé gidi [ta ba] cua
chting ta, Ngai tri vi cdi cua chw thién, c6 tén la Tushita.
Bat ctr ai tri vi cdi nay cling c6 tén la Svetakirti, nén khi
do Ngai c6 tén la Svetakirti. Trén c6i chu thién,
Svetakirti nhan dwoc rat nhiéu thinh cau, ttr chw thién
cling nhu tr chiing sinh ¢ cdi ta ba, khan xin Ngai dén
thé gidi cua chuing ta va biéu hién mwoi hai cong hanh
cua mot bac giac ngd t6i thuong. Pap tng thoi thinh cau
nay, Dtrc Shakyamuni quan chiéu ky ludng nam hoan
canh va tinh hudng cta su tai sinh ctia Ngai, trong do
cd: noi va ngay thang ma Ngai s€ chao doi, Ngai sé€ la

con cua ai, v.v... Ttr sw quan tuong nay, Ngai quyét
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dinh sé€ sinh ra la mot Thai T, con ctia vua Tinh Phan
(Suddhodana) va hoang hau Ma Da (Mayadevi) trong
vuong qudc Kapilavastu. Di tich ctia vieong quéc nay
hién nay van con, & phia Nam Nepal, gan bién gi6i An
bé.

Vuwon Lam Ty Ni (Lumbini)

Thoi c6 xwa ay, @ mién Dong veong quoc Kapilavastu
c6 mot vueong quoc nho, thu do6 la Devadaha. Hai vuong
quéc sdng chung véi nhau mot cach hoa thuén va thinh
vieong, ngkroi ndc nay voi nguoi nedc kia thwong
duoc ga cudi

cho nhau. Hoang hdu ctua veong qudc, sau nay la ba
ngoai ctia Shakyamuni, ¢ tén la Lumbini. Khi con &
Devadaha, ba thuong lui t6i mét khu vweon réat xinh dep
cua mot gia dinh giau c6 gan d6. Vi thuwong dén do
ludn, ba wéc mong c6 mot khu veon nhu thé. DPtc vua,
chong ba, ndi: “Mdc dau la chua té cua veong qudc nay,
ta khong thé 14y vuon tuoc cua nguoi khac vé cho nang
dwoc. Tuy vay, néu nang mudn, ta sé xay cho nang mot
khu vuon teong ty.” Thé' la nha vua xay mot veeon
thuong uyén that doc ddo va 1ong 1ay & mién qué ngay
bién gidi cua hai nuwdc. Nha vua 1ay tén cua hoang hau
dat cho khu vuon, va do la khu vieon ma ta biét dén
duwdi tén “Lumbini” ngay nay.

Hoang hau Lumbini sanh ra hai cong chtia xinh dep.
Theo thong 1€, ba tham van cac nha chiém tinh va tién
tri vé twong lai cta cac ¢d cong chta. Cac nha tién tri

tién doan rang hai cd cong chtia déu c6 phude phan
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hodc sé cudi mot nguoi tri vi day quyeén luc, hoac sé tro
thanh me ctia mét vi nhan, va nguwoi nay sé€ tro thanh
mot bac gidc ngd toi thwong. Vi nhiing 10i tién doan
nay, Suprabuddha, vua ctia nudc Devadaha, mong
muodn thong gia véi vua cua Kapilavastu, mot vi vua
noi tiéng va kha tin, va vua Kapilavastu ciing cé mong
uoc teong tu. Vi vay, co cong chua 1én, tén la Mayadevi,
duogc dem ga cho Shuddodhana, Thai Tt ctia
Kapilavastu. Dam cuwéi duoc to chitc long trong va linh
dinh.

Su dadn sinh ctia Dttc Phat Shakyamuni

Day la ltuc vi Phat twong lai Shakyamuni dén thé gioi
nay. Chuyén ké rang hoang hau Mayadevi thu thai
trong mot dém ram thang sau am lich ndm At Mui.
Truyén thuyét vé

s dan sinh ctia Dtec Phat ké rang tir khi con trong bung
me, Ngai da duoc cac vi than va chu thién thudc coi troi
san soc va bao vé. bén ngay thit bay thang tw am lich
ndm sau, nam Canh Than, Ngai chao doi. Thuwong,
ngwoi ta cd mang trong chin thang, nhuwng theo kinh
dién thi hoang hau Mayadevi da thai nghén trong muoi
thang.

Trong khi mang thai, hoang hau xa lanh nhitng sinh
hoat 18 lac ctia cung dinh. Song, d&én gan ngay sanh, ba
mudn tra an 6 mot noi yén tinh. Khi duoc hoi ba thich &
dau, hoang hau cho biét ba mudn nghi ngoi ¢ khu veeon
ctia me ba, veon Lumbini. Trong ltc dang tan bo trong
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ring thi ba chuyén bung. Hoang hau vira dua tay ra niu
1ay mdt canh cdy V6 wu (Plaksha) thi Dtrc Phat da sinh
ra mot cach phi thuwong tir canh tay phai cta ba, dwdi
dang anh sang vang lung linh 14p lanh. Nhu vay, Duc
Phat da ra doi khong bang cach thong thwong, ma dé la

mot su kién than diéu.

Sau khi roi bung me, Ptic Phat di bay budc theo bon
hwdéng va ndi ra nhitng 10i that sau sic. Trong tiéng Tay
Tang, nhiing 101 nay la nhitng 16i choi cht &m chi cac
huwéng dong, nam, tay, va bac. Budc vai bude vé huedng
dong, Ngai ndi: “Ttr day ta dén coi Niét Ban, dat duoc
giac ngd.” Trong tiéng Tay Tang, dong cing c6 nghia la
“dén.” bi vé hudng nam, Ngai ndi: “Ta sé hoa hop véi
sy hiéu biét cua thé gian.” Di vé hudng tay, hudéng mat
troi lan, Ngai ndi: “Day la noi sinh ra cudi cung cta ta.”
Va di bay budc vé hudng bac, Ngai néi: “Ta da thanh
loc tat ca hanh nghiép trong cdi ta ba.” Tt hudng bic
trong tiéng Tay Tang cling cd nghia la “thanh loc.” Theo
tu nhién, khong mot dira tré binh thuvong nao mai sinh
ra da biét di va néi nhitng 10i hing bién véi

thai d6 uy nghiém nhw vay. Vay ma ngay khi vtra lot
long me, Dtec Phat da di vé bon hudng, tuyén bd cho thé
gian biét sy dan sinh cta Ngai mot cach oai vé: “Thién
thuong thién ha, duy nga doc ton.” Ptra bé chinh la Thai
Tw Téat-dat-da (Siddhartha), dwoc nudi dudng va day dd
voi hy vong to 16n la cau sé€ tro thanh vi lanh dao cta
dong ho Thich-ca (Shakya).
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Su phat trién tim linh ctia Dtrc Phat
Lip gia dinh

Khi Thai Tir dén tudi két hon, c¢é hai cong chia xinh dep
dugc dé cir lam hoang hau twong lai, d6 la Yasodhara
va Gopaka. Hai ¢d cong chtia déu xudt than tir nhiing
gia dinh giau c6 va rat duoc kinh trong. Nhiéu vi hoang
te & cac nudce 1an can hao httc mudn ngo 1oi cau hon voi
hai nang. Do d6é da c6 mot cudc thi tai. M0bi thi sinh phai
tro tai nang va tai thé thao mai cd thé tranh dugc hai ¢6
dau dang gia nhu thé. Thai Tk Siddhartha da danh bai
cac d6i thu va duoc cudi ca hai ¢d cong chtia lam hoang
hau. Diéu nay cling c6 nghia la chang da dwoc chuan bi
d& ndm quyén nhu vua cha. Cudi xong, chang tri virong
qudc Shakya véi vai tro cua mot Thai Tt.

Mot ngay no, Thai Tt roi cung dién lan dau tién vao
thanh phd Kapilavastu. Trong chuyén di nay, chang
chting kién tan mat bon sy kién da vinh vién thay doi
cudc doi chang. Nhing sy kién nay da dwa Thai Tt doi
mat [an dau tién v6i khd dau cua con nguoi. Tt nho dén
16n, chang luén dwoc vua cha che chin bao boc can
than. Lan dau tién chiing kién nhiing canh dy, Thai Tw
hiéu ngay rang tat ca chiing sinh

déu khong thé thoat khoi nhiing kho dau tat yéu cua
sinh 1o bénh ti. Khi da hiéu dugc nhiing diéu nay mot
cach tron ven, Thai Tk ty hoi lam sao nguoi ta c6 thé ci
than nhién va gia ngo nhu thé thé€ gidi nay khong cé van

dé gi ca va nhitng kho dau nay khong ton tai. Kinh
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nghiém nay lap ttec khién Siddhartha ¢ mét y dinh tie
bo manh liét, va budc chang nhéan ra ban chat phu
phiém cua thé gian. T4t ca nhiing gi chang da lam trong
doi sé tro thanh vo nghia, vi ai roi cling sé phai trai qua
nhiing dén dau nhu vay va roi sé chét, va nhirng kinh
nghiém vé cudc doi nay s€ phai nhat di nhu trong mot
gidc mo. Nhan ra dugc diéu nay, Thai Tk quyét dinh twe
bo cung dién, lang thang di tim chan ly. Chang mudn
tim mot y nghia dich thyc cho cudc doi minh.

Ro1i bo cung dién

Thai Tt c6 mot ngweoi tuy tung trung thanh tén la
Chanda va mot con ngua ctt khoi tén 1a Kanthaka. Thai
T cho goi nguoi tuy tung dén va ra lénh cho ong ta
chuan bi ngwa. Tt biét vo con trong ltic ho dang ngu
say, Thai Tt roi khoi cung dién trong dém t6i, khong hé
dé 10 cho nd boc biét.

Théi Tt bao nguoi tly ting ndm 14y dubi con ngua.
Ngua phéng qua bttc teong cuia cung dién mot cach
than diéu réi di vao thanh phd. Chuyén ké rang bon vi
ho phap ctia bon phuong hudéng da gitp Thai Tk bang
cach mdi ngudi nhdc mot chan ngwa dua 1én khong va
dwa chang dén mot noi goi la thap Vishuddha, Bao
Thap Dai Thanh Tinh. Noi day Thai Tt da chinh thtc
tie bo doi sOng tai gia va theo con dwong tir bo hoan
toan (doan diét). Chang 14y dao cit téc va coi bo y phuc
Théi T, mot d&u hiéu chitng té rdng chang da tir bo
moi bam chap vao thé gian nay. Chuyén ké rang cac chue
thién va chw than da dung than théng xuat hién quanh
Ngai, cung duong Ngai y 40 cia mot thay tu hanh khat.
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Méc quéan ao do chw thién ban ting, Ngai tuyén bo: “Ta
da ttr bo doi song thé gian d€ di tim con dwong dén giac

a4

ngo.

Bit ddu tu khé hanh

Siddhartha bat dau suy nghi kj ludng vé ban chat ctia
con dudong ma Ngai theo dudi. Ngai hidu rang cac vi
Phat trong qua khit da dat dwoc gidc ngo béng su thuce
hanh kh& hanh. Ngai biét chic chan rang Ngai ciing
phai di con duong d6. [Vi thé] Siddhartha quyét dinh tu
theo con duong kho hanh. Ngai lap nguyén nhin an,
kiéng hét moi thiec pham trong sau nam. Ngai con
quyét tdm ngoi thién khong dong day. Ngai da ngdi bat
dong sudt sau nam. Giai doan nay cua cudc doi
Siddhartha Gautama dwoc biét dén nhu sdu ndm an tu
kho hanh va khong gian doan. Chinh sy tu kh6 hanh dé
sam hoi nghiép chudng nay da dan Ngai dén ngudng
clra cua sur gidc ngd bén bo song Niranjana. Trong sau
nam nhin an, Siddhartha van git 16i nguyén im léng cao
quy. Ngai khong néi véi bat ky ai ma an tra trong sy
thinh lang ctia thién dinh. Cé Ian, khi Ngai ng6i im bat
ddng, c6 mdt sd ngwoi chan bo dia phuwong dén gan va
thac mac khong biét Ngai 1a ngureoi hay la mot biec
tuong. Ho thoc cay sat néng vao tai Siddhartha, nhung
Ngai khong hé co phan ting gi. Nhw vay, Ngai da ching
t6 mot long quyét tam 16n lao phai déc qua qua sy thién
dinh va kho tu.
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Gidc ngd

Me ctia Siddhartha Gautama qua doi bay ngay sau khi
sinh Ngai, va ba dwoc sinh vao coi thién, “coi troi thi
ba mwoi ba” (tam thap tam thién). La mot vi than cta
cOi nay, ba cé duoc kha nang nhin xa (thién ly nhan) va
thay nguoi con ba trong kiép trudc dang gap khé khan.
Khi hoang hau Mayadevi khoc thuwong con, nhitng giot
nudc mét huyén diéu cua ba roi xudng ttr ¢di troi tao
thanh mot cai ho nho xuat hién ngay trudc mat Thai Tk
dang ngo6i thién. Diéu nay da khién cho vi dai thién gia
pha vo sy yén ldng chi mot tuan truede khi dat duoc giac
ngo. Ngai lén tiéng tran an me: “Mac du da trai qua
nhitng kho khian khong thé twong tuong ndi, con van
chua dat dwoc muc dich. Chi con mot tuan nira thoi la
con sé dat gidc ngd. Luc do, con sé dén dap long tot cua
me va s€ giang phap cho me trong mot twong lai gan
day.” Nhu vay, me Ngai la nguoi dau tién khién Ngai
pha v 10i thé tinh khdu. Sau sau nam thién dinh,
Siddhartha ding day di by dén mot noi ma sau nay
dwoc biét dén la Bo Bé Dao Trang (Bodh Gaya), hay
Kim Cuong Toa (Diamond Seat). Ngai dén truedc mot
cay bo deé rat 16n. Ngai biét rang day chinh la noi ma tat
ca chu Phat thoi qua khit — bao gom Phat
Krakucchanda, Kanakamuni va Kashyapa — da dat dugc
gidc ngd. Bang mot su sung kinh sau xa, Gautama danh
18 trede Kim Cuwong Toa, roi Ngai ngdi 1én d6, twa lung
vao cay bo dé. Trén chiéc ngai giac ngd cua chuw Phat doi
truede, Siddhartha dat duoc thanh qua vi dai nhat tie
trede dén nay, hon ca cac vi Phat trede. Ngai da dat
duoc gidc ngd hoan toan. [Nhu vay], Gautama da trai
qua sau nam thién dinh trén bo song Niranjana, sau do6

29



da dén ngdi trén Kim Cwong Toa cua B6 dé Dao Trang
dé€hoan tat su tu tap.

Ngai trd lai chd thién dinh va ngdi xudng vao lic hoang
hén cia mot dém ram. Ma va nga quy bao vay 14y Ngai
trong con ghen tirc dién cudng trong rat ghé ron. Ching
de doa Ngai bang nhitng hinh thit ma quy, khua vii khi
va gao thét trong thinh no va thu dich. Bon ma quy nay
c6 quyén phép cao va cé thé huy diét bat c cai gi chung
mudn. Song, chung da khong thé danh bai dwgc Ngai
tredc nang luc vo dich cua thién dinh, long t bi va tw ai
ctia Ngai. Luc nay, Ngai da sip dat droc giac ngo, trong
su thién dinh kién c& khong bé gay duoc. Nhiing gi tin
cong vao Ngai déu hda thanh nhitng bong hoa cta thién
duong. Ngai chang hé han gi ca. Ngai chién thang va
hang phuc moi thit ma quy tir hoang hon cho dén dém.
Sau d¢é cho dén gitra dém, Ngai tru trong dai dinh. Cudi
cung, luc binh minh, Ngai hoan toan dat gidc ngd vién
man, tro thanh Chanh Bién Tri (samyak-sambuddha),
tire la nguoi dat dwoc sy hiéu biét chan chinh. Gidc ngd
roi, Siddhartha Gautama, gio day la Phat, di vao trang
thai bat kha tu nghi va siéu viét nhat ctia cuc lac va tanh
khong, tirc la trang thai giac ngo. Trong trang thai tham
sau nay, Ngai phat sinh mot wdc nguyén to 1on: “Sé ky
diéu biét bao néu tat ca chung sinh déu c6 thé dat dén
cai thdy nay nhu ta vay.”
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Tré thanh vi thdy

Dirc Phat mong wdce cd thé chia sé cai thdy ctia Ngai voi
hét thay chiing sinh, song Ngai nhan ra rang chting sinh
da lun qua sau trong vd minh, kho long cé thé nao hoa
nhap vdi Ngai. Vi thé Ngai da thét ra nhiing 101 ndi
tiéng sau day:

“Ta da tim thay Gido Phap nhu cam 16; d6 la thanh tinh
quang, uyén tham va an lac, va vuot ra ngoai moi khai
niém. Du ta ¢ giai thich, nguoi khac cting khong thé
hiéu dwoc. Do vay, ta sé ¢ lai trong ritng va nguyén tinh
khau. Sau d6, Ngai khong giang day va tru trong im
lang sudt bay nam.

[Khi 4y] Pham Thién (Brahma), vi chua t€ cua vi try, va
D& Thich (Indra), vi hd phép cua cac than thanh, biét
réng tri hué giac ngd vi dai cia mot vi Phat da biéu hién
trong thé gidi nay. Brahma xuéat hién va cung duong
DPirc Phat mot ¢d xe c6 mdt ngan nan hoa béng vang
rong, con Indra thi ciing duong mot vo so xoan dc theo
chiéu kim dong ho6 hiém cé. Véi nhitng biéu hién cat
twong caa long sung kinh cao tdt nay, ho cau khan Dirc
Phat chuyén Phap Luan vi lgi ich cta tat ca chtiing sinh.
Va Dtic Phat Shakyamuni da bang long. Trong sudt
cudc doi Ngai & coi ta ba, Dtrc Phat da chuyén banh xe
phap ba lan, d6 1a ba Ian chuyén Phap Luan.
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Lan chuyén Phdp Ludn thit nhdt

Lan chuyén Phap Luan dau tién dién ra trong thanh phd
Varanasi cd xua ctia An D0, véi cha dé chinh 1a Tt Diéu
D& (bon chan ly cao quy, nhiém mau). Nhitng 10i giang
nay dwoc thu thap lai thanh Kinh Tiéu Thira
(Theravada), hay gidi luat (commonly held precepts).
Kinh Tiéu Thtra chu yéu dé cap dén bdn dai Phap-an
(Dharma seals):

1. Moi hién twong déu vo thuong.

2. Moi hién tuwgng déu dau khé.

3. Moi hién tuwgng déu vo nga.

4. Chi c¢6 Niét Ban 13 an lac.
Trudc tién, Dic Phat day réng moi hién teong do nhan
duyén ma thanh, téc la dwgc hop thanh do nhiéu yéu t6
va nhan t8 khac nhau, déu ngén ngti va vo thuong;
chiing khong ton tai vinh vién. Thit hai, tat cA moi kinh
nghiém thudc hién twong déu cé ban chét la khé. The
ba, Dtic Phat két luan rang cac hién tieong ctia thé gian
déu khong c6 te nga. Thit tie, Dt Phat khai thi rang
Niét Ban, hay giai thoat, la an lac. B6n gido ly nay la chu
dé chinh yéu cua lan chuyén Phap Luan thit nhat cua

Dttc Phat Shakyamuni, 6 Varanasi.

3Tk Diéu P& 1. Cic canh gidi va ching sinh déu phai chiu
nhiéu kh6 dau hay bat toai nguyén (Khé dé€); 2. Nguyén nhan
cua kho dau la vd minh (Tap dé); 3. C6 con duong giai thoat khd
dau (Diét dé); 4. Con duwong dé 1a Bat chanh dao (Pao dé) [ND].
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Lan chuyén Phdp Ludn thit hai

Nhitng gido ly thudéc Mahayana (Pai Thtta) dugc giang
trong lan chuyén Phap Luan tht hai, tai thanh phé
Rajagriha, An D0, 0 mot noi goi la Vulture Peak (Dinh
Nui Chim Kén Kén), mot ngon d6i c¢é hinh thu trong
giong nhuw mot bay kén kén. Noi day Dirc Phat giang
kinh Prajnaparamita (Bat Nha Ba-la-mat). Cac kinh nay
dai ngén khéc nhau, c6 kinh gom mot trdm ngan bai ké,
c6 kinh dai hai mwoi ngan cau, c6 kinh tdm ngan cau,
v.v... Tat ca gido ly nay déu phoi bay chan ly ctia Tanh
Khoéng, rang moi hién twong, moi sy vat hién 16 déu
khong c6 tu tanh, déu khong hién hiru thuc su.

Lan chuyén Phdp Ludn thit ba

Lan chuyén Phép Luan thi ba va ciing la lan cudi cung
cOt yéu day vé y nghia vi t€ va t6i hau cua Gido Phap.
Mdc du Btc Phat da giang giai biét bao nhiéu 101, Ngai
ludn chiém nghiém vé hiéu qua ctia nhiing 10i giang day
cua Ngai. Ngai suy nghi vé cach lam sao mang lai
nhitng gido ly ctia Ngai dén nguoi nghe mot cach dé
hiéu nhat, cho nén Ngai giang phép tuy theo cdn co cua
nguoi nghe. Chinh vi diém nay ma truéc hét Ngai giang
nhitng gido ly thong thuong, dé hidu, sau d6 1a nghia
tam (provisional meaning), va cudi cung la nhitng gido
ly cao t0t, hay 1a chan dé. Ngai phan biét gitra chin nghia
(ultimate meaning) va fuc nghia (commonly held,
interpretive meaning). Dic Phat giang nhitng bai thuyét
phép nay tai mot thanh phd ¢8 An D tén 1a Vaishali ma
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trong kinh ké lai 1a noi ¢c6 mot con khi cing dwong cho
Dtic Phat.

Duc Phat da giang day tam van bon ngan giao phap.
Con s6 nay tuong trung cho tdm van bén ngan cam xuc
hay y niém ma ching sinh bam chap vao, trong sd dé cé
hai mwoi b6n ngan 6 nhiém gay 1én béi tham &i va
luyén ai. D€ giai doc cho bitc man vd minh nay, Ptc
Phat day bai phap vé Luat tang (Vinaya), trong dé c6
nhing gidi luat vé luan ly dao dtec cho dai chung va
tang ni da tho gidi. Ptec Phat con phan biét hai mwoi
mdt ngan loai cam tho tiéu cyce lién quan dén san héan,
va d€ giai doc cho sy v6 minh nay, Ngai day hai muoi
mot ngan bai phép A-ti-dat-ma — Vi Diéu Phép
(Abhidharma). Ngoai ra, Ngai con giang hai mwoi mét
ngan bai phap lién quan dén sy lién quan gitra 6 nhiém,
tham 4i, va vdo minh. Nhu vay, DPttc Phat da ban nhitng
phuong thudc truc tiép cho tdm muoi bdn ngan & nhiém

ma chang sinh kinh nghiém.

Trong ba lan chuyén phép luan, Dtec Phat da giang vé
mat chu (tantra) trong lan nao? D¢ la lan thi ba.
Oddiyana va Vua Indrabhuti

Trong cudc doi thuyét phap ctia Dirc Phat, c6 rat nhiéu
dé tir ctia Ngai da dat dén nhiéu trinh d6 giac ngo khac

nhau. Tham chi chuyén k& rang Ngai di dén dau ciing

c6 cac dé tir biét bay trong khong trung thap tung, y 4o
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bang vang rong ctia ho xoé ra nhw canh chim. Ho c6 thé
bay tir dong An do sang nhiting vung dat o phia tay, tt

nam tdi bac.

O phia tay An D6 c6 mot vuong quoc tén 1la Oddiyana.
Vua cua Oddiyana la Indrabhuti, cing tudi véi DPtic
Phat. Mot ngay no, khi nha vua va cac quan dai than
dang vui choi trong vuon thwong uyén, ho thdy vo s6
cac vi tdng phi hanh trong khong trung. Vua Indrabhuti
hoi ngwoi cao tudi va thdng thai nhat trong s6 cac quan
dai than: “Ho la ai thé? Sao ho c¢6 thé bay trén troi nhw
chim thé?”

Nguoi nay dap: “Thwa Bé Ha, noi chiing ta dang ¢ day
1a tay An Db. Toi nghe néi & phia dong An D6 c6 mot
vuong qudc cta toc Shakya, c6 mot hoang tir tén 1a
Siddhartha. Ngai da tir bo veong qudc ctia minh va trd
thanh bac gidc ngd. Nhitng ngwoi bay trén khong dé
déu la dé tir cua Ngai.”

Stng sot, nha vua kéu 1én: “That la phi thuong! Sao lai
c6 thé nhu vay nhi? Néu dé tir da gioi dén vay thi bac
thay phai con than diéu hon ntta. Cé ai mudn sang bén
dy thinh Ngai dén vdi ching ta chdng?” Vi quan dai
than cao tudi nhat dap: “Chung ta khong can phai sang
d6. Néu nguoi nao 6 long tin va sung kinh to 16n, cau
nguyén nhiét tinh va thanh tam, Dirc Phat sé biét va sé

nghe 106i cau nguyén ctia ho bang tri tué toan giac cua
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Ngai. Néu Bé ha mudn, xin Ngai hay cau nguyén nhu
thé va thinh Dtc Phat dén day giang day cho Ngai.”

Nghe vay, vua Indrabhuti lién soan mot bai cau nguyén
ndi tiéng, chdp nhan Ditc Phat nhu bac thay dan dat tat
ca chung sinh, va khan cau duoc quy y Dirc Phat dé
duoc huong sy ho tri ctia Ngai.

Lac do, Bic Phat Shakyamuni dang o tai Rajagriha.
Ngai triéu nhiéu dé t& khac nhau nhw B6 Tat Manjushri
(Van Thu) va Vajrapani (Kim Cuong Thu) cing nhw chuw
Shravaka (Thanh Van) va Pratyekabuddha (Phat Boc
Giac) da giac ngd. Cac vi nay déu c6 kha nang phi hanh.
Dtec Phat néi véi cac vi nay rang vao ngay ram sap dén
Ngai mudn di dén vuong qudc Oddiyana vé phia tay
theo 10i moi cta vua Indrabhuti, va nhitng nguoi cé kha
nang phi hanh déu duwoc moi di cung Ngai dén do.

Durc Phat va cac dé tr dén cung dién cua vua Indrabhuti
cung voi nhitng vi ho phép ctia bon huéng, Brahma,
Indra va nhiéu chw thién khac ma trudc day chua ting
thdy. Nha vua khong thé tin vao mat minh khi thay
ngay ca nhitng dai thién cht ctia cac coi troi cling thap
tung Dtc Phat.

Dtec Phat hoi Indrabhuti: “Ong moi ta dén day vi muc
dich gi1?”
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Nha vua tra 10i: “Ngai 1a hoang tix & phia déng An D9,
va t6i 12 hoang tit & tdy An Do. Chuing ta tham chi ciing
tudi, tuy nhién Ngai la bac siéu viét. Xin chi day cho t6i
lam thé nao @€ tro thanh nhw Ngai. Diéu nay 1a khan
cau duy nhat cua t6i.”

Nghe 101 khan cau nay, Dtrc Phat dap: “Néu 6ng mudn
dat duoc trang thai nhu ta, thi 6ng phai ttr bo moi luyén
ai thé gian va tat ca khodi lac ctia gidc quan. Khong tir
bo nhitng tinh chét cua kinh nghiém giac quan va thuc
hanh theo con duong kho hanh thi sé khong thé dat giai
thoat.”

Vua Indrabhuti 1a mot nguodi cuc ky thong minh va sic
sao. Ong biét ring su giac ngd sau thim cuia Diec Phat
phai bao gom cac phuwong phap cho phép dat giai thoat
ma khong can tit bo nhitng thudc tinh cta giac quan.
Nha vua dép lai: “Bach DPtrc Thé Ton, ca doi con da bi
hu hong badi cach s6ng xa xi. Dén tirng nay tudi roi, lam
thé nao con c6 thé bo cac hoang hau va 16i sdng xa hoa
da quen? Tham chi néu con phai tai sinh nhu mot con
chon hay con ch¢ phai dn phan, con cling khong thé tir
bd moi bam luyén vao cac khoai lac gidc quan. Con ciing
khong thé tir bo trach nhiém vdi veeong qudc ctia con.
Khan xin Dtec Thé Tén ban cho con gido ly nao ma
khong can tir bé nhitng diéu nhu vay.”

Nghe 101 cau xin chan thanh ctia nha vua, Ptec Phat dap
rang Ngai that su ¢ gido Iy nhw vay. Ngai bang long
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truyén gido ly bi mat cta Vajrayana, tirc Kim Cuwong
Thtta (Mat tong), dac biét la gido ly ctia Dtec Phat
Guhyasamaja. Ngoai ra, Ngai con ban nghi thitc quan
danh Anuttarayoga-tantra (T6i thuwgng Du gia Mat
kinh), bao gom ca nhitng mat kinh nhu Kalachakra
(Thoi Luan), Hevajra (Hy Kim Cwong), va
Chakrasamvara (Thang Nhac Kim) cho nha vua.

Khi Dtic Phat ban nhitng nghi 1& nhap mén phi thuong
nay, nha vua, nho cé cac kha niang sic bén khac thuong,
da lap téc thanh tyu nhiing giai doan va nhiing tang
giai thoat ma Dtic Phat trao truyén cho dng trong 18
quén danh. Ctt mdi giai doan, vua Indrabhuti 1ap tirc c6
dwoc cai biét twong ty ma mot hanh gia thanh tuu cua
giai doan d6 cé duoc. Dén giai doan quan danh cao nhat
la ting thi¢ tw, nha vua di vao cap bac cao nhét cta sy
giac ngo va cd kha nang biéu hién cung luc tat ca nhitng
pho dién huyén diéu cia mot bac toan giac.

Cau chuyén nay, xay ra trong thoi Btc Phat, cho thay ro
rang rang nhitng ngudi c6 tri thong minh sac bén co thé
thuc hanh Vajrayana va thanh tyu céc loi ich vo bién.
Nguoi ta co thé theo gwong cac dé tir ciia Pirc Phét, nhuw
vua Indrabhuti, va di vao Pao bang con duong ctia
truyén thong Kim Cuong Thita qua nhitng nghi thtic
quan danh bat dau cé tir Oddiyana.
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Dhanyakataka

Céch nam An D6 khong xa 18m 1a viong quéc clia
Dhanyakataka, goi la “Place of Heaped Rice.” Noi d6 co6
rat nhiéu tu vién va thién that, bao pha ca mét swon nui,
va thu hut nhiéu hoc gia, thién gia, va cac thay tu khat
thyee tir nhiéu truyén théng tam linh da dang khéc nhau,
va la mot noi cu tra ndi tiéng cho nhitng ai mong wéc st
dung phén 16n thoi gian trong thién dinh va cau
nguyén. Chinh tai bao thdp nguy nga ciia Dhanyakataka
ma Dtrc Phat Shakyamuni da giang mat kinh Ittng danh
goi la Kalachakra (Thoi Luan). Kulika, vua cua
Shambala, mét veong qudc gan Oddiyana, da tham dw
18 quan danh nay nhw mot khach danh du. Shambala la
mot dan toc ddc ddo, va mac dau cang la nguoi, ho co
tri thong minh déc biét va cé nhiéu kha ning sac bén
hon cac sac dan khac. Nghe néi ho ¢6 ca canh (c6 thé
bay trong khong trung).

Nhiing chi tiét lién quan dén vo luong hanh nghiép caa
Dtic Phat khong lam sao ké hét, t6i tam ngling & day.
Trén day chi la luogc so ba [an chuyén phap luan, ciing
chinh la lich st truyén Phap ctia Btec Phat.

Ba Thira (The three vehicles)

Giao phap ciia D Phat c6 thé chia thanh ba thira chinh:
Phat Giao Nguyén Thuy-Tiéu Thira hay Nam Tong
(Theravada), Pai Thura (Mahayana), va Kim Cuong Thira
(Vajrayana).
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Theravada (Phat Gido Nguyén Thuy/Nam Tong/
Ti€u Thira)

Gido ly Phat Gido Nguyén Thuy chu yéu la con duong
doan diét va gido ly T Diéu D€ (b&n chan ly cao quy).

Mahayana (Pai thira/ Bic Tong)

Cot tuy ctia Mahayana (Dai thtra), do Ptic Phét
Shakyamuni giang day, gobm c6 hai sy thuc hanh chinh:
long tte i (loving-kindness) va tit bi (compassion).
Chuing ta hiy c8 gang tim hiéu y nghia ctia cc danh tt
nay.

Mot vi du vé long tir di la long tr cia mot nguoi me.
Chuang ta hay quan chiéu vé long tir d6 cho dén khi
trong tdm ta tu nhién dang 1én mot cam gidc biét on va
cam kich. Chung ta c6 thé nghi dén khi vira lot long me
dén thé gian nay, chung ta la mét sinh vat hoan toan vo
dung va dé bi bd roi. Song, ngudi me ctia chting ta da
bao vé chung ta khoi moi nguy hiém, nudi nang va che
cho, day dd ching ta diéu gi nén lam, diéu gi nén tranh.
Ba cho chiing ta moi thit ta can, hy sinh chinh nhu cau
cua ba cho chung ta. D€ giup long tir 4i tang trudng
trong tdm hon, chiing ta suy niém vé long t6t da nhan
dugc tir me. Véi diéu nay trong tdm, chuing ta phat sinh
mong wdc chan that rang ba dwoc hanh phc va phat
trién mong wdc xa hon nira 1a chinh ching ta cé thé
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mang dén nhitng nguyén nhan tao hanh phtc cho ba.
Tt y nguyén to 16n nay, chting ta bat dau tich trit nang
lwong tich cic va sadng tao cta long tir 4i. Lam nhu vay,
ching ta cang phat trién long yéu mén v6i nguoi khac
va cang ¢6 mong mudn dén dap long t6t ma me da danh
cho chting ta, mong wdc cho hanh phtic cta ba dugc gia
tang gap nhiéu lan. Day chinh 1a long tr 4i. Mi nguedi
c6 thé tw suy ngdm vé vi du nay va sau d6 bat dau trai
rong cam giac phat sinh ttt viéc nhd lai long tot ctia me
sang nhitng chiing sinh khac.

Twong tw nhu thé, long tir bi phét sinh khi ta thdy cam
kich truedc long tir va tinh thuwong ciia me minh. Ta cam
thady mang on ba, va khong thé nao chiu dung ndi néu
ba bi khd dau hay gap khon kho. Ta sé khong bao gio
mudn ba gap bat ¢ kho nan hay khoé khan nao. Néu
nhiing hoan canh nhw vay xay dén véi ba, chung ta
thanh tam tao nd lwc dé giai thoat ba khoéi nhitng yéu
kém, du nho nhét, va thoat khoi nhitng hoan canh c¢6 thé
lam cho ba dau dén. Ching ta thuc tap long ti bi thiét
thuce bang sit cam thong véi ndi dau ctia ba va bang viéc
that s 8 géng loai bo bat ctt nguyén nhan nao lam cho
ba khé. Long tir bi thiét thuc 1a y dinh va mong wéc lam
nhe ndi dau ctia ngwoi khac cling nhu ngén ngira nhitng
nguyén nhan gay ra kho dau.

Day la su thiee tap can ban ctaa Dai thira, dugc gidng

day trong lan chuyén Phap Luéan thi hai. B4t ké tu thién
theo mat truyén nao ctia Kim Cuong Thtra, ching ta
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cling phai 1ay c6t tuy ctia giao phap Pai Thtra — tic la
sut thiec hanh long tte &i va tit bi — lam can ban. Sy thuec
tap nay sé dan ta dén chd tir bé nhitng loi ich c4 nhan.
Thay vao d6, ta sé biét tran quy lgi ich cia ngwoi khac.
Day chinh la long vi tha chan that. Ngay ca khi chung ta
chua sdn sang dé c6 mot thai dd cao ca nhuw thé, ching
ta cling da tng budc tu tu tap d€ luén nghi va hanh
dong cho loi ich ctia nguwoi khac nhw d6 chinh 1a loi ich
cua ta. Ta ¢6 thé hoc mang lai hanh phtic, du nhoé nhat,
cho nguoi khac. Quan trong khong kém, ta phai luén
ludn y thirc khong lang quén va khong dé€ vo minh che
maét vé bat ky mot nguyén nhan nho nhoi nao c6 thé
mang dén kho dau cho nguoi khac. Néu ¢ dau c6 kho
dau, cho du khéng phai la khd dau cua chinh minh,
cting can dwoc chira lanh. Hé ai ¢6 duwoc thai 6 nhu vay
tec la mang Dao vao doi, thyc hanh long tu bi thiét
thye. Trong gia dinh, néu cha me c6 hanh phtc véi
nhau, thi niém hanh phtc ay sé duoc truyén sang cho
cac thanh vién khac trong gia dinh. Con cdi sé hoc dugc
cach cw xtt, thrwong yéu, lo ldng cho nhau nhu thé nao.
Hanh phtc khong phai ¢6 dugc do tién cia mang lai.

Mo réng ra dén cong ddng va thé gidi bén ngoai cling
thé€. Mot nha lanh dao t6t ¢d thé lam guong cho nguoi
khac néu biét quan tam thuc sy dén nguoi khac va trong
doi séng hang ngay biét cho hon la nhdn. Lanh dao trong
tinh than cao quy nhu vay sé thu phuc duwgc nhan tam
va khién nguoi ta noi guwong theo. Néu ta thuc hanh

long ttr 4i v6i bat ¢ nguoi nao séng chung véi ta thi
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diéu nay chi cé thé mang lai loi lac. O nha cling vy ma
& bén ngoai cling vay, néu ta tod long tir i va tir bi thi ta
nhat dinh sé c6 hanh phtic. Nhitng ai c6 thé cong hién ca
cugc doi tir 4i va ttr bi ctia minh, thi nguoi dy sé mang
lai nhitng déng gop 16n lao cho 1oi ich cua toan thé thé

gidi, trén con dwong tién dén hoa binh va hanh phdc.

Hoa binh cta thé gidi tuy thudc vao cach con nguoi cw
xtt v6i nhau ra sao. Tinh thwong va long tit bi dan dén
hanh phtc cho ting cd nhan, va tt d6 mang lai hanh
phtic cho ca thé gioi.

Médc dau ching ta déu nhan dugc long tir i tir nguoi
me cuia chung ta trong cudc doi nay, diéu nay khoéng co
nghia la chung ta chi biét on c6 mot nguwoi d6 ma thoi.
Dttc Phat néi rdng chung ta da séng qua vo luong vo
bién kiép. Chung ta da ting sinh ra trong sau coi, trong
rat nhiéu hoan canh va diéu kién khac nhau. Chang ta
da timng c6 mot ngudi me trong mdi kiép sdng d6, vi thé
ching ta cling phai biét on tat ca nhiing nguoi da ting
la me minh trong cac tién ki€p. Néu luc nao tam ta cling
quan twong dén diéu nay thi ty nhién ta sé c6 duoc long
quan hoai cho tdt ca chung sinh. Vi nghiép chudng
trong ki€p nay, ching ta khong thé nhan biét dugc
nhling nguwoi nao da tiing la me cua chung ta trong kiép
tredc. Mac dau vay, ta van nén tra on tat ca. Day la con
duwong thiec hanh long tir.
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MBbi ton gido déu c6 phuong cach riéng trén con duong
tam linh, trong gido ly cling nhu trong quan niém vé
chan ly. Nhung ton gido nao cling ¢ mot diém chung la
khuyén khich va ca ngoi long thwong yéu va tu ai.
Khong nghi ngo gi ntta, Thién chua gido va Phat gido
déu ca ngoi long tir bi bac 4i. Pao Chtia giang rang
Thuwong d€ la tinh yéu, va khi cac tin d6 nhé nghi dén
diéu nay, ho sé biét thuong yéu nguoi khac. Day la long
tin c6t 16i ctia Thién chda gido, va ho thyc tap diéu nay
hang ngay. Dao Phat ciing vay. Dao Phat day chting ta
cach xtt su voi nhau. Dao Phat day chung ta y thttc 10
nhting lwa chon cta ching ta lién quan dén luan ly dao
dtec, boi vi chinh nhitng lwa chon nay sé la cai nhan dan
dén nhing céi qud ma ta mudn gt hai. Chinh sy thuc
hanh c6 chdnh niém vé hanh vi ctia chiing ta — ciing la
s thuc hanh rdt quan trong trong gido ly nha Phat —
khuyén khich ta nén gieo trong nhitng nhin tot, khoi
sinh tt y mudn mang lai 1¢i ich cho chung sinh. B4t ky
mot cdi nghiép nao tao ra vdi tac y vi tha sé mang lai
hanh phuc. D6 la ludt nhin qud, hay nghiép ludt. Du
chung ta tin vao Thuong d€ hay vao nghiép (karma), thi
ca hai gido ly déu day cho ta thanh nguoi t6t. Khi ta lam
diéu t6t, thi sé mang lai hanh phuc cho nguoi khac. Khi
ta tranh lam diéu xdu, ta tranh mang lai kh6 dau cho
nguoi khac. Ca hai diéu nay cho thdy: ta khong nén lam
nhing gi gy khd dau, ma hay nén gieo trong nhiing
hat gi6ng thién lanh d€ tao ra hanh phtic cho nguoi
khéc. Ton giao nao cling day ta phai biét thwong minh
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va thuwong nguoi, va ta nén la ngu6n hanh phac thay vi
la khé dau cho nguoi khac.

biéu quan trong phai hiéu la nhitng gido ly vé long ti &i
va tt bi nay khong phai la nhiing cha thuyét suéng ma
ta phai tuyét doi trung thanh va tin twdng vao, ma day
la phong cach séng (hiang ngay) cta chting ta. Nhiing gi
ta lam quyét dinh hanh phtic hay khd dau cua ta. Ta
phai hanh x&r nhu thé nao d€ thé hién mdi quan tam va
lo lang d&i véi nhitng khd dau xung quanh ta, du
nhing khé dau dy c6 vé nho nhit hay khong dang ké.
Khi ta thay ai dau kho, ta cdu mong cho nguoi dé khong
phai chiu dau kho nira. Ta mong wdc c6 thé lam diéu gi
dé€ giam bét khd dau cho nguoi dé hay mang lai hanh
phtc cho ho. Néu trong mot gia dinh ma ca nguwoi vo
1an ngudi chdng déu mong mudn nhitng gi tot dep nhat
cho nguoi kia va ngroi kia khong phai chiu dau dén va
kho s0, thi cap vo chong dy sé dugce song hoa thuan
hon. Twong tu, trong céng so cling thé, néu gitta nguoi
lanh dao va nhan vién c¢6 dugc méi quan hé nhw vay thi
sé tao ra mot moi treong lanh manh & cong sé. Néu mdi
nguoi trong ching ta déu c¢é duoc y thikc vé trach nhiém
c&n ban nay va d8i xtt véi ngudi khac bang long tir 4i va
ttr bi, thi ta sé c6 kha ndng lam thay d6i bd méat cua thé
gidi nay. Ai cling ndi vé hoa binh thé€ gidi, nhung hoa
binh thé gidi chi cé thé cd dwoc néu mdi ngurdi déu biét
thwong yéu nhau. Day chinh 1a c6t tuy cua giao ly Pai
thira ciia Dao Phat.
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Kim Cwong Thitra (Vajrayana)

Sau khi da hiéu dugc gido ly nén tang ctia Dai Thura roi,
ta thir hoi Kim Cuong Thitra, tec Mat Tong, cé vai tro
nhw thé nao trong Phat gido. Kim Cuong Thtra chinh la
mot nhanh cua Dai Thira. Mot khi da cé can ban vitng
chéc ctia long tir i va tir bi r6i, hanh gia c6 thé st dung
nhitng phuong thirc dat biét va tinh xao cua Kim Cuong
Thtra. Nhitng phwong thitc tinh xao nay giup cho hanh
gia dat duoc gidc ngd nhanh hon la theo nhitng Thira
khac. Nghe néi rang ngay khi da dat duoc Bat Nha Ba-
la-mat ctua Dai Thtra roi, nguoi tu cling phai can thém
ba (3) vo luong (a-tang-ty) ki€p nitta moi dat duoc giac
ngd. Nhung néu theo nhitng phuwong phép tinh xao cua
Kim Cuong Thtra thi cé thé dat giac ngd trong mot doi.
D3 c6 mot s6 hanh gia An D6 va Tay Tang lam duoc
diéu d6. Kim Cuong Thtra 1a phuong tién dédc biét cua
Dai Thtra dé gitp hanh gia dat duoc giac ngd mot cach
nhanh chéng. Néu mot nguwoi c6 mot cai tam ngap tran
long tir &i va tir bi lam nén tang vitng chac, thi khi tu tap
theo Mat Tong bao dam sé dat duwoc thanh qua tam linh
nhanh chdéng. Bang cach nay, hanh gia c¢6 thé mang lai

loi ich cho chiing sinh nhanh hon.

Anuttarayoga-tantra (Mt tong Téi thuong Du gia)

Trong mat gido cua Kim Cwong Thitra, ¢6 bdn tang tantra
hay mat dién. Kinh cao nhét, siéu viét nhat la

Anuttarayoga-tantra (Mat tong T6i thuwong Du gia). Kinh
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nay dugc chia thanh mat kinh cha (father tantras), mat
kinh me (mother tantras), va cdc mat kinh bat nhi*
(nondual tantras). Cac kinh bdt nhi gom c6 Hy Kim
Cuong Phat (Buddha Hevajra) va Thoi Luan Phat
(Buddha Kalachakra). Dé€ hiéu thém vé mat kinh, hay
xét dén truyén thong Thoi Luan. Lé quan danh
Kalachakra da duoc ban truyén rong rai trén thé gidi
trong nhitng nam gan day. Kinh bat nhi la tinh hoa cta

tat ca cac Anuttarayoga tantras.

Kalachakra duoc chia thanh bén loai tantra, &€ dé cho
chiing ta ndm dwoc nhitng diém dic biét ctia mdi loai.
Dau tién la Kalachakra ngoai, chu yéu la vira quan tuwong
than tuéng cua Dtc Phat nhu mot vi HO Phat
Kalachakra vira tung maéat chi (mantra). K& dén la
Kalachakra ndi, tap trung va quan chiéu ndi tam tham sau
nhting luan xa vi t&, khi, cac nguyén t8 va nhing tinh
giot tao ra trang thai tam ly vi t&. Thi ba la Kalachakra
mdt, gobm su thién dinh vé nghia t6i hdu cua Tanh
Khoéng, dong thoi tré thanh Tanh Khong. Thi tw 1a cac
kinh Kalachakra con lai, 1a sy nghién ctu va thién dinh
vé vil tru bén ngoai cua cdi s6ng. Loai mat kinh cudi
ciing nay day cho chiing ta rang tat ca hién tudng vat
chat ctia thé gian la biéu hién ctia cdng nghiép (collective
karma), tirc la day cho chung ta nhing nhan duyén cau
thanh va tru nay. Kinh nay giang giai vé v tru bén
ngoai, giai thich méi lién quan mat thiét gitra vi1 tru bén

4 Kinh bat nhi hoa hgp ca hai phwong phap cta mdt kinh cha va
mit kinh me [ND].
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ngoai va thé gidi bén trong, phan anh nhitng khuynh
hwéng ndi tang va nhiing tién kién vé nghiép caa chung
sinh trong v tru. Vi vay, Kalachakra la mat kinh tham
sdu nhat trong bon loai mat kinh cua mot truyén thong
duy nhéat (Kim Cuong Thira).

Vi y nghia tham sau va loi lac ctia mét kinh nay, néu ai
dwoc ti€p nhan cac nghi thitc quan danh Kalachakra
hodc duwgc truyén khau nhing mantra (mat chu) ctua
Phat Kalachakra thi sé€ 1a mot diéu cyc lanh. Chuyén ké
rang chi can nghe tung cht Kalachakra khéng théi véi
tam thanh va thai d6 ding dan, nguoi ta cé thé tranh
khoi nhiéu khé nan va khé khan. Néu quy vi danh thi
gio cua cudc doi quy vi tung chu Kalachakra, thi diéu
nay sé lam giam nhitng chudng ngai bén ngoai va tao
cho quy vi mot tam an lac. Cho du chi niém mantra mot
lan théi, nhat dinh quy vi sé duoc ban nang luc gitup an
dinh phién ndo va mang lai cam giac hanh phtc va an
khang.

Tran Uyén Thi chuyén ngi
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1T
THAT TANH CUA TAM

H.H. Sakya Trizin

Mot trong nhitng gido ly chinh ma Pttc Phat day chiung
ta la nghiép ludt. Nghiép chinh la hanh dong tw than tam
ta tao ra. Cugc doi ma ta co6 hién tai khong phai do su
trung hop ngau nhién hay duwoc tao ra boi ai khéc. Ta la
nguoi toan quyén dinh doat cudc doi cuia chinh ta dung
theo dinh luat nhan qua. Tat ca nhitng diéu tot lanh ma
ta dang c6 nhu gia dinh hanh phuc, khoe manh sdng
lau, giau co... la tir nhitng nghiép thién ma ta da lam t&
nhiéu doi nhiéu kiép trudc. Nguoc lai, nhitng nghiép ac
ta tao ra s& mang dén mot cudc song ngan ngui nhiéu

bénh hoan, ngheo kho, va day dau kho.

Néu chung ta thuc sy mudn thoat ly khd dau va co
nhittng kinh nghiém hanh phtc trong doi nay va doi
sau, diéu quan trong la ching ta phai ty tao nhiéu nhan
tot. Chung ta phai vun trong nhiéu hat giong tot trong
tam thi méi c6 hy vong gat hai duoc nhiing qua tot.
Nguon goc ctia nhitng khd dau va nhiing tao tac ac

nghiép la vi ta khong hiéu rd dwoc ban chat that su cta
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tam. Thay vi quay vé nhin lai thyc tanh cua tam, ta c6
mot xu hudng tu nhién tir nhiéu doi nhiéu kiép la bam
viu vao cai ban nga cta ta mot cach rat vo ly. Nhung
néu ta that sy phan tich va suy nghi twong tan, ta sé
khong tim ra dugc cdi ta voi mot ty tanh riéng biét. Ta
c6 mot cai tén, nhung chinh cai tén cing khong phai la
ta, vi ai cing co thé co cai tén do.

Ngay chinh ca cadi than cta ta cling vay, xem xét ky lai
tir dau xudng chan, thi phan than thé nao thyc sy la ta?
Tat ca nhitng bd phan trong than thé phai can cé nhau,
ta khong thé sdong néu thiéu di mot trong nhing bo
phan d6. Vi vay, than khong phai la ta. Tam cling khong
phai la ta, vi tm thay d6i lién tuc. Tam qua kha thi da
qua, tam twong lai thi chua téi nén khong thé noi tam la
ta dugc. Tam ta tir ltc tré tho da rat khac véi tam truong
thanh bay gio. Ngay ca tam ta hién tai cling thay d6i
khong ngtrng ting giay titng phuat. Mot cai gi ma thay
doi lién tuc khong thé noi la ta duoc.

Nhu vay, ttr cdi tén, than va tam cing déu khong phai la
ta. Nhung vi tit théi quen huan tap tir xua, ta cd xu
huéng bam viu vao cai ta ma khong hiéu rang cai ta la
v0 nga, khong c6 mot ty tanh riéng biét. Giong nhu ta
tuong 1am soi day thing day mau sac la con ran, nén
gdy ra nhiéu s¢ hai va lo au. Khong hiéu ré ban chat that
sw cua tam la ludn thay d6i va bam chat lai céi ta la
nguon goc cua moi sw kho dau.
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Néu ta cho 1a ¢ ta, thi ty nhién sé c¢é "nguoi ta", nén ¢
sw phan biét gitra ta va nguoi. Cling giong nhw néu c6
phdi thi c6 trdi va nguoc lai. Va khi ta c6 phan biét gitta
ta va nguoi thi tlr d6 sé c6 viedng mac véi nguodi thuong
ctia ta, 1an v6i sy 0an ghét véi nguoi khong dong quan

diém vdi ta.

Tham, san va si la tam ddc cudn hut ta 1an quan trong
vong sanh t& luan hoi. Tham, san, si gay ra ganh ghét,
nga man, v.v... va dan dat ta tao nghiép. Nghiép ciing
giong nhu nhitng hat giong nhan qua ma ta tw trong lay
trong veeon tam thic cia minh. Gieo nhan nao héi qua
d6. D€ thoat ra khoi vong luan hoi sanh t, ta phai c6

tué giac vé vo nga.

Néu khong c6 phuwong phap hanh tri, tri tué khong thé
phat trién. Néu khong cé tri tué, ta sé khong tap dung
phuong phap. Cing giong nhu mot con chim can hai
canh dé€ bay, ta can ca phuong thic va tri tué¢ méi dat
dwoc giac ngd. Phuwong phap quan trong va hiéu qua
nhat l1a phat khoi long ttr bi va thuong yéu mudn loai.
Tt d6 ta ¢d6 duoc bd dé tam, la su mong mudn chan
thanh dat duoc giac ngd hoan hao mang lai loi ich cho
tat ca chung sinh. Khi nghi dugc nhuw vay ta sé ty dong
lam nhitng viéc thién va dao dtrc.

Tuy nhién, ta can phai c6 tri tué d€ nhan ra ban chat that

sw cua tat ca hién tuwgng, nhat la tam, boi vi goc ré cua
luan hoi sanh t& va Niét Ban — dung ra la goc ré cua tat
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ca moi thit — chinh la TAM. Ptic Phat day: "Ta khong
dwoc lam diéu ac, ta chi nén tap lam diéu lanh, va phai
ché nge dugc tdm minh." Muc dich ctua 84 ngan 10i day
cua dtc Phat la dé€ ché ngu tam dién dao cua ta.

Tam mang dén cho ta bao nhiéu kho dau, dan dit ta mai
theo vong luan hoéi sanh tr. Nhung cting chinh tam cho
ta nhitng kinh nghiém hanh phtc va gitp ta thoat khai
luan hoi sanh t. Vay tam la gi va 6 dau? Néu ta c6
géng tim kiém, ta sé khong tim thay né & dau trong than
ta. TAm khong nam trong, nam ngoai hay nam gitra than
thé ta. Néu tam la mot cai g1 d6 ton tai, nd phai c6 mot
hinh dang cu thé hay c6 mau sic cht? Vi vay, thuc tanh
ctia tam la khong (emptiness). Khong (emptiness) ¢ day
khong c6 nghia la khong ton tai nhw 16i suy nghi thong
thuong, nhung khong (emptiness) c6 nghia la khong co
mot chu thé riéng biét ma la ¢d su twong quan, twong
duyén véi nhau. Vi néu ta ndi tat ca van vat la khong thi
tam nao dan dit ta lam nhitng viéc thién hay ac, tam
nao dem dén kho dau hay hanh phtc?

Do d¢, tdt nhién c6 mot cai tam vi ta con séng va co y
thire lién tuc. Gidng nhu ngon nén tda sang, dac diém
ctua tam la tanh thay biét ro rang (clarity). Tuy vay, ta
khong thé tim thay tdm & bat ct hinh dang hay mau sac,
hay bat ct noi nao nhung tdim van ludn ludn thay biét
rd rang. Vay la tam c6 hai dac diém khong tach roi nhau
la tinh khong va tinh thdy biét, gidng nhu lira va stc

nong cua lra.
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D€ c6 thé kinh nghiém dwgc tanh khong va tanh thay
biét rd rang cta tdm, ta phai ¢ nhiing sw thuc hanh, va
tt d6 méi dwoc tich liy cong dic. Tot nhat 1a ta phai
thuc tap thién quan. D€ c¢d duoc tam thanh tinh, ta phai
chuan bi. Tam hién tai cua ta ludn bi dao dong bodi
nhitng dong suy nghi khong ngting. Tam ban ron va roi
loan sé ngan tro dat duwoc tué gidc. Vi vay trudc tién ta
phai c§ gang tap trung vao thién dinh d& mang lai tim
tri mot trang thai tinh ldng, sang sudt va dat duoc trang
thai nhat tam bat loan (single-pointedness). Dén day, ta
s€ nhan ra dwoc thuc tanh caa tam dé dwoc giac ngo va
thoat vong luan hoi sanh tk. D€ dat duoc tué giac nay,
ta can phai tich tu rat nhiéu céng ditc bang cach ludén

ludn phat trién bo dé tam.

Tém lai, nho vao long ttr bi va tri tug, ta sé nhan ra dugc
thwc tanh ctia chan tam va tir d6 ta sé dwoc hoan toan
gidc ngo.

Linh Diép chuyén ngt
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I11
NGU UAN

Khenpo Migmar Tseten

Theo luan A Ty DPat Ma, van phap dugc chia ra lam hai
nhém: Hitu vi va V6 vi. Tat ca cac phap htru vi lai dwoc
phan ra lam ngii uan. Ta can phai hiéu rang hitu vi & day
c6 nghia la van phdp duoc tao ra do duyén sinh, ching
khong thé tu sinh khoi.

Tt Ngii Udn dwoc dich la "tdp hop" hay "nhom". Ngi
uan bao gom van phép httu vi, trong vong luan hoi, ngti
uan chinh la can ban caa cai "T6i"chu thé va "cai cua
T6i" la khach thé. Thi du, khi mdt nguoi tw xung "Toi
la 6ng no, ba kia..." d6 chinh la ndi vé mot chu thé, va
khi néi vé mot vat, thi du "cai xe cua toi," do la khach
thé. Vay mdi lién hé nhi nguyén gitta cac udn lam cho
cdc hanh ddng gay nghiép va 6 nhiém ndi tiép hién hitu.

Néu ching ta nghién cttu sdu xa hon vé cac phap httu
vi, ta sé thay cac phap nay thudc hai nhom: vat chat va
khong vat chét. Trong nhém khong vat chat, ta lai thay
hai tiéu nhom: thudc tam thic va khdng thudc tam thiec.
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Vay trong ngii uan ta thdy vat chat, tam thiec hodc hoat
ddng ctia tam thic va cac su vat khong vat chat cing
khong tam thtre. Ta sé€ tim hiéu tat ca cac phap hiru vi

trong ngd uan.

Trong kinh dién Phat day, c6 nhiéu tir nglt d6ng nghia
véi phap hiru vi. Déi khi tir d6ng nghia 1a "thoi" hodc
"khodng thoi gian" vdi y la co ba thoi: qua kht, hién tai
va tuong lai - trong thoi gian d6 mot phap da hién hiry,
dang hién httu hodc sé€ hién httu. Ttr d6ng nghia th hai
la "can nguyén cua ly luan" cd y nghia la tat ca cac phap
httu vi nay 1a can nguyén ta dua vao dé€ roi dung ngon
tlt néi vé cac phap d6. Tir d6ng nghia thit ba l1a "chia cat”
hay "xa bo" cdy la: d€ dat duoc giai thoat khoi budn
kho, dat toi Niét Ban, ta can tir bo tat ca cdc moi bam
chdp vao cac phap hitu vi. Tt dong nghia tht tw la
"nhan" hay "can nguyén" vi tat ca cac phap htu vi déu

ro rang do duyén sinh ma co.

Trong kinh dién, ta ciing thdy mot sd tir dong nghia voi
phap 6 nhiém. Th& nhat 13 "udn 6 nhiém", chi tat ca cac
uan dwa t6i su tang truwong ctia v minh. Thé hai, la
"chién dau" vi sy 6 nhiém mang lai thwong tich va phién
nao cho chinh ta va tha nhan. Th ba, la "dau khd", vi
dau kho 1a két qua cta v6 minh. Va tht tw, 1a "cdi nguon
cua dau kho "vi d6 1a goc ré dua téi dau khd, 6 nhiém.
Ttr dong nghia th ndm la "th€ gian", tiéng Tay Tang la
Jigten, c6 nghia la "d6i tuwong cta su hoai diét." Thit sau

la can nguyén ciua sw hiéu Iim, néi vé ta kién gay ra boi
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hiéu sai cac phép, va th& bay la "hién hitu" néi vé vong

tron sinh va tai sinh tiép dién.

Uan thtt nhat trong Ngii Uan la Sic, tiéng Phan goi la
Rupa Skandha, c6 nghia la "hinh thé", "than xac" hay "vat
chat". Toi c6 khuynh hudng dung tir "vat chat" vi ti d6
la 10i dich chinh xac hon c3, va goi Uan th nhat nay la
"Udn Vat Chat", gom c6 Ngi can (nam giac quan), doi
twong cua giac quan va cac thé vo hinh. Uan Vat Chat
dwoc dinh nghia la Uan duwgc lam nén do cac nguyén tt.
Céc gidc quan la mat, tai, mai, lwdi va than. Nhiing
nguyén ti hop lai thanh cac giac quan c6 hinh thé khac
nhau, tao nén nhitng y thitc twong tng khi gap doi
twong. DOi twong cua gidc quan 1a hinh thé, am thanh,
vi, hwong va xtc (hinh thé, am thanh, vi ném, mui ngai

duwoc, va cam gidc khi so0 mé dung cham).

Hinh thé ciing bao gom bon mau sic cin ban: xanh
duong, vang, tring, d6 va tim mau phu: mau cta may,
khoi, bui, swong, bdng mat, anh sang mat troi va cac anh
sang ngoai anh mdt troi va bong tdi. Cac mau phu hién
bién rat nhanh, do vay chi ¢6 bn mau chinh la can ban.
Thuong thuong ta nghi rang anh sang va vat duoc soi
vao la mot. D€ nhan manh do 1a hai sy thé khac nhau, ta
sé noi dén bon sy thé ké ti€ép. Hinh thé cing bao gom
tdm dang: dai, ngan, vudng, tron, cao, thap, bang phang
hay khong bang phang. Trén thé gian nay c6 muon van
s vat thé ma ta thuong chi nhin thdy dugc cac su vat

khi ta nhan thitc mau sac va hinh thé ctia cac sy vat do.
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Déi twong cua tai gom cd tdm am thanh khac nhau: &m
thanh chting sinh duing dé dién td mot y ¢ nghia hay vo
nghia, am thanh thién nhién gay ra do gid, nudc, v.v...
cling ¢6 nghia hay v6 nghia. Bon loai am thanh nay lai
duwoc chia thanh cdc loai am thanh nhe nhang hay gay
gat.

D&i tuwgng cua ludi dwgce chia ra lam sau vi: ngot, chua,
madn, cay, dang va chat.

Déi twong ctia miii gom bon mui: thom, thdi, nong do

ndng hay nhe.

D&i tuwgng cua than gom muwoi mot su vat co thé so mo
duoc: sy cing rdn ctia dat, w6t ctia nudc, néng cua ltra,
va su di chuyén cua khong khi (gid). Cac su vat nay
dwoc goi la yéu t6' nguyén nhdin vi tat ca cac cam xuc déu
do bon yéu t6 nay ma phat sinh ra. Cac cam giac cham
xtic khac gdom c6 bay: nhan, nham, ning, nhe, lanh, déi,
khat; do la yéu t6 hau qua vi chung la két qua cua sy bat
can bang ctia cac yéu tS. Thi du ta cam thay déi khi c6
nhiéu gié va it dat (chdt cang), khat khi c6 nhiéu lka

(nodng) va it nude.

Vi hinh thé va am thanh khong bi tiéu thu boi cac giac
quan nén nhiéu mat va tai c6 thé cling chia xé hinh thé
va am thanh. Vi vay, nhiéu nguoi cé thé cung nhin thay
mot vat va nghe thdy mot am thanh. D6i teong caa ba
gidc quan: mii, lwdi va xtic co bi tiéu thu boi ba gidc
quan lién déi nén chiung khong thé duoc chia xé. Vi vay,
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nguoi ngi, ném, so duwoc gi, khong thé chia sé vdi
nguoi khac.

Thé v6 hinh la thé tht 11 ctia Uan Vat Chat. Day la quan
niém dac biét cua treong phdi Phat gido Hién thuc
Vaibhashika. Truong phai nay tin rang hanh nguyén tu
giai thoat 1a mot ti du cua thé vo hinh. Khi mét hanh gia
nguyén tu khép minh trong ky luét cho than, khdu nhuw
su sat sanh, ndi doi, hanh gia dé ty tao nén mot thé vo
hinh véi ddc tinh: ky luat nay luén luén ap dung vao
tam ngay khi tam dang bi tan loan hay tam dang dinh.
Ban tinh tu nhién cua thé nay khong hay, khong do,
dwoc phat khoi, gin gitt va phat trién boi t¢ dai (dat,
nudc, gio, Itra), thuong truc gan bé véi tam.

Uéan th hai tiéng Phan goi la Vedana, t6i goi 1a "Udn
Cam Gidc." Uan nay dwoc dinh nghia la “céi, tuy duyén
ma kinh nghiém dwoc ban chat cua sy vat." Tuy theo
kinh nghiém da c6 ctia than va tdm, cam giac ti€p nhan
tro thanh vui thich, dau ddn, sung sudng, kho nado hay
trung tinh. Hai kinh nghiém dau tién thudc vé than, hai
kinh nghiém k€ tiép thudc vé y, kinh nghiém sau cung
thudc vé ca hai, than vay. Tdt ca cac kinh nghiém vé
than déu do su tuong tac véi vat bén ngoai, cac kinh
nghiém vé tam do y tudng khac nhau gay nén. Tat ca
cac cam giac vui thich déu bao gom cac kinh nghiém dé
chiu vé than. Tat ca cac cam giac dau dén bao gom cac
cam giac bat nhu y vé than va sy dau kho bao gom cac

kinh nghiém bdt nhuy vé tam. Cac cam giac kho chiu
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hay nhuy cta than va tdim dwoc chia ra lam bon loai.
Cam giac trung tinh cta than va tam chi c6 mot loai;
chting ta kinh nghiém dwoc cdi cdm gidc trung tinh nay
mot cach doc lap. Cac cam gidc trung tinh khong c6 tac
dung nhu cac cam giac khac vi ta ti€p nhan cac cam giac
khéc tuy theo su loi, hai ctia sy vat. Tat ca cac cam giac
déu sép loai thanh dé chju (hanh phtic va vui thich), khé
chiu (kho nédo va dau doén) va trung tinh. Cam giac bao
gom sau loai tuy theo kinh nghiém ctia sdu giac quan.

Uan th& ba mang tén Sanjna trong Phan ngt. Toi chu
treong dich tén Uan nay 1a "Udn Gdy Y." Uan nay duoc
dinh nghia la "cai ndm bit dic tinh cua sy vat": khi mot
vat hién ra trudc moét giac quan, dau tién khong cd sw
ndm bat. Chting ta nim bét cai da qua, cai da di vao qua
kht. Khi ta gdp mot nguoi méi, chwa quen bao gio, néu
khong c6 mot dir kién gi vé nguoi nay thi luc dau, ta
khong c6 y kién gi, khong nim bat gi vé nguoi dy. Chi
khi ta thay hinh dang bén ngoai, ttc 1a dang ddp, mau
sic, tén hay ngdn tir ciia nguodi nay thi ta méi tao nén
mot nhan xét vé nguoi d6. Nhu vay, ta tao dung mot
hinh anh cua mot sy vat trong tri cua ta dwa trén hinh
dang va cac dac tinh cta sy vat dy. Tt nhitng hinh anh
va nhitng gi ta biét vé sy vat, ta phan xét va d6i xt bang
diéu kién 6 nhiém cua ta; d6 1a sw thanh hinh cua y
bang cach nam bat dic tinh cta sy vat. Sy gy y nay
dwa trén sy vat hittu hinh hodc tén, ngén tir va cac di
kién ta da cé.
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Uén th¢ tu, Phan ngt goi la Samskara. T6i goi la "Udn
Tao Tic.” Uan Tao Téac duoc dinh nghia la cac phap hittu
vi khong thudc bon Uan trude. Gom trong d6 cd cac
sinh hoat cta tam, ngoai trit cam gidc va su tao y, va
muoi bon "hanh" khong thudc tam, hoat dong ctia tam
hodc vat chat. Theo ludan A Ty Dat Ma Cau X&, bon
muoi bon hoat dong cua tam thudc vé Uan Tao Tac,
cting chinh la phuwong tién ta dung dé tim hiéu can ké vé

tam ly mot nhan vat.

Uan tht ndm, Vijnana trong Phan ngt, duoc dich la
"Udn Tdm Thitc”, mang y nghia "cai biét dwoc ddi
tuong." Co sau thitc: nhan thitc, nhi thic, ti thitc, thiét
thitc, than thitc vay thitc (mat, tai, mdi, ludi, than, y
thiecc). Tuy theo sy nghién ctu vé Uan, X&, Gidi, Tam
duoc goi la Vijnana, Mana hay Citta. Tam cting dwoc goi
la Vijnana trong cac Uan dé€ chi vé sau thtc trong hién
tai ma thoi. Mana va Citta chi vé sau thttc trong cac thoi
khac.

Héng Tam chuyén ngit
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IV
PHO HIEN HANH NGUYEN
DIEU KINH VUONG

The King of Noble Prayers Aspiring to the Deeds of
the Excellent

Toi (dé tir) xin danh 1& Ptec thanh tré Van Thu Su Loi.

THAT CHI NGUYEN THANH TINH HOA TAM
THUC

1. PéanhLé

Toi (dé tir) xin danh 18 vé6i than khau y thanh tinh trudc
toan chu vi su t& ciia nhén loai [Phat Thé Ton] trong thé
giodi cua ba doi va mwoi phuong.

Qua stc oai than ctia hanh Phé Hién nay, toi (dé tw)
nguyén hoa hién than nhiéu nhu tat ca sd cuc vi trong
thé gidi, va nhan biét ro rang sy thi hién cta vo luong
chw Phat, mdi than dé cua toi (dé tit) déu danh 1& toan
thé chw vi Thé Ton.
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Toi (dé tr) quan tudng trén mdi cuc vi thi hién vo leong
chu Phat nhiéu béng s6 cuc vi trong vil try, noi chd cta
mdi diec Phat nge déu cé vo s& Bo-tat tu hdi vay quanh,
nhuw thé tran day toan cdi v tru véi hda than Phat.

Toi (dé tir) xin tan than toan chw vi Nhw Lai [Phat],
tuyén duwong tat ca bién cong diic vo tan ctaa chw vi voi

mot bién giai diéu va am thanh.
2. Cung Duong

Toi (dé tir) xin cng duong chu Phat Thé Ton véi cac
bong hoa, trang hoa, am nhac, nudc hoa, man tredng,
den va huong dot tuyét hao nhat.

Toi (dé t&) xin cing dwong chu Phat Thé Ton véi y phuc
long 13y, huong thom nhat, hwong bot, huong d6t cao
nhw nui Tu Dj, tat ca dwoc bay bién tuyét dep trang nha
nhat.

Vi oai lye ctia tin tam trong hanh Pho Hién nay va long
tin nguyén sau xa dén chu Phat, toi (dé tir) xin danh 1&
va cung duong rong 16n, vo song dén toan thé chu vi
Thé Ton.

3. Sam Hoéi
Toi (dé tir) xin sém héi [tinh héa] titng tht va mdi mot

thit 4c nghiép da pham phai bang than, khau va y, vi bi

sai stt bdi tham ai, san han va si mé.
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4. Tuy Hy

Toi (dé tir) xin tuy hy tdt ca cong dirc tao ra boi chu Phat
Thé Toén cing nhu boi chu B6 Téat, Duyén Gidc, A La
Han, cung chu vi trén dao 10 Httu Hoc, cac bac V6 Hoc,
va tat ca moi chung sinh trong muoi phuong.

5. Cau Chuyén Phéap Luan

T6i (dé tlr) cau xin chu vi HO Phép gidc ngd, da dat qua
vi Phéat va giai thoat khoi chdp trude qua cac dao 16 giac
ngd va chu vi soi sang cua cac thé€ giéi muoi phuong,

thuong chuyén Phap Luan v6 dang.

6. Cau Tru Thé

Véi hai tay chap lai, toi (dé tir) thinh cau chw vi c6 y
nhép niét ban, xin tru lai thé gian nhiéu dai kiép nhu cac
vi tran trén qua dat d€ ban lgi lac cho tat ca moi chung
sinh.

7. Ho6i Huéng

C6 bao nhiéu cong dirc nao qua hanh tri danh 18, cting
dwong, sam hoi, tuy hy, cdu chuyén Phap Luan, cau tru
thé, t6i (dé tr) cing xin hoi hudng tat ca d€ tao nhan dat
Phat qua [cho tat ca ching sinh].
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Bon Nguyén
1. Thanh Tinh Nguyén

Xin nguyén cang duwong chw Phat ba doi, mwoi phuong.
Nguyén xin cho chu tén vi lai thanh tuu cac bon nguyén
va chu vi nhanh chong dat cac qua vi giac ngo.

Xin nguyén thé€ giéi muwoi phuong trd thanh rong lon
ciing khap va thanh tinh vién man. Xin nguyén thé gisi
tran day chw Phat da dén goc cay bo dé thu cung chu
phap ti [BO tat] cua chu Phat.

Xin nguyén cho tat ca moi ching sinh trong muoi
phuong ludén an lac va khang kién. Xin nguyén cho
ching sinh luén dwoc thuan duyén dé€ thanh tyu qua
phap, va thanh tyu cdc wéc nguyeén.

2. Nguyén Kién C6 B6 Dé Tam

Xin nguyén cho t6i (dé tir) c6 thé€ nhé lai nhitng kiép
trude khi tu tap gidc ngd. Xin nguyén cho toi (dé tk)
ludn ludn xa ly doi séng cta thé gian trong cac lan sinh
tir lién tuc.

Xin nguyén cho t6i (dé ti) thanh twu hanh Pho Hién va
ludn ludn gitt duwoc doi song trong sach véi tuan tha
gidi nguyen lién tuc khong vi pham, di theo budc chan
chu Phat.
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Xin nguyén cho toi (dé tir) hoang héa Phat Phap bang
moi ngdn ngtt - ca cadc ngdn ngir ctia chw thién, long, da

x0a, quy cuu ban tra, va coi ngwoi.

[Vay], xin nguyén cho tdi (dé t) thuan hda [tam minh]
va tu hanh kién dinh trong [luc] d¢ ba la mat, khong bao
gio quén Bo Bé Tam. Xin nguyén cho t6i (dé t) duoc
giai thoat ra khoi moi ac nghiép lam si mé tam toi dao
1.

3. Nguyén giai thoat khoi Tam C4u U€

Xin nguyén cho t6i (dé tk) giai thoat khoi nghiép qua,
phién nao va anh huwong ctia Ma vueong trong khi trai
qua kiép thé& gian, nhu hoa sen v6 nhiém khong dinh
nuwdc hay nhw mdt troi, mat trang bat tru trong huw
khong, chuyén dong khong ngan ngai.

4. Nguyén Din Dit Ching Sanh Pén An Lac

Xin nguyén cho t6i (dé ttr) xoa diu toan ndi khd dau cta
cac coi thdp trong moi phuong va trén toan x& so. Xin
nguyén cho t6i (dé tit) mang lai hanh phtc va l¢i lac cho

tat ca moi ching sinh.
5. Nguyén Mang Giap Tru Héi Huwong
Sau khi thanh tweu cong hanh b6 dé, xin nguyén cho toi

(dé t&t) c6 kha nang mang phtc loi dén cho moi nguoi,
hang tuy thuan chu ching sinh, nho thuyét giang va
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kién tri theo hanh Ph6 Hién trong tat ca cac dai kiép vi
lai.

6. Nguyén Di Theo Chu B6 Tat

Xin nguyén cho t6i (dé tt) luén hoa hop vdi cac ban dao
cung di theo con duong hanh tri twong to, va xin cho
hanh nguyén cta t6i (dé t&) dwoc twong ung voi su
hanh tri ctia than khau y.

7. Nguyén Gap Dwoc Ton Sw Ptitc Hanh va Lam
Hoan Hy Thay

Xin nguyén cho t6i (dé tt) luon hoa hop vdi cc thién tri
thirc giang day hanh tri hanh Phé Hién, va xin nguyén
khong bao gio lam cho tam cta chu vi bi that vong.

8. Nguyén Dwgc Gip va Hiu Ha Chu Phat Hién
Than

Xin nguyén cho t6i (dé tir) dién kién dwoc chuw Phat bao
quanh boi chw B6 Tat mat d6i mat va khong mét moi
trong tat ca cac dai kiép vi lai. Xin nguyén cho t6i (dé tir)
luon dang lén nhitng pham vat cung duong tuyét hao
dén chu vi.

9. Nguyén Bao Ton Gido Phap

Xin nguyén cho toi (dé tir) bao ton thanh phap cta tat ca

chu vi Phét va soi sang cac cong hanh b6 dé. Xin nguyén
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cho t6i (dé tir) hanh tri hanh Pho Hién trong tat ca cac

dai kiép vi lai.
10. Nguyén Pic Pugc Kho Bau Vo Tan

Qua céc kiép tai sinh trong moi than hién htru, xin
nguyén cho t6i (dé tk) tich tu kho bau vo tan ctia cong
dtec va tri tu€; xin nguyén cho toi (dé t) cing tro thanh
kho bau v0 tan cua tdt ca moi cdng dic phuong tién

thién xdo, tri tué, tu duy, va giai thoat.

11. Nguyén C6 Nhitng Phwong Tién Nhap Vao
Hanh Pho Hién

a. Nhdp vao dugc Coi Trang nghiém Tinh d6 Dién Kién
Chu Phdt

Xin nguyén cho t6i (dé tt) thdy dwoc vO s6 cdi trang
nghiém Tinh d¢ nhiéu nhw cac cuc vi cua thé gian, voi
chu Phat bat kha tw nghi, ngu gitta chung hoi Bo-tat
trong mdi ¢di trang nghiém Tinh d6, va xin nguyén cho
toi (dé tk) cung thanh twu cong hanh bo dé chung véi

chw vi.

Xin nguyén cho t6i (dé tir) thdy duoc trong cung khap
phap gidi, ngay ca trén dau soi 16ng, chtta ca mot bién
l6n chw Phat cta ba doi va [muwoi] phuwong, cung véi
mot bién cac cdi trang nghiém Tinh do ton tai lau dai
bang mot bién 16n ctia nhiéu dai kiép; xin nguyén cho
toi (dé tw) thanh twu nhap vao cac cong hanh bo dé
[trong titng cdc cdi trang nghiém Tinh d9].
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b. Nhdp vao Chii Tam Phap Ngit cua chw Phdt

Xin nguyén cho t6i (dé ttr) ludn ludn cht tam vao Phap
Ngtt cua chw Phat, mdi 16 1a thanh tinh 4m cta tat ca
chur Phat va bién ngon tir khé hop chinh xac, hang thuan
theo nhu cau cta tdt ca moi ching sinh.

c. Nhidp vdo Thinh Hoi Chuyén Phdp Ludn

Xin nguyén cho tdi (dé tt) c6 dugc stec manh cta tam dé
chu tam vao am thanh vo tan cta chw Phat ctia ba doi
khi chu vi chuyén Phap Luan.

d. Nhdp vao tdt ca cdc Pai Kiép

[Vi nhat thiét tri cta chu Phat] thwong biét [hay nhap
dugc vao] tat ca moi dai kiép vi lai, vi thé, xin nguyén
cho tbi (dé tir) cing dat dwgc nhat thiét tri, thwong biét
tat ca dai kiép ngay trong mot niém. Xin nguyén cho toi
(dé tir) dat nhat thiét tri ngay trong mot niém, nhan biét
tat ca moi phap chtra trong khoang thoi gian ctia ba doi.

e. Nhdp vdo Dién Kién tdt ca chu Phdt ngay trong mgt
Niém

Xin nguyén cho t6i (dé tr) thdy dwoc tat ca chu vi su tw
cua nhan loai, chw Phat Thé Tén cta ba doi ngay trong

mot niém.

f. Nhdp vao Canh Gici Hy Lac cua chw Phiat

Xin nguyén cho toi (dé ti) c6 thé hoan hy [nhdp vao]
canh gidi hy lac cta chu vi v6i uy luc giai thoat [thay
céc canh gidi d6] nhw huyén.
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g. Nhdp vdo Thanh Tyu tdt ca cdc céi Trang nghiém Tinh
do

Xin nguyén cho tdi (dé ttr) thanh tyu quéan thay trén mdi
cwe vi xudt hién tat ca cac cdi trang nghiém Tinh d6
trong ba doi; va xin nguyén cho t6i (dé t&) tham nhap
vao tat ca cac cdi trang nghiém Tinh d6 cta chu Phat do

[trén mdi cyc vi] trong moi phuwong.

h. Nhidp vdao Thin Cdn khi chu Phdt Tru Thé

Khi c6 vi Chiéu Thé Dang ctia Thé gian [chw Phét] vi lai
nao chiing ngd dao 16 Phat qua, chuyén Phap Luén, va
xa ly sau ndo d€ nhap Niét Ban tich tinh, thi xin nguyén
cho t6i (dé tr) ludn luon dwoc hién dién khi chw vi tru
thé.

12. Nguyén Thanh Twu B6 Dé Luc Nho Hanh Tri
Chin Lwc

Xin nguyén cho t6i (dé t) thanh twu vién man B6 Dé
lgc [nho tu tap chin lyc] : 1. T8¢ bién than théng lwc, 2.
Phd mén Pai Thira Luc [nhitng phwong tién d€ loi lac
chung sinh khac], 3. Phé tu cong dic luc, 4. Phd dai tr
bi lee, 5. Trang nghiém thing phtc luc, 6. VO trudc vo y
lwe, 7. Dai thong tri tué luc, 8. Phuong tién uy than luc,
9. Dinh tué uy than luc.
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13. Nguyén Thanh Tyu Héa Giai An Hoa Cac
Chuoéng Ngai

Xin nguyén thanh tinh hoa tit ca cac nghiép luc, thuan
hoa tat ca phién ndo luc, hang phuc tit ca ma luc, va
thanh tyu Pho Hién hanh vién man lwec.

14. Nguyén Thanh Tyu Cic Cong Hanh B6 Dé

Xin nguyén cho toi (dé t&) thanh twu khong mét moi
[bay cong hanh bo dé] lau dai bang bién 16n cac dai
kiép: 1. trang nghiém tinh hoéa chu sat hai, 2. giai thoat
nhat thiét chiing sinh hai, 3. thién ndng chiing ngo chuw
Phap hai, 4. tham nhap chu tri tué hai, 5. phd nang
thanh twu chu hanh hai, 6. vién man nhat thiét chw

nguyén hai, 7. than can bat doan chw Phat hai.
15. Nguyén Thanh Tyu Hanh Tri

a. Theo chw vi Phat

Xin nguyén cho toi (dé t) thanh twu tit ca cac Bo beé
nguyén cua chu Phat trong ba doi nho dat thanh giac
ngd qua hanh tri hanh Pho Hién.

b. Theo Phé Hién Bo Tdt

Truwong tr cta toan chw vi Phat Thé Tén la dic Phd
Hién. T6i (dé t) xin hoi hudng tat ca cac cong diic nay
dé cling dat dwgc cac cong hanh nhu dic Pho Hién. Xin
nguyén than khau y hing thanh tinh ciing nhw cic cong
hanh, mwoi phuwong sat thd déu ludon duoc thanh tinh.
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Nguyén xin dat dwoc va thanh tyu cac dai nguyén nay y
nhu dtec Pho Hién B6 Tat.

c. Theo Van Thu Su Loi

Xin nguyén cho toi (dé t&) thanh twu khong mét moi
cong dic hanh Pho Hién nho di theo cac dai nguyén cua
dtrc Van Thu Su Loi trong tdt ca cac kiép vi lai.

16. NGUYEN KET THUC

Xin nguyén cho cic cong hanh B6 Dé cua toi (dé tw)
cung cac cong diec dugce thanh tyu vo bién. Nho tinh tan
v0 lwgng, xin nguyén cho t6i (dé tir) thanh tyu tat ca cac
than thong lwc [la cac cong diee Bo Dé).

Gi6i Han Cua Bon Nguyén

Cling nhu céc ching sinh nhiéu v6 bién trong toan phap
gidi, va cing nhu nghiép cung phién ndo cta chiung
sinh nhiéu v luong, xin nguyén cho gidi han cta cac
bdn nguyén nay ciing tré thanh rong 16n v bién.

LOI ICH PHAT NGUYEN
1. LoilIch Ctia Su Phat Nguyén No6i Chung

Sau khi nghe bai tung dai hoi huéng nay, bt ky ai phat
nguyén diing manh mudén dat dén giac ngo t6i thuong
va phét tin tdm cho du chi mét lan cing sé dat dwoc
cong dirc 16n hon cing dwong tat ca cac cdi trong muoi
phuong, trang nghiém chau bau, dén chu Phat Thé Ton
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hay la cing duong [dén chw vi] tat ca cac niém hy lac t6i
thuong ctia chu thién nhan lau bang cac dai kiép nhiéu
nhuw cac cyc vi trong qua dat.

2. Muoi Ba Loi Ich Chi Tiét Caa Sy Phat Nguyén

Bat ky ai phat nguyén Phd Hién nay sé duoc

(1) Khong bao gio phai chiu tai sinh trong canh gidi dia
nguc;

(2) Xa ly tat ca cac ban ac; va

(3) Nhanh chéng thdy dugce diec Phat Vo Lugng Quang
[A Di Da Phat].

Nguoi do sé:

(4) Dac tat ca day du cac phudc duyén;

(5) Song doi hanh phug;

(6) Dac tai sinh than nguredi quy bau; va

(7) Nhanh chéng duwoc tro thanh nhw chinh déc Pho
Hién.

(8) Ngay ca nhitng ngwoi da pham t6i ngti nghich trong
vO minh cling s€ nhanh chong thanh tinh héa hoan toan
néu tri tung [bai ké ctia] hanh Pho Hién.

(9) Ngueoi d6 sé dac tri tué vién man,

(10) Sic than dep, cac tuéng quy, ha sinh trong quy toc,
va sac dién sdng 15.

(11) Ngoai dao va ké ac khong lam hai dwoc; va

(12) Sé duoc ton kinh trong ba coi.

(13) Sé dat nhanh chéng dén goc cay Bo Dé Thu va ngoi
dudi goc cay dé lam loi lac cho tat ca moi chung sinh,
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dat gidc ngd, chuyén banh xe Phap Luéan, va hang phuc
Ma vuong cling nhu la tdt ca cac Ma luc.

3. Tém Tat Cac Loi Ich

Bat ky ai bao ton, thuyét giang, hay tri tung bai ké
nguyén [cau] cua hanh Ph6 Hién cudi cung sé dat dén
Phat qua vién man. Nguyén cho khong mot ai bi that

vong khong dat gidc ng6 vién man.

HOI HUONG CAC CONG PUC CUA PAI
NGUYEN NAY

1. H6i Hwéng Theo Chw Phat

Nhu chw Phat trong ba doi da hét 1oi tan than cong dire
ho6i hudng, toi (dé tir) xin hoi hudng moi bon cdng dirc
nay dé€ [thanh tyu] hanh Ph6 Hién

2. Hé6i Hwéng Theo Chu B6 -Tat

Nhu dc Van Thu Su Loi trang nghiém da hoi hudng,
cting nhu dtc Phd Hién da hdi hudng, toi (dé tir) cing

xin h6i hudng tat ca cong dic d€ xin nguyén hanh tri

theo chu vi.
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3. Hé6i Huwong Dé Dat Qua Vi

Khi lia doi, xin nguyén cho tat ca moi [nghiép lwc] si mé
dugc tiéu triv d€ toi (dé t) thdy dwoc due Phat Vo
Luwong Quang hién tién doi dién va vang sinh noi Cuc
Lac qudc [Sukhavati].

Trong c6i Cuc Lac trang nghiém Tinh d9, xin nguyén
cho t6i (dé tir) chtiing ngd vién man va thanh tyu tat ca
cac bon nguyén [cua hanh Pho Hién] va loi lac dén tat ca
chung sinh khi vii tru con ton tai.

4. Ho6i Huong D€ Pugc Phat Thu Ky

Hoan hy trong hoi thanh ching ctia chu Phat, xin
nguyén cho t6i (dé tit) duoc vang sinh trong doda hoa
sen dep va toan hdo, va xin nguyén dac Phat A Di Da
thu ky cho t6i (d¢ tr) dat gidc ngo.

5. Hoi Hwong D€ Lgi Lac Tuy Thuin Chiing Sanh

Sau khi duwgc thu ky, xin nguyén cho toi (dé tk) tix do
thanh twu dai lgi ich cho chung sinh trong muoi

phuong, nho uy luc cua tri tué qua vo s6 hda than.

Két Luan

Do bat ky cong diic nhd nhat nao ma t6i (dé twr) da tich
tu nho tri tung bai nguyén Phd Hién, xin nguyén cho tat

ca cac nguyén lanh cta chung sinh dwoc thanh tiu ngay
lap ttee.
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Do cong dtc vo bién tich tu nho héi hudéng hanh
nguyén Phé Hién, xin nguyén cho v6 lugng ching sinh
duoc giai thoat khoi tram luan trong bé khé. Xin nguyén
cho ching sinh dat dén canh gidi cao cua dic A Di Ba
Phat.

Xin nguyén cho Phd Hién Hanh Nguyén nay mang lai
loi ich dén vo6 luong chung sinh; xin nguyén cho cac
chtng sinh thanh tuu [cOng ditc da tuyén htta] trong 1oi
kinh tuyén thuyét boi dic Pho Hién, va xin nguyén cho
t4t ca cac cdi thdp déu trong rong chang con mot chiing

sinh nao.

Bai tung Phd Hién Hanh Nguyén DIEU KINH VUONG
[hay cong hanh Pho Hién] dén day la hoan man.

Loi cubi
Ghi chu (cua dich gia Anh ngit):

Kinh Pho Hién Hanh Nguyén ('Phags-Pa bZang-Po sPyod-Pa’i
sMon-Lam Gyi rGyal-Po) dén tit pham Nhdp Phdp Giéi (S.
Gandhavyuha - T. sDong-Po bKod-Pa hay sDong-Pos brGyan-Pa)
cta Kinh Hoa Nghiém (5. Avatamsaka-sutra - T. mDos-sDe
Phal-Bo-Ch’e) trong by Cam Chau Nhi (T. Kanjur).
Bhadracharya (T. bZang-Po sPyod-Pa) da dich ¢ day la “Hanh
Pho Hién,” nhung diéu nay c6 hai nghia. Thit nhat, boi vi van
ban nay la mot bai nguyén va hanh tri d€ thanh twu hanh Pho
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Hién, nhu 1a luc d6 ba la méat, vi thé nén dich 1a “Hanh Pho
Hién.” Tha hai, vi ban van nay dwoc B6 Tat Pho Hién (S.
Samantabhadra - T. Kun-Tu bZang-Po) tuyén thuyét cho Thién
Tai Bong Tw (S. Sudhana - T. gNon-Nu Nor-bZang), va boi vi
cOt tay cua ban van nay la dwa hanh gia vao cac cong hanh
B6 D¢, tu tap, va di theo hanh nguyén ctia B6 Tat Pho Hién,
cho nén dich la “Ph6 Hién Hanh Nguyén.” T6i da di theo y
nghia dau tién ngoai trit 6 nhitng chd ma van ban tiéng Tay
Tang, trong nhitng dong chit dac biét, da c6 noi ro la khac.

Tulku Thondup phién dich va Harold Talbott hiéu dinh véi
st phu gitup cua Lydia Segal va Toni Kenyon dwa theo ‘Phags-
Pa bZang-Po sPyod-Pa’i sMon-Lam Gyi 'Grel-Ch'ung ‘Phags-
mChog rNams-Kyi rNam-Par Thar-Pa mTha’-Yas La ‘Jug-Pa’i
sGo, mot bai luan giai do Lo-Ch’en Dharmashri (1654-1717)
cua sMin-Grol gling viét, va cing dwa trén ‘Phags-Pa bZang
Po sPyod-Pa’i Tshid-Don Gyi ‘Grel-Ba Legs-bShad Kun-Las bTus-
Pa, mét bai luén giai viét boi Grags-Pa rGyal-mTshan (1a mot
vi dé t& cua Khyentse Wangpo). Vé ban dich ti tiéng Hoa,
xin doc Nhdp Thuwc Tdnh Gioi (E. Entry into the Realm of
Reality), do Thomas Cleary phién dich (Boston: Nha Xuét Ban
Shambala, 1989), trang 387-394.

Ghi chu (caa dich gia Viét ngit):

(*) Van ban nay da dwoc dich sang Viét ngtt boi Ly Bui (phap
danh Sonam Nyima Chan Gidc, bat hiéu Khong Quan), thang
3, 2011, voi s tham khao cac van ban:

1- Han ngt "Nghi Thic Nhat Tung" cta Trung Tam Phat
Phap Dtc Thanh Nhuong (T. Dechen Rang), San Jose, Hoa
Ky.
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2 - Kinh Hoa Nghiém - Pham Nhéap Bat Tuw Nghi Giai Thoat
Canh Gidi Pho Hién Hanh Nguyén tht bdn muoi. (Han bo
tron phan sau quyén th tdm muoi. Pai Chanh Tan Tu Dai
Tang Kinh, tap 10, Hoa Nghiém B9, s6 hiéu 0278, Dai Phuong
Quang Phat Hoa Nghiém Kinh, Dai Duong tang That-Xoa-
Nan-Da dich, Viét dich: HT Thich Tri Tinh).

Cha thich:

T: Tang ngtt, S: Phan ngtt, C: Han ngtt, E. Anh ngtx

Ban dich Anh ngtt: Tulku Thondup
Hiéu dinh: Harold Talbott
Ban dich Viét ngtt: Ly Bui
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V
TAT GIA GIAO TANG —
DAI CHUNG DAO CA

The Great Song of Experience
Jetsun Dragpa Gyaltsen (1147-1216)

Nam M6 Béang Dao Su Hién Gia,

Truéc chu Pao Su va chw bén tdn HO Phat®) hgp nhat
bat phén ly, vién dung moi dirc hanh trong dong than
thite.

Pé tir xin danh 18 béng than, khiu, va y thanh tinh;

DPé tir xin cing duwong véi tam vo nang chdp va vo so
chap;

Dé tir xin tan than bang tam, vuot khoi ngdn tir, khong
vong tuong bién ké;

Dé tir xin phat nguyén sdm hdi, vo nhiém béi tdi
chudng ctia ba doi;

D¢ tir xin quy y vdi tam vo tudng, vo uy;

Dé t& xin phéat nguyén vo lugng tam vo tudng bo ded,
ban tinh ctia n6 chinh la phap tinh, nhu hu khong;
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Ho6i hudng can goc ctia cong dirc chua tich tu dén giac
ngo;

Xin chu vi tho nhan man da la nay cua cac phap khong;
Xin ban ho tri cho dé t, la nguoi du phudc duyén.

Chi khi nao tri kién da dwoc xac quyét, Chu Phat da
tuyén thuyét, "Tat ca moi kién chap vé tinh khong la gdc
clia cac sai Jam@d." Vi thé, tri kién 1a ching c6 gi dé tri
kién@. Vi véi nguoi tri gia, khong c6 tri kién. Nguoi c¢d
thong minh sdc bén, vuot trén ngon tir; voi ké tinh tén,
khong cé gi dé€ thién dinh; véi ké cd tin tam, khong co
nhan va qua; véi nguoi cé tlr tdm, chang cé cac chung
sinh; voi nguwoi gom gdép nhi tich lay, khong c6 qua vi
Phat. Thoat khoi bién kién la vuwot ngoai tri thire, thoat
khoi cac ngon ttr, va cac tudng. Trung Quéan, Duy Tht,
va van van, ngon tu trong chit viét la vong tuwong bién

ké.

Tu twong trong tam la nhitng khai niém suy leong, thuc
tinh thi bat kha thuyét va bat kha tu nghi.

Boi vi khi nao cac kién chdp con tiép tuc ton tai thi
khong c6 giai thoat khoi moi khd dau. Tam khai niém
suy luong la dai vo minh; cho nén cé noéi rang no lam ta

bi chim ddm trong bién luan hoi.
Than thitc khong duoc giai thoat boi van®, dimng dién ta

tri kién bang ngodn tit! Véi kinh, luan, va gido phép (S.
upadesa), tri kién sé duoc xac quyét, tam dwgc an hoa.
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Chi khi nao dat hanh tri thién dinh, thi méi khong con
(su) thién dinh, va cting khong con (tudng) thién gia.

Thién dinh giai thoat khoi cac bién kién la thién vo
twdng, nhu thé, budng xa moi s6 hanh®) va hay tu tap
hanh tri.

Véi tam thirc v tam, hay quan chi€u vao trong tam; néu
c6 cai thay dwoc, thi d6 chang phai la chinh cai tam Ay.
Véi su thdy vo kién, thdy duoc chinh tam ay®; hay tru
khong xao lang trong vo kién tam. Néu bi hon tram, hay
tu tap véi tAm quang minh¢id); néu tan loan, hiay nam

1ay moc sat cua sy tinh giac chanh niém.

Thién dinh la tam quang minh v6 khai niém suy luong.
DPung dién giai thién dinh bang van te ma khong c6 lién
hé véi cam 16 ctia sy ching ngd! Bat dau bang phét
nguyén long t&r bi va bd dé tam; sau cung, hay hoi
huwdng cong dic dén bo de.

Chi khi nao tu tap hanh, ta mdi ching duoc tri kién va
thién dinh. Sau khi niém kin long duc vé d6 vat, hay tu
tap hanh ma tam khong c6 gi d€ nhan va bo. Bung dé

hanh v0 bién ké va tu nhién nhw thé di vé phia ta hanh.

bing dé thién hanh la nhitng ban tot dén gitp minh di
vé phia tam phong dat. Piing dé€ hanh nhat vi vo chap
di vé phia tham ai va san han. Ping d€ hanh thu gian
vO tac di vé phia bat thién! BDung dé hanh thanh tinh
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tam luan di vé phia hanh cdu ué. BPung d€ hanh khong
dinh méc ca hai, thién va bat thién, roi trong trung tinh.
Chi khi Phat qua dwoc xac quyét, thi ngoai tam ching c6
phap nao khac.

Khi nhan chan ra réng tw cai tam, do la Phat, ding tim
kiém Phat 6 dau khac. Xin dung d€ cai phap than chta
hai thanh tinh ay roi vé phia tang thitc. DPting chdp thu
ban tinh cua Phat qua sdc than, hién tudéng doi voi
nhitng [chung sinh] can phai thudn hoéa. Trong tang
thitc, khong c6 Phat; dirng mong cau chiing dic. Trong
rot rao, khong cd cac chung sinh; ding s¢ kho dau.

Trong tri kién vuot ngoai tu twdng va ngon tir, ta bi mé
lam boéi tu tap van va tu cac kinh dién va mat dién.
Trong thién dinh lia xa cac bién kién, ta bi mé [am bdi vi
cO strc tinh tdn vé than va tam. Trong sy hanh tri ty
nhién cua gioi hanh khong ngting nghi, ta bi mé lam khi
bi lac 16i trong ta hanh va phdong dat. Trong qua vi do,
sw bat phan gitta luan hoi va niét ban, ta bi mé lam vi bi

lac vao phia tdm s¢ cau va so hai.

Tri kién cta Pai Trung Pao 1a niém hy lac khong mé
lam boi vi né khong phai la mot 10i dé nghi. Thién dinh
thu gian than va tam la niém an lac khong sai [am boi vi
khong c6 cd stic.

Dirc hanh d6, nén tang tao nhan cua tham ai va san han,
la niém an lac khong sai lam béi vi khong cé nhan va
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bo. Qua vi d6, dai thu &n, 1a niém an lac khong sai lam

bdi vi vO sd cau va vo ay.

Néu khéng c6 bién ké, d6 1a tri kién.

Néu khong c6 tan loan, dé 1a thién dinh.

Néu budng bd sd hanh, d6 la dirc hanh.

Néu chinh tam &y duwoc hiéu, dé la qua vi.
Néu nghi ngd dwege cat diet, d6 1a tri kién.
Néu khong co tan loan, dé 1a thién dinh.

Néu khong co tha va chap, d6 la dic hanh.
Néu pham hanh duoc vién man, dé 1a qua vi.

Noi chung, khi hanh gia ching ngd tri kién, khi khong
co tudng trang nao dé thién dinh, vi hanh gia vi dai d6

khong c6 gi dé€ hanh tri.

Khi khong cd so hanh dé€ tuan tha, thi d6 la du gia vo so
hanh.

Khi khong c6 qua vi... [Dén day van ban Tay Tang thiéu
mat mot hang]... tri kién tdi thuong la khong con kién
giai; 0 day cac hé phdi triét luan khong con can thiét
nita; t6i thugng thién la vo thién; 6 day khong can dén
tam chdp thu; so hanh t6i thuong la vo so hanh, & day
khong can dén ta hanh; qua vi tdi thuong 1a vo qua vi, &
day khong can dén tam so cau va so hai.

Noi chung, khong c6 tudng dé€ thdy trong Thuc Tinh,

bay gio, cling thé, tri kién khong phai la kién. Khong co
mot vat d€ thién trong ban tinh, bay gio cling thé, thién

85



la v6 thién. Trong chén tinh, khéng cé sé hanh, bay gio
cting thé, s& hanh la v6 s& hanh.

Néu tri kién khong c6 trung tam hay gidi han, di nhién
ta c6 thé nghi rang d6 la hu khong. Néu khong co
chuyén déng hoac gon séng trong thién dinh, di nhién
ta c6 thé nghi rang d6 la nti. Néu khong cé tam t8i ctia
tam minh quang trong ching ngd, di nhién ta c6 thé
nghi rdng d6 la nhat va nguyét. Néu khong c6 nhan va
xa trong s6 hanh, di nhién ta c6 thé nghi rang d6 la mat
dat. Néu khong co sd cau va s¢ hai trong qua vi, di
nhién ta c6 thé nghi rang ta lia bo chap truede.

Thién dinh c6 thé c6 hay khong vién dung vao tri kién,
nhung khi thién dinh vién dung vao tri kién, khong co
tan loan trong ban tinh t6i hau.

Tri kién c6 thé c¢6 hay khong vién dung vao thién dinh,
nhung khi tri kién vién dung vao thién dinh, khong cé
chap vao vi cta thién na. Tri kién va thién dinh c6 thé c6
hay khong vién dung vao s& hanh, nhung khi tri kién va
thién dinh vién dung vao sd hanh, kinh nghiém ching
ngo thién dinh va hau thién dinh sinh khoi.

Néu ching ngd khong khoi trong tam, thi tri kién cao cd
loi ich gi?

Néu thién dinh chang trd thanh thudc giai cho tdm cdu
ué, thi thién dinh gioi c6 1¢i ich gi?
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Néu tri tué khong hod twong voéi tir bi, thi hanh tri ky
lwdng cd loi ich gi?

Néu 16i [am ctia ta chang giam, ngay ca trén bé mat, thi
phat tinh nguyén so c6 loi ich gi ?

Néu chirng ngd y nghia cua vo sinh, ta da dat gidi han
cua tri kién.

Néu ca hai thién dinh va hau thién dinh déu khong hién
httu, ta da dat gidi han cua thién dinh.

Néu diét trir va che chd déu bi vo hiéu hoda, ta da dat
dén gidi han cua sd hanh.

Néu ta chitng dat ca phap than va sic than, ta da dat
dén gidi han cua qua vi.

Hay quén xét tam thirc cua ta vé tri kién; c6 thay sy hién
httu hay khong hién hitu ctia thwong va doan?

Hay quan xét tam thitc cua ta vé thién dinh; c6 thay su
hién htu va khong hién htu ctia tan loan?

Hay quan xét tam thic ctia ta vé s& hanh; ¢ thdy su
hién httu va khong hién hiru ctia pham tam?

Hay quan xét tam thic cta ta vé qua vi; c6 thdy sy hién
httu va khong hién httu cua kha nang chiu dung kho
hanh?

Tri kién la chi dao ctia tam thitc, thién dinh 1a dao 10 cua
tam thttc, so hanh la ban hitu ctia tam thttc, qua vi la
cht nhan caa tAm thitc. Bau troi caa tri kién dwoc xem

la cao; bién thién dinh duoc xem la sau; rudng so hanh
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duwgc xem la mau mg; vy git cua qua vi duwoc xem la

chin mui.

Cho du ta khong so httu tri tué cao nhat, nho hoc hoi
voi cac dao su uyén bac, nho tich tu tri tué ctia van va

tw, ta co thé khoi lén tri tué ctia chiing ngo.

Giong nhu cai ach va c6 ctia con rua trén bién, hay hiéu
rang than nguodi khé duoc. Gidng nhu vién ngoc trén
dinh dau cta long vueong Ptrc Xoa Ca (S. Takshaka), hay
hiéu rang dao sw khé tim. Hiéu rang than nguoi bién
doi vo thuwong qua bon mua vi d6 la dau hiéu bi mat caa
sw chét. Gidng nhu mot ngwoi bi luu vong khoi x& sd
ctia ké thi1, hay hiéu rdng tat ca moi thit sé phai bo lai
dang sau khi lia doi. Nhu mau sic trén 16ng ctia con
cong thi phai hiéu rang tat ca déu sinh ra tir nghiép.

Néu chiing ngd ban thé cua tinh khong, thi ngé duoc ly
v0 sinh trong luan héi. Nhu anh chiéu trong guong,
hiéu ban tinh ctia cac tudéng déu la khong. Nhu canh
thay trong mo, ngd ra ban tinh cua khong la cac tudng.
Nhu séc vang cua nhii tvong,™ngd ra ban tinh la thanh

tinh vién man.

Nhw may, bui, hay ri sét, biét tim suy luong phéan biét la
phan duyén®. Biét tam suy lwong phan biét la luan hoi.
Biét tam v6 phan biét 1a Niét Ban. Biét luan hoi la khd

dau, biét giai thoat 1a hy lac. Biét ca hai lac va khd déu
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khong hién hitu, biét tinh khong bon so la ty tai tir khoi
thay.

Pai d€, khi ngd khoi 1én trong tam, phat hy lac; khi
chiing duoc tri kién, lai thém hy lac. Huyén than chin
mui la hy lac; khi khong bénh tat, 1a thém hy lac. Nuwong
twa vao cach ly an tu la hy lac; khi budng bo tao tac la
thém hy lac. SOng theo chinh ménh, phu hop véi Giao
Phéap la hy lac. Khi tit bo ta ménh, lai thém hy lac. Lac
tho ctia than tam tré trung la hy lac. Khi ta hoa hop
dugc voi phap tu, lai dwoc thém hy lac. Ban hitu hoa
hop vdi tri kién va sd hanh la hy lac. Hanh tri trong c6
tich 1a hy lac. Khong chap thu thic pham va tai san la
hy lac, khong noi cw tra ¢d dinh la hy lac. Tinh ban
khong bo budc 1a hy lac, khi ta dat tw tai, la hy lac.

bé ti khong phai la nguwoi cé cong ditc, nhung dé ti dat
dwoc than nguoi cu tic va hodng truyén phat phép, ca
hai diéu nay déu xay dén cung luac.

Tt bd bam chdp vao cac phap thé gian va khoi tam tinh
tan hanh Gido Phap tam linh, ca hai diéu nay déu xay
dén cung luc.

Ra di bo lai x¢ so ctia ta va hoi ngo vi dao suw ly huong,
ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.

Tu hoc kinh dién va ngd duoc 1oi kinh cung y nghia, ca
hai diéu nay déu xay dén cung lac.

Tim ra vi dao su Kim Cuwong Thtta va dat duwgc bon 18
quan dinh vién man, ca hai diéu nay déu xay dén cung
lac.
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Ban phép khau truyén va gido phap va phat khéi tin
tam tir diéu tri, ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.
Khoi long sung kinh dén vi thay va dua ho tri vao giong
tam thic, ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.

Dut cac ludi nghi vé ngoai vat va khoi lén tri tué tw
nhién ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.

Dat duoc minh quang trong hanh tri sinh khoi tha dé
quan HO Phattd thé nghiém chiing ngd hanh tri vién
man thtt dé, ca hai diéu nay déu xay dén cung ltc.

Dat dwoc ndi hoa hy lac bitng chdy trong tam thitc, phat
khoi cta hy lac va tinh khong trong tam thttc, ca hai
diéu nay déu xay dén cung luc.

Biét sw si mé la twong d8i va biét tinh khong la thang
nghia, ca hai diéu nay déu xay dén cung lac.

Mat chinh niém vao dodi twong va lién két dwoc véi moe
cau cua tinh giac, ca hai diéu nay déu xay dén cung lac.
Bi bat hanh dén cudp va ban hiru xuat hién, thudc giai
doc, ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.

Mat long ai duc cac doi tuwgng va lién két duoc vao cac
phuong tién thién xao, ca hai diéu nay déu xay dén
cung lac.

Kinh nghiém hanh phtc va khd dau va biét rang d6 la
huyén &o, ca hai diéu nay déu xay dén cuing lic.

Thay kho dau cta chung sinh hitu tinh va khoi 1én long
ttr bi sdu dam, ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.
DPua ra 10i tranh bién véi d6i tha va dua ra chtitng minh
dén tt noi tam, ca hai diéu nay déu xay dén cung luc.
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Khai thi ngu6n su6i cua cong dic va tir bd bam chap
vao thtic dn va cua cai, ca hai diéu nay déu xay dén
cung lac.

Tt bod cac ta hanh va hanh tri bat ky thién hanh nao
cling la niém vui, ca hai diéu nay déu xay dén cung lac.

Xin nguyén cho van va tué cting vién dung.

Xin nguyén cho kinh dién va ly ludn ciing vién dung.
Xin nguyén cho giong truyén thita va dao sw cling hoi
ngo.

Xin nguyén cho tinh tan va tin tam cling vién dung.

Xin nguyén cho danh va hanh cting hoa hop.

Khong c6 sy hiéu biét nao sé khoi lén khi van ma thi€u
tri tué.

Chang c6 tri tué chiac chan nao khéi 1én qua ly luan ma
khong lién két véi kinh dién.

Chang c6 su ho tri nao phét sinh qua vi dao su khong c6
giong truyén thtra.

Khong ¢é thanh tuu khi tin tam ma khong c6 tinh tan.
Khoéng c6 1oi lac gi cho chinh minh khi tho nhan phap
khau truyén ma khong hanh tri.

Khong c6 1¢i lac gi cho tha nhan qua phdm hanh khong
co thuwe danh.

Khong co6 tring, ga sinh ra tit dau? (Khong cé ga, lam
sao cd thé sinh ra tring? Cai nao dén trudc, ga hay
tring?)
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Trong tinh v sinh, néu khong c6 tao tac khoi tir duyén,
thi cai nao co6 trudc, nhan hay qua?

Trong tinh thanh tinh bén so cta chinh tdm thirc, néu ca
hai tdm phén biét va tri tué déu khong hién hiry, thi cai
nao cé trudc, Phat hay chung sinh hiru tinh?

Vi cac phap khong hién hitu tit khoi thuy, néu qua, phat
tinh, khong xudt hién, thi cai nao cé trudc, chu phap hay
Phat?

Chua tling c6 mot cai gi trong chan dé€; néu ca hai si mé
va bat mudi khong hién hitu, thi cai nao cé trudc, tuc d€
hay chan dé?

Boi vi trong chan d€ khong cé Phat, ai da giang day
Tam Tang kinh dién?

Néu dang thién nhan su chang hé day Giao Phap, lam
sao ¢ dugc ba tang kinh dién?

Néu néi rang "Diét d€ khong hién hitu, tat ca nhitng gi
sé diét va sé sinh, phap hitu vi, déu chang hién hitu
trong thang nghia," lam sao c6 thé néi l1a qua sinh ra tir
nghiép?

Néu chan tinh ching sinh ra tit khoi thay, lam sao c6
diét dé?

Ngoai ra cai phap gidi, du la cach nao di nita cling
chang cé cai gi hién hitu.

Trong phap tinh bat dong, lam sao ma c6 sinh va diét?
Néu chu phap déu la gia, tai sao ta van nghi chiing cé
thuc? Néu chu phap 1a that, thi lam sao moi sy déu la
gia [am? Néu luan hoi tw nd la kh6 dau, thi hanh bat

thién chi la si mé cung tot. Néu khong cd giai thoat
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trong canh gidi cao, thi hanh thién d€ tao giai thoat nhw
thé chi 1a mé Tam. Néu qua cua nghiép ty no cé that, thi

ban tinh trong rong ctia no la diéu sai lam.

Béng tring trong nudc chang phai la mit trang trén bau
troi, nhung khong nwong vao dé [trang] thi nd [bong]
chéng thé hién ra; twong tg, tinh ctia moi su vat duoc
giai thich theo nhi dé.

Sé khong c6 phap nao ma khong bao gom trong nhi dé.
Boi vi chan tinh ching that va chang gia, chdp thu vao
nhi dé€ la mé lam. Tham ai d6i twong, nuwéc mudi ctia
long &i duc, chang bao gio c6 thé thoéa man dwogc [4i
duc]; nhu ngwoi hui di tim guwong soi, khi ta ttt bo tham

ai, ta duoc an lac.

Séng ctia b& khd (S. duhkha) chang bao gid ¢ thé ngiing;
nhw khoi trong dam tan tro ltra, khi ta tir bo diéu bat
thién nho phap tu, [kho cua ta] duoc tiéu trir.

Trong giong song sinh, a0, bénh, va ti, ta chang bao gio
co thé giai thoat; nhu khi xay cau dé€ d6 qua song, néu ta
chirng ngo vo sinh, thi duoc giai thoat.

Bién 16n cta luan hoi chang bao gio ¢d thé can; nhw khi

khoi 1én cua that thai duwong tan théxi, khi tir bo long ai
duc vao cac doi tugng, [luan hoi cta ta] s€ can tan.
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N6i khé nhoc trong viéc 1am phan duyén cta cong viéc
thi chang bao gio c¢6 thé hét; nhu khi chuyén d6i giong
kénh dao dé€ tudi rudng nho lia bo [cOng viéc] ngay tai
chd, ta cham dt né.

V6 minh den t5i day déc chang bao gio c6 thé tiéu tri;
nhw ngon den trong phong toi, khi mat troi tri tué khoi

lén, [vO minh] bi tiéu trir.

Mit troi tri tué ctia vo nga chang bao gid 6 thé khoi lén;
nhu httng dong cua mat troi moc, khi phap t6i thuong
khoi 1én trong giong tam thitc, [tri tué¢] khoi sinh.

Phién nio dau dén cta tm suy leong phan biét chang
bao gid c6 thé nhd sach; nhu khi vi bac si gioi giai phau
dé 1ay ra vién dan, khi ta c6 dwoc thudc giai than diéu,
no sé nho sach.

Nut budc ctia long tham ich ky chéng bao gio c6 thé
thao go; nhu khi coi thdo nut vai lua, khi ta hiéu ra cta

cai chi la huyén 4o, no6 sé duoc thao go.

Trong nguc tu luan hdi cta ba cdi ta chang bao gio co
thé giai thoat; nhu nguoi tu duoc tha ra khoi phong
giam, khi thoat ra khéi vong xich sat cia nang chap va
sO chdp, ta duoc tu tai.
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C&i niét ban chang bao gio cé thé di dén; nhu khéach I
hanh di vao dao 19, khi lién két dwoc véi khoi diém cua
dao 10 giai thoat, ta sé dén dich.

Dao sw, vi thién tri thitc, chang bao gio ¢6 thé gdp duroc;
nhw 1la Dam Vo6 Kiét (S. Dharmodgata) va Thuong Dé Bo
Tat (S. Sadaprarudita), khi c6 duyén lanh tich tao trong
qua khtt, sé hoi ngo [vi dao su].

Giong cam 16 phap khdu truyén chiang bao gio ¢ thé
uong; nhu di tim thirc uéng lic cam thay khat, khi vi dé
te san sang tir bo cac cong viéc [thé gian], thi vi d6 da

udng.

Dai thti 4n b4t nhi chang bao gio ¢6 thé chitng ngd; nhu
con lac da me nhan ra lac da con, khi nhan biét duoc
tam thtee, thi [dai thu an] duoc chiing ngd.

Tén 14 ctia ngdn ngit quy wdc chang bao gid ¢ thé tan
ta; nhue [dong ctra] co s& thwong mai vi hang héa cua
minh da can hét, khi tam suy luong phan biét can kiét,
[ngon ngit] sé can kiét.

Nhu da chua thudc, dong tam thite ctia ta chang bao gio
co thé duoc thuan thuc; nhu thudc chta cho nguoi ¢
bénh, khi ta hanh tri theo Gido Phap, [bénh] sé duoc
chira khoi.
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Sw chting dac tam thani) va ngii tri®v) chang bao gio c6
thé dat duwoc; nhe mot veong qudc duogce tao ra tir cong
dtc tich tu, khi nhi tu lvong dugc vién man, thi [tam
than va ngt tri] sé dat dwoc.

Nhiing vi tang si da hanh tri van va tw c6 hi€éu dwoc y
chi ctia kinh va mat?

That nguy hiém khi chua triv dwoc lwdi nghi; xin diing
dé€ 'y chi nay roi vao phia cta quy wdc (thé€ gian).

Chu vi dao su viét sach va giang day da c6 duoc loi lac
cta tri tué xac tin chwa? Hay dao sau vao trong thanh
giao phap truyén khau! Béi vi c6 nguy co la cac hoc gia
sé chét nhu mot pham nhan. Tat ca chu vi thién gia
hanh tri, xin ditng ham thich vao néi chuyén thi phi vo
bd; xin dung ham mudn qua dang thuc pham va quan
ao; xin dung trd thanh bam chap vao vi cua thién duyét.

Tat ca chu vi hanh gia da ttr bo tam bat thién, xin hiéu
biét phan nao y nghia ctua kinh va mat, doi khi hay di
theo vi dao st lam phu t4, hay ludn luén quan xét tam
thitc ctia minh.

Néu giai dai khong hanh dtic hanh, [hay nhd] dén vo
thuong su chét trong tam!

Néu tham ai va ghét bo khai 1én vao cac d6i tuong, [hay
nho] phap tinh ctia cac phap trong tam!
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Néu viedng mac vao vong than thudc va cac d6 vat [hay
nhd] biét d6 la sy Itra d6i cua Ma vueong!

Néu, du lam céi gi cling chang thdy c6 hanh phtc, [hay
nhd] trong tam do la khuyét diém caa cdi luan hoi!

Véi Gido Phap, kiép nay va ki€p sau déu dwoc hy lac,
than trung am cing dwoc hy lac, tai sinh dwoc hy lac -
[d6 1a] cuc hy lac nho 1y v sinh.

Hanh gia duwoc hy lac, tha nhan dugc hy lac, ca hai dugc
hy lac; vi th€, xin hay luén luén hanh tri Gido Phap. Khi
dat duwoc tai sinh vdi than nguwoi cu tdg, tai sao ta khong
hanh tr1 Gido Phép tam linh? Nhiéu lan c6 duogc vi
thanh dao su, tai sao ta van khong lam vi &y vui long?
Nhiéu lan cau xin ban gido phép truyén khau tham sau,
tai sao ta van khong hanh tri gi ca? Nhiéu an khoi tri
tué xdc tin vao Giao Phdp, tai sao ta van quay lung bé
lai?

Noi chung, sau khi lia bo xt s¢ ctia minh, di hanh cudc
ltu vong; cho du xa lia xtt s ctia minh, ta cting khong
hoi ti€c. Ludn hudng tam thicc vé Giao Phap t6t lanh;
cho du phai tai sinh trong dia nguc, ta cing khong hdi

tiéc.

Hay nuwong twa vao vi dao st nhu la vi Ho Phat chinh
cia minh; cho du tu lwong cta ta can kiét, ta cling
khong hdi tiéc.

Hay lam moi viéc hau ha tan luc véi vi dao su; cho du vi
dy khong quan tam dén minh, ta cing khong hoi tiéc.
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Hay cau xin ban Gido Phap -upadeshas®¥)- phut hop voi
kinh dién; cho du chang thé hanh tri, ta ciing khong héi
tiéc.

Thién hanh chinh yéu la v tac, ttt bo moi viéc lam; cho
du chua dat duoc thanh twu (S. siddhi), ta cing khong
hoi tiéc.

Gilt gin cac gidi nguyén ctia minh la tu tap chinh yéu;
cho du bi ché nhao boi cac ban hitu, ta cing khong hoi
tiéc.

Hay dung ca cudc doi minh dé€ tich tu tu lwong cho Giao
Phap; cho du phai chét, ta cling khong hoi tiéc.

Xin dung tao tdm nudi ti€c cho chinh minh; cho du bi
khién trach boi nguoi khéc, ta cling khong hai tiéc.

Hay tru mot minh khong bam chap vao ban httu; cho
du khong c6 nguoi tro giap, ta cting khong hoi tiéc.

Hay quan xét tam xem c6 ching ngd cot yéu gi vé tri
kién; cho du chiing ngd cua ta bé nho, ta ciing khong
hoi tiéc.

Hay nuong nho dn thwc pham lanh d€ an hoa bénh tat;
cho du phai bi bénh, ta cling khong hdi tiéc.

Hay hanh tri cac hanh twong ung vdi gidi nguyén ta da
tho nhan, cho dui hanh con ¢é 16i Tam, ta cting khong hoi
tiéc.

Hay xem xét 16i ctia minh, dirng nhin 16i ctia ngudi; cho
du tdm tr i cta ta voi tha nhan con thi€u sot, ta cing
khong hdi tiéc.

Hay lay loi ich tha nhan lam diéu quan tam chinh yéu
cua ta; cho du phuc loi ctia ta bi mat mat, ta cting khong
hoi tiéc.
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Hay hat lén bai ca nho phu hop theo kinh nghiém
chiing ngd; cho du bi roi vao 16i néi chuyén tam phao,
ta cling khong hoi tiéc.

Hay 4p dung bién phap tan tién tai san; cho du chi c6
bira tiéc ngheo, ta cling khdng héi tiéc.

Nhu hon da da ném vao dai dwong, xin hay tim dén
mot Giao Phap bat thoi chuyén!

Nhu khi cat ngon cay chudi, xin hay tim dén mét Gido
Phap vo sinh!

Nhu ngon den xua tan tam tdi, xin hay tim dén mot
Gido Phap giai bénh!

Nhu vi dé tit ctia Ba la mon Vé da, xin hdy tim dén mot
Gido Phéap phu hop vdi kinh dién!

Nhu khi dung a-xit d€ lau sach vang, xin hay tim dén
mot Gido Phap htu dung]!

Cho du chu vi ho phadp trong chua, c6 vé nhuw dang
danh, sép danh, nhung van khong danh.

Cho du cac nguoi cu si tai gia tang treong quyén luc ¢
vé 1a hanh phtc, sung swéng, nhung ho van khé dau.
Cho du cac hanh gia Gido Phap d6i dau véi kho nhoc cd
vé nhu kho s¢, kho hanh, nhung ho van an vui.

Cho du cta cai cua nguroi lam hanh bd thi, ¢6 vé nhu la
giam xudng, bot di, nhung thuc ra la tang truong.

Chung sinh va Phat vén binh dang, vay ma hanh phtc
va kho dau lam ra su khéac biét 16n gitta hai bén.
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Nga va tha von binh dang, vdy ma ly do tao bam chip
lam ra su khdc biét 16n gitta hai bén.

Ké thi1 va con cai déu binh dang vay ma yéu va ghét
lam ra su khdc biét 16n gitta hai bén.

Moi chiing sinh dat duiegc than nguroi déu binh dang vay
ma thanh cong hay that bai lam ra sy khac biét 16n gitra
hai bén.

Chutng sinh da dat than nguoi, xin ditng vui thich lam
ac nghiép, vi kho -dukha- cua ki€p sdng nay da la kho
kham noi, huéng gi con no6i dén kho trong cac coi thap?

Tat ca cong dirc ta hanh tri hdy lam voi tri kién va tam
ho6i hudng; xin dung dé né tro thanh cong diec hitu 1au.
"Khong c¢6 hanh phtc cho cac ching sinh con tram luan”
- néu cac y nghia trén khong ton tai trong chinh ta, thi
ban thuyét giang c6 loi ich gi? Khi khong quay lung lai
véi tu tuong vi loi cho ki€p nay, thi di theo Gidao Phap
c6 ich loi gi?

Néu khong so hai sinh va tt, thi thuyét giang gido phap
khau truyén mang lai loi ich gi?

Néu khong cat 16ng 14 ctia tam suy leong phan biét, thi
cao toc trén dau ctia minh ¢6 ich lgi gi?

Néu khong thay ddi cac pham kién ctia minh, thi thay
d6i mau sac y phuc c6 ich loi gi?

Néu khong nuong tya noi vi thanh dao su, thi lia bd x&
s0 cua minh mang lai loi ich gi?
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Néu khong hanh tri cac gido phap khau truyén, thi hanh
van va tu co loi ich gi?

Vao ltc cai chét ap dén, ching c6 gi gitip ta dwoc ngoai
trir Gido Phap.

N6i chung, mot vi dao su tham lam va doi gat sé khong
co thi gio d€ ban truyén giao phdp khau truyén tham
sau; mot ké doi gat 1on chi duong sai lac véi quyén
giao®) s& khong cé thi gio d€ gap duwoc that gido; ké
khoa treong 16n vé luan hoi khé -duhkha- sé khong cd
thi gio d€ dat niét ban.

Nguoi cé tam t6i 16n ctia vo minh sé€ khong co thi gio dé€
thdy rang dong ctia mat troi tri tué.

Néu ching ngd y nghia cia nhu huyén, thi ta da tim
thay chan ngon.

Néu chiing ngd y nghia ctia vo sinh, thi ta da tim thay
chd si mé.

Néu chiing ngo y nghia nhan qua, thi ta da tim ra quyén
gido.

Néu chiing ngd y nghia nhw hu khong thi ta da tim ra
that gido.

Néu chiing ngd y nghia cta tinh khong, thi ta da tim ra
tam suy lwong phan biét.

Néu lién két dwoc voi tam thite cta vi thanh dao sw, thi
ta da tim ra giao phap khdu truyén.
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Xa hon, cho du hiéu Gido Phép dén dau nira, néu ta
khong 1a mot binh chtta thich hop cta gido phap, thi
chang thé chitng ngd duoc tri kién.

bung bi phan tam chay theo cdc lac thu thé gian va
khong cat diet tam bién k& quy wde. Néu ta khong thé
song mot minh, thi ta sé€ khong dat duwoc thanh tyu; hay
tr bo va lia xa vong thit cua than thudc va do vat. Néu
chura dat ngd mam chdi ctia thing nghia, thi ching ¢ y
nghia gi trong cai vo ctia quy wdc. Pliing d€ bi 16i cudn
chay theo tam phap thé gian®i), hay ttt bo cong viéc va
khéi s hanh tri.

Hay nhin xem ¢6 sw phu hop gitia tri kién va thién dinh;
hay nhin xem c6 su lién hé¢ gitta s& hanh va thoi gian;
hay nhin xem c6 sy lién hé gitta gido phap khau truyén
va kinh dién; hay nhin xem c¢6 su phu hop gitta nguoi
va si tu tap Gido Phdp; hay nhin xem c6 sy phu hop
gitta thién dinh va hau thién dinh; hay nhin xem c6 sy
lién hé gitra giong truyén thira va vi dao su.

N6i chung, khong co6 tan cung vé ngdn ngh ctia kinh va
mat; ngay bay gio, diéu quan trong dé€ lam la cham dut
ngon ngit. Sau khi cat nghi ngd vé y nghia, bay gio, diéu
quan trong dé€ lam la chdm duét tim kiém. [Khong cd]
nghia ly trong viéc lam thé gian; bay gio, diéu quan
trong dé€lam la ttr bo xao lang.
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Ta khong thé tuy thudc vao Diém vwong —Yama. Bay
gio, diéu quan trong d€ lam la hanh tri. Thoi diém chét
khong thé biét trude duge, hdy phat tam tinh tdn. Néu
ta duoc an vui, d6 la do long ttt bi ctia vi dao su.

Néu ta sau ai, n6 dén tir nghiép quéa khi; néu ta bi that
bat, ding chan nan, va néu ta dac duoc gi, cling dlting

kiéu man.

Nguoi c6 tin tam véi tam van bdn ngan canh ctra cta
Gido Phap c6 thé lia bo ac nghiép. Ta phai hanh cac
thién hanh; diéu can 1a phai gitt tam thiic khong co cac
viéc cua [th€ gian]. Hon ntra, hay tir bo va lia xa ca cac
viéc ctia Gido Phap. Ding phi bang Gido Phap; ciing
ding cd ac ngtt véi ngroi khac. Boi vi nhan thiec nham
1an gitta Gido Phap va nguoi, néu hoi nhan thiic 4y nhu
thé nao, nhan thirc sai [am cho nguwoi la Gidao Phap®vii)

bdi vi tri thdp va stec hoc kém coi [ctia minh].

Chua dat dwoc dich chttng ngd, da vong ngit va bai bac
Gido Phéap va cdc nguoi khac. Boc trong nudc dai caa
doi bo tam phan biét, bi mic méc cAu cua thm ma
vueong kiéu man, khong hiéu dugc nguyén ly dao la
dong nhat vi®», t6t hon hay nén bd Gido Phap Ca
Puong, va ra di!

Vi khong phan biét duoc gitra tu tap thién hanh va tit bo

bat thién, gia bo la nguoi tri, ma khong cé su hiéu biét,

khong c6 duge nhu hoa tri, lam cac ta hanh, tao cac sy
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Itra d6i, vong ngtr tran day x& so, t6t hon hay nén bo
lam Du Gia hanh gia Gido Phap va ra di!

Sau khi nhan Mat Cha lam Gido Phap nhung dao 10
quan dinh chuwa dwoc chin mui va chua ndm duoc
nhiing diém c6t yéu ctia phap tu dao 16 giai thoat vi
chua bao gio duwoc gap go moét vi Mat Chu Phap Vuong,
t5t hon hay nén bo Gido Phap Pai Thi An va ra di!

Sau khi nhan Dai Thtra lam Gido Phdp, nhung lai lia bo
tte bi va B6 dé tam, so hanh, Gido Phap, va nguoi khong
pht hop duoc voi phap vo dung cdng, tot hon hay nén
bo Gido Phap Pai Vién Man va ra di!

Nhu stng tho, udn von khong cd can ck, ndi riéng,
hudng ho 1a n6i dén miéng, mat, va nép nhan, tim cac
thudc tinh ma khong c6 can ct cua cac thudc tinh, tot
hon hay nén bo A ty dam va ra di!

Tinh toan dé€ lién két nghich ly véi nghich ly, vé cac
twdng gia huyén, khong that, sai lam la diéu vo nghia ly,
chang lam 1¢i lac gi cho tam thtc, va bi mé [Am ngay ltc
chét, tot hon hay nén bd Gido Phap vé Luong Thirc™) va

ra di!
Mang mot khéi ung thw ndi tang cua long bam chap vao

thyee trang cua gia tuwdng, chdp thua vao sy thira nhan vé
tinh khong, cho 1a cdt tay, véi nd luc d€ thiét 1ap dai tién
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dé cua tiéu tién détd; t6t hon hay nén bo Trung dao va

ra di!

Tiéu phi ca doi trong cac ngon tir quy wdc, cho du dugce
tri thé, nhung van chua hiéu duoc thuc nghia ctia tam
thitc, ngroi sé phai chét trong than vo minh vao lac lam
chung, t6t hon hay nén bo Gido Phap Bién Chiing va ra
di!

Nguoi thdy, chwa da tiéu chuan ctaa bac sw, da lam viéc
truyén ba Gido Phap voéi ba [phan], tham lam ra gia dé
truyén thu Gido Phap, thu huong vi phdi ngau cta dao
st ma khong tho gidi nguyén bam chap vao ca hai phap
tu hop nhat va giai thoat ma khong c6 phap, tot hon hay

nén bo Gido Phap Kim Cwong Thitra va ra di!

Bi giam trong nguc tu cua ta hanh than va khau, te tam
thttc chang hiéu tri kién va y nghia cta thién dinh. Déng
kich khé nhoc that 1a vo ich, t6t hon hay nén bo Gido
Phap Xudt Gia va ra di!

Thién dinh mu quang chang hoc qua van va tu lam viéc
xay cat, hodc khi ngdi thi khau va, cue x v6i ta hanh khi
di xudng pho lang, cham dut thoi thién dinh v6i tdam mé
mo va hon tram budn ngd; néu tim kiém, thi chi tim
kiém qua tdng, cho phép nguoi cd qua ting ding & cira,
xua dudi nguoi khong cd qua tang ra ngoai ctra, giap
dd nguoi than thudce bang cach ting ho pham vat cung
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dwong sung kinh, t6t hon hay nén bo Gido Phap cua Dai
Thién Gia va ra di!

Khoéng hiéu khi Gido Phap thdm diéu nghe thuyét
giang; wa thich dua gion, néi chuyén tam phao vo bo, ca
vl quyén rii; nguoi gia doi chi c6 Gido Phap va tri kién
0 noi miéng, ndi 10i vu khong va tranh cai noi day va
noi kia, c6 khi con cé thé tréom cip tai san cua lang
giéng, virt bo trach nhiém cu si ma chéng c6 viéc gi khac
dé lam, tot hon hay nén bd Gido Phap cua cu si tai gia

va ra di!

Loi 10¢, danh tiéng, xung dot, tranh chap, tao sinh kg,
that vong, bat man, ca mot ngudn bat hanh va kho dau
d6i khéang lai cac thién phap; tiéu phi cudc doi trong kho
dau vo nghia ly, chdng c6 noi nao dé tai sinh ngoai trte
ba duong dit, t6t hon hay nén bo Gido Phap tai gia va
di!

DPau tién, hay tr bo cac 4c hanh; sau d6, hay tix bo chay
theo cac cong viéc thé gian; sau cung, hay ttr bd ca cac
cong viéc Gido Phap.

Tam thttc ctia hanh gia du gia da hanh v6 so hanh la an
lac; dai thién gia ma tich lay tai san thi chi la mot nguoi
thé tuc; thién dinh véi su ¢d tam chi la tam suy luong
phan biét; hanh thién hanh cua than va khdu chi 1a hanh

mé muoi.
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Hanh v6 s¢ hanh, hay d€ cho luc thic thu gian. Néu bi
chap trudc, du bam chap vao vi Ho Phat ciing la dinh
mac. Néu con sé cau, du ciu phat qua ciing la si mé.
Néu thu httu, du thu hitu Gido Phap ciing 1a sai lam.

Hay hoa nhap tinh gidc vao chan nhu. D6 1a gido phap
khau truyén cho nguoi tri; tinh gidc hoa nhap vao trong
tam thic trong rong, thudc tinh cta so chadp va ning
chdp duoc giai thoat 6 ngay tai chd ctia nd; ngay ca tir
ngl bién kién cling khong ton tai; tam kién c6 duwoc tri
kién la niém hy lac.

Tam bat loan nhap vao trang thai vo thién; thudc tinh
clia tim phan biét duoc giai thoat ngay & tai chd ctia no;
ngay ca tit ngtt hon tram va trao ct ciing khong ton tai;
tam kién c6 dugc thién dinh la niém hy lac. Ban nhién
[s& hanh] nhap vao trang thai v6 ngai; thudc tinh cta
bat thién duwoc giai thoat ngay & tai chd ctia né; ngay ca
tir ngt nhan va bo ciing khong ton tai; tam kién c6 duoc
thién hanh la niém hy lac. Bat tt nhap vao trang thai vo
sinh; thudc tinh cua sd cau va so hai duoc giai thoat
ngay tai chd ctia né; ngay ca tit ngtt hién tai va vi lai
cting khong ton tai; tam kién ¢d duoc qua vi la niém hy

lac.

Tri kién dugc khoi sinh khong bi che 1dp, néu v6 minh
duwoc tiéu trir, do 1a tiéu trir nho & diéu trén; bdi vi
khong con tam doc doan thién léch, khong con bi ton
hai bdi ndng chdp va so chap la diéu ky diéu! Thién
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dinh khéng bién k& xay dén mot cach tw nhién, néu dat
duwoc cac dao 10 va cac dia thi dat duoc nho & diéu trén;
boi vi khong con tao nhan cuia tam so tam va te ntra®i,
khong con bi ton hai bdi hon tram va trao ctr la diéu ky

diéu!

Thién hanh v6 ngai xay ra te nhién,néu chap tha bj cat
lia, né bi cét lia nho & diéu trén; boi vi khong so hitu y
twong phé bo hodc thanh tyu, khdng con bi ton hai boi
nhan va bo la diéu ky diéu! Qua vo dung cong khong
can tim cting dat duoc, phap than quy wdc dat duwge nho
O diéu trén, boi vi khdong con so hittu y tuong bo va
thanh, khong con bi ton hai boi tam so cau va so hai la

diéu ky diéu!

Doi khi hién hitu hy lac trong khong gian cta vom troi;
c6 hy lac trong trang thai khong cwc doan hay trung
dao. D6i khi hién httu hy lac trong sau thdm cta dai
dwong; ¢ hy lac trong trang thai bat dong hodc vo trao
ct. D6i khi hién h&tu hy lac trong mat troi hay mat
trang; ¢ hy lac trong trang thai khong t6i sang. Doi khi
hién httu hy lac gitta giong song; c6 hy lac trong trang
thai bat doan. D6i khi hién httu hy lac trong sy hién
dién ctia dao su; ¢ hy lac trong gido phap khau truyén
dé tiéu trr tam vong twdng. DO6i khi hién hitu hy lac
trong khi nhap that; c6 hy lac trong sy hanh tri ¢d tich.
Doi khi hién hitu hy lac gitta chg; c6 hy lac khi mang
tudng trang di vao dao 1¢. D6i khi hién hitu hy lac trong

hang ngti ctia du gia hanh gia; c6 hy lac trong su so
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sanh kinh nghiém va chitng ngd. Doi khi hién hitu hy
lac gitta dam hanh khat cui hai; ¢ hy lac trong sy hanh
hanh d6ng nhat vi. Déi khi hién hitu hy lac trong x& sd
rong 1on; cé hy lac trong sy lang thang vo dinh va co
don. Cé hy lac khi thuong tru trong chan tinh; c6 hy lac

trong trang thai khong bién kién hoac khong cuc bd.

Pau tién, can c6 mot 10i khuyén bao tot. Sau do, tam an
vui khoi sinh. Cudi cung, niém hy lac trong tam khoi
sinh; do bu6ng bo moi viéc, ta budc vao khoi diém caa
dao 19, nho thw gian, nén dat dén cac dao 19 va dia, nho

che tran, ta c6 thé thdy ro duwoc dang xa.

Ngay ca dia nguc sdu tham nhat ctia cac chung sinh,
cling 14 cung dién Gido Phap cta cdi troi Sic Cteu Canh
Thién. Ngay ca kho trong ca hai dia nguc néng va lanh,
cling la phap than tu tai khong vong tuong. Ngay ca cac
luan thuyét cua ngoai dao cling la y nghia cot tay caa
Trung Pao. Ngay ca gido phap khau truyén cta chw vi
thanh dao su ciing 1a nhitng huyén ao gia ddi trong
huyén do. Ngay ca kinh nghiém chting ngd cua ta ciing
chi Ia tranh vé trén mat nuedc. Ngay ca s phat khaoi vao
nam dao 16 va thap dia cling chi nhu 1a dém s6 sting
trén dau tho. Ngay ca dic Phat vién man clng chi la gia
danh khong cé hién thyc t8i hau. Ngay ca phap tinh
thiét 1ap boi chinh niém ciing chi 1a cdy chudi réng
khong c6 16i go.
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Boi vi chitng ngo chan tinh vo tac

va tri kién suéng bang miéng khong c6 thuc tri xac
quyét,

ca hai tht do bé ngoai cd vé giong nhau, cho nén c6
nguy co bi nham lan.

Boi vi gido phap khau truyén lam tu tai cac can thic

va d€ cho luc thic di lac vao trong vong tuong,

ca hai tht do bé ngoai c6 vé giong nhau, cho nén c6
nguy co bi nham lan.

Boi vi quyét chi thiee hanh hanh ttr bo
va st hanh x&t ctia nguoi dién vdi tinh tho lau,
ca hai tht d6 bé ngoai c6 vé giong nhau, cho nén co6

nguy co bi nham lan.

Boi vi su diét tan vién man ctia tam so cau va so hai

va su thu ghét ctia ngroi con ¢6 long oan han noi tam,
ca hai tht d6 bé ngoai c6 vé giong nhau, cho nén c6
nguy co bi nham lan.

Bai ching dao ca nay da dwoc vi wu ba tic Dragpa
Gyaltsen hat lén. Dat nén tang trén ca hai hé kinh va
mat, bai ca duoc viét dudi dang ctia cac cau ké va chau
chudt bdi cac hoa my cua tho phu dé€ giam bt long kiéu
man cua hoc gia va tang tredng long nhiét tam cua tin
httu. Nhu thé, bai thuyét giang ctua chiing dao ca toi day

la vién man.
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Cha thich cua dich gia Viét ngi:

1.  T:Tangngt, S: Phan ngit, C: Han ngtt, E. Anh ngi®

2. Cha thich trong ngodc tron véi s6 la ma nho la cua dich gia Viét
ngtt d€ lam rd nghia khi st dung cac thudt ngtr ctia Phat gido vung
Pong Nam A c6 ngudn gdc mat thiét dén cac tir Han-Viét.

(i) Ho Phat: (thuat ngt ctia du gia mat tong) la vi Phat ma hanh gia da
chon lya tu theo du gia mét tong, va quan twdng, tha ho vi nay tai noi
tim trong sudt thoi ky thién quan du gia mét téng.

(ii) V6 tudng Bb Dé: V6 tudng cb nghia la tich diét. B6 Dé 1a tw ching
cht khong phai do nguoi khac ma duoc, cho nén goi la V6 Tudng Tich
Diét Bo Dé.

(iii) Trich kinh "Ca Diép Thinh Ph4t Thuyét Kinh":

"Nay Ca Diép, nhitng ngudi c6 kién chdp cho ring cai nga cta tbi 16n
nhu nti Tu Di ciing con d& hon 1a nhitng ké kiéu man chép thu kién
chép vé tinh khong. Tai sao vay? Nay Ca Diép, boi vi tinh khéng 1a vuot
thoat ra moi kién chép, cho nén Ta mdi tuyén thuyét la nhiing ké c6
kién chap vé chinh tinh khong nay la bét tri." (E. The Sutra Requested
by Kasyapa says: “Kasyapa, those who have views about the person
that are as big as Mount Meru, are better off than those who proudly
entertain views about emptiness. Why is this? Kasyapa, as emptiness
means to emerge from all views, I declare that those who have views
about this very emptiness are incurable.”)

(iv) Chzfmg o gl d€ tri kién (néu dich nguyén chit cia Tang ngik sé la: tri
kién Chéng thé thdy duoc). O day nguyén van ban Tang ngit 1a nhu sau,
Ita ba Ita rgyu med, dich nghia la (Ita ba=cai thdy) ching thé thdy (lta
rgyu=cé thé thdy, med=bi, la)

(cai thdy ching thé bi thay). Cai thdy & day nghia la thay ra ly dao, 1a tri
kién.

Ciing c6 thé dich 1a: tri kién 1a ching c6 gi dé kién ca.

(v) Vén 1a mdét trong ba Tam hoc bao goém: 1. van (nghe phap), 2. tw (1a
suy gam, tw duy, quan chiéu nhitng diéu minh nghe. 3. tu (la giai doan
tht ba, hanh trl tu tip nhitng diéu da quan chiéu. )

(vi) S& hanh (s¢ la ctia minh, hanh la lam, tao tac): s6 hanh c6 nghia la
nhiig viéc lam cta minh bao gom ca nhiing sw lam viéc cta tri 6c nhu
suy tuwong, nhitng diéu tdm thitc theo dudi. Kinh Dai Bat Nha Ba La Mat
Da, quyén 595, tap 24, phan Bat Nha Ba La Mat Da, thtt 3 6 ghi:
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"Lai nira, Thién Diing Manh! Sic uan Chéng s& hanh sic udn, tho tudng
hanh thtic uan ciing chang s hanh tho tuéng hanh thic uan. Thién
Diing Manh! Séc udn ching s hanh sic udn nén khong biét khong thay.
Néu ddi sic uan khong biét khong thay, day goi Bat nha Ba la mat da.
Thién Diing Manh! Tho twdng hanh thiic uén ciing chang s hanh tho
teong hanh thic uén khéng biét khong thdy. Néu ddi tho tuong hanh
thitc udn khong biét khoéng thay, ddy goi Bat nha Ba la mat da..."

(vii) V6i su thdy vo kién, thdy dwoc chinh tam &y, & day nguyén van
ban Tang ngtt la nhu sau,

mthong med mthong bas, dich nghia la (mthong med=cai khong thé
nhén thay) (mthong bas=nhén biét)

Dich la: biét cai khong thé nhan biét.

Hodc dich la: nho nhén biét ra la khong c6 gi d€ nhén biét, ta thdy duoc
chinh cai tdm &y.

(viii) Minh twong B 48 hay quang minh twédng, 18y cac loai 4nh sang dé
lam dé muc, tap trung tw twong trén do. Pali: Alokasafifia. Hon tram vi
¢6 tanh cach hon 4m ué oai nén tu quang minh twdéng d€ déi tri, trao héi
vl ¢ tanh khong tich tinh nén tu xa-ma-tha (chi) d€ ddi tri.

Tham khao thém kinh Trung A Ham, Han Dich: Phat Pa Da Xa & Truc
Phat Niém,

Viét Dich & Hiéu Chu: Thich Tué Sy

Pham Truong Tho Vuong, Kinh Truéng Lao Thuong Tén Thuy Mé:
“Néu thuy mién cta nguoi khong diét trir, thi nay Dai Muc-kién-lién,
hay tré vao that, gap tu y Uu-da-la-ting, trai trén givong, gdp Ting-gia-
1é lam goi, ndm héng bén phai, hai chin chéng 1én nhau, khéi minh
tudng."

(ix) Nhi twong la nwdc tvong mau vang dong lai sau khi stta chua da
dong lai.

(x) Phan duyén: phan nghia gidy leo hay la chay theo, du phéan, phan
duyén nghia la tdm chay theo s vat xay ra mot cach ngéu nhién.

(xi) Sinh khéi thtt dé quan HO Phat (t. bskyed rim, eng. generation
stage): giai doan hanh tri tiing phan, quan twéng khéi minh thanh vi HO
Phat mot cach rd rang trong tam thikc.

Vién man th dé (t. rdzogs rim, e. completion stage): giai doan hanh tri
tieng phén, quan tudng thanh teu Kim Cang than qua cac tu tdp nhu 1a
phap moén ndi hoa (T. g. Tummo).
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(xii) That thai dwong tan thé: theo vii tru hoc ¢8 truyén cua An d6 thi
tan thé sé xay ra khi xudt hién bay vang mat troi néng bong, thiéu dot
huy diét hoan toan tat ca thé gian, dén tro bui ciing khong con.

Tham khao sach: "Straight from the Heart Buddhist Pith Instructions",
Tac gia Karl Brunnholzl.

(xiii) Tam than [Phat] gom:

1.  Phap than (C. %5, S. dharmakaya), l1a thé tinh that su ctia Phét,
dong nghia v6i Chan nhu, 1a ban thé cua v tru. Phéap than la ban thé
ma Phét va ching sinh déu cé chung. Phap than ciing chinh la Phép (S.
dharma), la Phap gi6i (S. dharmadhatu, dharmata), la Chan nhu (S.
tathata, bhutatathata), la tinh Khong (S. stnyata), la Phat, Phat tinh (S.
buddhata), la Nhu Lai tang (S. tathagatagarbha). Khi hanh gia dat tri
tué bat nha thi cling cung nghia la da trirc chitng dwoc Phap than.

2. Bao than (C. #&, S. sambhogakaya), ciing con duoc dich 1a Thu
dung than (C. ZH &), “than cta su thu huong céng dirc” mudn chi
than Phat ¢ trong cac ¢6i Tinh d6. Bao than thwong mang Ba muoi hai
twdng tot (S. dvatrimsadvara-laksana) va tdm muoi vé dep ctia mét vi
Phat va chi B6 Tat méi thdy duoc trong giai doan cudi cung ctua Thap
dia (S. dasabhtami). Nguoi ta hay trinh bay Béo than Phat lac ngdi thién
dinh va lac giang phap Dai thira.

3. Ung than (C. €&, S. nirmanakaya), ciing duoc goi la Ung hoé
than hodac Ho4 than, 14 than Phat va B6 T4t hoa hién trén cdi Ta ba. Ung
than do Bao than hoa hién, phat sinh do long tit bi va c6 muc dich giao
hoa chiung sinh. Nhu than nguoi, Ung than chiu moi dau khé cua gia
chét bénh tat, nhung U’ng than c6 cac than thong nhu thién nhan théng
va thién nhi thong.

(xiv) Ngu tri ( C. 714, S. pafica jiianani, T. ye shes Inga ¥3wz ) la ndm
loai tri dugc trinh bay theo Mat gido. Nam tri nay miéu ta tat ca nhing
khia canh ctia Chan nhu (S. tathatd) ma con nguoi ¢6 thé thanh tuu
duoc khi da chuyén hoa than tdm. Than tdm goi cu thé & day la Ngi
udn, ndm nhém véi ndm cdu ué, phién nao (S. paficaklesa) phu thudc la
tham duc (S. raga), san (S. dvesa), Si (S. moha, hodc v6 minh, S. avidya),
man (S. mana) va do ky, (tat, S. irsya). Ngi tri bao gom:

1. Phap gidi (tinh) tri (C. A [#&ME]E, S. dhamadhatu-jiana): tri tué
t6i thing ctia Phap gi6i (S. dharmadhatu). Cin co cta tri nay la Sic uan
(S. rapaskandha) cung véi V6 minh (S. avidya), va thudc vé Than (S.
kaya) trong ba ctta ngd tao nghiép la Than, Khau, Y (S. citta-vak-kaya).

113



Trong Man-da-la thi Phap gi6i tinh tri thudc vé Dai Nhat Phat (S.
vairocana), ndm & vi tri trung tam.

2. DPai vién kinh tri (C. K[E$#%], S. adarsa-jiiana, T. me long lta bu'i
ye shes as=ggiade) la tri nhe mot tém gwong 16m, tri giip nguoi nhin
van vat voi mot tam thirc V6 ngd (S.anatman), khéong mudn chiém doat,
khéng suy lwong phan biét thi phi, chdp nhan van vat véi mbi sdc thé
riéng cua né. Tri nay dwge vi nhu mot tdim guong vi mdt hat bui nd
cling khéng bd qua nhung néu hat bui nay bay di, gwong khong luu lai
d4u vét gi. Khi chting ngd, tri nay thanh tuu do sw chuyén héa Thic
uan (S. vijianaskandha) cing v4i tdm san han (S. dvesa), thudc vé y (S.
citta) trong ba ctra ngd tao nghiép. Trong Man-da-la thi tri nay thudc vé
Phat B4t Dong (S. aksobhya), ndm & phuong Dong.

3.  Binh dang tinh tri (C. SE& 4%, S. Smatajiana, bo. mnyam nyid ye
shes sga3aaw) la tri gitip con nguoi thay rd sw binh déng gitta minh va
chung sinh. Tinh than Tw bi (S. maitri-karuna) ctia dao Phét cling xudt
phat tir tri nay ch khéng phai xudt phét tit y nghi “t6i nghiép, dang
thuong” — cdch nhin ctia mét nguodi “bén trén” nhin xudng. Nguoi Phat
tte phat trién Bo-dé tam, phét trién long tit bi vi da nhén ra chinh minh
trong t4t ca hoan canh, tat ca chiing sinh. Khi chiing ngd, tri nay thanh
teeu do sw chuyén héa Thuy uén (S. vedanaskandha) cling véi tam Kiéu
man (S. mana). Trong Man-da-la thi tri nay thudc vé Phat Bao Sinh (S.
ratnasambhava), vi tri & phuwong Nam.

4.  Diéu quan sat tri (C. #V#{2Z%,, S. pratyaveksana-jiiana, bo. sor
rtogs ye shes sxgqaae) la tri gitip nguoi ta bién chuyén kha nang phan
biét, thi phi béng tri thitc binh thuwong thanh tri hué t6i the”ing (Bat-nha),
tuy co tng bién, lam viéc dung thoi diém va dia di€ém, khéng can “dung
cong.” Khi chiing ngd, tri nay thanh tuu do su chuyén hda Tudng udn
(S. samjnaskandha) cuing véi tam Tham duc (S. raga). Trong Man-da-la
thi tri nay thudc vé Phat A-di-da (S. amitabha), gido chu phuong Tay.

5. Thanh so tac tri (S. BKAT{EERY, S. krtyanusthana-jfiana, bo. bya sgrub
ye shes syRdEy), clng dugc goi 1la Thanh sy tri (C. BEEE): tri giup
nguoi hoan thanh tat ca moi viéc ma khong tao Nghiép (S. karma), d6 1a
hanh ddng Vo6 vi, xudt phat tit mét tdm da ching ngd duoc VO nga clia
chinh ban than va cac Phap Htu vi. Khi chitng ngo, tri nay thanh tweu
do su chuyén héa Hanh uén (S. samskaraskandha) cing véi tim d8 ky
(Han dich 1a tat %3, S. irsya). Trong Man-da-la thi tri nay thudc vé Phat
B4t Khong Thanh Tyu (S. amoghasiddhi), gido chu phuong Béc.
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(xv) Upadeshas la tiéng Phan bao gébm hai tit ngie: 1. Upa va 2.Adesha.
Upa nghia la dua ta 1én mc d¢ tu tdp chanh niém cao hon. Adesha
nghia la Giao Phap. Vay Upadeshas nghia la Giao Phap tu tap dua ta
1én mitc d6 chanh niém cao hon.

(xvi) Quyeén gido nghia la cac gido Iy ma ditc Phat da tam thoi dung nhu
la mét phuwong tién thién xao d€ gitp chung sinh di vao dao, tuy hoan
canh va tlily bénh ma cho thudc chita. Quyén gido khoéng co tinh cach
ludn ludn ding trong moi hoan canh va moi thoi gian.

Nguoc lai, that gido la cac gido ly ma dic Phat da ban truyén mang y
nghia t5i thing, c6 tinh cach ludn ludn ding trong moi hoan canh va
moi thoi gian.

(xvii) TAm phép thé gian la: 1oi (dwoc), suy (mat), du (vinh), huy (nhuc),
xung (khen), co (ché), lac (suwéng), khd.

(xviii) Vi thé Dtic Phat da thuyét giang trong mot bai ké 1a: "Y Phép, bat
y nhan" nghia la nwong theo Phap ch ditng nuong trén nguwoi noéi
phép d€kién ¢§ tam vao trong sy hanh tri cta chinh minh chit khong vi
nhin thdy nguoi ndéi phap chua hoan toan ma minh budng tim phoéng
dat giai dai, hodc mat long tin vao Gido Phép va Tam Bao.

(xix) Déng nhét vi (E. many being one taste) nghia la gido ly néi thang
vao cbt tuy cua dao Phat chi ¢c6 mot vi duy nhat la vi Binh déng phap
ténh ctia duyén khoi tinh khong nhu huyén.

Trich kinh Phat Dia. (Han dich: Dai Duong Tam Tang Phap suw Huyén
Trang - Viét dich Thich n& Tinh Quang):

"Lai ntta Diéu Sanh, Binh déng tanh tri la do mwoi loai twdng vién man
thanh tpu: (1) Chitng dc chu tudng téing thuong hi ai (16 thdu cac phap
tdng trudng tdm hi &i d6i véi ching sinh) nho thanh twu ddy du Binh
dang phap tanh. (2) Ching dac nhat thiét lanh tho duyén khéi (thau rd
tat ca su lanh hoi duyén khéi) nho thanh tuu day du Binh dang phap
tanh. (3) Chiing déc vién ly di tuéng phi tudng (thdu r6 va budng bé cac
twdng ddi 1ap) nho thanh tyu day dt Binh dang phap tanh. (4) Hodng t&
dai tlr (tAm dai tir hoang héa) nho thanh tyu day du Binh ding phap
tanh. (5) V6 dai dai bi (tAm dai tir khéng phan biét) nho thanh tuu day
du binh déng phap tanh. (6) Tuy chu ching sanh s¢ lac thi hién (thi
hién theo sy mong cau ctia ching sanh) nho thanh twu ddy du Binh
dang phap tanh. (7) Nhat thiét chting sanh kinh thu s thuyét (it ca
chting sanh cung kinh nghe phap) nho thanh tyu day du Binh déng
phép ténh. (8) Thé gian tich tinh giai dong nhat vi (thdy 16 tuéng véng
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ling ctia thé gian khong 6 su sai biét) nho thanh tyu day da Binh déng
phap tanh. (9) Thé gian chw phap khd lac nhét vi (thdy rd phap khé vui
ctia thé gian déu khong sai khac) nho thanh tuu day du Binh dang phap
tanh. (10) Tu thuc v lwong cong dirc ctu canh (dat dwgc su rét rdo cua
v lugng cong dirc) nho thanh tuu day da binh dang phap tanh vay."
(xx) Gido Phép vé Luwong Thtic (S. Pramanavartika, E. Valid Cognition)
con goi la Lueong Hoc, la mdn hoc ddc thli cua Phat Gido, gitp hanh gia
hiéu thdu ddo nhiing sai [Jam ctia tdm thttc phan biét va vong tudng,
ciing nhuw bién k& sé chép (E. mental fabrication) lam cho ta si mé chay
theo tudng trang gia ddi cua cac sy vat ma khoéng chimg duwoc chan
tinh, vén di la tdm nhuw nhu v6 phan biét.

(xxi) Tiéu tién dé la mdt trong 3 phan ctia bién chiing phdp Tam doan
luan déc thu cta Trung Quan tong Phat Giao. Bién chiing phap Tam
doan ludn dwgc chu t8 ngay xwa dung d€ dwa ngoai dao di dén nghich
ly that bai (goi la Quy M4u Luén Ching) trong cdc cudc tranh luén dao.
Tam doan luén gém ba phéan: 1. Dai tién dé (E. the pervasion or the
major premise), 2. Ti€u tién dé (E. the reason or the minor premise) va 3.
Két luan (E. the conclusion). Thi du sau minh hoa Tam doan luan: 1.
(Pai dé): tat ca cac phap hién hitu déu khong sinh ra tir chinh né. 2.
(Ti€u d8): vi cac cin thire (mét, tai, miii, v.v...) ¢ hién hitu. 3. (K&t luan):
do @96, trén quan diém cta chan d€, cac cin thie déu khoéng tu nd ma
sinh ra.

(E.: Buddhist Syllogism: 1. Major Premise: whatever exists is not
produced from itself. 2. Minor Premise: the cognitive organs (eye, ear,
nose, etc.) exist. 3. Conclusion: therefore, from the standpoint of the
highest truth (paramarthatah) they have not been produced from
themselves.)

Tham khao thém sach: "The Two Truths: In the Madhyamika
Philosophy of the Gelugpa Order of Tibetan Buddhism" Guy Newland
(1992), tr. 19, doan th hai.

(xxii) TAm so tam (vitarka), va tit (vicara): hai tdm s& nay thudc vao bén
Bat dinh tdm so (aniyata). TAm s& tdm va t& 1a céi tdm bat dinh lam cho
bi 16i cudn thu hut vao cac d6i twgng cuia tdm, chii tdm 1én trén cac doi
teong cua tm va lam cho mat thién dinh. Xin tham khao thém A Ty
Dam Cdu Xd Ludn cua t6 Thé Than. Hanh gia dat thién dinh nhw nhw da
tiéu trir dwoc cac tAm so bat dinh va khéng con tao nhan dé bi chay theo
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tam sd tam va t, chay theo ngoai canh va do d6 c6 kha nang nhin sy

vat, cdc phap, nhu nd 1, khéng bi bién ké.

Cha thich (ctaa dich gia Anh ngit)

Phép tinh (S. Dharmata) n6i dén chén tinh ctia nhét thiét phap, thoat ra
ngoai moi bién kién.

Tich ldy tri tué va cong dtrc.

Trung Quan (S. Madhyamaka) 1a mot triét luan trung dao nhan manh
trén su giai thoat ra khoi bién kién.

Duy Thte (S. Chittamatra) la mét triét ludn nhadn manh trén thuc tinh
t&i hau ctia tAm thitc.

Trong ngt canh cua sach nay, thue tinh chi dén céi tinh cta thyce tai
vOn virot thoat ra khoi moi bién kién.

Tam luan, nghia la ba banh xe, néi dén: bd thi vat, nang thi (nguoi bd
thi) va sd thi (ké nhéan bg thi).

[Cha thich thém cua dich gia Viét ngt: Tam luan twdng la tudng trang
ctia tam luén nay, néu con ton tai trong y thie thi goi la Hitu twdéng tam
luan va ching phai la ba-la-méat chan chinh. Do d6 phai diét trit Tam
luén nay, va tru ¢ v6 tdm ma hanh bg thi thi mdi la Ba-la-m4t Tam luén
thanh tinh. Kinh tam dia quan noi: "Nang thi, so thi cap thi vat. U tam
thé chung vo so ddc. Nga dang an tru t&i thing tam. Ctng dwong nhat
thiét thap phuong Phat" nghia la "Néang thi, s¢ thi va thi vat. Ba doi déu
khong thé déc. Con nay an tru tam téi théng. Cang duong tat ca muoi
phuong Phat". D6 goi la Tam Luén Thanh Tinh ké hoéc la B& Thi ké.]
Nhi thanh tinh & day nghia la cai phap than (S. dharmakaya) da bao
gdom hai thanh tinh: 1. t¢ bon so thanh tinh, 2. da sach phién ndo
chwéng (thanh tinh thit hai).

Tang thitc trong ngit canh & ddy nghia la giong than thiec, lia khoi moi
bién kién, chita dung nh4t thiét phap ctia ludn hoi va niét ban.

(Cht thich thém ctia dich gia Viét ngli: can phai lam r6 nghia hon hai
cau ké nay. Cau ké "dung d€ cai phap than chiva hai thanh tinh ay roi
vao phia tang thtc" c6 y mudn néi sé la diéu sai [Am néu cho rang
khong c6 khac biét gitta cac ching sinh si mé va chw Phat. Tuy tam thic
cta ching sinh da ¢ phdp théan tit bon so v6 thi, nhung cai phdp than
d6 cuia chiing sinh con bi vé minh (la phién ndo chuéng) che mo, chua
dat duoc cai thanh tinh thi hai, trong khi chu Phat thi dat ca hai thanh

117



tinh, titc 1a vira phédp than thanh tinh tit bdn so vo thi, va da sach phién
nao chuodng.)

S. Mahamudra hay la "Dai thu &n", néi dén thyc chiing sy vién dung
cta tinh quang va tinh khéng dwdi dang ctia vi h phat trong hanh tri
mat téng t8i thuwong du gia quan tudng vi ho phat.

Trong ngt canh cua tri kién thi thuwe tinh nghia 1a chan tinh ctia moi
phép thoat ly ra ngoai céc bién kién.

Trong ngit canh ctia thién, ban tinh la can tinh ctia tAm khi da thoat ly
ra khoi tat ca moi bién kién.

Trong ngtt canh ctia sé hanh, chan tinh la tinh cia moi phdp thoat ly ra
ngoai cac bién kién.

Thién na 14 nhap vao thién dinh.

Phat tinh nguyén so la Phat tinh v diéu kién c6 sén trong tat ca moi
chang sinh hitu tinh.

Diét trtr la tiéu diét ké thu va che cho 1a bao ho cac dé t.

Phap than la qua vi cua sy tich tu tri tué, sy chitng ngd vién man cua
chan tinh t5i hiu cia tAm thite. Sdc than la qua vi cua s tich tu cong
dtec, su thi hién cta than phat trong canh giéi phat va trong cdi luan
hoi.

Cau nay néi dén cdu chuyén dao ndi tiéng, so sanh tim dwgc than
nguoi con kho hon la khi mot con rtia dwdi ddy bién ngoi 1én mét bién
va chui dau dung lic vao mot cai bong cay bﬁ”ing gS ndi troi dat do trén
mat bién.

Takshaka (Viét dich 1a Dirc Xoa Ca) la mot trong tam vi long vuwong,
trén dinh dau cé vién ngoc quy.

O day, ban tinh mudn chi dén Tinh Khéng.

"Tu tai tir khoi thay” cling con ¢6 nghia la vé diéu kién.

"Huyén than chin mui" néi dén y nghia than nguoi 1a qua cta nghiép
chin mui.

Phap tu & day nghia la cac hanh tri cia Kim Cuong thtra.

"Noi hoa hy lac" chi dén niém hy lac phat sinh ttt hanh tri giai doan tu
tap vién man tht dé ctia phap du gia noi hoa.

O day, chu phép chi dén cac sy vét c6 chita cac thudc tinh riéng ctia no.
Tam tang la hé théng kinh dién Phét gido bao gébm ba kho tang: tang
Luat, tang Luan, va tang Kinh.

O day, Giao Phap chi dén gido 1y ctia dirc Phat.
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Hai hang d4u cta bdn cdu ké nay giang vé cac thudc tinh cua ¢di ludn
hoi; con hai hang sau dua ra cdc phwong cach d€ dat giai thoéat ra khoi
cac thudc tinh d6. [Loi dich gia: Phi lac nghia la an vui trong tri ttc].
Duhkha la Phan ngit, nghia 1a "kh&".
Phép t3i thuwong la gido phap t6i thuong ctia thé gian dat dwoc tir hanh
tri giai doan tht t ctia dao 16 gia hanh (the path of application), mét
trong nam dao 16 (ngh dao), va ngay truwde khi dén dao 16 kién [tanh].
[Chu thich thém cua dich gia Viét ngit, Ngii dao bao gom:
1. Tu lwong dao (C. EFEi8, sa. sambhara-marga, the path of
accumulation), tic l1a tich trit lwong thyc ctia Phat dao, bao gom Tri
Gi6i, Nhiép cén, tu tap Chi, Quén;
2. Gia hanh dao (C. JjIf7#4, sa. prayoga-marga, the path of training
or preparation), & day cd nghia 1a chuén bj, tu tdp nhu trén d€ kién cd
cac thién cdn, tao thanh cac thién hanh can ban (sa. kusalamila);
3.  Kién dao (C. HiH, sa. darSana-marga, the path of seeing), ciing
duoc goi la Thong dat dao. O dao 16 Kién dao, hanh gia B6 Tat tru trong
dia thit nh4t ctia Thap Dia B6 Tat goi la Hoan Hi dia (C. #EH#, S.
pramudita-bhiimi), chiéng ngd tdm Dai Lac va rét hoan hi trén duong
Giac ngd (S. bodhi) va hanh tri tdt ca cdc phap Ba La Mat. B6 Tat da
phat B6-dé tdm va thé nguyén cttu do tat ca cac ching sinh thoat khoi
Luan hoi (S. samsara), khong con nghi téi minh, B6 thi (S. dana) khong
cau phtc va chiing dugce tinh V6 ngé (S. anatman) ctia tat ca cdc phap
(S. dharma).
4. Tutap dao (C. {£E %, sa. bhavana-marga, the path of meditation),
thuc hanh 37 Bo-dé phﬁn'
5. V0 hoc dao (C. #%£275, sa. asaiksa-marga, the path of liberation or
no more training), ¢6 nghia la dén bo bén kia, khong con gi d€ hoc, ciing
duoc goi 1a Cttu canh dao (C. 3E338, sa. nisthamarga), tirc 1a dao rét rdo
tot cung, tuyét ddi doan hodc, chimg ngd chan ly.]
O day mudn ndi dén cau chuyén lich str vé Thuong Dé B6 Tat (B6 Tat
Hay Khdc - S. Sadaprarudita), cé thé tim xem trong cudn sach "Kinh Bat
Nha Bat Thién Ké Tung Tém Luoc" cua tac gia Edward Conze, Chuong
30 (E. The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines and Its Verse
Summary, Bolinas: Four Seasons, 1973).
[ChL’l thich thém cua dich gia Viét ngli: Dam V6 Kiét (S. Dharmodgata,
C. 248, thé ky tht 4-5) 1a mot vi Cao tang Trung Hoa doi Luu Tong.
Nam Vinh So nguyén nién, doi Téng Vi D€, (420 TL). Su cung cac ban
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dong tu, tat ca 25 ngudi 1én dwong di An D9 cau phap, theo con duong
bd xuyén Trung A. Khi dén mién dong An Do, thi ca doan chi con lai 5
ngudi, trong d6 ¢6 Pam V6 Kiét. Doan dép thuyén tit Nam An tro vé
Trung Qudc va cip bén ¢ cang Quang Chau. Mot trong nhiing kinh Sw
da mang vé Trung Hoa la Kinh Quan Th&¢ Am B6 T4t Tho K.

Siddhi bao gom hai loai: thanh tyu théng thuwong (ctia cai va moi thi)
va thanh tweu phi thwong (gidc ngd vién man).

Yama la vua cta ti¢ than - Diém vuong.

An du nay &m chi vao nhiing ngudi thuyét giang vé hanh tri Gido Phap
trén khia canh thudn khai niém ly thuyét khong hoa hop véi ching
nghiém ca nhan.

Thién ma 4m chi dén cic chung sinh va ma luc gy ra chuéng ngai
ngan tré hanh tri tdm linh. Ma vuong thuong duge xép vao bén loai:
ma ngli &m, ma phién nao, t& ma, va thién t& ma cta cdi troi duc gidi
(Chu thich thém cua dich gia Viét ngi: than thoai Hy Lap goi la
"Cupid", tir nay nghia la ai duc, tirc la ¢di troi duc gidi).

Giong truyén thita Ca Puong (T. Kadampa) dugc thanh 14p tai Tay
tang boi t6 Nhién Dang A Dé Sa vao gitta thé ky thit 11. Giong truyén
thira nay ndi tiéng véi gido phap truyén ba rong rai tén 1la Chuyén Héa
Tam (T. Lo Jong, E. Mind Training), nhu 1a phép tu Bay Diém Chuyén
Hoéa Tam va nhiéu gido phap khac.

O day, noi hoa am chi dén tang 16p ching ngd thit nhédt cua Gia Hanh
Dao, trudce khi chiing ngd nhu hoa tri ctia Kién Dao.

Du Gia hanh gia (S. Yogin) la ngwoi tu tap du gia tdm linh.

Mat Chu la tén thong dung cta giao ly Mat tong trong Mat tong Tay
tang.

Quaén dinh (S. Abhisheka la phap tu d€ dat gidc ngé trong doi nay nho
tao duyén khoi dic biét gitra nhan - uan, dai, va x& - va qua - cac than
va tri - va cling la chia khdéa dwa duong vi dé t di vao Kim Cuong
Thtra.

Nhiing diém cdt yéu cua phap tu dao 10 giai thoat la gido phap va cac
cach hanh tri tim duoc trong Kim Cuwong Thrra.

O day, Mat Chi Phép Vuong 1a vi Ho Phét; gip g& 4m chi dén chiing
ngd vi HO Phat d6, thi du nhu la vi HO Phat Kim Cang Du Gia Mau la
st hoa hop gitta tinh quang tam va Tinh Khong, hay ciing chinh la Pai
Thu An.
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"Phép vd dung céng" ndi dén chan tinh cta tdm thirc, d6 la sy hoa hop
gitta tinh quang tam va tinh khong.

Dai Vién Man (T. Dzogchen), hay la ndi du gia la gido ly cao nhét cta
giong C& Mat (T. Nyingma) trong Phét Gido Tay tang.

A-ty-dam la cac bd kinh va luén giai lién quan dén tu hoc dé€ phat sinh
tri tué.

Ti€u tién dé la mot thudt ngt dung trong tam doan luén (10i chti thém
cta dich gia Viét ngit: tam doan ludn la mot ly luan bién chiing phap
cua Phat Giao).

Lam viéc "Truyén ba Gido Phéap" nghia la thu nhan dé tu.

(Cht thich thém cua dich gia Viét ngi: Gido Phdp Mat tong day du phai
c6 ba phan (va doi hoi tiéu chuan cta mét vi dao sw Mat tong c6 kha
nang ban truyén ba phan nay): 1. tho 18 quan dinh, 2. nghe thuyét giang
gido ly Mat tdng, va 3. tho gido phap khiu truyén (bi mat).

Du gia Hop nhét la phép tu hop nhét véi vi phéi ngau hop 1é.

Giai thoat la mét nghi thitc phd htly d€ giai thoat cac chiing sinh 4c déc.
Phap (la phwong phap) ¢ day mang y nghia la tam tir bi dung cach va
cd phat nguyén dang.

(Chu thich thém cta dich gia Viét ngi: theo truyén thong Kim Cuong
thita, mudn thanh twu can c6 day du hai phuong tién thién xao 1a 1.
phép va 2. tri (E. method and wisdom). Truyén théng dai thira cua A
dong thi dich la bi va tri.)

Doan van nay 4m chi dén nhitng "dai tu si" chuyén thién vi bénh
nhitng ngudi mang qua tdng va tang 1o nhitng nguoi khong cé thé cho
qua.

Luc thitc bao gém ngil thitc, la ndm cén thirc cam quan cta than nguoi
va tam thttc. (Chu thich thém cua dich gia Viét ngt: luc thitc 1a 1. nhan
thitc, 2. nhi thitc, 3. ty thitc, 4. thiét thikc, 5. than thitc va 6. y thiec.)

"Giai thoat & ngay tai chd ctia né" nghia la "thoat ra khoi cac bién kién
nhi nguyén.”

Che tran nghia 1 14y tay che mét d& khoi bj choi.

Sic cttu canh thién (Akanistha): 1a cbi troi thanh tinh cta bdo than
(sambhogakaya).

(chti thich thém cta dich gia Viét ngit: Séc ctru canh thién 1a c6i troi cao

nhat ctia Sac giéi nén goi la Sac ctru canh.
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Ciing tuong to nhu cdy chudi rdng khong c6 16i gb bén trong, hay &
gitta, phdp tinh khong c6 thuee chét & bén trong.

Ban dich Viét ngtt ctia Ly Bui
(phap danh Sonam Nyima Chan Giac, but hiéu Khong Quan)
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PRAJNA UPADESA FOUNDATION

Thanh kinh biét on cac chu Ton Btc, Quy Dao Hitu va
cac Thién Tri Thitc da dong gdp trong viéc pho bién cac
sach dich Phat gidao dén cong dong.

Xin lién lac hodc dong g6p dé’Hpi cd thé’tiép tuc cdc dw dn
dich thudt trong twong lai:
PRAJNA UPADESA FOUNDATION
P.O. Box 2921
Acton, MA 01720

www.prajnaupadesa.net
A 501c3 Non Profit Organization
Email:prajnaupadesafoundation@gmail.com

Hai duoc su hd tro va ho tri cia buc Dat Lai Lat Ma tha
XIV. Ba thanh lap va chinh thirc hoat dong tir nam 2009,
Vi ton chi va muc dich 1a dua giéo ly cua dong truyén thira
Sakya néi riéng va truyén théng Mat thira néi chung dén
cong dong Viét Nam, dit trong tdm vao céc hoat dong tu
hoc va hanh tri.

Muc dich

- T6 chuc va bao tro cac Phap hoi thuyét giang Phat phap.
- T6 chirc cac nhém tu tap va hanh tri thién dinh.

- Dich thuat va xuat ban cac kinh sach, luan giai ¢ dién
trong truyén théng Dai thira va Mat thira sang Viét ngir dé
phan phat mién phi.
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Kinh sach dia xuat ban

2012/2013

1) PAI LUAN VE GIAI TRINH CUA PAO GIAC NGO
(Lamrim Chenmo - g=gras2a353) Lama Je
Tsongkhapa).

Translated from English with permission from Shambhala Publication.

2) BAO PHAP CUA DONG TRUYEN THUA SAKYA
Ly Bui (Sonam Nyima) , Tran Uyén Thi, Linh Diép, Hfmg Tam,
Kunga Lhamo (Suzan Doan) dich.

(Treasures of the Sakya Lineage, Khenpo Migmar

Tseten)

2011:
BO TAT HANH - Tich Thién - Thich N& Thich Tri Hai
dich (Bodhicharyavatara by Shantideva)

2010:

1) DAI THUA TAP BO TAT HOC LUAN - Tich Thién.
Hoa Thuwong Thich Nhu bién dich.

(Siksasamuccaya by Santideva)

2) BO BE TAM LUAN, Long Tho. Chén Giéc dich.
(Bodhicittavivarana — Nagarjuna, Commentary by His
Holiness the Dalai Lama)

3) 37 PHAP HANH BO TAT DAO - Thogme Zangpo.
(The Thirty Seven Bodhisattva Practices - Ngulchu Thogme
Zangpo)
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Quy Dao Hiru dong gop cho du an an tong
BAO PHAP CUA DONG TRUYEN THUA SAKYA
By Khenpo Migmar Tseten

Tam Diéu Phu
Hang Tam
Hoai Hwong Tran Uyén Thi
Kunga Tashi, Kunga Lhamo, & Prajna Upadesa Foundation

Xudt ban 2013
In tai Hoa Ky
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