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Phian Mé ddu: TRACH NHIEM PHO QUAT

Anh chi em than mén, ching t61 rat vui mung hién dién
noi day véi tat ca. Chang toi ludn ludn tin ring nhan loai
chung ta tit ca co ban déu gidng nhau — tinh than, cam
xuc, va than thé. Di nhién c6 nhimng khac biét khong dang
ké, nhur gdy béo hay mau da, nhung tat ca chiing ta déu c6
hai mat, hai tai, vd mot miii. Vi thé, chung t6i lu6n ludn
vui vé dé cung hanh dong va néi chuyén véi nhiing anh
chi em loai ngudi ciia ching ta. Trong cach nay, ching toéi
hoc dugc nhitng diéu mdi la, chinh khi ching toi tiép nhan
mot cau hoéi vé nhiing diéu gi hoan toan khong
ngo. Nhitng thanh vién trong thinh chung khoi day nhiing
nhan thire hay quan diém méi mé, diéu cho chung ti co

hoi dé phan anh va phan tich. N6 that 13 hitu ich.

Tuy thé chiing t6i muén 1am rd — ngay ca canh béo dén
quy vi - rang quy vi khong ky vong quéa nhiéu. Khéng cé
phép mau. Chung toi rat hoai nghi nhimng diéu nhu thé. N6
rat nguy hiém néu nguoi ta dén nghe ching t6i thuyét
giang va tin rang chiing t6i c6 nhiing loai ning lyc chira
bénh nao déy, thi du nhu thé. Chinh t6i cling ngd vuc
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nhitng ai tuyén bd rang ho c6 kha ning tri bénh. Mot thoi
gian trudc day, tai mot cudc tap hop dong ddo & Anh
Qudc, chiing t6i da noi nhitng diéu giéng nhu vay. Cung
lac chung t6i néi voi thinh chiing ring néu that sy c6 mot
ngudi ciru chira bénh ¢ day, ching t6i mudn chi cho nguoi
ay nhitng van dé cua lan da chung t6i. D6i khi that 13 vui
1ong sung sudng dé gay ngira, nhung nhu dao su An Do
Long Tho d néi , “t6t hon 1a ding c6 vét nglra hon 1a
thoa man khi gdy ngtra.” Nhung cach nao di nira, ching
t6i chua ting gip mot nguoi nhu thé (c6 kha ning chira
bénh). Tuy vay, néu quy vi & ddy chi vi hiéu ky, diéu ay
that tuyét di¢u. Chung t61 that vui vi ¢6 co hoi nay dé noi
chuyén véi quy vi va ciing mudn bay to 1ong biét on sau

xa cua chung t61 dén nhirng ai da t6 chirc nén sy ki¢n nay.

Can ban 1a moi ngudi mudén mot doi séng hanh phuc va
thanh cong. Piéu nay khong chi 1a muc tiéu cta ching ta
ma ciing 12 quyén loi chinh dang ctia chung ta. Thé thi cau
hoi dit ra 13, 1am thé nao ching ta dat &én hanh phtic nay
trong doi séng? Dudng nhu rang trong thoi hién dai nay,
khi ma nhing kha nang vé ky thuat va vat chat phat trién

qua tdt va thun tién mét cach tu do, ching ta nghi réng



nhirng thir vat chat 13 nhan t§ chinh yéu trong sy hai 1ong
nhiing khat vong va lam théa man nhitng muc ti€u cua
ching ta. Vi thé, chung ta di c6 nhitng ky vong qué nhiéu
vé nhitng thr vat chit va dit qua nhiéu niém tin & chung;
nhitng su tin tudéng qua manh vé vat chat di cho ching ta
nhitng hy vong sai 1am trong nhitng thir that su thiéu mot
co s& vimng chac. Nhu mot két qua, ching ta quén lang

nhirng gia tri ndi tai va tinh trang cta tdm linh.

Do boi dua vao quéa nhiéu trén nhing thir vat chit ngoait
tai ¢ lam cho doi song cua ching ta ddy du y nghia,
chung ta di chuyén xa roi nhiing gid tri can ban cia con
ngudi. Di nhién, sy phat trién vat chat 1a thiét yéu va rat
hitu dung, nhung that sai 1am dé ky vong rang tat ca nhiing
van nan cta ching ta c6 thé giai quyét qua nhitng nhan
thitc ngoai tai. Nhung khi sy phat trién vat chat va tim
linh duoc phéi hop, chung ta co thé dat dén muc tiéu cua
mot doi sbng hanh phiic. Do vay, trong khi tap trung trén
su phat trién vat chat, cling that thiét yéu dé ching ta dat
cht ¥ dén nhiing gia tri noi tai.

Khi chiing t6i dung tir ngt “tdm linh”, khong can thiét o
¥ nghia tin ngudng ton gido. N6 that rd rang rang, c6 hai
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trinh d§ tdm linh - tdm linh véi tin ngudng tOn giao va
khong ton gido. Mot cach minh bach, mdt ca nhan c6 thé
diéu nghién dé hudéng dén mot doi séng diy du y nghia
ma khong c6 tin ngudng, nhitng chung ta khong thé 1a mot
nguoi hanh phic an lac ma khong c6 nhiing can ban gia
tri tAm linh nhan loai. Cho dén khi nao chiing ta van la
nhitng con ngudi, khong c6 cach nao ching ta ¢ thé ho

hitng diéu nay.

Can ban gia tri nhan loai 1a nhirng gi? CO hai trinh
do. Trén mdt trinh dJ, c6 mdt y thirc quan tam dén nguoi
khac, chia sé v6i nguoi khac — ¥ thirc vé tinh chat duy nhat
ma né dén tir viéc thay rang tt ca moi ngudi nhu 13 anh
chi em trong mot gia dinh nhan loai, dem dén sy ton trong,
bao dung, nhan nai, va ky luat ty than. Chung ta ngay ca
tim thay mot s6 nhitng pham chét nay trong thé gidi loai
vat. Tuy nhién, trong mdt trinh d¢ khac, do bdi su thong
minh ctia con ngudi chung ta va su hiéu biét vuon xa dén
nhimg két qua, ching ta ¢ thé ting truéng cd chi tim
nhitng pham chat nao ddy va cb gang dé kiém ché hay
ngan tré nhitng ké khéac. Trong cach nay, con nguoi that

la thanh thao tinh vi hon nhiing con vat.



Con ngudi va con vat ciing binh dang vé nhitng khat vong
cin ban cho hanh phuc an lac hay hai long théa man. Diéu
nay la thong thudng dén tit ca nhimg ching sinh. Tuy vy,
diéu dic trung vé chung ta 13 sy thong minh cua con
ngudi. Khat vong dat dén hanh phuc, sung sudng, va hai
10ng chinh yéu qua nim giac quan khong phai 13 dic trung
cia con ngudi, khong c6 su phan biét nhiéu giita con
ngudi voi con vat trong su quan tim nay. Tuy thé, diéu gi
phéan bi¢t chung ta nhiing con ngudi véi nhitng con thu,
day 1a kha niang cua ching ta dung nhiing tai nghé cua
thong tué trong yéu cau thoa man su khat vong tu nhién
dé duoc hanh phuc va vuot thing khd dau. N6 chinh 1a
kha ning nay dé phan xét gitra hdu qua ngin han va dai
han cua thai d§ va nhitng hanh dong ching ta ma that su
phéan biét nhiing con ngudi ching ta voi nhitng con th;
tan dung nhitng pham chat dic trung ctia con ngudi trong
duong huéng dung dan 1a minh ching ching ta dung 1a
nhirng con nguodi that sy.

Mot nhan t6 quan trong khac 13 ¢6 hai loai dau dén va
sung suong — trinh d§ don dau va vui sudng vat ly, hay

cam giac va thir kia 13 trinh d6 tinh than. Néu ching ta thir



nghiém trong doi sdng hing ngdy ciia minh, s& tré nén rd
rang rang ching ta c¢6 thé lam dju hay khuat phuc dau dén
vat ly mot cach tam 1y. Khi ching ta an lac va tinh lang,
chung ta c6 thé quén di nhimng sy kho chiu vat Iy mot cach
dé dang, nhu 13 nhitng cam gidc dau dén va khong vira
y. Tuy nhién, khi chung ta khong vui hay vi quy nhiéu,
thé thi ngay ca nhiing nhan td ngoai tai nhét hang, nhu la
nhitng ké dong hanh, tién cua, va tiéng tim déu tot dep,
cling khong thé lam chung ta hanh phtc vui vé. Diéu goi
¥ ndy cho chiing ta thiy rang khong ké nhirng kinh nghiém
cam giac cua ching ta manh mé thé nao di nita, ching
khong thé 1an ap hay vuot thing tinh trang cta tinh than
tam linh ching ta; kinh nghiém tinh than 1a vuot trdi co
ché vat 1y. Linh vyc tinh than nay cua an lac va kho so
hay dén dau va vui suéng ma su rng dung trén tué¢ thong
minh cta con nguoi biéu hién mot vai trd anh huéng vo

cung rong 16n.

Su thong tu¢ ctia con nguoi ty no 1a trung tinh; nod chi la
mdt cong cu ma c6 thé duge dung trong nhitng duong 16i
tan ph4 hay xdy dung. Thi dy, nhiéu sy khé dau ciia chiing

ta d3 dén nhu mot két qua cua nang lyc vé su tudng tuong



va kha ning cua chung ta nghi vé tuong lai, diéu c6 thé
tao nén nghi ngo, du doan, chan nan, hay s¢ hai. Tha vat
khong c6 nhitng van nan ndy. Néu mét con thu tim ra thuc
pham ngon va noi cu tru tot va khong c6 nhitng sy phién
toai trudc mat, ching co thé sinh séng that 1a an binh,
nhung v6i con ngudi ngay ca khi chung ta duoc dn udng
du day va chung quanh 1a nhitng ngudi ddng hanh tét, 4m
nhac du duong, v.v..., su thao doi va su du doan khong
cho phép ching ta ngoi nghi. Thong minh cua con nguoi,
noi cach khac, 1a mot co1 nguén cualo léng va van nan. Su
bat méan khai 1én tir sy tudong tuong quéa dang khong thé

duoc giai quyét bang nhimg bién phap vat chit.

Sy thong tué ctia con ngudi, vi thé, cé thé 1a rat anh hudng
hodc 1 tiéu cuc hodc 14 tich cyc. Nhan tb then chot truc
tiép dén no tich cuc hon 1a mot thai do tinh than ding
dan. Dé c6 mot doi séng hanh phic an lac — nhitng ngay
hanh phtic va nhitng dém an lac — diéu cuc ky quan trong
1a phdi hop su thong tué cua con ngudi voi nhitng gia tri
cin ban ctia nhan loai. Néu tdm thtrc ching ta yén binh,
c4i md va tinh ling lic ban ngdy, thi nhiing gidc mo s&

phan anh nhiing kinh nghiém nay va 1a an lac. Néu ca



ngay chung ta trai qua nhirng s¢ hai, khich dong, va nghi
ngd, chung ta s& tiép tuc tién vao nhitng ric rdi trong
nhitng gidc mo cua ching ta. Do vay, dé c6 an lac hanh
phuc hai muoi bon gio mot ngay, chung ta phai c6 nhitng

thai do tinh than chinh truc.

Thay vi nghi vé tién tai va nhimg thir vat chat mdi phut
trong ngay, chung ta phai dit trong tdm vao thé giéi noi
tai cua chiing ta. That 13 hap din va hing khoi dé tu hoi
chinh minh nhiing cau hoi nhu sau, “To6i 1a a1?” va “Cai
t6i & chd nao?” Thong thudng, ching ta cho cai “t6i” clia
chung ta 1a diéu tat nhién. Chung ta cam thay rang trong
chung ta 1a c6 diéu gi 1a vimg chic, doc lap; rang nd 1a
cht nhan ong cta tAm thic, than thé, va nhiing so hitu cta
ching ta. Néu chung ta phan chiéu va khao sat noi nao ma
diéu ciing duoc goi 1a céi tw ngd diy quyén ning va quy
gia éy that sy toa lac, nd s€ minh ching rat 13 hitu
ich. Chiing ta cling nén hoéi “Tam 1a gi? N6 ¢ noi nao?” boi
vi diéu 16n nhét cta tit ca nhitng ning lyc quay nhiéu l1a
nhitng cam xuc tiéu cuc. Khi tat ca nhiing cam xuc tan
pha nay duoc phat trién mot cach ddy du, chung ta s& tro

thanh no 1é ctia chung; giéng nhu dién khung. Vi thé, khi



nhiing cam xuc ti€u cuc khéi 1€n, that hiru ich dé hoi tham,

“Tat ca nhitng thtr nay dén tir chon nao?”

Nhén t6 then chdt trong phat trién va ting trudng nhiing
gia tri cin ban ctia nhan loai — y thirc vé quan tAm va chia
s¢ vo1 nhiing nguoi khac — 1a sy tdc dong nhan ban, mot
cam giac than cin v6i nhitg ngudi khac. Phdm chit nay
hién dién vé6i chung ta tir khoanh khic cua sy thu
thai. Theo mdt sé chuyén gia y hoc, dira bé chua sinh ¢6
thé nhan ra giong ndi ciia me nd. Dicu nay rdi thi biéu 16
ngay ca, dira bé cam thay gan giii va than ai ddi voi me
no. Mot khi dira bé dugc sinh ra, n6 tu dong bu sira cua
me no. Ba me ciing trai qua mot cam giac gan giii dén dira
con cua ba ta. Boi vi diéu nay, sita ciia ba me tudn chay
mét cach tu do. Néu mdi bén thiéu Véng cam giac than
tinh 4y, dira bé s& khong thé song sot. Mdi chung ta da bat
dau doi sdng bang cach ay va néu khong c6 tac dong nhan

tinh mdt cach xac dinh sé khong thé song con.

Y hoc ciing day chung ta rang nhitng cam xac thi mot vai
trd rat quan trong trong suc khoe. Thi duy, sg hai va thu
hén, rat t& hai cho ching ta. Cling thé, khi nhitng cdm xUc
khoi 1én mot cach manh mé, nhiing phﬁn nao déy trong
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nao bd bi dong lai va sy thong tu¢ cua chung ta khong thé
hoat dong mot cach chinh xac. Ching ta cling c6 thé thay
tir kinh nghiém hang ngay ctia minh rang nhitng cam xuc
tiéu cyc manh c6 thé 1am chung ta khong thoai mai va
cing thang, dua dén nhimg van dé véi bo tiéu hoa va ngu
nghi ciing nhu 14 nguyén nhan véi mét sb ching ta ding
dén thudc an than, thudc ngfi, ruou, hay nhitng thi ma tiy
khac.

Xa hon nira, khi nhitng cam xtic tiéu cuc phat trién ching
c6 thé quay nhiéu sy can bang tu nhién ciia than thé chiing
ta, két qua trong ap huyét cao va nhimng thir bénh truyén
nhiém khac. Mot nha nghién ciru da dua ra nhimng dit liéu
tai mot hoi nghi cho biét rang nhiing ngudi thuong ding
dén nhirng tr nglt nhu 1a “t61”, “ta”, va “cua t61” c6 mot
su nguy hiém 16n hon vé ching nhdi mau co tim. Vi thé,
dudng nhu rang néu ching ta mudn c6é mot con nhdi mau
co tim, chiing ta nén thuong 1ap lai nhiing tir ngir gidng
nhu mot than chd va ludn ludn néi rr;“mg “to1, to1, to1,...”.

Néu chung ta nghi vé chiing ta nhu 1a rat quy gia va tuyét
ddi, toan bo su tap trung tinh than cta ching ta tré nén rat
hep hoi va gi6i han va ngay ca nhitng van dé nho nhoi hay
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tht yéu ciing c6 thé duong nhu khong thé chiu dung
ndi. Tuy vay, néu chiing ta c6 thé suy nghi mot cach tong
quat hon va thiy nhirng van dé cua ching ta tir mot vién
canh rong rai hon, ching s€ tré nén khong quan trong. Thi
du, néu ching ta xoay thai do tinh than cia ching ta tur
vi€éc quan tam cho lgi ich chinh minh dén loi ich cua
nhiing nguoi khac, tm thic chung ta tu dong rong 16n ra
va nhitng van dé cia chinh chung ta xuét hién kém quan

trong hon nhiéu va dé dang dé doi dién hon.

Loi ich that sy ctua viéc thuc hanh tir bi yéu thuong va
quan tAm dén ké khac 1a noi chinh hanh gia ay. Chlng ta
c6 thé c6 cam tudng rang nhitng loi ich chinh cia thyc
hanh tir bi cudi cung 14 nhimng ai d6 tiép nhan; rang thuc
hanh tir bi chi lién hé cho nhiing ai quan tam dén nhiing
ngudi khac va khong lién quan dén nhitng nguoi khong
duge luu tam dén, bai vi loi ich chinh cua né dén véi
nhitng nguoi khac. Pay 1a mot sai 1am. Loi ich tryc tiép
turc thoi cua thuc hanh tr bi thuc sy dugce kinh nghiém boi

nguoi thuyc hanh.
Boi vi tAm chung ta mo rong va chung ta cam thiy d& chiu
hon khi chung ta nghi vé nhéan loai va loi ich ctia nhiing
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ngudi khac, néu chung ta c6 thé phat sinh thai do tinh than
nay, bat ctr khi nao ching ta gip ai day, chung ta s& cam
thdy rang day 1a mot nguoi anh chi em nhan loai khac va
s& 1ap tirc co thé giao tiép véi sy thanh than. Khi ching ta
chi nghi vé chinh minh, canh cira ndi tai duy tri sy dong
kin va chung ta tim thiy n6 rat kho khan dé giao thiép véi

nhirng dong loai con nguoi cua chiing ta.

Sy thuc hanh tir bi va quan tim dén nhimng ké khac 1ap tirc
mang dén cho ching ta sttc manh noi tai va an binh noi
tam. Di nhién, tir bi ciing c6 thé loi ich cho nhiing nguoi
khac mot cach truc tiép, nhung diéu chic chén 1a loi ich
ma chiing ta tu kinh nghiém. Do viy, diéu ndy that ro
rang, rang néu ching ta that sy quan tdm vé tuong lai
chinh ching ta va hanh phuc an lac cta chinh doi sdng
clia minh, ching ta nén phat trién mot thai do tinh than
trong diéu ma thuc hanh tir bi déng mot vai trd trung tam.
P6i khi chung toi néi dua véi moi nguoi rang néu chiing
ta muon vi ky mot cach that su, thé thi ching ta nén vi ky
mdt cach thong tué t6t hon 1a vi ky mot cach kém thong

minh.
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Diéu nay 1a thyuc té. Hiy nghi vé nhiing diém nay va thé
nghiém véi ching. Cudi cing quy vi s& phat trién mot su
tinh thirc chinh niém to 16n hon ctia nhitng gi ma ching
to1 vira noi.

MOt tu si gia sdu muoi bon tudi va trong mét vai ngay nira
chung t6i s& 1a sdu muoi lam. Phan 16n cudc doi ciia chiing
t6i da khong 13 hanh phtic. Hau hét moi ngudi da biét vé
nhirng kinh nghiém kho khén cia chiing t6i. Khi 1én muoi
lam, chung t61 mét tu do ctia minh; lac hai muoi bdn tudi
chung toi mat di non sdng ciia ching t6i. Bay gio bon
muoi mét nam tréi qua tir khi ching toi trd thanh nguoi ti
nan va nhiing tin tic tir qué huong ludn ludn 1 rat buon
rau. Tuy vay trong tam, tinh trang tinh than cua ching toi
dudng nhu rat binh ling. Nhitng tin tic dau budn vao 15
tai nay va ra 15 tai kia, khong dinh mac gi nhiéu trong tim
thirc cta chung toi. Két qua 13 su an binh ndi tim khong
bi quay nhiéu qué nhiéu.

bay khong phai boi vi chiing t61 12 mot loai nguoi dac
biét, chung t6i duia véi nhitng ngudi ban Trung Hoa vé tir
ngir “Hoat Phat”, c6 nghia 1a “Phat Séng”. Ngay chinh
thuat ngit nay rat nguy hiém; noé hoan toan sai. Tir ngir

13



Tay Tang 13 “lama — lat ma”, trong tiéng Phan, ddy 13 “dao
su — guru”. Khéng ¢ an y gi vé& “Phat Song” trong nhiing
tir ngi nay, vi thé ching t6i khong c6 ¥ kién 1am thé nao
ngudi Trung Hoa lai c6 ngdn tir “Phat Séng” tir nhitng
chir nghia 4y. Thé nao di nira, cho du moi ngudi goi 1a
chung t6i 1a mot vi Phat Séng, mot Thanh Vuwong, hay
trong mot s6 truong hop 1a ké phan cach mang ma quy,
n6 chang hé gi. Thuc té chung t6i chi 1a mdt con ngudi,
mot tu sT don gidn. Khong c6 gi khac biét gitra ching ta,
va theo kinh nghi¢m cuia c4 nhan, néu ching ta dat trong
tam nhiéu hon dén thé gidi noi tai thé thi doi séng ching
ta c6 thé 1a hanh phtc an lac hon. Quy vi co thé dat duoc
nhiéu thir nhu mot két qua cua doi song trong mot xa hoi
phat trién vat cht, nhung, thém nira, néu ching ta chu
tam hon dén thé gidi nodi tai ctia minh, doi séng ciia chung

ta s€ trd nén giau c6 hon va hoan toan hon.

C6 nhiéu phan ciia thé giéi noi ma toan bo nhiing cong
déng van dang vat 1on dé dat dén tiéu chuén cin ban cla
doi séng. Khi nguoi ta phai chién dau cho sy dinh dudng
hang ngay, hau hét tit ca nhitng nang luong ciia ho va su

tap trung can thiét cta ho bi huong truc tiép dén muc tiéu
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ay, diéu ma khong that su cho phép ban khodn va nhitng
vén dé tinh than 16 dién trén bé mit. Nguoc lai, co it hon
sy ddu tranh hang ngay cho ton tai trong nhitng xt giau
c6 hon & phuong Béc bdi vi nhitng x3 hoi nay di dat dén
trinh d6 twong ddi cao vé phat trién vat chat. Tuy nhién,
diéu nay cho phép nhitng ngudi ¢ day cha y hon dén

nhirng van dé vé cam xuc va tinh than trong tu nhién.

Qua rén luyén tdm thirc ching ta c6 thé tré nén binh ling
hon. Piéu nay cho chung ta nhitng co hdi 16n hon dé tao
nén nhiing gia dinh hoa thuin va nhitng cng dong con
ngudi hoa hiép ma chung 12 nén tang cia mot thé gidi hoa
binh. Véi strc manh noi tai, ching ta c6 thé dbi dién véi
nhitng van dé trén trinh d6 gia dinh, xa hoi va ngay ca trén
cip do toan cau trong mot phuong cach thuc tién hon. Bat
bao dong khong c6 nghia 1a thu dong. Chung ta can giai
quyét nhitng van dé qua ddi thoai trong mot tinh than hoa
giai. Pay 1a mot y nghia that su cia bat bao dong va 1a
ngudn goc ctia hoa binh thé gidi.

Piéu tiép can nay ciing c6 thé rat hitu ich trong moi truong
sinh thai. Chung ta luon ludn nghe vé mot méi trudng tot
dep hon, thé gidi hoa binh, bat bao dong, v.v... nhung
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nhirng muc tiéu nhu thé khong dugce dat dén khong qua
su 4p dung nhirng quy tic vé nhitng giai phap cua Lién
Hiép Qudc; né doi hoi su chuyén hoa ca nhan. Mot khi
chung ta di phat trién mot x3 hoi an hoa trong diéu ma
nhimg van nan dugc dan xép qua ddi thoai, chung ta c6
thé nghi mot cach nghiém chinh vé giai trir quan bi - trude
tién trén muc do quéc gia, roi 12 mtre d6 khu vuce; va cubi
cung 1a mirc do toan cau. Tuy vdy, sé rat kho khan dé dat
dén nhiing diéu nay ngoai trir ty chinh nhiing ca nhan trai

qua mot sy thay doi trong chinh tdm thirc ho.
CAU HOI VA TRA LOI
HOI: Chiing ta cé thé lam gi dé chéng lai bao dong

thwong thdy qud nhiéu trong xi héi chiing ta?

DAP: Ching t6i nghi chiing toi vira tra 101 diéu dy! Vé
mat khac, ching t61 khong cé cau tra 161 dac biét dén cau
hoi cua ban. Tuy thé, chuyén hoa thai do tinh than 1a
nhiém vu chinh cua ching ta. Lam thé nao ching ta c6
thé hoan thanh diéu nay: Lam thé ndo ching ta c6 thé
mang viéc lam nay vé trong gia dinh va trudng hoc? Noi
day, gido duc (hoc vén) la thiét yéu. Khong phai qua

nguyén cau hay thién quan ton gido, v.v...nhung qua su
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gido duc thich dang. Nhitng trinh do khac nhau cua thé
ché gido duc c6é mot vai tro rat quan trong dé biéu hién
trong sy day manh tdm linh nhan loai trong hinh thirc phu
hop voi luan thuong dao 1y xa hoi. Ching t61 khong phai
la mgt nha gido duc, nhung moi nguoi can no6i mot cach
nghiém chinh hon vé viéc lam thé nao dé ting cudng va
m¢& rong chuong trinh gido duc lam n6 hoan toan
hon. Truyén thong ciing c6 thé dong mot vai trd quan
trong trong viéc ddy manh nhiing gia tri con ngudi. Noi

khac hon, chung t6i khong chic diéu gi c¢6 thé hoan tat.

HOI: Trong xd hi vit chit va tiéu thu hwéng din nay,
lam thé nao dé chiing ta vwot thing nhitng khdt vong

doi héi va dinh mdc dén nhiing lgi ich vit chit?

DAP: Néu nghi mot cach sau xa trong nhitng hinh thic
ctia su thuc hanh tdm linh vé viéc dao luyén nhiing khat
khao va hai long vtra phai, chung t61 s€ noi trong mot su
t6n trong rang c6 nhiéu co hoi hon cho nhimng ai song
trong nhimg xi hoi doi dao vé vat chat. Nhitng nguoi
trong nhirng x4 hoi phat trién it vat chat hon khong cé co
hoi thuc sy kinh nghiém su gidi han cia nhung diéu kién
vat chat va nhiing sy dé dang. Néu séng trong mot xa hoi
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phong phu vat chit, dé dang hon dé thiy nhirng su gidi
han cua nhitng sy d& dang vt chét trong dang thirc cung
mg su hai long. Vi thé, chung t6i mudn noi rang trong
mot xa hoi phong phu vé vat chat thuc té c6 nhiéu co hoi
hon cho nhimng thyc hanh tdm linh. Di nhién, tit ca tiy
thudc trén chinh nhiing thai d§ va suy nghi cua nhitng ca

nhan.

Tuy thé, ¥ kién gdc ré sau xa cta phuong Tay hién hitu
nhu mot nén vin hoa vat chit bi huéng dan bai tiéu thu
c6 thé chtra dung mot yéu to cua sy tudng twong. Nguoi
ta dwa ra nhitng pham tri khac biét giita nhitng nén vin
héa Pong Tay va roi thi nhu nhitng nguoi Tdy Phuong,
quy vi bat dau tin vao chung. Quy vi nghi rang cudc song
ctia quy vi bi 180 14i boi nhitng gia tri vat chat; quy vi chiéu
ra mot hinh anh nao day vé nén vin héa ciia chinh minh
va bat dau tin tudng vao nd, ghi nhd mii moét khuynh

hudng tam thirc nao day.

Trong nhitng nguoi ban Tdy Phuong, ching toi biét
nhitng ca nhan véi mot sy quyét tim va dang hién vo cling
tham sau dén viéc thuc hanh Phat Phap. Ho cling c6 mot
trinh dJ kinh nghiém cao dét can ban trén sy thuc hanh
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thién quan 1au dai va sdng theo nhitng kinh nghiém ma ho
dat duoc. Chung ta c6 thé tim thiy nhitng nguoi nhu thé
& ca TAy va Pong Phuong. Can ban ty nhién cia tat ca

nhiing con nguoi 1a nhu nhau.

HOI: Céch ddy khéng ldau, nhiéu nguwoi di tré nén 1¢
thudc vao thudc giam dau. Doi véi mét sé6 ngwoi né la
mot sw quan tim y hoc nghiém trong nhwng déi véi mot
6 ngwoi khdc né cé thé la cdach duy nhit dé gidi quyét. Y
kién ciia Ngdi vé cdu héi nay la thé nao?

PAP: Khi ching ta néi vé y duoc nhu 13 thudc giam dau
chang han, di nhién, c6 nhiéu diéu kién khac nhau. Trong
mot sb truong hop, cang thang cé thé 1a nguyén nhan boi
nhimg diéu kién vét 1y hay sinh 1y qua sy mat cin bang
trong co thé. Dudi nhitng tinh trang nhu thé, dung thudc
giam dau c6 thé thuc su hd tro ca nhan va 1a mét cach hitu
hi¢u cua vi¢c xur dung cho nhiing van dé y hoc. Tuy vay,
c¢6 thé c6 thi du khac, noi ma nhiing su cing thang hay
phién mudn khong c6 mot cin ban sinh 1y nhung dén tir
nhitng nhan t6 tam ly. Thé thi s& c6 dnh hudng hon néu
duva trén nhitng phuong phap noi tai nhu rén luyén tam
hay thién quan.
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Dén v6i cau hoi vé nhitng nguoi dung thude giam dau hay
chéng cing thang don gian nhu mot cach dé dat dén mot
loai thu gian hay mot cach giai quyét dé dang, diéu d6 ro
rang la mot sy lam dung vé ban chit. Viéc lam cho bét
cing thing ma nhitng c4 nhan dat dugc tir viée dung thude
trong cach nay chi 1 tam thoi. Trong khi thudc men luu
lai tac dong cua nd trong co thé, con ngudi duy tri tinh
trang thu gian, nhung khi ma hét thudc, nguoi ay lai tro
lai tinh trang dau dén hay cang théng. Do vay, that hiéu
qua hon dé nuong tia vao nhimng ky thudt ndi tai. Véi
nhitng diéu nay, quy vi c6 thé sau nay nhd lai sy phuong
phap ctru chira ma minh dat dugc nhu mot két qua cua

thién quan va sy ctru t€ tu nd s€ ton tai lau dai hon.

HOI: Ngii sé dé xudt thé nao dén nhiing ngwoi thwe
hanh Phdt Phdp néu ho cam thiy dwoc moi goi dén, ma

khéng tiép nhgn vin héa Tay Tang?

DPAP: Diéu nay xac dinh 1a c6 thé. Thi du, khong co gi
dac trung cua Tay Tang vé ttr diéu dé. Mot cach can ban,
khong c6 gi dinh dang dic trung dén nén van hoa Tay
Tang hay An Do trong Phat Gido Tay Tang. N6 khong
phai néi vé Tay hay Dong.
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HOI: Tai thoi diém ciia sw chét, lam thé nao mét cw si

c6 thé duy tri trong trang thdi binh ling thay vi sg’ hii?

DAP: Nhu chung t6i dé cip & trén, néu chung ta tinh ling
va yén binh vao ban ngdy, gidc mo cia chung ta ciing s&
tich tinh va binh an. Bang su ni dai, néu hing ngay trong
cudc sdng chiing ta 1a an hoa va than hiru, thi c6 ciing s&
1a nhu thé véi su chét cia ching ta. Pay 1a sy chuan bj
tuyét hao cho mot gidy phut 1am chung binh lang. Néu doi
sdng chung ta day 4p nhan tim, so hai, va thu han, ching

ta s& thay rat kho gia biét kiép séng nay trong an binh.

Nhu mét tu si Phat Gido, chung t6i tin tudng rang c6 mot
doi séng ké tiép. Trong dic trung ctia su thyc hanh tantra
chtra dung nhiéu su chuan bi dic biét cho su chét va nd
rt quan trong véi hanh gia 1am cho quen thudc véi ching
vi thé chiing ta c6 thé hién thuc nhimng thuc hanh nay khi
ching ta 1am chung. Do vay, trong sy thuc hanh hing
ngay, chung t6i thién quan vé su chét va tai sinh ctia chinh
minh nhic di nhic lai thuong xuyén. Diéu nay 13 su du
phong dé chuan bi cho chiing t6i d6i v6i su chét, nhung
chung t6i van khong chic hoic 1a chiing t6i s& dugc trang
bi chinh x4ac dé van dung né khi su chét dén that sy hay
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khong. D6i khi chiing toi nghi rang khi su chét dén, chung
t61 c6 thé bt ddu cam thay thich tha vé& né cho du t6i cd
thé thi hanh nhing thuc tip ndy mét cach hiéu qua hay
khong.

HOI: Bay gio chii nghia Cong Sin da bi mdt uy tin, lam
sao chiing ta cso thé kiém sodt ngan cdch giiva giau va

nghéo?

DAP: Day 1a mot cau hoi that sy quan trong. Moi nguoi
c6 thé thiy 1 trong cap do toan cdu c6 mot khoang cach
to 16n giita nhitg quéc gia giau va nghéo, chung ta ciling
tim thay sy chia cach twong tu cta nhitng c4 nhéan trong
mot qudc gia. Thi dy, & cac nude giau sd lugng cac nha
triéu phu dang ting 1én, trong khi nhitng ngudi nghéo van
nghéo va trong mot s6 trudng hop co thé 1a bi nghéo
hon. Chi méi mét ngay gan day, chung toi di gip mot
ngudi ban néi véi toi vé cong viéc ma ba ta dang lam &
thit 46 Hoa Sinh Tan (Hoa Ky). Ba ta noi rang diéu kién
song ctia mot s6 gia dinh ma ba ta di viéng thim thi qua
that vong rang chiing khong thich hop cho bét con nguoi
nao séng & d6. Trong khi ba ta dang giai thich kinh
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nghi¢m ctia minh, ba ta bat dau khoc, va ching t61 cling

cam thiy bi chan dong.

Diéu d6 khong chi 13 sai dao dirc ma ciing khong thuc
té. Chiing ta phai nghi mot cach nghiém chinh vé viéc lam
thé ndo dé giam thiéu vin nan nay. Ching t6i da tirng nghe
vé mot sb gia dinh gidu c6 bay gid dang chia xé su sung
tuc ctia minh v&1 nhitng nguot khic. Nam vira qua, mdt
sd nguoi ban cua chung t6i & Chicago da ké véi toi vé mot
sd gia dinh giau c6 hon bay gid manh dan hon trong viéc
chia x¢é. Pay 14 tin tirc tot; chung ta cang phat trién thai do
tor bi nay, ching ta cang thu hep ngéan cach gitra giau va

ngheo.

Tuy thé, & cap d6 toan cau, ching toi cam thiy ring su
bit dau phai dén tir nhitng nudc ngheo, rong rii qua su
gido duc (hoc van). Trong nhitng chuyén viéng thim gan
day dén Nam Phi va mot s qudc gia Phi Chau khac,
chung t6i thdy mot sy ngin cach to 16n gitra nhitng thanh
phan duoc wu dai va quan ching va co rat nhiéu ngudi
thiéu tu tin. That quan trong cho nhitng ngudi nghéo thé
hién mot nd lyc dé chuyén hoa thai do tinh than cta ho
qua gido duc. Nhitng nguoi gidu co thé ho trg ho trong
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viéc nay bang vi¢c cung cap nhiing su dé dang ve gido

duc va dao cung nhitng khi cu can thiét.

ROi thi diéu nay dua ching ta dén cau hoi vé dan sb. Hién
nay cO hon sau ti nguoi trén hanh tinh nay. Pay la mot
van dé cuc ky nghiém trong.Néu ching ta ting tiéu chuan
sinh séng cho nhitng qudc gia nghéo va khong phat trién
nhu nhitng quéc gia & Bic ban cau, diéu dang nghi ngd 13
tai nguyén thién nhién thé gidi c6 cung ung di cho moi
ngudi hay khong. Nhiing van dé nhu thé nay 1a nguyén
nhan bi mot su thiéu tinh thirc va su that bai trong viéc
dung tri théng minh cua con nguoi mdt cdch thich
dang. Tat ca cac qudc gia, nhung dic biét trong nhiing
nudc nghéo, chi hudng vao nhitng van dé trudc mit thay
vi nghi dén nhitng van dé dai han. Mic du thé, qua giéo

duc, nhitng giai phap cudi cung s€ dugc tim ra.

HOI: Kinh bach Ngdi, véi qud nhiéu chién tranh xdy ra
nhén danh ton gido, Ngdi cé thé gidi thich tai sao Tdy
Tang di khéong xir dung bao dpng tiép cin dén muc tiéu

twdo?

DAP: Trudce nhét, ching t6i1 tin rﬁng nhan loai mot cach

can ban la tr t€ va hién lanh va rang néu dung bao dong
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1a chong lai nén tang tu nhién ctia chung ta. Thir hai, that
kho khin dé thiy trong lich str nhan loai nhimng thi du vé
giai phap quan sy dua dén sy giai quyét bén vimng cta bat
ctr van dé nao. Xa hon nita, ngdy nay, bién gidi qudc gia
dang trd nén kém quan trong; thi duy, trong nén kinh té
hién dai, khong c6 mdt cach can ban. Hon thé nita, ky
thuat thong tin va du lich dang bién thé gi6i thanh mot
cong dong nhan loai duy nhét. Vi thé, ngay nay nhan thirc

vé doc 1ap da kém y nghia hon.

Moi viéc 1€ thudc lién ddi cao d9. Chinh ngay nhitng nhan
thirc vé “chung ta” va “ho” dang tr& nén khong thich
dang. Chién tranh 13 15i thoi boi vi nhitng 1an bang 1 bo
phan cta chinh ching ta. Chung ta thiy diéu niy trong
nhiing van dé kinh té, gido duc, va moi truong. Mac du,
chung ta c6 thé c6 mot sd hé tu twong khiac nhau hay
nhirg xung dot khac véi 1an bang cua chung ta, vé kinh
té va vé moi truong; ching ta chia sé mot cach thiét yéu
cing mot qudc gia, va tan pha 1an bang chung ta 1a dang
tan pha chinh minh. Diéu 4y 1a kho dai.

Léy Kosovo lam thi du, chién dich quan sy cua Hoa Ky
va Nato dugc thdy nhu mét loai giai phong trén linh vuc
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nhan dao do1 hdi phai dung moét luc lugng han ché. C6 thé
dong co 1a tot va muc tiéu ciing dung dan, nhung do boi
dung bao luc, thay vi han thu dugc giam thiéu, trong mot
s6 truong hop né c6 thé gia ting. Ngay tir lac ddu, ca nhan
chung t6i dd thay c6 nhimg sy han ché vé viéc dung vil
luc trong trudng hop dy, mic du dong co va muc tiéu la

tich cuc. Mot cach cin ban bao luc 1a 16i thoi.

Trong truong hgp cia Tay Tang, cho du ching téi thich
hay khong, chung toi phai séng bén canh nhitng ngudi anh
chi em nguoi Hoa. Nguoi Tay Tang da c6 nhitng méi lién
hé voi Trung Hoa gan hai nghin nam. D6i khi n6 1a hanh
phuc an lac; c¢6 luc thi khong. Ngay bay gio ching toi
dang trai qua mot giai doan khong vui, nhung bat chap
diéu nay, chiing t6i phai séng v&i nhau nhu nhimng lang
giéng. Do thé, dé sbng mot cach thanh binh, hoa hiép va
v6i tinh hitu nghi trong tuong lai, that cuc ky quan trong
1a trong khi dang dién ra su tranh dau cho tu do, chdng toi
tranh dung bao luc. Dy 13 nén tang niém tin cta chinh
chung téi.

Mot diéu khac 14 dé tim ra mot giai phap dén nhimng van
dé gitta Trung Hoa va Tay Tang, su hd trg cua nhiing
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nguoi Hoa la thiét yéu. Co6 mot su 16n manh vé hé tro va
tinh doan két cho Ngudi Tay Tang phat sinh trong nhitng
ngudi Hoa va diéu nay rat dang khich 1&. Nhung néu
chung t6i dung dén bao luc va lam nhitng ngudi Hoa d6
mau, ngay ca nhitng nguoi Hoa tri thirc nao ddy nhin nhan
su ddu tranh cua TAy Tang la dGng d4n va ring ngudi Tay
Tang da that sy khd dau qua cai goi 1a giai phong hoa binh
cua Tay Tang s€ thu hoi su hd trg ctia ho bai vi anh chi
em cua chinh ho dang kho dau. Vi thé, that cuc ky quan
trong xuyén sudt qua su chién ddu cua ching t6i 1 chung

t6i tiép tuc dya trén nhimg phuong tién bat bao dong.

HOI: Lam thé nao dé ai ddy duy tri mét ché dé tim linh
hay mét sw nuéi dwing tam linh trong mét thé gidi bin
ron nhw thé nay? Cé mét mdt ngon rit nhanh va don
gidn ma mét nguwoi cé thé doc lén khi viva méi thirc diy
hay diéu gi dé tap trung trong ngay dé cam thdy tinh
lang khong?

DAP: Chung ta c6 thé 1am diéu nay dé rén luyén tAm thirc
ching ta. Bit dau bang su ddy sdm vao budi sang. C6 tu
si dong Trappist 1a Thomas Merton, da day luc 2:30 sang
va di ngii lac 7:30 t6i. Thoi khoa biéu cua ching toi bat
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dau tré hon mot gid, ching toi ddy luc 3:30 va 1én givong
lGc 8:30. Vi vay, quy vi c6 thé can hy sinh viéc thire khuya
va cac cau lac bo vé dém. Néu quy vi thyc su thich tha

di€u ay, co6 thé quy vi nén lam mot 1an mdt thang.

ROi thi, ddy som, khao sat doi song hing ngay va mot sb
diém ma ching t6i dd dé cap roi. Thi nghiém va phan
tich. Piéu nay 1a con dudng chinh xéc thiét thuc; Ching
t61 khong biét cach nao don gian hon. Xa hon nita, chiing
t6i rat nghi ngd nhiing ai tuyén b rang nhimg van nan c6
thé dugc giai quyét chi bang cach ching ta nham mat
lai. Nhimg van d& c6 thé duoc giai quyét chi thong qua
viéc phat trién thai do tinh thin mot cach that sy thich
dang, diéu doi hoi thoi gian va nd luc.

HOI: Ngai diing méi thoi khéc dé cong hién cho nhiing
Nguoi khdic. Néu Ngai cé thé thue hi¢n mjt chuyén di

nghi ngoi mgt minh, Ngai sé lam gi?

PAP: Chung t6i s& mot gidc ngu dai! Mot 1an no, ching
t61 dén thu d6 Hoa Sinh Tan tir An Do. N6 1a mot chuyén
bay rat dai va toi rat mét moi. Ching t6i di ngu lic 5:30
chiéu va tinh gidc lac 4:30 sang hém sau — chung toi da

ngil hon mudi mot gid dong hd. Chung t6i thay rét 13 hiru
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ich. Vi thé, néu toi thyc sy c6 mot chuyén nghi ngoi,
chung t6i s& c6 mot gidc ngd muoi gid ddng hd. Di nhién,
roi thi, trong doi sdng hang ngay, thién quan ciing 1a mot
phuong phap dé thu gian. Trong thién quéan, chung ta suy
nghi va phan tich doi séng, tim thirc va ty ngd. Néu chung
ta thién quan phén tich trdi chay thong sudt tot, chung ta
cam thiy thoai mai; néu khong thé, chiing ta chi mét moi

thém.

HOI: Mt hanh déng don djc nao ma méi chiing téi cé

thé nhan ldy dé biéu 1§ trach nhi¢m phé qudt?

DAP: Mot diéu ma chung ta c6 1am véi tinh cach ¢4 nhan
la dé bao dam rang sy quan tdm cua ching ta cho mai
truong tré thanh mot phan trong doi séng cua ching
ta. Chinh chiing t6i chua bao gio tim trong bon; chi bang
vOi hoa sen. Tam trong bon lang phi rat nhiéu nude, trong
nhiéu phén cua thé gi01, c6 mot sy thiéu nude nghiém
trong. Ciing rat quan trong dé tiét kiém dién. Bat ctr khi
nao roi khoi phong, chiing t6i tit dén. Diéu nay da trd nén
mdt phan rat quen thudc trong doi sdng clia chiing toi ma

chung t61 lam khong phai qua suy nghi. Nhitng hanh dong
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nhu thé lam mét phan nho cua chinh t61 dé cong hién dén

moi truong.
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Chuong 1: GIOI THIEU TONG QUAT

Hoc hoi gido 1y ndy c6 mot chat twong tu nhu tién hanh
xay dung trén tdm thirc ching ta. Hanh dong nay khong
phai luén luén dé dang, nhung mat sb khia canh cta n6

lam cho n6 it khé khan hon. Thi dy, chiing ta khong can
tién bac, phong thi nghiém, ky thuat hay chuyén vién ky
thuat. Moi thir doi hoi di san sang ¢ ddy trong tam thirc
ching ta. Vi thé, véi mot n6 luc va tinh thirc dung dan,

su phat trién tinh than c6 thé dé dang.

Poi khi chung t6i cam thay c6 hoi mot chut do dy vé
viéc thuyét giang gido nghia Pao Phat & phuong Tay,
boi vi chiing toi nghi rang sé& tot hon va an toan hon cho
moi nguoi ¢ diy giir nhitng truyén thong t6n gido cua
chinh ho. Nhiing trong hang triéu nguoi séng ¢ phuong
Tay, mot cach tuy nhién s€ c6 mot s6 ai déy tim théy su
tiép can vdi Bao Phat tac dong hiéu qua hon, va thich
hop hon. Ngay ca trong nhitng nguoi Tay Tang, cling co
mot sb theo Pao Hoi thay vi Pao Phat. Tuy thé, néu quy
vi tiép nhan Pao Phat nhu tén gido cua quy vi thi quy vi

phai tiép tuc duy tri mot 1ong tén trong va biét on dén
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nhing truyén théng ton gi4o khac. Ngay ca néu nhimng
diéu ay khong con c6 tac dung véi quy vi, hang triéu
ngudi khac da tiép nhan nhing loi lac v6 bién tir chiing
trong qua khir va tiép tuc nhu thé. Vi vay, that quan

trong dé quy vi ton trong nhitng diéu 4y.

Gi4o thuyét chung ta dang hoc noi day cin cir trén hai tac
pham: NGON BDEN CHO CON PUONG GIAC NGO cua
Pao Su An D9, Atisha Dipamkara Shrihjnana (Té Su A
Pé Sa) va THI KE CHUNG NGHIEM ciia Pao Su Tsong
Khapa (T6 Su Tong Khach Ba).

Ptrc Thé Ton Thich Ca Mau Ni tir bi va thién xao da giang
day nhiéu loai Phat Phap duoc tap hop trong 84.000 gido
dién cho nhiing tinh than giai thoat va nhitng khuynh
huéng tAm linh khac nhau caa thinh chung. Cét tuy cua
tat ca nhirng 101 giang day nay duogc hién dién trong luan
thuyét tuyét dieu NGON PEN CHO CON PUONG
GIAC NGO ctia T6 Su A Bé Sa, mot phuwong phap hé
thong, hay mot 16i vao ctia mot ca nhan trén con dudng
giac ngo.

Véi diéu nay nhu mot cin ban, Té Su Tong Khach Ba da

trude tac d& muc vé con duong tiém tién ba quyén: trudng
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thuat rong rai duogc biét nhu Pai Dién Giai cua Con
Puong Giac Ngo, truong thuit tim vira phai hay 1a Trung
Dién Giai vé nhitng Tang Béc ctia Con Pudng Giac Ngo,
va thc phdm ma ching ta dang hoc day, Lugc Giai vé
Nhirng Téng Bac cua Con Buong Gidc Ngo, cling duoc
goi 1a THI KE CHUNG NGHIEM hay Nhitng Bai Ca
Chirng Nghiém Tam Linh hay Chung Pao Ca.

Mic du chiing t6i 1a ngudi dién gidng tai liéu ma chiing ta
s& hoc & day, quy vi khong can phai xem ching toi nhu vi
thay tinh than cta quy vi. Thay vi thé, quy vi c¢6 thé dem
nhimg 101 dién giang cta ching t6i vao trong tim hon
bﬁng su lién hé voi chung t6i nhu mét thién hitu tri thirc
hay mot nguoi dong su. Xa hon thé, ding tin tuéng nhiing
gi chung t6i n6i mot cach don gian ma khong c6 thic mic,
nhung hdy xir dung nhitng diéu 4y nhu mét cin ban cho
su quan chiéu c4 nhan va phat trién su hiéu biét cia quy

vi vé Gido Phap trong cach dy.

Bit cir chiing ta tham du vao viéc giang thuyét , hoc hoi
hay lang nghe Phat Phép, that 1a quan trong dé doan chic
rang chung ta bay t6 bang mot dong co va thai do ding
dan trong trai tim va khéi 6¢c hay bang ca tinh cam va ly
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tri cia chung ta. Chung ta thé hién diéu nay bang viéc quy
y Tam Bao hay quay vé nuong tura ba ngdi ton quy (Phat,
Phép va Tang) va tuyén doc su phat sinh ctia ching ta vé
tam tinh gidc ngd (khuynh hudng vi tha) qua viéc 1ap lai

nhitng dong sau ddy ba lan:

Chiing con nguyén quy y cho dén khi chiing con gidc
ngo
Trong Phat Phap va Tang
Bing khd ning tich cuwe ma chiing con phit sinh
Qua sw hoc héi nhitng gido hudn nay,
Nguyén cho chiing con dat dén Phét qud vi lgi ich ciia

tit cd chiing sinh

N6 ciing 1a truyén thong tai mot cudc giang thuyét dé 1ap
lai nhitng dong ké kinh 1& dén Phat Pa, nhu trong tai liéu
ctia Long Tho T6 Su, Nén Tang cua Trung Dao. Tai phan
két luan cua tai liéu nay, c6 mot dong tuyén ngdn, “Chung
con kinh 1& Pirc Phat ngudi da khai mé con dudng lam
lang diju kho dau cta tit ca chung sinh”. Dtrc Phét d3 dién
bay con duong 1am lang diu moi khd dau cia tat ca chung

sinh di theo con dudong nay.
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Vi khé dau ma tit ca chung ta mudn thoat khoi 1a két qua
tir nhirng quan diém sai [dm mot cach cin ban vé thé gidi,
phuong phap ma ching ta got sach chimg 1a bang viéc
phat trién mot su hiéu biét dang dén vé tu nhién cua thyuc
tai. Vi thé, trong nhitng dong nay, Long Tho Té Su da
kinh 1& Puc Phat vi da khai mé con dudng chi cho chung
ta lam thé nao dé phat trién mot sy hiéu biét dung dén vé

thue tai cua tu nhién.
Muc Tiéu Cuia Viéc Thuc Hanh Gido Phap

Muc tiéu cta viéc thuc hanh Gido Phap 1a gi? Gidng nhu
nhirng truyén théng tam linh khac, Phat Phap 13 mot cong
cu dé rén luyén tdm thuc - nhitng gi chiing ta xir dung dé
¢ gang giai quyét nhitng vin nan ma tat ca chung ta da
trai qua; nhitng vin nan ma nguyén khoi mot cach chinh
yéu tir nhitng trinh d¢ tinh than. Nhitng nang lyc tinh cam
tiéu cuc 1am cho tinh than khong thé thanh thoi, nhu 1a
burc ruc, so hai, nghi ngo, chan nan, v.v...; roi thi nhiing
tinh trang tinh than tiéu cuc nay 1a nguyén nhan 1am cho
chung ta vudng méc vao nhitng hanh dong ti€u cuc,
nhitng diéu ma lai dem dén cho ching ta nhiéu van nan va
kho dau hon. Thyc hanh Giao Phap 1a mot phwong phap
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dé giai quyét nhirng van nan nay, lau dai hay ngay lap
tirc. NGi cach khac, Gido Phap ho trg ching ta tranh nhitng

kho dau ma chiing ta khong muén.

Phat Phap c6 nghia 1a mang dén nhiing nguyén tic va su
tinh lang noi tai vao trong tam thirc ching ta. Vi vay, khi
chung ta n6i vé chuyén héa tim thirc va phat trién nhiing
pham chit ndi tai cua ching ta, phwong phap duy nhit ma
chung ta c6 thé lam diéu nay 1a xir dung tu chinh tdm
thirc. Khong c6 diéu gi khac ma ching ta ¢ thé dung dé

mang dén mot su thay doi nhu thé.

Vi vay, ching ta nén nhan thirc vé nhitng thir ma ching ta
khong khao khét — nhitng su kién khong mong mubn, sy
bat hanh va kho dau — that sy ching xdy ra nhu mot két
qua ctia nhirng quan niém sai 1am vé thé gidi va nhimg tu
duy va cam xuc tan pha cua ching ta. Nhitng tam thirc
tiéu cuc nay cling tao nén ca nhitng sy bat hanh hién thoi

va nhitng kho dau trong tuong lai.

Dudi tat ca nhiing diéu nay 1a nén tdng ctia vo minh, mot
161 mon khiém khuyét mot cach nén tdng cta su hiéu biét
vé thuc tai. Trong Phat Gido, di€u nay goi la chap trudc

hay sy dinh méc tu ton tai. Vi day 1a truong hop, phuong
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phap dé hoa giai nhitng phuong dién tiéu cuc ctia tAm thire
va khod dau ma chung tao nén la dé thiy xuyén qua vong
tuong lira ddi cua nhing tién trinh tinh than nay va phat
trién su dbi tri - tué tri ma c6 su hiéu biét thAm thau vao
trong ty nhién can ban cua thyc tai. Qua sy trau ddi su
hiéu biét ndy va ap dung nhu mot loai thube giai doc,
ching ta s& c6 thé xua tan kho dau va nhiing sy kién khong

mong mudn trong doi song cua chung ta.

Pé thanh cong trong diéu nay, ching ta truéc hét phai
nhan ra nhitng khia canh nao 1a tich cuc va ti€u cuc trong
tam thirc va c6 thé phan biét giita chung. Mot khi ching
ta phét trién mot su hiéu biét trong sang vé nhitng khia
canh tiéu cyc cua tam thirc va kha nang tan phé cia ching,
nguyén udc lia xa chung s€ khéi sinh mgt cach ty nhién
trong chlng ta. Gidng nhu thé, khi chung ta nhan ra nhiing
khia canh tich cuc trong tdm thirc va kha nang lgi lac cua
ching, ching ta sé thiét tha dat duoc va 1am ndi bat nhirng
phém chét tinh than nay mot cach ty nhién. Sy chuyén hoa
tam thire nhu thé khong thé ap dat vai chiing ta tir bén

ngoai nhung chi xdy ra trén can ban cta sy tw nguyén chap
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nhan va sy nhiét tinh to 16n truyén cam bdi mot sy tinh

thirc trong sang vé nhiing 191 lac s€ dat duoc.

Thoi gian tré6i chdy khong ngung, tirng gidy tung
pht. Khi thoi gian tréi di, cude sdng chiing ta ciing troi
qua nhu thé. Khong ai c¢6 thé ding lai thoi diém nay. Tuy
thé, mot diéu 1a ndm trong tay ching ta, va ddy 1a ching
ta co lang phi thoi gian ching ta hay khong, chung ta xu
dung chiing trong mot duong 16i xay dung hay trong mot
cung cach tiéu cuc. Loi ma thoi gian di qua doi sng cua
chung ta 14 giéng nhau cho tat ca chiing ta va ciing c6 mot
cin ban binh dang giira nhitng ai 1a mot phan cta thoi gian
nay. Su khac nhau nam trén tinh trang cia tim thirc va

dong co cua ching ta.

Hanh dong chinh déang xay dén dé dang bang tinh trang
tinh thirc vé mot loai dong co nao do la sai va diéu kia 1a
dung. Tinh thirc don thuan khong thé thay doi dong co. N6
can no luc. Néu ching ta 1am nd luc ndy mot cach thong
tu€, chung ta s€ dat dugc mot két qua tich cuc va hép dan
dang khao khat nhung mot ¢ gang thiéu thong minh 14
ddng nghia voi su tu tra tan. Vi thé, chiing ta can biét phai
hanh dong nhu thé ndo.
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Van d& xt dung mot nd lyc thong tué rat quan trong. Thi
du, ngay ca sy phat trién ngoai tai, nhu sy xay dung mot
toa nha, doi hoi mot sy cAn man va can than vo cung to
16n. Chung ta can luu tAm dén tim quan trong vé sy chinh
xac Vi tri, sy thich nghi ctia méi trudng, va thoi tiét ciia no
v.v...C6 mang tit ca nhitng nhan t6 ay vao trong su quan
tam, roi thi ching ta méi c¢6 thé xay dyng mot kién trac

virng vang va thich dang.

Tuong ty nhu thé, khi chung ta tién hanh mét nd lyuc trong
thé gidi cta kinh nghiém tinh than, trudc nhét that quan
trong dé c6 mét sy hiéu biét co ban vé tinh ban nhién cta
tam thuc, tu tudng, cing cam xuc, va ciing luu tim dén
tdm quan trong vé sy phirc tap cua diéu kién co thé
con ngudi va lam thé nao né ddi dién véi méi truong
chung quanh.

Vi viy, that quan trong dé chiing ta c6 mot kién thic rong
rdi toan dién vé moi thtr vi thé ching ta khong xr dung tat
ca nhitng ning lyc cia minh mot cach mu quang dé theo
dudi muc tiéu ctia minh trén mét can ban ciia mot muc
dich don diéu. Pay khong phai 1a phuong cach cta thong
minh, cling khong phai con duong cua thong thai. Cung
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cach cua thong tué€ 1a xur dung no lyc dat trén can ban cua

mot kién thirc rong 16m hon nhiéu.

Trong truyén théng Phat Gido Tay Tang, c¢6 hon hai trim
tap trong Tang Kinh Kangyur (Cam Thu) do Puc Phat
dién thuyét — va hon mot trim tap trong Tang Luin
Tengyur — bo suu tap nhitng ludn gidi c6 can ctr chinh xac
dugc trude tac boi nhirng dao su An D nhu Long Tho va
V6 Trude. Néu chiing ta rat ra y nghia cia tit ca nhiing
kinh dién nay ciing nhirng 151 binh luan va phdi hop chiing
vao trong su thuc tap, chung ta s& tién nhiing budc dai
trong con dudng ctia nhan thirc va tién trinh tim linh,
nhung néu ching ta chi xem tat ca nhiing kinh luan vi dai
nay don gian nhau mot d6i tugng ctia su ton kinh va tim
kiém dang 1¢ 1a mot sb tai liéu gian di hon trén nhimg diéu
cin ban ma chiing ta thyc tap, thé thi mic du chiing ta s&
tiép nhan mét sb 1¢i ich, tién trinh tdm linh cua ching ta

s& khong thé rong 16n hon nhu thé.
Sw Hiéu Biét Tri Thirc va Sy Hiéu Biét Kinh Nghiém
That quan trong dé co thé phén biét giita hai trinh do cua

su hi€u biét. Mdt 1a sy hi€u biét nong can, trinh do hiéu

biét, déy 1a su d3t can ban trén van dé doc kinh luén, hoc
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hoi hay nghe giang, chiing ta phan biét giira nhitng pham
chét tiéu cuc cung tich cuc cua tdm thirc va nhan ra tinh
ban nhién va nguyén ty cta ching. Trinh d6 khac sau sic
hon, trinh d6 kinh nghiém, diy la ching ta thuc sy phat
trién va phat sinh nhitng pham chét tich cyc trong chinh

minh.

Mic du c6 thé dugce thir thach dé phat trién sy hiéu biét tri
thitc vé nhimg dé tai nao déy, thong thuong dé dang hon
bdi vi nd ¢6 thé trau ddi don thuan chi qua doc kinh luan
hay nghe giang nhiing gido 1y. Su thong sudt kinh nghiém
thi phat trién kho hon nhiéu, vi n6 xay dén nhu két qua
cua mot su thuc tap qua mdt thoi gian can thiét. O trinh
d6 kinh nghiém, sy hiéu biét thong sudt ctia chiing ta ciing
di cung vé1 mot sy hop thanh cua cam giac, sy hiéu biét
can ban la mot kinh nghi€ém cam nhan.

Boi vi su hiéu biét kinh nghiém la chung di cing véi
nhitng cam xic manh mé, chung ta c6 thay rang mac du
nhiéu cam xac 13 tan ph4, ciing c6 nhiing tinh trang cam
nhén tich cuc. Thuc té, con nguoi khong thé ton tai ma
khong c6 cam xtc. Cam xtc 1a mot phan nguyén tinh cua
con ngudi, khong cé no, s€ khong co6 can ban cua doi
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song. Tuy nhién, ching ta ciing biét ring c6 nhiéu van dé
va xung dot ciia ching ta bi phtrc tap vi nhitng cam xuc
manh mé. Khi nhiing cam xtic ndo dy khéi 1én trong cdi
long hay trong tam thirc chung ta, chung tao nén mot sy
quay nhiéu lap tirc, diéu khong chi tam thoi nhung c6 thé
dua dén nhirng hau qua tiéu cuc lau dai, dac bi¢t khi chung
ta phdi hop hanh dong véi nhitng nguoi khac. Nhimg cam
xuc tidu cuc nay ciling c6 thé 1am ton hai dén sirc khoe cua

than thé vat ly.

Tuy vay, khi nhitng cam xtc khac noi 1én, ching lap tirc
gay ra mQt cam giac cua sic manh va can dam, tao nén
mot khong khi tich cuc bao quat hon va dua dén nhiing
két qua tich cuc lau dai, bao gdm ca strc khoe. it qua
mot bén van dé cta su thuc tap tam linh vi tam quan trong
trong chdc 1at, chung ta c6 thé thay 1a ngay ca tir nhiing
vién canh cua doi song thé tuc hing ngay, c6 nhimg cam

xuc tan phé va nhitng cam xtc xay dung.

Dharma 1a phap, nghia rong 1 “thay d6i”, hay “dem dén
su chuyén hoa”. Khi chiing ta néi vé sy chuyén héa tam
thirc, chiing ta dang lién hé dén nhiém vy vo hiéu hoa nang
luc cua nhitng tu tudng cdm xic tan pha trong khi phat
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trién nhitng ning luc cua nhitng diéu xay dung va ich
lgi. Trong cach nay, qua sy thuc hanh Gido Phap, ching
ta chuyén hoa nhirg tam thirc vo trat ty thanh nhitng tim

thirc né nép ky luat.
Cin Ban cho Sy Chuyén Héa

Lam thé nao ching ta biét raing c6 thé chuyén héa tim
thirc chiing ta? C6 hai cin ctr cho diéu nay. Mot 1a nhiing
dinh luét nén tang cua vo thuong; déy 1a tAt ca moi vat,
moi sy kién 1a dbi trong dé chuyén hoa va d6i thay. Néu
chung ta thé nghiém diéu nay sau sic hon, ching ta s&
nhan ra rang tai mdi thoi diém, moi thir ton tai 1a dang qua
mot tién trinh ctia ddi thay. Mic du, thi du, chung noi vé
mot nguoi cia hom qua nhu dang hién dién khong thay
d6i ngay hom nay, tat ca chiing ta tinh thirc trong mot tong
thé, trinh d6 kinh nghiém cua luat vo thuong; rang, thi du,
ngay ca trai dat ma ching ta séng mot ngay nao d6 sé dén

luc tan diét.

Néu moi vat va moi su kién khong c6 tinh ty nhién cua
d6i thay ting thoi khic, chung ta khong thé giai thich lam
thé nao su chuyén hoa xay ra lién tuc. Khi ching ta thu

hep khoang thoi gian bao la xuéng thanh nhiing phan rat
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chi li, chiing ta c6 thé nhan théy rr;“mg moi tht that sy dbi
thay tirng thoi khic nay dén thoi khic kia. Ky thuat hién
dai giup ching ta thiy mot sd nhitng su thay d6i nay; su
phat trién cia mot vi sinh vat, thi du, c6 thé dugc quan sat
qua mot kinh hién vi. Ciing thé, tai mét trinh do 1y thuyét
vi té, nhitng su quan sat cho biét tinh tir nhién cuc ky soi
ndi cua thyc tai vat 1y. Pay ciing 1a dinh ludt cin ban cua
tu nhién — vo thuong — diéu 4y tao nén kha niang cho su

thay d6i cuia chiing ta, sy phat trién va tién trinh.

Tinh ty nhién ngan ngui va vo thudng cua thyc tai khong
dugc hiéu trong dang thirc ciia nhitng gi duoc hinh thanh,
duy tri trong mot chdc 14t va rdi thi ngimg ton tai. Diéu ay
khong phai 1a y nghia ciia vo thuong & trinh d6 vi té. Tinh
v6 thuong vi té 1ién hé dén mot su kién ma khoanh khic
nhiing sy vat va nhitng su kién hinh thanh, ching da vo
thudng rdi trong tir nhién; khoanh khic chung xuat hién,
tién trinh cta sy tan hoai da bat dau roi. Khi vat gi day
hinh thanh tir nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién cua
no, hat giéng su cham dat cia né thi cling sinh ra cung
v6i n6. NG khong 1a nhiing gi dugc hinh thanh va roi thi

mot nhan té tht ba hay diéu kién lam nguyén nhan cho su
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hay hoai cua nd. Py khong phai 1a 1am thé nao dé hiéu
v6 thuong. Vo thudng c6 nghia 13 ngay khi vat gi dy duoc

hinh thanh, n6 da bat dau tan hoai.

Néu chung ta gi6i han sy hiéu biét cta vo thudng dén su
tiép dién cua diéu gi ddy, cudi cung ching ta s& nhan thirc
thiu d4o tong thé cua vo thudng. Ching ta s& thiy ring
khi nhitng nguyén nhan va diéu kién nao day dem dén su
xuat hién cua diéu gi 4y, n6 duy tri khong thay doi cho
dén khi nao nhitng nhan td hd tro cho sy ton tai cua nd
duy tri khong doi thay, va bat dau hoai diét chi khi n6
cham tran véi nhiing tinh trang d6i nghich lai. Pay 1a tong

thé ctia vo thuong.

Tuy nhién, héu ching ta thAm nhap sau hon vao sy thiu
hiéu vé vo thuong béng Sur tiép can & trinh do vi té
- khoanh khic dén timg khoanh khéc thay ddi trai qua cua
tat c4 moi hién tuong — chung ta s& nhan thtrc lam thé nao
ngay khi vat gi dugc hinh thanh, thi su ngirng dut ctia n6

cling da bat dau.

Trudc nhat, ching ta c6 thé nghi rang hinh thanh va di dén
ngimg hién hitu 14 nhiing tién trinh d6i nghich, nhung khi

ching ta tham thau sy hiéu biét ciia minh vé vo thuong,
45



chung ta s& nhan thtc rang duoc hinh thanh (sinh) va
ngimg dut (chét) 1a dong thoi, trong mot ¥ nghia. Vi thé,
dinh luat nén tang cta vo thudng (tinh ty nhién nhét thoi
cua tat ca moi hién tuong) cho chung ta mdt can ban kha

di cua su chuyén héa tam thirc chung ta.

Tién dé thi hai cho sy kha di cua su chuyén hoa tam thirc
ching ta 14n nita 1a mot diéu ching ta co thé nhan thirc vé
thuc tai ctia thé giGi vat Iy ngoai tai, noi ma chung ta thay
rang nhirng sy vat nao ddy 13 trong sy xung dot v6i nhitng
thir khac. Chiing ta c6 thé goi diéu nay 1a dinh luat vé mau
thuan. Thi dy, néng va lanh, téi va sang, v.v... 1a nhiing
nang luc d6i khang vdi nhau - n6i bat thi nay 1a ty dong
ha b6t thir kia — trong mot vai trudng hop dicu nay 1a mot
tién trinh tir tir, trong nhing trudng hop khac, nd xay ra
ngay lap tirc. Thi dy, khi ching ta m& dén, bong tdi trong

phong 1ap tirc bién mat.

Néu chung ta nhin vao thé gidi tinh than cta tu tuéng va
cam xdc trong cting mot cach, chiing ta mot 1an nita tim
théy nhiéu nang luc ddi khang, nhu khi chung ta manh
dan phat trién mot loai cam x0c nao déy, nhirng cam xUc
dbi 1ap vai chiing lién ty dong giam bot cudng do. Su kién
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tu nhién nay cua nhan thirc chiing ta, noi ma nhirng nang
lvc mau thudn d6i khang véi nhitng tht khac, cung
cap mot tién dé khac cho sy kha di ciia d6i thay va chuyén

hoa.

Khi ching ta mang hai loai tu tudong hay cam xuc doi
khang truc tiép véi mot thir khac, cau hoi khoi 1én 13, diéu
nao phan anh tinh trang dung dan cia nhimg van dé va
diéu nao 1a cach sai 1am cua su lién hé voi thé gi61? Cau
tra 10i 13 nhimng tu tuéng va cam xic ma dit nén tang mot
cach manh mé trong kinh nghi¢m va 1y tri 1a nhitng thu
dung dan véi phia caa chung, tréi lai nhitng thir mau thuan
v6i nhitng cach hién hitu, khong ké 1a chiing manh thé nao
di nita ma chung c6 thé 1a tai thoi diém 4y, thi khong 6n
mot cach that sy. Vi ching thiéu gia tri nén tang viing
vang trong kinh nghiém va 1y tri, chung khong c6 mot co

sO virng chac.

Ciing thé, néu ching ta lay hai loai cam xuc truc tiép doi
khang voi nhau va thé nghiém chung dé thay diéu gi phan
biét thir nay voi thir kia, mot dac diém khac ma chung ta
chu y 1a chiing khac nhau trong nhiing anh hudng lau dai
cta chung.

47



C6 nhirng loai cam xtic ndo ddy cho ching ta nhirng thoai
mai hay thda man tam thoi, nhung khi ching ta thur
nghiém chung véi kha nang thong minh ciia minh — su
sang sudt 1am cho chung ta ¢ kha ning phan doan gitta
nhitng loi ich ngan han hay dai 1au va nhimg khuyét diém
— chlng ta thiy rang vé 1au vé dai ching 14 phé hoai va
t6n hai, chiing khong thé duoc ho tro béi 1y tri hay tué
tri. Thoi diém 4nh sang cua thong tué chiéu soi trén nhitng
cam xuc tan pha,ching khong con bat ctr sy ho tro nio

nua.

Tuy thé, c6 nhiing loai cam xuc khac nita, chung cé thé
dudng nhu quay nhiéu mot chat tai mot thoi diém nhung
c¢6 nhitng loi ich 1au dai mot cach that sy, va vi thé dugc
ting cudng cing cb boi 1y tri va hiéu biét sau sic ho trg

boi su thong tué.

Vi th€, nhiing cdm xuc tich cyc cdn ban manh mé hon
nhirng thr ti€u cuc boi vi kha nang cia ching cho sy phat

trién 14 to 16n hon.

Hai tién dé nay — nhitng dinh luat vé vo thudng va mau
thudn — cho phép chiing ta thay sy kha di va dem dén su

chuyén hoéa trong chinh chung ta.
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Khao Sat Tinh Ty Nhién cia Thuc Tai

Tt ca nhitng goi ¥ nay vé tim quan trong ciia viéc c6 mot
tri thire sdu sic hon vé tinh tu nhién cua tdm thirc va
nhiing khia canh va chtrc ndng khac nhau mét cach thong
thuong, va tinh tu nhién va phuc tap cia cadm xuc trong
chi tiét. Ciing thé, vi chiing ta nhén thirc ring nhiu van
dé cta ching ta khoi 1én tir mot cung cach khiém khuyét
mot cach cin ban vé nhan thirc va lién hé véi thé gid1, nd
tré nén quan trong cho chiing ta dé co thé thir nghiém cho
du nhan thirc ching ta ¢6 hoa hiép voi tinh ban nhién that
su cua thyc tai hay khong. Hiéu biét tinh ban nhién cua
thuc tai 1a thiét yéu, giéng nhu 1a nhan thirc cua thuec tai
nam trén trai tim ctia van dé chung ta lién hé véi thé gidi
nhu thé nao. Tuy nhién, thuc tai & ddy c6 nghia khong chi
la nhiing su kién ngay 1ap tirc cua kinh nghiém va moi
truong ching ta nhung 1a sy mé rdng toan bo cua thyec tai,
boi vi nhidu tu tudng va cam xtc cua chung ta khoi 1én
khong chi nhu mot két qua cua méi trudng vat 1y tic thoi
nhung cling phat sinh ra tir nhitng y twdng triru tugng.

Vi thé, trong gido hudn cta Pic Phat, chung ta tim thay
mot khéi lugng 16m ludn ban trén tinh ban nhién cua thuc
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tai trong hinh thirc 1ap thanh cia mudi tdm gidi, muoi hai
nhan duyén, nim uan, v.v... va né lién hé thé nao dén yéu
cau cua nhitng hanh gia dé giac ngd. Néu con duong Phat
Gido 1a mot van dé tin ngudng va trau doi long ngudng
mot sau sic dén Plrc Phat méot cach don gian, s€ khong co
mot sy can thiét dé Ngai giang giai tinh ban nhién cua
thyc tai trong hinh thirc ky thuat phirc tap nhu thé. Tir
nhan thirc nay, thé roi, nhitng 10i gido huan cua Prc Phat
¢ thé dién ta nhu mot sy kham pha tinh ban nhién cua

thuc tai.

Gidng nhu nhirg nguyén tic khoa hoc dit sy nhdn manh
v cung trén su can thiét cta tinh khach quan trén linh vuc
khoa hoc, Phat Giao cling nhan manh tam quan trong cua
thé nghiém tinh ban nhién cta thuc tai tir 14p trudng khach
quan. Chung ta khong thé duy tri mot quan diém mot cach
don gian b1 vi ching ta thich n6 hay boi vi né hop voi ly
thuyét siéu hinh hay 1y thuyét suéng dinh kién hay nhiing
phan doan cam xuc cua chung ta. Néu quan diém cia
chung ta vé thue tai duoc dit trén cin ban cua sy tudng

tugng hay phong doan mdt cach don gian, s€ khong cod
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kha ning dé chiing ta c6 thé phat trién quan diém 4y dén

mot trinh d§ vo cung tan.

Khi ching ta dugc tham gia vao con duong cua Phat Gido
dé kham pha tinh ban nhién cua thyc tai, c6 hai kha nang

chinh yéu hoat dong trong tim thirc ching ta.

1- Mét 1a kha nang cua khao sat, diéu dua thyc tai ra dé
phan tich. Trong ngon ngit Phat Gido diéu nay duoc dién

ta nhu 1a tu¢ tri, hay sy thau hiéu sau sac.

2- Kha nang cta phuong phap hay ¥ nghia thién xao, diéu
nay la kha nang cho phép chung ta dao sau sy can dam
cung kién nhan va phat sinh ning lyc manh mé cia dong
co ma nd ho tro chung ta trong sy tim kiém ctia tAm linh.
CAU HOI VA TRA LOI

HOI: kinh bach Ngai, Ngai ndi rang tit cd nhitng hi¢n
twong la doi twong vé thwong. C6 phdi tinh tinh khiét,
khéng chwdng ngai ciia tim thirc ciing la doi twong vé
thuwong? Co phdi tinh ban nhién cua tim thuc la sinh

va tir khong?
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PAP: Khi chling ta ndi vé tinh ban nhién cta tdm thuc
trong pham tra Phat Gido, chung ta phai hiéu rang no c6

thé duoc hiéu trén hai trinh do khac nhau:

1- Trinh d6 can ban cua thuc tai, noi tinh ban nhién cua
tam duoc hiéu trong dang thic cia tinh khong ctia n6 cia

tinh ton tai von co, va

2- Sy lién hé hay trinh d6 quy udc, diéu lién hé dén chi la

pham chat ctia d6 sang, tri thirc va kinh nghiém.

Néu cau hoi ay lién hé dén tinh tu nhién quy udc ciia tim
thirc, thé thi giéng nhu tAm thire chinh né di qua mét tién
trinh ctia d6i thay lién tuc, tinh tu nhién cua tim ciing 13
nhu thé. Piéu nay di chi rang tinh ban nhién cta tim thirc
12 mot hién twong vo thuong. Tuy vay, néu chung ta hoi
vé tinh khong cua tam, thé thi chiing ta cAn quan tAm mic
ring mac du tinh khong ctia tim khong 1a mgt hién tuong
tam thoi - diéu 4y khong 1a chu thé ciia nguyén nhan va
diéu kién - no khong thé duoc dit & vi tri cia mot ddi
tuong dugc dat ra. Noi cach khac, tinh khong ctua tam
khong thé ton tai mot cach doc lap cua ty tdm chinh
no. Tinh khong cua tam khong gi hon 1a sy hoan toan

thiéu Véng ctia ban chéat bén trong, hay su tdn tai cb
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hiru. Vi thé, nhu nhimg tinh trang khac nhau ctia tAm thirc
dén va di, nhitng vi du méi cua tinh khong cua tdm ciing

xuat hién.

Illuminating the Path to Enlightenment

Chapter One: General Introduction
http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=
398&chid=1007

Tué Uyén chuyén ngir

04-04-2009
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Chuong 2: NHUNG PAC TRUNG CUA GIAO
NGHIA VE CON PUONG TIEM THU

Ngon Dén Cho Con Puwong Giac Ngo

Trong nghi thic truyén thira ctia gido thuyét vé hai tai liéu
ma chiing ta s& theo ddi trong khoa tu nay, ching t6i 1an
déu tién tiép nhan su truyén thira luén giai cuia T6 Su Tong
Khach Ba, Thi K¢ Ching Nghiém, tir Tathag Rinpoche
vao ltic rat tré, va sau nay tir C6 Truong Lao Gido Tho
Kyabje Ling Rinpoche, ngudi ciing 1a vi thay truyén tho
Pai Gidi cho chung t6i nhu mot tu si, va C6 Kyabije

Trijang Rinpoche.

Su truyén thtra Luan Giai, Ngon Ben cho Con Puong, rat
kho khan tai thoi diém 4y, nhung chung t6i di tiép nhan
no6 tir C6 An Su ctia chiing t6i, Rigzin Tenpa, ngudi c6 thé
tiép nhan su truyén thira tir Khangsar Dorje Chang. Sau
nay chung toi tiép nhan gido huan nay tir C6 Serkong
Tsenshab Rinoche, nguoi da truyén tho trong su két hop
v6i luan giai cia Panchen Loang Chogyen, diéu ma nguoi
c6 thé trinh bay hau nhu mot cach riéng biét tir trai tim

cua nguoi.
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Ngon Dén Cho Con Pwong: Thi Ké 1

Kinh 1& Piac BS Tat Van Thu Su Loi Poéng Tu
Chung con bay t6 long kinh ngudng va ton sung rong 16n
Pén nhimg bic diéu ngu cia ba thoi (qua, hién, vi lai)
Dén nhirng 101 gido hudn cuia cac ngai va dén nhing ai

khat khao tim cau dao dirc

Khuyén thinh bdi ngudi dé tir thuan luong Jangchub O
Chung con sé& thip sang ngon dén.Cho con dudng giac

A

ngo.

Dong, “Kinh 1& Pac B6 Tat Van Thu Su Loi Pong Tu”
1a mot sy kinh 18 duoc viét boi nguoi chuyén dich tir
nguyén ban thi ké nay tir Phan ngir sang Tang ngit. O cudi
thi ké 1, tac gia tuyén bd muc tiéu ctia Ngai khi viét thi ké
nay.

Ngon Dén ctia Con Pudng duogc viét & Tay Tang bdi dao
su An P9 Atisha Dipamkara Shrijnana (T6 Su A Pé
Sa). Trong triéu dai Ngari dudi cac vi vua Lhalama Yeshe
O va ngudi chau cua 6ng 1a Jangchub O , nhimng no lyc to
16n duoc tién hanh dé cung thinh T6 Su A Dé Sa tir An

Do sang Tay Tang. Nhu mot két qua cua nhiing nd lyc
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nay, vua Lhalama Yeshe O da bi cAm ti boi mot vi vua
lang giéng chéng dbi Phat Gido va that su mat di cudc doi
ctia 6ng, nhung Jangchub O d3 kién nhan va cudi cing
thanh céng. Khi T Su A Dé Sa dén Tay Tang, Jangchub
O d3a moi Ngai giang thuyét va diéu 4y di mang lai loi ich
cho toan thé nhan quan Tay Tang. Vi thé, dé dap lai, TH
Su A Dé Sa da viét Ngon Bén Cho Con Puong, mot thi
ké dic thu, boi vi mic du nd duge viét bdi mot vi Pao Su
An Do, nhung n6 da duoc viét & Tay Tang mot cach dac

biét cho nguoi Tay Tang.
Y Nghia Ciia Tya Dé

Tua dé, Ngon Pén Cho Con Pudng Giac Ngo, co mot y
nghia sdu sic. Tiéng Ty Tang thuat ngit cho giac ngd 1a
jang-chup, hai 4m tiét cta chit nay lién hé dén hai khia
canh phim chit vé sy giac ngd cua Puc Phat. “Jang”
nghia 12 pham chit giac ngd vé su vuot thing tat ca nhitng
chudng ngai, nhitng ti€u cuc va nhirng gidi han. “Chup”
dung nghia 13 hién than cua tat ca nhiing tri thic va cé
nghia 14 pham chat cta sy thyc ching va tué tri cia Dic
Phat. Vi thé, jang-chup nghia 1a phim chat giac ngd cua
Duc Phat cia sy tir bo va vuot thang tat ca nhitng tinh chat
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tiéu cuc va nhitng su gi6i han (su tinh khiét) phdi hop véi
su toan thién cta nhiing tri thirc (thuc ching). Jang-chup
chen-po, “dai giac ngd,” la mot danh xung cua trang thai
giac ngd cua mot Puc Phat. Tua dé, Ngon Bén Cho Con
Puong Giac Ngo, goi ra rang thi ké nay trinh bay phuong
phap, hay tién trinh ma nhd nod chiing ta c6 thé thuc chimg

trang thai gidc ngd nay.

Khi chiing ta ndi vé giac ngd va con duong dan dén no,
ching ta dang néi mot cach tu nhién vé mot phém chit,
mot dia vi, mot trang thai ctia tdm. Trong su phan tich
cudi cung, giac ngd khong gi khac hon 1a mot trang thai
toan thién cua tdm. Giac ngd khong nén dugc hiéu nhu
mot loai dia diém hay mot cﬁp bac hay mot vi thé vat ly
duoc tAn phong hay ban ting trén ching ta. No 1a trang
thai ciia tim noi ma tt ca nhitng tinh chat tiéu cyuc va giodi
han d3 dugce tinh hoa, va tit ca nhirng kha ndng cua nhirng
phém chét tich cuc duoc toan thién va thuc chirng tron
ven.

Vi nhitng muyc ti€u can ban la mdt trang thai cua tam cho
nén nhitng phuong phdp va nhitng con dudng ma n6 dat
dén ciing phai 1a nhiing trang thai cua tim. Gidc ngd
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khong thé dugc dat dén bang nhitng ¥ nghia ngoai tai, ma
chi qua nhitng tién trinh noi tai. Khi chiing ta phat trién va
trau doi nhirng trang thai tam thirc ctia ching ta, kién thuc,
tué tri va su thuc ching cua chung ta dan dan ting tién,

phat trién dén cuc di€m sy thanh tyu cua giac ngo.

an dy cua ngon dén duoc dung dén béi vi gidng nhu mot
ngon dén xua tan bong tdi, gido huan trong thi ké nay xua
tan bong ti ctia su thiéu hiéu biét véi sy ton kinh dén con
duong giac ngd. Gidng nhu mot ngon dén chiéu sang bat
cu vat gi toa lac trong pham vi ctia n6, thi k¢ nay chiéu
soi mot anh sang trén tat ca nhitng yéu t6 va nhitng diém

vi té ctia con duong dan dén sy gidc ngd hoan toan.
Nhirng P6i Twong Kinh L&

Nhitng d6i tugng kinh 1& trong doan nay — “Nhiing Bac
Diéu Ngu ctia ba thoi” — 1a Ba Ngoi Ton Quy cua su quy
y (Tam Bao). That quan trong dé biéu 16 su kinh 1& dén
Puc Phat khong nhu nhitng dbi twong quy tdc nhung
trong dang thirc y nghia cua thuat nglr jang-chup. Thuat
ngit jang-chup trong tiéng Phan 1a bodhi, hay bo dé, hay
giac ngd, chuyén chéd mot y nghia cta tinh thirc — mdt

trang thdi ma tat ca nhiing kién thic va thuc ching di
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duoc toan hao. Vi thé, khi giai thich y nghia cua tinh thic,
hay giac ngd, chung ta c6 thé néi vé ca tién trinh ma nho
no su tinh thirc nay xdy ra va trang thai ma tinh thtrc dua
chung ta dén; noi cach khac, day 1a nhitng phuong tién va

qua ching.

Khi chung ta hiéu giac ngd nhu mot trang thai két qua,
chung ta dang lién hé dén pham chat giac ngd tinh khiét
mot cach chinh yéu — trang thai toan hdo noi ma tat ca
nhing tinh chat tiéu cuc va nhitng giéi han d3 duogc tinh
hoa. Co mét khia canh khac vé su tinh khiét nay, day la
tinh tinh khiét ban nhién ban so cta trang thai giac ngo.
Ly do tai sao giac ngd la mot trang thai toan hao noi ma
tat ca nhiing sy am tdi vé cam xuc di duoc tinh hoa 1a boi

vi sy tinh khiét ty nhién 1a nén tdng can ban cua no.

Khi chung ta hiéu giic ngd nhu mot tién trinh, hay cong
cu, ma nho no tinh thirc dugce kinh nghiém, chung ta dang
lién hé dén phém chit giac ngd cua Duc Phat vé tué
tri. Day la dharmakaya, phap than Phat cua thuc tai, “than
tu€ tri”, hay “hoa than tué tri” cua Pic Phat, va chinh Ia

tué tri nay da dem dén sy toan hdo va sy tinh hoa.
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Vi thé, ching ta c6 thé hiéu ¥ nghia quan trong vé nhiing
su giai thich ciia nhitng loai niét ban khac nhau trong kinh

99 ¢

dién. Thi du, ching ta n6i vé “niét ban tw nhién”, “niét
ban hitu du y”, “niét ban v6 du y” va “niét ban v tru
xt”. Niét ban ty nhién lién hé dén nén tang tinh khiét tur
nhién cua thuc tai, noi ma tit ca moi vat va moi su kién la
tréng rSng vé bt ctr hién thuc ndo cb hiru, ban chét, hay
doc lap. Pay 1a nén tang cin ban. Chinh 1a nhén thic sai
lam ctia chiing ta vé nén tang cua thuc tai nay da lam xuét
hién tat ca nhitng vong tuéng ciing nhitng cam xuc va tu

tudng cta chiing bat nguon.

Batké nhirng nhan thurc sai lam ching ta vé thuc tai manh
mé thé nao di nira tai mot thoi diém nao déy, néu ching
ta dua chung ra dé quéan sat ky ludng chiing ta s& thay rang
chung khong c6 nén tang trong 1y tri hay kinh nghiém. No6i
cach khac, chung ta cang trau doi su hiéu biét ding dan
vé tinh khong nhu tinh ban nhién cua thuc tai (va lién hé
su hiéu biét nay dén thuc tai that té), ching ta cang sé co
thé qua quyét, khang dinh va phat trién no, bai vi n6 1a
mdt con duong dung dan cioa nhan thic vé thé

giéi. Nhitng nhan thirc khiém khuyét thiéu nén tang, kinh
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nghiém va 1y tri, trai lai nén tang vitng vang, kinh nghiém
va ly tri hd trg sy hiéu biét vé tinh khong. Vi thé, chung
ta s& di dén hiéu biét rang day 1a loai thudc giai cao cap
nhit — tué tri tinh khéng — c6 thé duoc phat trién va lam
ndi bat kha nang tron ven nhét cta né. bay la sy hiéu biét
vé ty nhién niét ban (ty tinh thanh tinh niét ban), diéu lam

cho chung ta co thé dat dén nhimng niét ban khac.

Niét ban tu nhién nay 1a gi ma di phuc vu nhu cin ban dé
dat dén sy tinh hoa va toan hao nhu thé? Trén nhiing nén
tang nao ma chiing ta biét ring mot cin ban tu nhién nhu
vay cua thuc tai 12 hién hitu? Chung ta c6 thé tra 16i nhitng
cau hoi nay tir nhitng kinh nghiém hang ngay. Tt ca
chung ta nhan thirc duogc su kién can ban réng thuong cé
mot khoang cach gitra phuong phdp chiung ta nhan thirc
su vat va phuong thirc cta sy vat that sy 1a. Diéu khong
turong ing nay gitra nhan thirc ctia chung ta vé thuc tai va
trang thai thuc sy nhiing van dé dua dén tat ca nhiing loai
van nan va roi rim. Tuy thé, chiing ta ciing biét rang nhan
thirc cuia chuing ta doi khi dap img tuong xung vai thuc tai

mot cach chinh xac.
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Néu chung ta tién xa hon, chung ta s& thdy rang c6 hai
trinh d§ cua thyc tai. Tai mot trinh d§ - thyc tai quy udc
hay twong ddi — nhitng quy udc thé gian hoat dong va su
nhén thire, sy hiéu biét cua ching ta vé su vat cung su
kién dugc can ctr hoan toan trén phuong thirc ma su vat
xuét hién dén ching ta. Tuy thé, khi ching ta dit cdu hoi
vé vi tri cdn ban cta sy vat va su kién cung phuong thirc
ma chung thuc su ton tai, chung ta di vao mdt pham tru

khac, hay trinh d§ khac cua thuc tai can ban.
Hai Su That

Phat Gido ban luin diéu ma ching duoc biét nhu hai sy
that — nhirng su that ctia thuc tai quy udc va can ban. Nhan
thtrc vé hai trinh do cua thuc tai khong phai la dac thu ctia
Phat Gido. N6 12 mét nhan thirc luan thong thudng tiép
can trong nhiéu truong phai An Do ¢ xua. Thi dy, nhitng
thanh vién cua phai S Luan Su, gidi thich thuc tai trong
dang thtrc cua hai muoi 1am pham tru cua nhitng hién
tuong. Tu ngd (Skt: purusha Tib: kye-bu) va tinh chat cin
ban hay tu tinh (Skt: prakriti; Tib: rang-zhin) dugc cho la
nhiing su that can ban, trong khi hai muoi ba pham tru
con lai ctia nhitng hién tugng dugc noi 1a nhitng su biéu
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hién hay biéu 16 bén duéi cta thyc tai. Tuy thé, diéu gi 1a
dac trung ctia Pai Thura, dic biét trong truong phai Trung
Quan, ddy 1a nhimg su that quy uwéc va cin ban khong
duoc nhin nhu hai van dé hoan toan khong lién quan, doc
1ap nhung nhu nhitng nhan thire khac nhau ctia mot van

dé cung chung thé gi6i.

Theo truong phai Trung Quén cua Phat Gido, su that can
ban hay tu nhi€n can ban cua thyc tai la tinh khong cua
moi sy vat va moi su kién. Trong su cb gang dé hiéu vé
nghia ctia tinh khong ndy, chung ta ¢ thé hudng vé nhiing
giao huén ctia Pao Su An Do, Long Tho T6 Su, nguoi da
dem tat ca nhimng su hiéu biét khac nhau vé tinh khong
vao trong mot tuyén bd don doc rang tinh khong phai
dugc hiéu trong dang thtrc cua sy khoi thuy 1€ thudc hay

ly nhan duyén.

Khi ching ta noi vé tinh khong, ching ta dang pha nhan
hay tir chdi nhirng su vat hay su kién c6 mot su ton tai cd
hitu. Diéu nay goiy réng tat ca nhiing su vat va su ki¢n
hinh thanh hoan toan nhu mot két qua cua sy tap hop cua
nhitng nguyén nhéan va diéu kién, bat chap mdi lién hé cua
nhiing diéu kién va nguyén nhan nay 14 phirc tap nhu thé
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ndo. Trong mdi quan hé ndy ciia nguyén nhan va diéu kién
ma chung ta c¢6 thé hiéu su phirc tap va da dang cia thé
g161 kinh nghiém.

C6 mot sy da dang rong rai trong thé g161 kinh nghiém
hing ngay, bao gom nhirng kinh nghiém lién dé6i tirc thoi
cua don dau va sung sudng. Ngay ca dau don va vui sudng
cling khong 1a nhitng kinh nghiém thuc su tdn tal mot
cach doc lap, chung cling hién hiru nhu mot két qua cua
nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién. Vi thé, khong c6
diéu gi hay su kién gi chiém hitu thuc té doc lap ma la
triét dé tuy thudc hay 1¢ thudc. Chinh sy tdn tai cua tat ca
nhitng su kién tiy thudc trén nhitng nhéan t6 khac. Pay 1a
su vang mat cua vi thé doc 1ap, 1 y nghia phia sau nhiing
thuat ngir nhu “tinh khong” va “su trong rdng cua sy ton

tai cb hitu”.
Bon Chéan Ly Cao Quy

Néu ching ta thé nghiém tinh ty nhién cua thyc tai mot
cach sau sac hon, chiing ta s& thay rang trong thé gidi phirc
tap nay, c6 nhitng sy vat va nhirng sy kién c6 mgt mirc do
thuong hang nao ddy, t6i thiéu tir quan diém vé sy tiép

dién lién tuc cua chung. Nhiing thi du cta diéu nay bao
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gbm su tiép dién cua ¥ thic va tinh ban nhién cbt yéu cua
tam sang choi va trong sudt. Khong c6 didu gi co thé de
doa sy tiép dién cua y thirc hay tinh co ban ty nhién cta
tdm. Roi thi chic chin c6 hai loai vé nhitng kinh nghiém
va su kién trén thé gii xuat hién hién nhién tai mot thoi
diém dic trung nhung ngimg ton tai sau khi tiép xuc véi
nhiing ning lyc ddi nghich; nhitng hién twong nhu thé c6
thé dugc hiéu 1a ngiu nhién hay do hoan canh. Trén cin
ban cia hai dic trung ndy cua hién tugng ma giao 1y vé
Bén Chan Ly Cao Quy (tt diéu dé), nhu su that vé kho

dau va nguyén uy cua no, tré nén xac dang.

Khi chiing ta thé nghiém xa hon vé thé gi6i ning dong,
phuc tap va da dang nay ma ching ta kinh nghiém, ching
ta thiy rang nhiing hién tuong ciing c6 thé duoc phan loai
trong ba céch:

1-Thé gi6i cua vat chat.

2-Thé gi6i ctia nhan thirc hay kinh nghiém chi quan.
3-Thé gi6i ctia nhimng thyc thé triru tuong.

Trude nhét, c6 thé gidi cua thuc thé vat ly, diéu ma ching
ta c6 thé kinh nghiém qua nhing giac quan; day 14 nhiing
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doi tugng cé thuc chat, c6 thé s mé duoc, co dac tinh vat

chét.

Thtr hai, c6 pham tru ctia nhitng hién twrong ma hoan toan
1a vé kinh nghiém chu quan ty nhién; nhu nhan thirc cua
chung ta vé thé gii. Nhu ching t6i di luu ¥ phia trude,
chung ta thuong giadp mat bdi mot khoang cach gitra
phuong cach ching ta nhan thurc sy vat va phuong thirc
ma chung thuc sy 1a. D61 khi chiing ta biét r::flng cO mot su
pht hop; thinh thoang chung ta thdy c6 mot sy khong
tuong tng. Piéu nay chi dén mot tinh chat khach quan ma
tat ca nhirg ching sinh chiém hitu. Pay 1a thé gi6i cua
kinh nghiém, nhu khong gian cam giac cia dén dau va

sung suong.

Tht ba, c6 nhitng hién twong triru twrong trong thién nhién,
nhu nhan thtrc ctia chung ta vé thoi thoi gian bao gdm qua
khu, hién tai va tuong lai, va ngay ca nhitng nhéan thirc
chung ta vé ngdy, thang, va nam. Nhiing thir nay va nhiing
¥y tuong khac c6 thé duoc hiéu chi trong su lién hé dén
mot s6 thyc té cy thé nhu nhitng thyc thé vat 1y. Mic du
ching khong hudng dugc thyc tai cua chinh ching, nhung
ching ta van kinh nghiém va ciing gép phan trong chung.
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Thé thi trong gido dién nha Phat, nguyén tic phan loai vé

thuc tai thuong hién dién dudi ba pham tru rdng rai nay.

Ngoai thé giéi phirc tap nay cua thue tai ma chung ta kinh
nghiém va dy phan trong 4y, Bén Chan Ly lién hé truc
tiép véi kinh nghiém ching ta vé khd dau va hanh phuc
nhu thé ndo? Tién dé cin ban cua Bén Chan Ly 1a thira
nhdn ty nhién cdn ban chinh ma ching ta cung chia sé -
khat vong tu nhién va ban nang dat dén hanh phtc va vuot
thang kh6 dau. Khi ching ta lién hé dén khd dau o day,
khong c6 nghia 1a chiing ta chi dé cap dén kinh nghiém
tirc thoi nhu nhitng cam giac don dau. Theo quan diém
cua dao Phat, ngay chinh ca vat ly va tinh than can c tir
nim tip hop hay nim uédn (Skt: skandha) 1a sic, tho,
tuong, hanh va thirc — nhitng diéu ma do day nhing kinh
nghiém dén dau nay khoi 1én — 1a khd dau mot cach tu
nhién. O tai trinh d6 cin ban, quyét dinh cin ban ma tat
ca chung ta chia sé ciing duoc nhin nhan nhu kho dau hay
dukkha.

Diéu gi cho phép nhiing khd dau nay khoi 1én? Nhiing
nguyén nhan va diéu kién nao di tao nén ching? Theo
Bdn Chén Ly, hai chan 1y dau — kho dau va nguyén ty cta

67



n6 (khd va tap)— lién hé dén tién trinh nguyén nhin cua
khd dau ma tat ca ching ta ao udc tranh xa mot cach tu
nhién. Duy chi bang bao dam rang nhitg nguyén nhan va
diéu kién cua kho dau khong duoc tao nén hay néu nguyén
nhan da duogc tao nén thi diéu kién khong tré nén hoan
toan, rang ching ta c6 thé ngin ngira két qua chin
mudi. Mot trong nhitng khia canh ctua dinh luat nhan qua
1a néu tat ca nhitng nguyén nhan va diéu kién tap hop day
du, thi khong c6 nang luc nio trong vil tru ma co thé ngin
can sy két thanh qua cta chung. Pay 1a 1am thé nao dé
chung ta c6 thé hiéu dong luc giira kho dau va nguyén iy
cua no.

Hai chan ly sau cing — sy nging dut khd dau va con
duong di dén sy ngimg dut cua nd (diét va dao)- lién hé
dén kinh nghiém cua an lac hanh phuc dén diéu ma tit ca
chung ta khao khat thiét tha c¢6 gang tim kiém mot cach tur
nhién. Su ngimg dit — hoan toan dep tan khé dau va
nguyén Uy ctia n6 — lién hé dén hinh thirc cao nhat cta an
lac hanh phuic, diéu khong phai 1a mot cam giac ciling
khong phai 1a kinh nghiém; con dudng — phuong phap va

tién trinh boi didu ma sy ngimg dit dugce dat dén — 14
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nguyén nhan cua nd. Vi thé, hai chan ly sau cung lién hé

dén tién trinh nguyén nhan cta an lac hanh phuc.
Ba Ngbi T6n Quy: Phat, Phap, va Tiang (Tam B:o)

C6 hai cin nguyén chinh cta khd dau — nghiép bao va
nhitng vudng méc phién nio vé cam xuc va tinh than lam
co s& va dong luc cho nhiing hanh dong nghiép
b4o. Nghiép bao bi cam chic va bi thuc day boi nhiing
tam thirc 6 nhiém, hay phién ndo, nhitng diéu 13 gbc ré
chinh cta khé ddu va luan hdi cua ching ta. Vi thé, that
quan trong cho nhimg hanh gia trau doi ba sy hiéu biét

nay:

1-Nén tang tu nhién cia tdm thic 13 trong sang va tinh

khiét.

2- Phién ndo c6 thé duoc tinh hoa — tach biét véi co ban

tu nhién cua tam.

3- C6 nhiing loai thudc giai cuc manh c6 thé ap dung dé

chong lai nhitng 6 nhiém va phién nio.

Chung ta nén phat trién sy nhén ra vé sy kha di ciia mot
su that ngimg dit khd dau trén cin ban cta ba su kién

nay. Ngung dut that su 1a y nghia ton quy cua Gido Phap,
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diéu quy bau thir hai cia tam bao. Gido Phéap ciing lién hé
dén con duong di dén sy ngimg dit khd dau — su thue

ching tryc tiép vé tinh khong.

Mot khi chiing ta ¢6 mot sy hiéu biét sau hon vé ¥ nghia
cua Gido Phap nhu moét sy ngirng dut chan chinh nhiing
khé dau va tué tri ma n6 dem dén, chiing ta ciing s& nhan

ra rang c6 nhiéu trinh d6 ngimg dut (diét dé).

Trinh d6 thir nhét cta nging dit 12 dat dén con dudng cua
sur théy (kién dao), khi chung ta truc tiép thuc chiing tinh
khong va tré thanh mot vi Ton gia (an arya). Khi chung ta
tién qua nhirng trinh d xa hon cta tinh hoa, ching ta dat
dén nhitng trinh do cao hon va cao hon cua su nging
dit. Mot khi chung ta hiéu Gido Phép trong nhiing hinh
thire ctia ca su ngimg dut va con dudng, ching ta co thé
nhan ra sy kha di cua Tang bdo, nhirng hanh gia biéu hién
nhitg dtrc tinh va phim chat nay. Va mot khi ching ta
hiéu su kha di cua Tang bao, chung ta ciing hinh dung su
kha di ctia nhitng ai ddy dd hoan thién tt ca nhiing tinh
chat ctia Gido Phap. Mot nhan vat nhu thé 1a mot Pirc Phat

- mQt chiing sinh ng0 tron ven.
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Trong cach nay, ching ta s& c6 thé dat dén sy hiéu biét
sau hon vé ¥ nghia cia Ba Ngdi Ton Quy (tam bao), Phat
bao, Phap bao va Tang bao. Xa hon thé, ty chinh chung ta
s& nhan ra su kha di dé dat dén trinh do toan thién nay, va
mot nguyén ude hay khat vong dé lam thé ciing s& bung
|&n trong chdng ta. Vi thé, chiing ta s& c6 thé trau doi niém
tin trong Ba Ngbi Ton Quy; diéu tin tuong ay khong phai
1a sy cam phuc mot cach don thuan, nhirng 13 diéu gi ay
bung 1én trong sy thong hiéu sau xa vé gido nghia Bon
Chan Ly Cao quy va hai su that va lam cho ching ta c6
thé tich cuc noi gwong 1am theo dé dat dén nhiing trinh do

cua Phat, Phap va Tang.

Trong diéu kién dién tién cta nhitng c4 nhan hanh gia vé
su thuc ching, trudce nhét va wu tién nhat 1a Phap bao. Khi
chung ta bién Phap bao thanh hién thuc trong chinh chiing
ta, ching ta tréd thanh Tang bao — hi¢n than mot vi Ton
gia. Khi chiing ta phat trién sy nhan thirc vé Gido Phép,
chung ta tién 1én trinh do cao hon va cao hon trén con
duong tu tdp, dat dén cuc diém trong su thanh tuu giac

ngo hoan toan hay Phat qua. Gido Phap hay Phép bdo la
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noi nuong tua that su chan chinh, tiép dén Ting bao va

cudi cung 1a Phat bao.

Trong bdi canh lich sir, Pac Phat hay Phat bao 1a trudc
nhat béi vi Dirc Thé Tén Thich Ca Mau Ni da tré thanh
nhu mét hién chung than Phat hay mét héa than —
nirmanakaya- (cta thién b4 tc hoa than) va rdi chuyén
Phép luan bang sy dién thuyét kinh dién. Bing su thuc
hanh nhirng 161 day cua Puc Phat, mot s6 dé tir cua Ngai
thuc ching Gido Phép va tr¢ thanh Tang gia. Mac du Gido
Phép lich st dén thir nhi, nhung trong dién tién ctia mot

ca nhan thyc tap, Phap bao dén trude nhat.
Thi K& Chirng Nghiém Ciia Té Sw Tong Khach Ba

Tai liéu nay cling duoc biét nhur 13 Lugce Giai Nhitng Piém
Caa Nhitng Trinh P9 Trén Con Puong Giac Ngo, la
nhiing luan giai ngan nhat ciia T Su Tong Khach Ba vé
con dudng tiém thir lam-rim trinh bay chi tiét gido huan

vé Ngon Pén Cua A Dé Sa.

Phong cach va cau trac cua thé loai gido huan dugc biét
1a con duong tiém thir lam-rim, ¢ thé duoc dién dich nhu

“nhiing tang bac ciia con dudng” hay “tién trinh ting dan
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1én dén sy giac ngo,” di theo su xép dat ctia Ngon Pén A
Dé Sa (Atisha’s Lamp), va phuong phap ma chung duoc
bd tri cho phép bt ctr ca nhan nao, bat chap trinh do thuc
tap tu chung cuia ho, dé dat vao trong su thuc tap nhiing
gido huin thich hop. Tat ca nhitng budc thuc tap thién
quan duoc sip dit trong mot phuong thire dién tién hop
ly, vi thé hanh gia c6 thé di theo con dudng timg budc
mot, biét nhimg gi dé thyc hanh bay gio va nhiing gi thuc
tap ké tiép.

Ly do ma luan gidi nay do6i khi dugc goi 1a Nhitng Bai Ca
Chung Nghiém boi vi T6 Su Tong Khach Ba da rut ra tat
ca nhiing kinh nghiém va sy thong hiéu ctia Ngai vé gido
nghia con duong tiém thtr lam-rim bién thanh nhitng dong
ké nay va trinh bay chling trong phong cach mdt bai ca

thanh thoat vé sy thuc chirng tam linh.

Thuat ngit lam-rim c6 mét ¥ nghia to 16n va dé xudng ba

diém quan trong sau day:

1-Hanh gia c6 nhan thirc dung dan va thong hiéu tinh tyr

nhién cua con dudng ma ho dan than.
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2-Tét ca nhitng yéu t then chdt ctia con dudng va nhimng

su thuc tap 1a hoan toan.

3- Hanh gia tién hanh tat ca nhitg yéu t6 cua sy thyc tap

trong mot dién tién dung dan.

Vi su ton trong 1a diém trudc nhat, sy can thiét cho su
hiéu biét dung ddn vé tinh ty nhién cua con dudng, hiy dé
chung ta 1y thi du bo dé tam, khuynh hudng vi tha. Néu
ching ta hiéu khuynh huéng vi tha c6 nghia don thuan 13
nguyén vong dé dem dén loi ich cho nhitng ching sinh
khéc, su hiéu biét cua ching ta vé khia canh dic biét nay
cua con duong la khong hoan toan hay khong thoa
dang. B6 dé tam chéan chinh 1a kinh nghiém khong gia v,
thanh thoat, va ty nhién cua khuynh hudéng vi tha
nay. Piéu nay cho thay 1a chung ta co thé sai 1am vé mot
su hiéu biét tri thirc cta bd dé tAm cho mot su thuc ching
chan that. Vi thé, that quan trong dé co thé nhan ra nhirng

khia canh dac thu cua con duong.

Diém thr hai, 13 tat ca nhitng yéu to then chét cua con
dudng nén dugc hoan thanh, ciing 1a thiét yéu. Nhu chung
t6i da luu y trude, nhiéu kho dau ma ching ta kinh nghiém

khoi [én tir nhitng sy don dau tam linh phtc tap. Nhiing
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dau don tAm linh va cam xuc 1a rit da dang ma chung ta
can phai c6 nhirng loai thudc giai nhiéu loai rong rai khac
nhau. Mic du Iy thuyét c6 thé ¢ duge mot loai thude giai
duy nhat dé khéng ché tat ca nhitng dau dén cua chung ta,
trong thyc té 1a rat kho dé tim ra mot loai thudc tri bach
bénh nhu thé. Do viy, chung ta can phat trién mot sb
nhiing loai thube gidi dac thu lién h¢ dac tri cho ting loai
dau d6n. Thi dy, néu c6 nguoi dang xay dung mot kién
tric rt phtrc tap nhu mot phi thuyén, ho can thu thap mot
khéi luong v sb vé may méc va nhing dung cu
kh&c. Trong thé gidi tinh than va kinh nghiém, chung ta
can mot mot su da dang phong phu to 16n hon vé nhiing

bién phap va phuong tién.

Vi su luu tim vé nhitng don dau cua tdm thire va nhiing
phuong cach nhan thirc sai 1am lién hé dén thé gidi. Kinh
luan Pao Phat noi vé bon loai quan diém sai 1am chinh

yeu:

1-Quan diém sai lam cua nhan thirc v€ nhitng hién tugng

vO thuong ma cho 1a thuong.
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2-Quan diém sai 1am cta nhan thac vé nhiing su kié¢n,
su ton tai ciia chinh chung ta va nhiing tap hop khac nhu

dang khat khao khi chiing thi khong dang khao khat.

3-Quan di€ém sai lam ctia nhan thirc vé nhitng kh6 dau ma

cho 14 hanh phuc.

4-Quan diém sai 1am ctia nhan thirc vé sy ton tai ctia chinh
chung ta va thé giéi nhu tu ton tai va doc lap trong khi

ching tuyét ddi tréng r5ng vé su tu ton tai va 1é thudc.

bé dai tri voi nhiing quan diém sai 1am nay, chung ta can
trau doi tat ca nhirng yéu to khac nhau cua con duong. Day

1a tai sao c6 moét su can thi€t cho sy hoan toan day du.

Diém tht ba 1a khong phai ching ta tich liy nhiing th
vat chét va tap hop ching trong mot cin phong; chung ta
dang c6 gang chuyén hoa tam thirc chung ta. Nhirng trinh
d6 cuia sy chuyén héa nay phai tién trién trong mot trinh
tu dung din. Trudce nhat, chung ta nhitng cam xuc tiéu cuc
tho thién, va rdi thi dén nhitng thi vi té.

Coé mot dién tién ty nhién dén sy thuc hanh Gido
Phap. Khi chiing ta trau doi mot con duong nhu b dé tam,
nhirng trinh d6 thé cua hiéu biét, nhu 1a nhitng thtr trau
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ddi theo kiéu mau, cb tam, khai 1én sém hon nhirng kinh
nghi¢m va thuc chiing thanh than, chan thanh. Tuong tu
nhu thé, ching ta can trau doi nhirng sy thuc hanh dé dat
dén nhiing su tai sinh cao hon va nhirng diéu kién thuan
loi cho sy hién hitu truéce khi trau doi nhitng diéu dé dat

dén giac ngo.

Ba diém nay — sy hiéu biét dang dan cta con dudng tu
tap, su hoan toan va su thuc hanh nhirng yéu t6 khac nhau
trong mot dién tién diing din — 1a tat ca nhimng goi ¥ trong

thuat ngt “lam-rim.”

Nguyén Ban Cia Gido Huian Con Puwong Tiém Thir
Lam-rim:
Nhirng Tac Gia Vi Dai

Mot s6 10n nhitng bai luan giai hinh thanh hién dién trong
co s& cua nguyén ban Atisha (A Pé Sa), Ngon Pén Cho
Con Puong Giac Ngo. Trong s6 nay 1a thé loai nhitng bai
viét cua nhitng dao su Kadampa duoc biét nhu ten-rim,
hay Trinh Bay Nhiing Tang Bac Cua Con Puong, ciing
nhu cong trinh lam-rim cia Pao Su Tong Khach Ba.
Nhirng gido huin nay trinh bay nhitng ¥ nghia thién xao

khac nhau cho gidng day Gido Phap, nhung tat ca ching
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can cu trén tac ph?lm chan that ctia Pao Su An Do. Trong
nhiing luan giai cau mot s6 Pao Su An Do thoi ky sém
hon, ching ta tim thdy nhiing diéu dugc biét nhu “nim
phuong phéap cua giang day” hay “nam khia canh cua y

nghia thién x4o cua giang day.”

Sau nay, tai Pai hoc Tu vién Nalanda, mot truyén théng
dic thu cua viéc trinh bay Giao Phap dén nhiing sinh vién
duoc phét trién — nhitng y nghia thién xao cta “ba tinh

hoa” hay “ba nhan t6 thanh tinh”:

1- Bao dam rang gido huan dugc truyén trao 1a thanh tinh.
2- Bao dam rang gi4o tho truyén trao gido hudn 1 thanh
tinh.

3- Bao dam rang nhiing tu sinh tiép nhan gido huan 1a

thanh tinh.

Vi sy ton trong dén nhan td thanh tinh tha hai, mic du
giao huin duoc trao truyén ¢6 thé thanh tinh, néu gido tho
trao truyén no thiéu nhitng pham chat va nhitng kha ning
can thiét, s& co su thiéu sot trong viéc truyén trao. Vi thé
no trd thanh mot truyén thong 1a trudce khi giang day Gido
Phap, nhiing gido tho phai tiép nhan sy chuan nhan dé lam

viéc 4y tir nhitng dao su ciia chinh ho. Vi su ton trong
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dén nhén t6 thanh tinh thir ba, mic du gido huan va gido
tho ¢6 thé thanh tinh, néu tdm tu cua tu sinh khong duoc
chuan bi thich déng, thé thi ngay ca nhiing giao huan chan
that cling s€ khong biéu hién loi lac bao nhiéu. Do vay,
nhan té thanh tinh thir ba c6 nghia dé bao dam rang dong

co cua thinh chung 1a thanh tinh.

Sau nay, khi Phat Phap trai qua mdt thoi ky suy tan trong
khu vuc Nalanda, n6 di bat dau hung thinh & Bengal, dac
biét tai Tu vién Vikramashila*, no1 mot truyén théng moi
trong thé loai giang day da noi 1én. O day n6 tré thanh nhu
mot tap quan dé bat dau su giang day bang viéc noi vé su
vi dai cua nguoi da tao nén ludn van, sy vi dai va phém
chét cua chinh luin van, va ky thuat ma sy giang day va
ling nghe cua gido huin 4y sé& xay ra, trudc khi tién dén
bdn phuong tién thién xao, giang day ky thuat thuc té dé

huéng dan dé tir di theo con dudng giac ngo.

Trong nhiing ngay 4y, dai da s6 tho nhan va phat trién
Gido Phap trén ménh dit cia nhitng bac tén quy, An Do
¢ xua, 1a nhitng tu si, hau hét nhimng tu si ddng ké tir
nhiing tu vién nhu Nalanda va Vikramashila. Néu chung
ta nhin vao nhiing dao su tir nhiing trung tam tu hoc vi dai
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nay, chung ta s& hiéu ho di gin giit Phat Phap nhu thé
ndo. Ho khong chi 14 nhitng hanh gia ctia Bb Tat Thira, di
tiép nhan B6 Tat Nguyén, nhung ciing 14 nhiing hanh gia
ctiia Kim Cuong Thira. Tuy thé, doi sdng hing ngay cua
nhung hanh gia nay thi cin cr rat nhiéu trén nhiing giao
huén cua Luit Tang — nhitng gido huin vé dao dic tu
si. Luat tang gido huén ctia Dic Phat 13 can ct thuc su
trén viéc hinh thanh va duy tri ctia nhirng tu vién nay. Hali
cau chuyén minh hoa viéc thu nhan d¢ tr cua nhirng hoc

vién vi dai nay nghiém khac nhu thé nao.

Dai hanh gia du gia va Thugng su Dharmapala (H Phap),
ngudi trd thanh cin ban chinh cua gido huan vé ngudn
cam hung 16n, gido huan lam-dre ciia phai Sakya — con
duong va qud ching - la mét tu si tai Tu vién
Nalanda. Thém nita dé 1a mot tu si, ngai ciing 13 mot dai
hanh gid ctia Kim Cuong Thtra va sau nay tr¢ thanh va
duoc biét nhu Mahasiddha Virupa. Mot ngay no, trong
khi ngudi voi nhiém vu giit ky luat cta tu vién dén phién
o6ng, 6ng nhin vao phong cua ngai Dharmapala va thay
rang n6 day diy nhitng hinh phu nit. Thyc té, ddy 1a mot

sur huyén bi 16n lao cua mot vi dao su Mat thira tantric la
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bét ngudn tir nhitng dakini (tri thirc nit), nhung vi nhiing
tu si khong dugc phép co6 hinh phu nit trong phong,
Dharmapala bi dudi khoi tu vién. Khong ké 14 su vi pham
12 mét hinh thire biéu 16 nhiing trinh d6 cao cép cua su
thuc hanh Mat thira tantric; sy kién & chd rﬁng
Dharmapala d pha v& quy tic ciia nhitng nguyén tic tu
vién va ra di.

C6 mot cau chuyén tuong tu vé mot dao su vi dai An Do,
Long Tho T6 Su, ngudi sang 1ap trudng phai Trung Quan,
nguoi duoc tat ca nhitng Phat tir Dai thtra ton kinh. Tai
mot thoi ky, khi toan thé khu vyc Nalanda dang trai qua
mot thoi gian han han khung khiép va moi ngudi dang 1am
vao nan d6i. Qua thuat gia kim, Long Tho d4 néi rang ngai
da ting chuyén bién kim loai thanh vang dé gitp lam nhe
b6t nan d6i, diéu cling da anh hudng dén tu vién. Tuy
nhién, su thuc hanh thuat gia kim hay luyén kim dan 1a vi
pham nguyén tic cia tu vién va Long Tho ciing bi dudi
khéi tu vién.

Thi K& Chirng Nghiém: Doan 1

“Con xin quy mang trudc Ngai, (Buc Phat), thugng thu

dong Thich Ca. Than giac ngd cua Ngai hoa sinh ra hang
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muon tri¢u nhitng dao duc tich cuc va nhitng sy hoan
thanh toan hdo; 101 n61 gidc ngd ciia Ngai ban niém udc
vong cho vO lugng chung sinh; tam giac ngd cua Ngai

thy tit ca nhitng nhan thic nhu chung 13.”

Dich ké:

1) Con xin chi thanh
Danh 1€ dirc Phat,
La nguoi ding dau
Dong ho Thich Ca.
Than Phat nhiém mau
Phat sinh ra tu
V6 van thién hanh
Cung voi vo van
Thanh tyu vién man.
Ngit Phat nhi€ém mau
Hoan thanh udc nguyén
Vo6 luong chung sinh.
Y Phat nhi¢m mau
Thay hét khap ca
bung nhu sy that.
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Nhu ching ta da ting thiy, truyén thdng thtr nhat 1a dé
trinh bay su vi dai cua tic gia nhim muc tiéu giai thich
gia tri va tinh chan that cua gido nghia va sy truyén thira
cia nd. Vi thé, trong doan thi k& thur nhét cia Pao Su
Toéng Khach Ba 1a kinh 1& Phat Bao. C6 mot 1di néi cla
Tay Tang noi rang gidng nhu mot dong sudi thanh tinh
phai c6 mot nguén thanh tinh tr mgt ngon nui tuyét, su
chan that gido nghia ctia Phap Béao phai c6 ngudn gdc cua
n6 trong gido thuyét cia Pic Thé Ton Thich Ca Mau
Ni. Déy la y nghia tai sao c6 mot su nhan manh dit & su

truyén thira gido huan.

Thé thi trong doan thi ké ndy, tac gia da phan chiéu trén
nhitng cua phadm chit cia Phat Pa vé than, khau va
y. Nhitng pham chat ciia e Phat vé than duoc trinh bay
tir quan diém cia su toan thién vé nhitng nguyén nhan
hinh thanh nén pham chat 4y. Nhitng pham chat vé 1i noi
ctia e Phat duoc trinh bay tir quan diém vé nhing qua
chirng ctiia nhiing 1061 ndi ciia Ngai, dap iing nhitng nguyén
udc clia tat ca nhitng chung sinh. Pham chat vé tam giac
ngo cua Buc Phat dugc trinh bay tir quan diém cua tinh tu

nhién va nhitng thudc tinh cua no.
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Trong cach nay, Pao Su Tong Khach Ba da quy mang
kinh 18 dén Dtrc Thé Toén Thich Ca Mau Ni, ngudi d3 sinh
ra trong gia dinh Thich Ca va 1a thu linh cia tit cd nhan
loai. Khi viét, “con xin quy mang truéc Ngai,” Tong
Khach Ba dang néi rang “con danh 1& va tiép xic dau cta

con dén phan thip nhit cta than thé Dic Phat.”

Mot trong nhitng 1y do dé tuyén bd nhitng nguyén nhan
va nhitng pham chét vé than Phat 1a dé khuyén céo rang
than giac ngd cia Phat da hién hiru tir thoi vo thi. Khdng
phai than thé 4y hién dién ngay lic n6 bat dau nhung né
da duoc hinh thanh va hoan thién tu bao gi¢. Than giac
ng0 cua Phat khong phai da dugc hinh thanh ma khong c6
nguyén nhan; n6 da dugc dat dén qua nhitng nguyén nhan
va nhitng diéu kién twong hop tinh trang giac ngd chan
thuc. Mot giai thich chi tiét ctia nhan qua lién quan giita
nhiing su thuc hanh da dang va nhiing hoa than giac ngd
ctia Ptrc Phat c6 thé tim thay trong Thi Tap Quy bau Diéu
ky (Ratnavali) cua Long Tho.(7)

Dong thir hai dién ta pham chat vé 10i néi gidc ngd cia
buc Phat nhu dap img nhitng nguyén udc cua vo lugng
ching sinh. Diéu nay giai thich muc tiéu chan thyc cia su
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thanh twu gidc ngd, ddy 1a dé loi ich cho chung sinh. Khi
chung ta dat dén trinh d6 toan gidc, nhi€ém vu cua ching
ta 1a phung sy tat ca ching sinh va dap img moi nguyén
udce cua ho. Co vo luong phuong cach ma nhirng bac giac
ngd phung su ching sinh, nhu dung tam giac ngd nhan
thirc r0 sy da dang vO cung tan nhitng su can thiét cua
chung sinh va thi trién nhiing nang lyc than thong, nhung
su trung binh chinh duoc cac bac gidc ngd dung dé dap
ung nhirng nguyén udc cua chung sinh 1a ngdn ngilr giac
ngd cua cac Ngai. Thuat nglt “su hién hitu v6 luong” goi
y rang Purc Phat dung 10 ndi gidc ngd cua Ngai trong vo
bién phuong cach thién xao.

Chung ta cling c6 thé thdy diéu luu tAm nay véi sy da dang
trong dac tinh tu nhién cta nhiing hanh gid v41 nhitng gido
huan ctia D Phat Thich Ca. Thi du, trong tri thirc ciia vo
sd dong co ciia nhitng hanh gia, nguyén udc dong manh
va dao durc, chiing ta thiy ba thira (ba loai xe): Thinh Vian
Thtra (xe cia nhitng nguoi nghe — Shravakaya), BPoc Giac
Thira (xe cta nhiing vi thanh Phat don doc-
Pratyekabuddhayana) va Bo Tat Thira (xe ciia nhimng vi

BO Tat- Mahayana). R6i thi, tir nhitng quan diém mo rong
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su biéu thi ctia nhitng triét 1y, chung ta thay gido thuyét

ctia Dirc Phat trén bon trudng phai chinh:
1-Vaibhanshika (thuéc Nhat Thiét Hiru Bo-Savastivada),
2-Sautrantika (Tang Ca Lan Pa B9),

3-Cittamatra (Duy Tam hay Duy Thuc).

4-Madhyamaka (Trung Quan).

Theo kinh diém Pai Thira, ching ta c¢6 thé hiéu gido nghia
ciia Pirc Phat trong dang thirc ma ching dugc biét nhu

“ba lan chuyén banh xe Phap” (8):

1- Chuyén banh xe Phép lan thir nhét tai Vuon Nai (Loc
Uyén- Sarnath), gin Vé X4 Ly (Varanasi), va 13 bai thuyét
gido dau tién cua Puc Phat. Chu dé chinh cua lan thuyét
Phép nay 1a Bén Chan Ly Cao Quy (tr diéu dé), 1a diéu
Purc Phat dit cau tric can ban ciia toan bo Phat Phap va
con dudng dén giac ngd.

2- Chuyén banh xe Phap lan th hai 14 tai dinh Linh Thiru
(Vulture Peak), gn Vuong X4 thanh (Rajgir), hién nay la
Bihar. Gi4o 1y chinh yéu dugc trinh bay ¢ day la nhiing

diéu toan thién vé tué tri. Trong nhiing kinh dién nay, Dirc
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Phat trinh bay ti mi vé Chan Ly Cao Quy thu ba, su that
vé ngirng dat- tich tinh (diét dé), gido nghia vé tué tri toan
thién 1a thiét yéu dé hiéu biét tron ven nhitng 161 Ptrc Phat
day trén sy that vé tich tinh (diét d6), dic biét vé sy nhan
ra tron ven can ban thanh tinh cta tam va kha nang tinh
hoa tit ca nhitng nhiém 6 (vong tudng phién nio). Van dé
chu yéu 6 rang cua Kinh Tué Giac Toan Hao (Kinh Ma
ha Bat Nha Ba La Mat Da- Prajnaparamita) 1a gido thuyét
tinh khéng. Roi thi nhu can ban cua gido thuyét tinh
khong, nhimng kinh dién nay trinh bay toan by con duong
trong diéu dugc biét nhu su an dau hay an chira chu dé
chinh yéu cua Kinh Tué Giac Toan Hao, ma duogc trinh
bay trong mot phuong thirc rat rd rang va c6 hé thong
trong Di Lac Trang Nghiém Chung Dao

(Abhisamayalamkara).

3- Chuyén banh xe Phép lan thi ba 13 suu tip nhitng kinh
dién dugc thuyét trong nhiing thoi gian va dia diém khac
nhau. Nhitng kinh dién chinh yéu trong pham vi ndy cta
gido huén 1a nguén tai liéu cho Di Lac Ciu Kinh Mat
Thtra (Maitrey’s Uttaratantra). Chung khong chi trinh bay
tinh khong nhu duoc day trong chuyén banh xe Phap lan
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thr hai ma ciing trinh bay phdm chét cta kinh nghiém chu
quan. Mic du nhitng kinh dién nay khéng noi vé kinh
nghiém chi quan trong diéu kién cta nhiing trinh do vi té,
nhung chiing that s trinh bay pham chat chil quan cta tué
tri va nhitng trinh d6 qua nhimg diéu c6 thé lam ndi bat
n6 va duoc biét nhu 13 Kinh Ban Chét hay Trung Tam
ctia Phat Qua (Tathagatagarbha). Trong nhiing tac pham
cua Long Tho T6 Su c6 mdt suu tap nhitng bai ké tung
cung voi mét suu tap vé diéu co thé duogc goi 1a tap van
phan tich, nhu Nhitg Nén Tang Cua Trung DPao. Tap
van phan tich giai quyét mot cach truc tiép voi nhimng gido
thuyét tinh khong nhu dugc day trong Kinh Tué Giac
Toan Hao (Prajnaparamita Sutras- Kinh Bat Nhd Ba La
Mat Da), trai lai nhirg bai ké tung lién hé nhiéu hon dén

Kinh Ban Chat Phat Qua (Tathagatagarbha Sutras)

Dong cudi cling cua doan ké ndy, “ tAm giac ngd cliia Ngai
thdy tat ca nhirng nhan thitc nhu ching 13,” biéu 16 pham
chit tam giac ng cua buc Phat. Su gidi thi¢u dén “tat ca
nhirng nhan thic” lién hé dén sy mo rong toan bg thyec tal,
diéu bao gdm ca nhiing trinh d6 quy udc va ctru kinh. Kha

nang nhan thirc mot cach truc tiép nhirng trinh d6 cua thuc

88



tai trong mot thoi diém don doc (ngay lap tirc) cua tu
tudng 1a dugc noi 1a ddu hiéu cua tim giac ngd. Kha ning
nay 1a két qua cua ca nhan c6 sy vuot thing va 1am tinh
khiét khong chi nhitng phién nio cta tu tudng va cam xuc
ma ciing 13 sy vuot thang va lam tinh khiét nhitng vét tich

vi té va nhitng khuynh huéng cia nhitng phién nio nay.
Thi Ké Chirng Nghiém: Poan Hai

Con xin quy mang trudc Ngai Di Lac va Van Thu, nhitng
ddng tir tim linh t6i thuong ctia ddng dao su c6 mot khong
hai nay. (Xtc tién) ganh vac trich nhiém tat ca nhiing
hanh vi gidc ngd cua Puc Phat, cac Ngai pho bay sy khoi

thi cta thé gidi dén v6 luong chung sinh.

Dich ké:
Con xin danh 1&
B tat Di lac,
Bo tat Vian thu,

La bac trudng tir
Cua déng Pao Su,
Khong dau sanh bang.
Hai vi la nguoi
Gitr gin thién hanh
89



Caa muoi phuong Phat;

Thi hién sdc than

Hang sa cdi gidi.
Trong doan nay, tac gia da kinh 1& dén Di Lac va Van Thu
Su Loi va tuyén bd ring cac ngai 1a hai dé tir chinh cua
Diic Thé Tén Thich Ca Mau Ni. Theo kinh dién Dai Thira,
khi Dtrc Phat thuyét vé kinh Pai Thira, Di Lac va Vian Thu
Su Loi la hai vi d€ tr chinh hién dién. Trong truyén théng
ctia Pai Thira, chung ta ké dén tdm vi B Tét dé tir chinh
cua PBuc Phat Thich Ca. (9) Tuy nhién, ching ta khong
nén hiéu nhirng vi B Tat nay c6 mdt su hién dién than
thé vat 1y trong giao huan ciia Ptrc Phat ma ding hon 1a
hié€n hitu trong mét trinh d¢ vi té cua thuc tai. Su ndi bat
vé viéc chon ra Di Lac va Van Thu vi réng:
- Di Lac dugc xem nhu 1a nguoi gin gitr va trung gian cua
gido nghia Puc Phat vé phuong tién thién xao.
- Van Thu Su Loi dugc xem nhu 1a ngudi gin gitr va trung
gian ciia gido nghia Pic Phat vé quan diém tham tham

cua tinh khong.

Thi K& Chirng Nghiém: Doan Ba
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Con xin quy mang dudi chan cac ngai, Long Tho va Vo
Trudc, nhitng vi tré thanh nhitng nguoi gin gitt va nguyén

ban vé hai phuong dién gido nghia ciia Pirc Phat:

- VO Trudce 1a cd1 nguodn cua con duong phuong tién thién

Xao.

- Long Tho 1a c61 nguon ctia con duong quan diém tham

tham cua tinh khong.
Dich ké:

Con xin danh 1&
Dué1 chan hai ngai
Long tho, V6 Trudc,
Qui nhu chau ngoc
Trang hoang c6i Nam.
Danh hiéu hai ngai
Vang ltrng ba cdi,
La nguoi thuyét giang
Y nghia “Phat mau”,
Giao phap tham sau

Kho tin nhan nhat
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Hoan toan thuan theo

Y that cua Phat.

Pao Su Téng Khach Ba di kinh 18 dén nhitng T6 Su An
D6 nay nhu nhitng su truyén sinh luc vi dai cho gido nghia
cua Buc Phat. Theo lich su, Long Tho thi hién trén trai
dat nay vao khoang bén trim nim sau khi Dtrc Phét nhap
diét, va Vo Trudc la khoang hai trdm ndm sau khi Long
Tho vién tich. Trong su soi chiéu vé khoang cach thoi gian
gifra cac ngai, cau hoi 13p tirc khéi 1én vé su lién tuc, hay
su truyén thura, gitra Puc Phat va Long Tho r6i dén Vo

Trudec.

Chiing ta c6 thé hiéu vé su lién tuc cta gido thuyét qua
nhirg dao su hién hitu trong than thé con ngudi, nhu su
truyén thira tong mon cia gido 1y luat tang vé nhiing
nguyén tic dao dirc, nhung su truyén thira ciing c6 thé
dugc hiéu trén mot trinh do vi té hon. Thi du, hinh tudng
nhu chu thién cia Van Thu Bo Tat c6 mét su lién hé dic
biét vdi Long Tho, va Di Lac c6 mdt su lién quan dac thu
v6i Vo Trudc. Vi thé, nhimg vi Dai Bo Tat d6i khi c6 thé

truyén luc truc tiép dén su truyén thira.
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Khi chiing ta nhin véo sy truyén thira gido nghia ctia Dirc
Phét trong cach nay, rd rang nd xuit hién nhitng cau hoi
vé vi thé ciia Ptrc Phat lich sir. Trong truyén thong Phat

Gido, c6 hai nhén thirc phd bién vé diéu nay.

1- M6t quan diém vé Ptc Thé Tén Thich Ca Mau Ni
trong tuc dé, hay chan 1y quy uéc. So khoi, Ngai dugc
thiy nhu mot nguoi binh thudng, qua thyc tap thién quan,
dat dén giac ngd trong doi séng dy dudi coi cay Bo dé. Tir
quan diém nay, khoang thoi gian trude khi giac ngd, Pirc

Phat 1a mot ching sinh chua giac ngo.

2- Nhan thuc khac, dugc trinh bay trong Di Lac Ctru Kinh
Mat Thira (Maitreya’s Uttaratantra), xem muoi hai hanh
dong quan trong cua Puc Phat nhu nhitng hanh vi cia mot
vi toan giac va Puc Phat lich st dugc xem nhu mot hoa
than. Hoa than-nirmanakaya- nay, hay Phat than cta su
phat xuit toan hao, phai c6 coi ngudn cia no trong cip do
vi t& cuia su hién than duogc goi la Vién man béo than-
sambhogakaya, Phat thdn cua ngudn gbc tuyét
hao. Nhiing sac than-rupakaya- nay 1a nhing sy hién than
cua buc Phat hung khéi tir mot cép do co ban cua thuc
tai, hay Phap than- dharmakaya. Tuy thé, dé cho than thé
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tué tri ndy hung khéi, phai c6 mot thuc tai lam nén tang,
day 1a su tinh khiét ban nhién ma chung t6i d dé cap phia
trude. Vi thé, chung ta ciing néi vé tu nhién Phat than hay
tir tinh than- svabhavikakaya. Trong truyén thong gido
nghia Pai Thura, ching ta hiéu Phat Qua trong hinh thirc
cta sy thé hién bén than-kaya nay, hay nhitng than thé

giac ngd cua Duc Phat.

Ngai Di Lic da dua ra quan diém rang trong khi tinh bat
bién khong thay doi trong su phat trién ctia Phap than-
dharmakaya, Puc Phat thé hién nhiéu sy biéu 10 khac
nhau. Vi thé, tat ca nhig hanh dong xay dén cua Puc
Phat, nhu nhap vao thai Thanh Mau Ma-Gia, dan sinh,
v.v... mdi thit dugc noi 1a nhitng hanh vi cia mot bac giac
ngd. Trong cach nay, ching ta c6 thé hiéu dugc su tiép
nbi gitra nhimg dao su tong truyén cua kinh dién Dai

Thtra.

Qua su phtic tap ctia tién trinh ndy, nhitng cau hoi da duoc
néu 1én vé su chinh thong cta kinh dién Dai Thira. Thuc
té, nhitng cau héi tuong ty di duoc dé cap ngay thoi dai
cua ngai Long Tho. Trong Thi Tap Quy Bau Diéu Ky, co
mdt phan noi 4y ngai trinh bay nhiing 1ap luan tranh cai
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khac nhau vé gi tri hop phap cua kinh dién Dai Thira nhu
nhimg kinh dién chinh théng x4c thuc ctia Duc Phat.
(11) Tuong ty nhu thé, trong kinh Di Lic Trang Nghiém
Dai Thira (Mahayanasutralamkara), c6 mot phan chuén
nhan kinh dién Dai Thira nhu nhitng kinh dién chinh
thong. Tiép theo, nhitng dao su Dai Thira ciing c6 trude

tac nhimng tic pham thira nhan kinh dién Pai Thira.

Mot trong nhitng cin ban vé sy chinh théng xac thuc cua
kinh dién Pai Thira d3 tung dugc tranh cai vé su kién lich
sur rﬁng khi két tap kinh dién cua Bc Phat duge suu tap
va bién soan, chung khong bao gdm bat ctr kinh dién Dai
Thira nao. Piéu nay goi ¥ rang nhirng kinh dién Dai Thira
nhu kinh Tué Giac Toan Hao (Prajnaparamita- kinh Bt
Nhi Ba La Mat) khong duogc thuyét boi Dirc Phat trong
mot bdi canh cong cong thong thudng ma duogc thuyét dén
mot nhém chon loc v61 nhitng hanh gid c6 mot trinh do
cao hon va thanh tinh hon vé thuc tai. Xa hon thé, mic du
c6 mot sb it trudng hop noi ma Dirc Phat thuyét Mat dién
tantra trong khi van giit sy xuat hién cia Ngai nhu mot tu
s cu tc tron ven, Ngai da day nhiéu Mat dién tantra béng

su dam duong dong nhat véi bon ton chinh cia man da la,
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nhu Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja) khi Ngai thuyét giang
vé Bi Mat Tap Hoi Mat Dién (Guhyasamaja Tantra). Vi
thé, khong c6 1y do gi phai thic méc, tai sao nhitng mat
dién nay lai phai dugc thuyét giang trong thoi ky Dirc Phat

lich st

Hiéu nhiéu van dé nay tir quan diém Dai Thira, that 1a
quan trong dé hiéu Phat Qua trong hinh thirc cua sy biéu
hién ctia bon than Phat-kaya. Thi du, Pao Su Tong Khach
Ba, sinh ra sau khi Dai T6 Su Atisha vién tich ba trim
nam. Mot lan khi Pao Su Tong Khach Ba ¢ tai Retreng,
tu vién cta dé tir ndi tiéng nhét cia Atisha, Dromtonpa
ngai tham gia hoc tap va thuc hanh sau sic gido 1y Ngon
Pén clia Atisha. Theo tiéu st ciia ngai, trong thoi gian nay
ngai da gap Atisha va hai dé tir chinh cia Atisha ruc r&
day strc song, nhu 1 dién d6i dién. Piéu nay khong chi
mot 1an hay hai ma 1a vai lan trong nhiéu thang. Trong
thoi gian ndy, Pao Su Tong Khach Ba da viét nhitng dong
ké thanh thoat cho nhiing dao su truyén thira cua gido 1y
tiém thir lam-rim.

Diéu nay noi rang cd thé cho nhitng ¢4 nhan nguodi ma
thién nghiép da sin sang dé tiép thu c6 nhing gip go voi
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nhirg vi nhan béi vi mic du nhimg than thé vat 1y caa
cac ngai co thé khong hién hiru, tué tri va hoa than cta cac
ngai van duy tri. Ngay ca trong thoi ky ndy cua ching ta
c6 nhiéu hanh gia d3 c6 nhiing sy gip go huyén bi sau xa
v6i nhitng dao su trong qua khir. Chi boi thau hiéu tinh tir
nhién ctia Phat Qua trong hinh thirc bon than Phat ching
ta c6 thé lam nhiing van dé phtrc tap niy c6 y nghia dang

tin cay.
Thi Ké Chirng Nghi¢ém: Poan Bon

Con xin danh 1& dén ngai Pinh Quang (Dipamkara - T6
Su A Dé Sa), nguoi thu tri kho bau kién thirc (duoc thay
trong Ngon Pén cho Con Pudng Giac Ngo cua Ngai). Tat
ca nhitng quan diém hoan toan, khong 15i 1am néi vé
nhitng con duong ctia quan diém tham tham va hanh dong
sdu rong, nguyén ven truyén trao tir hai vi tién nhan vi dai,

c6 thé bao gdm trong Ay.
Dich ké:

Con danh 18 thay
bi-pam-ka-ra,
[thdy A-ti-sha]
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La nguoi tiép giir
Kho tang chanh phap,
Gilr gin ngon den
Soi dudng giac ngo.
Bao nhiéu tinh tay
Puong tu Quang, Tham
Truyén lai tir hai
Bic dai to su
Péu duoc giit gin
Chinh x4c nguyén ven

Trong giao phap nay.

Trong doan nay, Pao Su Téng Khach Ba da danh 1& dén
Atisha Dipamkara Shrijnana (T6 Su A Dé Sa). Atisha la
mot Pao Su An Do dén tir Bengal, ngay nay 1 gan thu d6
Dhaka & Bangladesh. Ngai c6 nhiéu vi 4n su, nhung vi
dao su chinh 13 Serlingpa, nguoi dén tir hai dao Serling,
“Pat Vang.” Mic du duong nhu c6 mdt noi cd cung tén &
mién Nam Thai Lan, nhung theo tai li¢u Tay Tang, Atisha
phai mat mudi tim thang dé dén hon dao ay bang thuyén
tr An D0, noi xem nhu xa hon Thai Lan rat nhiéu. Duong

nhu c6 bang chung rd rang hon vé noi Serling toa lac 1a
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noi nao iy & Nam Duong, chic chin 1a chung quanh Java,
thuc su, mot s6 lién hé dén Pao Su Serlingpa da dugc tim

thiy ¢ ving ay. (12)

Atisha da nhan sy truyén trao trén su thuc hanh B dé tdm
tir vi dao su ndy. Ri thi ngai di tiép nhan nhiéu gido 1y
vé quan diém tham thdm cta tinh khéng tir nhitng dao su
khac, Rigpa’l Khuchug (Vidyakokila tré hay
Avadhutipa). Su hiéu biét tong quat 1a cho dén thoi ky cia
Atisha, tué tri va phuong phap (hay tinh khong va phuong
tién thién xdo0) duoc truyén thira nhu truyén théng riéng
biét, mac du nhitng dao su da thuc hanh chiing trong mat
su thong nhat. Chinh Atisha da hop nhét ca hai, va roi
quan diém tham tham va sy thuc hanh rong rai dugc

truyén thtra cung v6i nhau tu luc ay.

Tur Dromtonpa vi d¢€ tir chinh ctia Atisha va nguoi gitr gin
gido nghia ndy, di tién trién thanh ba hé truyén thira chinh

cua dong Kadam. (14)

1-Pau tién 1a Kadam Shungpawa, “Nhimng mén d6 ciia
luan thuyét Kadampa,” dd dugc truyén tay xudng qua dé
tor cia Dromtonpa , Potowa, va nhan manh sy hoc hoi vé

luan thuyét chu yéu ctia An D.
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2-Thir hai 1a Kadam Lamrimpa, “Nhiing mon d6 Thr dé
Kadampa,” noi nhin manh dat trén sy tiép can dan dan
dén con dudng gidc ngd, dwa nhiéu hon trén nhitng dong

ké trung binh cta luan thuyét hon 13 nhitng dong ké 16n.

3- Thé i dong truyén thira tht ba tién trién, Kadampa
Mengagpa, “Nhitng mon d6 Huéng dan Kadampa,” diéu
dua nhiéu hon trén sy hudng dan thuc té cua dao su va
nhan manh sy thuc hanh ngay 1ap tic viéc quan tudng va

thién quan phén tich.

Dé tir chinh cua Potowa 1a Sharawa, mot vi dao su rat noi
tiéng duogc ton kinh cao d vi su day bao ctia ngai vé luan
thuyét vi dai. Mot trong ngudi dong thoi v6i Sharawa 1a
Patsab Lotsawa, dich gia vi dai luan giai cua Chandrakirti
tr Phan nglr sang Tang ngit. Thuc té, khi Atisha day
Trung Quéan Luan ¢ Tay Tang, ngai dung nhirng tai li¢u
cua Thanh Bi¢n (Bhavaviveka), Trai tim cua Trung Pao
(Madhyamakahridaya ) va Su sdng choi cua suy tudng
(Tarkajvala). Tuy thé, trong thoi ky ctua Sharawa, Patsab
Lotsawa di bat dau chuyén dich tic pham ciia Nguyét
Xtng (Chandrakirti) 1a B6 xung Trung Quan Luén
(Madhyamakavatara).
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Nhu duoc ké lai rang khi Patsab Lotsawa viét xong ban
thao ddu tién, 6ng dwa ban viét tay cho ngai Sharawa va
xin y kién. Mic du Sharawa khong hiéu tiéng Phan, ngai
d3 chi giai phé binh nhitng phan then chdt ca ban vin va
dit mot sé dé nghi va chinh stra xa hon. Sau nay, khi
Patsab Lotsawa so sanh nhiing binh luan cua Sharawa véi
nguyén ban Phan ngit ma 6ng da dung dé chuyén dich,
ong ta kham pha ra ring ngai Sharawa da chu giai nhiing
vi tri chinh xac can duyét lai. Patsab Lotsawa qua an
tugng va ca ngoi kién thic thdm sdu quang bac cua

Sharawa vé triét Iy Trung Pao.

Sau nay, khi Sharawa nhan ban chinh stra cua Nhap Trung
Luin (Madhyamakavatara) ngai thuong cong nhan mat
cach cong khai su cong hién to 16n cua Patsab Lotsawa
trong viéc mang dén mot tac pham mdi cho Tay Tang. Tai
mot trong nhitng khoa hoc 1y thuyét cua Sharawa, mot
ngudi him mo di cing duong mot miéng nho dudng nau
dén mdi thanh vién cua thinh chiing. Nhu dugc ké rang
Sharawa da boc ddy mot nam, tung vao khong khi va néi
rang, “Xin cho phan cing dudng nay dén véi Patsab vi

dai, nguoi da lam mot sy céng hién to 16m 1a mang nhiing
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tac phim cua ngai Nguyét Xtng dén véi ngudi Tay

Tang.”

Duong nhu rang nhitng dich gia Ty Tang lam viéc véi
nhiing tac phim bang Phan ngit dugc hoc tir nhitng c4
nhan dong manh phi thuong. Ho cling v6 cung trung thanh
v6i nhitng nguyén ban. Vi thé rat nhiéu, ngay ca ngay nay,
nhiing hoc gia hién dai da ca ngoi su chinh xac ctia nhitng
dich gia Tay Tang. Mic du dan s6 Tay Tang rd rang it oi,
nhiing gido huan ctia Puc Phat da dom hoa ¢ ddy gan
1.500 nam, va trai sudt thoi gian nay, nhiéu hoc gia dao
su Tay Tang cao cip di trudc tic nhitng tac phdm tdm
linh; khong chi tu si, ma nhiing hanh gia cu si ciing thé.

C6 mot ludn giai vé Mot Tram Nghin Thi Ké ctia Tué Giac
Toan Hao trong Luén tang Pan Thu (Tengyur), chira dung
tat ca luan dién duoc dich tir Luan Tang An Po. Khi Pao
Su Tong Khach Ba nghién ctru tang ndy, ngai da tim thay
rat nhiéu thanh ngit TAy Tang va nhitng cach khac thudng
ctia nguoi Tay Tang noi vé nhitng su vat, va ngai két luan
rang day khong phai 1a mot luan thuyét An D6 ma 1a mot
tac phAm nguyén ban T4y Tang. Thé rdi ngai tim thiy su
lién hé vé két ludn cua ngai trong mot ban muc luc, trong
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ay da liét ké tac pham nay nhu da duoc viét boi mot tricu

dai Tay Tang vao thé ky tht tam, Trisong Detsen.

Trong su kinh 1& ctia Poan bdn, Pao Su Tong Khach Ba
lién hé Atisha nhu mot “nguoi giit gin kho tang kién
thirc.” Diéu nay lién hé dén Ngon Pén Atisha cho Con
bPuong Giac Ngo. Mac du Ngon Dén 1a mot van ban rat
ngan, nhung né cuc ky toan dién trong ndi dung cha dé
va chita dyng nhiing tri thirc rt tham sau. Theo nhiing
dién giai truyén thdng, ndé dugc xem nhu nhiing tri thirc
cua Di Lac Trang Nghiém Chtirng Pao trong hinh thirc stic
tich.

Nguodn chinh cia Ngon Pén Atisha 1a mot phan trong
chuong hai vin ban cua Di Lic. Trong phat biéu su tiép
dién vé con duong va su thue hanh, Di Lic noi vé sy trau
doi niém tin trong Tam bao va khuynh huéng vi tha. Ngai
tiép tuc dién ta viéc tiép nhan Bo Tat nguyén va d4n than
vao con duong bang su biéu hién nhiing y tudng ciua Bd
tat qua su thuc hanh sdu toan dién (luc ba la mat), (15) va
roi thi giai thich 1am thé nao dé dan than vao viéc trau doi
tué tri noi co su hop nhét gitta tinh ling bt bién (chi-
shamatha) va sy hiéu biét sdu sic (tué minh sat-
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vipasshyana). Day chinh 1a phuong phap dé truyén théng
Tay Tang thdu hiéu ngudn cam himg cho vin ban cua

Atisha.
Thi K& Chirng Nghiém: Doan Nam

Hoan toan ton kinh, con xin quy mang trudc nhiing dao
su tam linh cta con. Cac ngai 13 nhitng con mat cho phép
con nhin thay tt ca tuyén ngon cia vo luong kinh dién,
noi chdn néng can tuyét hao cho nhiing ai may man dé
vugt qua bo giai thoat. Cac ngai da 1am moi thtr 10 rang
qua nhitng viéc lam thién xao, nhimng diéu dugc kich thich

bang su quan tim yéu thuong day nhiét huyét.
Dich ké:

(5) Con xin kinh can
Panh 1& dao su.
Pao su la mat
Gilp chdng con nhin
Vio bién kinh dién
Bao la vo tan;

La long song can

Nang d& got chan

104



Cho ké thién duyén
Vuot sang bo giac.
Thay mé long tir
Vo lugng vo bién,
Véan dung mu6n van
Phuong tién thién xdo
G1up cho moi su

R rang trong sang

Trong doan nay, Pao Su Téng Khach Ba di kinh 18 dén
nhitng dao su truyén thira chiu trach nhiém duy tri va trao
truyén su thuc hanh giado huén tiém tha lam-rim. C6 mot
101 n6i quy cho mét trong nhimg dao su Kadampa: “Bat
ctr khi nao con giang day vé con dudng tiém thir lam-rim,
nhiing kinh dién vi dai chuyén minh va néi, ‘tu si gia nay

9 9

dang trich chiét trai tim ctia chung ta’.

Dao Su Tong Khach Ba da vién tich khoang sau tram nam
trudc. Vé ba bd chinh cia gido 1y con dudng tiém thir lam-
rim, Pai Dién Giai vé Nhitng Tang Bac cia Con Pudng
1a quan trong nhat, nhung trongca ba bo, ngai da trinh bay
nhimng yéu té ciia con dudng giac ngd - quan diém tham
sdu vé tinh khong va sy thuc hanh rong rai vé nhiing
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phuong tién thién xdo — trong nhiing trinh d¢ khac nhau
vé chi tiét, gidi thiéu nhimg diém chinh yéu cta su thuc
hanh nay trong mot phwong phap hé thong ma ngay ca
ngay nay, ching ta c6 thé hoc tip, quan chiéu va thi hanh

trong sy thyc tap thién quéan.

Bit chap thuat ngir “con duong tiém thtr lam-rim” hay
“nhimg tang bac ctia con dudng”cd duoc dung trong tat
ca nhing truyén théng Phat Gido Tay Tang hay khong —
cuu dich phai, tong Nyingma, va nhitng phai tan dich, nhu
Sakya va Kagyu — c6 nhimg gido 1y twong ty nhan manh
nhiing su thyuc tdp nén ting. Xa hon nita, nhiing gido 1y
clia tat ca bon trudng phai ciia Phat Gido Tay Tang c6 thé
duoc chuin nhan bang su truy tim dau vét sy nguyén thily
cua ho trong nhirng luan van cta nhiing dao su An Do
chinh thdng. Thi dy, trong truyén thong cua trudng phai
Nyingma cta Phat Gido Tay Tang, c6 mot thé loai gido 1y
dugc biét 1a bi dién terma, hay “nhiing vin ban kham
pha”, va mot loai khac duoc biét nhu 1a kama hay “gido
1y kinh dién” (scriptural teachings). Tuy nhién, ngay ca
nhiing gi4o 1y cua truyén thong kham phé phai dugc can

ctr trong nhitng gi thudc pham tru cta kinh dién. Thuc té,
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truyén thdng Nyingma tuyén bé rang nhiing gido 1y kham
pha nén dugc huéng dén sy don gian hon trén sy tap trung

cuia mQt nguoi va su thuc tap sac xao cua mot nguoi.

SU VI PAI CUA GIAO LY CON PUONG TIEM
THU LAM-RIM

Thi K& Chirng Nghiém: Poan Sau va Bay

Gi4o 1y nhiing tang bac ciia con duong giac ngd da duoc
truyén thira nguyén ven boi nhiing nguoi tiép ndi
budc chan ciia T6 Su Long Tho va Vo Trudce, nhiing tran
bao toi thuong 4y cua tat ca nhimg bic dao su uyén bac
thong tué & mién Nam luc dia cta ching ta va 1a ngon co
vang doi ctia nhimg ngudi ndi bat trén dam dong. Khi di
theo gido 1y nhitng ting bac ndy c6 thé hoan thanh moi
muc tiéu khao khat cua tat ca chin loai chung sinh, gido
huin nay la mot vi vua ban cho nang luc cua su trao truyén
kién thirc. Boi vi trong y tap hop nhiing subi nguon cua
hang nghin kinh luan ¢6 dién tuyét hao, chiing qua that 1a
dai duong cuia su dién giai vinh quang, rang r& va chan

that.
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Nhitng gido 1y nay lam cho n6 d& dang dé hiéu la khong
c6 gi mau thudn trong tat ca nhimg gido huin cua Dic
Phat va 1am cho mdi 16i kinh lusn tuyén ngon khong phai
khong c6 mot sy hé mo trong tdm thirc chung ta nhu mot
cong trinh xay dung riéng biét. Ching cling lam cho no
dé dang dé kham pha nhimng gi ma Dtrc Phat mudn noéi va
bao vé chung ta khoi vie tham ngyc ti ciia nhitng 161 1am
to 16n. Do béi nhiing diéu nay (bbn lgi ich), diéu ma nguoi
biét suy xét ,trong nhiing dao su uyén bac ciia An Do va
Tay Tang, khong c6 tdm 1a dugc 1am cho tran diy niém
tin mot cach hoan toan boi ba tang bac ciia con dudng (bd
tri) theo ba trinh d¢ ctua ba dong co thuc déy, su trao
truyén toi thuong diéu ma nhiéu ngudi may man da tan

tdm chuyén tri..
Dich ké:

(6) Con dudng tuan ty
Dén dén giac ngd
Puoc cac bac thﬁy

Noi got hai t6
Long Tho, Vo6 Trudc
Khéo 1éo gilr gin.

108



Trong sé chu Tang
Noi ving dit Nam
Céc thay 1a hat
Ngoc chau vuong dinh.
Trang phan cac thay
Cao troi hon ca.

Tu theo con duong
Tuan tu giac ngd
S€ c6 kha nang
Hoan thanh udc nguyén
Chin loai ching sinh.
Vi vay phap nay
La dang Phap vuong,
La 1ong bién rong
Cho ngan dong subi
Luén vin do vé.

(7) Phap nay vi di¢u
- Giap cho nguoi tu
Hiéu dugc dé dang
Tram van phap mon
Vén khong mau thudn;

- Giup cho toan bd
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Bién rong kinh dién
Dong loat téa rang
Trong tri nguoi tu

Nhu 161 gido hoa
Danh riéng cho minh;

- Gitip cho dé dang

Hiéu dugc y Phat;
- HO tri nguoi tu
Thoét khoi ho thdm
Sai 1am tai hai.
Vi bén loi ich
Lén lao nhu vy
Nén cac hanh gia
An do, Tay tang
Ai nguoi co tri
Ciing déu hoan hi
V1 diéu phép nay;
La phap chi rd
Con duong tuan tir
Dan dén giac ngd
Tuy theo can co;

La phép cao tuyét
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Ma ké thién duyén
Lu6n ludn déc thm

Tinh tin tu hanh.

Hai doan thi ké ndy trinh bay su vi dai va pham chat cia
giao 1y tiém thir lam-rim. Poan thir giai thich tinh tu nhién
clia su truyén thira gido 1y, trong khi doan bay giai thich

nhirng lo1 ich cta nd.

1-Khong c6 gi mau thuin. Mot trong nhitng diéu vi dai
ctia truyén thong gido 1y tiém thtr lam-rim 1 nhiing gido
1y nay lam cho chiing ta c6 thé nhan ra rang khong c6 mau
thudn trong bat ctr gido hudn nao cia Pic Phat. Néu
chlng ta nhin vao su da dang ciia gido 1y trong kinh dién
Pai Thira, chung ta s& thiy rang nhitng su thuc tip nao
day doi khi bi cdm doan trong khi tai nhitng thoi diém
khac chung dugc khuyén khich. Tuy thé, néu chung ta
hiéu su ndi bat cta sy da dang nay, ching ta sé hiéu rﬁng
nhirng gido ly nay con tuy thudc vao nhitng trinh d¢ khac
nhau hay kha nang cia nhitng hanh gia dugc tho
nhan. Atisha t6 chirc toan bo gido 1y ctia Ptrc Phat thanh
ba “nang lyc” hay “muc ti€éu”, theo kha nang cua nhiing
hanh gia khac nhau. Vi thé, nhiing thyc tap bi ngan can
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cho mot s6 ngudi lai duoc khuyén khich dén nhimng nguoi
khéc. Néu ching ta khong gitt diéu nay trong tdm thirc,
ching ta co thé phat trién nhitng nhan thirc sai 1am, va

diéu nay thinh thoang di xay ra & Tdy Tang.

Vao mot thoi no ¢ Tay Tang, c6 nhitng hanh gid pht nhan
va tir chéi Kim Cuong Thira do béi ho hién minh va tap
trung qua nhiéu trén Ludn tang, trong khi nhiing nguoi
khac, do bdi nhiét tinh va cam hirng sau rong ddi v6i Kim
Cuong Thura, lai ho hung véi sy thuc thanh nhitng nguyén
tac dao duc. Néu quy vi hiéu su dién giai cia Atisha vé
nhiing gi4o 1y cta Ptrc Phat duoc bé tri thé nao tiy theo
can co cua nhirng trinh d§ tdm thire khac nhau ctia nhiing
hanh gia ching ta s& bdo vé chinh minh khdi nhimng 16i

1am nghiém trong nhu vay.

2-Mbi 151 cua kinh dién 1a tuyén ngon khong thé khong
c6 mot sy hé mé trong tam thirc ching ta nhu mgt cong
trinh xay dung riéng biét. Su vi dai thr hai cta gido ly con
duong tiém thir lam-rim 12 tit ca nhitng gido huan ctua Pirc
Phat s “hé md trong tam thuc chung ta nhu mot cong
trinh xay dung riéng biét.” Néu chiing ta hiéu giao 1y Dao
Phat mot cach gioi han, s€ c6 mdt sy hiém nguy rﬁng
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chung ta s& c6 mot su phan biét giita nhitng kinh dién, dé
v dén mot s6 lién hé dén su thuc tap cua chung va nhiing
kinh dién khac chi lién hé dén nhitng sy hoc hoi 1y thuyét
don thudn. Tuy nhién, néu sy hiéu biét ciia chung ta thim
tham hon, chiing ta s& nhan thtrc rang phuong phap cua
su thong tu¢ 1a dé c6 mot cai nhin téng quat trén toan bo
con duong cia Phat Gido. Piéu nay cho phép ching ta
biét on giao 1y lién hé tai nhiing trinh d6 cu thé trong su
thuc hanh cta chiing ta va nhiing vi khong lién h¢, trong
khi hiéu rang tat ca nhiing kinh dién 13 nhiing sy trao
truyén, rﬁng né sé& duoc lién hé mot cach can ban dén su

thuc tap ¢4 nhan cia chung ta tai mot diém nao day.

3-Dé dang kham pha nhitng gi Pirc Phat mudn néi. Su vi
dai thur ba 1a chung ta s€ nhan thirc nhitng y dinh can ban
ctia Ptrc Phat mot cach dé dang, 1a tat ca nhimng 10i day
ctia Brc Phat c6 thé quy vé su thuc tip cta ching ta mot
cach that su. Diéu nay s& cho phép chiing ta day dil nhiing
sy anh hudng tim linh cta chung ta bat ctr diéu gi ching
|a — tai sinhva giai thoat cao hon khéi vong luan hoi hay

hoan toan giac ngo.
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4-Bao vé chiing ta khoi vue tham nguc ti cua nhitng 16i
1am to 16n. Sy vi dai thtr tu cua gido Iy con duong tiém
thir lam-rim 1a n6 s€ bao vé chung ta khoi “vuc thim nguc
t0 cta nhitng 16i 1Am to 16n,” sai 14m 16n nhét 13 chéi tir
Phép bao. Néu chiing ta nhan thirc rang tit ca kinh dién
va giao huén ctia Puc Phat 1a dé lién hé dén su thuc tap
ctia chung ta, nén khong c6 chd dé tir chdi mot sd va tiép
nhan mot sb khac boi vi ching ta nhan thirc mét cach that
su rang, chung ta can tit ca ching. Vi thé, ching ta s&

khong tir chdi bat cir mot 10i day ndo cua Puc Phat.

Piéu ndy ciing lién hé dén van dé chi nghia be
phai. Nhitng hanh gia d6i khi nudi dudng tinh chat bé phai
do boi nhitng su khic nhau giita bon tong phai ctia Phat
Gido Tay Tang. Néu ching ta c6 thé hiéu dic trung thong
nhat ctia mdi truyén thong — phuong phép cia tiép can,
gido 1y va nhiing loai hinh thuc tap khac nhau cua ho -
ching ta s¢€ biét on gia tri va su quan trong cua su da dang
nay. Thuc té, co thé mot ca nhan don 1¢ nao day phdi hop
tat ca nhiing gi4o 1y khac nhau nay trong sy thuc tap ca

nhan cua ho. Nhu nhitng dao su Kadampa thudong noi,
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“MOot ngudi nén biét gitt gin toan bd gido 1y cua Duc Phat,
gidng nhu giwvong mot manh vai vudng 1én ngay 1ap tirc.”
Mot s6 hanh gid Pai Thira da ¢6 mot su phan biét gitra
Tiéu Thira va Pai Thira, c6 xu hudng bai bac nhitng gido
ly Tiéu Thira, dic biét 1a phai Theravada (Thuong toa
bd). Thé roi nhu mot hau qua cia diéu nay nhimg hanh
gia Theravada bat dau hoi dén su chinh thdng cua truyén
thong Pai Thira. Tuy nhién, truyén thong Pali thuc té 1a
ngudn gdc ma gido 1y Theravada hung khdi, ciing nén
duoc thira nhan la géc ré cua Pai Thira, dic biét vé gido
Iy Bén Chan Ly cao quy va Ba Muoi Bay Khia Canh (Ba

Muoi Bay Pham trg dao) cuia con duong dén giac ngo.

Nhitng diéu nay that su 14 nén tang va vién gach lién két
cua su thuc tap Phat Giao. Vi nhiing diéu nay chuing ta
bo xung vao nhiing su thyc tap cua Sau toan thién (luc do)
va v.v...trong phuong thuc tinh luyén nhiing khia canh
ctia nén tang nhirng su thuc tap, va cudi cing ching ta bd
xung su thuc tap cua Kim Cuong Thura. Vi thé, mic du
ching ta c6 thé thém vao diy nhimng gido 1y cua Bb tat
thtra va Kim Cuong Thura, kinh dién Pali that sy 12 mot hé
thong gido 1y ty hoan chinh. Khéng c6 nén tang cla giao
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ly Tiéu Thira, Ba La Mat Thira va Kim Cuong Thira 1a
nhing gido 1y khong hoan thién vi thiéu mét cin ban.
CAU HOI VA TRA LOI

HOI: Néu c6 mot niét ban tw nhién va tw nhién nén ting
sdng ré, tinh khiét, thé thi diéu gi la truéc tién dwa
chiing ta chéch huéng khéi sw quang minh tinh khiét
dy dé cho chiing ta khé dau vi nghiép bdo, é nhiém, vé
minh u t6i va phién nio? Tai sao chiing ta khéng thé
duy tri trang thdi niét ban tw nhién rwc sing va tinh

khiét qua vong sinh tir ludn hoi?

DPAP: Khi Pao Phat n6i vé nén tang quang minh va tinh
khiét ty nhién cta tdm, hay y thic, diéu dang goi y 1a
chung ta co thé tinh héa nhitng 6 nhiém khoi cin ban cua
tam, khdng phai 14 c6 mot loai gi day 1a tinh trang nguyén
thity tinh khiét ma sau nay tr& nén bi nhiém 6 boi cau
ban. Thuec té, giéng nhu su lién tuc cia y thirc 1a khong co
bit dau, vong tudng cua ching ta ciing 1a khong c6 bat
dau. Cho dén khi ndo sy lién tuc ctia tim thirc chung ta
ton tai, thi cling c6 su tiép dién lién tuc clia vong tudng —
nhan thtre ton tai ¢b hitu. Nhitng hat gidng ctia vong tudng
ludn ludn & d6 cliing vai sy tiép dién cua tam thic.
116



Vi thé, kinh luin Phat Gido d6i khi dé cap dén v6 minh
bam sinh hay cin ban v6 minh, diéu 1a ty phat ddng thoi
v6i su tiép dién ciia ca nhan. Chi qua sy ing dung nhiing
phuong phép giai doc va thuc tip thién quan c6 thé nhitng
vong tudng nay dugc lam sach khoi tam can ban. Day la

¥ nghia cua sy tinh khiét ty nhién.

Néu chung ta thé nghiém tinh tu nhién ctia tu tim chung
ta, chiing ta s& nhan ra rang nhimng sy nhiém 6, nhu nhiing
cam xac va tu tuong khd dau bit ngudn trong mot nhan
thirc sai 1am lién hé dén thé gidi, 1a that sy khong c6 nén
tang vimg chic. Cho du phién nio manh mé thé nao di
nita, khi chiing ta trau doi thudc giai vé tué quan chan that
trong tu nhién cua thuc tai, ching s€ bi téy trr do boi nang
luc cua su tinh hoa, va tinh hoa s€ lam hao mon su tiép
dién cta nhiém 6. Tuy nhién, khong c6 diéu gi c6 thé pha
hoai can ban cua ty tdm; khong co diéu gi that sy co thé
lam gian doan sy tiép dién ciia ¥ thirc. Sy ton tai ciia thé
gi61 cda y thire va kinh nghiém khach quan 1a mét sy kién
tu nhién. Co y thirc. C6 thm. Khong c6 ning luc gi ¢ thé

ngung dirt sy tiép dién cua tinh than.
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Ching ta c6 thé su song song cua diéu nay trong thé giGi
vat chit. Theo Phat Gido thanh phan cin ban cia thé giéi
vi mo ciia thyc tai vat Iy 1a didu chung ta goi 1a “hat khong
gian”, 1a thanh phan vi té nhit cua thyc tai vat Iy. Trén cin
ban su tiép dién cua nhitng hat vi té nay ma su tién trién
cua vii tru duoc giai thich. Vii try tién trién thanh tir trinh
d6 vi té nhat cua thuc tai vat 1y, duy tri trong mot thoi
diém nao déy, roi thi di dén su két thuc va tan ra. Toan bd
tién trinh hinh thanh va tan ra khoi 1én tir trinh d6 vi té cua

thuc tai vat ly.

O day, chung ta dang noi vé thé gidi c6 thé nhan thic thay
va s0 moé duoc cua thuc tai vat Iy ma chung ta co thé kinh
nghiém. Di nhién, trong thé gi6i thuc tai ciing dic hang
ngay, s& c¢6 nhitng ning luc phia dudi su ton tai cua
no. Trinh do vi té cua thuc tai vat 1y, tuy thé, 13 dugc nhin
nhan nhu diéu gi dy tiép dién- khong ¢ bat dau hay két
thic. Tt quan diém cta Phat Gido, khong ¢ gi co thé dua
dén sy chdm dut su tiép dién that sy & trinh do vi té caa
thue tai.

Tuong ty nhu thé, c¢6 sy biéu hién da dang cua y
thirc. Nhirng diéu nay bao gom trinh d6 tho thién hon cua
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kinh nghiém cam xuc va cam gidc, sy ton tai cta no 1a tiy
thudce trén thyc tai vat Iy nao déy, nhu moi truong va thoi
gian. Nhung cin ban tiép dién cta y thirc tir nhing trinh
d6 tho thién hon cua tAm thire khoi 1én cling khong c6 bét
dau hay két thirc; sy tiép dién cta tAm cin ban duy tri va

khong co diéu gi c6 thé cham durt no.

Néu nhidm 6 c6 mot sy bit dau, cau héi s& xuat hién 13,
chung dén tir noi nao? Ciing gidng nhu thé, Phat Gido
thira nhan sy bit dau cua ¥ thirc, boi vi 1am thé s& c¢6 nhiéu
cau hoi hon nira vé diéu gi dua dén su tao nén nd. Nhu
cau hoi tai sao khong c6 sy bat ddu cta ¥ thirc, ching ta
c6 thé tranh cai diéu nay trén can ban cua su ton tai tur
trude dén gio ctia nd. Diéu tranh cai thuce sy, tuy thé, xuét
phat tor mot tién trinh cua sy loai ra, boi vi néu ching ta
thira nhan mot su bat dau cua ¥ thirc, sy bat dau loai nao
c6 thé 1a va nguyén nhan nao c6 thé 1a? Tranh cai cho mot
su bat dau cua ¥ thic s& pha hoai nén tang cta Phat Gido
tin twdng vé luat nhan qua.

Trong mat s6 kinh luan Phat Gido, tuy thé, chung ta thr?iy
nhimg sy lién hé dén Phat Phé Hién (Buddha
Samantabhadra)- mét vi Phat can ban ludn luén thién hao
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va luén ludn tinh khiét (tir ban so). Nhung ¢ ddy ching ta
phai hiéu nhan thtrc vé ban so trong su lién hé dén timg
khung canh riéng biét. Trong sy hiéu biét nay, tAm ban so
cin ban cua 4nh sang trong sudt dugc thiy nhu ngudn coi
nguyén thily cua thé gidi vi mod cia kinh nghiém cua
ching ta. Khi kinh dién Kim Cuong Thira dién ta qua trinh
tién trién nay, thi du, né ndi vé su tuan hoan di t6i va su

tuan hoan di lui.

Trong ca hai trudng hop, thé gidi cua nhitg hanh dong ¥
thtrc va tinh than khéc nhau khéi 1én tir trinh d9 vi té hon
ctia anh sang trong sudt, diu rdi thi xuyén qua diéu dugc
biét nhu 12 “ba tﬁng bac cua su xuat hién”. Qua tién trinh
nay, c6 mot sy hiéu biét rﬁng moi thir khéi 1€n tir ty nhién
cin ban nay cta tim sang sudt va trong sach nay va rdi thi
hoa tan trong nd. Vi thé mot 1an nita, sy hiéu biét cua
chung ta la nguyén ban nay la trong khung canh cua
nhitng thi du riéng biét, khong phai mét loai bat dau pho

quat nao day.

HOI: Kinh bach Ngai, Ngdi ndi vé nhitng tu vién nhw
Vikramashila, noi cé mét tiéu chuin khé khan vé dao
divc va noi ma ngay cd nhitng dao sw cao cap cé thé bi
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duéi vi phd vé mét 16i nguyén. Ngay nay, nhing vi
rinpoche va nhitng vi dao sw cao cip nao diy da lién hé
trong nhiing loai tai tiéng khdc nhau. Tai sao nhiing

tiéu chudn dao divc ngay nay thi khdc?

DAP: Mot diéu can duoc hiéu rd rang nhitng ca nhan ma
quy vi lién hé dén khong con nim trong ché do tu
vién. Nhitng nguoi da pha vé 101 nguyén cua ho, dac biét
mot trong bon trong gidi — tuyén bd ching thanh qua sai
1am, cb tAm giét nguoi, trom cép, va lién h¢ trong dam duc
— s& tu nhién bi dudi khoi tu vién. Ho s& bi dudi ngay
ca néu c6 mot nén tang manh mé nghi ngd rang ho da vi
pham nhitng 10i nguyén cua ho. Piéu ap dung nay ngay
nay ciing nhu ngay xua. Tuy thé, mot s di pha vo 1oi
nguyén ciia ho van tim nhitng phuong tién xao quyét va
khong thanh that dé duy tri mot sd loai gié tri hay tam véc

nao day.

Do vay, chiing toi luén ludén nhic nho tu si nir cling nhu
nam tai thoi khic ho vi pham nhitng 101 nguyén gidi luat
cua ho, réng ho khong nén mac chiéc 40 cua tu si
nira. Didu 4p dung nay binh dang cho moi thanh vién cta
bdn truong phai Phat Gido Ty Tang: Nyingma, Sakya,
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Kagyu, va Geluk. Trong truyén théng Phat Gido Tay
Tang, tuy thé, c6 hai thé ché cua hanh gia - thé ché tu si
v61 nhitng 161 nguyén tu si va thé ché cua cu si, ho mic
nhitg y phuc mau sic khac nhau, ho khong cao dau va
chi tiép nhan gidi cu si, hay biét gidi nguyén (pratimoksha

VOWS).

Illuminating the Path to Enlightenment

Chapter Two: Features of the Lam-Rim Teachings
http://lwww.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=
398&chid=1008

His Holiness the Dalai Lama

Hong Nhu chuyén phan tho ké-Tué Uyén chuyén ngir
15-04-2009

*Vikramasila (skt): Mot trong bén tu vién I6m nhdt tai An
P dudi thoi Hoang Pé Dharmapala. Vio thoi dé
Nalanda, Uddantapuri (Bihar Sharif), Vajrasana, va
Vikramasila la bon tu vién I6n nhdt. Trong sé ndy, tu vién
Vikramasila la quan trong hon cd va c¢é nguon géc khd
ddc biét. Hoang dé Dharmapala ciia triéu dai Pala trong

mét chuyén tudn du cdc vimg dat ndy rat say mé khi nhin
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thdy mét ngon doi nhé xinh xinh bén bo séng Hang, nén
da quyét dinh cho ldp mot tu vién tai day. Tu vién ncfy co
1¢ dege xdy vdo cudi thé ky thir 8, dd phat trién thanh mét
trung tam van héa Ién hai tram ndm mwoi nam sau dé. S6
Tdng sinh tiv cdc nwée ngodi dén day tu hoc dong hon &
Na Lan Pa. Trong sé cdc gidng su & Vikramasila c6 108
hoc gida, 8 nha bac hoc noi tiéng, va dai hoc gia
Ratnakarasanti, vién truong tu vién. Trong s6 cdc hoc gia
néi tiéng cia tu vién gom cé Santibhadra, Maitripa
(Avadhutipa), Dombipa Sthavirabhadram, Smrtyakara-
Siddha, va Dipankara-Srijnana. Tai trung tam tu vién co
mdt ngéi dén xinh xan tho Qudn Thé Am Bo Tat, bén canh
dé la 53 ngdi dén 16m nhé. Trong sé cdc vi than va nir than
diroc tho trong cdc ngdi dén nay, cé mét sé twong Mdt
tong. Ba tu vién kia ciing thuoc lanh thé cua triéu dai
Pala, von ¢é quan hé dac biét voi Vikramasila. Tam muoi
bon vi Siddha déu séng duwéi cdc triéu Pala (765-1200) va
hau hét nhitng vi ndy déu cé lién hé véi Vikramasila. Theo
cdc tac gia Tay Tang thi phdi Mat tong hodc tu vién
Vikramasila da lam cho qudn Thé Nhi Ky phdi nhiéu phen
tron chay bang cdch niém than chii, nhing lich sir khong

néi den diéu ncfy. (Tu Pién Phdt Hoc Thién Phiic)
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Chuwong 3: NUONG TUA HAI PAO TAM LINH
TIN TUONG NUONG TUA NOI VI THAY TINH
THAN

Nhirng Dong Ké Chirng Nghiém: Poan thir Tam

Co rat nhiéu cong duc gat hai duoc tu viée doc tung hay
nghe tham chi du chi mot 1an luan giai nay (duoc viét boi
T6 su A Pé Sa) bao gdm nhiing diém chu yéu cua tat ca
nhimg kinh dién duoc tuyén dwong, cic con chic chin
tich liily ngay ca hang lan séng cta nhirng su tich tap loi
ich tr nhitng sy truyén trao va hoc tap mot cach that sy tur
thanh Phap (chira dung trong y) vi thé cac con nén quan
tam nhimg diém trong tdm(cho viéc lam nay mot cach

thich hop).

8. Di¢u phap nay do
Ngai A-ti-sa
Thu tom tinh tay
Cua 101 Phat day
Ma soan thanh luan.
Vi vay du chi
Poc nghe mot lan
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Ciing s€ c6 duoc
V6 van cong dtrc,
Hudng chi gang cong
Chuyén can hoc hoi,
Giang giai phong phu
Cho nguoi cung nghe,
Chéc chan cong duc
S€ nhu song ca.

Vi vay cac con
Hay ging chi tam
(Tu hoc phap nay
Cho thit diing dan.)

Thi ké chirng nghiém cua Pao su Tsong Khapa (Tong
Khach Ba) 1a chia khoa dén nhitng mdi lién két va nhiing
moi quan hé giira tat ca nhimg kinh luan khac nhau. Poan
thir tam trinh bay van d& mot vi thiy nén giang day thé
nao, va nhitng ngudi dé tr nén ling nghe thé nao, vi thé
c trao truyén va ling nghe 13 thanh cong va c6 két qua.

Diéu rat quan trong la vi thﬁy c6 mot dong co va mot thai
d6 dung dan. Néu vi thay bi thiic day boi cam hing khat

vong pham tuc, nhu la mudn duogc biét dén nhu mot hoc
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gia vi dai, bi tién bac 16i cudn hay nhitng thi ciing dudng
vat chit khac hay dé dua nhitng ngudi khac dudi sy anh
hudng ciia 6ng hay ba ay, thé thi dong co ciia vi thay bi 6
nhiém mot cach chic chin. Diéu rat quan trong 1a dong
co ciia mot vi thdy dé trao truyén phai 1a trong sach,
nguyén vong vi tha dé phung su cho loi ich cta nhitng
ngudi khac. Theo truyén théng cua nhimg su giang day &
Tay Tang, khong chi mot vi thidy nén dugc bao dam la
trong sach vé dong co ma tai liéu cho su giang day ciing
khong nén co ti vét. Giang day trong mot phuong cach
khong hoan thién thi gidng nhu 1a mot sy in ubng cua
ngudi gia; nguoi ay chi nhai nhitg thic in mém va bo
qua mdt bén nhiing thir cing. Tuong tu nhu thé, nhiing vi
thay khong nén chi tap trung trén nhiing diém don gian va
b6 qua nhimng diém kho khin phuc tap. Diéu ciing duogc
n6i 1a nhitng vi thdy khong nén giang day giéng nhu
nhiing con chim s¢ lam t6. Khi nhiing con chim s¢ lam to,
khong c6 mot hé théng trat tu, n6 1on xon mot cach hoan
toan. Tuong ty nhu vay, nhitng vi Phap su khong nén
giang day mot cach hon don ma nén trinh bay mot cach
c6 hé théng dung din va no s& 1oi lac cho nhitng ngudi dé

tr cia thay.
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Mot pham chat khac mot cach 1y tuéng, mot vi thdy nén
c6 1a kién thirc kinh nghiém timg trai ctia chu dé dugc
giang day trao truyén. Néu diéu nay khong co, thé thi vi
thﬁy nén c¢6 mot vai sy hiéu biét quen thudc véi su thuc
hanh cua chu dé éy, nham muc dich c6 thé trinh bay trén
kinh nghiém c4 nhan. Néu diéu nay ciing khéng thé co,
thé thi tbi thiéu vi thay nén c6 mot sy hiéu biét rong rai
hoan bi vé chu dé. Nhu Ngai Phap Xung (Dharmakirti)
no6i, khong co cach nao ma chung ta cé thé khai mé cho
ngudi khac nhirng diéu tu minh bi che khuét (khéng thong

hiéu).

Chung t6i ¢c6 mot ngudi ban, nguoi dy 1a mot vi thay 16n
va 1a mot vi dao su An gido uyén bac. Mot ngay no chung
t61 ndi chuyén vé van dé hoa hiép lién ton gido va su can
thiét cho mot sy cam thong hon gitta cac nén tin ngudng
khéc nhau. Chiing t6i luu ¥ rang ching toi hoan toan mu
tit vé nhitng vin dé cua Hoi gido va khéng c6 nhiéu su
tiép xtc voi thé gioi Hoi gido. Ong Ay tra 10i, “O, khong
kho nhu thé du. Chi can hoc vai doan trich dan trong kinh
Koran va lién hé voi mot sd luan ban day kia. Nhu thé

cling tam du. Ngai that sy khong can phai biét nhiéu hon.
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Mot thi du nita nghiém trong hon lién h¢ dén mot hoc gia
Dric, ngudi da tham dy mot khoa thuyét giang cua mot vi
thdy Tdy Tang. Trong khoa thuyét giang Ong ta nghe
nhitg diéu mau thudn v6i mot sé 101 day cin ban cua
Phat, thé 12 sau thoi phép, 6ng 1én gap vi thay mot cach ca
nhan va néi rang duong nhu phap su di c6 mot vai sai
1am. Thay vi thira nhan nhimng sai 1am nay, vi thay Tay
Tang noi, “O, chang hé gi. Ong ¢ thé néi nhiing diéu ay
nhu vay.” Piéu d6 1 sai 1am; nhiing vi thay phai can than

1a diéu rat quan trong.

Khi thuyét giang tir phap toa, su diéu khién than thé cua
nhitng vi phap su cling rit quan trong. Trudc khi ngdi
xudng, phap su phai phu phuc xudng phép toa ba lan. Dicu
nay dé nhic nho ho rang thuyét giang tir phap toa khong
c¢6 nghia rang ho dang dugc thira nhan nhu nhitng nhan
vat vi dai hay thanh thién nhung dung hon la phan anh su
ton trong gido Phap dang duoc giang day. Theo truyén
thong Dai thira, khi Ptrc Phat ban bd nhiing 10i day tir tué
tri toan thi¢n, Ngai tu lam mot su tir toa dé ng6i 1én nham
muc dich biéu 16i sy ton trong dén nhiing kinh dién nay,

nhiing diéu dugc xem nhu ba me, hay cdi nguon, cua tat
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ca céc vi thanh gia, ho 1a nhitng nguoi nghe, nhiing thirc

gia tich tinh, hay nhirng Puc Phat toan giac.

Khi kinh Phat duoc két tap boi nhitng vi A la hén budi
dau va sau nay do nhitng Phat tir khac, c6 mot thoi khi ma
tat ca nhitg thanh vién cua gido doan coi hét y vang dap
bén ngoai ctia ho. Ngudi chu tri tién trinh két tap s& xép
va dat tit ca nhitng chiéc y thanh phép toa va ngdi trén
phap toa bang nhiing chiéc y va két tap kinh dién. Tét ca
nhiing diéu nay biéu 10 su déng thuan ton trong vo han
dbi voi gido Phap.

Mot khi vi phap su da ngdi xudng phép toa, theo truyén
thong T4y Tang 1a vi vi phap su tung doc kinh dién phan
anh vé vo thuong dé giir gin dong co thanh tinh va ngin
ngura tinh tu cao ty dai khdi 1én trong tam vi phap
su. Nhirng thyc hanh nhu thé 1a rat quan trong trong viéc
bao dam su tinh khiét cua phap su, boi vi khi ngdi trén
mot phap toa cao va thinh chung bét dau ca tung, c6 mot

su nguy hiém that su vé tu phu va cao ngao sinh khoi.

Vi thé, ching ta nén ti€p nhan trong tdim nhiing 161 huéng
cua dao su Dromténpa, ngudi noi rang, “Tham chi néu ca

thé gidi ton kinh, dua minh 1én mii mao trén dau ho, hay
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ludn ludn an toa noi thip nhit c6 thé, va duy tri sy khiém
cung.” Trong Trang Hoa Quy Bau, T6 su Long Tho sang
tac nhimg 16i thé nguyén udc ao duge giéng nhu dit,
nuée, lira, va gié ma tit ca chung sinh ¢ thé vui suéng
xtr dung. Néu chung ta tiép nhan nhitng ¥ niém nay mot
cach nghiém chinh, chung ta s& khong bao gid nghi rang
chung ta troi hon nhitng nguoi khac hay ¢b gang dé dua

ho dudi sy ki€m soat ctia ching ta.

Ciing rat quan trong dé c6 mot dong co trong sach khi
chung ta tiép nhan gido phap; dé bao dam rang ching ta
c6 ba pham chat cia ngudi dé tir Iy tedng — mot tm khach
quan, sy thong tué va sy hap dan siu sic trong gido phap
— va chung ta trau doi mot thai do thich dang. Trong céch
nay, chiing ta s& trd thanh mot nguoi tiép nhan thich hop
ctia gido phap. Chung ta nén xem Phap bao nhu mot tim
guong va nhitng hanh dong ctia ching ta vé than thé, 1oi
noéi, va tim y nhu nhiing gi ma tdm guong phan
chiéu. Lién tuc thé nghiém nhiing gi chiing ta thiy trong
tam guong gido phap va khong ngimg cb gang diéu chinh

thai d§ cia chung ta.
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Mot dic diém cua nhirng 101 gido huén ctua Pc Phat 1a
nhirng ngudn tai liu cang rong 16n hon va nhimg con
duong tu duy cua ching ta cang da dang hon, s€ cang tac
dong hon cho s thong hiéu va kinh nghiém cua ching ta,
va nhan thirc ma ching ta thu thap duoc cang sdu sic
hon. Vi thé, chiing ta phai bao dam rang 16i vao sy thuc
tap cua chung ta la linh hdi cung hoc hoi va viéc thong
hiéu cta chiing ta 13 rong 16n. Cung luc, chung ta ciing
phai bao dam rang nhitng gi chung ta hoc khong chi ton
tai & trinh do tri thic thudc tri 6c. Ngay lac bat dau, su
hoc tap ciia chung ta nén dugc huéng truc tiép dén véi
muc tiéu cua viéc thuc tap. Néu ching ta hoc tdp ma
khong v&i khat vong lién h¢ nhitng gi chung ta dang hoc
hoi dén doi séng ctia chinh minh thong qua thuc tap,
chung ta liéu linh trudc nguy co trd thanh chai cirmg nhan

tam hay lanh dam tho o.

Nhitng bic dao su Kadampa vi dai thudng noi rang néu
khe ho gitra gido phap va tdm chung ta qua 16n ma mot
ngudi co thé budc qua sy thuc tap clia chiing ta da khong
thanh cong. Phai bao dam rang khong c6 khe ho dii mong

manh nhat gitta nhiing 101 gido huin va tdm ching
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ta. Chung ta can hoa nhdp va thdng nhit gido phap véi
tam ching ta. M6t thanh ngir Ty Tang néi ring ching ta
¢4 thé 1am mém da bé“mg sy nhao 1on nd véi bo, nhung
néu tim da 4y bj cing boi vi né duge dung dé chira bo,
chlng ta khong bao gid c6 thé 1am né mém duoc, nhung

chung ta hiéu dugc van dé.

Nhitng bac thiy Kadampa ciing thudng néi rang nudc cia
Phép bao c6 thé tudi tam nhitng tim thirc tha thiét, tuoi
mat ctia nhitng ngudi méi bat dau (so tim), bat chip ho
v6 nguyén tic nhu thé nao di nira, nhung c6 thé khong bao
g10 xuyén thung qua nhitng tdm thirc cua nhitng nguoi da

chai cung vi kién thuec.

Vi thé, diéu dung dén phai 13, sy hoc hoi va tri thirc khong
bao gio lam ki€t qué nhiét tinh ching ta cho thuc tap,
nhung su ning nd thyc tap cua ching ta ciing khong lam
tr¢ ngai sy hang hai hoc tap. Hon thé nita, ca kién thuc va
su tan tam thuc hanh phai duoc dat can ban trén mot trai
tim ndng am va tir bi. Ba phim chit nay — su uyén bac,

tan tam dé thyc tap va tir bi — phai duoc phéi hop véi nhau.

Néu nhitng vi thdy va nhirng ngudi dé tir chudn bj tinh

than nhu nhing diéu ké trén, nhitng ngudi dé tir ¢6 thé trai
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qua su chuyén héa, thim chi ngay trong khi nghe giang
day.

Cudi cung, két thuc phan nay, ca dé tir va thiy nén thanh
tam dang hién cong dirc dén sy gidc ngd cua toan thé

chung sinh.

Trong truyén théng Ty Tang, c6 hai cach chinh trong mot
phan giang day c6 thé duoc hudng dan. O phan mot, muyc
tiéu chinh 1a dé gitp nhitng dé tir tiép nhan mot sy thong
hiéu rd rang hon vé nhiing diém triét 1y khac nhau cta
gi4o phap. Trong phan kia, su nhdn manh chinh 1 nhing
khia canh dac thu ctia sy thyc hanh ca nhan, ¢ nhirng luan

dé dic biét tham nhap trong thién quan duoc tuyén thuyét.

Noi rong ra, khi nhiing luan thuyét 16n nhu ndm hanh
dong chil yéu ma nhitng dao su An Do ddi dién véi triét
ly Trung Pao dugc giang day, chi dé chinh 1a dé gitp
nhiing dé tir dat dugc su thong hiéu sau hon va rd rang
trong sang hon. Tuy thé, khi nhitng luan giai nhu con
duodng tiém tién (lam-rim) duoc giang day, su nhan manh
hon dugc dat trong sy tng dung thuc tién nhirng thyuc
hanh thién quan dic thu, va nhitng su giéi thiéu duoc dién

ra trén can ban tung budc mot.
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Ciing c6 mot loai hinh dic trung cua giang day duoc biét
nhu “luan ban kinh nghiém,” 13 chd vi thﬁy day mét chu
dé dic biét tai mot thoi diém nao day. Roi thi dé tir thuc
tap chu dé nay trong mot thoi gian kéo dai, va chi khi ma
ngudi dé tir d3 c6 mot sd kinh nghiém nao diy vi thiy sé
dua dé tir bude sang giai doan ké tiép. Trong cach nay, vi
thay huéng dan dé tr xuyén sudt mot sy thong hiéu kinh

nghiém tiy theo chu dé.

Pao su Dromtdnpa tom lugc nhitng phdm chat 1y tuong
clia mot vi thay theo Pai thira — nhitng ngudn coi viing
vang cua kién thirc trong tit ca nhitng khia canh ctia Phap
bao, c6 thé tim thay ¢ ca kinh dién hién gido 1an mat dién
tantra va giai thich mdi quan hé giita nhiing y tuong da
dang tir nhitng quan diém triét Iy khac nhau; kha nang dé
nhan thay 1 nhitng gi tic dong nhat cho mot c4 nhan dé
ttr tai bat cir mot thoi diém ca biét ndo; va kha nang dé
nhén ra mot 16i vao thich hop nhat dén mot ca nhan nao

day.
SU THUC TAP PANG TIN CAY

Thi Ké Chirng Nghiém: Poan Thir Chin
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(D tiép nhan su nuong twa), Cac con thdy ring nguyén
nhan géc ré thuan loi tuyét voi vi ¢co thé cho mot su cat
tuong 16n vo s6 cho diéu nay 1a mot sy dang hién trong tu
tudng va hanh dong dén vi thiy cao ca ctia cic con, ngudi
chi cho cic con con dudng (dén gidc ngd). Vi thé cac
con nén lam vui long vi thdy cta cac con bang viéc cung
hién su thuc tap cua cac con mot cach chinh xac nhiing gi
thay da néi, nhitng diéu cac con s& khong tir bé ngay ca
phai tra gia bang mang song cia con. Ta, hanh gia du gia
(A DPé Sa), di chi thuc hanh nhu thé diy. Cac con ciing

tim sy giai thoat, hay vui thich ty trau doi ciing cach ay.
Dich ké:

9. (Sau khi phéat tam
Qui y Tam Bao)
Céc con phai thdy
Géc ré diéu lanh
Cua kiép hién tién
Va moi kiép sau
Péu nam & tim
Nuong dua dang cach
Noi déng dao su,
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Trong tung ¥ tudng
Trong tirng hanh dong.
Dao su 1a nguoi
Dua cac con vao
Duong tu giac ngo,
Vi vay céac con
Phai gang lam cho
Dao su hoan hi
Bang cach chim chi
Tinh tin tu hanh
Theo dung nhu 161
Cua dao su day;
Du mat mang séng
Ciing khong tir bo
Loi day cua thay,
Lay sy tu hanh
Dang thanh cung pham.
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.
Céc con ai nguoi

Pang cau giai thoat
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Hay tu thuan dudng
Dung theo 151 nay.

Tir doan tht chin trd di, chu dé chinh 13 phwong cach thuc
su trong diéu ma nhing dé tir dwgc huéng dan qua nhimg
tang bac cua con dudng. Piéu ndy duoc phan chia rong

rai thanh hai muc.

- M6t 1a nwong tya nhu thé ndo véi vi thay tim linh, nguoi

la nén tang ctia con dudng.

- Va di€u kia 1a, da thuc hién viéc ay, xuc tién thé nao viéc

thuc hanh thue té nhitng ting bac ctia con dudng.

Trong su li€n h¢ voi diéu trudc, Poan thr chin giai thich
su thuc hanh tin cdy chinh dang trén mot vi théy tam linh
(Skt: kalyanamitra; Tib: ge-wai she-nyen). Gidng nhu c6
thé c6 nhitng ngudi ban tiéu cuc va nhitng ngudi ban tim
linh, ciing c6 ca hai loai nhing vi thiy tiéu cuc va nhing

vi thay tam linh.

Vi sy luu tdm binh thuong, kién thirc trén thé gian, mac
du trong sy phan tich sau cung la nhitng gi chung ta hoc
thdy qua qua su hoc héi va sy hiéu biét truéng thanh cua
chinh ching ta, tuy thé, lic ban dau, ching ta can ai day
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gidi thiéu cho chung ta ndi dung chi dé va huéng dan
chung ta xuyén sudt qua nhitng diéu ay. Tuong ty thé, khi
thidy qua sy chuyén hoa tdm linh, mic du kinh nghiém
chan that xay dén qua su phat trién kién thuc va suc thuc
hanh cta chinh chiing ta, mdt 14n nita ching ta can mot vi

thay kinh nghiém chi cho chung ta con dudng.

Vi vi thiy tam linh rat quan trong thiét yéu cho su thuc
hanh cua chung ta, dao su Tong Khach Ba di vao nhiing
dién giai chi tiét rong rai trong Pai dién giai vé nhiing
Tang bac cua Con dudng, trinh bay chu dé trong ba dé
muc 16n: Nhitng pham chét cia vi thay tim linh, nhiing
pham chat doi hoi cho nguoi dé tir, va mdi quan hé chinh
giita vi thay va dé tir.

NHUNG PHAM CHAT CUA VI THAY TAM LINH

Trinh d6 chuyén mén ctia mét vi thay thich hop c6 thé tim
thay trong nhiing vin ban luat tang cta tat ca moi truyén
thdng cho dén Kim Cuong thira. Vi & ddy ching ta thao
luan vé gido huin Pai thira mot cach tong quét, chung ta
s& quant tim dén muoi kha ning cua vi thiy nhu duoc
trinh bay trong Di Lic Trang Nghiém cua kinh dién Dai

thtra (Maitreya’s Ornament of the Mahayana Sutras):
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1- Mot tam nguyén tic (lién hé dén pham chét cua viéc

1am chu sy huén luyén cao cip trong nguyén tic dao dirc).

2- Mot tam tinh lang (lién hé dén phém chét 1am chu viéc

huén luyén cao cap trong thién quan va tap trung).

3- Mot tam tinh ling thau ddo triét dé (lién hé dén pham
chat lam chu viéc hun luyén cao cép trong tu¢ tri, magt
cach dic biét vé tué tri vo nga [Skt: anatman; Tib: dag-

med)]).

4- Mot kién thirc vuot troi dé tir trong bat clr chu dé gi
dugc giang day.

5- Nang lugng va nhiét tinh giang day dé tu.

6- Hoc rong dé c6 nhiing tiém nang tir day vach ra nhiing
thi du va trich dan.

7- Thuc chirng tinh khong — néu c6 thé, mot sy thuc ching
chan that vé tinh khong, nhung tdi thiéu 1a mot chi nguyén
thuc tap tinh khong trén can ban cia sy ngudng md sau
xa cho su giang day vé diéu nay.

8- Bi¢n tai va thién nghé trong viéc trinh bay gido phap vi

thé su giang day co két qua.
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9- Tur bi thAm thaAm va quan tdm sdu xa cho su cat tuong
ctia dé ttr, ngudi tiép nhan gido huan (c6 1& pham chat

quan trong nhat trong tat ca).

10- Kién cudng dé duy tri nhiét tinh va su cong hién dén
dé tir, khong tré nén thoi chi khong ké 161 giang duoc 1ap

di 1ap lai nhiéu lan.

Ba phém chat dau lién hé dén su thuc tap va kinh nghiém
cua Ba sy Ren luyén Cao cép vé dao dure, tap trung, va tué
tri (tam vo 1au hoc: gi6i, dinh, tué). Nhitng pham chat
quan trong khac 1a ¢6 su thuc chting vé tinh khong nhu
can ban tu nhién cua thyc tai va tir bi yéu thuong cho d¢
tir. Nhitng ai dam duong vai tro ciia vi thdy phai bao dam

nhitng phdm chit nay duogc hién dién trong chinh minh.

Khi luan giai vé mudi pham chat nay trong Pai Dién giai
vé nhitng Tang bac cua Con dudng, dao su Tong Khach
Ba (Tsong Khapa) di trinh bay mot diém rat quan
trong. Ngai noi rang néu tim ching ta khéng nguyén tic,
khong dao luyén, thi khong cé cach nao ching ta co thé
huén luyén tAm thirc cua ké khac. 19 Vi thé, néu mudn
12 mot vi thay, trudc hét chung ta phai tim cach rén luyén

tam thirc chinh minh. Ngai tiép tuc néi rang cung cach ctia
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nhitng vi thay twong lai phai nén rén luyén tim thic ho
qua su thuc tap vé Ba su Rén luyén Cao cép (tam vo lau

hoc: gidi, dinh, tug).

Xa hon nita, nhiing vi thiy khong nén gidi han sy giang
day chi mot hay hai diém cua gido Phap ma nén trinh bay
nhiing su thuc tap dac thu voi kién thirc tron ven cung vi
tri ctia chiing trong khudn kho toan bd nhimng 10i day cua

buc Phat.

Néu khac di, chung ta c6 thé dung nhing tiéu chuan sai
dé danh gia su thich hop ctia mot vi thay. Piéu nay thuong
xay ra & TAy Tang. Nguoi Tay Tang c6 mot niém tin vo
han d6i véi gido Phap, nhung trinh do kién thirc ctia ho
khéng luon luén twong xtmg véi sy cung hién cia
ho. Thay vi danh gia nhitng vi thay tim linh bang nhiing
phflm chit ndi tai cua ho, nguoi ta lai can cur sy udc dinh
cua ho trén nhiing su biéu hién bén ngoai, nhu sb luong
ngua trong dodn tly tung cua mot lat ma. Néu mot
lat ma dang du hanh trong mdt doan ho v¢ to 16n dong
dao, nguoi ta s€ noi réng, “Q, ong éy phai 1a mot vi lat ma
rat cao cap!” Nguoi ta cling thich huéng dén dé xem vi lat
ma dang dn mic 40 quan gi — mdt cai nén dic trung, 4o
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dai théu kim tuyén, v.v... - nhu mét biéu hién cho tim

linh cao quy cua ong ta.

Chuyén ké rang khi dao su A Dé Sa (Atisha) 1an dau tién
dén Tay Tang, ngudi thong dich cia Ngai, Nagtso
Lotsawa, va vua Ngari, Jangchub O, g&i mot 14 thu moi
tat ca nhitng lat ma cao cip Tdy Tang dén va tiép don vi
dai su An Do nay. Mot doan dong dao nhitng lat ma dén
dé gap A Dé Sa, va khi ho coi ngua dén, ho c6 thé duge
théy tor mot khoang cach that xa. TAt ca ho déu dn mic rét
nobi bat — 4o quan tom tat 16ng l1ay v6i nhiing chiéc nén
ché tao cong phu, nhu nhitng cai dau cua nhimg con
qua. Khi A Dé Sa thay ho, Ngai trum chiéc khin choang
c6 1én dau trong mot su so hai ché nhao va la 16n 1én, “Oi
tro1 o1! Nhitng con yéu ma Tay Tang dang té1 kia
kia!” Khi cac vi lat ma xuéng ngua, ho c¢di nhiing chiéc
40 choang va trang phuc 16ng lay cho dén khi ho chi con
mic nhitng y 40 cila tu vién, va bude tdi A Dé Sa, luc ay
Ngai méi hai long.

Trén chil dé ndy, chiing ta ciing c6 thé nhin vao doi song
cua Milarepa, nguoi chéi loi nhu dinh cao tran bao trong
cac thién gia Tay Tang. Mot ngay no lat ma Noro
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Bonchung timg nghe tiéng tim vang doi ciia Milarepa,
dén tham 6ng. Tuy thé, khi ong gip Milarepa mit d6i mit,
ong ta hoan toan ngac nhién, va sau nay binh luan véi
ngudi khac rang, “Milarepa nay rat 13 ni tiéng, nhung khi
chung ta that su gip 6ng Ay, ong ta chi gidng nhu mot ké
hanh khat.”

Diéu niy nhac chung t6i vé tinh khiém ha ctia mot dai lat
ma khéc, dao su dong Kadampa, Dromtonpa. Cau chuyén
ké rang, mot 1an khi Dromtonpa dang du hanh tir noi nay
dén noi khac, 6ng gip mot tu si Tay Tang ngudi dang di
bd trong mot thoi gian ndo ddy. Vi tu si ndy rit mét moi
va d6i ing cua ong bat dau lam t6n thuong d6i chan ong
ta, vi thé 6ng coi doi ing ra va vi Dromtdnpa trong giéng
nhu mot ngudi cu si tam thuong, nén vi tu si yéu cau ong
mang giim doi ung. Dromténpa véc lay doi ung ning trén
lung ma khong hoi gi ca. Sau nay, khi ho dén gan moét tu
vién, vi tu s nhan thay tat ca nhiing ting si dang xép hang
hai bén duong, rd rang dang chd doi don tiép ai day. Vi
tu s tu nghi, “Ho khong biét minh dang dén, va cach nao
di nita, sy don tiép nay khong thé 1a danh cho minh,” vi

thé 6ng quay sang Dromtdnpa va noi, “Su chao don nay
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rd rang danh cho ai diy quan trong. Ong c6 ¥ kién n6 danh
cho ai khong?” Dromténpa tra 1i, “Co thé su tiép rudce
danh cho t6i.” Vi tu s nhin Dromténpa hét sirc ngac nhién
va nhan ra diéu gi ong ta da lam, vi tu si chay di, bé lai

do1 ung cua o6ng ta phia sau.

Ciing c6 mot thi du rat gan day. Khoang thoi gian giao
thoi cta thé ky, co mot vi dai thién su va gido tho tén 1a
Dza Patrul Rinpoche, ngudi ding thyc 13 mot vi dai bo tat
va hién than nhitng 161 day cua ton gid Tich Thién trong
tac pham, Huéng Dan Con Pudng B6 Tt Pao trong Cudc
Séng. Dza Patrul Rinpoche c¢6 rit nhiéu dé tir nhung
thuong hudng doi séng nhu mot hanh gia du phuong. Bat
cu khi nao 6ng tru tai mét noi, ong bt dau 16i cudn nhirng
nguoi dé tir va nhiing nguodi bao trg dac bi¢t. Sau mot thoi
gian, 6ng thiy da qua nhiéu va di noi khac dé tim su tinh

lang.

Mot trong nhitng thoi gian ay, Dza Patrul Rinpoche tim
mot noi trd ngu trong nha mot ba lao, va bat dau lam
nhitng viéc nha trong khi theo dudi su thuc hanh tim linh
ctia minh. Mt ngay no, khi éng di ra ngoai dé d6 cai bd
trong phong ba lao, mot s6 lat ma dung lai bén can
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nha. Ho noi vé6i ba ldo rang ho nghe thiy cua ho c6 thé
dang tra ngu dau diy trong ving nay va hoi ba ldo co thay
6ng khong. Ba hoi ong trong ra sao, va khi ho bat dau dién
ta hinh dang thong thudng cua 6ng, 6ng mic 4o quan nhu
thé nao va v.v...ba ldo chot nhan ra nguoi dang d6 bo bén
ngoai la mét dai lat ma, Dza Patrul Rinpoche. Ba ta qua
lang tang vé viée Ay, gidng nhu vi tu si ké trén, ba ta ciing
chay bién di. Chung t6i da nghe cau chuyén ay tir Khunu

Lama Tenzin Gyaltsen.

Piém trong tim cua tit ca nhiing diéu nay 1a mot vi thay
chan chinh Dai thtra nén 1a ngudi vui thich véi sy don
gian, ao udc song cudc doi an dat va nhu nguoi Tay Tang
thudng néi, 1an tranh trong su tinh mich nhu mot con vt
bi thuong. Truyén thong T4y Tang néi rang nhing vi thay
Pai thira nén c6 it nhat hai pham chat cin ban.

- Thr nhét, tir trong sdu tham cua trai tim, chung ta nén
xem doi song twong lai 13 quan trong hon doi song
nay. Khong co diéu nay, khong mot diéu gi ngudi ta 1am

trd thanh Phap bao.
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- Tht hai, nhirng vi thiy nén xem loi ich cua nhitng nguoi
khac la quan trong hon 191 ich cua chinh minh. Khéng co

diéu nay, khong diéu gi nguoi ta lam tré thanh Pai thira.
NHUNG PHAM CHAT CUA NGUOI BE TU

Trong Pai Dién Giai, dao su Téong Khach Ba di vao luan
giai ba kha ndng chinh cua mdt nguoi dé¢ tor 1y tudng:
1-Mot tam khach quan va cdi mo.

2-Thong tué dé phan doan giita dung va sai, thich dang va
khong thich dang.

3- Nhiét tinh va thich tha trong chu dé.

Khéach quan va coi mé 1a chil yéu, quan tim dén nhirng gi
chung ta muén hoc. Dinh kién 13 mot chudng ngai dén
nhan thirc. Khach quan bao dam rang ching ta dang thim
nhép vao gido Phap trong mét cung cach nghiém tic va
v6i mot dong co dang dan. Kinh dién va Trang Hoa Qui
Bau cua Long Tho, ca hai déu nhin manh diéu nay, va
dién ta bdn cach sai lac dé tiép can va thim nhap trong

gi4o Phap:

147



1- Nuong tya noi giao Phap bdi sy rang budc vao mat

truyén thong hay mot phong tuc dic thi nao day.
2- Nuong tua noi gido Phép béi su thu han hay thu dich.

3- Nuwong tya noi gidgo Phap dé tim mot sy thoai mai tam
thoi khoi su de doa thyc sy hay mot nhan thic de doa.

4- Nuong tua noi gido Phap béi vo minh hay mu quang.
Vi su lién hé dén diém thir hai, doi khi nguoi ta co6 qua
nhiéu su ac cam ddi voi diéu gi day thé 1a ho di theo bat
ctr diéu gi d6i khang lai nd. Thi dy, ¢6 nhitng ngudi & An
Do c6 dong co tham gia vao gido Phap trong su chdng lai
vi thé truyén théng giai cip ctia ho nhu nhitng cing
dinh. Ho theo Phat gido do bdi cam giac tiéu cuc ddi véi

di san ton gido truyén thong.

Phiam chét thtr hai ciia mot dé tir Iy tudong 1a thong tué
cling rat quan trong, vi su thong tué cho phép ching ta

phén biét gitra ding va sai, v.v...

Khi binh luan vé pham chat nay va nhiing thai do khac
nhau ma nhiing hanh gia phai c6 ddi véi vi théy cua ho,
dao su Tong Khach Ba viét rang nhiing ngudi dé tir phai

lién hé dén vi thay cua ho nhu nhitng dta tré trung thanh
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va kinh c4n. Diéu nay khong c6 nghia 1a chiing ta phai dua
day xich cho bat ¢t ai muén nim lay n6, nhung chi cho
nhitng ai s hiru nhitng pham hanh chan that cao
thuong. Dé minh chtng cho diém nay, Ngai trich dan Luét
tang noi rﬁng néu mot vi théy néi diéu gi mau thuan vai
gido Phap, chung ta khong nén di theo 101 day ay. Mot
doan khac tuyén b rang néu vi thiy néi diéu gi 4y mot
cach mau thuin toan bo khuon kho ciia con dudng Pic

Phat, ngudi dé tir phai chi thiéu sot nay dén vi thay.

Piéu niay nhic chung t6i mot cau chuyén. Mot bac thay
hoc van uyén bac, Geshe Sherab Gyatso, thudng tham dur
nhitng khoa giang day cua mét trong vi thay cia ong,
Muchog Rinpoche. Bat ctr khi nao Muchog Rinpoche
trinh bay mot diém an twong hap dan, Geshe Sherab sé 1ap
tlrc ca ngoi va néi, “Vang, day 1a nhitng 16i day day ning
luc. Hap dan siu xa.” Tuy nhién, néu Muchog Rinpoche
néi diéu gi mau thuan voi nhitng 161 day cua Puc Phat,
Geshe Sherab s¢ l1ap tirc cu tuyét mét cach dut khoat
nhitng gi thiy 6ng vira noi, néi rang, “Khong, khong,

khong. Khong ai néi nhirng 161 nhu vay.”
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Lién hé véi phém chét tht ba cua ngudi dé tu, nhiét tinh
va thich thu trong nhiing 161 gido hudn, ngay tir lac bit
dau cia Pai Dién Giai vé Nhitng Tang Bac cua Con
Puong, khi t6 su Tong Khach Ba tuyén bd muc tiéu cua
Ngai dé trudc tac luan giai, ching ta tim thay mot doi hoi
cho su chu ¥ cua nhitng doc gia c6 pham chat khach quan
duoc ban cho kha nang thong tué va nguyén udc lam cho
su ton tai nhan ban cta ho ¢6 v nghia. Pé 1am cho doi
song cuia chiing ta c6 ¥ nghia tron ven, chung ta can sy
nhiét tinh va thich thu trong nhitng 101 gido huan, néu khac
di, bat cir diéu gi chiing ta hoc gidng nhu mot cay dén vé
trén gidy — n6 khong thé chiéu sang bat ctr didu gi — va

nhan thic chung ta van & trinh d6 kién thirc don thuan.

Chung ta tim thdy nhiing 10i ¢ vil twong ty trong nhing
bac thay An Po. Trong nhitng dong mé dau ctia nhitng 10i
binh luan vé Di Lic Trang Nghiém Thuc Chimg Minh
Bach, Su Tir Hién (Haribhadra) noi rang thay cia 6ng,
Giai Thoat Quan (Vimuktisena), viét mot ludn giai vé
Kinh Tué Tri Toan Thién (Kinh Ma Ha Bat Nha Ba La
Mat). Thién Than (Vasubandhu), thiy cta Giai Thoat

Quan cling viet mot luan giai vé nhitng kinh dién nay,
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nhung sy giai thich ctia cac ngai y nghia cin ban theo triét
1y Duy Thirc (Cittamatra). Nhan thay rang thiy ctia 6ng 1a
Thién Than, di khong hoan toan hiéu nhitng ¥ nghia cta
nhiing kinh dién nay. Giai Thoat Quan da tu viét mot luan
giai nhu mot sy diéu chinh. Piéu nay cho thiy ring ngay
ca nhirng hoc tro véi mot sy tan tam va ton kinh vi thﬁy
cua ho cling nén c6 sy thong tué¢ dé chi ra nhirng sai sot

ma vi thdy cta ho da vap phai.

Mot thi du khéc lién quan dén bac thiy An D6 1a Phap
Xtng (Dharmakirti), thdy cta ong 1a mot hoc trd ctia mot
hoc gia uyén bac vao thé ky thir bay la Tran Na
(Dignaga). Phap Xtung dung nhiing tac pham cta Tran Na
trong su nghién ctru ctia 6ng vé “triét Iy cta tu nhién va
gidi han cua kién thire” (epistemology). Khi doc nhiing
tac pham véi thay ciia 6ng, Phap Xung nhan thay rang
ngay cé thay ctia 6ng ciing khong hoan toan hiéu nhitng ¥
nghia ctia Tran Na. Khi Phap Xung dé cap diéu nay dén
thiy ctia 6ng, thdy 6ng moi ong viét mot luan giai 1y
nhiing 16i giai thich ctia chinh 6ng nhu mét déi tugng cua

bai phé binh.
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Nhitng thi du ndy cho thiy rd rang rang nhimg bac thiy
16n that sy mang trai tim 16i day cua Puc Phat rang nhitng
dé tir cia Ngai khong nén chip nhan nhing 10i ctia Ngai
mot cach don gian bang su ton kinh ma nén nghién ctru
can than chung trong cach cua tho kim vang thtr vang qua
viée cha xat, cit got, va dbt chay réi méi chip nhan gia tri
nhirng 101 day cua Ngai chi trén cin ban sy phan tich cua

chinh ho.

Pai thira c6 mot truyén thong 1au dai dua nhitng 101 day
ctia Puc Phat dé phan tich ti mi va thé nghiém, theo day
v6i mot sy dan giai ra tiép can dé phan biét gitta nhitng
101 day c6 thé duogc thay nhiing gia tri & bé mit va nhiing
101 day doi hoi sy giai thich sau hon. 21 Diéu nay 1 can
thiét boi vi co nhitng 101 day trong kinh dién, néu theo
timg chit, that sy mau thudn v&i 1y tri va kinh
nghiém. Nhiing 10i dién gidi ndy da duoc tao nén boi
nhitng hanh gia va dao su Dai thira, nhitng nguoi c6 niém
tin duy nhat va khong lay chuyén ¢ Puc Phat, mot sb vi
that sy mudn hy sinh ca tinh mang dé phung sy Pao
Phap. Ngay ca nhiing dao su tan tam nhu thé ciing mang

101 ctia Dirc Phat dé phan tich phé binh.
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THIET LAP SU TIN CAY CHINH PANG

Trong Pai Luan Thuyét, dao su Tong Khach Ba di vao
dién ta mot phong cach that sy cua su nuong tua tin cay
chinh dang & mot vi thay tdm linh nén dugc phat trién va
thiét 1ap. Ngai viét, “Nuong tua tin cdy mot vi thiy tim
linh 14 nén tang ctia con duong, boi vi vi thdy tim linh 13
cO1 nguén clia tat ca nhirng loi ich tam thoi va (dac thu)
chu yéu.” Piém chi ra ¢ day 1a néu ching ta gap mét vi
thay tam linh chan that, vi ndy c6 thé giup ching ta mo
con mat cia tinh thirc va hudng dan chung ta trén con

duong.

Su thuc hanh nuong tua tin can mot vi théy tam linh duoc
biéu hién théng qua ca tu tuong va hanh dong, nhung tin
can qua tu twong 14 chia khoa then chét. Piéu nay bao ham
su phat trién hai phim chit chinh, tin tuéng va tén
kinh. Trong con dudng tiém tién (lam-rim), ching ta
thuong thiy nhiing su trich din tir kinh dién Kim Cuong
thira ndi rang ching ta phai nhan thic vi thiy cua ching
ta nhu mot vi gidc ngd chan thyc. Dy 1a diéu quan trong

nod1 bat cua sy thuc hanh nay.
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Bang sy khuyén khich ching ta trau di mot nhan thirc vé
vi thay ciia minh nhu mét vi giac ngd, luan giai con dudng
tiém tién khong c6 nghia rang sy tin cdy nhu thé & vi thay
tam linh 14 khong thé thiéu. Néu chung ta nhin vao cau
tric cua gido huan con duong tiém tién, mac du tit ca
nhiing su thuc tap dugc td chirc trong khudn khé cuta ba
giai doan, nhirng su thyc hanh cua giai doan dau va gifra
dugc xem nhu nhitng sy thuc hanh thong thuong, thuat
ngir “thong thudng” ngu ¥ rang trong ching va tu chiing

khong phai 1a nhiing su thyc tap ddy dii hay hoan toan.

Giai doan dau cua giao huén thao luan vé viéc can thiét
trau doi su khao khat cho mot sy tai sinh tot dep hon va
chtra dung nhiing sy thuc tap lién hé dén nguyén vong
ay. Giai doan giira ctia gido huan dbi dién vé6i nhitng su
thuc tap cua Ba Su Rén Luyén Cao Cép vé dao duc, thién
dinh, va tué tri (gio1, dinh, tu¢), nhung ngay cd ¢ day
chtng khong dugc trinh bay mot cach day du boi vi chiing
van con & trong pham vi cta con dudng Pai Thua. Véan
dé 1a nhitng ludn giai cia con dudng tiém tién (lam-rim)
dugc viét cho rang khuynh huéng cin ban cua hanh gia 1a

dé tién vao con duong Kim Cuong Thira nham muc tiéu
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dat dén giac ngd (giai doan 16n). Vi thé, mic du gido huin
con dudng tiém tién (lam-rim) trinh bay ¥ tuéng ctia nhan
thire vi thdy ctia minh nhu mot vi gidc ngd chan that, nd
khong co nghia 1a mdi su thuc tap tdm linh don 1& tuy
thudc trén loai tin can éy. Trau ddi nhan thuc vi thﬁy cua
minh nhu mot vi gidc ngd hoan toan, chi la su lién hé trong
pham vi cia Kim Cuong Thura ma khong phéi trong

nhirng su thuc tap thong thuong.

Su tin can nuong tya thuc sy ¢ vi thﬁy tam linh duoc thuc
hanh thong qua sy trau doi nhiing tu tuong nao ddy, tin
tudng, kham phuc va ton kinh mot cach dac thu, can ctr
trén viéc nhan thirc Iong an can than 4i to 16n cua vi thﬁy
ctia minh. Tuy thé, n6 khéng chim dirt & ddy, thuc té, muc
tiéu chinh cta viéc trau doi nhimg thai 6 nhu thé 1a dé
danh thurc 1ong nhiét tinh va tan tam cho su thuc tap cua
ching ta. Bang su trau dbi nhitng tu tuéng nhu ngudng
mo va ton kinh, chung ta phat trién mot su cam kich (va
danh gia) sdu hon voi nhitg gi vi thdy tam linh di biéu
hién, va sy thé nguyén ciing dang hién cua chung ta dé sy
thuc tap tang tién mot cach tu nhién. Phuong cach tdt nhat

cua viéc lam mdt sy cung dudong dén vi thay cua minh la
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thuc tap nhiing gi ma chiing ta da duoc day. Nhu Milarepa
da viét, “toi ching c6 bat cr mon vat chit nao dé cing
dudng thiy t6i, nhung t6i van c6 sy cing duong tot nhat

— sy thuce tap va kinh nghiém cua t61.”

Trong nhirng tac phdm cta nhitng vi thdy 16n chung ta tim
thdy mot dong tuyén bd riang trong khi c6 thé c6 mot cau
hoi nhu duy chi sy thién quéan c6 thé dua chiing ta dén giai
thoat hay khong, khong c6 mot su nghi ngd nao vé long
tin su xa, sy cung hién tan tdm va sy ton kinh vi théy
minh cé thé c6. Piéu nay khuyén nghi rang, trong luin
giai cia Kim Cuong Thira, néu ching ta cam thiy mot
cach sau sic, trong mot niém tin duy nhat va sy ton kinh
d6i v6i vi thay tim linh ctia minh, ching ta s& kinh nghiém
mot nhiét tinh vo han va c6 mot sy tién bd nhanh chong

trong viéc thuc tap cia ching ta.

Pao su Luan Gidi (Chakrasamvara), Gandapa, di viét
rang mot minh vi thay tdm linh c¢6 thé huéng dan ching
ta dén giai thoat. Tuy nhién, binh luin vé diém nay, dao
su Tong Khach Ba néi rang thuat ngit “mot minh” & day
khong phai 12 doc nhat nhung dang hon 14 nhan manh dat
trén sy quan trong cua viéc tin can nuong tya voi vi thﬁy
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tam linh trong pham vi Kim Cuong Thira. Sy dang hién
dén vi thﬁy cua minh khong doc chiém su can thiét cua tat
ca nhirng sy thuc tap khac, boi vi chi su dang hién khong
thoi thi khong thé dua dén giai thoat. Ching ta can hiéu
nhitng pham vi khac nhau trong nhiing nhan thirc nao day
lién hé. Néu chung ta c6 mot sy thong hiéu rong rai toan
b y tuong vé tin cin nuong tua & mot vi dao su, nd s€
gitip chung ta di pho voi mot sd nhitng van dé rac rbi va
khing hoang ma chung ta thiy ngay nay trong viéc lién
hé véi su thuc hanh nay.

CAU HOI VA TRA LOI

HOI: Néu téi khong hiéu sai nhitng gi Ngdi ndi truéc,
phan thue tip tin cin nwong twa dao sw la chi ra ché
ma chiing ta nghi vi thay ciia chiing ta da sai lam. Thir
nhdt, chiing ta lam gi khi gan nhw khéng thé néi lén sw
bit dong quan diém hay ¥ kién dén vi thdy ciia minh boi
vi nhitng nguwoi ¢ chung quanh vi dao sw cé khuynh
hwéng ngdn tré dé bay t6 nhirng 16i phé binh? Thir hai,
lam thé nao ching ta hoa thugn khi nim ldy nhitng

quan diém khdc biét mgt cach cdan bdn trén nhiing van
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dé nao ddy tiv nhitng 1oi giang day béi vi dao sw ciia

minh?

DAP: Néu mot vi dao su hay mot vi th?ly tam linh da lam
diéu gi ddy sai lam ma can thiét dugc chi ra, c6 thé c6 hai
loai dong co cho nhitng ai diy ¢ chung quanh vi thay — thi
nhu nhitng thi gia hay nhitng vi dé tir than can — ¢b ging
dé che du n6é hay phong ngira viéc vach tran no ra hay
chi né ra dén vi thﬁy. Mat khac, dong co cua ho co thé
hoan toan vo toi, ho c6 thé chi dang ) géng bao vé va hd
trg vi thay ctia ho. Nhitng dong co nhu thé 1a két qua cua
mu quang hon la mdt sy van dong chu tdm cua hoan
canh. Tuy thé, ngay ca néu trudng hop ay, van co sy nguy
hiém c6 thé ton hai vi thay, thuc té, thanh ngir Tay
Tang noi rang nhitng dé tir s6t sdng siing kinh c6 thé bién

mot vi thiy dung ddn thanh mot nguoi sai lam.

Mait khac, dong co ctua nhiing nguoi thi gid va nhiing
ngudi dé tir than can c6 thé 1a thé gian hon — ho c6 thé
khong mudn lam cho nhitng viéc 1am sai trai cua thay ho
cong cong héa vi s¢ ton hai dén danh dy cia vi dy. Diéu
nay hoan toan sai, va chung ta phai tim mot cach biéu 16
su quan tim cua chung ta dén vi thdy cia minh. Tuy thé,
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cling rit quan trong dé bao dam rang dong co ca chinh
chung ta la trong sach. Chung ta khong nén hanh dong vi
thu dich dén vi thay minh hay don gian chi vi mong mudn
biéu 16 sy khong hai 1ong cta chiing ta. Nhu tuyén b cia
nhiing 161 gido hudn Dai Thira, ching ta phai bao dam
rang moi thir ma vi thdy ctia minh giang day phu hop véi
nhimng 10i gido huin ctia Pic Phat. Chlng ta ciing phai
thuc hanh phuong cham cua sy nuong tua trén 161 gido
huan ma khong phai 13 ca nhan vi ay (y phap bat y nhén).
22

Dé tra 10i cho cau hoi thir hai, khong chic rang ong (hay
ba) khong dong ¥ v6i thay ciia minh trén mdi van dé don
1é. Piéu d6 hau nhu khong c6 thé xay ra. Vé co ban, chiing
ta nén tiép nhan va thuc hanh nhimng 10i day phu hop véi
cin ban gido huin ctua Pirc Phat va dimg dé y dén nhiing
diéu khong phu hop.

HOI: Chiing téi cé can mét vi dgo sw dé dat dén gidc
ngé hay chi hoc héi gido Phdp , song mét cudc doi dao
dive, tham dw cdc khéa thuyét giang va thwe hanh thién

qudn la du?
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DAP: Di nhién c6 thé thuc hanh, hoc hoi, va hudng mat
doi séng dao dic ma khong that sy can mot vi dao su. Tuy
nhién, ching ta nén hiéu rang khi ching ta noi vé giac
ngd, chung ta khong phai néi vé diéu gi iy ma c6 thé dugce
dat dén trong vai ndm ma la vé mot nguyén vong tadm linh,
va diéu ay trong mot sd trudng hop co thé can dén nhiéu
kiép sdng va khoang thoi gian v6 tan. Néu chung ta khong
thé tim ra mot vi thay di kha ning, ngudi ma chung ta c6
thé giao pho sy cat tuong tdm linh ctia minh, thé thi di
nhién, dé giao pho ty than dén nhitng 101 day vé gido Phap

that su va su thuc hanh trén can ban éy 1a c6 hiéu qua hon.

Chung t6i c6 thé ké mot cau chuyén lién quan vé dicu
nay. Dromtonpa la mot vi dao su tdm linh 16n nguoi that
su 13 hién than cta nhitng 161 gido huin vi tha cua sy trao
d6i loi ich ban than va nhiing nguoi khac. Thuc té, cudc
doi sau ndy clia ngai, ngai ty dang hién minh dé phuc vu
nhitng nguoi khd dau vi bénh phong hui. Ngai séng véi
ho va cudi cing danh mat doi séng chinh ngai véi ching
bénh ay.

Khi Dromtonpa nam chd chét, dau ngai nam trén dau gdi
mot trong nhiing nguoi dé tor 16n cua ngai, Potowa, va
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thiy Potowa dang khoc. Roi thi Potowa noi rang, “Sau khi
thay vién tich, chung con c6 thé giao pho su cat tuong tim
linh ctia chiing con cho ai? Chung con c¢6 thé xem ai nhu

thay cua ching con?”

Dromtonpa tra 101, “Pung lo lang. Cac con van con co

mot vi thﬁy sau khi ta ra di

— Tam tang kinh dién, 1a nhiing 101 day ctia Dtrc Phat. Hay
giao pho chinh minh cho Tam tang kinh dién, va ldy Tam

tang nhu thay cua cac con.”

Tuy vay, khi chung ta tién hanh theo con dudng tim linh,
tai mdi thoi diém chung ta chac chin s& gip mot vi thay

thich hop va dung luc.

HOI: Nhiéu kinh ludn dién td muc tiéu ciia hanh gia
nhw chinh la Phit qud, tuy thé trong nhiing phdp sw
phuwong tiy ¢ ddy dwong nhw licé khuynh hwéng doi
véi vigc chip nhdn nhitng két qud tieng phén, giong nhw
Phdt qud la diéu khéng thé dat dén. Thdi dp mdi nay la
chép nhdn tim luén héi ngdt quing bang nhiing giai
doan tam linh va dwong nhw dwoc dat can cw trén sw

bét luc dé dat dén sw gidi thodt hoan toan cho chinh ho
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ciia nhitng vi thdy mén cdn. C6 phdi tim kiém Phdt qud
trong doi séng nay van cé thé lam dwoc trong diéu ma
Dirc Pht tuyén bé la thoi ky den toi (mat phdp) ciia Phit
giao?

DAP: Néu ching ta hiéu tién trinh dé dat dén Phat qua tir
nhan thirc Dai Thira phé quat, sy dat dén Phat qua trong
thoi gian ba vo sb kiép (ba a tang ky kiép) duoc noi 1a mot
quan diém nhanh chong. Mot sé kinh luan noéi dén bon
muoi a ting ky kiép. Tuy nhién, theo nhitng gido huin
Kim Cuong Thira pho thong, nhitng hanh gia v4i nhiing
trinh d6 nhdn thitc cao (chimg phap) cé thé kéo dai tudi
tho tdi da cia ho va dat dén Phat qua chi trong mot kiép
song. Giao huan Tantra Yoga T6i Thuong nhan dinh rang
tham chi trong doi séng ngin ngti cua con ngudi, co thé

c6 nhitng sy gidc ngd hoan toan hién hiru.

Ciing ¢ ¥ kién ctia mot s6 chiing sinh c6 thé dat dén su
giac ng0 hoan toan sau mét khoa tu tap ba nam, diéu nay
qua khac véi sy tuyén truyén cta cong san Hoa
Luc. Chiing t6i binh pham diéu ndy mot phan nhu dua,
nhung mot phan hoan toan nghiém chinh —thoi gian chung
ta du dodn cang ngan, hiém hoa danh mat can dam va
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nhiét tinh cang gia ting. B6 qua mot bén cau hoi s& méat
ba hay bon muoi a ting ky kiép dé dat dén giac ngd, khi
ching ta trau doi mot cach sau xa nhiing quan diém (tinh
cam) day ning luc nhu thé nhirng diéu ay trung hop véi

101 nguyén cau ctia ton gia Tich Thién (Shantideva),

Cho dén khi ndo khéng gian con ton tai
Cho dén khi ndao vin con ching sinh
Cho dén hic dy, nguyén cho téi van hién hitu

Dé xua tan khé dau cho tran thé.

Thoi gian hoan toan khong lién quan, ching dang nghi
trong nhimg hinh thirc ctia vo tan (khong bd bén). Ciing
thé, khi chiing ta doc kinh dién Pai Thira duong di qua
gan lién voi su thuc hanh B6 Tat Pao cua diéu goi 1a 40
giap nhin nhuc, mot 1an nita thoi gian ching co ¥
nghia. Pay 1a nhitng quan diém can trudng va cam hing

vO cung tan.
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Chuwong 4: NEN THA THIET
VA HET LONG THU'C TAP GIAO PHAP

NHUNG TRINH PO REN LUYEN TAM LINH
Ngon Dén Cho Con Dwong: Doan thir hai
Hiéu ring co ba loai nguoi
Do boi nhitng kha nang nho, vira, va 16n cua ho
T6i s& viét phan biét mot cach rd rang
Nhitng ddc trung ca nhan cua ho.

D3 giai thich nuong twa voi vi thay tdm linh nhu thé nao,
trong Pai Dién Giai, dao su Tong Khach Ba (Tsong
Khapa) di vao thao luan tién trinh dé tién hanh thuc tap
v6i con dudng. Piu nay chia thanh hai phan: 1am thé nao
tao cdm hing cho chinh minh véi nhiét tinh cho thuc tap
va 1am thé nao dé thuc su dan thin vao trong dy. Dé thuc
tap gido Phap mot cach thanh coéng, ching ta can sy qua
quyét va can dam. Chung ta c6 thé hung khéi nhitng pham
chat nay trong chinh ching ta bang viéc phan chiéu trén

su quy gia cta sy ton tai ctia nhan loai trong ba céch:
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1-Nhan thurc nhitng co hdéi ma sy ton tai cua loai nguoi

anh hudéng dén ching ta.

2-Cam kich sy hiém c6 cua nhitng co hdi nay.

3-Cam kich su y nghia vi dai cia nhiing co hdi nay.

Mot khi ching ta duoc cam himg va dd phat trién mot
quyét dinh dé dan than vao thuc tap gido Phap, co ba ddi
tugng ma chung ta theo dudi:

1-Pat ¢én mot sy tai sinh cao hon trong nhitng kiép séng
tuong lai.

2-Pat dén sy giai thoat khoi vong luan hoi.

3-Pat dén su giac ngd hoan toan.

C6 ba loai con dudng dua dén ba loai muc tiéu tdm linh
va, nhu chung ta di thiy, gido huin con dudng tiém tién
(lam-rim) trinh bay ching trong khudn kho cta ba giai
doan.

Su thuc tap chinh hoan thanh nguyén vong cia giai doan
dau (muc tiéu tién khoi) — tranh ba c6i thap (dja nguc, nga
quy, stc sinh) va dat dén mot sy tai sinh cao hon — 1 duy

tri nguyén tic dao dirc kiém ché mudi bat thién nghiép: sat
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sinh, trom cép, td dam, néi dbi, noi ludi doi chiéu, noi 16
tho ac, noi 101 vo ich, tham lam, xu hudng ton hai, va
nhiing quan diém sai 1Aam. Sy thuc tap nay dugc bao dam
trén can ban cua sy nhan thurc rd rang luat nhan qua nghi¢p

bao.

Mudi hanh dong nay bao gom tat ca nhitng biéu hién khac
nhau cua than thé, 161 noi, va tim y. Su thuc hanh cua
muoi hanh dong dao dirc (thap thién nghiép) 1a dé duy tri
mdt nguyén tic dao duc va tranh mudi bt thién nghiép
mot cach ¢ chu tdm va thang thang. Néu ching ta dan
than vao nguyén tic dao dirc nhu thé, chung ta s& phat
sinh nhirng diéu kién dé dat dén su séng thuan lgi trong
kiép sbéng toi.

Su thuc tap chinh hoan thanh nguyén vong cua giai doan
gifta (muc tiéu trung cip) — giai thoat khoi vong sinh tir
luan hdi — 14 Ba su Rén luyén Cao cép (tam vo lau hoc:

gid1, dinh, tug).

Su thuc tap hoan thanh nguyén vong cua giai doan 16n
hay cao nhit (muc tiéu toi thuong) — su giac ngd hoan
toan cua Phat qua - 1a sdu su toan thién (luc ba la mat),

diéu nay dugc bao dam trén cin ban sy phat sinh tdm vi
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tha ma chinh tim 4y thiét tha mong moi cho sy giac ngd
vi loi ich cua tit ca chung sinh — chinh 1a tim gidc ngd
hay tAm tir bi hay tim bd dé (bodhicitta) diéu ma ching ta

d3 thao luan ngin gon phia trudc.

Gidng nhu c6 ba phuong phap khac nhau can dugc trau
doi trong mdi giai doan (muc tiéu) cua con dudng, ciing
c¢6 nhitng nhan t6 khac nhau can phai vuot thing va loai
trur. Thi dy, trong pham vi cia muc tiéu tam linh dau tién
dé dat dén sy tai sinh cao hon, nhiing nhan t6 chinh can
duoc vuot théng la nhirng biéu hién tiéu cuc cla phién
nao, nhu nhitng hanh dong bt thién cua than, khau, va
y. Trong pham vi cia myc tiéu tam linh thir hai, dat dén
giai thoat, nhitng nhan td can phai vuot thing 13 nhiing
phién no tinh than va cam xuc chung 14 nguyén nhan gbc
ré kho dau ctia chung ta. Trong pham vi ctia muc tiéu tim
linh thi ba, dat dén su giac ng0, nhirng nhan t6 chinh can
phai vuot thang 1a nhitng dau vét vi té con luu trén tim
thirc chung ta boi nhitng phién ndo, nhitng diéu ngin tré
chung ta dat dén kién thuc toan hao, tim thong sudt moi

su, tim nhat thiét ching tri ciia Phat qua.

Ngon Dén cho Con Duwong: Doan thu ba
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Biét rang nhiing ai bang bt ctr y nghia ndo

Chang tim kiém cho chinh ho nhiing gi

Hon 12 nhitng khoai lac cua cdi luan hoi

La nhitng ngudi ¢ kha ning tdi thiéu.
“y nghia” trong dong dau lién hé dén sy thuc tap vé quy
y Tam Bao, bao gom viéc phan chiéu vé sy chét cung tinh
chic chin xay ra va tudn theo ludt nghiép bao cua
no. Poan nay di vao dinh nghia nhirng dac tinh cta giai
doan dau (goi né “kha nang t6i thiéu [kém cdi nhat]”), lién
hé dén nhirng hanh gia thiét tha dén muc tiéu tdm linh tha
nhat dé dat dén nhitng su tai sinh cao hon trong vong luan
hoéi va vi thé huéng dén nhitng doi séng nguyén tic dao
dtre, tranh mudi bat thién nghiép can cur trén viée tin chic

sau sdc sy that cua luat nghi¢p bao.
Phat trién niém tin vé nghiép bao

Theo truyén thong Phat gido, nhitng hanh hoat vi té cua
nghiép bao chi rd rét & nhitng tam toan tri ciia nhirng Buc
Phat; nhiing chiing sinh thong thuong khong c6 cach nao
dé hiéu nghiép bao & trinh d6 vi té ciia chung. Vi thé, dé

doan chic sy that cua luat nghi¢p bdo, chung ta can phai
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tin chic gia tri va hi¢u luc cia Ba su Quy Y; can ban su
thuc hanh tam linh phai la niém tin manh mé trong Phat

Béo, Phap Bao, va Tang Bao.

Niém tin nay khong phai dugc phat trién don thuan noi
nhitng 16 day ciia Dirc Phat, nhu chung ta dé thay, nhung
trén can ban su phan tich phé binh cta chinh chdng
ta. Néu ching ta nhin vao nhiing 161 day cua Duc Phat,
ching ta c6 thé théy r0 hai muc ti€u can ban: muc tiéu tam
thot, thir yéu, 1a dé gitp chung sinh dat dén su tai sinh cao
hon, nhung muc tiéu cin ban, chinh yéu, 1a dé huéng dan
ho hoan toan giai thoat khoi sinh tir luan hoi.

Khi chiing ta tham sat 1oi day cua Puc Phat trén van dé
phirc tap ciia nhimng xuc tinh tiéu cuc va lam thé nao dé
dbi tri chiing, chiing ta c6 thé thay rang nhiing van dé nay
rd rang dén tat ca. Tat ca chung ta quen thudc voi nhitng
xUc tinh, vi thé khi chung ta lién hé dén nhiing 16i day cua
Duc Phat véi ching trén nhiing kinh nghiém cé nhan cta
chung ta, chung ta c6 thé dan dan nhén ra chan Iy cua
nhitng 161 Phat day. Tuong ty nhu thé, tat ca nhimng 1oi
Phat day d6i pho voi muc tiéu can ban cta su giai thoat —
v6 thuong, Bén Chan Ly Cao Quy (t&r diéu d¢), tinh
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khong, v.v... - cling c6 thé duoc hiéu qua phan tich day
nghi luc va sinh lyc. Sy phéan tich éy roi thi ¢6 thé duge
m¢ rong dén kinh dién va déi dién véi nhiing hoat dong
vi té ctia nghiép qua. Do viy, chiing ta c6 thé két luin ring
néu Ptrc Phat khong 1am chung ta that vong & linh vuc
quan trong nhat, viéc dat dén giai thoat, tai sao Ngai
khong dap tmg ching ta trong nhiing 101 day cua Ngai trén
nhan qua? Trong cach nay chung ta c6 thé bat dau phét
trién niém tin siu chac trén luat nhan qua nghiép
b&o. Chung ta ciing c6 thé qua quyét rang Dirc Phat khong
c¢6 1y do gi dé dua ra luan diém sai lac vé nghiép qua va
lam thé ndo khong c6 nhitng sy mau thuin trong nhing

kinh dién thao luan vé no.

Tom lai, mot khi chiing ta phat trién mot nhan thirc sau xa
vé gid tri nhitng 101 Phat day, chung ta c6 dugc mét su
ngudng md va niém tin noi chinh Pirc Phat. Can cir trén
nhitng su quyét doan ndy, chiing ta c6 thé nhan thirc gia
tri nhitng 16i day ctia D Phat vé nghiép qua. Trén co s&
nay roi thi chung ta dua minh vao trong su thyc tap vé
nguyén tic dao dirc, tranh xa nhitng hanh dong ctia mudi

bét thién nghiép.
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Ba Trinh D§ cia Quy Y

Néu c6 mot su de doa, ching ta nén tim mot sy nuong tya
(quy y). Tuong tu thé, trong pham vi ctia sy thuc tdp tim
linh, dé bao vé ching ta khoi de dga cia mdt sy tai sinh
khong thuan 191 (dia nguc, nga quy, va suc sinh), chung ta
nén tim sy nuong tya trong Ba Ngbi Ton Quy: Phat bao,

Phap bao, va Tang bao.
Phdt giao day chung ta ba trinh dj cuia quy y.

Trinh d¢ thr nhat déy la chiing ta tim mot sy bao v¢ khoi
su de doa tirc thoi cua khd dau vé tai sinh trong mat thé
gidi thap cua vong luan hoi. Cam nhan boi su de doa 16n
lao rang diéu nay co thé tién trién, ching ta tim sy nwong
tira trong Ba Ngoi Tén Quy nhim muc tiéu dé tranh diéu
ay xay ra. Trinh d6 quy y nay lién hé dén nhitng hanh gia
cua giai doan dau, nhirng nguoi vé1 muc ti€u dat dén su
tai sinh cao hon.

Khi nghi vé nhiing canh gidi thip hon trong c5i luén hoi,
chung ta khong nén nghi vé mot noi nao day trong mot
tuong lai xa x6i. Tat ca that sy nam giira gidy phut hién

tai va doi séng téi chi don gian 1a su tiép dién trong hoi
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thd cua chung ta. Khoanh khic chung ta nging thd, khi
chung ta thd ra ma khong thd vao, doi sdng ké tiép 1a ngay
day trudc mat chling ta. Chang an nham gi vé khoang cach
thoi gian ndo diy trong twong lai; né ngay lap tirc. Nham
muc tiéu mang dén mot ¥ nghia phut hop véi sy khan cap,
vi thé, diéu can thiét cho chung ta 12 phan anh trén sy vo
thudng, mot cach dic biét trén sy chét khong tranh khoi,
thoi gian khong thé biét vé sy chét (xay ra) va diéu gi loi

ich cho chung ta khi su chét dén.

Trinh d6 thir hai ciia quy y day 1a chung ta tim su bao vé
khoi kho dau cuia diéu kién lan tran cing khip (hanh kho),
kho dau cia sy hién hitu vuéng mac trong vong luan hoi,
va nang luc tan phd cua nhitng tu tudng va cam xtc ti€u
cuc. Nhim muc tiéu vuot théng nhiing khd dau nay,
chung ta thuc hién vi¢c quy y trong Phat bao, Phép bao,
va Tang bdo, 1a Ba Ngbéi Ton Quy hién than hoan toan
siéu viét kho dau va vong luan hoi, dic biét sy kho cua
diéu kién lan tran (hanh kho). Trinh d6 quy y nay lién hé
dén nhing hanh gia cua giai doan gitta, nhiing nguoi véi

muc tiéu dat dén su thé chung niét ban.
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Trinh do thtr ba va cao nhét cua quy y 13 cta nhitng hanh
gia Pai thira. O ddy, chung ta tim sy quy y khoi nhiing
cuc doan cua vong luan hoi trén mot phuong dién va su
giai thoat c4 nhan trén mot phuong dién khac. Nhim muc
tiéu dé duoc bao vé khoi hai cuc doan, ching ta tim su dat
dén Phat qua, Phap than va sic than, vi loi ich cua tat ca
ching sinh. Khi ching ta nhin sy quy y trong cach nay,
ching ta co thé hiéu su noi bat vé 10i tuyén bd cua Di Lic
rang su quy y chan that va cin ban 1a chi c6 Phat Bao,
b6i vi chi mot hitu tinh gi ng hién than tit ca su toan hao
nay. Di Lic tiép tuc ndi rang tdm giac ngd cua Pirc Phat
hoan thién cin ban quy bau ctia Phép bao va ciing 13 biéu
tuong su quy bau cua Tang bao.

Y NGHIA VA TINH NHAT THOI TU NHIEN VE SU
TON TAI CUA NHAN LOAI

Thi Ké Chirng Nghiém: Poan thir muoi

Su ton tai nay cua nhan loai v&i (tdm) sy gidi thoat cua nod
(23) 1a quy bau nhiéu hon dugc ban cho tran bao wdc
nguyén. Pat dugc diéu nay chi mat 1an, kho khan dé tiép
nhan va mat di mot cach dé dang, (n6 di qua nhu anh séng

16e 1én), gidng nhu tia chdp trén bau troi. Nhan dinh diéu
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nay co thé xay ra mot cach dé dang nhu thé nao vao bat
ctr luc nao va nhan thic rang tat ca nhirng hanh vi thé gian
nhu 13 (khong quan trong) vo gid tri, cac con phai cd gang
dé rut ra can ban thiét yéu cia n6 bat cir lac nao, ngay va
dém. Ta, hanh gia du gia (A Dé Sa), d thuc hanh nhu thé
day. Cac con 1a nhitng ngudi cling tim s giai thoat, hiy

vui thich tu trau ddi trong cing cach nhu thé.
Dich ké:

10. Kiép nguoi nay co
Tam su tu tai,
Qui gia con hon
Béo chau Nhu Y,
Pén chi mot lan,
Cuc ky kho gép,
Nhung lai d& mat,
Tua nhu tia chép
Thoit trén troi khong.
Nhin 13 kiép nguoi
Chong vanh nhu vay
Théy chuyén thé tuc
Khac gi trau 1ép.
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nhan loai.

ton tai nay.

Cac con hay géng
Vit 1y tinh tay
Cua kiép séng nay,
Trong tirng phut giay,
Ngay cling nhu dém
Ping dé phi udng.
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.
Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hiy tu thuan dudng
Pung theo 16i nay.

Poan thi ké nay trinh bay nhing su suy tu can thiét duogc
hoan thanh dé nhén thirc sau sic toan triét tim quan trong

cua nhirng co hdi da ban cho ching ta qua sy hi¢n hiru ctia

- Thit nhat, chung ta phai nhan thirc tinh tu nhién cua sy

- Thtr hai, chtng ta phai phan chiéu trén sy hiém hoi cua
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- Thir ba, chung ta phai quan tim dén su mong manh cua

no, su kién la nd cé thé bi mat di bat cur luc nao.

Can ct trén nhitng sy suy tu nhu thé, ri thi chung ta nén

quan chiéu trén ba sy kién quan trong nay:
1-Chét 1a khong tranh khoi.
2-Chét dén luc nao khong thé biét duoc.

3- Ltc 1am chung, chi nhiing thyc hanh tdm linh mai c6

duoc loi ich.

Hau hét chung ta nghi ring chung ta s& song dén ngay
mai. Chung ta nghi nhu thé chi boi vi khéng c6 nhing
diéu kién noi khoa hay vat 1y de doa doi séng chung ta,
chung ta c6 thé két luAn mét cach chinh dang rang c6 co
hoi dén chin muoi chin phan trim ma chiing ta c6 thé séng
vuot xa hon nay hom nay. Tuy nhién, con mot phan trim
thi thé nao? Chung ta khong thé néi véi mot phan trim
mot cach chic chin rang chung ta s& khong chét vao ngay
mai. Khi cai chét thinh linh tin cong, su gidu sang cia
ching ta, khdng can biét no to tat bao nhiéu, s& ching co
y nghia gi; cling nhu gia dinh hay be ban chung ta cling
khong c6 nghia gi ca. Ngay ca than thé yéu mén nay ciing
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v6 dung. Luc cai chét dén, khong ai khac co thé gitp
chung ta, chung ta phai du hanh trén con duong 4y don
doc mot minh.

Bay gio mot cau hoi 1on khai 1én: c6 phai sy tiép tuc cua
tam thirc bién mat sau khi chét? Day 1a mot cau hoi quan
trong va khong phai 1a méi dén thé hé nay (méi dugc dé
cip); nd da timg dugc nodi dén hang nghin nim qua. Tuy
vay, khi that su ddi dién véi cai chét, chi nhiing phém chét
tam linh ching ta d3 ting phét trién qua su thuc tap gido
Phap moéi ho trg ching ta; khong c6 thir gi ngoai gido

Phap c6 thé 1am loi ich chung ta lac cai chét ap dén.

Thién Quan: Trau Ddi Tinh Thin Nguyén Tac (ky

cwong gioi hanh)

Phuong phap chiing ta phat trién nhitng pham chét tich
cuc cua tam thuc la qua sy thyc hanh thién quan lién
tuc. Thién quan 1a mdt nguyén tic tuy thé ching ta phat
trién mot cach mat thiét voi mot ddi tuong duoc lua
chon. Kho khin ciia chting ta 1a trong doi séng hang ngay,
chung ta cho phép chinh minh bi khéng ché béi nhitng
cam xuc phién ndo va tu tuong lira doi (si mé), tim thirc

chung ta bi tran ngdp bdi nhitng tinh trang ti€éu cuc mat
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cach hoan toan, thé r61 chiing ton tai mai mdt vong luan

hoi cua nhitng van nan, roi ram, va kho dau.

Do viy, nhiing gi ching ta tim kiém trong su thuc hanh
tam linh 12 mot phuwong cach dao nguoc vong luan hdi nay
vi thé chung ta cudi cung c6 thé 1anh 13y trach nhiém kiém
soat tam thurc chiing ta va ngan ngtra n6 khoi ¢ dudi sy
anh huong nhitng thuc day tiéu cuc cia ac nghiép. Ching
ta lam diéu nay bang viéc dan than vao trong mot nguyén
tac trau doi lién tuc mat thiét véi mot doi tuong duogc
tuyén chon, di nhién, doi tuong ay phai 14 tich cuc. Trong
viéc thuc hanh nhu thé, ching ta dat dén mot tinh than
kién ¢b 6n dinh va chinh diéu 4y cho phép chung ta dat
tam chling ta nhat quan trén muc tiéu nay (nhat tim bat
loan). Pay that sy 14 ¥ nghia va muc tiéu cta thién quan

Phat gido.

Tu tudng va xtc tinh, nhitng thir ma chung ta quen thudc
hon 14 nhitng thir dén vé6i chiing ta mot cach dé dang. Néu
chung ta quen thudc vé1 nhitng xtc tinh va tu tudng tiéu
cuc (ac niém), day 1a nhitng thir s& khoi 1én trong chiing
ta mQt cach ty nhién hon, nhung néu ching ta dugc thuc
tap cho quen véi nhiing tu tudng va xtc tinh tich cuc
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(thién niém), nhitng thr 4y ciing s& phat khai mot cach tu
nhién.

Chung ta c6 thé quan sat diéu nay trong kinh nghiém ca
nhan cua chinh ching ta, dac biét khi chung ta hoc hoi
nhitg chii d& méi. Luc méi bit dau, chung ta cam thiy
n6 hoan toan khé khin va vat va dé hiéu bat cu diéu gi,
nhung khi ching ta kién tri, n6 s& trd nén dé dang
hon. Cubi cung, chung ta dat dén mirc 36 ma su hiéu biét
phat khoi mot cach don thudn tryc tiép qua tAm thirc
chung ta dén dbi tugng. Piéu nay khong c6 nghia 1a chu
dé da bong nhién tré nén dé dang. Tat ca nhimg diéu
chung ta da hoan tat 1a dé nang cao sy hiéu biét dé tai qua

su hanh tri can man lién tuc.

Thay d6i 1a mot tién trinh tir tir. Do vdy, khi chiing ta c6
gang xua dudi ric rdi v6i sy ton trong dén thyc tai, anh
sang bat dau chiéu soi theo ting cip do. Mot 1an nira,
chung ta c6 thé quan sat diéu nay trong kinh nghiém ca
nhan cua chung ta. Lac méi bat dau, chung ta co thé c6
mot nhan thirc nhét quan vé thuc tai va no ddi 1ap mot
cach hoan toan dén phuong cach ma moi thr that sy hién
hitu, nhung khi chiing ta khao sat tinh tu nhién cua thuc
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tai v6i tam thirc phén tich cua ching ta, cudi cing chiing
ta dat dén diém ma quan niém sai 1am bi lam cho suy yéu
va chung ta tién vao mot trang thai khéng xac thuc. Ching
ta van con huéng nhiéu dén véi nhitng quan niém sai lam,
nhung sy chap nhat, dinh mac ciia ching ta vao ching né
d3 duoc ndi 16ng di. Khi chiing ta tiép tuc dao sau sy hiéu
biét ctia chiing ta qua sy phan tich, tinh do du cta chung
ta tién trién dén mot trang thai thiang bang (vo tu) mot
cach tir tlr, noi Ay chung ta bat dau c6 khuynh huéng doi

v6i su thong hiéu dung dan vé thuc tai hon.

Khi ching ta dao sdu xa hon su thong hiéu cua ching ta
qua khao sat va tu duy phé phan (phan tich), chung ta dat
dén diém ma chung ta c6 mot sy thong hiéu tri dc rd rang
vé thyc tai, thuyét phuc chinh minh rang day 1a phuong
cach ma moi vat hién hiru; ring day 1a tinh ban nhién chan
that cta thuc tai. Néu chiing ta dao sau sy phan tich thim
chi xa hon, tham chi chung ta dat dén mot su thuyét phuc
manh mé hon; mot su chic chin bit nguén tur suy nghi
phé phan (phan tich) ctia chinh chiing ta. Piéu nay dugc

goi 1a “nhan thirc hitu hi¢u” (hay chanh kién); mot sy thay
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biét chac chan vé mot trang thai chac chan cua nhiing hién

tuong.

Néu chung ta theo dudi tién trinh thyc hanh nay mét cach
lién tyc voi ddi tugng — trong trudng hop nay 13, tinh ban
nhién cua thyc tai — ching ta dat dén diém ma ching ta co
khong chi kién thire suy luan vé d6i trong ma ciing 13 mot
loai kién thirc kinh nghiém. O giai doan ban dau nay, kinh
nghiém van 1¢ thudc vao mot pham vi rong ri trén nhirng
tién trién tu twong dua vao 1y tri va vi thé duoc goi 1a tang

bac “kién thirc kinh nghiém mé phong”.

Néu chung ta tiép tuc dao siu su phan tich cua chung ta,
chung ta dat dén diém ma kinh nghiém kién thuc cia
ching ta tr¢ nén ty nhién thanh thoat khong go bo va
ching ta c6 thé goi lai kinh nghiém cua su thong hiéu sau
sic mot cach don gian bang su tip trung chd tAm cua
chung ta trén d6i twong khao sat. Tai diém nay, su thong
hiéu cia ching ta da dat dén trinh do “kién thuc kinh
nghiém ty phat, khéng mé phong”. Vi thé, tham chi véi
mot dic diém don 1¢ cta hién tuong, nhing tién trién tu
duy ctia ching ta di vao nhirng trinh d6 dao sau vai su
thong hiéu va kinh nghiém.
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Tir mot quan diém khac, ching ta c6 thé néi rang ching

ta di qua ba téng bac cua su linh hoi:

- Thir nhét, c6 su linh hoi, thi du, xuat phat tir sy hoc hoi
va nghién ciu, tir lang nghe nhiing 161 gido huan.
- Thir hai, c¢6 ting bic cua linh hoi xuit phat khong qua
nhiéu tir hoc hoi va nghién ctru, nhung tir s phan chiéu

va tu duy.

- Thir ba, c6 mot trinh d6 cua linh héi ma n6 xuat phat tir

kinh nghi¢m cé nhén; tir sy thién quan.

Co6 hai su tiép can chinh tr tién trinh that sy cua thién
quan. Mot duoc goi 1a “thién bd tri” hay “thién dinh” hay
“thién hap thu”, doi khi goi 1a “tinh tra” hay “tich tinh bat
bién” hay “chi” hay “tam muoi thién” hay shamatha. Piéu
kia 1a “thién phan tich” hay “thién quan” hay “tué¢ minh
sat”, “quan” hay “lidu biét thién” hay vipashyana. Hiy 13y
thi du vé thién quan trén viéc tu dudng niém tin trong vi
thﬁy tam linh cua minh va mot doi tuong khac cao hon,

chang han nhu Dirc Phat.

Ban dau, chung ta c6 thé tu dudng mot niém tin viing

chéc, cin ban, chan thanh & vi thﬁy bﬁng cach, thi dy, lién
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tuc quan chiéu trén nhitng pham cach cao ca rong 16n & vi
thay tir nhitng khia canh khac nhau. Cang nhiéu ngudn
quan chiéu chiing ta c6 thé biéu 16 trén sy thién quan phan
tich nay, cam giac voi su lién hé dén vi thdy ctia minh s&

cang manh mé hon.

Mot khi chung ta dén tai diém ma tir siu thAm trong trai
tim chung ta cam thy su t6n kinh, ngudng mo, va gan
giii, hily dé tdim tu chung ta bt bién trong trang thai
nay. Pay 1a thién bé tri. Khi chiing ta duy tri sy nhat tim
trong cam giac ndy vé sy ngudng md vi thdy ciia minh,
cudng do va sinh khi cta trang thai ndy c6 thé bat dau ha
b6t mot cach cham rai. Khi chiing ta quan sat diéu nay xay
ra, hdy 16 luc sy tinh thirc cia minh bﬁng viéc tai ap dung
sy phan tich cia minh vé nhitng phdm cach tich cuc

hay dao phong vi thiy ctia minh.

Khi chtng ta dan than vao trong sy thién tap vé vo thuong
hay tinh ban nhién v6 nga, chiing ta dem sy vo thuong hay
v6 ngd nhu ddi trong cta sy cha tAm cua chiing ta va tap
trung trén nd, ¢ gang dao sau su thong hiéu cta ching ta
vé n6. O day mot lan nira, chung ta din than trong su thién
quan phan tich bang su lién tuc phan chiéu trén nhiing ly
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do khac nhau ma chiing huéng chung ta dén két luan rang
tat ca nhitng hién twong 1a vo thuong hay khéng tu ton
tai. Khi chiing ta di dén sy két luan rang moi thur 1a vo
thudng mot cach rd rang hay khong c6 su ton tai mot cach
rd rang, hiy dit tim tu chiing ta tip trung nhat quan vao
két luan Ay (nhat tim bat loan). Bat bién hay tinh tra lau
dai nhit ma chung ta co thé trong trang thai iy cta thién

hép thu (hay thién bd tri — chi).

Nhitng thi du nay chi ra thién phan tich (quan) va thién
tinh tra (chi) phdi hop nhu thé nao dé 1am nén su thanh

cong cua giai doan thién tap.

Néu chung ta nghi vé nhiing kinh nghiém hang ngay cia
chinh minh, chiing ta s& thdy rang ching ta dan than trong
thién phan tich hay thién tinh tr trong moi thoi. Thi du,
tu tudng ching ta lién tuc anh hudng béi nhitng cam xtc
manh mé, nhu 14 vudng mic dén ai ddy ma ching ta thich
mén hay gidn hon dbi voi ai ddy ma ching ta khong
wa. Khi ching ta vuéng mic d&én ai ddy, chung ta ludn
ludn nghi nguoi Ay dang khat khao thé nio va trac nghiém
su chu tam, tang cuong, va bién minh lién tuc nhitng phém
chat hap dan va tich cuc clia ngudi ay trén cam giac vudng
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mic hay quyén luyén cia chung ta. Tuong tu thé, khi
ching ta cdm nhan mgt ac cdm manh mé ddi véi ai déy,
chung ta lién tuc gia ting sy thi ghét ciia minh bang sy
suy tu trén mot Iy do nay rdi 1y do khac dé bién ho cho

99 ¢¢

cam giac ciia chung ta — “ngudi ay 1am diéu nay,” “nguoi
ay khong lam diéu d6” va v.v... - va khong thay dbi &
nhitng cam giac ndy. Vi thé, ching ta d3 quen thudc véi
nhitng su thuc tdp tuong ty dé thién quan phan tich va

thién dinh tinh tra (bo tri).

Nhu nhitng hanh gia tdm linh, nhiing gi chiing ta nén lam
1a 4p dung nhitng kinh nghiém vé6i nhirng diéu ma ching
ta quen thudc dén mot linh vuc ma chung ta chua biét dén
— cua sy thuc tap tdm linh. Qua su 4p dung thién quan
phan tich va thién dinh tinh tra (bd tr) chung ta c6 thé that
su mang dén nhitng sy chuyén hoa ma ching ta tim
kiém. Tuy nhién, c6 mot diéu kién thir ba ma ching ta c6
thé phai luu tim t6i.

Thi dy, dem hai nguoi thuc tip dudi su hudng dan cua
cung mot vi thﬁy, ca hai hoc tap va thuc tap thién quan
cung mot thoi gian nhu nhau. Mot ngudi cam thay dé dang
dé hiéu nhitng 101 day, rat thanh cong va dat dén su thuc
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chtng, nhung ngudi kia cam thiy no khé khin, mic du
ngudi 4y da thue hanh cing khoang thoi gian, sy chi tdm

va no luc.

Phat gido giai thich diéu nay trong ¥ nghia cua cong dirc
hay sy thiéu ving tir diy — nghiép qua mot ngudi va cap
d6 bi 1am cho mo ti cua nghiép bao. Thi dy, nhirng nguoi
hé trg chinh minh qua 16i sdng sai lac (24) s& c6 nhiéu su
che mé cta nghiép qua & cip do nang né hon hon nhiing
ngudi khac. Mot s6 ngudi da tan tim dang hién ca doi caa
ho dén sy thién tap tinh mich don doc da ndi voi ching
t6i rang khi ho xir dung nhiing su cung dudng tir nhiing
ngudi ndo ddy, nd gy tré ngai tam thoi trong tién trinh
ctia ho. Piéu nay goi ¥ rang do boi sy trong sach trong 16i
séng cua ho, ho da phat trién mot su nhay cam cuc ky
thién x40 dén nhitng nhan té ctia mdi trudng va cé thé 1ap

tirc nhan ra tdc dong ctia moi thir trén sy thuc tap cua ho.

Tom lai, c6 ba nhan t& dong gop dén su thuc tap thién

quan thanh cong:

1-Su ap dung thanh céng trong thién phén tich (quan) va
thién b trf (chi).
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2-Tich tap cong dirc va tinh hoa nhiing su che mo cuia ac
nghiép.
3- Dan than trong nhitng su thuc tap thién quan dac thu

cho nhitng muc tiéu riéng biét.

Trong ba diéu trén, din thin trong nhirng thién tap dic thu
1a quan trong nhat va nd duoc dugc hoan thanh trong giai
doan thién tap, trai lai nhimg hanh dong dao duc khac,
nhu 13 danh 1& phii phuc (ndm ca nguoi), di nhidu Phat,

v.v...duoc hoan thanh trong nhing thoi diém bd tri khac.

Trong qua trinh thyc té, kha ning ctia su ndi quan (ty xem
xét ndi tdm) bao dam rang chung ta tiép tuc duy tri chinh
niém va khong bi phan tan voi nhitng nhan td ngoai tai. Va
trong khi s ndi quan va chinh niém 1a thiét yéu trong qua
trinh, chung ciing rat quan trong trong nhiing thoi diém
“try thién”(***) khi ching bao dam ring chung ta xéc
chung sinh khi va su can cu véi nhiing kinh nghiém thién

tap cua chung ta.

Chung ta ciing phai bao dam rang trong nhiing thoi diém

try thién chung ta tiép tuc nhitng hoat dong binh thuong,

chang han nhu 4n udng, ngu nghi, v.v...trong mot phong

thai thich (mg, d6 1a véi chinh niém va noi quan. Néu
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chung ta 1am thé, nhitng sy thuc tdp ma chung ta da thuc
hién trai qua qua trinh s& ting cudng va noi bat nhitng thoi
diém try thién ddy va nhiing thuc tip ma ching ta thuc
hién trai qua nhirng thoi diém tru thién sé ting cudng va
1am noi bat nhitng qua trinh 4y. Néu chung ta c6 thé duy
tri su thyc tap tdm linh mogt cach tdc dong trong kiéu nay,
su anh huong ciia ching c6 thé md rong tham chi trong
gidc ngu, va chinh niém cing ndi quan ciing s& hoat dong
trong nhirng gidc mo ctia chiing ta. Thi du, ching ta c6 thé
kinh nghiém sinh khéi ddy niang luc vé sy ngudng md
Ptic Phat hay vi thdy tdm linh ctia minh trong nhiing giac
mo va ¢ thé cam thay hiéu qua kéo dai cua nhiing kinh

nghiém nhu thé ngay ca sau khi chung ta thirc day.

Cubi cing, dé bao dam pham chat su thién tap cia chiing
ta, s& hiéu qua hon dé thuc hién nhiéu qua trinh ngan hon
la mot vai giai doan dai.

Chét va tai sinh

Nhiing loai thién tdp ddc thi nao ma ching ta nén tién
hanh, hay chon dé muc vo thuong nhu mét thi du. Y nghia
quan trong vé thién tip trén dé muc vo thudng va su chét

khong phai 1a dé 1am ching ta s¢ hii; hoan toan khong c6
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diém nao 1a lam cho chinh minh so hai cai chét. Muc tiéu
ctia thién quan trén vo thuong va su chét 1a dé nhic nho
chung ta vé sy quy gia ctia nhitng co hoi hién hitu cho
chung ta trong cudc sébng nhu mot con ngudi. Nhic nhé
chinh minh rang chét 14 khong tranh khoi, thoi diém cua
n6 1a khong thé doan trudce va khi né xay ra chi cé su thuc
tap tam linh la ich lgi1,n6 cho chiing ta mot y nghia cua su
khan cép va c6 thé cho chung ta mot sy cam kich chan
thanh gia tri su tdn tai ctia nhan loai va kha nang cua
chung ta dé hoan thanh nhitng nguyén vong tdm linh cao
nhat. Néu chung ta c6 thé phat trién su danh gia ro rang
sdu sac nay, ching ta s& xem mdi mot ngdy trong ddi minh

nhu nhing gi quy bau nhat.

Nhu nhitng hanh gia tam linh, rit quan trong cho chung
ta lam cho quen mot cach lién tyuc tu tudéng va nhiing cam
xtc voi ¥ niém cia cai chét vi thé no khong dén nhu
nhitng gi hoan toan ngoai du kién. Ching ta can chap nhan
chét nhu mot phan cua doi séng ching ta. Loai thai do nay
lanh manh hon 1a tuyét d6i c6 gang khong nghi hay néi vé
cai chét. Khi chung ta tham xét 1oi day cua Puc Phat,

chung ta thdy rang trong bai thuyét phap coéng cong dau
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tién Ngai liét ké 16 dic diém cua Bén Chan Ly Cao Quy,
trong Ay bdn diéu 1a dic diém cua kho dau. Trong bdn dic
diém vé kho, thir nhat 13 vo thuong. Roi thi, khi Dirc Phat
thi tich, tai ngudng ctra cudi cung cuia niét ban, 11 day sau
rot ma Ngai dd ban cho 1a trén su quan trong cua tu duy
v6 thuong. No6i cach khac, ngay lac dau va lac cudi cing

nhiing 151 day ctia Ptrc Phat 1a vé v6 thudng.

Mot sy thao luan vé cai chét, mot cach tu nhién dem dén
cau hoi diu gi s& xay ra tiép theo, diy 1a van dé tai
sinh. Tir quan diém ctia Phat gido, tai sinh dugc hiéu trong
hinh thirc mot su tiép tuc ctia tAm thuc. Vi thé, mot trong
nhiing diéu burc Phat day vé tai sinh 1a sy tiép tuc cia tam
thirc. Trong Thich Luong Luan (Pramanavarttika), Phap
Xung noi rang diéu gi ay khong & trong ty nhién cla tim
thirc khong thé duge chuyén thanh tam thirc. Trong diém
clia ngai 1a trong sy giai thich cho tinh ty nhién va ton tai
cua tam thirc, chiing ta co6 hai su lya chon. Hodc 1a ching
ta thira nhan rang moi trudng tiép tuc cua tam thirc khong
c6 bat dau hay 12 n6 c6 (bat dau). Néu chiing ta thira nhan
mot su bat dau dén moi truong tiép tuc cua tam thirc, mot

cau hoi s€ phat sinh, giai doan dau tién cua tam thirc dén
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vao lGc ndo va n6 da dén tir dau? Thé roi su lua chon cua
chung ta 1 thoi khic dau tién cua tam thirc di dén tur
khong noi nao, hay khong tir noi nao ma dén — tir khong
nguyén nhan — hay n6 dugc tao nén bdi mot nguyén nhan

la thuong con va vinh ctru.

Tir quan diém cua Phat gido, cdu tra 11 ndo ciing 1am phat
sinh nhiéu sy mau thuin. Néu diéu gi dén khong co
nguyén nhan, n6 phai ton tai hodc 1a mai mai hodc 1a hoan
toan khong tdn tai. Ca hai su lua chon déu khong dung
vitng. Mit khac, néu diéu gi dén tir mot nguyén nhan thi
tur n6 1 thuong con, vinh ctru, khong thay doi va nhat thé,
diéu nay phi nhan quan diém cin ban cua Phat gido vé
tinh nhan qua pho quat. Do thé, tir quan diém ciia Phat
gido, khai ni¢m vé su sang tao than linh 13 hoan toan
khong thé chap nhan. Néu ai ddy chap nhan rang mot vai
nang luc than linh nao déy d4 tao nén toan thé vii try, thé
thi tinh ty nhién cta ning luc than linh nay phai 1a doc
1ap, nhit thé, sin c6 va dau tién, tat ca nhimg diéu iy la
khong dung viing trong mot quan diém triét Iy ma trong

ay thuyét nhan qua phd quat 1a nguyén 1y co ban.
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Trén nhitng nguyén cd nay, Phat gido khong thira nhan
mot su bt dau dén moi trudong tiép tuc cua tam thirc va
giai thich tinh ty nhién va tdn tal1 mot cach tinh khiét cua
noé trong hinh thirc ctia nguyén ly nhan duyén. Tt quan
diém cua Phat giao, tham chi su hién hitu ctia nhitng thién
ha va chinh vii tru phai dugc giai thich tir quan diém cua
nhan duyén (nguyén nhan va diéu kién). Trong truong
hop cta vil tru, phai 1a mdi quan hé gitta nhiing chiing
sinh song trong trang thai vat chat va sy hién hiru cing
tién trién cua thé gidi vat chat.

Nhirng Phat tir gii thich no theo cach thé nay. Nhu chung
t6i dd dé cap phia trudc, o trinh do vi té nhat cia thé gidi
vat chit, c6 mot moi truong tiép dién thuong hién hitu vat
chat ctia nhirg hat khong gian. Khi méi truong tiép dién
vat chat vi té nay tac dong véi nghiép thirc cta nhiing
chung sinh, nghiép bao hanh dong nhu mét diéu kién cho
phép su sinh khéi nhitng sy hodn vi khac nhau cua thuc
tai vat 1y. Cudi cing ¢ ddy hinh thanh sy sdng mot thé
gidi vi mo ma co thé that su c6 mét tac dong truc tiép trén
kinh nghiém cua chiing sinh vé dén dau, vui suéng, kho

nao va hanh phac. Cung v6i nhitng dong nay nhitng Phat
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tor giai thich toan thé su tién trién va tan hoai cta vii
try. Diéu ndy duoc trinh bay rat rd rang trong truyén théng
gido ly Phat gido ciia muoi hai khau xich (nhan duyén)

tuong duyén khoi thuy 25.
Muwoi Hai Khau Xich (Thap Nhi Nhan Duyén)

Vong xich mudi hai khau hay thap nhi nhan duyén chirng
minh toan bé tién trinh phat trién va giai thich sy ton tai
ctia ca nhan trong vong luan hoi. Khong c6 nhan thirc vé
su hién hiru cua loai nao déy vé mot déng tao hoa trung

tam, hop nhat chung quanh diéu ma moi thir tién hoéa.

Trong khi chiung ta dang kinh nghiém nhirng hiu qua cta
mot khau trong muoi hai nhan duyén, nhitng khau cua vo
minh va hanh nghiép cia mot vong tuan hoan khac da
dugc chuan bi dé chuyén dong. Vi thé, c6 nhiing vong
xoay luan phién nhau mai mai cua mudi hai khau nhan
duyén cua sy twong duyén khoi thuy mdt cach lién tuc
kém ham chiing ta trong banh xe luu chuyén ciia doi sdng,
day la su tién hoa cia chiing ta qua vong tuan hoan luan

héi nhu thé nao dugc giai thich.
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buc Phat that sy da day mudi hai nhan duyén trong hai
cach. Mot 1a minh hoa sy tién héa cua ching ta qua vong
luan hoi tir vo minh dén nhirng hanh hoat ty dong (hanh
dong ban ning) cta hanh nghiép dén ¥ thire va tiép tuc di
theo thir 16p tiép theo cua vong xich, trong khi chiéu khac
trinh bay tién trinh giéng nhu thé trong chiéu nguoc lai,
giai thich 1am thé ndo chung ta thoat khoi vong luan hoi
va dat dén giac ngo. Bﬁng viéc dem dén su chidm dut cua
v6 minh, nhitng hanh dong do y mudn (hanh dong ban
ning) duoc ngin ngira; bang viéc ngin ngira nhitng hanh
hoat ty dong (hanh dong ban nang), y thuc dugc ngan

ngura, va tiép tuc, v.v...

Binh luan vé nhiing gi4o 1y nay, dao su An Do Vo Trude
(Asanga) di xac chimg ba dic trung chi yéu:

1- Moi thir ¢6 nguyén nhan ctia ndé. Trong giao ly nhéan
duyén cua dao Phat, khai niém than linh tao hoa bi bac bé,
boi vi moi tht hinh thanh sy hién hitu nhu mot két qua
ctia nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén).

2- Nhitng nguyén nhan nay la v6 thuong. Ngay ca nhitng

nguyén nhan két thanh toan b vong tuan hoan trong su
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chuyén van thi tw chinh chung 1a chu thé cua nhiing

nguyén nhan va di€u kién va vi thé 1a vo thudong.

3- Chi nhiing nguyén nhan tuong hop, turong ing cho sinh
khéi nhitng hiéu qua hay tac dung. Nhan qua khong phai
12 mot tién trinh nglu nhién hay bira bii; khéng phai moi
thir c6 thé san sinh ra moi thtr. Nhitng nguyén nhan va
nhiing két qua phai twong hop; chi nhitng nguyén nhan

tuong xung méi dua dén nhing két qua twong tng.

V6 Trudc di dinh 1d nhitng nhan t6 nay bang binh luan
trén mot doan kinh, noi ma Ptrc Phat tuyén bd, “vi diéu
nay co, nén diéu kia c6; vi diéu nay hinh thanh nén diéu
kia sinh ra; vi ¢6 can ban v6 minh, nén nhitng hanh vi tu

dong sé tiép theo.” 26

(***) Tru thién: tam dich chit Post-meditation: mot
trang thdi cia tam thire phoi hop cia chi (shamatha) va
qudn (vipashyana), va trong diéu ma sw tdp trung hdp
thu (thién bé tri-shamatha) 1a tdp trung nhat qudn trén
sw trong rong giong nhu do gidc, né dat dén chi trén sy

khoi 1én tir sw hdp thu trén mét khodang khéng nhie trong
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rong va cé thé xdy ra trong khi thién tdp hay sau khi
xudt thién. N6 cé thé la nhdn thire hay khéng nhan thike,
doi khi duoc dich la “subsequent realization”

hay thuong diroc dich la “post-meditation”. -Theo

Buddhism Glossary.
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Illuminating the Path to Enlightenment

Chapter Four: Becoming inspired to practice Dharma
http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=
398&chid=1010

Hong Nhu dich ké

Tué Uyén chuyén ngir.

27-06-2009
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Chuong 5: QUY Y — NGHIEP BAO - GIOI LUAT
TIEP NHAN QUY Y
Thi ké chirng nghiém: Poan thir muwdi mot

Sau khi chét, khong c6 gi bao dam riang cac con s& khong
sinh trong ba cdi bat hanh. Nhung chac chan rang Ba Ngbi
Ton Quy c6 nang lyc dé bao vé cac con khoi céc su so hai
d6. Vi 1y do nay, su tiép nhan quy y ciia cic con phai cuc
ky thuan nhat (nhu mot khdi) va cac con nén theo nhiing
10 chi day tir ddy ma khong bao gio dé (thé nguyén cua
cac con) yéu di. Hon thé nita, (su thanh cong cta cac con)
trong vi¢c lam nhu thé tuy thudc hoan toan vao su luu tam
clia cic con dbi véi nhitng hanh dong ciia nghiép thién
hay 4c voi nhitng két qua cta chiing va rdi séng tuy thudc
trén sy hudng dan cua nhiing gi da duoc tiép nhan hay tir
chdi. Ta, hanh gia du gia, da thuc tdp nhu thé. Céac con
cling tim su giai thoat , hdy vui thich trau doi chinh minh

trong cling cach nhu thé.
Dich ké¢:
11. Khi vao c8i chét
Khong thé biét chac
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Minh s& khong roi
Vao coi ac dao.
Chi c6 Tam bao
La da kha nang
Che ché cac con
Thoai ndi sg hai.
Vi ly do nay
Céc con phai ging
Dudng tam Qui Y
Cho that vitng chic.
Thuan theo Tam Bao
Dimg d¢é so sot
Cong phu qui y.
Mudn dugc nhu vay
Phai du kha nang
Nhan dién chinh xac
Thién nghiép, dc nghiép
Cung véi nghiép qua,
Nho vy c6 thé
Séng thuan chanh phap
Biét diéu can theo
Va diéu can bé.
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Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.
Cac con ai nguoi
Dang ciu giai thoat
Hay tu thuan dudng
Dung theo 11 nay.
O day, luan giai chi ra ciu tra 10i cho cu hoi vé noi nio
chung ta s& dén sau khi chét dugc quyét dinh bang nhiing
hanh dong nghiép thirc cua chinh ching ta, khong chi tu
doi song nay nhung ciing ciia nhitng doi séng trude. Vé
diém nay, Thién Than d viét rang vi tit ca chung ta c6 vo
s6 nhiing tich tdp cta nghiép bao tich liy tir nhicu doi
song da qua, tat ca chung ta ¢ nhimng ning luc nghiép dé
cho sy tai sinh cta chung ta dén nhitng thé gi6i thip cua

vong luan hoi cling nhu nhitng thé giéi tot lanh hon.

Nhitng nhan t6 nao quyét dinh tap hop nghiép bao nao s&
chin truéc? Thién Than noi rang tap hop nghiép bio nao
manh nhét hay vuot trdi nhét s& chin truge. Néu nhirng
nghiép thién va ac cé ning lyc twong dong, thé thi nhiing
hanh dong nghiép nao ma ching ta quen thudc nhat s&
chin ké tiép. Néu cap do quen thudc ctia nhitng hanh dong
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cling ddng nhau, thé thi nhitng nghiép bao s& chin ké tiép
1a bat cir diéu gi tich liy truée. 27 . Didu nay 1a cach
quyét dinh su tai sinh twong lai ctia chiing ta nhu thé nao,
va khong biét, thi dy, chiing ta s& tai sinh mét trong ba thé
gidi thip, d6 1a dia nguc, quy déi, va suc sinh hay
khong. Mic du nhitng dién giai vé ba canh kho dé cua cdi
luan hoi co thé tim thay trong luan A ti dat ma nhu Kién
thitc Hién nhién cua Kho tang (A ti dat ma ciu x4 luan-
Abhidharmakosha), 28, ching ta nén khao sat nhiing
dién ta vé vi tri va tinh ty nhién cua nhitng kho canh d6

dé thay nguyén vin ching chinh xac nhu thé nao.

Cau thtr hai ctia doan thr muoi mét la: “Tuy thé, chic
chan 1a Ba Ngbi Tén Quy c6 niang luc dé bao vé cac con
khoi nhirng sy hai so d6.” Diéu nay rd rang lién hé dén su
thuc hanh tiép nhan quy y ¢ Phat, Phap, Ting. Dé tiép
nhan quy y, c6 hai diéu kién phai dugc trinh bay — sy s¢
hai tai sinh trong ba c¢i kho va niém tin vao ning lyc cia
nhirng d6i tuong quy y dé bao vé chung ta khoi sy so hai
do.

Vi thé, dé sy tiép nhan quy y thanh twu, chiing ta phai c6
mot s hiéu biét vé nhitng ddi twong ctia quy y 1a gi. Nhu
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nhirng hanh gia Phat gido, trudc nhat ching ta phai c6 mot
su thong hiéu ¢6 thé c6 & déy vé su hién hiru nhu Ptc
Phat, va cling 1a diu c6 thé c6 vé didu goi 1a giac
ngd. Nhan t6 then chét & day 1a mot su thong hiéu vé tinh
ban nhién cua gido Phap, boi vi Phap bao 1a sy quy y that
su. Mot khi chiing ta thong hiéu vé tinh ty nhién cua gido
Phép, chung ta ciing c6 thé thong hiéu su kha di cta Tang
bao va trang thai toan hao vé diéu nay, Phat bao, hay Puc

Phat.

No6i mot cach thong thudng, chung ta khong mudn trai qua
su so hai, khiép dam va ban khoan. Tuy nhién, s¢ hai la
mot cam xuc phuc tap lién hé dén nhiéu nhan t5. C6 mét
dac trung cua s¢ hai hay ban khodn ma n6 hoan toan
khong c6 co s¢ va dugce sinh ra tir mot su tudng tugng qua
hoat dong hay mot loai hoang tuong hay mot tdm thuc
ngd vuc thai qua. Loai so hdi nay hoan toan khong can
thiét va can phai loai trir. R6i thi c6 mot loai s¢ hai khac,
nd xuét phat tor mot sy cham tran véi moét sy de doa that
su. Néu khong co6 kha ning dé vuot thang sy nguy hiém
nay va ching ta phai d6i mat v6i no chang ké né 1a gi, so

hai khong phai 1a mot dap ing thich dang va that sy 1a vo
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nghia; tit ca diéu no tac dung 1a lam chung ta do nguoi

hay tho thén ra.

Tuy nhién, loai s¢ hai khoi 1én boi vi chung ta canh giac
dén mot loai nguy hiém dic biét nao ddy ciing co thé thuc
déy ching ta hanh dong — thi du, dé tim mot su bao vé hay
tron thoat. Loai lo s¢ nay khong chi 1a bién minh; n6 co
1a tich cuc va hiru ich. Day 1a loai lo s¢ ma chung ta can
dé tiép nhan quy y mot cach chinh dang. Chung ta trau doi
mot cach than trong cam giac s¢ hai cua vi¢c tai sinh trong
ba coi kho (dia nguc, nga quy, suc sinh), va diéu nay
truyén cam himg cho ching ta dé tim mot sy quy y nham

tranh khoi diéu nguy hiém nay.

Lu4n giai n6i vé mot su quy y “thudn nhat” hay virng chic
trong Tam Bao; diéu nay c6 nghia la mot sy nuwong tua
ma no 1a kién quyét va trung thanh. Diéu then chdt trong
viéc phat trién mot sy thue hanh quy y kién quyét va trung
thanh 12 mot su thong sudt t6t vé tinh twong duyén khoi
thiy va, dén mot chimg muc ndo didy cua tinh
khéng. Bang su quéan chiéu nhiing gido huan trén tinh
duyén khoi va tinh khong, chung ta s& thdy mot cach rd
rang vé su kha di ciia Phat qua. Trong céch nay, ching ta
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s& dat dén mot su thong hiéu sau sic vé tinh tu nhién cua
gidao Phap hay Phép Bao va nhan ra Tang Bdo cung Phat
Bao. Mot khi chiing ta da phat trién mot sy tin tuong tron
ven vao ning luc cua Phat, Phap va Tang dé bao vé chiing
ta khoi sy kho dau ciia ba cdi kho va pho thac chung véi
su cham s6c tam linh ctia chiing ta, sy quy y cia ching ta
1a thudn nhat va ching ta that sy tr¢ thanh mot nguo1 thuc

hanh Phat gido chan thanh.

Tuy nhién, néu su tin tuéng vao Tam Bao yéu kém va
nghi ngd vé nang luc (ctua Phat, Phap, Ting) Ay dé bao vé
chung ta khoi 18n, chiing ta c6 thé khong con ty cho 13 mot

nguoi thuc hanh Phat Phap ding nghia.
Quin Chiéu Luat Nghiép Bao

Mot khi chiing ta tiép nhan quy y noi Ba Ngoi Tén Quy,
trach nhiém chinh cua ching ta 1a quan chiéu luat nghiép
béo va chira bo hay tiét ché khoi mudi hanh dong tiéu cuc
(thap bat thién nghiép). Poan thir mudi mot két
luan: “Hon thé nita, (sy thanh coéng cta cac con) trong
viéc lam nhu thé tuy thudc hoan toan vao sy luu tam cua
cac con dbi voi nhirng hanh dong cta nghiép thién hay ac

v6i nhitng két qua cia ching va rdi sdng tiy thudc trén sy
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huéng din cia nhitng gi di duoc tiép nhan hay tir
chdi. Ta, hanh gia du gia, di thuc tap nhu thé. Cac con
cling tim su giai thoat , hdy vui thich trau ddi chinh minh

trong cung cach nhu thé.”

C6 hai loai hanh dong nghiép khac nhau va nhiéu cach dé
phan loai ching. Vi tat ca chung ta cing chia sé cin ban
tu nhién giéng nhau, déy l1a nguyén vong tu nhién vé hanh
phuc an lac va khong muén kho dau, nhitng hanh dong
dua dén hanh phtc an lac dan dan duogc xem nhu 14 tich
cuc, thién nghi¢p hay dao dtic, trong khi nhiing hanh dong
dua dén dén dau va khd so dan dan duoc cho 1a tiéu cuc,
ac nghiép hay khong dao dic. Do vay, nhitng hanh dong
duogc thuc hién trong moéi quan hé nhan quéa dén hanh phuc
va khd dau c6 su phan biét gitra tich cuc va ti€u cuc, hay
dao dac va khong dao dtre (thién va ac). Voi sy luu tam
dén phuong tién qua diéu nao ma nhitng hanh dong tiéu
cuc va tich cuc nay dugc tao nén, ching ta c6 nhirng hanh
dong cua than thé, 16i néi, va tam .

Nhitng hanh dong nghiép lién hé dén nhimng nhén t6 phirc
tap, chéng han nhu dong co ban dau — trang thai cua tam
thirc da thuc day dén hanh dong — ddi tuong cta hanh
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dong, su thé hién hanh dong va trang thai tam thuc trén
viéc hoan tit hanh dong. Tinh tu nhién cua nghiép da tao
nén béi mot hanh dong bat déng tuy thudc trén diéu 1a
nhiing hanh dong 1a dao dwrc, trung tinh, hay khong dao
duc trong subt bon giai ting. C6 thé c¢6 hanh dong hoan
toan dao duc, va hanh dong hoan toan khong dao duec,
nhung ciing c6 nhimg hanh dong mot phan dao duc va
mot phan khong dao dire, va ciing nhu nhitng hanh dong

thi trung tinh._29

Luat nghiép bao roi vao trong luat phd bién ciia nhan
qua. Piéu phan biét luat nghiép bao vé nhan va qua tir diéu
ph6 quét hon 1a su lién luy cta nhitng ching sinh. Luat
nghiép bao quy dén mot mdi lién hé nhan qua trong diéu
ma mot ching sinh hanh dong v&i sy thong minh cung
dong co thuc ddy. Pong co nay quy dinh nhitng hanh dong
nao diy trong su chuyén van, diéu ma rdi thi dua dén

nhitng nguyén nhan va két qua nao day.

Vi thé, trong thao luan vé nghiép bao, nhitng nguyén nhan
phuc tap chéng han nhu dong co, sy thuc hi¢n hanh dong
,v.v... dé cap o trén phai dugc dua vao trong su ly giai
(hay két toan). Tt ca nhitng nhéan t6 nay dong mot vai tro
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trong viéc quyét dinh tinh tu nhién cua nghiép qua tao
nén. Bit ctr khi ndo mot hanh dong nghiép qua xay ra, no
1a than thé, 16 n6i hay tinh than (tdm ¥), tw hanh dong ay
ton tai chi cho dén khi n6 xay ra hoan toan, nhung hiu qua
ctia nd c6 thé khoi 1én rét tré sau ndy. Nhitng nghiép qua
nao day chin mudi ngay trong doi séng hién tai ma nhan
ctia n6 duoc tao nén (qua bao nhan tién), nhitng nghiép
bao khac trong doi ké tiép va nhitng nghiép bao con lai 1a
trong nhitng doi song tiép theo sau. Mot cau hoi quan
trong trong luan thuyét triét Iy Phat gido hoi vé nhan té gi
lién két v6i hanh dong nghiép nhan dau tién dén qua cia
n6? D¢ giai thich didu nay, c6 mot khai niém “thién
hudéng” nghiép, hay “dau vét” nghiép, diéu nay c6 nghia
12 mic do mot hanh dong di xay ra mot 1an nhung né da
duoc hoan thanh, dau vét cta no, hay thién hudng cta no,

tiép tuc duy tri.

Co6 rat nhiéu su ban luan trong gido Iy dao Phat vé cau hoi:
dau vét nay duoc tang trit noi ndo. Nhiéu nha tu tuéng
Phét gido x4c nhan rang thién huéng nghiép (dau vét
nghiép) duogc tang trir trong tdm thire. Khi ching ta nhin

vao gido ly muoi hai nhan duyén, chiing ta thay rang can
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ban v minh dua dén su hung khéi nhitng hanh hoat tu
dong (hanh dong ban ning); nghiép luu lai dau vét trén
tam thirc; va tdm thirc dua dén su hung khéi nhiing lién
két tiép theo sau ddy. Do vay, trong lun giai ndy, chinh

tam thirc 13 kho chtra nhitng du vét ctia nghiép.

Tuy vay, c6 nhitng lic trong sy hién hitu cia mot nguoi,
khi ngudi 4y hoan toan khong c6 hanh vi cia y thuc,
chang han nhu khi mot thién gia hoan toan thim thau
trong sy can béng thién tap nhat tim bat loan trén sy thuc
chtng tryc tiép tinh khong. Trong trang thai 4y, khong
mot diém nao cta tAm hanh gia bi nhidm 6, boi vi thién
gia & trong mot trang thai ctia tué tri vo nhiém. Tai nhiing
thoi diém nhu thé, nhirng vét tich ctia nghiép chudng 6 tai

cho nao?

Mot trong nhitng cAu tra 101 thAm thay nhat dén cau hoi
nay déy 1a nhitng du vét dugc duy tri mot cach don gian
trén cin ban cua ¥ thic don thuin cua cai toi ma tat ca
ching ta c6 mot cach tu nhién. Chi cai toi nay la co sé cua
nhitng dau vét luu lai boi nghiép chudng di tao nén chiing
va 1a mdi lién két giira su thé hién nguyén so ciia hanh
dong va hoa trai ciia n6 ¢ nhiing giai ting tré hon sau
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ndy. Van dé nay dugc thao luAn mot cach rong rii trong
mot tac pham ctia T6 su Long Tho, Co sé cua Trung Dao

(Fundamentals of the Middle Way).
Thi K& Chirng Nghi¢ém: Doan thitr muoi hai

Nhitng su tién bo day du nhat (cua tién trinh) trong viéc
hién thuc con duong siéu viét s€ khong dat dugc ngoai trur
cac con dat dén su hoat dong can ban (cia mot than thé
con ngudi 1y tuong) ma nd duoc hoan toan véi tit ca tam
phém chit thuan loi chin mudi. Vi thé, cac con phai rén
luyén trong nhan (ctia nhitng hanh dong dao duc) ma nod
s& ngdn ngira su dat dén cta cic con khoi hinh thirc cua
su hién hiru khong hoan toan nhu vay. Xa hon thé, khi né
cuc ky can thiét dé tinh héa nhiing cau ban cta nghiép no
hdc 4m va tan tich (tir nhitng thé nguyén bi d6 v&) lam lu
mo ba canh ctra (cta than, mié€ng, va y cia cac con), va
dic biét (dé tay di) nhitng nghiép chudng (nhirng diéu c6
thé ngan tré mot su tai sinh [vao cdi nhan thién]nhu thé),
cac con nén tiép tuc tw minh tin tam dé (ap dung) su hoan
thanh bon ning lyc d6i tri (nhitng diéu co6 thé rira sach

ching). Ta, hanh gia du gia, da thuc tap nhu thé. Cac con
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nhiing nguoi cling tim sy giai thoat, hdy vui thich ty minh

thue tip cung cach nhu thé.
Dich ké:

12. Than nguoi day du
Tam su tu tai
Néu nhu thiéu di
Thi khong thé c6
Budc nhay vuot buc
Trén con duong tu
Thanh tyu gidc ngd.
Do d6 phai nén
Lanh ac lam lanh
D¢ khoi tai sinh
Vio canh khiém khuyet;
Cling nén siéng nang
Téy sach ac nghiép
Pha pham gidi hanh
Pang vay béan ba
Cua than miéng y;
Va nhat 1a dé
Sam héi nghiép chudng

211



Khién khong thé sinh
Trd lai lam nguoi.
Céc con hiy gang

Siéng nang ap dung
Bbn luc sam héi
Thanh tinh nghiép chudng.
Thay 14 hanh gia
ba tu nhu vay.

Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 1i nay.

TINH HOA AC NGHIEP: BON NANG LUC DOI

ROi thi chung ta doc, “(Xa hon thé) khi cuc ky thiét yéu
dé tinh hoa nhitng cau ban cua nghiép no hic 4m va tan
tich (tir nhitng thé nguyén bi d6 vo) lam lu mo ba canh
cua (cua than, miéng, va y cua cac con), va dac biét (dé
tay di) nhitng nghiép chudng (nhiing diéu co thé ngan tro
mot su tai sinh [tét dep] nhu thé), cac con nén tiép tuc tu

minh tdn tim dé (4p dung) sy hoan thanh bon nang luc ddi
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trj (nhitng diéu c6 thé rira sach chung).” Trong khi quan
tam dén sy kiém ché khoi nhitng hanh dong tiéu cuc trong
tuong lai, cac con c¢6 thé quyét dinh duy tri mot nguyén
tic dao dirc ma né s& bao vé cac con khoi lién luy vao
nhirng hanh vi ti€u cuc trong tuong lai, nhung con nhiing
hanh dong tiéu cuc ma cac con di lam thi thé nao? Céch

duy nhat dé d6i pho véi nhitng diéu nay 1a tinh héa ching.

C6 mot ngudi Tay Tang noi rang, “Néu co6 mot didu tot vé
nhimng tinh chat tiéu cyc, day 13 chung c6 thé duoc tinh
hoéa,” Tuy nhién, cé nhitng trinh d6 khac nhau vé tinh
héa. Mét, c6 thé 1a loai trir hoan toan nang lyc cua mat
hanh dong nghiép chang han nhu 13 né c6 thé khong bao
gid chin duoc. Mot thi khac 14 giam bét tinh tram trong
cuia mot ac nghi€p h¢ trong chang han nhu sy két qua cua
no6 sé& it tan pha hon. Piéu thtr ba co thé 1a tri hodn sy két
qua ctia mot ac nghiép, thar ma khong thé hoan toan tinh
hoa.

lién h¢ dén bon nang lyc doi tri nén dugce dung

khi thuc hanh tinh hoa:

“ o

Luén giai

1-Nang lyc ctia dn nan, hay hoi qua.
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2-Nang luc cua sy tin cdy hay nuong tya [quy y].
3-Nang luc cua hanh vi dao duc.
4-Ning luc cua sy quyét tam.

Trong bdn ning lyc trén, quan trong nhat 1 ning luc cua
sy an nan hay sam héi. T sdu tham trong tim (tAm),
ching ta phai nhan thdy mot cam giac sau xa cia sy an
nan hoi 16i vé hanh vi tiéu cuc ma chuing ta da tao nén,

giong nhu chiing ta da in phai thubc doc.

Nang lyc thir hai 14 sy tin cdy hay nuong tya. Néu ching
ta nhin vao nhiéu hanh dong ti€u cuc ma chung ta da tao
nén, hau hét chiing lién hé dén hoic 14 nhitng chung sinh
cao cap hon, chang han nhu Dtic Phat, hay nhiing chiing
sinh nhu ching ta. Vi thé, ching ta thuc hanh nang luc
clia su nuong tya bang viée tiép nhan quy y trong Ba Ngoi
T6n Quy va phat sinh bo dé tam, cam nhan mot 1ong tir bi

manh mé cho tat ca chung sinh.

Thir ba 1 nang lyc cua viéc dan than trong nhiing hanh
dong dao duc mot cach cu thé hudng dén su tinh hoa. Bat
ctr khi nao ching ta thyc hién mot hanh dong dao duc,
ching ta co thé truc tiép hudng nd dbi véi muc tiéu cua
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tinh hoa 4c nghiép cia ching ta. Trong truyén thong Tay
Tang, tap tuc pho bién 1a tién hanh thyc tip dic trung phdi
hop voi tinh hoa, day 13 sau diéu thuong duoc trich dan
la: niém Phat, dic biét 1a trong kinh bd tat sam héi voi
viéc lay phu phuc trude ba muoi 1dm vi Phat; [30], tri
tung chan ngdén nao déy, ddc biét than chu mot trim am
Kim Cuong Tat Poa (Vajrasattva) va mat ngdébn Kim
Cuong Bat Pong Ton (Vajra Akshobhya [Mitukpa]), tung
kinh; thién quéan trén tinh khong; cing duong; va dat lam

(séng tao) nhitng hinh tugng. (32)

Ning lyc thir tu 1a mot ¥ thirc kién quyét sdu sic rang
chung ta s€ khong say mé trong nhitng hanh dong ti€u cuc
nhu thé trong twong lai, ngay ca phai tra gia bang ca mang
song. Trong sy thuc tdp ndy, ching ta c6 thé tinh thirc
rang chung ta c¢6 thé khong thanh cong mot cach hoan toan
trong viéc kiéng cir tit ca nhitng hanh dong tiéu cuc hay
mot hanh dong ti€u cuc dac thu nao déy, nhung trong khi
chung ta that sy thyc hanh tinh hoa, ching ta nén phat sinh
mdt sy quyét tim manh mé rang chung ta sé khong dam
mé trong nhing hanh dong nhu thé trong tuong lai.

CAU HOI VA TRA LOI
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HOI: Néu mét ngwoi bi mdc phdi mét loai bénh hoan va
lién luy mot hanh dpng giét ngwoi, nguwoi dy cé thé lam

gi dé tinh héa nghiép dy?

PAP: Néu boi “bénh hoan” trong ¥ nghia mot loai quiy
rdy vé tdm 1y hay cam xtic ma n6 dua dén tinh trang mat
tri, thé thi tur quan diém dao dirc cta Phat gido, mot hanh
dong nhu vay chira dung it nghi€p qua hon 1a moét sy lién
luy giét nguoi co tinh toan trude voi mot nhan thirc day
du vé nhiing hau qua. N6 cling nhe hon 1a mot sy lién luy
giét nguoi xay ra boi nhitng cam xuc tiéu cuc c6 tac dong
manh, diéu nay, mot lan nita tir quan diém dao duc cua
Phat gido, ciing dugc xem 1a mot hanh dong giét nguoi

hoan toan.

Tuy thé, bat ctr tinh tu nhién cua hanh dong khong dao
dtrc 1a gi, su thuc hanh cta chung ta nén lam dé tinh hoa
ac nghiép 1a pho bién va phai chira dung bdn ning luc ddi
tri. Khi thyc tdp nang luc cua an nan héi qua, hay nhé ddi
tuong ma hanh dong nham dén, va, ap dung tat ca bon
nang luc(dbi tri), lién hé trong nhitng hanh dong dao dc,
chang han nhu thién tap tham sau trén tinh khong hay tim
gidc ngd (bo dé tam-bodhicitta). Cling c6 mot nhitng su
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thuc hanh tinh hoéa phd thong ciing dé ap dung trong
nhitng truong hop nhu thé. Néu chung ta khong thé trau
do6i bdn nang luc va tién hanh trong mot hanh dong cua
tinh hoéa, mgt hanh dong xen ké don gidn 1a tri tung than
chu hay tién hanh trong mét s6 hanh dong tich cuc khéac

v6i1 xu hudng cta tinh héa nhitng hanh vi nghi¢p chudng.

HOI: Vi kién thirc ciia chiing ta vé nghiép bdo va dnh
hwéng ciia nhitng hanh vi tot hay xdu, mét nguwoi Phit

tir doi xiv thé nao déi véi nhitng téi pham?

PAP: Tl quan diém cta Phat gido, diéu quan trong 1a
phan bi¢t gitra hanh vi va ca nhan nguoi lién luy vao
nd. Chung ta c6 thé hoan toan khong chap nhan hanh vi
d6 nhung ching ta phai duy tri tir bi di v6i ca nhan lam
viéc do, ludn ludn nhan thirc kha nang cua con ngudi cho
su chuyén hoa va sira doi. Bat cir phuong phép ndo ma xi
ho6i ding nhu mot phuong tién didu chinh can thiét dé
duoc ap dung. Tuy nhién, c4 nhan can thiét duoc diéu
chinh trong mot cach ma ngudi 4y hoc hoi dé nhan ra rang
nhiing gi ho 1am 1 sai 1dm; do thé, ban 4n tir hinh 13 ngoai
1&. Ngay ca y tudong ti chung than ciing phai ban lai, boi
vi no ciing that bai dé nhan ra kha ning cta sy sira doi.
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Chuwong 6: TIM SU TU TAI KHOI
VONG LUAN HOI

VIEN LY
Ngon Pén Cho Con Puwong: Poan thir bén
Nhitng ai tim sy an binh cho chinh minh thoi
Quay lung véi nhitng thi vui thé gian
Va tranh nhitng hanh vi tan hoai
Duoc goi la co kha nang trung binh

Trong su tham chiéu nay dé quay lung v6i nhimng thd vui
tran tuc, ching ta phai hiéu rang theo Phat gido, ngay ca
nhiing vat va nhirng su ki¢én ma theo 16i thong thuong xem
nhu thd vi hay khodi lac thi cin ban tat ca 1a kho nio hay
dukkha, day 1a tinh ty nhién cta kh6 dau va khong hai
long. Khi Brc Phat giai thich con dudng chuyén hoa khd
dau, Ngai lién hé khong chi nhimng kinh nghiém kho dau
ma ciing 1a nhitng thir khoai lac. Sy thong hiéu nay khong
chi la dac trung cua Phat gido, ma no6 1a thong thuong cua
ca nhitng trudng phéi Phat gido va khong Phat gido & An
bo.
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Chung ta c6 thé thiy didu nay qua su quan sat mot sb thuc
tap thién quan tim thiy trong nhiing truyén théng khong
Phat gido, dic biét trong nhiing ai hudng dén sy tu dudng
bdn tang bic cua tap trung (tr thién). Tang bac tap trung
thir tu, dic bi¢t, duge nodi la mot trang thai noi ma & thién
gia, khoai lac va khd dau khong con hién hiru (to thién: xa
ni¢m thanh tinh). Thé thi, nhirng trinh dg cao hon cua bon
dinh an chi vo sdc ciing vugt ngoai nhitng cam giac cua
kho dau va khoai lac (t&r khong dinh: khong vo bién xi,
thirc v6 bién x1, v0 s¢ hitu x1, phi tudng phi phi tudng
x). 34. Mic di mot s6 truong phai khong Phat gido chap
nhan ring mot ngudi can chuyén héa ngay ca nhirng cam
giac khoai lac, mot su thong hiéu dic thu cua Phat gido 1a
mdi diéu kién ma nhitng kinh nghiém nay khai 1én ciing
1a tinh ty nhién cua khé dau va do thé no ciing 1a cin ban

ctia sy khong hai 1ong hay bat man.

“Nhirng hanh dong tan pha” nghia 13 tit c nhitng hanh
dong nghié€p ma ching bi ghi nhd mai trong quy dinh cua
vong luan hoi; nhitng hanh gia v6i nang lyc trung binh
phat sinh nguyén vong chan thanh dé tim cau ty do khoi

no (giai thoat luan hoéi). Ho tim cach thuc hién trong con
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duong ma no cit dut tién trinh san sinh béi cin ban vo
minh va dé dao nguoc toan bo mdi quan hé nhan qua coa
vO minh cung nhitng hanh dong ban nang cua nghié¢p va
nhitng khé dau tiép theo sau ciia chung. Tt ca nhimng su
thyc hanh lién hé dén muc tiéu tdm linh nay 1a thong
thuong ddi v6i nhitng hanh gia c6 ning lyc trung binh,
thuat ngit “thong thuong” biéu 16 rang nhitng sy thyc tap
nay la so bd, hay chuan bi, cho nhiing ting bac cua hanh
gia Pai thura.

Khi nhitng hanh gia trau dbi nhan thirc ring nhiing phién
ndo cta cam xuc va tinh than 1 ké thu that sy va bén dudi
ctia chung 14 cin ban v minh, r6i thi ho dan than vao
trong nhitng phuong phap dé loai trir vo minh nay. Hanh
gia nhan ra rang cho dén khi ndo ho van ¢ dudi sy khong
ché ctia nhitng phién ndo, ho s& khong bao gio t tai (tu
do) v6i kho dau hay bat man. Can ctr trén nhan thire ndy,
néu hanh gia roi thi san sinh mdt nguyén vong chan thanh
va cam giac mot cach sau sic dé tim sy giai thoat khoi
nhiing xiéng xich nay, d6 1a sy vién ly hay tir bo chan
chinh. Pay 1a mot cam giac thyc hanh dac thu cua con

duong Phat gido.
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THONG HIEU TiNH TU NHIEN CUA VONG LUAN
HOI

Thi Ké Chirng Nghiém: Poan thir mudi ba

Néu cac con khong tién hanh mét nd luc dé suy tu vé
nhitg khd dau chan that va nhitng tré ngai cua ching,
ching ta chic chin s& khong phat trién mot moi quan tim
sic bén dé hanh dong vi giai thoat. Néu cac con khong luu
tam dén nhitng ting bic nho vao d6 nhitng ngudn gdc
(that sir) cua tat ca nhitng khd dau bam ré va gitr cac con
trong vong luan hoi, cic con s& khong biét nhitng phuong
tién dé cat dat nhitng gdc ré 4c nghiét diy. Do viy, cac
con nén ap U su phat tiét tat ca sy chan ghét va tir bo vong
luan hoi nhu vay bang su biét & nhitng nhan t6 két chic
cac con vao banh xe (ctia vong luan hoi). Ta, hanh gia du
gia, d3 thuc tap nhu thé day. Cac con ciing tim kiém su
giai thoat, hay vui thich ty trau doi chinh minh trong cliing

cach nhu thé.
Dich ké:

13. Néu khong cb gang

Quan chiéu vé kho
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S& khong thé nao
Tinh tdn nhat tim
Hudng vé gii thoat.
Khéng biét dau 1a
Nguyén nhan ciia kho,
Khong biét diéu gi
Rang budc minh trong
Canh song luan hoi
Thi khong thé thay
Dau 1a phuong tién
Bung sach gdc ré
Cua vong tai sinh
Trién mién lan quan.
Céc con nén biét
Chan canh sinh tir
T bo luan hoi;
Phai biét quan sat
Piéu gi troi chit
Minh trong sinh tur.
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.

Céc con ai nguoi
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Dang ciu giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 16i nay.

Nhitng kho dau lién hé dén trong cau thir nhat 13 ba cap

dd cua kho dau:

- Thir nhat 1a kh6 ctia kho (kho khé) — nhitng kinh nghiém
cung cam giac dau dén rd rang va hién nhién ma tat ca
chung ta da kinh nghiém.

- Thtr hai 1a kho dau cua sy doi thay (hoai kho).
- Thir ba 1a kho dau cia diéu kién tham nhap cing khap
(hanh kho), diéu nay lién hé nhéan t6 gian di ma sy ton tai
ctia chung ta bj khéng ché boi cin ban v6 minh va phién

ndo dén diéu ma né cho phép phat khai (kho dau).

Cho dén khi ma chung ta bi han ché boi nhitng phién nio
nay, khong co chd cho bat cir mot an lac hanh phtc nao
ton tai. Thé cho nén, that quyét dinh dé chung ta phat trién
mot nhéan thirc sdu sic vé nhitng phién nio nhu 1a ké thu
that sy cua chiing ta, khong c6 nd, ching ta s€ khong phat
trién mot nguyén vong chan thanh dé tim su tu do ddi véi

chung.
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Thuat nglt bhagavan cua tiéng Phan, doi1 khi duoc dich
sang tiéng Anh 1a chu té (lord), nhu Lord Buddha, phién
am Phan- Han 1a Bac Gia Pham, dich sang tiéng Viét 1a
DPtrc Thé Ton, c6 mot y nghia rong ddi voi nhitng ai da
chinh phuc cung da vugt ngoai trang thai hay pham vi cia
tiéu cuc va gioi han. “Chinh phuc “ lién hé dén sy chién
thing cua Ptrc Phat ddi v6i bén loai “ma”, hay nhiing

nang lyc cia chudng ngai (Phan ngir: mara):
1-Nhiing phién nio (klesha mara) — phién néo ma.

2-Su chét (tao ra bai quy dinh cua luan hoi) [marana

mara] — tir ma.

3-Ngii 4m (chinh quy dinh cta luin hoi) [skandha mara]

—ngl am ma.

4-Nhimg chudng ngai dé vuot thing ba diéu trén, “ma troi

con’’[devaputra mara] — thién tir ma.

Trong bon loai ning luc chudng ngai trén, diéu chinh yéu
la phién ndo. M4t vi Phat 1a nhiing ai da hoan toan vuot

thang, hay chinh phuc duoc bén loai ma trén. 35

Co6 cé hai hinh thtrc tho va vi té ciia bon loai ma, cling nhu

c6 nhitng sy 4m t61 vé cam xtUc tho va vi té. Vi té dugc
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giai thich trong nhitng hinh thirc ctia nhitng su am t6i vé

kién thirc hay sé tri chudng [Skt: jneyavaranal.

That su, nhitng ning luc 4m t6i hay ma chuéng[mara] 1a
nhitng phién ndo va bat ctr diéu gi 6m chic ching mot
cach tu nguyén, va khi nhitng phién nio va dao dirc hinh
thanh xung dot va chung ta chon vé phia phién néo, chiing
ta ty minh lidu linh tr¢ thanh mot phin cia sy am
t6i. Ciing thé, néu nguoi nao ap G mot cach tu nguyén va
nhiét tinh nhimg phién no va thuong thirc nhitng kinh
nghiém c6 chung noé trong doi séng ciia ho, nguoi ay sé
thiy nhitng hanh gia c6 ging chién d4u voi nhitng cam
xuc tan pha, ti€u cuc la lac 1ong hay tham chi 1a dién
r0. Mot nguoi nhu thé ciing tré thanh mot phan cua nhiing
ning lyc am t6i. Nhimng vi dao su TAy Tang thuong ndi
rang, “Nhiing nguoi ban tiéu cuc (4c hitu) khong can thiét
xudt hién v6i nhitng céi simg trén dau cta ho.” Nhiing
nguoi ban tiéu cyc don gian chi 1a nhitng ai can thiép hay
lam thiét hai dén nhirng hanh gia tam linh khac.

Thé thi, néu chiing ta ¢4 mot cam nhan sau xa vé nhiing
phién nao nhu ké thu that sy, nguyén vong sé khoi 1én mét
cach tu nhién trong ching ta dé chinh minh ty tai véi
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chung va dat dén giai thoat. Tuy nhién, don gian chi c6
nguyén vong dé duoc tu do thi khong du. Chung ta ciing
can phat trién mot sy thong hiéu hoac la su tu tai nhu thé
1a c¢6 thé c6 hay khong va ching ta c6 thé phat trién né

trong chinh chung ta hay khéng.

Nhitng phién ndo va nhitng hanh dong nghiép san sinh
nguyén nhan cua kho dau; bén dudi ctia ching 14 cin ban
vO minh. Chung ta can phat trién mot su hiéu biét sau sic
nguyén nhan ciia kho dau that sy dua dén két qua cia no
nhu thé nao. Néu chung ta khong hiéu vong luan hoi hinh
thanh hién hitu nhu thé nao va sy khd dau cua né phat
khoi nhu thé nao, thé thi mic du chung ta co thé mudn dat
dén tu do, nhitng ching ta s& khong thé hiéu no xay ra nhu
thé nao. Roi thi chung ta c¢6 thé trd nén chan nan hay nga
long, boi vi mac du chung ta nhan thire dugc tinh ty nhién
su rang budc ciia chiing ta, nhung chiing ta khong thé thay
su ¢6 thé co cua giai thoat.

C6 nhiéu sy tinh vi, huyén 4o, va quy quyét trong tinh ty
nhién cla cin ban vo minh, nguyén nhan cia phién nio
va khd dau, nhung vé cin ban n6 13 chd nhan thirc khiém
khuyét ciia chung ta vé luan hdi va thé gii chung quanh
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ching ta. Sy giai thich té nhi nhét vé can ban vo minh day
12 n6 1a mot tAm thic ¢d ndm léy su ton tai thuc su ¢d hitu
va cila ty ngd cla ching ta va tat ca nhiing hién tuong
khac. Chung ta dat dén s giai thoat hoan toan bang viéc

loai trir can ban v6 minh nay tir goc ré cua nod.

C6 nhitng trinh d6 hién nhién hon ma ching ta c6 thé thau
hiéu vo ngd, chang han nhu sy ving bong ctia mot c4 nhan
nhu mot loai ngudi moi gidi tu tri. C6 nam 1ay (chap
trudce) tu ngd nhu mot nguoi moi gidi phuc vu nhu mot
can ban cho nhiing phién ndo khac chang han nhu su
vudng miac va thu dich, didu co thé loai trir, nhung sy giai
thoat chan chinh c6 thé xay ra bang su nho gdc su chap
trude vi té nhat cua tu nga. Do vay, luan giai noi, “. Néu
cac con khong luu tdm nhimng ting bac nhd d6 nhimng
nguodn gde (that su) cia tat ca nhitng kho dau bam ré va
gilt cac con trong vong luan hoi, cac con s& khong biét
nhitng phuong tién dé cit dut nhitng gbc ré ac nghiét
day. Do vdy, cic con nén ap 0 su phat tiét tit ca sy chan
ghét va tir bé vong luan hoi nhur vay bang su biét rd nhimng

nhan t0 két chac cac con vao banh xe (cua vong luan hoi).”
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C6 hai yéu t6 then chét trong su thuc tip vé vién ly — su
phat trién mot cam giac tinh ngd voi vong luan hdi va mot
su thong hiéu vé co ché nhan qua cua kho dau nguyén
thiry. Khi chung ta dd phat sinh sy phdi hop cua tinh ngd
va thau hiéu , chung ta c6 thé hinh dung sy kha di cta tir
tai. V6i diéu ndy, ching ta s& kinh nghiém cam giac cua
hi lac mung vui, bai vi khong chi chiing ta c6 thé thay su
kha di cua giai thoat; chung ta ciing ¢6 sy tin tudng rang
c6 su hién hitu cua mdt con dudng ma chung ta co thé dat

dén.

biéu & trong ludn giai nay vé su thuc tdp cua muc ti€u
trung binh (giai doan giita) ma gido 1y vé Bon Chéan Ly
Cao Quy (tt diéu dé) lién hé chinh xac. Nhu chung ta thao
luan phia truée, tir di¢u dé thu tom dic trung 101 day cua
Duc Phat. Pao su Tong Khach Ba, trong ca Trung va Pai
Dién Giai V& Nhitng Tang Béc cua Con Pudng, tuan theo
nguyén 1y cta tr diéu dé dd timg nhan manh nhiéu lan
trong nhiéu kinh dién, ca Dai thira va khong Dai thira, va
qua gido 1y tir diéu dé. Nhiing chan 1y (diéu dé), ching ta
6 thé phat trién mot sy thong hiéu sau sdc veé tién trinh

nhan qua trong cd sy hién hitu cia luan hoi va gidi
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thoat. Do thé, dao su Tong Khach Ba khuyén nghi ring
nhitng vi th?ly nén truyén dat dén hoc trd minh mét sy
thong hiéu vé con duong (giai thoat — giac ngd) trén cin
ban cua ta diéu dé.

Tién trinh nhan qué cua tt diéu dé duoc giai thich trong
mot chi tiét rong rai hon cua thip nhi nhan duyén (muoi
hai khau xich twong duyén khoi thuy), ma chung ta da
thao luan & phan trudc. Chung ta co thé quan chiéu nhiing
gido hudn nay trong ba trinh d6 khac nhau. Trinh d6 thir
nhat, chung ta c6 thé quan chiéu vé thap nhi nhan duyén
trong sy lién hé dén tién trinh mang 13y sy tai sinh vao ba
canh gidi thap, bat dau tir can ban vé minh 1am utdi tinh
tu nhién chan chinh cta thuc tai, diéu sé dua dén nhitng
hanh dong ban ning (*)tiéu cuc s& x6 ddy dén sy tai sinh

xuong nhitng canh gioi cia dia nguc, nga quy, va suc sinh.

Chung ta ciing c6 thé quan chiéu thiap nhi nhan duyén
trong su lién hé véi vong luan hdi trong phd quat, boi vi
ngay ca nhiing nghiép tich cuc (thién nghiép) c6 thé cho
phép khoi ra sy tai sinh trong vong luan hoi. Cudi cung,
¢ thé quan chiéu thap nhi nhan duyén lién hé 1d rang
trong luan giai voi nhimg diéu vi té 1am am t6i sy hiéu
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biét, cho ma mac du ca nhan c6 thé dat dén tu do doi voi
phién nao, nd van con ti€p tuc trong than thé vat ly hi¢n

hitu, hay diéu kién quy dinh.

Khi ching ta nghi vé giai thoat, chung ta nén cam thiy
rang nd ton tai chd ndo ay bén ngoai chiing ta, gidng nhu
tai san vat chit nao ddy. Giai thoat phai duoc hiéu trong
hinh thtrc cia mot trang thai cta tim. Chung ta da dé cap
dén niét ban tu nhién (hay tu tanh thanh tinh niét ban) roi
— tinh ban nhién thanh tinh cua tit ca ching ta ma n6 dap
mg nhu cin ban cia giai thoat chan that mot khi tat ca
nhiing phién nio da duoc loai trir. Khi chung ta di sau hon
vao trong y nghia vé tinh ban nhién cua giai thoat, hay
moksha, chting ta hiéu né trong nhitng dang thirc ciia tinh
ban nhién cua tdm chinh ching ta khi phién nio d3 dugc
x6a bo.

Diéu & gbc ré cua sy hién hiru khong giac ngd [37] cua
chtng ta 14 quan niém sai 1am cin ban vé nén tang ty nhién
cta thuc tai. Do thé, br:?mg su trau ddi tué tri noi quén ding
dén vao trong tinh tu nhién chan that cta thyc tai, chiing
ta bat dau tién trinh thio g& sy hién hiru bat giac va thiét
1ap su van dong cua tién trinh giai thoat. Luan hoi va niét
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ban dugc phan biét trén can ban cia hoac 1a trong mat
trang thai ctia vo minh hay tué tri. Nhu nhitng vi thay Tay
Tang thuong noi, khi chung ta 1a vo minh, ching ta &
trong ¢6i luan hoi; khi chiing ta phat trién tué tri, chiing ta
duoc giai thoat. Thudc giai can yéu cho loai trir can ban
v6 minh 1a tué tri thuc ching tinh khong. Chinh tinh

khong nay cua tam la niét ban chung cudc.

Do vay, v minh (hay su khong hiéu bié)t ctia chiing ta vé
tinh khong nhu can ban tu nhién cta thyc tai, vo minh vé
tinh khong cta tdm, 1a nhitng gi tré1 budc ching ta trong
vong luan hdi, va kién thtrc vé tinh khong 13 diéu s& dua

chung ta dén tu do.

Ptc Phat di day vé con dudng ma nd lam cho chung ta
c¢6 kha ning loai trir nhitng phién ndo va dat dén giai thoat
trén cin ban ctia Ba Sy Rén Luyén Cao Cap (tam vo lau
hoc: gidi, dinh, tué). Thudc giai truc tiép dén cin ban vo
minh 1a tu¢ tri thuc ching v6 nga, tué tri thuc ching tinh
khong. Piéu nay khong am chi dén nhan thirc don thuan
vé tinh khong ma 1a mdt sy thuc chung cao hon noi ma
chung ta c6 thé kinh nghiém tinh khong mot cach truc
tiép.
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Dé c6 mot kinh nghiém truc tiép va ddy ning lyc nhu thé
vé tinh khong, chiing ta cAn mét sy tap trung nhat diém
(nhat tAm bat loan). PAy 13 tai sao ching ta can su rén
luyén cao hon trong tip trung, hay thién tip. Dé tién hanh
trong su rén luyén cao hon trong tip trung (thién tap),
chung ta cAn quan chiéu vé cin ban dao dirc — sy rén luyén

cao hon trong gia tri dao duec.

Su thuc tap vé dao dirc 1am cho chung ta ¢6 kha nang tich
tap cong duc va tinh hoa nhiitng nghiép ti€u cuc, nhung
trong luan giai ciia Ba Rén luyén Cao cip (tam vo lau
hoc), myc tiéu chinh ctia né 1a dé phat trién chinh niém va
ndi quan. Khi chung ta huéng dén mot doi séng cua
nguyén tac dao dirc, chiing ta dang lién tuc 4p dung hai
nang luc nay. Khi ching ta mai diia sy chinh niém va noi
quén, ching ta dit nén tang cho viéc thuc ching thanh
cong cua nhat tam béat loan. Nhirng thuc tap dao duc, tap
trung (thién tap) va tué tri ndi quan tit ca déu 1a thiét
yéu. Két qua cling 1a dinh rd: tht nhat, dao durc; rdi thi,
tap trung thién tip; va roi day l1a noi quéan trong tinh
khong.

CAU HOI VA TRA LOIT
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HOI: Ngai néi rang nhitng phién ndo cim xuc la
nguyén nhdn cia kho dau. Vdy chung ta co thé loai trir
phién ndo ma khong mdt di cam xuc cia chung ta dwoc

khong?

DAP: Mot cach chic chin. Thi du, mot trong nhiing loai
thudc giai hay dbi tri dén nhimg cam xuc phién nio 1a
thién tap trén tinh khong. Khi ching ta dao siu kinh
nghiém ctia chiing ta vé tinh khong, chiing ta dugc mot su
day 1én day nang lyc ctia cam xuc, diéu ma tu hanh dong
ciia nd chong lai nhing cam xuc tiéu cyc hay dau
kho. Chung ta ciing tim trong nhitng sy dbi tri (thudc giai)
trong su thuc tap Phat gido dac thu dén tung loai ric
roi. Thi du, chiing ta thién tap trén yéu thuong 4n can hay
tir bi dé ddi tri voi thu ghét va cam han, va trén tinh vo
thuong dé chéng lai sy vuéng mic manh mé. NOi cach
khac, cam xtic vé yéu thuong dugc phat sinh nhu mét su
ddi tri voi san han va kinh nghiém vé vo thuong nhu mot
loai thubc giai d6i voi vudng mic hay chap trude.

Mot su khéc biét gitta nhitng cdm xuc tan pha ti€u cuc
trén mot phia va nhirng cdm xuc xay dung, tich cuc trén
phia kia day 12 nhitng cam xtc xay dung, tich cuc c6 mot
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nén tang manh mé trong kinh nghiém viing chic c6 cin
ctr va 1y tri. Thue té, néu ching ta cang phan tich nhitng
cam xuc tich cuc, chung cang ndi bat hon. Nhimg cam
xUc ti€u cuc va tan pha, trai lai thuong 1a hoan toan nong
can & bé mit. Chung khong c6 nén tang trong 1y tri va
thuong phat khoi ra bai thoi quen hon 13 nhitng tién trinh

tu tudng cua ly tri.

HOI: Cé phii yéu thwong lam giim hiéu qud cia doén
dau va khé sé trong ciing giong nhw dnh sdng xua tan

bong dém khong?

PAP: Co 1¢é su song song khong gan giii nhu thé, boi vi
anh sang xua tan bong tdi mot cach truc tiép va lap ttc;
bong tdi bi bién mét ngay thoi diém ching ta mé dén. TAc
dong cua yéu thuong trén dau don va kho sé thi phirc tap
va gian tiép hon. Khi chung ta trau doi yéu thuong va tir
bi, chung ddy tang 1én stitc manh va can dam cho chung
ta, cho phép cho chiing ta tr& nén bao dung kién nhin va
¢6 thé chiu dung sy gian kho thir thach. Diéu nay chinh la
yéu thuong da gitp chung ta ddi phé va vuot thing dau

thuong va kho so. N6 1a mot mdi lién hé khoéng truc tiép.
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(*) Hanh dong ban nang: dich tir chir volitional act-action
, hanh déng do tac 1y (v mudn), phdt xudt tir cin ban vo
minh, hay mat na thirc nhie trong Duy biéu hoc néi: la co

ché tw ton, la ban ndng duc di. (tong hop)

Illuminating the Path to Enlightenment
Chapter Six: Seeking freedom from cyclic
existence

Hé‘ng Nhu dich ke

Tué Uyén chuyén ngiv
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Chuwong 7 : TRAU DOI LONG VI THA
KHUYNH HUONG CUA BO PE TAM

Ngon Dén Cho Con Duwong: Doan thir nam
Nhitng ai, qua kho dau ca nhén cua ho,
Thanh that muén chim dit hoan toan
Tat ca kho dau ctia nhitng ngudi khac
La nhitng nguoi c6 nang luc siéu viét

Poan nay lién hé¢ dén nhing hanh gia phat sinh long tir bi
va yéu thuong rong rii ddi véi nhitng ngudi khéc trén cin
ban cia mot su thong hiéu sdu siac vé tinh tu nhién kho
dau cua chinh ho. Ho hiéu rang kho dau hinh thanh nhu
mot két qua cua nhitng phién ndo tinh than c6 gdc ré trong
can ban vo minh va nhan thirc rang cho dén khi nao ho
van con dudi su khdng ché cta nhitng phién ndo nay va
can ban v6 minh, nhiing khd dau s& tiép tuc khoi 1€n mot

cach khong ngimg dit, nhu nhirng 1an séng trén mit ho.

Mot khi ching ta hiéu biét tinh ty nhién ctia kho dau trong
mbi quan h¢ voi sy ton tai ctia chinh chung ta trong cach

nay, chung ta c6 thé mé rong su hiéu biét cuia ching ta dé
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thdy rang tit ca ching sinh khd dau tir su tréi budc boi
nhitng phién nio. Phan chiéu trén kho dau cta ho, roi thi
ching ta trau dbi tué gidc ndi quan gidng nhu ty chinh
chung ta muén duoc tu do ddi véi dau khé, va ho cling
thé. Pay 1a cach ma chiing ta bt dau dé trau doi mot 10ng
tir bi 16n nhu thé nao. Khi chung ta phat sinh nguyén vong
dé tat ca ching sinh dugc an lac hanh phuc, day la su bat

dau cia 10ng yéu thuong rong 16n.

Trén cin ban nguyén vong tir bi mudn nhitng ngudi khac
tu do v6i kho dau, va nguyén vong yéu thuong rong 16n
mudn nguoi khac an lac hanh phuc (tr ndng dir lac, bi
nang bat kho), roi thi ching ta phat sinh mot cam giac cta
y chi, “chinh toi s& giai thoat tat ca chung sinh khoi kho
dau.” Cudi cung, ¥ nghia siéu xuit ndy cta long trach
nhiém hudng dén su hién thuc ctia bo dé tam — khuynh
hudng vi tha cia mdt ngudi voi nguyén vong dat dén Phat
qua vi loi ich cua tat ca ching sinh. Do thé, c6 hai loai
nguyén vong trong sy hién thuc bd dé tim: nguyén vong
quan tam vi loi ich cua tat ca chiing sinh va nguyén vong

dat dén Phat qua vi loi ich cua ho.
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Khuynh hudng ty nhién dat dén Phat qua vi loi ich ciia tat
ca chung sinh xay ra khi hai nguyén vong nay dugc hoan
thanh. Pay 1a sy hién thuc cua bd dé tAm, tdm giac
ngd. Tai diém nay, d¢ tr da tré thanh mot hanh gia cua
ning lyc cao nhét va tat ca moi hanh dong va thyc hanh
duoc thuc diy bsi bd dé tim 13 nhitng ngudi cua C6 Xe

Lén, Dai thira.
Thi K& Chirng Nghiém: Poan thir mudi bon

Maii méi nang cao dong co giac ngd ctia bd dé tam 14 truc
trung tim cta con duong Pai thira. N6 1a cin ban va nén
tang cho nhiing lan soéng 16n ctia sy hudéng dan (giac
ngd). Gidng nhu mot linh dugc 1am vang, (n6 bién) moi
thir (cac con lam) thanh hai loai tich tap (phudc va tug),
(xay dung) mot kho tang cia cong duc tir nhitng dao duc
tich tap vo tan. Biét diéu nay, nhitg vi bd tat thu tri tim
siéu viét diéu ky nay nhu sy thuc tap trong tham tam. Ta,
hanh gia du gia, da thyc tap nhu thé. Cac con nhitng ngudi
cling tim su giai thoat, hay vui thich ty trau dbi chinh minh

cung cach nhu thé.

Dich ké:
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14. Cét tuy dai thira
La sao cho tam
V6 thugng bo dé
Ludn ludn tang trudng
Day la can ban
Ciing 13 nén tang
Cuia khap mudi phuong
Hanh trang giac ngo
Trung trung voi voi
Nhu song dai duong
[Cua chu Phat da.
Tya nhu thudc than
Hoa sac thanh vang
Tam bd dé ciing
C6 dugc kha nang
Khién moi hanh dong
Bién thanh hai bd
Tu lvong phudc tug,
Tich Ity kho tang
Cong dirc do so
Pén tir vo luong

Tanh dtc bd deé.
241



Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.
Cac con ai nguoi
Dang ciu giai thoat
Hay tu thuan dudng
Dung theo 11 nay.

Cau thtr nhat dién ta bd dé tim nhu truc trung tm cua con
duong Pai thura. B6 dé tam 1a sy can dam chan that va
tinh truyén cam phi thuong va can ban ctia toan bd sy thuc
tap bo tat dao. Thuat nglt “cin ban” va “nén tang” trong
ciu tiép theo c6 nghia rang thoi khic ching ta nhn ra rd
rang bd dé tdm (tac chung), chung ta di tro thanh mot
hanh gia Dai thira va trén con dudng dé hoan thanh su
gidc ngd nhung thoi khic tim bo dé thoai hoa, chung ta
roi ngoai vong cta nhitng bd tat. Khong co tim bd dé,
khong ké 1a chung ta tang tién nhu thé ndo trong nhitng
su thuc tap khac — ngay ca néu ching ta c6 mot su thuc
chtng vé tinh khong hay dat dén niét ban — khong diéu gi
chung ta lam tr¢ thanh su chi dao hay hanh kiém ctia mot

vi bo tat hay 1a nguyén nhan ctia giac ngo.
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Cau th{r ba lién hé dén mot loai linh duoc ma nd chuyén
nhitng kim loai cin ban thanh vang. Diéu ny c6 nghia 1a
v6i bo dé tam, ngay ca mot hanh dong duong nhu khong
ndi bat cta dao duc, chéng han nhu bé thi thire in cho mot
con kién, duoc bién thanh mot diéu kién dat dén giac ngd
hoan toan, roi thi né dé cap dén “nhitng cong duc tich tap
vo han,” diéu nay am chi su rdng rai bao quat cua khuynh
hudng vi tha nay. B6 dé tim 1a mot tim quan tam dén loi
ich cta vo lugng chung sinh. N6 cho phép chung ta nghi
dén viéc 1am vi loi ich cta ho trong nhirng thoi gian vo
tan va thic ddy chung ta dan than trong mot trang thai
muon mau muodn vé (v0 tan) cia nhitng phuong tién thién

x40 dé gitp ho.

Thé cho nén, nhiing vi bo tat duoc lién hé dén nhu nhiing
“anh hung” hay “chién si”. Ho 13 nhiing chung sinh vi tha
cao do nhitng ngudi c6 tué tri dé nhan ra ring bang su
cong hién chinh minh vi loi ich cta nhitng chung sinh
khac, day du su tu thich thu dén mot cach tu dong nhu
mdt san pham tat nhién. Ho ciing 1a anh hung trong y
nghia rang ho di cbng hién doi séng ciia ho dé dat dén

tinh siéu viét va chién thang hoan toan doi vdi bon nang
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lyc chudng ngai. Poan ké két luan, “Biét diéu nay, nhirng
vi bd tat thu tri tAm quy gid siéu viét nay nhu sy thuc tap
cua tham tam. Ta, hanh gid du gia, da thyc tdp nhu
thé. Cac con, nhitng ngudi ciing tim giai thoat, hiy vui

thich ty trau doi chinh minh cing cach nhu thé.”
Ngon Den Cho Con Duong: Doan thir sau
Pbi voi nhitng chiing sinh xuat sic
Nhitng ngudi khao khat su giac ngd toi thuong
To1 s€ giai thich nhitng phuon phép toan thien
Puoc day boi nhitng vi thay tam linh.

Poan nay lién hé dén nhirng hanh gia da dat dén mot trinh
d6 cua kinh nghiém vé tir bi va bd dé tdm va tham gia
trong nhitng nghi thirc nham dé khang dinh va lam cho
vitng chac nhitng pham chat nay. Poan thir bay dén doan
thir 18 dién ta toan bd nghi thirc dé ting cuong va xac

quyét sy phat sinh khuynh hudng cta bd dé tam.
Ngon Pén Cho Con Puwong : Poan thir biy dén 18

7-
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Déi dién voi nhitng hinh, trong v.v...
Cua nhitng bac giac ngd hoan toan
Nhirng thap (dén) va nhitng gido huan tuyét voi

Cting dudng hoa, huong, va bat cir thir gi con ¢
8-

Vi bay phan cung duong
Tir (sy Cau nguyén cia) hanh kiém cao quy,
Véi tu twong khong bao gior thdi that
Cho dén khi con dat duoc su giac ngo cudi cung
9-
Va véi long tin thanh manh mé trong Tam bao
Quy xudng v6i mot dau gdi trén mit dat
Va tay con chap lai v6i nhau
Pau tién ca 1a quy y ba lan
10-
Tiép theo, bat dau véi mot thai do
Cua long yéu thuong tit ca moi tao vt
Quan tam dén ching sinh, khong chira mgt vat nao,

Kho dau trong ba sy tai sinh x4u sd (dia nguc, nga quy ,
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suc sinh)

Pau khd vi sinh, twr, ...va luan hoi
11-

ROi thi, vi chiing con muén giai thoat nhitng chling sinh
nay
Tu nhitng khé so ctia dén dau
Tir dau kho va nguyén nhan ciia kho dau
Danh thirc 10ng quyét tam khong thé lay chuyén

Pé dat dén giac ngd
12-

Nhitng pham chat cia phat trién
Chflng han nhu mot nguyén vong da duoc
Giai thich day du boi ngai Di Lic
Trong kinh Kho bau Trang Nghiém
13-

b3 hoc vé nhiing 191 ich v6 lugng
Cua khuynh hudng dat dén su toan giac
Bang su doc tung hay nghe thuyét giang kinh nay tir mot
vi thay
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Su danh thire n6 duoc nhac lai déu dan dé lam noé kién

dinh trudc sau nhu mot.
14-

Kinh V6 Uy Tho Van Thinh
Giai thich ddy du cong dirc trong trudng hop Ay
Tai diém nay, trong phan so lugc
Toi sé trich dan chi ba doan
15-

Néu né ¢6 hinh tuéng vat 1y
Cong duc cua khuynh hudng vi tha
Sé& day ngap khap hu khong
Va tham chi hon thé nita

16-

Néu ai day day tran chau bau
Nhiéu nhu nhimng canh dong Phat bao ¢6 nhiéu hat
Cua cat trong song Hang

Dé cung duong Pang Tha ho Thé gian

17-
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Diéu nay sé& bi vuot troi hon boi
Ting phim cua mot ngudi khoanh tay lai
Va huéng tim minh dén giac ngd

Diéu nhu thé (cong dtrc) 13 vo gi6i han
18-

C6 phat trién nguyén vong giac ngd
Lién tuc nang cao nd qua nd luc phdi hop
Dé nhé nd trong diéu nay va ciing 13 trong sy song cla
nhirng nguoi khac
Gitlr gin nhitng gi61 luat mot cach thich hop nhu da dugc
giai thich.
SU QUAN TRONG CUA BO PE TAM

Su toan thién cao nhat cla long vi tha, su vi tha can ban,
1a bd dé tam bo sung bai tué tri. Bd dé tim — nguyén vong
dé dem dén loi ich cho tat ca ching sinh va dé dat dén
Phat qua vi loi ich cua ho - that sy 1a diéu thiét yéu nhu
cam 19, nhu nudc trai ciy nguyén chit, cua tit ca nhitng
101 gido huin cia Phat Da, boi vi mot cach can ban,
khuynh huéng cua Dirc Phat 1a dé hudng dan tt ca chiing

sinh dén su giac ngd toan hao, sy toan tri thong suot moi
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su. Vi no 1a bo dé tam quyét dinh sy thuc tap cia chung
ta tré thanh con duong dé giac ngd hodc 1a c6 hay khong,
bd dé tam that sy 13 trai tim cot yéu cla tat ca nhiing 10i
day ctua Dtrc Phat. Vi vy, tim muoi bon nghin phap mén
ctia Bre Phat c6 thé duoc théy nhu nhitng téng bac so bo
dé di dén su thuc tap cua bd dé tam, sy thuc tap thuc su
ctia bd dé tam, hay nhing gidi ludt va hanh vi trong diéu
ma chiing ta phai dan than nhu mot két qua cia viée tiép

nhan thé nguyén bo dé tam.

Khi chung ta tién dén chd nhan ra tat ca nhiing diéu nay,
ching ta s& thuc su cam on su quy gia cua viéc hién hiru
ctia loai ngudi chiing ta, diéu cho ching ta kha ning dé
phan chiéu va biéu 16 nhitng pham chat vo tan cia bo dé
tam. Tuong tu thé, khi chung ta phan chiéu trén sy an can
than thiét ciia vi thay tinh than nguoi di gidi thiéu cho
chung ta bd dé tam va giai thich tinh ty nhién va nhiing
loi ich clia nod, chiing ta s& phat trién mot cam xuc siu xa
nguyén vong va 1ong biét on ddi voi sy hudng dan cua
Phap bao véi ching ta.

Chu tAm vi tha 13 quan trong khong chi ngay luc bat dau
con dudng tu tdp nhung ciing 14 trong khi ching ta dan
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budc trén nd va tham chi sau khi chung ta da dat dén su
giac ngo tron ven. Nhu ton gia Tich Thién da chi ra 1a,
tham chi trude khi chiung ta tham gia vao con duong tu
tap va khong c6 mot nhan thirc chan thanh vé b dé tam
nhung chi khi mot su thong subt tri ning vé nd va cam
phuc vé nhitng gi bd dé tdm dai dién, chi riéng diéu nay
lap tic dem dén loi ich cho chiing ta. Bat chap chung ta
bi su khéng ché ciia phién ndo bao nhiéu di nita, ching ta
s& tiép nhan loi ich nay ngay thoi khic chung ta co thé
hiéu rd gia tri cuia bo dé tam. Tuy nhién, su an lac va tinh
lang ma chung ta kinh nghiém phéi hop véi mot cam xuc

budn thuong cho s6 phan cua nhitng chung sinh khac.

Trén con duong, su thuc tap vé bo dé tam giup xuc tién
su tich tap cong dlc cua ching ta. N6 cling phuc vu nhu
cin ban cho sy phat trién thanh cong tat ca nhimng su thuc
tap tiép theo sau. N6 giébng nhu mot phuong phap tat-ca-
trong-mot, cho phép chung ta tinh héa mét cach nhanh
chong tat ca nhimg du vét tich tap cta ac nghiép. Cudi
cung, khi chiing ta tro thanh Phat, chinh day 1a bd dé tam
duy tri sy tiép tuc khong bao gio dirt ctia hanh dong giac

ngd cong hién dén loi ich cua tat cd chung sinh. Phan
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chiéu trén diéu nay, chung ta s& that sy cam on su quan
trong ctia bo dé tim, diéu loi ich ching ta & tit ca nhiing
tang bac cua con dudng tam linh cta chiing ta, va ching
ta s& hiéu mot cach rd rang tai sao n6 dugc so sanh voi

chau bau udc nguyén (ngoc udc).

Trong truyén thdng Kim Cuong thira, c6 nhitng phuong
phap dic thu dé dat dén hai thanh than gic ngd cta phap
than(dharmakaya) va sac than (rupakaya). Phuong phap
chinh dé dat dén séc than, than Phat ctia hinh tudng, 1a sy
toan thién ctia nhitng phuong phép thién xdo, khia canh
phuong phap ciia con duong tu tap. Diéu chinh yéu nay
lién hé dén khuynh hudng vi tha dé dat dén Phat qua vi
loi ich cua tat ca ching sinh, mot cach dac biét khuynh
huéng dé dat dén than sic tuéng cua mot vi Phat nham
muc dich lam lgi ich va phung su nhiing ké khac. Khong
c6 nguyén vong nay, chung ta khong thé thuc ching day
du chiéu sau cta con duong Kim Cuong thira trong sy trau
doi nhitng diéu kién dé dat dén sic than (rupakaya).

Ciing thé, khong nguyén vong vi tha, tué tri thuc ching
tinh khong khong c6 hiéu lyc dé chudn bi cho chiing ta
trau doi nhiing diéu kién cho su chung dat Phap than, than
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Phat thuc tai. Do thé, toan bo con duong Kim Cuong thira
6 thé duoc xem nhu mot chudi thue tap stra soan dé dé
1am ndi bat y tudng va nguyén vong bd dé tam. Khdng c6
bd dé tam, con dudng Kim Cuong thira khéng c6 chiéu

A

Sau.

Bo qua mot bén vén dé Phat gido hay tén gido tin ngudng,
chung ta co thé thdy tir kinh nghiém ngay qua ngdy cta
chung ta rang cang trau doi long vi tha va mot cam giac
an can dén ngudi khac, nhimg loi ich 1ap tirc ma chinh
chung ta tiép nhan cang 16n hon. Khong chi chung ta ngi
t6t hon ban dém, ma ciing khong ké dén chiing ta ¢ tin
tudng trong luat nghi¢p béo hay khong, nhirng hanh dong
ching ta tao nén tré nén tich cuc, xay dung va dao duc

hon.

Mic khac, néu ching ta nu6i dudng mdt ¥ chi bénh hoan,
1a trung tAm ty ngd va thiéu quan tdm dén nguoi khac,
khong chi ching ta kho dau ngay 1ap tirc boi kinh nghiém
cta nhitng tu tudng va cam xuc ngd nghich, ma ciing, mot
lan nita cho du chiing ta cé tin tuéng vao nghiép qua hay
khong, nhitng hanh dong chung ta tao nén huéng dén 1a
tiéu cuc, tan pha va khong dao dac. Do thé, cang trau doi
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tinh vi tha va ¥ thirc 4n can than 4i, ching ta s& tiép nhan

lgi ich ma chinh chung ta thy huéng cang 16n hon.

Hién tuong nay ciing khong gidi han trong thé gidi loai
ngudi; tic dong va ¥ nghia cia 4n can than 4i ciing dong
mot vai tro trong thé gi6i1 loai vat. Loai vat dir ton va hung
hing dudng nhu bi loai trir khoi nhitng nhém c6 tinh chét
x4 hoi trong khi nhitng con nao tir té va dju dang hon c6

khuynh huéng dugc chap nhan hon.

Ngay ca trong vong luan hdi, nhiéu su hanh phuc va hai
long that sy phat xuat tir long vi tha va cam xic 4n can
than &i. Nhirng pham chét nay cdng hién cho chung ta
nhitng loi ich khong gidi han, ngay ca trong doi séng hang
ngdy. Do thé, ching ta nén chia sé nhitng cam nghi
duogc ton gia Tich Thién (Shantideva) bay to trong tac
pham Hudng Dan Doi Séng Bo Tat Pao, ngai tuyén bd
ring ching ta nén nguyén udc phung su va lam lgi ich cho
tat ca chang sinh, gibng nhu dat cat, nai non, va cay
cdi. Khi ching ta nghi vé long vi tha trong mét chiéu sau
nhu thé, chung ta s€ nhan ra rr:ing su tu hirng tha doc lap,
nhirng hung thu cua ca nhan “cai t61”, 1a hoan toan vo
nghia, va s& that sy hiéu rang y nghia cua t6n gia Tich
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Thién trong doan thi ké tuyét dep ay d6i v6i phan cudi cua
su Hudng Dan cua Ngai, 1a diéu di duoc trich dan trude

day nhung s& duoc dé cap mot 1an nita.
Cho dén khi nao khong gian con ton tai
Cho dén khi nao ching sinh con hién hiru
Cho dén luc 4y, t6i nguyén ciing hién dién
Va xua tan kho dau cua thé gian.

Khi chung ta hién dang toan bo con ngudi, than thé, 10i
noi va tim ¥ ctia chung ta, d& hoan thanh muc tiéu duy
nhat ciia con nguoi cho loi ich cua nhitng nguoi khac,
chung ta c6 thé néi rang an lac hanh phtic di bt dau va

ching ta da di vao con duong dé giac ngd tron ven.

Chung ta cling s& cam on nhirg cam nghi dugc tuyén bd
boi ton gia A Pé Sa, khi ngai néi rang chung ta khong nén
bién thanh hén nhét ngay ca néu chung ta phai can dén
nhiing thoi gian vo tan dé theo dudi sy thuc hanh cua hai
bd dé tim - bd dé tim quy ude (*) ctia muc tiéu vi tha va
cin ban bd dé tam(**) cia su thuc chung tinh khong. Y
ctia ngai A Dé Sa 1a khong ké bao 1au can thiét cho chiing

ta dé phat trién bd dé& tdm, mot khi ching ta ¢ su nhat
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niém céng hién chinh minh cho muc tiéu nay, ching ta s&
khong bao gid nudi dudng tu tudng rang chung ta dang
lang phi thoi gian ciia minh trong bat ¢l phan nio ciia tim
minh. B6 dé tdm 13 muc tiéu duy nhit ma chung ta nén
dan than. Nhu ngai A Dé Sa noi, “Céc con c6 thé lam gi
khac hon trong sy tim ciu cta minh cho giac ngd hon 1a
thue tap bd dé tim?” Do viy, khong ké bao 1au thoi gian
can dén, bat ctr thoi khic nao dugc xir dung ¢ gang dé
phat trién bo dé tam 1a thoi gian dugc ding trong mot

phuong cach day du y nghia nhat.

Khi ching ta an lac hanh phtic va moi viéc thuan loi,
ching ta nén thyc hanh bd dé tam, bai vi nd s& bao vé
chung ta khoi tré nén ty man voi tu nga ich ky va khéi sy
giém pha hay ling ma ké khac. Khi chiing ta kho dau hay
d6i dién vai nghich canh hay diéu bat hanh, chung ta ciing
nén thyc tap bo dé tam, bdi vi no sé bao vé chung ta khoi
danh mat hy vong va cam thdy chan nan. Khi nao ching
ta con séng, ching ta nén thyc tap b0 dé tAm, boi vi nd s&
lam cho sy hién hitu ctia chiing ta ddy di y nghia va tran
day qua quyét. Ngay ca khi chiing ta dang chét, chlng ta

van nén thuc tdp bo dé tam, bdi vi nod 1a mot di€u ma
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khong bao gior lam chiing ta thit vong hay dé chung ta sa

sut.

C6 quén chiéu 1am thé nao, trén cin ban kinh nghiém cua
chinh Ngai, Ptc Phat di day ¥ tuong bd dé tim nay, 1am
thé ndo nd chira dung toan bd cin ban cua tit ca nhimg 10i
day bao cua Ngai va may man thé ndo ma chung ta duoc
gidi thiéu nguyén 1y vi dai nay, chiing ta nén trau doi tu
tudng rang, “Bay gio t6i nén cong hién chinh minh mot
cach doc quyén cho su thuc tap bo dé tam. Doi vai toi,
nhu mot hanh gia, diéu nay 1a nghia vu doc nhat phia
trude,” Phat sinh trong chinh minh mot ¥ nghia sau sic
ctia hi lac va hoan thanh 1an 16n vé&i 1ong budn thuong doi
v6i su khod dau ciia nhitng chung sinh khac. Cung véi tat
ca nhitng cam xuc nay, phat sinh sy quyét tim manh
mé, “Toi1 s€ khong bao gid tr béd muc ti€u vi tha nay.” Voi
nhirng tu tuéng nhu thé ma chang ta nén tham gia trong

nghi 18 dé khang quyét sy phat sinh ctia tim giac ngo.

(*)Conventional bodhicitta=relative bodhicitta: b6 dé
tam quy woec: mot tam hay tam long tdp trung trudc tién
cho loi ich ciia tdt ca ching sinh va réi thi trén sw gidc
ngé cd nhdn cia chinh nguwoi dy trong twong lai, véi muc
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tiéu dat dén gidc ngé va dé lam loi ich cho nhitng nguroi

khdc bang nhitng phwong phdp gidc ngo.

(**) Ultimate bodhicitta=deepest bodhicitta: can ban bo
dé tam: sy tinh thike sdu ldng ma khéng c6 nhén thirc vé

khdi niém trong khong.

[lluminating the Path to Enlightenment

Chapter Seven: Cultivating the altruistic intention of
Bodhicitta

H&ng Nhu dich ke

Tué Uyén chuyén ngir
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Chwong 8: NGHI THUC PHAT KHOI BO PE TAM

Giéi thiéu
Dé tham dy trong bubi 1 cho sy phat nguyén khing dinh

bd dé tam va nang cao sy sinh khdi khuynh huéng vi tha:

-Trudce nhat quan tudng rang Dirc Thé Ton Thich Ca Mau
Ni dang ¢ day trong hinh thé con ngudi, vy quanh 1a
nhiing dé tir nhu Di Lac, Van Thu Su Loi, Long Tho, ton
gid Vo Trudc va nhiing dai dao su An D6 cua qué khu,
nhiing tac phadm ma cac ngai trude tac va chiing ta tiép tuc
tho hudng va bit ngudn loi ich tir diy cho dén ngay hom
nay va la diéu phuc vu dé md con mét tinh thirc cho chung
ta. Phan anh trén su an can cta nhitng vi dao su nay, ciing
nhu cta Phat va cac vi B6 tat. Ciing quan tudng sy hién
dién cua nhirng dai dao su tur tat ca bon truyén théng cua
Phat giao Tay Tang — Nyingma, Sakya, Kagyu, va Geluk
- tro lai thoi ky khi Phat gido bat dau sinh khéi va né ro &
Tay Tang vao thé ky tht bay dén thtr tdm. Nhitng hanh
gia thuoc nhiing truyén thong Phat gido khac nén quan
tuong nhiing t6 su truyén thira va nhimg bac thay lich sir

thudc truyén thong ctia minh trong chung hoi.
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Diéu quan trong nhat, quan tudng ring chung ta dugc vay
quanh béi tat ca nhirng chiing sinh khac. Néu diéu nay kho
khan, hiy don gian phan 4nh trén nén tang binh dang cua
chinh minh véi tit ca nhitng chiing sinh khac téi muc do
nhu khat vong tu nhién dé tim cau an lac hanh phtc va
vuot thing khd dau duoc quan tim. Gidng nhu chung ta
c¢6 quyén va kha nang ty nhién dé hoan thanh nguyén vong
can ban nay dé duoc an lac va vuot théng kho dau, tat ca

vo lugng chung sinh khac ciing nhu thé.

Thé r6i phan anh trén sy kién rang khi chung ta nghi vé
sy quan tdm cua chinh minh, bat chip sy quan trong vé
trinh do ctia minh, chiing ta don gian nghi vé nhiing quan
tam cua mot ca nhan don 1¢, nhung khi chung ta nghi vé
su quan tam cua nhitng nguoi khac, ching ta dang nghi
vé loi ich cta vo sd chung sinh. Vi thé, dé hy sinh quyén
loi ctia vo luong ching sinh khac cho quyén loi cia mot
nguoi khong chi 1a kho dai ma cling 1a phi dao duc. Xa
hon thé, ddy 1a khong thyc té, boi vi, d6 1a mot cach Lira
déi trong su c6 ging dé hoan thanh nguyén vong cua

chinh minh.
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Tiép theo quan chiéu y tudng rang ching ta dang nim giir
thai do vi ky va tu yéu mén ndy & trong cbt 15i cua con
ngudi minh tr vo thiy, tiép tuc ¢ gang hoan thanh
nguyén vong cin ban ctia minh dé duoc hanh phuc va
vuot thang khd dau khoi quan niém vi ky. Nhung néu
ching ta nhin vao tinh trang ching ta ngay hom nay,
chung ta s& thay mot cach thyc té rang, chiing ta da khong
1am bét clr mot tién trinh nao, ngay ca sau vo so kiép song
nay. Néu su vi ky that su c6 kha nang dé mang dén cho
chung ta nhimng loi ich ma chung ta tim kiém, n6 da duoc

hoan tat nhu thé bay gio.

Vi thé, két luan réng duoi su khéng ché cua su tu yéu mén
tir v thiy kiép, chung ta di 1am mot 18i 1am nay dén sai
1am khac va by gio, né du rdi. Hay phét sinh mot quyét
tam manh mé chang bao gio du hanh qua con dudng lira
dbi (that vong) mot 1an nita. So sanh chinh minh véi
nhitng chuing sinh vi dai chéng han nhu Puac Phat va
nhimg vi Bo tat trén con duong gidc ngd va nhan thirc
rang tat ca nhitng sy thanh dat ciia cic ngai da dén tir
nhiing viéc 1am cho nhiing nguoi khac thay vi cho chinh

cac ngai. Hay lam mot sy quyét dinh virmng chéic: “Nhu
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mot nguoi thue hanh gido Phap, ké tir bay gid tré di, con
phai hanh dong vi loi ich cta tit ca chung sinh. Con s& dat
dén Phat qua vi loi ich cua ho, dé giai thoat ho khoi kho
dau va hudng dan ho dé giac ngd,” va véi diéu Ay, tham

du vao nghi thirc phat nguyén bd dé tam.
Thuc Hanh Bay Chi

Trong doan thr tam cia Ngon Pén cho Con Puong, 6 su
A Dé Sa khuyén nghi rang nghi 18 b dé tam duogc sau
nghi thire bay chi. Néu quy vi dang tham du trong nghi 18
phat nguyén bo dé tim, dimg don gian nghe nhiing giai
thich ctia chiing t6i nhu mot bai thuyét giang, ma hay chap
tay lai dén trai tim ctia quy vi va cht tdm véi mot long tin
ngudng sdu xa v4i chu Phat va BO tat. Bang khong nhu
thé, quy vi c6 thé chi nghe nhu mdt thinh ching thong
thuong.

1- Ton kinh (kinh 1& va xung tian tam bao)

Chi thtr nhét ctia bay chi 1a to long ton kinh. Phan anh trén
nhitng pham chat cia Phat, Phap, va Tang, dic biét nhiing
phém chit cua than thé, 161 noi, va tam giac ngo cua Ptrc

Phat, chéng han tam toan tri cia Phat, sy toan thién
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vé nguyén vong vi tha cia Phat, va su toan thién v tué tri
thue ching tinh khong cua Phat. Roi thi trau doi nguyén
vong dat dén tué tri caa Plrc Phét cia chinh minh, va véi
long cung kinh sinh ra tir nguyén vong va ton trong sau xa
d6i v6i nhitng pham chat ma trén nhimng diéu iy chiing ta

on lai, té long ton kinh dén Puc Phat.
2- Cung Duong (quang tu cing dudng)

Chi thtr nhi 13 cing dudng. Quan tudng cing dudng bat
ctr didu gi chung ta c6, ching han nhu than thé va tai san
ctia chiing ta dén tat ca chu Phat va B6 tat. Chiing ta cling
c6 thé cung dudng bang tinh than moi thit khac hién hiru
trong vii try. Tuy nhién, quan trong nhat chiing ta nén
cing dudng tit ca nhitng hanh dong dao dirc trong qua
khir vé than thé, 1oi néi, va tdm ¥ ciia chtng ta. Chlng ta
c6 thé quan tudng nhitng hanh dong tich cuc trong hinh
thirc ctia nhitng vat pham khéc nhau cua viéc cung duong
hay chung ta c6 thé phan chiéu trén toan bo su tap hop cua
cong dirc va tir trong sau tham cta con tim, cing duong

né dén tat ca chu Phat va Bd tat.

3- S4m Hdi (sam héi nghi¢p chuéng)

262



Chi thir ba 1a thye hanh sam héi hay tinh hoa. Phan chiéu
trén tat ca nhitng hanh dong tiéu cuc ma ching ta da ting
tao nén qua than thé, 10i ndi va tam ¥ va lam thé nao tat
ca chung 1a nguyén nhan cho nhitng khé dau trong tuong
lai. M&i ngudi va moi nguoi trong chung ta dbi dién
nhitng van dé& va nhitng khé khin vé vat Iy va tam ly;
chung ta bi bao vay véi nhimg khd dau khong cing tan,
gidng nhu nhitng gon soéng trén mat ho, hét dot nay dén

dot khac.

Khi chung ta nghi vé diéu nay, hay hiéu rang kho dau
khong khai 1én ma khong c6 1y do; mdi van dé co nguyén
nhan cta nd, nguyén nhan gbc ré hién hitu nhitng hanh
dong tiéu cuc cua than thé, 161 noi, va tam y cua chinh
ching ta. Hiy tuong twong rang chung ta hién tai ¢ trong
mot cong dong cao quy cua chu Phat va B6 tat, hoan toan
phoi bay tit ca nhitng hanh dong tiéu cuc va sy trau doi
mot cam giac thanh tim sam héi véi cac ngai, chinh minh
thé nguyén tinh hoa nhiing 15i 1am.

4- Vui Mirng (tuy hi cong dirc)

Chi tiép theo 1a vui mung. Phan chiéu trén nhitng pham

chat diéu ky ctia chu Phat, dic biét 1a Pirc Phat lich sir. Tét
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ca chung ta biét rang Prc Phat Thich Ca d khong 1a mot
dang toan giac ngay tir ban ddu. Nguyén so, ngai ciing nhu
ching ta — mot chiing sinh binh thuong trén con duong,
v6i nhitng su yéu dudi va gi6i han nhu chung ta. Tuy thé,
diéu gi phan biét Dirc Phat véi ching ta, day la ngai dem
su thue tap bo dé tAm vao trong tim. Roi thi, ngai bt tay
vao con dudng va nhu mot két qua cia nhimg nd luc cua

ngai, cudi cung ngai dat dén dia vi toan giac.

Do thé, trong su thyc tap nay, vui mung trong nhitng
pham chét giac ngd ciia Ptrc Phat va toan bo con dudng
dén giac ngd. Roi thi tap trung su chi ¥ ctia ching ta trén
nhiing vi B tat ctia ba dia cubi cung cua thap dia B tat
(Bat Bong, Thién Tué, Phap Van dia) , nhitng ngudi hoan
toan vuot thing nhimg phién ndo khd dau cua tu tuong
cling cam xuc va & ngudng cira ciia Phat qua. Phan chiéu
trén nhitng chang sinh nhu thé, phat trién mot cam giac
sau sic vé nguyén vong dén sy thuc chirng cua ho, va su
ching ngd tam linh ctia nhitng chiing sinh khéc.

ROi thi tép trung su chd ¥ trén nhitng vi Bo tat trén bay
dia dau tién (Hoan Hi, Ly CAu, Phat Quang, Diém Tug,
Nan Thing, Hién Tién, Vién Hanh dia). Mic du ho chua
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vuot thing ning luc cta nhitng phién ndo cua ho, ho van
l1a nhitng vi Thanh BO tat — nhiing vi B tat c6 mot su thuc
ching vé tinh khong. Phan chiéu trén nhitng pham chat
ctia ho, hiy phat trién mot cam giac siu xa vé nguyén
vong ddi v4i ho. Tiép theo, hiy di chuyén su chu tdm cua
ching ta dén nhiing vi B tat trén hai dja vi BO tat dau tién
cua nam con duong (*), nhitng con duong cua tich tap va
chuan bi. Ho & nhiing cip do giéng nhu chung ta, dic biét
nhiing ai trén con dudng dau tién. Trong mot ¥ nghia,
nhirng vi B6 tat ngay lic ban dau cta con dudng thi thim
chi dang kinh ngac hon nhiing vi & cip cao hon, béi vi
maic du & dudi sy khdng ché ciia phién ndo chang han chap
truéc va chong d6i hay thu han, ho van c6 can dam dé
thic day chi nguyén cta chinh ho dén 1y tuong ciia bd dé

tam.

Do vay, chiing ta nén cam thay vui thich nhu nhitng cha
me cam nhan khi con cai ho bat dau loang choang trong
nhitg budc di hay ap Gng mot vai 101 ndi dau tién. Ho
khong phé binh dang di vung vé hay ngon ngit han ché
clia dtra bé ma thay vao d6 1a day sy kinh ngac. Chlng ta

c6 thé thdy nhitng vi B6 tat vat va luc ban dau trén con

265



duong trong cung cach nhu thé, nhu nhitng ching sinh

kinh ngac, oai nd (nhung day cam hing).

D3 phat trién mot cam gidc sau xa vé nguyén vong dbi véi
tat ca cac vi BO tat, vui ming tiép theo ¢ nhitng thanh tich
va pham chat cia nhitng vi A la han, nhirng ngudi di dén
tir do hoan toan véi sinh ttr ludn héi. Ciing cam thiy mot
su cam kich sau xa dbi vé6i su dat duoc cua nhirng hanh

gia trén con dudng dén giai thoat.

Cubi cung, vui mung & tat ca su tich tap dao duc boi
nhitng ching sinh ciia minh va phan chiéu dic biét trén
tich tap cong durc cta chinh minh. Thyc sy ring ching ta
da nhan mot sy tai sinh vao cdi nguoi pht cho co hdi thuc
hanh gido Phap 1a mot bang chtng rd rang rang chung ta
d3 tao nén nhiéu cong dic trong qua khir - tham nhap
nhiing 10i gido huan quy gia, thiéng liéng cua Pirc Phat
va ¢6 mQt sy quan tam trong su thuc hanh gido Phap co
thé chi 1 két qua cua nhirng hanh dong dao dirc trong qua
khir. Ching ta ciing dén than vao nhiéu hanh vi tich cuc,
vi tha trong doi sdng nay, do vay, hiy kéu goi tat ca dao

dtrc nay, cong hién no6 dén loi ich cua tat ca chung sinh va
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vui mung trong nhitng co hoi ma chung ta c6 dé€ tao nén

tat ca nhitng cong dirc nay.
5- Thinh Cau (thinh chuyén phép luén)

Chi thtr nim 13 thinh ciu chu Phat chuyén banh xe
Phap. Sy thue hanh nay duoc phdi hop véi Pc Phat trong
hinh thirc hoa than (nirmanakaya). Huéng truc tiép sy chi
¥ cua chiing ta dén nhitng Pirc Phat méi gidc ngd nhiing
vi chura bit dau giang day gido Phap va cdu xin cac ngai
chuyén banh xe Phap nham muc tiéu hoan thanh nhing
101 nguyén cia cac ngai dé hanh dong vi loi ich cua tat ca
ching sinh.

6- Cau Khan (thinh Phit tru thé)

Chi thir sau 14 khuyén thinh chu Phat dimg nhap niét ban
cudi ciing. Mot 1an nita, diéu ndy truc tiép chinh yéu dén
chu Phat trong hinh thtc héa than, nhitng vi da chuyén
banh xe Phap va dién bay nhiéu hanh vi gidc ngd. Cau
khan cac ngai dirng nhap vao niét ban ma hay tiép tuc duy

tri viéc phung su chung sinh.

7- Dang Hién (hoi huwéng cong dirc)

267



Chi thr bay 1a chi cudi cung 1a dang hién. Hay ding hién
tat ca cong durc ma chung ta tich tap tir biy lau, dic biét
trong viéc tiép nhan bo dé tAm nguyén, dén su cat tuong
clia tit ca chung sinh va dé dat dén giac ngo vi loi ich cua

ching sinh.
Nghi L& That Su Cho Sy Phat Sinh Bd Pé Tam

Nghi 18 that sy cho viéc phat sinh tim gidc ngd cé thé
dugc hudong dan trén cin ban cta viéc doc ba doan ké theo
day. Thir nhét bay t6 sy thuc tap tiép nhan quy y Ba Ngoi
Ton Quy (tam bao); thur hai 1a sy phat sinh that sy khuynh
hudng vi tha; thir ba h trg ning cao tim da phat sinh, dé

duy tri n6 ma khong bi giam sut.

Quy xudng trén mot dau gdi, néu diéu 4y thuan tién,
khong thi gitr tu thé ngéi. Trong khi doc tung ba doan k¢,
suy tu nghia Iy ca chung. Hay nhé rang nhu nhitng hanh
gia bo tat, khi chung ta tiép nhan quy y tam bao, chung ta
dang tiép nhan quy y Dai thura, dan than trong su thuc
hanh cho loi ich cta tat ca chung sinh, va dugc thic day

boi tu twong dat dén giac ngd vi loi ich cua ho.
Doc nhiing doan ké sau day ba lan:
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Vé6i nguyén wée dé giai thoat tit ca ching sinh
Con s€ luon luoén quy y
Pén Phat, Phap, va Ting
Cho dén khi dat dén toan giic

Cam hirng béi tué tri va tir bi
Ho6m nay, v6i su hién dién cia Pirc Phat
Con phat sinh tim tinh thirc hoan toan

Vi loi ich ciia tit ca ching sinh

Cho dén khi khong gian con ton tai
Cho dén khi chiing sinh con hién hiru
Cho dén luc Ay con ciing nguyén hién dié¢n

Va xua tan khé dau cho tran thé

Trong cach nay, hay phat sinh khuynh hudéng vi tha cia
bd dé tam. Mic du, ching ta chua tiép nhan mot 101 hira
nguyén chinh thirc, vi chung ta da phét sinh bo dé tam &
day hom nay, n6 sé ho trg dé bao dam rﬁng su thuc tap bo
dé tam khoéng bi thdi that. Vi thé, no sé& rat loi ich cho
ching ta doc tung va suy nghi vé y nghia cta ba doan ké

nay trén co sé hang ngay.
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(*) Nam con duong: 1- con duong tich tap, 2- con dudong
chuén bi, 3- con duong thiy biét, 4- con dudng thién dinh,

5- con duong vo hoc.

1.) Path of Accumulation, tshogs lam, sambhara marga2.)
Path of Preparation, sbyor lam, prayoga marga3.) Path of
Seeing, mthong lam, darshana margad4.) Path of
Meditation, sgom lam5.) Path of No-more learning, mi

slob lam, asaiksha marga
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Illuminating the Path to Enlightenment

Chapter Eight: The ceremony for generating Bodhicitta
Hong Nhu dich ké

Tué Uyén chuyén ngir
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Chuong 9: QUAN PIEM VA HANH PONG CUA
BO TAT
Ngon Den Cho Con Duong: doan thir mudi tam
ba phat sinh nguyén vong cho giac ngo
Tiép tuc nang cao nd qua nd lyc phdi hop

Hay nhé no trong doi nay va ciing trong nhitng doi sdng
khac

Gitlr gin nhiing gi6i ludt thich hgp nhu da giang giai.

Néu chung ta da tiép nhan chi nguyén bd dé tdm, chung
ta phai kiéng cit khoi bon nhan t6 tiéu cyc va trau doi bon
nhan to tich cuc dé bao dam rﬁng su thuc tap ctuia ching
ta khong bi thdi that trong doi nay va nhitng doi sau nita.
Bébn nhan t6 tiéu cuc 1a:

1-Lam that vong vi thdy cia minh va nhiing chiing sinh
dang duogc ton kinh boi néi 161 déi tra.

2-Nguyén nhén 13 nhitng ngudi khac cam thay an nin vi

nhiing hanh vi dao dtrc cia ho.
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3-N6i gidn, noi 10i thoé ac dén nhitng vi bod tat.
4-V6i dong co tiéu cuc 1am that vong nhitng chiing sinh

khac.

Bdn nhan td tich cuc 1a:

1-Khong bao gio n6i déi vi 1y do vi ky, ngay ca cai gia
mang séng ciia minh.

2-Hudng dan nhitng chiing sinh khac dén con duong cia

dao duc.

3-Trau doi nhén thirc vé nhiing vi bo tat nhiing nguoi da
phat sinh bd dé tim nhu nhiing vi thdy va lam hién 10

nhiing dao dtrc cua ho.

4-Tiép tuc duy tri 1ong tir bi va y thirc trach nhiém d6i véi

tat ca chiing sinh.

Ngon Dén Cho Con Duwong: Doan thir muwoi chin
Khong cd thé nguyén ctia muc tiéu dan than
Nguyén vong toan thién s& khong thé 16n manh

N6 luc mot cach xac dinh dé tiép nhan né

Vi con mudn udc nguyén cho s giac ngd 16n manh.
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O day, luan giai dang tuyén bd ring mic du phat sinh
nguyén vong dat dén giac ngd vi loi ich cua tat ca ching
sinh c6 cong dirc vo lugng, nhung loi ich 16n hon tuy
thudc vao sy tiép nhan thé nguyén Bo tat dé song cho 1y
tuong ciia bd dé tim. Luén giai khuyén nghi tién trinh sau

day:
1-Phat sinh muc tiéu vi tha

2-Tham gia trong mot nghi thic va tiép nhan mot chi

nguyén dé tiép tuc duy tri né.

3-Trau ddi khao khat dan than vao nhirng hanh vi ciia B
tat,
4-Tiép nhan nhiing thé nguyén BO tat.

Ngon DPén Cho Con Pwong: Doan thir hai muoi
Nhitng ai duy tri bat ctr diéu nao vé bay loai (thit chung)
Cua thé nguyén gidi thoat cad nhan

C6 ly twong [can trudc hét] cho

Thé nguyén B tat, chir khong phai nhimg thir khac

O day, luan giai chi ra rang nhitng hanh gia tiép nhan thé
nguyén Bo tat mot cach 1y tuong nén dit nén tang cua
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nhitng nguyén tic dao dtrc bang quan chiéu bat ctr diéu
nao cua bay Iép cua nhitng thé nguyén cho gidi thoat ca

nhan.

1-Thé nguyén ctia nam cu si (wu ba tac gioi)
2-Thé nguyén cua nit cu si (uu ba di gidi)
3-Thé nguyén cua nam sa di

4-Thé nguyén cua nir sa di

5-Th¢ nguyén cua thirc xoa ma na ni

6-Th¢ nguyén ctia nam dai gidi

7-Thé nguyén cua nit dai gio1

Ngon Pén Cho Con Puwong: Poan thir hai mwoi mét
Ptic Thé Ton noi vé bay loai

Cua thé nguyén gidi thoat cd nhan

Tt nhat cta nhitng diéu nay 1a dao hanh tinh khiét huy
hoang

Duoc ndi 1a thé nguyén cua cia mdt ngudi cu tlic gioi

Poan nay néi rang trong bay dic trung cia thé nguyén

biét giai thoat, cao nhat 1a dai giéi. Pirc Phat tuyén bb rat
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rd rang rang chung ta c6 thé quyét dinh kha ning sdng
duogc, ndy né duoc, ding virng duoc voi gido thuyét cua
Ngai trén can ban cua sy thuc hanh Ludt tang, nhitng gidi
luat cia nguyén tac dao duc. Bat ctr noi dau su thuc hanh
Luat tang dugc thiét 1ap, dic biét ba hanh vi chinh cta né
— nghi thtrc bd tat dinh ky (nghi thirc sam héi bd tat), an
cu kiét ha (khéa tu mua he), va 18 tu tr (két thuc khoa tu
mua ha) — gido nghia ciia Ptrc Phat ciing ton tai. Dicu
cling dugc noi réng bat ctr noi dau sy thuc hanh Luat tang
hung thinh, chinh Dtrc Phat ciing cam thdy mot cam giac
khiém cung. Bat cr noi dau sy thuc hanh Luat tang vang
bong, gido thuyét ciia Dirc Phat khong thé duoc néi 13 that

su hién hiru tai noi do.

Su tan duong viéc thuc hanh gidi luat khong chi tim théy
trong tang Luat ma ciing trong kinh dién Pai thira, chang
han nhu kinh dién B0 tat va trong mat dién Tantra Yoga
Tbi thuong. Trong mat dién Kalachakra Tantra, thi du, co
mot 101 tuyén bd rd rang rang tit ca nhimg dao su Kim
cuong cua Kalachakra, dao su Kim cuong c6 thé nguyén
cu tuc gidi 14 téi cao.

Ngon Dén Cho Con Duong: Poan thir hai muoi hai
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Cin cu theo nghi thirc dién ta trong

Chuong vé nguyén tic trong nhiing ting bac ciia B6 tat
Tiép nhan thé nguyén tir mdt vi théy tam linh

C6 pham chat rong lugng va dirc hanh

Khong giéng nhu nhitng thé nguyén biét giai thoat va mat
phép tantric, chung ta c6 thé tiép nhan thé nguyén Bo tat
trude sy hién dién ciia mdt vi Phat ma khong c6 sy hién
dién cua mot vi thﬁy. Tuy thé, doan tht hai muoi hai noi
rang mot cach 1y tudng, chiing ta nén tiép nhan no tir mot
vi thay tdm linh du phdm cach. Poan thtr hai muoi ba dién

ta nhitng pham chat cia mot vi thay nhu thé nén so hitu:
Ngon Dén Cho Con Duong: Doan thir hai muwoi ba
Hay hiéu rang mot vi thay tdm linh dao dirc

La mot ngudi thién xdo trong nghi 1€ phat nguyén
Nguoi séng bang thé nguyén va cé

Su tin cay va tir bi dé ban b6 nd

Luan ban sau dé noi rang néu ching ta khong theé tim ra

mot vi théy tam linh nhu vay, ching ta van co thé tiép
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nhan th¢ nguyén trong cach nhu  sau:

Ngon dén cho con dwong: doan 24:

Tuy nhién néu trong truedng hop con ¢b ging nhung khong
thé

Tim ra mot vi the‘iy tam linh nhu vay,

T6i s& giai thich mot tién trinh dung dan khac
cho viéc tiép nhan thé nguyén

Tir doan hai muoi 1am tro di, luan giai trinh bay dién tién
cho viéc tiép nhan thé nguyén Bo tat néu mot vi théy
khong sin sang. Piéu nay duoc trich tir Ban Trich Yéu
Nhitng Hanh Vi cua ton gia Tich Thién (Shantideva)

Ngon Pén Cho Con Puwong: Poan thir 25 dén 31

25-

T6i s& viét & day rat rd rang, nhu giai thich
Trong kinh Van Thu Su Logi1 Trang Nghiém Phat Dia,
Lam thé nao, tir xa xua, khi Van Thu Su Loi la
Ambaraja
Ngai danh thuc y dinh tré nén giac ngd
(Poan 26 tr¢ vé sau trich truc tiép tir luan ban cua ton
gia Tich Thién)
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26-
“Trong su hién di¢n cua nhiing déng ho vé,
Con danh thirc muc tiéu dat dén toan giac
Con cung thinh tit ca chung sinh nhu nhirg khach quy
cua con
Va s& giai thoat ho khoi vong luan hoi.
27-
“Tir i phut nay tré vé sau
Cho dén khi con dat duoc giac ngo,
Con s& khong nudi dudng nhimng tu tudng ton hai,

San han, tham lam, va d6 ky

28-
“Con s& trau doi dao duc tinh khiét,
Tir bé hanh dong sai quiy va khat vong
Va voi niém vui trong thé nguyén cua gi6i luat

Rén luyén chinh minh dé theo chu Phat.

29-
“Con s& khong vi ky dé dat dén
Giac ngd trong phuong phap nhanh nhit,
Nhung sé& & lai phia sau cho dén ngay luc cudi cliing

Vi lgi ich cia mdt ching sinh don 1¢
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30-
“Con s¢€ tinh hoa vo luong
Bat kha tu nghi qudc do
Va ¢ lai trong muoi phuong coi

Vi tat ca nhitng ai goi dén tén con

31-
“Con s& tinh hoa tat ca than tudng cta con
Va nhiing hinh thirc hanh dong cua 161 no6i
Nhiing hanh dong cia tinh than, con ciing sé& tinh hoa

Va khong 1am diéu gi phi dao duc

Trong doan 32, luan giai trinh bay nhiing thyc hanh hay
nhitng gii diéu ma hanh gia phai dan than mot khi chiing
ta da tiép nhan thé nguyén BO tat. Pay 1a nhiing diéu thuc
hanh chinh yéu ctia sau toan thién (luc ba la mat) — rong
luong [bd thi], nguyén tic dao dirc [tri gidi], nhin nai
[nhin nhuc], vui thich né luc [tinh tin], thién quan tap
trung [thién dinh], va tué tri. Tt ca nhitng diéu toan thién
ctia thyc hanh BJ tat ¢6 thé duoc hiéu trong hinh thtrc cta

ba nguyén 1y dao dirc ctia B6 tat:

1-Khéng lam nhitng hanh dong ti€u cuc
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2-Tich tap dao dtc

3-Hanh dong vi lgi ich cua nhitng chung sinh khac
Ngon Den Cho Con Duwong: Doan thur 32

Khi nhiing ai diy quan chiéu thé nguyén

Cua muc tiéu hanh dong vi tha da dugc ren luyén thuan
thuc

Trong ba hinh thirc ctia nguyén tic, sy quan tim cta ho

Cho ba hinh thirc nay ciia nguyén tac (dao dirc) 16n manh

Nhitng diéu lam nhan dé tinh hoa than thé, 11 noi, va tim

s

y

SU THU'C HANH NAM PIEU TOAN THIEN PAU
TIEN

Bay gio' chung ta lién hé dén ludn giai cua dao su Tong
Khach Ba dé doc nhimng 10i giai thich vé sau toan

thién. Thir nhat 13 toan thién vé 10ng rong rai.
Rong LwgngToan Thién (B6 thi ba la mat)

Thi Ké Chirng Nghiém: DPoan 15
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Rong luong b thi 13 ngoc minh chau udc nguyén véi né
cac con c6 thé hoan thanh nhirng hy vong cta ching
sinh. N6 1a vii khi tuyét hao nhat dé cat dat gat mic cua
long bon xén. N6 1a dao duc (vi tha) lam ndi bat su tu tin
long diing cam khéng bi khuat phuc ciia cac con. N6 1a
can ban cho thanh danh tot dep cua cac con duoc truyén
di trong mudi phuong hudng. Biét didu ndy, nhitng nguoi
thong tué da phat trién chinh minh bang con duong xuét
sic cua sy hoan toan bd thi than thé, tai san, va cong
dtrc. Ta, hanh gia du gia, da thyc tap nhu thé. Cac con
nhitng nguoi cling tim cau giai thoat, hdy vui thich trau

doi chinh minh trong cting cach nhu thé.
Dich ké:

15. Thi ba la mat
La ngoc Nhu Y
Co duogc kha nang
Hoan thanh udc nguyén
Cua moi ching sinh;
La loai vii khi
Hitu hiéu bac nhat
Chit phiang nut that
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Cua long keo bén.
Thai do vi nguoi
S& lam ting ngudn
Can dam, tu tin.
Nguoi c6 hanh Thi
Mudi phuong thé giéi
S& déu tan duong.
Vi biét diéu nay
Nén nguoi co6 tri
Déc tAm tinh tén
Tu hanh hanh Thi,
Cho di toan ven
Than thé, cua cai,
Cho c4 hai bd
Tu lvong cong duc.
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.
Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 18i nay.
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Chung ta phai hiéu ring muc tiéu chinh cta rong luong 13
dé hoan thanh nguyén udc cua ddi tuong rong luong, diy
la nhitng chung sinh khac. Muc tiéu cta n6 cho nhirng
hanh gia 14 dé giup ho vuot thing nhitng cam xtc cia su
chiém hitu va vuéng méic bon xén. Luan giai chira dung
nhirng chi tiét giai thich 1am thé nao dé thyc hién viéc ban
cho: thoi gian thich hgp, dong co, tinh trang tam 1y, v.v...
Ciing thé, khi thé hién mot hanh dong bd thi, nhitng hanh
gia bo tat phai bao dam rang tat ca sau sy toan thién dugc

hoan toan trong mot hanh dong don 1¢ Ay.

Nguyén Tic Pao Pirc Toan Thién (Tri Giéi Ba La
Mat)

Thi Ké Chirng Nghiém: Poan 16

Nguyén tic dao dc(Tri Gidi) 1a nudc dé got sach di
nhitng cdu ban cua nhitg hanh dong sai 1am. NG 14 tia
sang cua 4nh tring lam mat diu strc nong thiéu ddt cia su
6 ué. (N6 l1am céc con) sang ruc nhu Nuai Tu Di trong chin
loai chting sinh. Vi ning luc cia né, cac con cé thé chinh
phuc tit ca chung sinh (bang su anh hudng tot dep) cua
cac con) ma khong c6 (phuong sach) cia sy hao nhdéang

mé hoic (hay gian dir). Biét diéu nay, nhiing ngudi thanh
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thién co su bao vé an toan, nhu ho bao vé déi mét cua ho,
(dé gitr) su tinh khiét nhitng gi6i luat ma ho da tiép
nhan. Ta, hanh gia du gia, da thyc tap dung nhu thé. Cac
con ciing tim sy giai thoat, hiy vui thich tu trau doi minh

trong cling cach nhu thé.
Dich ké:

. 16.

G161 1a nude trong
Giat sach tat ca
Vét nho 4c nghiép
Giéi la trang thanh
Xoa diju tat ca
Vét bong nhiém tim
Al nguoi tu gidi
Than thé rang ngoi
Nhu ntii Tu Di
Chiéu soi khip ca
Chin loai ching sinh
Nang luc cua gioi
S€ gitp cac con
Thuan phyc tat ca
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Khéng can thi oai
Chung sinh ctrng coi
S& déu quy thuan.
Vi biét diéu nay
Nén cac bac Thanh
Gitr gin gidi hanh
Nhu gitr d6i mat
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay
Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 16i nay.

Poan thi ké nay lién hé chu yéu dén sy thuc tip vé nguyén
tac dao dic trong hinh thitc cdm gidi hay kiém ché, day
la sy ngdn ngtra d61 vo1 nhitng hanh dong ti€u cuc (ac
nghiép), dac bi¢t trong luan van cia nhirng 101 thé nguyén
vé su gidi thoat ca nhan. Ddi vai mot vi bd tat, sy thue
hanh dao dirc chinh yéu (tri gidi) vé cdm chi 12 ngin ngira

khoi trung tAm ty ngd va nhiing tu tudng ty yéu mén minh.

Kién Nhian Toan Thién (Nhin Nhuc Ba La Mit)
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Thi Ké Chirng Nghiém: Poan Thwr 17

Kién nhan 1a sy trang nghiém t6t nhat ciia nhimng ai véi
nang luc va su thuc hanh dau da (khé hanh) toan thién cho
nhitng ndi dau don boi vong tudng. N6 14 sy vuon cao doi
canh cua dai bang ddi vai ké thu 13 con rin cua san han,
va 13 4o giap day nhat chéng lai nhitng vii khi ciua ngon
ngir lang ma. Biét diéu nay, (ngudi thong tué) di tu quen
thudc trong nhitng phuong sach va hinh thure da dang véi
4o gidp cua sy nhan nhuc siéu viét. Ta, hanh gia du gia,
da thuc tap ding nhu thé. Cac con 1a nhiing ngudi ciing
tim cdu sy giai thoat, hay vui thich hanh tri cling cach nhu

thé.
Dich ké

17-

Nhan 1a trang strc
Pep nhat cho nguoi
C6 nhiéu quyén ning
Nhan 1a phap tu
Kh6 hanh tét nhat
Cho ngudi thuong bi

Vong tam tac hai
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La canh chim ung
Bay vt troi cao
Khic tinh cta rin
San han gian dir
La ao giap day
Ngin chan tit ca
Vi khi thoa ma
Vi biét diéu nay
Nén nguoi co6 tri
Tu tap du cach thich tng tdm minh
Vi 16p 4o giap
Hanh nhn t6i thuong
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay
Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 16i nay

Sy thuc hanh nhin nhuc & day lién hé chinh yéu dén su
phat trién kién nhan dé chiu dung bat cr diéu ton hai nao

c6 thé xay ra cho chiing ta, nhirg diéu nhu vdy chung ta
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phat trién mot cam xtc dimg dung ddi véi no. Ching ta
hoc hoi dé tu nguyén chép nhan sy tht thach cho nhitng
nguyén nhan cao hon. Ciing ¢c6 mot pham tri thir ba dé
thuc hanh nhan nhuc, dfiy 1a duge trau ddi nhu mot két
qua cta su lién tuc phan chiéu trén nhirng 10 day cta gido
Phap. Nhitng s giai thich chi tiét nhat cua nhimng sy thyuc
hanh nay c6 thé duoc tim thiy trong chuong thtr sau
Huéng Dan vé Poi Séng cua B Tat cua ton gia Tich

Thién (Shantideva) [38]
Vui Mirng N6 Lwc Toan Thién (Tinh Tén ba la mit)
Thi Ké Chirng Nghiém: Poan 18

Mot khi cac con mic 4o giap cta vui ming nd luc kién
quyét khong thé déao nguoc, sy tinh théng trong kinh dién
va tu¢ gidc ndi quan s€ tang truong nhu anh trang
ram. Cac con sé& lam tat ca moi hanh dong day du y nghia
(dé dat dén giac ngd) va s& dem dén bat ctr diu gi cac con
dinh lam dén két qua da dinh ctia n6. Biét diéu nay, nhiing
vi bd tat dd xir dung hang 16p song to 16n clia vui ming
nd luc, x0a tan di tat ca nhirng sy luoi biéng. Ta, hanh gia

du gia, da thuc tap nhu thé. Cac con nhiing ngudi ciing
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tim sy giai thoat, hdy vui thich tu trau ddi chinh minh

trong cung cach nhu thé.
Dich ké:

18-

Khoac dugc 4o giap
Cua hanh tinh tin
Khi éy suc hoc,
Tu hanh, ching ngd
S€ tdng trudng nhanh
Nhu vang tring non
Pang dén d6 ram
Hanh dong nao cling
Tran day y nghia
Huéng vé giai thoat
Va déu mang lai
Két qua mong cau.
Vi biét diéu nay,
Nén chu bd tat
Cuon séng tinh tan
Quét sach hét thay
Giai dai biéng luoi.
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Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay
Cac con ai nguoi
Dang ciu giai thoat
Hay tu thuan dudng
Dung theo 11 nay.

Su thuc hanh vé trau di su toan thién vé vui mung nd lye
duoc chi tiét trong chuong tht bay cia Huéng Dan vé Doi
Sbng ciia Bo Tat ciia ton gia Tich Thién.
Tap Trung Toan Thién (Thién dinh ba la mat)
Ngon Pén Cho Con Puwong: Poan 33 dén 38
Tt doan 33 tr¢ di, Ngon den cho mot giai thich chi tiét
cua nhiing su thuc hanh dé trau doi tich tinh va tué giac
ndi quan.
33-
Vi thé, qua nd lyc trong thé nguyén di phat
Béi nhitng bo tat vi su giac ngd tinh khiét toan ven,
Nhirng sy tich tap vi su gidc ngd hoan toan

Sé duoc hoan thanh toan hao
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34-
Tat ca chu Phat n6i nguyén nhan dé hoan thanh
Nhirng sy tich tap, ban nhién cua nhitng nguoi la
Cong durc va tué tri cao thuong,

La sy phat trién nhan thic cao thuong.

Cong dirc va tué tri cao thuong dé cap ¢ day lién hé dén
hai loai tich tap ctia cong dirc hay phudc dic va tug tri
va lién hé dén hai loai thanh than gidc ngo cua sdc than
va phép than tvong tng. Nhiing 1i tuyén b cta luan
giai rang cin ban cta sy hoan toan cua hai loai tich tap 1a
sy trau doi ctia nhan thirc cao thugng ([Tib: ngén-
she]). Piéu lién hé nay dén mot sy tinh thirc cao thuong
noi ma mot ngudi cé kha niang hiéu biét qua truc giac
ctia nhirng khuynh huéng va y dinh tinh than cta nhing
chting sinh khac va c6 thé hanh dong dé gitp dé ho

trong phuong cach hiéu qua nhét.

35-
Gidng nhu mét con chim dang phat trién
Doi canh khong thé bay trong bau troi,

Nhirng ai khong c6 nang lyc cua tinh thire cao thugng
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Khéng thé hanh dong cho su tét dep ctia nhitng chiing
sinh.

Diém dé ra ¢ ddy la néu chung ta thiéu sy tinh thirc nay

vé tam thirc cta nhitng chiing sinh khéc, trong khi nhiing

khuynh huéng cta chung ta c6 thé 1a rit cao quy, chung
ta c6 thé biéu hién nhitng hanh dong cua than thé, 1oi
no6i, va tim ¥ sau cung két thuc t6n hai trén nhimg keé

tiép nhan.

36-

Nhiing cong duc tiép nhan trong mot ngay don 1é
Bé1 mot nguoi sé hitu mdt tinh thirc cao thugng
Khong thé dugc tiép nhan ngay ca trong mot tram doi
sdng
Boi mot ngudi khong cé nhan thic cao thugng nhu thé.
37-

Nhiing ai mu6n nhanh chdng hoan thanh
Nhirng sy tich tap vi su toan giac
S€ hoan hao nhén thuc cao thugong

Qua nd luc, chtr khong qua s luoi biéng.
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38-
Khong dat dén tich tinh bat dong
Nhan thtrc cao thugng s€ khong xay ra
Vi thé hay lién tuc nd luc

Pé hoan hdo tich tinh bt dong

T6 su A Dé Sa trinh bay su thuc tap vé tich tinh bat dong
nhu mét diéu kién dé trau doi nhan thic cao thuong nay,
hay tinh thirc cao thugng. quan trong hon, sy dat dén tich
tinh bat dong 1a mot tién dé bat budc dé dat dén tué quan
— tué gidc ndi quan sdu sic vao trong ban nhién cia tinh
khéng. Mic du cé thé phat trién tué tri thuc chung tinh
khong nhung néu khong co tich tinh bat dong, rd rang
khong thé phat trién tué tri ma n6 13 mot su hop nhét caa
tich tinh bat dong va tué quan tham sau. Tué quan thim
sau chan thuc tap trung trén tinh khong dat dén chi khi
chung ta trai qua sy nhuan nhuyén cta thin thé va tinh
than chuyén hoéa tir tién trinh tham tra phan tich. Dé dat
dén sy nhuan nhuyén chuyén hoa qua phan tich, ching ta
phai c6 mot sy nhuan nhuyén cia than thé va tinh than ma
n6 phat sinh qua nhét tam bat loan. Luan giai cia Pao su

Tong Khach Ba tiép theo dién ta nhitng pham chét dic
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biét ctia tAm mdt khi nguoi Ay di dat dén tich tinh bat dong

(tinh tru).
Thi Ké Chirng Nghiém: Poan thi 19

Thién dinh tip trung 13 vua vin dung ning luc qua
tam. Néu chiing ta xtr dung né (trén mot diém), né sé duy
tri & ddy, bat dong nhu niii Tu di vi dai. Néu chung ta ap
dung n6, né cé thé phéi hop tron ven véi bat cir dbi tuong
dao dirc nao. N6 dua sy vui ming hoan hi phan khich nhat
cua than va tam hién dién lam cho sy phung sy tién
loi. Biét diéu nay, nhitng hanh gia du gia thong thao da
tan lyc lién tuc nhat tim bét loan, 1a diéu s& vuot théng ké
thd tan loan tinh than. Ta, hanh gia du gia, dd thuc tap
dung nhu thé. Cac con nhirng ngudi ciing tim cau s giai

thoat, hdy vui thich tu trau ddi trong cing cach ay.
Dich ké:

19-

Dinh 1a dai vuong
Ngu tri tam thirc
Nhu nti Tu di
Viing khong lay dong
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Khi mé tam ra
Tam s& thau nhiép
Toan b thi¢p phap

Dinh khién than tam
Nhu nhuyén bén nhay
Hi lac khinh an
Vi biét diéu nay
Nén céc hanh gia
Ai nguoi khéo tu
Ciing déu déc stc
Mién mat thién chi
C6 ging hang phuc

K¢ thu tan tam

Thay 14 hanh gia

ba tu nhu vay

Céc con ai nguoi

Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 16i nay

Trong hai dong dau, tac gia da néi rang khi chiing ta dat

duoc tich tinh bat dong, chung ta cling dat dugc mdt su
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hiéu biét thanh thao ddi véi tdm thire chinh minh, béi vi
ching ta c6 kha ning quyét dinh 13 c6 nén tién hanh (mot
hanh dong nao day) véi mot dbi twong hay khong. Néu
chung ta mudn dit sy nhat tim trén mot ddi tuong chon
lra, n6 s& duy tri & ddy mot cach hoan toan khong dao
dong, nhu nti Tu di. Loai thién dinh tap trung dién ta
trong doan nay dugc dat dén sau cép do thir chin cua tinh
than 6n cb, 1a diém ma ching ta kinh nghiém mot cam
giac hanh phuc hoan hi vui mimg. [39] Niém hanh phuc
nay khong nén 1Am 14n véi dai hi lac trong mat dién
tantric; dung hon, né 1a niém hanh phiic xuat phat tir su
nhuan nhuyén than thé va tinh than phat sinh nhu mot két
qua hop nhat cia sy nhat tAm cua ching ta véi mot doi

tuong thién quan lya chon.
Ngon Dén Cho Con Duong: Doan thir 39&40

39-
Trong khi nhitng diéu kién cho tich tinh bat dong
Khong hoan toan, (thi) sy 6n cb thién dinh
S€ khong hoan thanh, tham chi néu mot nguodi thién tap

Mot cach hang hai tich cuc hang nghin nam
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40-
Vi vay hay dat trong tam vao nhitng diéu kién duoc dé
cap
Trong chwong Tich T4p cho Thién Dinh On C6
Pit tam thire trén bat cir mot

boi tugng dao dic trong di€ém nao.

Nhu ludn giai trinh bay, néu nhiing diéu kién trau doi nhat
tam bat loan va tich tinh bat dong (nhét tam va tinh
tr) khong hoan toan, tat ca nhitng nd luc cua ching ta dé
dat dén thién dinh on c6 s& vo ich. Do thé, néu ching ta
mudn tién hanh mét sy thuc hanh tap trung trau ddi tich
tinh bat dong, trudc nhat ching ta phai biao dam rang nim
diéu kién doi hoi phai hién dién.

1-Cin ban dtng dan vé 161 séng trén nguyén tic dao duc
(gidi luat).

2-it ham muén ca nhan hay nhitng viéc it vit thé gian

phai dugc hoan tat.

3-C6 mdt sy thong hiéu ve tat ca nhitng nhan t6 chia khoéa

va nhiing tang bac cua vi¢c thyuc hanh.
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4-C6 mot sy kiéng khem thich hop va tranh mdt sy an

udng thira thai.

5-Cang it sy xao lang cang tot, véi mdt sy gidi han vé su

tiép xtic v6i nhitng nguoi la hay nhiing ngudi khéc.

Trong cach nay, chung ta co thé tao nén nhitng diéu kién
can thiét cho sy thuc hanh nhat tdm tinh tri. Nhiing hanh
gia Phat gido xuc tién nd lyc tap trung dé trau doi su nhat
tam bat loan nay phai tién hanh sy thuc tap ndy trong hai
cach. Chung ta phai biét nhitng ky thuét cho ca sy nang
cao trinh d§ tdm thirc va su phat sinh nhitng tu tudng dung
ddn cta chung ta. Ching ta c6 thé nghi rang ngdi ngay
thang s& nang cao tdm thirc ta va rudn nguoi qua (cui
nguoi) s& dua dén nhing két qua nay , nhung chang phai
1a truong hop nao ca. Ching ta phai hoc nhiing tién trinh
tam thirc va quan chiéu tu tuong dé mang dén nhiing tac

dung nay.

O day, chung ta dang noi vé nhitng hanh gia thuc tap con
dudng tiém tién (lam-rim), nhitng nguoi da ting tién hanh
trong nhing sy thyc tap 1én dén diém nay — nhimng nguoi
& giai doan bat dau va giai doan ké tiép theo, ké ca Ba su

Rén luyén Cao cép (tam voO lau hoc: gidi-dinh-tu¢) —
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va dat dén mot trinh do kinh nghi¢m nao déy nhu mot két
qua cua su ap dung phdi hop vé thién quan phan tich

va thién dinh nht tAm (1idu biét thién va tam muoi thién).

Nhu nhing budc thyc tién tién trién trong sy tién hanh
viéc trau doi tich tinh bat dong, c6 nhiéu phuong phap
khac nhau dugc giai thich trong luin giai, chiang han nhu
trong Trung Bién Phdn Biét Ludgn So cua Di Lac/Vo
Truoc (Maitreya/Asanga’s Madhyantavibhaga [Tib: U-
tha-nam-che]), chung ta c6 thé tim thdy nhiéu thao luan
vé ndm chudéng ngai chinh dén su thanh cong cia thién
tap va tam d6i tri voi nhitng chudng ngai nay. Dbi véi doi
twong ma chung ta xtr dung cho thién dinh nhat tam, luan
giai trinh bay nhiéu thtr 16p cta ddi twong. Co nhiing ddi
tugng thich hop cho viéc tinh hoa nhirng 4c nghiép hay
khir trir nhitng phién ndo, c6 nhitng ddi tuong thich hop
hon dé phan tich nhirng tinh khi, v.v... C6 ba loai ddi

tuong chinh duoc dé cap:
1-Mét dbi trgng bao quat, thong thudng cho ca tich tinh
bat dong va tué quan tham sau.

2-Nhitng d6i twong phdi hop véi nhitng tinh khi hay thoi

quen qua khir cia chung ta.
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3-Nhitng dbi trgng lién hé hon dé vuot thing nhirng phién

nao.

Cho du chung ta dem mot ddi tuong vat ly ngoai tai nhu
dbi tuong cua sy thién tip hay mot thi du vé mét kinh
nghiém c4 nhan cta chinh chung ta, diéu quan trong 1a
chon chi mét dbi twong va duy tri trén dbi twong dy ma
khong thay d6i n6. Cang nhiéu d6i twong méi ma chung
ta dem vao nhu mot tiéu diém cua su thién tap, chung ta
cang thu thap it tién trién hon. Chon mot d6i tuong doc
nhat va dem toan bo sy chil tAm ctia chung ta vao ddy. Thi
du, nhitng hanh gia Phét gido c6 thé tip trung vé hinh
tudng mot Ptrc Phat. Tuy nhién, néu 1am diéu nay khong
nén quan tuong mot vi Phat qua to hay qua nho - khoang
ba hay bdn ngon tay chiéu rong va chiéu cao 1a qué hiru
dung. Trong bat cr trudng hop ndo, sy quan tudng cua
ching ta phai nén rd rang va ryc rd, nhu mot ky thuat tao

anh ba chiéu khi c6 anh sang thich hop.

Khi chung ta trau doi thién dinh nhat tim trén mot Dic
Phat, mic du chiing ta c6 thé ding mot su tiéu biéu vat 1y,
chfmg han nhu mét bic tuong hay mot birc hoa, khi chiing
ta m&i bat dau, diéu nay khong 1a thir ma chiing ta dung
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trong su thién tap thuc su cua chung ta. O diy, chung ta
tap trung trén mot hinh twrgng ma ching ta tao nén trong
tam thirc ching ta va trau dbi su tap trung nhit tim trong
thit 4y. Thi du ciing c6 nhirg phuong phap dé trau doi
tich tinh bat dong trén cin ban cua bon ton du gia (deity
yoga), ching ta s€ quan tudng chinh ching ta nhu mot
bon ton, hay nang luong sinh Iy ctia chiing ta, & day chung
ta tap trung trén nhitng tu tudong vi té ciia minh. Diéu sau

1a sy thyc tap Kim Cuong thtra.

Chia khéa dé phat trién tich tinh bat dong (tinh tra) 1a
chinh niém, diéu nay phdi hop ndi quan tu tAm va chuyén
can. Pay 1a sy tiép tuc ap dung chinh niém duy tri sy chu
tam ciia ching ta trén d6i tuong ma chung ta di chon
lya. Day 13 trung tAm cua thién bd tri (thién chi). Trudce
day, chung ta da théy, trén can ban ap dung chinh ni¢m,
chung ta bdo ddm ngan ngtra khoi nhirng hanh dong ti€u
cuc nhu thé ndo. Do vay, ngay ca nguyén tic dao dirc (gidi
luat) ciing lién hé dén su thuc tap chinh niém.

Ciing thé, nhimg diéu dau tién trong ba muoi bay phuong
dién ctia con duong gidc ngd (37 phiam trg dao) 1a bon nén
tang ctia chinh niém (t& niém x1r) — tinh thirc vé than thé,
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cam tho, tdm thic va nhiing hién tugng (ni€m than, tho,

tam, phéap).

Trong phuong sach cua tap trung nhat tim, then chdt 1a
dé phat trién chinh niém dén mot trinh 46 ma chung ta c6
thé duy tri n6 ma khong bi 16i cudn bai mot déi tuong tire
thoi. Khi chung ta tién hanh trong su tp trung nhat tim
qua phat trién tich tinh bt dong, chung ta phai canh giac
v6i nhitng 16i 1am da dang ma ching c6 thé anh hudng
dén su thuc tap cua chung ta. Thi dy, ngay ca néu ching
ta co thé duy tri sy chinh niém nhat tam, viéc thién tap cua
chung ta c6 thé thiéu su trong sang, hay c6 thé nd trong
sang va khong bi mat tip trung trén ddi twong, nhung tim

thire chung ta lai thiéu kha ning ton tai 6n dinh lau dai.

Mot cach tong quat, nhimng 16i 1am cia thién tap 1a tan
loan va tinh than hon tram. C6 hai loai tan loan:

1-Mot 13 hoan toan mat cha tdm, khong con tiép tuc chinh
niém trén d6i tuong.

2-Hai 13 qua vi té, va xay ra khi ngay va mic du khong
mét tap trung trén doi tuong, mot tu tudng khac khoi Ién

dau ddy noi héc hém cia tam thirc chung ta. Tan loan 14
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dau hi€u ma tadm thirc ching ta qua trao ctr va ching ta
can tién hanh trong moét tién trinh tdm thirc dé dem no

xudng mt trang thai tram tinh hon.

Mot cach khac ma ching ta mét chinh niém vé6i dbi tuong
1a khi tdm thtc ching ta hon trAm, hay giai dai (Ing
1¢0). Diéu nay don gian c6 nghia 1a ching ta khong thé
tap trung trén di tugng cua thién tap. O nhitng thoi diém
khac, mac du ching ta co thé tap trung trén dbi tuong, lai
thiéu sy trong sang, hay kha ning on dinh lau dai. Pay 1a
su hon tram vi té, hay giai dai, va n6 1a mdt dau hiéu cho
biét rang tdm thirc ching ta qua tri tré. O day, chung ta
can tién hanh trong sy quan chiéu nang cao tam thirc
chung ta bang viéc tao nén mdt cam giac vui ming hoan
hi.

Néu chung ta thdy rang tAm thic chung ta qua trao ctr va
tan loan xdy ra khong bao 1au khi chiing ta tién hanh thién
dinh nhét tim, chung ta nén quéan chiéu trén sy kién rang
chung ta van dang bi khong ché dudi nhitng tu tuéng va
cam xuc tiéu cuc; rang day 1a nhitng phién nio vin dang
hoat dong trong chiing ta. Quan niém su kién rang ching
ta van dang bi vudéng mic trong xiéng xich phién truoc
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cua vong luan hoi, va phan chi€u trén sy v6 thuong va su
chét. Bi€u nay s€ cdé mot tac dung tinh tao 1ap tlrc cung
giam bdt nhitng sy phan khich trao ctr va tan loan cta tinh

than.

Mit khéc, néu chung ta thiy rang tim thirc chung ta tri tré
va thiéu kha ning 6n dinh lau dai, ching ta can ning cao
nd. O day, chung ta c6 thé quan chiéu trén su kién rang
chung ta s& hitu Phat tinh — trung tam ctua Phat qua - hay
trén gia tri quy bau to 16n ddi véi sy ton tai ciia con nguoi
va nhiing co hdi n6 ban cho ching ta. Chung ta cling co
thé quan chiéu trén nhimg pham chét cta tam bao: Phat,
Phép va Tang, dic biét 1a nhitng pham chat giac ngd cua
Ptrc Phat, hay su viéc rang ching ta c6 thé dat dén su
cham dut khd dau. Nhiing tu tuong tich cuc nhu thé nay
s& truyén cam hung hoan hi va tin tudng trong ching ta

cung cung co su can dam cua chung ta.

Khi chiing ta bat dau trau doi tich tinh bit dong (tinh tra)
va tap trung nhat tim, ching ta phai hoc hoi dé lam thé
nao nhiing tién trinh lién hop nay phat huy, diéu thiét yéu
1a chiing ta kham pha nhimng ky thuat diém tinh va nang
cao, nhitng diéu 4y s& hoat dong trong su thuc hanh thién
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tap cua chinh chiing ta va trinh d6 can bang dung mirc cho
chung ta, nhung chi qua tiép tuc su thuc tdp va kinh
nghiém c4 nhan, ching ta méi c6 thé kham pha nhimng
diéu nay 1a gi. Tudi tac va thé trang vat Iy cia ching ta
cling co thé lam nén mot sy khac biét, dic biét 1a tinh trang

suc khoe cua ching ta.

Tuy nhién, khi chung ta tiép tuc thuc hanh qua mot thoi
gian dai, chung ta s& tién trién qua chin tang bac 6n cb
cta tinh than. Cung lic ching ta dat dén tang thir chin,
chung ta s& dat dén mot trinh do cao cap cua tap trung nhat
tam, diéu nay roi thi s& dwa ching ta t6i chd dat dén hanh
phuc hi lac ma né dén tir sy nhuan nhuyén ciia than thé va
tinh than. Tai diém nay, chung ta da dat dén tich tinh bat
dong (tinh tra) va bac thtr nhat cua bdn trinh do tap trung

(so thién: dinh sinh hi lac).

Néu trén cin ban cua tich tinh bat dong chung ta tiép tuc
tién trién theo con dudng bang viéc quan chiéu trén nhiing
su khong hoan hao ctia thé gi61 duc vong, cudi cung ching
ta s& trau doi nhiing tang bac cao hon cua tinh thirc, chang
han nhu ba trinh d¢ cao hon cua tap trung (nhi, tam, ti
thién). Khi chung ta tiép tuc tién 1én xa hon, chiing ta s&
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dat dén nhitng nhiing dinh an chi v6 sic (t& khong
dinh). Tai nhimg ting bic cao hon cua tap trung (thién
dinh), tim thirc chung ta s& rt vi t& ma ching ta c6 thé

tam thoi duoc tu do voi nhiéu khia canh cta phién nao.

307



Chuong 10: TUE TRi TOAN THIEN
(TRI TUE BA LA MAT)

TAM QUAN TRONG CUA TUE TRi TOAN THIEN
Ngon Dén Cho Con Buong: Doan thur 41

Khi hanh gia dat dén tich tinh bat dong

Nhan thirc cao thuong cling s¢ dat duoc

Nhung néu khéng c6 thuc tap tué tri toan thién
Nhiing chuéng ngai s& khong di dén chd cham dut

Theo Phat gido Pai thira, cta tat ca nhitng thuyét gido cia
chu Phat, nhiitng gido nghia cdn ban la nhiing gi trong
Kinh Tué Tri Toan Thién (Kinh Pai Bat Nha), ma da duoc
trinh bay trong hai khia canh ctia con duong. Chu dé cua
kinh néi thang rd rang 1a quan diém tham tham vé tinh
khong; chii dé hoan toan tuyét ddi cua kinh, nhiing tang
bac cia con duong, hay nhiing trinh dg thyc chirng. Trong
doan 41, t6 su A Dé Sa tuyén bd rang ngay ca khi ching

ta dat dén tich tinh bat dong, néu ching ta thiéu tué tri
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toan thién, chung ta s& khong thé trir khir (tat ca) nhiing
chudng ngai.
Ngon Dén Cho Con Buodng: Poan thir 42
Vi thé, dé trir khir tat ca nhirng chuéng ngai
Dé giai thoat va (dat dén) toan tri
Hanh gia nén tiép tuc trau doi
Tug tri toan thién véi phuong tién thién xao
Trong doan nay, luan giai trinh bay tim quan trong ciia
viéc tién hanh trong con dudng ma né 1a mot hop nhat caa
phuong phap va tué tri. Nhitng doan tiép theo giai thich
nghia cua phuong phép va tug tri.
Ngon Bén Cho Con Pudng: Poan thir 43 dén 46
43-
Tué tri khong thé thiéu phuong tién thién xao
Va ciing thé, phuong tién thién xao khong thé thiéu tué
tri
Puoc lién hé nhu mdt loai rang bude
Vi thé khong thé thiéu mot thir nao ca
44-
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Dé trir khir nhirng nghi ngd vé
Nhitng gi dugc goi 1a tué tri va phuong ti¢n thién xao
T61 s€ lam ro su khac biét
Gitra phuong tién thién xao va tué tri.
45-
Tach biét khoi tu€ tri toan thién
TAt ca nhirng thuc hanh dao duc chéng han
B6 thi toan thién (v.v...) duoc dién ta
Nhu phuong tién thién xdo boi nhitng Bac Chién Thang.
46-
Bat ctr nhitng ai, dudi anh hudéng than thiét
V61 phuong tién thién xdo, trau ddi tué tri
S& dat dén gidc ngd mot cach nhanh chong-

Khong chi bang thién tap trén long vi tha
Thi K& Chiing Nghiém: Poan tha 20

Tué tri tham sau 1a con mat dé quan sat tinh khong tham
tham va I con dudng nho ddy dé nho gbe ré (ciia cin ban
v6 minh), c4i ngudn cua sinh tir luan hoi. N6 12 kho tang
tran quy cta ngudi thong tué duoc ca ngoi nhu trong tat
ca kinh dién tuyén bd va ndi tiéng nhu ngon dén siéu viét
dé trir khir bong t6i cila nhitng tim thirc dong kin. Biét
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diéu nay, ngudi thong tué co nguyén udc giai thoat da tu
tién 61 trén con dudng nay véi moi nd lyc. Ta, hanh gia
du gia, da thyc tap ding nhu thé. Cac con nhitng nguoi
cling tim sy giai thoat, hay vui thich ty trau ddi minh cling

cach nhu thé.
Dich ké:

20-

Tué la doi mét
Tham chung tanh khong
Va con dudng
Bung sach toan bo
(V6 minh can bén)
Gdc ré luan hoi.
Tué la tat ca
Kho tang nhiém mau
Ma bao kinh luan
Vin hang tan duong,
La dén ti thuong
Pha tan bong toi
C chap hep hoi.
Vi biét dicu nay
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Nén nguoi co tri
Mong ciu giai thoat
Pé doc tam sirc
N6 luc buée theo
Con duong tu Tué.
Thay 1a hanh gia
Da tu nhu vay.
Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Dung theo 16 nay.

Cau dau tién da chi rang bai vi tinh khong 13 cin ban tu
nhién cua thuc tai — vo minh la géc ré cua sinh tr luan hdi
— tud tri thuc ching tinh khong 14 con mét cho phép chung
nhan théy tu nhién chan that cua thuc tai. Diéu éy khong
chi vugt qua vién canh lira ddi ciia v6 minh va phat sinh
diéu dbi nghich lai ctia nd, vién tuong ctia tinh khéng, ma
nho diy ching ta c6 thé trir khir né (v6 minh).

Ly do tai sao dao su Tong Khach Ba tiép tuc noi rang tué
tri toan thién la kho tang tran quy ctua ngudi thong tué
dugc ca ngoi nhu trong tat ca kinh dién tuyén b 1a boi vi
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dé dat dén toan giac toan tri cua Phat 13 tdi thuong trong
tat ca nguyén vong tam linh. M&i 101 kinh dién tuyén bd
cua buc Phat dugc hudng dén hodc 1a truc tiép hodc gian
tiép dén chd dat dén tué tri ndy. Xa hon thé, tué giac toan
tri cua Dirc Phat 1a tué tri toan thién tdi thugong cua tinh
khong. Vi thé, Kinh Tué Tri Toan Thién (Kinh Dai Bat
Nha), gido nghia ctia Dirc Phat vé tinh khong, co thé dugc
no6i 1a chira dyng cin ban thiét yéu tan cung cua tat ca

nhiing 161 day ctua Ngai.

DPao su Tong Khach Ba ciing dién ta tué tri thuc chirng
tinh khong nhu ngon dén xua tan bong tdi cia vo
minh. Theo Long Tho t6 su va nhitng dao su khac, vo
minh ¢ day phai dugc minh dinh nhu nhan thirc sai lam
can ban vé thue tai — su vuong méc & su hién hitu doc 1ap
cua nhirng su vat va nhiing su kié€n. Thuat ngtr “thong tué”
cling 1 ndi bat. Mic du tit ca nhimg bong hoa cia Pirc
Phat thiét tha dén giai thoat, theo quan diém cta Trung
Quan Ludn, nhitng hanh gid cua Ty Ba Sa (Vaibhashika)
va Kinh Lugng Bo (Téang ca lan da bo - Sautrantika) cé

mot su hiéu biét khong hoan toan vé nguyén nhan cua
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vong luan hoéi va tinh ty nhién cua gidc ngd. Trong y nghia

nay, ho khong thong tué.
Ngon Dén Cho Con Buong: Poan tha 47

Thong hiéu tinh khong vé sy ton tai c6 hitu
Qua thyc chimg rang nhiing tip hop, nhitng thanh phan
Va nhitng c6i ngudon khong duoc sinh ra
[hay khong hinh thanh hién hitu] — Téc 1a bat sinh

Puoc dién ta nhu tué tri.

Diéu lién hé nay dén tinh khong vé su ton tai c¢d hiru cua
tit cd moi vat lien h¢ dén tinh ban nhién cua thuc
tai. Trong nhan thic thong thudng cua ching ta vé thé
gi61, chung ta c6 khuynh huéng nhan thirc nhitng sy vat
nhu thudng thirc mot loai tinh trang nao déy chic chan,
nhu bé tong, doi tuong cua thuc tai. Tuy thé, néu ching ta
dua chung ra dé phan tich sau hon, chiing ta thiy rang su
vat khong ton tai trong cach ma ching xuat hién dén
ching ta. Tat ca nhitng su vat va su kién thiéu ving mot
tinh tu nhién cb hitu, va diéu thiéu sot nay cua tinh tu
nhién ¢d hiru 13 tinh co ban thuc tai cua ching, hay tinh

khong.
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Cho rang su vat thiéu tinh ton tai c6 hiru, dac tinh cua
chung, chang han hinh thanh sy hi€n hitru, vinh ctru va tan

diét, cling thi€u vang su ton tai co hiru.

TINH KHONG THEO NHUNG TRUONG PHAI
PHAT GIAO KHAC NHAU

Khi chiing ta ni vé vo ngd, hay tinh khong, chiing ta dang
no6i vé nhitng gi ma né bi phu nhan, hay tir chéi, va diém
quan trong ¢ day 13 dé minh chimg mot cach chinh xéc
diéu gi ma n6 bi chung ta pht nhan. Trong nhiing truong
phai Phat gido chap nhan gido 1y phap vo ngi cong thém
v6i nhan v6 ngd, chinh yéu 13 Duy Thiic va Trung Quén;
giai thich vé vo ngd & ddy 1a tir quan diém cia Trung
Quan. Quan diém nay duoc giai thich rd rang trong Bon
Tram Bai Ké Trung Pao cta Thanh Thién, ¢ diy ngai
Thanh Thién dién giai nga bi phi1 nhan trong nhiing hinh

thtrc cua khai niém vé doc 1ap, no1 ré‘mg:
Bét cir diéu gi hinh thanh mot cach 18 thudce
Khong c6 tinh trang ddc 1ap
Diéu thiéu vang doc lap nay la tinh khéng

Do vay, tinh trang ctia doc 1ap
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La (cai) nga bi phu nhan. [40]

O nhing truong phai Pai thira chdp nhan khai niém nhan
vO ngd va phap v ngd, tt ca nhitng trudng phai riéng biét
vol truong phai HE Qua Trung DPao (Madhyamaka
Prasangika), bao gébm Trung Quan Ty Quan Tong
(Madhyamaka Svatantrika) va Duy Thuc Tong,
chép nhan mot sd khai niém vé tinh tu nhién cb
hiru. Nhitng nha Ty Quan Tong va Duy Thirc Tong lam
mot sy phan biét vi té gitra nhan v6 ngd (v6 nga cla con
nguoi) va phap vo nga (vo nga cua hién tugng), xac nhan
rang nhan v6 ngd hién nhién hon, hay thd hon phép vo
nga. Theo quan diém cua ho, nhitng gi bi pht nhan trong
pham vi ctia con nguoi la khac biét voi nhitng gi bi phu
nhan trong pham vi tdp hop clia con nguoi, hay nhirng
nhan t6 hién dién.

Tuy nhién, trong nhiing tac pham cua phai Hé Quéa Trung
Pao, chang han nhiing tac phim cta Thanh Thién
(Aryadeva) va nhitng luan giai ma ching ta dang thao
luan, khong cé su khac bi¢t mdt cach vi té gitra nhan v6
nga va phap vo nga. Diéu khac biét duy nhat giita nhan vo
ngad va phap vo ngad la nhiing can ban dugc trinh bay
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trén vo ngi; gido Iy vé vo nga duogc trinh bay trong su lién
hé dén nhan hay phap (con nguoi hay hién tuong), ching
han nhu nhirng tap hop.

C6 nhitng nhom nao day cua nhiing nha tu tuéng Trung
Quan chfip nhan mot s6 khai niém vé tinh tu nhién cd hitu,
mic du theo trinh d6 tuc dé (quy udc thé gian), nhung c6
mdt nhém hoc gia Trung Quan khac hoan toan chdi bo
khai niém ton tai c¢b hitu & bat ctr dau, ngay ca ¢ trinh do
tuc dé. Lam thé nao nén tang can ban nay lai hi¢n hiru su
khong thong nhat y kién? Nhiing bd luan cin ban cua
Trung Pao 1 Nhitng Nén Tang cta Trung Pao cta Long
Tho va Bn Tram Bai Ké ctia Thanh Thién. C6 hai su dién
giai khac biét phat trién tir nhitng bo luan nay. Thi dy, ngai
Phat Ho (Buddhapalita), dd viét mot binh ludn vé Nhitng
Nén Tang ctia Long Tho va phat trién mot hé théng dién
giai pht nhan bat cir mot khai niém vé sy ton tai ¢d hitu,
ngay ca & trinh do tuc dé.

Sau nay, Thanh Bién Bo Tat (Bhavaviveka) da viét mot
binh ludn cua chinh o6ng, Ngon Dbeén Tué Tri
(Prajnapradipa), trong iy 6ng di dat vin dé v&i Phat
Ho. Ong cling da viét nhitng ludn ban khac, chéng han
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nhu Trai Tim cta Trung Pao va binh luan vé luan ban éy,
Ngon Ltra ciia Ly Tri, ma toi dd dé cép trudc day, khi
chung ta n6i vé hé thong truyén thira ctia giao huin cua
phai Cam Pan (Kadampa). Hai luan ban nay bac bé lai
luan diém cta Duy Thic Téng vach ra mot cach rd rang
rﬁng chinh tac gia tdn thanh mot s6 khai niém vé su ton

tai cO hiru, to1 thi€u ¢ trinh do tuc dé.

Thanh Bién B6 Tat roi thi luu y rang né 1a y thic cua
ching ta ré‘mg no 1a sy that va sy lién hé nhiing hinh thirc
clia ca nhan. Mot 1an nira, diéu nay chi cho biét rang ong
chﬁp nhan mét sd khai niém ton tai ¢d hitu. Ciing thé, khi
tranh luan véi Phat HY, Thanh Bi¢n trinh bay mot nhan
thirc luan trong binh luan cta ong vé Nhing Nén Tang
ctia Long Tho, trong d6 13 bang chung rang 6ng ta chap
nhan mot s6 khai niém vé su ton tai ¢b hitu ctia nhirg d6i

tuong. [41]

Néu chung ta mudn dao sau su thong hiéu cta chung ta vé
tinh khong, that rat hitu ich dé nhin vao triét Iy khac nhau
ctia nhitng trudng phai Phat gido hiéu vé vo nga. [42] Tom
tit lai, nhirng nha Ty ba sa va Kinh luong bé hiéu tinh
khong nhu ngi va con nguoi tréng réng vé thyc tai co
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that. Thém nita, nhitng nha Duy Thirc chip nhin nhan vo
ngd, va ciing chap nhan phap v6 ngi. Ho dién giai phap
v6 ngd nhu sy ving bong cia nhi nguyén giira chi thé va
dbi twong, va ciing qua khai niém rang su lién hé cua hinh
thirc va nhan thirc khong hién hitu trong mot tuyét ddi nao
day, phong cach ¢6 hiru. Trung Quan Tu Quan Téng tuin
theo gido huan ctia Long Tho nhung trinh bay sy dién giai
ctia chinh ho vé tinh khong, chép nhan cép d6 ton tai cb

hitu & trinh do tuc dé.

Tuy thé, néu chung ta dua nhiing 1ap truong nay dé phan
tich va 1y luan sau hon, tat ca nhimg y tudng nay,dic biét
nhirng diéu ctua Trung Quan Tu Quan Tong, co thé duoc
chi 12 khong thé boi vi ho ké nhu mot sb khai niém ton tai
¢b hitu 1a dwong nhién. Ho ciing thira nhan mot kha ning
ctia kinh nghiém dugc biét nhu tim hay tram tu, hay tu
nhan thuc, tinh thirc, va dét trén co s& cua su tinh thire nay

ma ho giai thich sy ton tai co hiru cua y thuec.

Tuy nhién, sy kién con lai 13, tit ca nhiing nha tu
tuongTrung Quan, cua Trung Quan HE Qua va Trung
Quan Ty Quan Téng twong ty, déu thdng nhit trong viée
phu nhan bat ctr khai niém nao cia chan 1y, hay diém toi
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hiu co bén, ton tai xuyén qua toan bo lang kinh cta thuc
tai. Trong phuong di¢n nay, ho khac biét vdi nhitng nha
Duy Thtrc Tong, & chd mét su khac biét dugc tao nén gifra
thuc té ngoai tai cua sy vat va thuc té noi tai cua kinh
nghiém chu quan. Nhitng nha Duy Thirc pht nhén su hi¢n
hitu thuc sy cua thé gio1 vat chét ngoai tai nhung duy tri
su hién hitu chan thyc ctua ¥ thirc ndi tai. Trai lai nhiing
nha Trung Quan, phi nhan bat ctr khai niém nao vé su
hién hitu chan thuc dung dan xuyén qua ling kinh (cta

thuc tai).

Tuy vay, c6 hai xu hudéng trong tu tudng Trung
Quéan. Mot phu nhan khai niém ton tai cb hiru ngay ca o
trinh d6 tuc dé; xu huong kia chép nhén khai niém ton tai
c6 hitu trén trinh do tuc dé. Thé thi cau héi khéi 1én 1a xu
hudng nao trong hai sy khac biét ndy ctua luan gidi cua
Long Tho va Thanh Thién ching ta nén tuan theo? Nhu
mot cach tong quat trong trudong hop cia gido 1y Phat
gido, chung ta phai dua nhiing ¥ tudng nay ra dé phan tich
binh luan va lién hé chiing dén kinh nghiém cé nhan cta
ching ta. Khi chiing ta 1am diéu nay, nhitng khai niém

nhu sy ton tai ¢6 hitu cua kha nang nhan thic va tu nhan
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thirc, tinh thirc tit ca déu bién thanh ra khong thé (khong
c6 kha nang) boi vi ching bi bac bo boi 1y luan phé
binh. Trong tong quat, tién trinh cta Phat gido 13, bat cir
mot hé théng tur tréng ndo ma 1a chi dé cho nhirng ddi
tugng phé binh it hon thi c6 thé chap nhan hon nhing thir
chtra dyng nhiéu mau thuin hon va khéng c6 tinh trudc

sau nhu mot.

Khi chiing ta quan chiéu trén gido 1y vo ngi — dic biét trén
su trinh bay ndi bat cau gido Iy vo nga trong mobi quan hé
dén con ngudi va nhitg nhan t6 cta sy hién hitu ciia né
— chiing ta s& hiéu rd van d¢ cin ban theo ddy. Mic du c6
mot lang kinh rong rai cua thuc tai, déy la ca nhan va hién
thuong (ngd va phap) lién hé dén kinh nghiém dén dau
hay vui suéng, khd s& hay hanh phuc cia ngudi iy —
chang han tap hop than va tim ciia chinh c4 nhan — day 1a
su lién h¢ tirc thoi. Vi vay, ngay tu lac dau , chung ta da
lam nén mot su khac biét giita con ngudi va nhitng ddi
tuong kinh nghi€ém ctia con nguoi.

Tuy nhién, khi lién hé gido 1y nay dén kinh nghiém ca
nhan cta ching ta, chung ta c6 thé quan sat rang khi tu
tuong, “toi 1a,” khoi 1én trong chiing ta, n6 ciing lam thé
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trén cian ban cia nhitng phan tr vat Iy va tinh than cua
ching ta; nhitng tap hop cia ching ta nam dudi “toi
13.” Chung ta vuéng mac (chip thu) ¢ nhitng tap hop nay,
va & trén cin ban cua sy vudng mic ndy va tu tudng “toi
13” ma chiing ta dong nhat hoa véi ching. Pay 1a sy vudng
mic ¢ nhitng hién twong dap Gng nhu co sé cho sy vudng

mac ty nga cua ca nhan.

LY DUYEN KHOI (SU TUONG DUYEN SINH
KHOTI)

Vuéng mac hién tugng rd rang lién hé dén cau hoi cua
tinh khdng. Khi chiing ta quan chiéu trén y nghia cua tinh
khong, that hiru ich dé lién hé Nhitng Nén Tang cua Trung
Pao ctia Long Tho, & day ngai trao doi nhiéu diéu bi phan
dbi tir nhitng ngudi phé binh két luan trung tdm rang
khong vat gi hay su kién nao s& hitu mot sy ton tai cb
hiru. Nhitng ngudi phé binh phan dbi rang néi khong vat
gi s& hitu mdt tinh ty nhién ¢d hitu von ¢ 1a mot su xuéng
dbc vao trong chu nghia hu vo, bai vi nd phti nhan sy ton
tai ciia bat cir diéu gi. Long Tho tra 16i bang néi rang diéu
phan d6i nay can cir trén su hiéu sai lac vé nhimng gi ngai
ham nghia bai tinh khong. Long Tho chu giai, “néu chung
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ta chi phan chiéu trén sy kién rang tién dé ma trén 4y toi
bién ho cho tinh khong 1 sy phat sinh 1& thudc, diéu ay
don doc kham pha diéu Ay boi tinh khong toi khong ham
v hu vo. Tinh khong khong bi dat ngang hang vadi hu vo
don thuan; diy chi don gian 13 sy ving bong cua su ton

tai doc 1ap c6 hiru.”

Thé r6i Long Tho trinh bay mot bai ké, trong ay ngai

tuyén b,
Bit ctr diéu gi duoc sinh khai mot cach 16 thude
T6i goi rang 1a khong
Va ciing dugc ménh danh mot cach 1€ thudc

Va day 1a Trung Dao

(Nhan duyén sé sinh phap

Nga thuyét tirc thi khong
Di¢c danh vi gid danh

Thi danh trung dao nghia.)

Nhiing gi ngai dang noéi la rang ching ta dat dén y nghia

cao nhat cta tinh khong qua sy sinh khai 1& thudc (duyén
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sinh). Khi chiing ta hiéu duyén sinh, chung ta c6 thé phu
nhén bt ¢t khai niém nao vé sy hién hiru déc lap — su tdn
tai khong 1¢ thudc trén nhitng nhan tb khac. Nhitng vat va
nhiing su kién dugc ménh danh mot cach 1€ thudc boi vi
dic tinh ctia chiing duoc tim thay ngudn gdc trong sy phu
thudc trén nhitng nhan t6 khac. Khi chung ta quan chiéu
trén tinh khong trong hinh thirc cua sy twong duyén sinh
khoi, ching ta c6 thé tranh nhitng cuc doan cua ca thuyét
v0 — rang khong co6 diéu gi ton tai — va thuyét tuyét doi —
réng su vat s& hitu sy ton tai doc lap. Pay la y nghia cua

Trung Dao.

Pa tuyén bd trong Trang Hoa Quy Bau rang mot nguoi
khong phai 13 nhitng nhan t6 dat, nudce, ltra hay gio, nhiing
tap hop (udn), v.v..., Long Tho khong két luan ring nguoi
ay khong ton tai. Ping hon, ngai néi rang, nguoi dy 1a su
tich tap ctia nhitng uan ciia ngudi dy. Diéu ndy ham ¥ rang
tién trinh ma ching ta chdm dut nhan dang chinh minh
v61 nhiing ph?ln tr cau tao dua dén mot su tran quy tinh
tu nhién vé sy hién hitu cta chung ta trong hinh thure cua

su tuong duyén sinh khdi can ban cta nd.
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Khi chung ta quan chiéu trong cach nay, ching ta di dén
nhén ra ring nhiing gi chiing ta cAm nhén va tin twéng mot
cach thong thudng thi that sy mau thuin dén cach ma
nhiing sy vat that sy hi¢n hitu. Khi ching ta nghi vé tu
ngi chinh minh, ching ta cam thidy mot cich thong
thuong rang néu c6 diéu gi ddy ma chung ta co thé that su
xac dinh va dén diéu ma thuat ngit “con nguoi” lién
hé. Tuy nhién, khi chung ta khao nghiém diéu nay trong
chi tiét to 16n hon,chung ta kham pha rang khong that sy
c6 mét thuc thé ton tai toan dién trong thuat nglr “con
ngudi” va rang thuat ngit ndy that sy con tuy thudc trén
tap hop cta nhiéu nhan t6. Khi chung ta di dén chd két
luan nay chung ta nhan ra rang con ngudi ma chung ta tin
tudng hién hiru vOn ¢6 lic ban dau that sy 1 sy ton tai

trong rong cb hiru. Pay 1a ¥ nghia cta tinh khong.

Cé nhan ching t6i cam thay rang tiép can tinh khong trong
cach nay tac dung hon 1 di qua mot tién trinh loai trir su
hién hitu cta con ngudi khong phai than thé (sic) hay
nhan thirc (tudng), ciing khong phai nhitng hé thong tinh
than (hanh),...v.v... Mot khi chiing ta di dén diém ma sau

khi di qua tién trinh loai trir nhu thé nay, chung ta nhan ra
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rang khong thé tim ra con ngudi, didu 4y van mé cira cho
cdu hoi rang chung ta c6 that sy hiéu vé tinh khong
chang. Tuy nhién, néu chiing ta tiép can tinh khong qua y
nghia cia duyén khoi (su 1€ thude sinh khoi), con dudong

dé két luan cua chung ta s& thanh céng nhiéu hon.
THIET LAP TINH KHONG QUA LY LUAN
Ngon Pén Cho Con Puong: Poan thir 48 dén 50

48-
Nhiing gi ton tai khong dugc sinh
Ciing nhu nhitng gi khong ton tai, gidng nhu hoa troi
(hoa dém hu khong)
Nhitng sai 1am nay thi vo 1y va vi vay
Ca hai diéu trén s& khong thé xay ra
49-
Mot vat khong duogc sinh ra tir chinh no
Ciing khong tir mt thir khac, cling khong tir ¢4 hai thu

ay

Ciing khong tir khong nguyén nhan, vi thé no khong

Ton tai ¢b hitu béi cach caa chinh sy tdn tai ciia nd
50-

Hon thé nita, khi tat ca hién tuong (phap) dugc khao
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nghi¢m
Nhu cho du n6 1a mot hay 1a nhiéu,
Chung dugc thay nhu khong ton tai bai cach cta chinh
su tOn tai cla ching
Va vi thé 1a dugc biét chac nhu khong tn tai mot cach
¢b hitu.

Poan thir 48 trinh bay 1y luan phia sau su thiét 1ap tinh
khong bai su quan chiéu trén nhimng hién tugng theo quan
diém cua nhimng két qua cua chung va nhitng du 4m cua
mot doan tr Bay Muoi Poan K¢ Tinh Khong cua Long
Tho,[43] & ddy 6ng giai thich rang néu ai dy thira nhan
ban chat ton tai cta tit ca moi vat, thé thi toan bd y tudng
cua moi vat hinh thanh hién hitu tré nén voé ly. Su ton tai
¢ hitu bao ham mét loai doc 1ap nao déy, thuc tai khach
quan. Néu moi vat 1a doc 1ap va khach quan, chung s&
khong thé hinh thanh sy hién hitu va ciing khong bi tin
diét.

Trong doan thur 49, tinh khong dugc trinh bay theo quan
diém ctia phan tich nhitng nguyén nhan cia mot vit, trong
khi doan thtr 50 duge viét theo quan diém cua sy ton tai
thuc su cua chinh n6, ¢ day 1y ludn chinh 1a su thiéu Véng
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cua dic tinh va su khéc biét. Pidu nay lién h¢ dén thir loai
ly luan ¢ ddy ching ta suy nghi dén vé danh hiéu cua
nhitng hién twong, chang han nhu “ty ngd” hay “con

nguoi”.

Chung ta nhén thirc rang nhitng thuat ngit nhu thé duoc
ménh danh trén nhitng cin ban nao ddy. Trong trudng hop
cua “ty ngd” hay “con nguo1”, su m¢nh danh 1a tu nga va
co so ciia n6 1a nhimng tap hop (uan) cia than thé va tim
thire. Do thé, ¢c6 mot mdi lién hé gilta “tr ngd” hay “con
ngudi” va cin ban cua nd. Ly luan thiéu vang tinh nhat
quan hay tinh da dang khuyén nghi rang néu ching ta
khao nghiém mdi lién hé gilta tw ngd va nhimng tap hop
(uan) ctia than tAm va phan tich cho du tu nga 1a ddng nhat
hay doc 1ap v6i chung, chung ta s& di dén két luan ring tu

nga khong giéng ciing khong khac.

Chung ta thuong xem la ding hay dinh dé su ton tai cua
nhiing su vat va su kién trén co so cua nhitng anh hudéng
ctia chiing. Ching ta cam thiy rang bai vi sy vat c6 thé
phat sinh nhiing anh huong cho nén chiing phai c6 mét
pham chat khach quan hay quyén s¢ hitu vén cé nao
day. Ciing thé, boi vi sy vat hinh thanh nén sy hién hiru
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tir nhitng nguyén nhan va diéu kién nao ddy, chung ta nghi
rang chung phai c6 mot vai ban chat ty nhién nao ddy da
tao nén ching xuat hién. Do thé, ching ta thuong thira
nhén khai niém ton tai ¢d hiru, hay thuc tai khach quan,
trén co s& cua nhirng nguyén nhan va tac dong. Piéu nay
1a tai sao, khi phu nhan su tdn tai c¢b hitu ctia mot hién
tuong, ching ta phai tiép can nd tir ca anh hudng ciia nd
va nguyén nhan ctia nd, cung véi nhimg sy phan tich vé

tinh tu nhién ton tai cia chinh no.

Doan tht 49 trinh bay “nhiing 1y luan ting mang kim
cuong” [44]. Khi chung ta ndi ring nhu vay va nhu viy
ma mot vat phat sinh, néu chung ta don gian ¥ nghia rang
mot vat hinh thanh nén sy hién hitu tir nhiing nguyén nhan
cta no, diéu nay cé thé chép nhan dugc. Tuy nhién, néu
chung ta khong hai 10ng boi thuc tai don thuan tén goi (hu
danh) cta nhan thic vé ngudn gdc hay su khoi thay,
chung ta c6 thé héi mot cach chinh xac rang lam thé nao
ma diéu gi Ay hinh thanh nén sy hién hitu? C6 phai két
qué 1a dong nhat voi nguyén nhan hay cé phai 1a két qua
khac biét vai nguyén nhén, hay c¢6 phai két qua hinh thanh

nén hién hiru tr m§t nguyén nhan ma noé la ca dong nhat
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va khéc biét, hay tor mot nguyén nhan ma né cting khong
ddng nhét ciing khong khac biét? Thoi khic ma chung ta
néu lén nhitng cau hoi nhu thé, ching ta di dang tim kiém
mot loai thue tai ¢ hiru ndo déy cua hién tuong, tdi thiéu
1a tir quan diém ctia khai thuy.

Néu khai niém khoi thuy bao vé duoc, di nhién, n6 s€ bao
ham mot sy phat sinh khéi thuy vén c6 hay ban chat bén
trong. Tuy nhién, qua 1y luan ching ta thdy rang c6 mot
thir khong dén tir mot nguyén nhan ma né ciing ddong nhat
hay doc lap tir chinh két qua hay anh hudng cua
nd. Nhirng su vat ciing khong dén tir ca nhitng nguyén
nhan hay két qua, ciing khong dén khong nguyén nhan
hay khong két qua. Do vy, ching ta két luan rang nhiing
su vat khong s& hiru nhitng dic tinh ¢4 hitu, hay ban chat
thue sy, ctia sy phét sinh khoi thuy. Mot trong nhing diéu
ma chiing ta c6 thé két luan nhu két qua cua su phén tich
nay la nhirng ai chép nhan mot khai niém vé su hién hitu
vbn c6 — t6i thiéu 1a trén trinh do quy udc (tuc dé) cua
thuc tai — thi cling bi budc phai chép nhan réng su vat that
su dén tr nhitng nguyén nhan va diéu kién rd rét dat

khoat.
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Diéu nay 1a rd rang tir nhimg tic phidm cua Long
Tho. Trong chwong dau tién cua ‘Cian Ban cua Trung
Dao’, khi ngai phu nhan khai niém vé su san sinh khac
(tha sinh), ngai tuyén bd rang dbi véi nhitng ai thira nhan
khai niém sy hién hitu vén c6 , phai dung ngén ngit quy
udc thé gian (tuc dé) dé dién ta mbi lién hé giira chu thé
va hanh dong cuia n6 cling nhu sy vat va s hiru cua chiing

trg nén khong choi cai dugc.

Thi dy, khi chiing ta néi raing mot mam song hinh thanh
su hién hitu cia n6 hay phat sinh tir nhitng nguyén nhéan
ctia nd, ching ta dang néi rang, trong mot y nghia, sy phét
sinh cia mam séng 12 mot dic tinh s& hitu cia mam
séng. Tuy thé, trong thoi gian ¢ tinh trang cia mgt hat
giong, mam sdng chua hién dién, nhung chiing ta vin c6
thé noi rang boi vi nhitng hat giéng 13 dang & trong tién
trinh trudng thanh, hat giéng dang san sinh mam song hay
mam séng dang phat sinh. Tai thoi diém nay, hoat dong
clia phat sinh 12 & day, nhung cha thé (mam sdng) khong
hién hitu. Long Tho tuyén b rang diéu nay khong 1 van
dé cho nhirng ai pht nhan bét ctr khai niém nao vé su hién

hiru von cd, boi vi ho thira nhan nhiing khai niém chang
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han nhu hat giéng san sinh mam sdng hoan toan & trinh
do ¢ sy thuc hién cua ngdn ngit hoc. Tuy nhién, néu ching
ta thira nhan nhitng khai niém nay bang su tim kiém cho
mot thuc tai khach quan, thé thi mdi quan hé nay giira
mam song va sy phat sinh ban dau cua né trd nén khong
chdi cai duoc. Qua sy phan tich nay khai ni¢m vé su hién
hitu vbn c6 cta su vat bi pht nhan dya vao quan diém cua

nguyén nhan va két qua (nhan duyén).

Trung tAm nhitng gido hudn cua Pirc Phat nim trén bdn
dau an, hay bon chan 1y ctia Phat gido, va khi chung ta
khai luge ban chat ciia moi thir ma Puc Phat thuyét giang,
chung ta thiy rang co cdu cin ban dugc trinh bay trong
bdn khai niém sau day:

1-Tét ca nhirng hién twong hop tir 1a v thudng. (Chu hanh
vO thuong)

2-Tat ca nhitng hién twong 6 nhiém 1a khong hai long, hay

|4 trong tinh ty nhién cta kho dau.

3-Tat ca nhiing su vat va sy kién 14 trong rdng, hay khong
c6 su ty hién hiru. (Chu phap vo ngd)
4-Niét ban 13 an binh that su. (Niét ban tich tinh)
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Trong diéu thir ba ctia bon chan 1y nay — tit ca cac hién
tuong 14 trong rdng, hay khong c6 sy tu hién hiru — 1a diéu
ma Kinh Tué¢ Tri Toan Thién (kinh Pai Bat Nha) khai
trién. Trong Tam Kinh Bat Nha, btc Phat 1iét ké nam tap
hop (ndm udn) va néi rang mdi uan 13 ty no tréng rong,
hay sy hién hiru von co6 1a khoéng. Trong tong két gido
nghia nay, ngai tuyén bo rang “sic chinh 1a khong, khong
chinh 1a sic.” N6i cach khac, khong c6 tinh khéng tach

roi sac va khong c6 sac tach roi véi tinh khong. [45]

Do thé, khi ching ta di tim tinh ty nhién von c6 ciia moi
thir ddy 13 chung ta kinh nghiém va nhén thirc, bao gém
nam uan cua chiing ta va tat ca nhiing hién tuong lién hé
dén nhitng kinh nghiém c4 nhan cua ching ta vé kho dau
va hanh phuc, chung ta s& c6 thé tim thiy né. Tinh tur
nhién vbn co cua sic hay bat ctr hién tuong nao khac
khong thé tim thay dugc. DAy 1a tai sao Ptrc Phat ndi rang
sic 1a khong. Tuy thé, diéu nay khong c6 nghia 1a tat ca
moi hién tuong l1a khong hién hitu. N6 chi c¢6 nghia la tat
ca moi hién tuong 1a sy hién hiru tréng rong. Su hién hiru

ctia nhirng hién tugng c6 thé duoc hiéu hoan toan trong
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hinh thirc cta tinh phu thudc h twong cia chiing. Do vy,

Drtc Phat n6i rang khong 14 sic.

C6 mot mbi quan hé rat gan giii gitta sic va sy tréng rong
cua no, boi vi chiing 1a hai khia canh ciia mot thir va cung
mot hién tuong. Theo gido huén vé hai sy chan ly, moi
thr va moi thtr hién thugng s& hitu hai tinh ty nhién, mot
¢ trinh do quy udce thé gian cua thuc tai (tuc dé) va mot &
trinh d6 co ban cua thyc tai (chan dé). Su that quy udc thé
gian la thuc tai ma co thé chép nhan trinh do tuong ddi;
tinh khong 1a sy that can ban cua moi sy vat va moi hién
tugng. Ching ta hai hiéu rang hai chan 1y (nhi dé) thi
khong doc lap v6i nhau ma 13 hai quan diém khac nhau,

hay hai tinh tu nhién cua mdt hién tuong.

Khi ching ta tiép tuc voi su phan tich cta chung ta, mot
diéu ho trg chung hiéu tinh khong 13 luat mau
thuan. Trong thé gidi, chung ta tim thiy nhiing nhan t6
mau thudn va dbi khang mot thr khac mdt cach tu
nhién. Hon thé nita, c6 nhitng nhin té ndo day khong chi
mau thuan véi thtr khac ma cling loai tror mQt cach ho
turong — thi dy, 16 thudc va doc lap. Co nhitng diéu gi diy
vura 1€ thudc vira dc 1ap, khong c6 kha nang thir ba. Long
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Tho dem diéu ndy vao trong trung tdm tac pham Hoi
Tranh  Luan  ( Refutation  of  Objections
(Vigrahavyavartani)) ctia ngai, trong iy ngai néi rang néu
su Véng bong cua sy hién hiru von c6 1a 6 thé dao nguoc,
su ton tai cua su hién hitu von c6 duoc thiét 1ap mdt cach
tu dong. Nhitng su vat va su kién cling 1a hién hiru mot

cach von c6 hay tinh khong cia sy hién hiru von co.

Khi chiing ta nghi nhu thé nay, ching ta s& nhan ra rang
khi chung ta dua tAt ca moi hién tuong ra dé phan tich
hoan nguyén va tim ban chét that sy clia chung, ching ta
s& dén tai mot diém ma & noi 4y ching ta khong thé tim
ra mot thuc tai tich tinh vimg chic. Tuy nhién, kinh
nghiém c4 nhan ciia chinh ching ta khang quyét tinh that
su cua moi vat, boi vi chung ta kinh nghiém trén tdc dong
ctia chiing. Piéu gi diy 1am chiing ta dau kho, viéc gi khac
cho chung ta an lac, vi thé chung phai hién hiru trong cach
nao day. Tuy thé, cung luc, nhitng su vat va su kién nay
khong s¢ hiru mot sy tdn tai von co6 doc 1ap ma ching ta
huéng dén phong chiéu trén ching.

Nhu Long Tho biéu t6 trong Trang Hoa Quy Bau cua
ngai, diéu ndy goi ra rang ty ngad hay c4 nhan 1a tap hop
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ctia sau yéu to: dat, nudc, lira, gié, khong va thic. Tuong
tu thé, cach ma trong éy tat ca moi hién tuong hi¢n hitu
¢6 thé duge hiéu chi trong hinh thirc cua tap hop nhing
nhan t6 khac nhau; chung thiéu ving bit cir sy chimg
minh nao rang ching 1a doc lap v6i nhimg nhan t6
khac. Nhu Phat HO (Buddhapalita) néi trong binh ludn vé
nhiing Can Ban cia Long Tho, néu nhitng su vat va su
kién c6 mot dic tinh von cé, chung ta phai ap dung chiing
trén can ban cua tap hop cuia nhiéu nhén t6. Diéu nay trong
chinh no dé ra rang nhitng sy vat va sy kién khong s hiru
mot thuce tai voén cd hay doc lap. Do thé, khi chung ta tiép
can tinh khong tir quan niém vé su phat sinh 1€ thudc cua
nhiing su vat, thuc té rﬁng moi vat thi tréng rong trong su
hién hitu von c¢6 duoc dem vao trong mot giai phap sic

bén hon nhiéu.

Khi chiing ta hoc hoi nhitng su trinh bay da dang vé nhiing
gido huin cta Pirc Phat trén tinh v6 nga, bao gdm nhiing
tién dé ma trén Ay nhitng dao su Phat gido dién gia chung
va sy tranh luan ma cac ngai dung dé thiét 1ap sy hicu biét
dic thi clia cAc ngai, chiing ta s& dan dan di dén cam phuc

vé nhitng gido 1y vo song cta truong phai Hé Qua Trung
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Pao (Madhyamaka Prasangika). Nhirng dao su chiang han
nhu Phat Ho va Nguyét Xung dién giai nhiing gido 1y cta
Long Tho vé tinh khong trong mdt cung cach dac biét va
tuyét voi. Khi chiing ta dua nhitng su dién giai ciia ho ra
dé binh luan phan tich, chung ta thdy rang su uyén bac dic
th cua ho vé gido 1y tinh khéng ctua Long Tho 13 mét su
tuong hop nhét vé4i tranh luan gia tri va kinh nghiém ban
than. Néu chung ta dat can ban su hoc tap vé tinh khong
trén nhitng tic phadm cila nhitng dao su vi dai dang tin cay
nay, ching ta s€ sau sic hon mot cach rong lén hon su
cam phuc vé su la thudng sau tham va trong sudt trong su

giang day cua cac ngai.
THIEN QUAN TREN TiNH KHONG

Khi chung ta that su di dén thién quan trén tinh khong,
that tac dong hon dé thién quan trén su tréng khong cua
tir ngd, hay ca nhan, trudc khi thién quan trén sy trong
khong cua nhitng hién tugng. Trudc nhat chung ta nén
khao sat ty ngi trong diéu ma chung ta tin rang, tai noi ay
ching ta dinh méac. Noi ndo né cu tri? C6 phai c6 mot cai
tu ngd O trén va vuot tam chung ta kinh nghiém? c6 phai
c6 mot cai tw ngd ngodi tim ctia moi trinh do xuat
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hién? Khi ching ta dua ra sy hién hitu von co vé tu nga
ctia chinh minh dé phén tich binh luan va tim tinh chan
that tu nhién cua no, ching ta s€ di dén nhan ra ré‘mg no
khong thé tim thdy duoc. Chung ta khong thé tim thady mot
cai tu ngd kién cb.

O tai diém nay chung ta c6 thé ty hoi minh, c6 phai diéu
ndy c6 nghia ring tu ngd hoan toan khong hién
hitu? Nhung diéu d6 khong thé 1a mot sy két luan ding
dén, boi vi chung ta biét tir kinh nghiém ban than rang tur
nga lam nén nhiing sy viéc, bi &nh hudng bdi moi truong
va v.v..., tit ca nhirng diéu 4y goi ra ring né sé hiru mot
cép dd ton tai ndo déy. Tuy vay, su hién hitu nay cua tu
nga c6 thé duoc hiéu chi trén hinh thic cta tinh tu nhién
1¢ thudc cua nod, day 13, nhu mot hién tuong phat sinh mot

cach phu thudc.

Mot khi chiing ta nhan ra diéu ndy, ching ta c6 thé dung
su hiéu biét ciia minh vé su phat sinh 1é thudc cta tu ngi
nhu mot tién dé dé phan chiéu trén su trong khong cta né
— rﬁng mac du ty nga ton tai, no khong s¢ hiru mdt thuc
tai ctia ban chat vdn co. Piéu nay 1a cach 1am thé nao dé
xtr dung sy hiéu biét ciia ching ta vé sy phat sinh phy
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thudc (nhan duyén) dé di dén mot sy théng hiéu vé tinh

khéng.

Lam thé nao dé quyét dinh rang diéu gi day 1a hién hiru
ma nhitng gi khac 1a khong ton tai? Néu chung ta Iy thi
du tor mdt nguoi thyc thu va mot ngudi trong giéc mo,
chung ta c6 thé thiy riang ho binh ding trén su that rang
ca hai thiéu vang su hién hitu von c6 va thyc tai khach
quan. Tuy vy, néu chiing ta tin ring con ngudi trong giac
mo la that, chiing ta co thé 1am mat hiéu luc su tin tudng
d6 boi kién thic quy wéc khac, chang han nhimng kinh
nghiém quéa khir hay nguoi nhan ching thir ba. Tin tudng
trong con nguoi that sy nhu 1a su that khong thé bi lam
mat hiéu luc boi nhitng ¥ nghia quy udc thé gian (tuc
dé). Pay 1a mot phuong phap dé phan biét giita nhitng gi
hién hitu va nhimng tht khong ton tai. Mot phuong phap
thtr hai 1a dé dwa vao su tranh luan dit co s& trén can ban
tu nhién cua thuc tai. Thi du, véi nhitng nhan thirc nao
day coi nhu 13 dung qua nhiing tién trinh tu tudng triru
tugng hay boi nhitng thanh vién c6 quan h¢ chac ché véi

nhitng truong phai triru twgng nao ddy ma co thé 1a dé mac
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phai sy mat hiéu luc boi nhitng kién thirc quy udc thé

gian.

Khi ching ta suy tu theo nhitng dong k¢ nay, chung ta c6
thé cam phuc nhiing ¥ kién cia dao su Tong Khach Ba
khi ma gan dén chd két thiic vé chu dé tinh khong cua Dai
Dién Giai, ngai noi rang, “O, hoi nhitg dong su cua t6i,
da hoc trong Dai Luéan Thuyét Trung Pao. Méc du trong
tam thirc quy vi rat 13 kho khan dé thira nhan nhiing quan
diém vé nguyén nhan va két qua trong mot thé giGi trong
réng su hién hitu vén co, tuy thé ma, nim lay va giir gin

di€u nay bdi sy chao don no6 1a cung cach ciia Trung Pao.”

Piéu nay goi ra rang khi chiing ta thong hiéu sau sic hon
vé tinh khong, ching ta di dén mot diém ma noi 4y thuc
tai ctia moi vat c6 khuynh hudng bién mat. Sy vat duong
nhu tan ra va tré nén khong cé thuc. Tuy vay, diéu nay
khong 13 mot sy biéu thi ring chung khéng hién hiru
nhung ding hon 1a ching 1a sy khach quan trong rong,
thuc tai c6 that. Trong thi du nay, mac du co thé kho khan
dé duy tri mot cach khai quat khai niém vé nguyén nhan

va két qua (nhan duyén) va thuc tai quy udc cia nhitng
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hién tuong, ching ta phai bén bi va 1am cho quen thudc

mot cach lién tuc ¢ chinh minh voi loai hi€u biét nay.

ROi thi, dan dan, bang su lién hé lai véi nhirng kinh
nghiém ban than mot cach lién tuc, ching ta s€ tré nén
hoa hiép hon dén kinh nghiém cua tinh khong; ngay cang
thoai mai hon, khai quat hon, va cdm xuc hon, véi khai
niém réng moi vat va moi sy khong s& hiru mdt su tdn tai
von c6. Picu két luan nay khong xuat hién trong tim thirc
ching ta nhu mot tia chép; mot sy hiéu biét vé tinh khong
chi n& ra nhu 1a két qua cua mot tién trinh dai lau cua su

quan chiéu lién tuc.
Ngon Pén Cho Con Puong: Poan 51 dén 54

51-

Ly luan vé Bay Muoi Doan K¢ trén Tinh Khong
Luan thuyét vé Trung Pao va nhimng diéu tiép theo
Giai thich réng tinh tu nhién cua moi vat
Pugc thiét lap 1a tinh khong
52-

Vi c6 nhiéu 16i di to rong,

T6i khong dé cap chung & day,

Nhung chi giai thich nhiing két luan ctia chiing
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Vi muc tiéu cua thién quan.
53-
Vi thé, bat ctr thién quéan diéu gi
Trén tinh vo ngd, trong 4y khong quan chiéu
Tinh ty nhién ¢4 hitu trong nhitng hién tuong

La su trau doi tué tri.

SU" THONG HIEU VO PHAN BIET CUA TINH
KHONG

54-
Gidng nhu tué tri khong thay duoc
Tinh ty nhién vén c6 trong nhitng hién tuong
Phai phan tich bang chinh ty tué tri qua 1y luan

Thién quan vo phan biét trén di€u ay.

Piéu lién hé dén vo phan biét ciia Poan thir 54 biéu to
rang nhitng ting bac qua dy ching ta tién trién va ning
cao sy nhan thirc cua chung ta vé tinh khong. Qua viéc
bude 1én nhiing ting bac khac nhau ciia con dudng, chang
han nhu con duodng tich tap, va mét cach dac biét 1a bon
trinh d6 cua con duong chuén bi, [46] ching ta cudi cung
di dén tai mot sy thong hiéu vé tinh khong déy 1a truc tiép,
truc gidc va vo phan biét.
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Diéu quan trong cua thién quan trén tinh khong 13 phd
bién trong bdn truong phai -cua Phat gido Tay
Tang. Trong trudng phai Nyingma, sy thuc tap vé dzog-
chen (dac biét 1a su thuc tap vé “xuyén thau” va “vuot
1én”) bao gdm ca tién trinh so bd ma noé dién ta nhu tim
kiém cho tinh ban nguyén, bat dong, va hoa tan cta tim
ban nhién. Sy thién quan vé tinh khong hinh thanh birc
tranh trong bdi canh cta su tim kiém nay.

Tuong tu nhu thé, gido 1y cua trudng phai Kagyii vé Dai

thi An ndi vé “nhat tAm bat loan,” “nhan thirc vi té siéu

29 €6

viét,” “nhat vi” va “thién quén siéu viét.” Trong bdi canh
nay nhat tim bat loan lién hé dén su trau doi tich tinh bat
déng (tinh tru), trai lai phan dau tién vé su trau doi siéu
viét ctia nhan thirc vi té thi that sy 13 thién quan trén tinh

khong.

Gido huén cua truong phai Sakya vé sel-tong sung-jug
lién hé dén tinh bat nhi va su lién két ciia tham sdu va
trong sang — su tham sau lién hé dén gido 1y tinh khong;

trong sang lién hé dén tinh ban nhién cta tam. [47]

Trong trudng phai Geluk, chung ta can trau doi tué tri vé

tinh khong trong su két hop véi kinh nghiém cua an lac
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trong bdi canh cua sy thuc tap trau ddi tué tri ma né la sy
hop nhit khong thé tach rodi cua an lac va tinh
khong. Trong tit ca bon trudng phai, tinh khong duoc
truyén day 1a diéu ma Long Tho trinh bay trong tac phdm
Nhitng Nén Tang Cua Trung Pao. Sy trinh bay ctia Long
Tho vé tinh khéng 1 thong dung dén ca Ba La Mat Thira
va Kim Cuong Thira. Tuy thé, trong Kim Cuwong Thira su
thuc tap dac thu dat trong tam rd rang trén sy trau ddi kinh
nghiém chii quan vé tué tri cta tinh khong; tinh khong 1a

muc tiéu thong ca kinh dién hién gido 1an mat dién tantra.
Ngon Pén Cho Con Pudng : Poan thir 55 dén 59

55-
Tinh ty nhién vé sy hién hitu cta thé gian nay
La diéu dén tir tim phan biét (bién ké sé chap)
La mot cach khai quat theo quan niém. Vi thé
Su khtr trir tam phan biét 1a trang thai cao nhét cta niét
ban.
56-
V6 minh v0 cung cia tam phan bict
Lam chiing ta roi vao trong bién sinh tir luan hoi
An tam trong sy khong phan biét [am cho viing vang
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Khong gian khong phan biét rd rang trong sang
57-
Khi nhitng vi bd tat quan chiéu khong phan biét
Gi4o huin tuyét di€u nay, ho sé vuot lén
Tam phan biét ndy, rat khé dé vuot thing.
Va cubi cung dat dén tinh trang khong phan biét
57-
C6 tim hiéu chic chin qua kinh dién
Va qua 1y ludn rang nhitng hién thuong
La khong sinh hay ciing khong ton tai ¢6 hiru
Thién quan khong phan biét
58-
C6 thién quan trén diéu nhu thé
Cubi cung, sau khi dat dén “nodn” va lan luot
“Pai lac” va nhitng tht khac duoc dat dén

Va chang bao 1au nita s& 13 tinh trang cta Phat qua

SU" HIEP NHAT CUA TICH TINH BAT PONG
(CHI) VA TUE GIAC NOI QUAN THAM
SAU (QUAN)

Thi K& Chiing Nghiém: Poan tht 21

345



Trong (tinh trang cua) thién quan tp trung nhat tim bt
loan don thudn ( thién chi), chung ta khong c6 tué giac noi
quan (cho phép ching ta) 1a kha ning dé cat dit gdc ré
vong sinh ttr luAn hdi. Hon thé nita, sy tréng rong cta con
duong tich tinh bat dong, tué giac (tw nd) khong thé di
nguoc trd lai vong tuong, cho du chung ta phan tich chidng
nhiéu thé nao di nita. Do thé, trén yén cuong cua sy tich
tinh bat dong khong song gio, (nhitng dao su) di tién lén
tué giac lidu biét (thién quan) ma né hoan toan qua quyét
vé viéc lam thé nao nhirng su vat hién hiru [hay, tu¢ giac
tham nhap vao chiéu sdu cidn ban ctia cach thic hién
hiru]. R6i thi v6i vii khi sdc bén cta 1y ludn Trung Pao,
su cuc ky trong rong, ho dung tué giac phan biét rong rai
dé phén tich chinh xac va tiéu trir tat ca nhiing nén tang
hd tro cho nhirng nhan thirc cua ho da hudng dén su dinh
méc & mirc do cung cuc. Trong cach nay, ho da mo rong
su thong tué cua ho ma thuc chirng tinh khong. Ta, hanh
gia du gia, da thyc tap nhu thé. Cac con nhitng ngudi cling
tim sy giai thoat, hay vui thich ty trau déi minh cing cach

nhu thé.
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Dich ké:

21. C6 Dinh thiéu Tué
S& khong thé nao
Dat dugc chirng ngd,
Khong du khé nang
Chit dut gbe 18
Rang budc luan hoi.
C6 Tué thiéu Dinh
Thi du quan sat
Mién méat dén dau
Ciing khong thé nao
Tach lia vong canh.
Vi vay cac bac
Dao su ludn 1ay
Mit Tué tham nhap
Chan tudng thuc tai
Ma try viing vang
Trén lung ngua Dinh,
ROi dung vii khi
Cuc ky bén nhon
Cua luan Trung DPao,

Khoéng chut cyc doan,
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Van dung rong rai
Tri tu¢ quan sat,
Pha huy tron ven

Nén tang vong tim
Chép bam cuc doan,
Nho vay Khong tué

Dan déan khai mé.
Thay 1a hanh gia
ba tu nhu vay.

Céc con ai nguoi

Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng

Pung theo 16i nay

Poan ké nay trinh bay tim quan trong ctia viéc trau doi su
phdi hop ctia nhat tAm bat loan (chi) va tué giac lidu biét

(quén) tap trung trén tinh khong
Thi K¢ Chung Nghi¢m: Poan 22

Mot khi cac con dat dén nhat tdim bat loan qua vi¢e tap
luyén thuan thuc chinh minh sy nhat niém cta tam, roi
thi sy thé nghiém ctia chiing ta vé nhiing hién tuong

riéng biét v4i nhitng su phan tich thich dang ma tu nd
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lam nang cao su tap trung tam nhét niém, on dinh cuc ky
viing chéc, khong cé bat cir mot su dao dong nao, mot
cach chan that trong diéu ma tat ca moi vat hién
hitu. Thay diéu ndy, 10ng nhiét huyét ky diéu di & tai
chd dat dén su hop nhét cta nhat tim bt loan va tué
gidc ndi quan lidu biét. C6 can thiét dé dé cap rang cac
con c6 nén nguyén cau (dé dat dén hay khong)? Ta hanh
gia du gia, da thyc tap dung nhu thé. Cac 1 nhitng nguoi
cling tim cau giai thoat, hdy vui thich trau doi chinh

minh nhu thé.

Dich k¢:

22. Thién Chi dén khi
Pat Xa-ma-tha.
Bay gio cac con

Quan chiéu céac phap.

HEé cang quan chiéu
Tam cang an dinh,
Khong chat may may
Lay dong xao lang,
Thay rd chan tuéng

Tt ca cac phap.
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Vi thdy diéu nay
Ai ngudi tinh tan
DPat duoc két hop
Gitra Binh va Tué
Péu thr?iy nhiém mau,
Huéng gi cac con.
Rit nén mong cau
Duoc su nhu vay.
Thay 1a hanh gia
Da tu nhu vay.
Céc con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 18i nay.
Poan ké nay chi dén kha ning that su ting cudng nhat
niém cua tdm chung ta vitng vang qua tién trinh cta phan
tich. Nhitng doan ké tiép theo trinh bay su khac nhau giita
giai doan try thién va con duong trong thdi gian cua giai

doan thién tap that su.

Thi K¢ Ching Nghiém: Poan 23
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(Qua viéc dat dén su hop nhét nhu thé) cac con nén thién
tap ca khong gian tya tinh khong trong khi hoan toan su
hap thu (trong giai doan thién tip cia ching ta) va trén 4o
giac tua tinh khong khi cac con sinh khoi tiép theo sau
day. Bang viéc 1am ndy, qua phuong phap hop nhat cua
phuong phap va tinh thure, cac con s€ tré nén dugc tan
duong nhu ai déy hoan thién hanh kiém cua BO Tat. Thuc
chtng diéu nay, nhiing ai day véi dai hao van (di dat dén
giac ngd) da thanh dat n6 phong thai ctia ho chang bao gio
chtra dung voi nhitng con dudng don thuan cuc bd. Ta
hanh gia du gia da thyc tap dung nhu thé. Cac con nhiing
ngudi cling tim cau su giai thoat, hiy vui thich ty trau doi

chinh minh trong ciing cach nhu thé.

Dich ké¢:
23.(Pén khi Pinh Tué
Két hop duoc rdi)
Hay nén quan chiéu
Hai loai tanh Khong:
Khoéng - tua khong gian -
Thu nhiép tat ca
Khi nhép vao dinh;
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Khong - tya huyén canh -
Hién ra nhu mong
Khi tir trong dinh
Ma budc tré ra.
Nho tu nhu vay
Phuong tién, tri tué
Thuan nhat bt nhi
Nén dugce tan duong
La nguoi vién toan

Cac hanh bd tt.

Vi ngo diéu nay
Ma bac thién duyén
Khoéng bao gi¢ nhan
Duong tu phan chia.

Thay 1a hanh gia

ba tu nhu vay.

Céc con ai nguoi

Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Pung theo 16i nay.
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Trong thoi gian cta giai doan thién tip, ching ta tip trung
chu yéu trén tinh tu nhién tya nhu khong gian cta thuc
tai, diéu nay mot cach don gian la su Véng bong tinh hién
hitu von c6 cua tit ca moi vat. Khi chung ta phat khoi tir
giai doan tu tip va din than vao thé gidi, kinh nghiém
thién tap cta chung ta nén tham thau kinh nghiém qua
trinh tru thién chéng han nhan thic cia ching ta nhu
huyén a0 moi thir ma chung ta tiép xic. Mic du chiing ta
c6 thé nhan thie doi twong nhu co diéu gi éy thuc su cu
thé, nhung ching ta ngd ra rang trong cin ban chung thiéu

Véng mot thuc tai nhu thé.

Chuing ta bay gio trd lai voi Ngon DPén Cho Con Puodng
ctia TO Su A Pé Sa. Trong luan giai vé Toan Thién Thira
(ctia hién gi4o), mic du phuong phap va khia canh tué tri
ctia con dudng thuc diy ho tuong va bod xung cho nhau,
nhung ching dugc trinh bay nhu hai tdm thuc tiép dién
khac nhau. Pic trung viing chic cia con dudng Kim
Cuong Thira 1a sy phdi hop cua phuong phap va tué tri
khong 13 mot cau hoi ca hai nhan t6 doc 1ap bd xung cho
nhau ma ding hon 1a mdt cua ca hai nhan td hién dién

dugc trinh bay va hoan thanh trong mdt trang thai don
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thuan cta tdm thire. Diéu nay dugc dat dén qua su thuc

hanh bén ton du gia.
CON DUONG KIM CUONG THUA
Ngon Ben Cho Con DBuong: Poan 60

Néu céc con ao ude tao nén mot sy dé dang
Nhiing tich tap cho giac ngd
Qua nhiing hanh vi cta binh an
Tang truéng va tiép theo..., dat dugc boi nang luc cua

chan ngon.

Trong nhitng doan ké tiép theo, luan giai tiép tuc néi vé
su quan trong cua viéc tim mdt vi thﬁy tinh than va su
phat trién mot méi quan hé véi vi thay nay, va chi ra
rang su thuc tip nay dugc trinh bay trong phuong sach

cua cua Kim Cuong Thura.
Ngon Pén Cho Con Puong: Poan 61 dén 67

61-
Va cling qua nang luc cua tdm (thanh tuu)
Va nhirng su thanh tyu to 16n khac nhu “vat chira tot”-
Néu cac con mudn thuc hanh chan ngon bi mat,

Nhu giai thich trong hanh dong va hanh tuéng quan
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tuong.
62-

ROi thi dé d6n nhan 1& quan danh (truyén phap)
Céc con phai lam vui long mdt vi dao su tam linh thu
thing
Qua phung sy, ciing duong phim vt va nhirng thir nhu
thé
Ciing nhu qua sy vang 101.

63-

Qua sy hién di¢n hoan toan cia phap quan danh
B&i1 mot vi dao su tam linh, ngudi dugc hai long (dé)i Vo1l
cac con)

Céc con duoc tinh hoa tat ca nhitng bat thién nghiép
Va trd nén xtng dang dé dat dén nhitng thanh twu day
nang luc
64-

Do boi Pai Mat Phap Tantra cia Dirc Phat Bon So
Nghiém cAm mot cach manh mé,

Nhirng ai hanh kiém quéan chiéu thanh tinh khong nén
Tiép nhan nhiing phap quan danh bi mat va tué tri.
65-

Néu nhirng ai quan chiéu sy thyc hanh nghiém khéc cta
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hanh kiém thanh tinh
Thu tri nhitng phép quén danh nay
Thé nguyén mot cach nghiém khic cua ho sé bi ton hai
Qua thuc hanh s€ bi loai trr.
66-
Diéu nay tao nén nhitng su vuot qua gii han, diy 1a thit
bai
Cho nhiing ai quan chiéu nguyén tic (dao dirc) .
Vi ho chéc chin s& doa lac dé tai sinh vao khd canh
Ho sé& khong bao gid dat dén nhimg dao qua.
67-
Khéng c6 sai pham néu ngudi di tiép nhan
L& quéan danh va c6 kién thirc
Cuia chan nhu dé ling nghe hay giang giai mat dién
tantra
Va tién hanh héa phép cung dudng

Hay ctung dudng pham vat,v.v...

Tuong tu nhu thé, trong Poan 24 cia Thi K¢ Ching
Nghiém, Pao Su Tong Khach Ba trinh bay tién trinh tong
quat cua con duong theo Kim Cuong Thira.

Thi K¢ Chung Nghiém: Poan 24
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(Vién ly, mot dong co gidc ngd va quan diém ding din
cia tinh khoéng) 1a (ba phuong dién) can thiét thong
thuong cho (su dat dén) nhitng con duong t6i thuong qua
hai c6 xe Pai Thira cua (thuc tip) nhan tu (cho gidc ngd)
hay (gia nhu bay gid) nhiing qua chimg(cic con s¢ dat
dén). Do vy, mot khi cac con di phét trién mot cach thich
hop,ba con phuong dién chinh nay, cac con nén nwong tua
mot vi hudng dao thién nghé (cia mot vi dao su mat tong
dﬁy du phém chﬁt) nhu bac hd vé cua cac con, va bat dau
(trén diéu nay vé sau, c6 xe nhanh hon) qua dai duong
rong 16n cua (bon) ting bac clia mat thira tantra. Nhitng ai
da (1am xong nhu thé va) hién dang chinh ho dén nhiing
su hudng dan chi dao (cta vi dao su) di tién hanh su dat
dén ctia (mot than ngudi voi tat ca) nhitng su giai thoat va
ban cho ¥ nghia diy du (bang dat dén giac ngd trong chinh
doi sdng nay ctia ho). Ta hanh gia du gia da thuc tap dung
nhu thé. Cac caon nhitng ngudi cling tim sy giai thoat,

hay vui thich trau ddi chinh minh cting cach nhu thé.
Dich ké:

24. - Chan canh sinh tu,
- Phat tdm bo deé,
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- Tryc Chung tdnh Khong,
Laba yéu tb
Cian ban can thiét
Dé budc 1én hai
Co xe Pai Thura:
La xe tu nhan
Va xe tu qua.
Vay khi céc con
Phét huy dung din
Ba diém nay roi
Phai nén nuong dua
Vao dang dao su
Pay du pham hanh.
Xin thay ho niém
Dua cac con vao
(CH xe tu qua)
Vuot qua bién rong
Bé6n bo Mt tong.
Ai biét ton kinh
Noi theo 161 day
Cua ding dao su

S& khong phi uong
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Kiép ngudi hiém hoi
Day tu tai ndy
(Nho dat gidc ngd
Ngay kiép hién tién).
Thay 14 hanh gia
ba tu nhu vay.
Cac con ai nguoi
Dang cau giai thoét
Hay tu thuan dudng
Pung theo 16i nay.
CAU HOI VA TRA LOI
HOI: Kinh bach Ngai, mdc di kinh nghiém thién tip
ciia con rit néng can va yéu ot, khi thién qudn trén sw
thiéu ving ciia sw ton tai ¢o hivu ciia tw ngd, con tré nén
so hdi 6 ché khéi ra sw hiéu biét nay. Diéu dy cé théng

thwong khong? Cé sw doi tri khong?

DPAP: C6 hai diéu kha di. Mot 1a c6 thé su thong hiéu cta
quy vi vé tinh khong chwa du sau, ma trong trudng hop
nay co nguy co roi vao su dién giai hu vo vé y nghia cua
tinh khong, & chd ma tinh khong hau nhu tré nén mot nhan

thirc khong c6 gi ca hay khong ton tai. Roi thi diéu nay c6
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thé 1a nguyén nhan ctia mot vai su so hii nao dy vé khong
hién hitu. Dudi hoan canh nhu thé, diéu quan trong 13
cing cd ting cudng su thuyét phuc va tin chic ciia minh
trén tinh hi¢u lyc cua luat nhan qua, va mét cach dac biét
trong gido ly nhan duyén, béi vi ¥y nghia chan thuc cua
tinh khong phai dugc thong hiéu trong hinh thirc cua Iy
duyén khoi. Cach ddi tri cho su s¢ hai nay 1a n6 luc cing
c¢d su thong hiéu ciia minh vé 1y duyén khéi ciia moi su
vét, nguyén nhan va két qua tu nhién cia no, 1am thé nao
ching hinh thanh sy hién hiru va loai tinh trang quy udc

hay lién hé nao ma ching s¢ hiru.

Tuy nhién, ciing c6 thé 1a su thong hiéu ciia quy vi vé tinh
khong 1a ding dan. Khi ching ta phan chiéu trén tinh
khong, khong thé ndo c6 thé c6 mot loai so hii hay lo au
nao d6 cé thé khai 1én trong quy vi, béi vi diéu ma ching
ta cho 1a dwong nhién mot cach thong thuong va nam giir
khong thiac mic — thuc té tich tinh, viing chic va ton tai
mQt cach doc 1ap cua tu nga nay — da dugc chi cho théy la
sai 1am. Loai nhan thirc ndy c6 thé lam nguyén nhan cho

mot cam giac s¢ hai, nhung ndi so hai nay s€ dan dan lui
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budce khi quy vi thAm nhép su thong hiéu vé tinh khong

ngay cang sau hon.

HOI: Lam thé nao Iy duyén khdi gidi thich sw tiép dién
cua tam thwrc? Co phai tam thirc la mgt hién twong doc

lip?

PAP: Co thé hiéu sai 1am su tiép dién khong dirt ctia tim
thirc nhu mét sy hién hitu ctia thuc thé ton tai vinh vién,
nhung chinh vi diéu gi day van giit sy tiép tuc cua né
khong c6 nghia rang né 13 mot hién tugng bat diét, khong
thay d6i. Thi du, khi ching ta quan sat mot cach can than,
chung ta thiy sy phtic tap vo cung cua thé gi6i kinh
nghiém. Diéu nay rit phic tap, thuc sy, dén diéu ma
ching ta lién h¢ nhu y thuc,tdm thirc, hay tdm, va n6 &
trén can ban cua sy tiép dién nay, ddy 1a ching ta dién ta
nhiing trang thai cua tdm thic nhu hién hitu cua nhitng

loai dac thu.

Ciing thé, chung ta biét tir kinh nghiém ca nhan cuia chiing
ta rang tu tudng , cam xuc, va thai do cua ching ta cé
thé thay d6i. Néu tam thuc 13 thuong va doc lap, do thé,
mdt cach don gian rang s& khong chd cho nhimng su thay

d6i nhu thé xdy ra. Sy thyc rang c6 chd cho thay doi va
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chuyén héa goi y rang tdm thirc 1 mot hién tuong ning
dong thay doi lién tuc. Chung ta ¢ thé hiéu tAm thirc chi
trong dang thirc ctia mot sy tiép dién, nhung sy tuong tuc
nay c6 thé chi duoc hiéu trong lién hé su thira ké hay chudi
dai ctia nhiéu hién tuong. Piéu nay da khuyén nghi rang
chung ta dang n6i vé mot hién twong hén hop va tim thire
ay 1a duyén khoi.

Khi ching ta quan sat tai nhitng sy vat va nhitng sy kién,
chung ta c6 thé thiy rang c6 mot mdi quan hé giira tong
thé va nhitng phan tir ma chung dén véi nhau dé hinh
thanh nén (nhiing su vat va nhiing su kién). Su thuc ré“lng
diéu gi ay dugc noi 1a tong thé 1ap tic goi y rang mbi quan
hé ctia n6 v&i nhitng phan tir ciia nd. Nhiing phan tir cta
n6 khong doc lap hay tach biét v6i téng thé, ciing khong
gidng hét nhu n6. C6 mot mbi quan hé giita ching (tong
thé va phan tu).

HOI: Chiing con dd héi Ngai nhiéu cau héi. Thé thi ciu
héi nao Ngai sé héi ma méi ngwoi chiing con cé thé tw

tra loi?
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DAP: Hiy xét nghiém chinh minh dé thAy minh c6 hét
minh trong sy thyc hanh tdm linh hay khong. Diéu nay 1a

rat quan trong.
HOI HUONG
Tb Su A Pé Sa két luan Ngon Peén cua Ngai véi doan ké:

68-
Ta, Truéng Lao A Pé Sa, da trdi qua dicu 4y
Giai thich theo kinh dién va theo nhitng gido huin khac,
ba trudce tac sy giang giai suc tich nay
Do 10i thinh cau cua Jangchub O.
Va cubi cung, Pao Su Tong Khach Ba di phat 1oi hoi

hudng thé nay:

25- Pé 1am cho diéu nay thuan thuc dén tdm thic cia
chinh ta va cling dé 1am loi ich cho nhitng nguoi khac,
nhirng ngudi ¢6 diém phuc (dé gap mot dao su chan chinh
va c6 thé thuc tap nhitng gi vi thay di day), ta di giai thich
& day trong nhitng ngodn tir c6 thé thau hiéu mot cach dé
dang hoan toan con dudong 1am chu Phat hoan hi. Ta cau
nguyén rang cong dirc tir didu nay co thé 13 nguyén nhan
cho tat ca chiing sinh chang bao gid lia xa nhiing con
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duong thanh tinh va di¢u ky. Ta hanh gia du gia da thuc

hanh ding nhu thé. C4c con nhitng ngudi ciing tim cau sy

giai thoat hay vui thich trau ddi chinh minh theo cting cach

nhu thé.

Dich ké:

25. Vi dé thuan dudng
Tam cua chinh minh
Va dé loi ich
Cho ké thién duyén
(Pa gap dugc dang
bao su chan chinh
Va da kha nang
Tu tap ding theo
Nhiing gi thiy day)
Nén Thay dung 15
R rang dé hiéu
Noi lai tron ven
Puong tu gidc ngd
Ma muoi phuong Phat
Vin hang hoan hi.
Nguyén cong duc nay
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Gilp cho chung sinh,
Khong bao gio xa
Duong tu trong sang
Chéc that, nhiém mau.
Thay 14 hanh gia
ba tu nhu vay.
Cac con ai nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng

Pung theo 16i nay.

ROi thi trong 101 ghi cudi tic pham Thi K& Ching Nghiém,

chung ta doc:

Piéu nay két luan Nhimg Diém Gian Luoc ciia Con
Puong Thanh Pat Giac Ngo, bié€n soan tom tat vi thé
chung khong thé bi quén lang. Tac pham di dugc viét tai
Tu vién Ganden Nampar Gyelwa’l trén nui Grog
Riwoche, Tay Tang, boi tu si Phat Gidao Losang Dragpa,

mot thién gia da ting nghe nhiéu gido huin.

Dé két luan, ching t6i nguyén udc rang tit ca quy vi hay
cb gang dé 1a nhirng ngudi nhiét tinh tét bung. Pay 1a diéu

quan trong nhét. Chinh tu toi s& cb géng la mot dé tir chan
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thanh cua Puc Phat. Tham chi ngay trong gidc mo, chung
toi luén luén nhé minh 1a mét tu si Phat Gido. Cam giac
nay sé& ton tai cho dén khi ching t6i chét. Trong lac Ay,
chung t6i ¢b ging dé cong hién sy hién hiru ctia minh dé
lam lgi ich cho tat ca nhitng nguoi khac. Néu quy vi ciing
thé, thyuc tap theo cach nay, chung ta s& trd nén 1a nhitng

thi€n htru chan thanh mot cach that su.

Illuminating the Path to Enlightenment

Chapter Ten: The Perfection of Wisdom
http://lwww.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=
398&chid=1019

Tué Uyén chuyén ngir

30-10-2009

(Ngon Den Cho Con Puong)
NGON PEN SOI PUONG GIAC NGO
hay la Bé Dé Pao Pang Ludn

Tac gia : Lama Atisa
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Con xin tdn duong
Duc Di¢u Cat Tuong
Vin thi B6 Tat

1
V1 long ton kinh
Con xin tan duong
Phat, 1a nhiing dang
Pai hung cua khip
Muoi phuong ba thoi;
Phap, la gido phap
Do Phat truyén lai;
Tang, 1a nhitng vi
Budc theo Phat Phap.
Pap 16i thinh cau
D¢ tur cao trong
Tén Jangchub O,
Con xin thip sang
Ngon dén soi duong

Dan dén gidc ngg.
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2
Can co ngudi tu
Vén ¢6 3 loai
Thép, vira va cao,
Vi vay thay s&
No6i 10 can co

Cua ting loai nguoi.

3
Co6 nguoi van dung
bu loai phuong tién
Pé tim cho minh
Lac thua thé gian.
Nhirng nguoi nhu vay
La bac so can.
A4
Lai c6 nguoi vi
An lac ca nhan
Ma tlr bo hét
Lac th thé gian,
Hét thay 4c nghiép,

Ho déu khong lam.
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Nhiing nguoi nhu vay
La bac trung can.
5
Lai c6 nhitng nguoi
Da tung phai chiu
Rét nhiéu kho nio
Nén mang tam nguyén
Tan diét kho dau
Cho minh, cho nguoi.
Nhitng ngudi nhu vay
La bac thuong can.
.6
Vi bac thugng can
Hudng vé thuong Phap,
Thay s& noi vé
Phuong tién tuyét hao
Do céac dao su
An can truyén day.
T
Péi trude tranh v&
Hay trude hinh tuong

Cua déng vo thuong
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Chénh ddng chanh giac,
Déi trude bao thap
Va trude kinh dién,

Céc con hay tuy
Kha nang bay bién
Huong hoa ciing duong.
8
Thanh tdm hién clng
That chi Pho hién
Theo hanh nguyén vuong,
Lap chi kién quyét
Nguyén khong quay lai
Néu chua dén dugc
Bén bo néo giac.
9
Long tin kién dinh
bat noi Tam bao,
Hay qui mdt chan,
Va chip hai tay,
Doc cau phat nguyén
Qui y ba lan.

.10
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ROi hdy dé cho
Tam Tu rong ma,
Yéu thuong hét thay
Cac loai chang sinh.
Nhin r6 chdng sinh
Vuéng trong kho ndo,
Kho trong ac dao,
Khé vi sinh ti.
Hay nhin cung khép,
Dung sot mot ai.
11
Vi mong ching sinh
Thoat hét tat ca
Khé kho, hoai kho
Cung véi hanh kho,
Thoat ca nguyén nhan
Tao nén ndi kho,
Nén 1ap dai nguyén
Phét tam bo dé
Quyét khong thoai chuyén
12

Phat tdm nhu vay
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Mang y nghia gi,
Péu d3 duge duc
Di lac tir ton
Giai thich rd trong
Kinh Than Toéa Rong.
13
Nho doc kinh nay,
Hay nho nghe giang,
Ma hiéu tudong tan
Lot ich v6 lugng
Phat tm bo de.
Hiéu rdi phai gang
Lién tuc phat tam,
Cho tdm bd dé
Ngay thém toa rang.
14
Trong bg Vira-
datta van kinh
C6 giai thich vé
Cong duc B dé.
Nay thay noi lai

Ba cau chinh cu
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Tom luoc y kinh..
15
Cong dirc bod dé
Néu nhu ¢6 thén,
Than ay nhat dinh
Day ap khong gian,
Va con toéa rong

Qua hon vay nira.

16
Ai mang chau bau
Lap day coi Phat
Nhiéu bang sb cat
C6 trong song Hang
Pé ma hién cung
Chu Phat Thé ton,
A7
Thi cong duc ay
Van khéng thé sanh
Vi d6i tay chap
Tam hudng bd dé.
Vi cong duc nay
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Bao la vo tan.
18

Tam nguyén bo dé

MGt khi da phat,
Phai hang ghi nhé

Phat trién khong ngung;

Doi nay kiép sau
Khoéng bao gio xa

Gi6i hanh b0 tat.

19
Nhung Tam bd dé
S¢€ khong phat sinh
Néu khong dan than
Phat tam tho gidi.
Vay con hay géng
Tho giGi bd tat
Cho b6 dé tam
Bit ré dam chdi.
.20
Mubn di diéu kién
Tho gi¢i B tat
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Thi phai tho gitr
Mot trong bay bd
Gi6i Ba la dé (Praktimosha).
21
Chu Nhu lai thuyét
V& bay bo gidi,
Cao nhat 1 gidi
Danh cho ty kheo
Va ty kheo ni.

22
Lam theo 101 kinh
"Thép Pia Bb Tat"
Trong chuong "Gioi Luat",
Con hay di tim
Vi thay c6 du
Kha ning truyén gidi.
23
Thay du kha ning
Phai 14 vi thay
Khéo biét nghi thirc
Truyén gidi Bo tat,
Trang nghiém gidi hanh
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Pay du ty tin
Vatam tur bi
Truyén gi6i cho nguoi.
24
Néu tim khong gip
Vi thay nhu vy,
Van con mot cach
Tho gidi BO tat.

25
Trong Kinh Trang Nghiém
Van Thu Tinh B§
C6 ké tuong tan
Cau chuyén khi xua
Khi ngai Van thu
Con 1a qubc vuong
Am-ba-ra-da [Ambaraja],
ba tung phat tam
Theo phuong phap nay.
Bay gio thiy s&
Giai thich 1o rang
Phuong phap phat tam

Dung theo nhu vay.
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.26
"Con xin ddi trudc
Céc bac HO phap,
Nguyén xin phat tam
V6 thugng bo dé.
Moi chung sinh vé
Ching giam cho con,
Nguyén s€ quang do
Chung sinh thoat khoi
Rang budc luan hdi”
27
"Tir nay dén ngay
Con dat giac ngo,
Nguyén tir bo hét
Tam 1y 6 nhiém,
Acy, gian dir
Keo ban, ganh ghen.
.28
"Nguyén gilr gid1 hanh
T bo ac, tham,
Vui viée gifr gidi
Nbi got chu Phat.
377



29
"Nguyén khong vi minh
Ma ham mau chong
Thanh tyu giac ngo.
Nguyén luon ¢ lai
Lam nguoi sau cung.
.30
"Nguyén s€ lam sach
Vo lugng cdi gioi,
Lam nén tinh d6
Khéng thé nghi ban.
Nguyén vi nhitng nguoi
Goi dén tén con,
Ma khip mudi phuong
Con déu c6 mit.
31
"Nguyén lam thanh tinh
Hét thay 4c nghiép
Tur than nglr y
Ma phat sinh ra.
Moi viéc bat thién,

Con déu khong lam.
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Trang nghiém gilt gin
Gi6i hanh Bo tét.
32
Lay tam bo dé
Ma khéo gilt gin
Ba loai giéi luat,
Tam s€ kién dinh
Ving tin noi Gidi.
Day chinh la nhan,
Khién than ngit y
Tré nén thanh tinh.
33
BO tat phat tam,
Kién tri gilt gidi,
S& gom day du
Tu lwong thanh tyu
V6 thuong bo dé.

34
Chu Phat day rang
Nhan duyén khién cho

Sung mén hai bd
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Tu lvong phudc tug,
Chinh la dat Dinh.
35
Tywa nhu chim non
Khoéng thé cat canh
Vut 1én troi cao;
Ngudi thiéu Dinh lyc
Khong thé lam viéc
Loi ich chiing sinh.
.36
Néu chua dat Dinh
Thi du ¢ ga“ing
Tu hang tram kiép,
Puogc bao cong duc
Van khong thé sanh
Cong duc mot ngay
Khi da c6 Pinh.
37
Ai mudn nhanh chong
Tich lity hai bd
Tu lvong phudc tug,

Thanh tyu vién man
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V6 thuong bo dé,
Thi dimg biéng nhac.
Phai luon kién tri
Tu cho dat Dinh.
.38
Muén cho dat Dinh,
Tam phai an tru.
Vay phai khong nging
Kién tri c6 gang,
Tu Xa-ma-tha.
39
Nhung néu nhan duyén.
Pat Xa-ma-tha
Van chua gom d,
Thi du thién chi
Kién tri lién tuc
Tram ngan van nam
Van khong thé nao
Khién tim an dinh
40
Vay phai ¢ ging
Gom du yéu tb
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Pat Xa-ma-tha
Nhu da ghi trong
Cong Puc Thién Chi.
Hay chon dé muc
Pé ma nhiép tam.
41
Bao gio thanh tuu
Puoc Xa-ma-tha,
Khi ay ciing s&
Thanh tuyu duoc Pinh.
Nhung néu con thiéu
Tué giac toan hao,
Van khong thé nao
Tan diét tat ca
Céc loai chudng ngai.
42
Mudn dep tit ca
Chudng ngai ang ngir
Giai thoat, Gidc ngo,
Phai luon tu Tué
Két hop cung véi

Phuong tién thién xao.
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43
Tué thiéu Phuong tién
Phuong tién thiéu Tué
Déu thanh day troi
Rang budc ludn hoi.
Vi vy can phai
Két hop ca hai.
44
Dé tan nghi van
Vé y nghia cta
Tri Tu¢, Phuong tién,
Thay s& noi 1&

Vé su khac biét
Giira hai diéu nay.
45
Chu Phat day rang
Ngoai hanh thtr sau
La Tué Toan Hao,
Nam hanh con lai,
K& tir hanh Thi
Cho dén hanh Dinh

Déu 1a Phuong tién.
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46
Bt cir 13 ai
Thuan dudng Phuong tién
Van dung tri Giac
Quan Tué Toan hao
S€ chéng thanh tyu
V6 thugng bo dé;
Cht khong thé chi
Quan vé vo nga
Ma thanh tyu duoc.
A7
Thay dugc cac uan
Va cian, thirc, tran
Péu 1a vo sinh,
Nho do chung ngd
Tat ca cac phap
Déu khong ty tanh :
bo 1a Tri Tug.
48
Néu nhu tu tanh
Cua mot vat gi

La that sy co
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Thi chinh vat 4y
Vén khong 1am sao
C6 thé phat sinh.
Néu nhu tu tanh
Cua mot vat gi
La that sy khong
Thi giéng nhu hoa
Hién ra gitra troi,
Voén khéng c6 gi
Dé ma ndi téi.
Ca hai diéu nay
Phi 1y nhu nhau.
Su vat khdi sinh
Vén khong nhu vay.
49
Su vat sinh ra
Khong phai ty sinh;
Ciing khong phai do
Yéu t6 bén ngoai
Ma phat sinh ra;
Ciing khong phai tu
Hai diéu noi trén
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Ma phat sinh ra;
Ciing khong phai la
Khéng c6 nguyén nhan
Ma phat sinh ra.
Su vat sinh ra,
Vén khong tu tanh.
.50
Quan chiéu tan tudong
Tat ca cac phap
Xem 1a dong nhat
Hay la di biét,

S& khong thé thiy
Co6 mot phap nao
Hién hiru doc 1ap.
Nho d6 thiy 1o
Céc phap hoan toan
Khong ¢6 tu tanh.
51
Bay muoi chinh cu
Tung vé tanh Khong
Hay Luan Trung Quan

Cua ngai Long tho
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Déu giai thich ring
Chan tanh cac phéap
Chinh la tdnh Khéng.
52
Bién luan vin nay
V0 cung phong phad
Thay khong thé trich
Hét ca ra day,
Chi xin tom luoc
Doi cau két luan
Xéc dinh tong mon,
Tién cho cac con
Thién quéan tu hanh.
.53
Quan vé vo nga,
Théy ra su vat
Khong c6 tu tanh:
Do 1a tu Tug.
54
Van dung Tri Tué
Ma quan van phap,

S& khong thé thay
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Phép c6 tu tanh.
Tuong tu nhu vay,
Quan vé Tri Tué
S& thay Tri Tué
Ciing khong tu tanh.
Céc con hdy ging
Si€u viét khai niém
Ma quan nhu vay.
.55
Toan bd cdi séng
Déu tir khdi niém
Ma phat sinh ra
Vi vay cdi song
Vén that chi 1a
Khai niém phan biét
Tach lia phan bi¢t
La dai niét ban
.56
Puc Phat néi rang
Khai niém phan biét
[Chap co tu tanh]
La dai V6 minh,
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Ném chdng ta vao
Luan hoi sinh tur.
Tach lia phan biét,
Nhép dinh v6 niém,
Khi dy canh giéi
Siéu viét khai niém
Tua nhu khong gian

Hié¢n ra trong sang.

57
Trong Pa la ni
Nhép tdm vo niém,
Duc Phat day réng;
"Néu chu bb tat
Con cua Nhu lai
Lia tdm phan biét
Pé ma quan chiéu
Thi du khai niém
Kho vuot dén dau
Ciing s€ tirng phén
Vuot qua duoc ca,
Budc vao canh gioi
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Siéu viét khai niém.
.58
Co duoc tri tué
Pén tir hoc hoi
Vatu tu duy
[Van tug, Tu tué],
Hiéu ring cac phap
Khong tirng khoi sinh,
Khong c6 tu tanh,
Khi dy céac con
Tt sy hiéu nay
Ma thién chi quan
Siéu viét khai ni¢m.
.59
Chi quan canh gioi
Chan that nhu vay
S& tién timg phan
Trén dudng giac ngd
Thanh tuu "ndi héa"
Thanh tyu "dai lac"
Cung nhiing diéu khac.

Roi chang bao lau
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Sé thanh tuu duoc
V6 thuong bo dé.
.60
Néu muén mau chong
Tich tu tu luong
Thanh tyu bd dé,
C6 thé nuong nho
Néng lyc minh chq,
Hanh tri cac phap
Hang phuc, tdng truéng.
61
Pong thoi nwong vao
Naéng luc cua tdm
Thanh tyu vi dai,
Hay thanh tyu khac,
Vi du nhu 14
DPai dinh Binh Qui,
Néu mudn bude vio
Con duong tu Mat,
Thuan theo cac bo
Nghi Thie, Lé Bai,
.62
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Va néu mudn nhan
DPai phap quan danh
Dao su Kim Cang,
Phai d6i voi thay
Hét long tan tuy,
Phung su, cung duong,
Cham chi 1am theo
Nhiing diéu thay day.
.63
Pao su hoan hi
Ban cho dai phap
Quén banh bao Su,
Khi ay tat ca
Ac nghiép chudng ngai
Péu tiéu tan ca.
Tam sang thanh tinh,
Pong vi niét ban.
.64
Trong Pai Mat Kinh
Duc Phat Ban Lai
Hét long nghiém day

Céc vi ty kheo
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Va ty kheo ni
Giir gidi thuan tinh
Tuyét dbi khong duoc
Nhéan hai mat phap
Quan danh Kin mat,
Quan danh Tri tué.
.65
La nguoi gitr gin
Pham hanh thanh tinh
Ma nhén hai phap
Quan danh noi trén
La pha gi6i hanh.
.66
Néu nhu dang gitr
Pham hanh nghiém mat
Ma nhan phap nay
La pha huy gidi,
Sa doa tram luan
Tan cung ac dao,
Khong thé c6 dugc
Chut thanh tyu nao.

.67
393



Tuy vay néu 1a
Nhéan phéap quan danh
Dao Su Kim Cang
Thé hoi Chan Nhu
Thi van c6 thé
Nghe giang mat phap,
Hay ty minh giang,
Thi hanh nghi 1
Thiét 1ap dao trang,
Cuing ltra, sam hoi,
Ma khong pham 16i.
.68
To1i 1a trudng tur
Shri Dipamkara,
Pi hoc diéu nay
Tu noi kinh luan.
Vi 10i yéu cau
Cua Jangchub O
Ma viét ra day
Bai giang ngan gon
Vach ra duong tu

Tuan ty giac ngo.
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Pén ddy cham dirt bai ké Pén Soi Puong Gide Ngd do dai
dao su Dipamkara Shri Jnana [Atisha] soan va dich than
dich sang Tang ngir voi su gop svrc cua vi ty kheo dich gia
ngueoi Tdy tang tén Geway Lodro. Bai phdp ndy dwoc viét
tai tu vien Tholing o Zhang  Zhong.
Hong Nhu chuyén Viét ngir thang 07/2005, dwa trén ban
dich Anh ngit cua Alexander Berzin, 1980, tham khao voi
ban dich cua Ruth Sonam, Dharamsala, 01/1997 va cua
Gonsar Tulku va Brian C.Beresford (1975, 1976, 1978).
http://nalanda.batnha.org//index.php?option=com_cont
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